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Objetivos: Definir parametros de normalidad biométricos en pa-
clentes con migrafa para estimar su modificacion en periodo de
crisis sintomatica vs periodos asintomaticos utilizando un sistema
de monitorizacion inalambrica no invasiva.

Material y métodos: Estudio piloto. Observacional, prospectivo,
longitudinal y comparativo antes-después. Pacientes seleccionados
con diagnéstico de migrana con y sin aura (segun ICHD-3 con, al
menos, 2 migranas/semana). Se monitorizaron durante 2 semanas,
mediante un dispositivo basado en la plataforma inalambrica de
sensores PLUX-Wireless Blosignals, diversas variables biométricas
(entre otras, sudoracion, temperatura (T°) y frecuencia cardiaca
(FC).

Resultados: Cinco pacientes monitorizados con aura (n = 3), sin
aura (n = 2). Edad (24-57) ainos, 80% mujeres. Pacientes sin trata-
miento preventivo (n = 4) y con beta-blogueante (n = 1). Los anali-
sis preliminares de los datos, expresados en media, reflejan varia-
clones en la T* (°C) y en la sudoracion (%) entre: Las Sh-1h antes del
aura/dolor: [(-0,4)-(+2,0)] *C vy [(-1,7)-(+71,7)]%; 1h antes e inicio
del aura/dolor [(-0,7) -(+1,7)] =C y [(-26,4)-(+16,2)]%; y el comien-
zo del aura e iniclo del dolor [(-0,7)-(+0,6)] °Cy [(-1,1)- (9,9)]%. Las
variaciones de FC resultan positivas y negativas en igual magnitud,
haciendo no significativa esta variable para la prediccion.

Conclusiones: La variacion observada en nuestro estudio, entre
el periodo sintomatico y asintomatico en las variables biométricas
de temperatura y sudoracion puede reflejar la afectacion disauto-
nomica del paciente migrafioso y la manera en que ésta se afecta.
La secuencia temporal de los acontecimientos observados, abre la
posibilidad de llegar a predecir una crisis.



