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INTRODUCCION:

Durante las ultimas décadas se viene observando un aumento en la prevalencia de asma y alergia en Europa, principalmente causada por particulas bioldgicas como el polen afectando a un 15-40 %
de la poblacion. La vigilancia de la calidad del aire es la pieza clave para el control de la contaminaciéon. Hoy en dia se cuenta con redes de monitorizacion aerobiolégica que permiten presentar el
contenido de polen en el aire, el sistema mas utilizado para la captacién del polen es un equipo método volumétrico tipo Hirst. Figural (*)

Las gramineas en general, son plantas de polinizacion anemofila, que florecen sobre todo durante la primavera y el verano. Producen gran cantidad de polen, que en ocasiones se dispersa a largas
distancias, pero sobre todo en la atmoésfera de la zona proxima al foco de emision.

Los granos de polen son los portadores del material antigénico responsable de las enfermedades alérgicas. Los alérgenos mas importantes son proteinas o polipéptidos, pueden liberarse, salir fuera
de los granos de polen y quedar en el aire que respiramos formando parte del aerosol atmosférico. Por ello, si el objetivo es proporcionar informacion relacionada con la cantidad de alérgenos del
aire ambiente, sera necesario muestrear, ademas del polen, los aeroalergenos liberados a la atmosfera.

De entre todos los trabajos consultados son dos en los que se centra este trabajo. Uno es el grupo de trabajo HIALINE que investigo la variabilidad natural en la liberacion del alergeno Phl p5 de polen
de gramineas y calculo la potencia de liberacion de polen en 10 regiones de toda Europa durante un periodo de 3 anos, 2009-2011. El otro, en vista a ese trabajo, realizé una evaluacion en la

correlacion entre el polen de gramineas en el aire y la concentracion de Phl p5 analizando las variables relacionadas con el clima para ambos. Este ultimo estudio tuvo lugar en Cordoba entre los afios

2012-2014.

MATERIAL Y METODOS:

Para la realizacion de éste trabajo se ha realizado

OBJETIVOS:

Realizar una revision bibliografica acerca del polen de gramineas y sus alérgenos

.. una revision bibliografica tanto en soporte papel
polinicos:

digital. Se h lead
1. Aerobiologia del polen de gramineas: como digital. 5e han empleado recursos

s . , . . electronicos, bases de datos especializadas y
2. Metodologia utilizada para la captacion de alérgenos polinicos en la

, . e ., , publicaciones de revistas cientificas, (Pubmed,
atmosfera y la utilizada para la cuantificacion de esos alérgenos.

Google Scholar, Al l6gica, etc.) La bibli fi
3. Niveles atmosféricos de polen de gramineas y de sus alérgenos oogle Scholar, Alergologica, etc.) La bibliografia

consultada ha sido la mas actualizada posible.

4. Meteorologiay liberacion de alérgenos

RESULTADOS Y DISCUSION: Niveles atmosféricos de polen de gramineas y de Las figuras 3(18)4(18) muestran los niveles de polen
sus alergenos frente a los niveles de alergenos en Cordoba.
Aerobiologia del polen de gramineas: Eventos de alta potencia también tenian lugar con bajos El indice de alérgenos mas alto se dete,ct(').en el afio
El polen de gramineas en el aire es ubicuo en Europa, pero niveles de polen, es decir, que se libera una mayor 2012, a pesar de que este ano tenia un indice de polen
cantidad de alérgeno por grano de polen aun cuando mas bajo en comparacion con el del anno 2013

existen grandes variaciones en los niveles atmosféricos de este

tipo de polen, entre los diferentes paises. (HIALINE) los niveles de polen son bajos.
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La figura 2(19) representa todas las estaciones desde el aiio 2009 hasta el ano 2011
y correlaciona la potencia de liberacion de polen alergénico en los 10 lugares de

Europa seleccionados por el grupo HIALINE. Meteorologia y liberacién de alérgenos

Captadores para el muestreo de alérgenos polinicos:
 Burkard Automatic Multi-Vial Cyclone Sampler :

Se detectan mayores concentraciones de alérgenos.

* Accu-Vol (CAV) El grupo de trabajo HIALINE observo que con una
Utilizado en la vigilancia de la contaminacion. La liberacion de mediadores de granulocitos basoéfilos humedad mas alta en el aire ambiente externo se
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