. Procedimientos en Fisioterapia |

Fisioieropio y P0d0|OgICl Universidad Complutense de Madrid

Universidad Complutense de Madrid

MASOTERAPIA PARA LESIONES MUSCULOESQUELETICAS
DE MIEMBROS INFERIORES

MASSAGE THERAPY FOR MUSCULOSKELETAL INJURIES
OF THE LOWER LIMBS

Isidro Fernandez Lépez PT, PhD.
isidrofe@ucm.es

Silvia Balaguer Gomez PT.
silvbala@ucm.es

Departamento de Fisioterapia
Universidad Complutense de Madrid

RESUMEN

Material docente de la asignatura de Procedimientos en Fisioterapia |. Grado en Fisioterapia de
la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la Universidad Complutense de Madrid.
En este material se describen diferentes aplicaciones de técnicas de masoterapia en lesiones
musculoesqueléticas de miembros inferiores.

ABSTRACT

Teaching material for the course Procedures in Physiotherapy I, part of the Degree in
Physiotherapy at the Faculty of Nursing, Physiotherapy and Podiatry of the Complutense
University of Madrid. This material describes different applications of massage therapy
techniques in musculoskeletal injuries of the lower limbs.

Tipo de documento:  Materiales de ensefianza.

Palabras clave: masaje; terapia por masaje; manipulaciones musculoesqueléticas;
liberacion miofascial; lesiones de la pierna.

Palabras clave (otros Massage; massage therapy; musculoskeletal manipulations;
idiomas): myofascial release; leg injuries.
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MASOTERAPIA DE MIEMBROS INFERIORES

VALORACION DEL RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR Y DE LAS CADENAS
MIOFASCIALES
-Cadena posterior (L4-S2):

e Posterolateral (nervio peroneo).
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e Posteromedial (nervio tibial).
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-Cadena anterior (L1-L4):

e Anteromedial (nervio femoral -safeno- y nervio obturador).
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Anterolateral (nervio femoral y nervio cutdneo femoral lateral).
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TECNICAS DE MASOTERAPIA DE LA CADENA MIOFASCIAL POSTERIOR DEL MIEMBRO
INFERIOR

Maniobras especificas de masoterapia:
-Técnica de liberacion miofascial de los ligamentos sacros.

= ~

-Test de valoracién de la elasticidad del musculo piramidal y Técnica de inhibicion.
i -
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-Técnica de inhibicién del musculo popliteo.

1 A ud

-Técnica de liberacion miofascial de los tabiques intermusculares Isquiotibiales-aductores-
cuadriceps-gemelos-sdleo.

-Técnica de liberacion miofascial de atrapamientos del nervio tibial a nivel distal de la pierna y
retromaleolar.
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Protocolo general de tratamiento de masoterapia:
-Planta del pie.

-Tobillo y maléolos.

-Deslizamientos sobre tabiques intermusculares.
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-Amasamiento en triceps sural.

-Deslizamientos en region isquiotibial.
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-Balanceos a nivel del muslo.

-Percusion.

-Vibracion.
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TECNICAS DE MASOTERAPIA DE LA CADENA MIOFASCIAL ANTERIOR DEL MIEMBRO
INFERIOR

Maniobras especificas de masoterapia:
-Bombeo del musculo psoas-iliaco.

-Deslizamientos en la fascia lata.
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-Técnica de liberacién miofascial de los tabiques intermusculares de la membrana
vastoaductora.

b/
.

Protocolo general de tratamiento de masoterapia:
-Planta y dedos del pie.
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-Capsula articular del tobillo.

-Deslizamientos sobre tabiques intermusculares tibiales, peroneos y en membrana
vastoaductora (contacto con dedos, nudillos, pufio...).

-Amasamiento del cuadriceps y aductores.
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-Balanceos a nivel del muslo.

-Percusion.
-Vibracion.
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