
Actividad: Diseño y elaboración de podcasts (trabajo en equipo)

• Preparados Fitoterápicos para afecciones invernales
• Primavera, puedo mejorar mi salud con productos 

naturales 
• Afrontar problemas de salud durante el verano con 

fitoterapia
• Llega el otoño, como mantener la salud en esta 

época del año utilizando productos naturales

2

4 Podcasts

1

34 Equipos 4

1. Solicitud de información a Farmacéuticos-Médicos de Atención Primaria (entrevistas y, en su caso, 
grabación de las mismas)

2. Selección de plantas medicinales y búsqueda de información científica (Pubmed, ESCOP, SEFIT, EMA, EFSA)

3. Diseño de los guiones y revisión por los profesores. Puesta en común.

4. Grabación y edición de los audios

5. Publicación en CV y a través de redes sociales

6. Evaluación y difusión de resultados de aprendizaje
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Plantas medicinales con voz: 
Los secretos de la fitoterapia


