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Presentacion

La sierra de Gredos, el “corazén de piedra” de la peninsula ibérica, es una gran mole
granitica que forma parte del Sistema Central y la de mayor altitud, pues no en vano
alberga el pico Almanzor (2592 m). A lo largo de sus mdas de 140 km de recorrido
longitudinal, desde el Cerro de Guisando al este al Corredor de Béjar al oeste, estas
montafias tienen una antigiiedad de unos 350 millones de afios, pues su origen geoldgico se
remonta a la orogenia hercinica. Aunque se tienda a individualizar a este macizo como una
unica alineaciéon montafiosa, en realidad se deberia hablar genéricamente de ‘sierras de
Gredos’, las cuales conforman cuatro macizos diferenciados de norte a sur: sierra de Avilg,
Las Parameras, sierra de Gredos sensu stricto, y sierra de San Vicente.

Gredos constituye un laboratorio natural dnico y singular, con ecosistemas originales y
fragiles, numerosos endemismos vegetales y animales; un patrimonio arqueoldgico,
histérico, etnolégico y cultural sin parangén a nivel ibérico. Su extremada orografia, su
cardcter abrupto y agreste, y una trayectoria de ocupacién humana que se remonta a los
primeros albores de la prehistoria, hacen de estas montafias un paisaje cultural irrepetible.
No obstante, no podria entenderse Gredos sin sus valles ni gargantas, sin esas arterias de
agua que la atraviesan en todas direcciones y alimentan las dehesas; sin sus bosques ni
piornales de alta montafia; sin la incidencia milenaria de incendios forestales; sin sus
puertos naturales que han visto pasar los ganados trashumantes desde La Mesta.

El | Congreso de Historia, Naturaleza y Tradiciones de la sierra de Gredos se planteé como
un foro de referencia en el que presentar, debatir y proponer cuestiones o lineas de
investigacion relacionadas con la montafia gredense, desde un amplio abanico multi e
interdisciplinar que permitiera, ademds, establecer sinergias de trabajo de cara al futuro.
Un marco de reflexién sobre los ecosistemas gredenses y su sostenibilidad, de las
conexiones culturales del centro peninsular, de su enorme biodiversidad y de las medidas de
gestién y conservacion frente a los retos del cambio climético y la recurrencia de los
incendios forestales. Una oportunidad dnica de dar a conocer el riquisimo patrimonio
natural, histérico, artistico, cultural y etnoldgico de Gredos.

La sierra de Gredos alberga una belleza intrinseca, en todos los sentidos, que escapa de
nuestra imaginacién. Es naturaleza agreste y salvaje, historia milenaria y arqueologia en
estado puro, tradiciones culturales que perduran a lo largo de los siglos, bosques indémitos
y relictos del pasado. Este congreso, ademds, quiso ir un poco mds alld y convertirse en un
lugar de hermandad, de confraternizacién entre los pueblos y gentes de la sierra de
Gredos. Por ello, se realizaron toda una serie de actividades paralelas en el dmbito de la
naturaleza y la cultura. También hubo actividades para les mdas pequefies.

Durante tres calurosos dias, del 4 al 6 de julio de 2025, la localidad abulense de Lanzahita
fue la sede de este congreso, que ya desde sus inicios mostré un éxito inesperado para los
directores y organizadores. Casi 400 personas pasaron por sus distintas sesiones, desde la
conferencia inaugural a la de clausura. Para nosotros, como organizadores del evento, fue
un honor y un enorme placer compartir estos tres dias de debate cientifico y humano.

El congreso se estructuré en 7 sesiones tematicas desarrolladas a lo largo de los tres dias
de duracién: (1) Naturaleza, Botdnica y Zoologia el viernes 4 de julio; (2) Historia, (3)
Tradiciones, y (4) Geologia: Glaciarismo y Geomorfologia el sdbado 5 de julio; (5)
Arqueologia, (6) Gredos, Ayer y Hoy, y (7) Patrimonio y Conservacién de la sierra de Gredos
el domingo 6 de julio.



La sede del congreso fue Huellas del Tiétar, restaurante y bodega, un lugar idilico donde
pudimos disfrutar de un evento tan singular como éste y donde, ademds, se desarrollaron
diferentes actividades en un marco uUnico con unas vistas increibles a la sierra de Gredos.
Desde estas paginas queremos agradecer a Victor Diaz su maravillosa acogida, todas las
facilidades dadas para la celebracién, el hecho de que se disefiara un menu especifico
para los asistentes al congreso; en definitiva, su constante amabilidad y afecto.

La celebracién de este congreso hubiera sido imposible sin la ayuda logistica prestada y la
financiacion del Ayuntamiento de Lanzahita, quien desde el primer momento que le
presentamos esta propuesta se mostré entusiasmado y feliz de poder acometer una
aventura de tal calibre para un pueblo, relativamente pequefio, como Lanzahita. Damos
nuestro mds sentido agradecimiento a su alcalde, José Miguel Gémez Gdémez, y, muy
especialmente, a la teniente de alcalde Evora Calle del Consuelo, pues sin ella nada de
esto hubiera sido posible. Su constante dedicacién, su maravillosa gestién y su entusiasmo
fueron contagiosos y nos animaron en muchos momentos en los que parecia que todo era
imposible. Gracias, de todo corazén.

De igual manera, nuestro agradecimiento va también dirigido a la Diputacién de Avila, por
cofinanciar la realizacién de este evento y estar presente el dia de su inauguracién. Vaya
por delante nuestro mds sentido reconocimiento al presidente de la Diputacién de Avila,
Carlos Garcia Gonzdlez, quien nos ofrecié su apoyo y dnimo personal al entender la
importancia que un congreso internacional como éste tuvo y tendrd en el futuro para la
provincia de Avila; asi como a Javier Gonzdlez Sanchez, responsable del drea de Cultura,
Patrimonio, Juventud y Deporte de la Diputacién de Avila, que nos honré con su presencia el
primer dia del congreso y a quien, en primera instancia, tuvimos la fortuna de exponerle el
proyecto de este congreso y desde ese mismo instante nos ofrecié toda su ayuda.

Asimismo, no podemos, ni queremos, olvidar a todos los miembros del comité cientifico, por
haber llevado a cabo la tarea - en ocasiones ingrata - de revisar la larga lista de trabajos
cientificos que se publican en estas actas. Agradecer, cémo no, a todos los miembros de la
organizacion (staff), pues sin ellas y ellos hubiera sido materialmente imposible cubrir los
muchos aspectos logisticos que un evento de tal calibre conlleva; muches son amiges,
familiares, personas que con su voluntad y simpatia hicieron que el congreso se desarrollara
de la manera mas fécil, amena y llevadera. Vosotres sois tan culpables como nosotros del
enorme éxito del | Congreso de Historia, Naturaleza y Tradiciones de la sierra de Gredos.

Finalmente, damos las gracias y nuestro mds profundo carifio al Club Deportivo Monte 12 y
a Juglaria Teatro, dos asociaciones del pueblo de Lanzahita que se encargaron de
organizar, desarrollar y llevar a buen término la mayoria de actividades paralelas que se
realizaron junto a las sesiones cientificas del congreso.

José Antonio Lépez Séez y Juan Antonio Chavarria Vargas
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Huellas del Tiétar - Restaurante y Bodega

https://huellasdeltietar.com ,
Finca Huellas del Tiétar, ¢/ Fuente Abajo s/n, 05490 Lanzahita, Avila
Teléfono: 608854582

El congreso se celebré en Huellas del Tiétar, un restaurante /bodega que cuenta con toda
la logistica necesaria para la realizacién en un evento como éste, en un marco natural
incomprable de fresnedas y jardines paradisiacos con vistas maravillosas a la montafia
gredense. Durante la celebraciéon del congreso, Huellas del Tiétar diseid un menu
especifico que fue una auténtica delicia para todes.
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Viernes 4 de julio

9.00-12.00 h Ruta de Arboles Singulares de Lanzahita

9.00-18.00 h Ruta de senderismo de montafia a La Mira

15.00-21.00 h Exposicidn fotogréfica “La sorprendente biodiversidad abulense”
15.00-21.00 h Exposicién Maqueta de la sierra de Gredos

15.00-17.00 h Entrega de documentacion y registro de ponentes

17.00-17.15 h Sesion de Apertura (José Antonio Lopez Sdez y Juan Antonio Chavarria Vargas)
Inauguracién oficial del congreso por representante de la Diputacién de Avila

Bienvenida del Alcalde de Lanzahita, D. José Miguel Gémez Gémez

Palabras de la Teniente Alcalde de Lanzahita, D? Evora Calle del Consuelo

17.15-21.30 h SESION 1: Naturaleza, Botdnica y Zoologia (Modera: José Antonio Lépez Sdez,
IH-CSIC, Madrid)

17.15-18.15 h Conferencia Inaugural
Flora gredense amenazada (Modesto Lucefio Garcés, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla)

18.15-21.30 h Comunicaciones orales

18.15-18.35 h Distribucidn y significacidon ecoldégica de algunas especies vegetales gredenses
(Enrique Luengo Nicolau, Asociacién para la Recuperacién del Bosque Autéctono-ARBA)
18.35-18.55 h Sierra de Gredos: solana y umbria, comparativa entre dos mundos

(Fernando Moreno Saugar, Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

18.55-19.30 h Pausa/Café

19.30-19.50 h Revisidn taxonémica de los rosales silvestres de las sierras de Gredos
(Modesto Lucefio Garcés, Begofia Quirds de la Pefia, Rogelio Sdnchez-Villegas, Juan Luis
Menéndez y Javier Jurado, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla y Asturnatura, Asturias)
19.50-20.10 h Presencia de Sideritis lurida J.Gay ex Lacaita en la sierra de Gredos: pasado,
presente y futuro (Jesus Pald-Padl, Ana Paula Melero Castellot y Estrella Alfaro Saiz,
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Ledn)

20.10-20.30 h Herpetos en Gredos. De Muller & Hellmich a la genética molecular y el
cambio climdtico (Miguel Lizana Avia, Maria José Ciudad Pizarro y Victor Colino Rabanal,
Universidad de Salamancal)

20.30-20.50 h Las mariposas de Gredos

(José Luis Viejo Montesinos, Universidad Auténoma de Madrid)

20.50-21.10 h Seguimiento de las mariposas diurnas del Risquillo (Guisando), Parque
Regional de la sierra de Gredos (Blanca Martin Garcia, Israel Alvarez Padilla, Voluntarios de
la Casa del Parque del Risquillo y Asociacion Zerynthia)

21.10-21.30 h Una perspectiva paleoambiental de la trashumancia en la sierra de Gredos
(Sebastian Pérez Diaz, José Antonio Lépez Sdez, Daniel Abel Schaad y Francisca Alba
Sdnchez, Universidad de Cantabria, Instituto de Historia-CSIC de Madrid, Universidad de
Granadal)

21.45-22.45 h Representacién Poético Sonora “Romancero Gitano” (Juglaria Teatro)



Acto inaugural del | Congreso de Historia, Naturaleza y Tradiciones
de la sierra de Gredos.

De izquierda a derecha:

José Antonio Lépez Sdez (Direccién/Coordinacién), Evora Calle del
Consuelo (Teniente Alcalde del Ayuntamiento de Lanzahita), José
Miguel Gémez Gdémez (Alcalde del Ayuntamiento de Lanzahita),
Javier Gonzdlez Sénchez (Diputado Provincial y Responsable del
drea de Cultura, Patrimonio, Juventud y Deporte de la Diputacion de
Avila), y, Juan Antonio Chavarria Vargas (Direccién/Coordinacién).




Sabado 5 de julio

9.00-12.00 h Ruta de senderismo inclusivo a La Abantera
9.00-21.00 h Exposicidn fotogréfica “La sorprendente biodiversidad abulense”
9.00-14.05 h SESION 2: Historia (Modera: Juan Antonio Chavarria Vargas, SEVAT, Avila)

9.00-10.00 h Conferencia Plenaria
Los cabreros del sur de Gredos. Una cultura pastoril basada en la produccidn tradicional de
queso (José Francisco Fabidn Garcia, Arquedlogo, Junta de Castilla y Ledn)

10.00-14.05 h Comunicaciones orales

10.00-10.20 h Comadres, nodrizas, abuelas. Historia privada en los registros parroquiales
(Wolfram Aichinger, Barbara Rytsk, Universidad de Viena, Austria)

10.20-10.40 h Los sefiores marqueses de La Adrada en el siglo XVI, entre gesticn y éxito
cortesano (Rubén Gonzdalez Cuerva, Instituto de Historia-CSIC, Madrid)

10.40-11.00 h La sierra de San Vicente: una historia vinculada a Gredos (Julio Sédnchez Gil,
Real Academia de Bellas Artes y Ciencias Histéricas, Toledo)

11.00-11.45 h Pausa/Café
11.00-11.45 h Proyeccién del audiovisual Los cabreros de Gredos

11.45-12.05 h La toponimia de origen drabe en ambas vertientes de la sierra de Gredos
(Virgilio Martinez Enamorado, Universidad de Mdalaga)

12.05-12.25 h La educacidn rural abulense en su historia: el caso de San Esteban del Valle
(Adrian Fernandez Megias, Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)
12.25-12.45 h El Santo Oficio contra Felipa, "la Pafiera de Lanzahita". Matriarca criptojudia
y paradigma de resiliencia judeoconversa frente a la presicn inquisitorial en la Espafia del
siglo X VIl (José Luis Buitrago Gonzdlez, UNED Madrid-Sur/IES Madrid Sur)

12.45-13.05 h Paulino Gargantilla Serrano, el ultimo cabrero de Gredos (Silvestre de la Calle
Garcia, Real Asociacién Espafiola de Cronistas Oficiales)

13.05-13.25 h Antonio Jiménez Garcia 1810-1898. Cabrero, diputado de Guijo de Santa
Béarbara (Silvestre de la Calle Garcia, Real Asociacién Espafiola de Cronistas Oficiales)
13.25-13.45 h Evolucién de la poblacion del valle del Tiétar 1970-2021 (Francisco Javier
Abad Martinez, Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

13.45-14.05 h Arquitectura verndcula y modernidad en la sierra de Gredos. Una arqueologia
del cambio cultural contempordneo (Alvaro Falquina Aparicio, Incipit-CSIC, Santiago de
Compostela, A Corufia)

14.05-14.30 h Presentaciéon Maqueta de la sierra de Gredos y video de presentacién de
proyecto constructivo y recorridos virtuales (Pablo Ballesteros)

14.05-14.30 h Presentacidn de la revista Sistema Central (Antonio Orddfiez, editorial
Terramirabile)

14.05-14.30 h Exposicién de las publicaciones de la Sociedad de Estudios del Valle del
Tiétar (SEVAT)

14.30-16.00 h Pausa/Comida



16.00-18.20 h SESION 3: Tradiciones (Modera: Daniel Peces Ayuso, Escuela de Artes
Tradicionales de Arenas de San Pedro, Avila)

16.00-18.20 h Comunicaciones orales

16.00-16.20 h Martin Gareia Diaz y la primera Ronda de Pastores de Casavieja: disidencia e
innovacidn en las tradiciones navidefias (José Maria Gonzdlez Mufioz, Sociedad de Estudios
del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

16.20-16.40 h La tradicién de ‘Quintos” en Mijares (David Sanchez Gonzdlez, Sociedad de
Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

16.40-17.00 h La azulejeria talaverana en el valle del Tiétar (Miguel Méndez Cabeza, Real
Academia de Bellas Artes y Ciencias Histéricas, Toledo)

17.00-17.20 h Evolucién y simbologia de los trajes tradicionales en la comarca de Arenas de
San Pedro, Avila (Daniel Peces Ayuso, Escuela de Artes Tradicionales de Arenas de San
Pedro, Avila)

17.20-17.40 h Nombres populares de ‘llovizna’ en los sectores gredenses y pregredenses de
las provincias de Avila y Toledo (Juan Antonio Chavarria Vargas, Sociedad de Estudios del
Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

17.40-18.00 h Pefias sacras. Navaluenga (Jesus Caballero Arribas y Juan Carlos Grande Gil,
Castellum S. Coop., Avila)

18.00-18.20 h Sabores en el valle del Tiétar: un viaje por la gastronomia local (Tony Gémez
Romano, Asesor Gastrondmico de “Método Chet”)

18.20-19.00 h Pausa/Café
18.20-19.00 h Proyeccién del audiovisual Gredos Natural: el agua fuente de vida

19.00-21.20 h SESION 4: Geologia: glaciarismo y geomorfologia (Modera: Rosa Carrasco,
Universidad de Castilla-La Mancha, Toledo)

19.00-21.20 h Comunicaciones orales

19.00-19.20 h La extrafia topografia del interior de la peninsula ibérica: el Sistema Central y
la sierra de Gredos (Alfonso Mufioz Martin et al.,, UCM, UCLM, ULE, IH-CSIC)

19.20-19.40 h Conceptos y usos en los estudios de cronologia y evolucién glaciar: el ejemplo
de la sierra de Gredos (Javier Pedraza et al.,, UCM, UCLM, ULE, IH-CSIC)

19.40-20.00 h Morfologia y reconstruccién de los glaciares de la sierra de Gredos (Rosa M.
Carrasco et al., UCLM, UCM, ULE, IH-CSIC)

20.00-20.20 h Avalanchas en el circo de Gredos (Rodrigo L. Soteres et al., UCLM, UCM,
ULE, IH-CSIC)

20.20-20.40 h Estudios de geoquimica y su utilidad en las reconstrucciones
paeloambientales en la sierra de Béjar (Valenti Turu et al.,, UCLM, UCM, ULE, IH-CSIC)
20.40-21.00 h Aplicacién de drones en el estudio de la geomorfologia y la evolucién del
paisaje en el Sistema Central (Javier Ferndndez Lozano et al., ULE, UCLM, UCM)
21.00-21.20 h Los glaciares ignorados/olvidados de la vertiente meridional de Gredos
(Javier de Marcos Garcia-Blanco, José Ubeda Palenque y Marcos Valcarcel Diaz,
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Santiago de Compostela)

19.00-20.00 h Visita guiada a las Cuevas del Aguila (Ramacastafias, Arenas de San Pedro)
20.00-21.00 h Ruta histérica al casco antiguo de Pedro Bernardo (Enrique de Ledn)

20.00-21.00 h Entrega premios concursos de poesia y pintura
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Domingo 6 de julio
9.00-10.30 h Ruta MTB/BTT/eBike por el valle del Tiétar
9.00-21.00 h Exposicién fotogréfica “La sorprendente biodiversidad abulense”

9.00-21.00 h Exposicidon Maqueta de la sierra de Gredos

9.00-11.00 h SESION 5: Arqueologia (Modera: Virgilio Martinez Enamorado, Universidad de
Mélaga)

9.00-11.00 h Comunicaciones orales

9.00-9.20 h Pintura rupestre esquemdtica en la sierra de Gredos: nuevos datos (Elisa
Guerra Doce et al., UVA, UVigo, Fundag¢do Céa Parque-UC, CESGA)

9.20-9.40 h Una puesta al dia sobre los castros vettones de la provincia de Avila (Jorge
Gonzdalez Merino, Universidad Complutense de Madrid)

9.40-10.00 h Novedades arqueoldgicas en el oppidum vetton de Ulaca (Solosancho, Avila)
(Jests Rodriguez-Hernandez, Gonzalo Ruiz Zapatero y Jesus R. Alvarez-Sanchis, Universidad
de Salamanca, Universidad Complutense de Madrid)

10.00-10.20 h lluminando los tiempos oscuros de la Sierra de Avila: poblamiento, economia
e impacto medioambiental durante la Alta Edad Media (Carlos Tejerizo Garcia et al., USAL,
Terra Levis/MASAV, UAM)

10.20-10.40 h El Cerro de la Mesa (Navarrevisca). Un largo proceso de cristianizacion (Jesus
Caballero Arribas y Blas Cabrera Gonzélez, Castellum S. Coop., Avila)

10.40-11.00 h Las lagaretas rupestres del sector suroccidental del valle del Jerte: nuevas
problemdéticas en la produccion altomedieval (David Sdnchez Serrano, Pedro Trapero
Ferndndez y Francisco Reyes Téllez, Universidad Rey Juan Carlos, Universidad de Cadiz)

11.00-11.45 h Pausa/Café
11.00-11.45 h Proyeccién del audiovisual E/ rey de Gredos: el macho montés

11.45-14.05 h SESION 6: Gredos, ayer y hoy (Modera: Marta Hernandez Séanchez, Asociacion
Vecinal Pedro Bernardo Siempre Verde, Avila)

11.45-14.05 h Comunicaciones orales

11.45-12.05 h Pioneros de Gredos (Antonino Gonzélez Canalejo, Barco de Avila, Avila)
12.05-12.25 h Descripcidn de la laguna de Gredos, del temor al asombro (Juan Reviriego
Alia, Asociacién Paisajes de Gredos, Lagartera, Toledo)

12.25-12.45 h Evolucién de la escalada en Galayos (Santiago Herndndez Miguel, Arenas de
San Pedro, Avila)

12.45-15.05 h Gredos como simbolo (Pedro Tomé Martin, Instituto de Lengua, Literatura y
Antropologia-CSIC, Madrid)

13.05-13.25 h Gredos, Tiétar: naturaleza y artificio (Arturo Tomillo Castillo, Ayuntamiento de
Arenas de San Pedro, Avila)

13.25-13.45 h FederActiva (Federacion de Asociaciones e Iniciativas Sociales del valle del
Tiétar por la promocidn de las zonas rurales y su valor sociocultural): la unidn del tejido
social en lo rural (Tony Gémez Romano, FederActiva, Avila)

13.45-14.05 h Nuevas tecnologias y patrimonio territorial: un enfoque integral para la
valorizacién de zonas rurales (Jesus Rodriguez-Herndndez et al., USAL, URJC, IGDA)
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14.05-16.00 h Presentacién de la coleccién de libros de la Asociacidn Paisajes de Gredos
(Juan Reviriego Alia)

14.05-16.00 h Exposicién de las publicaciones de la Sociedad de Estudios del Valle del
Tiétar (SEVAT)

14.10-14.30 h Proyeccién del audiovisual Explorando el rio Arbillas: un tesoro
14.05-16.00 h Pausa/Comida

16.00-21.00 h SESION 7: Patrimonio y conservacién de la sierra de Gredos (Modera:
Fernando J. Pulido Diaz, Universidad de Extremadura, Plasencia, Caceres)

16.00-20.05 h Comunicaciones orales

16.00-16.20 h Grandes incendios forestales histdricos en Gredos (Cristina Montiel Molina,
Universidad Complutense, Madrid)

16.20-16.40 h Gesticn proactiva de territorios con alto riesgo de incendio: una propuesta
para la sierra de Gredos (Fernando J. Pulido Diaz, Universidad de Extremadura, Plasencia,
Céceres)

16.40-17.00 h Los pinares de montafia relictos del sur de Gredos: pasado, presente y futuro
(Pablo Marin Martin, Cuevas del Valle, Avila).

17.00-17.20 h El carbdn vegetal como agente modificador. La Real Junta de Abastos de
Madrid y la configuracion del paisaje rural del Valle del Tiétar (Avila) y la Sierra de San
Vicente (Toledo) durante el siglo XVIIl (José Luis Buitrago Gonzdlez, UNED Madrid-Sur/IES
Madrid Sur)

17.20-17.40 h Soluciones basadas en la naturaleza. Biodiversidad y pesqueras en las
montafias de La Vera, Cdceres (Daniel Abel Schaad, Universidad de Granada)

17.40-18.00 h Proyecto LIBERA: ciencia ciudadana y conciencia social contra la basuraleza
(Beatriz Barajas Elizo, representante institucional del Proyecto LIBERA en Ecoembes, Madrid)

18.00-18.45 h Pausa/Café

18.00-18.45 h Proyeccién del audiovisual Nuestras Aguas. Conflictos y propuestas desde el
Norte de Extremadura

18.45-19.05 h Memorias bioculturales en el valle del Jerte: el Espacio CIMBRA en accidn
(Angel Calle Collado, Universidad de Extremadura, Céceres)

19.05-19.25 h La inaplazable salvaguardia y puesta en valor del patrimonio eco-cultural -
material e inmaterial-, arriero y carreteril en las sierras de Gredos (Jesus Moreno Arriba,
Universidad de Salamanca)

19.25-19.45 h Energias renovables en la sierra de Gredos: transicién energética y
sostenibilidad (José Maria Gonzdélez Mufioz, Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar-
SEVAT, Avila)

19.45-20.05 h Asociaciones y naturaleza: cémo las acciones colectivas cambian el paisaje
(Elena Yajeya de Ledn, Asociacién Vecinal Pedro Bernardo Siempre Verde, Avila)

20.05-21.00 h Conferencia de Clausura
Desafios y oportunidades para la investigacion y la conservacidn de la sierra de Gredos

(Nicolds Gonzdlez Sanchez, Director del Parque Regional de la Sierra de Gredos-JCyL,
Avila)
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PRESENCIA DE SIDERITIS LURIDA J.GAY EX LACAITA EN
LA SIERRA DE GREDOS: PASADO, PRESENTE Y FUTURO

JesuUs Pala-Paul', Ana Paula Melero-Castellot? y Estrella Alfaro-Saiz?

1Departamento de Biodiversidad, Ecologia y Evolucién, Facultad de Ciencias Bioldgicas, Universidad
Complutense de Madrid, 28040 Madrid. E-mail: quibey@bio.ucm.es
2Departamento de Biodiversidad y Gestion Ambiental, Facultad de CC. Biolégicas y Ambientales,
Universidad de Le6n, 24007 Ledn.
E-mails: amelecOO@estudiantes.unileon.es, estrella.alfaro@unileon.es

I. INTRODUCCION

Actualmente estamos inmersos en plena era tecnologica. Como no podia ser de
otra forma, la biologia, y concretamente la taxonomia, hace uso de las herramientas
que ésta nos ofrece, moleculares y digitales, para facilitar la reconstruccién evolutiva
de diferentes linajes y en algunos casos la identificacion de sus especies (Hao et al.,
2022; Wang et al., 2025). Sin embargo, la taxonomia tradicional basada en la
observacion morfologica y anatdémica de los organismos sigue siendo un pilar
fundamental para la comprensién y conservacion de la biodiversidad. Aunque
algunos la consideran obsoleta frente a la sistematica molecular, su valor persiste en
multiples &mbitos cientificos, ecoldgicos y sociales, contribuyendo directamente con
iniciativas de conservacion y manejo de areas protegidas (McNeely, 2002). Su
utilidad y manejo est4 muy vigente como pone de manifiesto la reciente actualizacion
del Codigo Internacional de Nomenclatura para Algas, Hongos y Plantas (Editorial
Committee of the Madrid Code, 2025).

Por todo esto la taxonomia tradicional y molecular van de la mano y se han
integrado con enfoques modernos como la morfometria geométrica, que permite
analisis cuantitativos de estructuras anatomicas. Esta sinergia entre métodos
clasicos y herramientas digitales ha enriquecido la capacidad de los taxbnomos para
resolver incertidumbres en la delimitacibn de especies. La taxonomia tradicional
sigue siendo la base sobre la cual se construyen los sistemas de clasificacion
filogenética. Aunque los datos moleculares aportan precision, la interpretacion de
estos datos requiere un conocimiento profundo de la morfologia y la historia natural
de los organismos. La sistematica moderna no reemplaza la taxonomia tradicional,
sino que la complementa para lograr una clasificacibn mas robusta y significativa.

El conocimiento de las especies que nos rodean es imprescindible y la
sostenibilidad del planeta correlaciona directamente la taxonomia con la
conservacion vegetal, una prioridad global frente a los desafios ambientales que
amenazan la biodiversidad y el equilibrio ecolégico (McNeely, 2002; Sandall et al.,
2023), estando intimamente relacionada con la desertizacion, pérdida de la
biodiversidad vegetal o mitigacion de los efectos del cambio climatico (Basher y
Akter, 2022; Rahman y Basher 2024; Dunser et al., 2025).

A todo esto, hay que sumarle que la flora también tiene un valor cultural y
econdémico muy importante. Muchas comunidades dependen de plantas medicinales,
maderables y ornamentales para su subsistencia. La proteccion de especies
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amenazadas y sus habitats puede generar beneficios econdmicos a través del
ecoturismo y la agricultura sostenible. Ademds, la conservacion vegetal es
fundamental para la preservacion de la biodiversidad (Romanazzi et al., 2023).

Por lo tanto, el conocimiento, uso y conservacion de la biodiversidad es
responsabilidad de todos nosotros y tenemos que ser conscientes de su importancia
ademas de trasmitirla al resto de la poblacién. La peninsula ibérica alberga una de
las floras mas ricas de Europa, con mas de 8 mil especies vegetales, muchas de
ellas endémicas y aromaticas. Estas plantas no solo forman parte del patrimonio
natural y cultural, sino que también desempefian un papel clave en la sostenibilidad
ambiental, la economia rural y la salud humana (Ramos Gutiérrez et al., 2021). Su
especializacion y adaptacion al clima mediterraneo ha hecho que muchas de ellas,
las popularmente conocidas como plantas aromaticas, hayan desarrollado
adaptaciones Unicas para sobrevivir en estas condiciones con veranos secos, suelos
pobres y alta radiacion solar. Destacando entre otras la resistencia a la sequia, la
produccion de aceites esenciales o la capacidad de colonizar suelos marginales:
muchas especies aromaticas prosperan en zonas degradadas, lo que las hace
ideales para proyectos de restauracion ecolégica.

Un claro ejemplo actual y sobre el que nos vamos a centrar es Sideritis lurida J.
Gay ex Lacaita. Se trata de una especie miembro de la familia Lamiaceae, conocida
por sus propiedades medicinales y usos tradicionales. Esta hierba perenne,
comunmente encontrada en la region mediterranea, ha sido utilizada durante siglos
en la medicina popular. Se trata de una especie rica en compuestos bioactivos,
incluyendo flavonoides, terpenoides y acidos fendlicos, que contribuyen a sus
efectos terapéuticos. Sin embargo, su uso y conocimiento varia despendiendo de las
zonas en las que se encuentra al presentar poblaciones reducidas y fragmentadas
en la mitad noroccidental de la Peninsula ibérica. De hecho, Sideritis L. proviene del
griego sideros, que significa "hierro" (Font Quer, 2006), una etimologia que ha sido
interpretada de diversas formas y documentada en estudios sistematicos del género
(Anderberg y Olsson, 1985). Una de las explicaciones mas extendidas sugiere que el
nombre alude a su uso tradicional en la antigiiedad para tratar heridas provocadas
por armas de hierro, como espadas o lanzas, segun describe Dioscérides en su
tratado clasico (ca. 50 d.C,). Otra teoria propone una conexion morfolégica,
relacionando el término con la forma del sépalo de algunas especies, que recuerda a
la punta de una lanza o flecha, es decir, a una "hoja de hierro". El interés botanico
por este género se remonta al siglo XVIII, cuando Linneo lo describié por primera vez
en la obra Species Plantarum (vol. 2, p. 574), integrandolo en la familia Lamiaceae
(Linnaeus, 1753).

Actualmente, se reconoce que el género Sideritis esta compuesto por 143
especies, muchas de ellas endémicas, especialmente en la peninsula ibérica y en la
region macaronésica, lo que ha motivado un creciente interés tanto desde el punto
de vista taxonomico como conservacionista (Morales, 1990). Estas especies
presentan una gran variabilidad fenolégica y morfologica: pueden ser anuales o
perennes, a veces rizomatosas, con porte herbaceo o arbustivo. Sus hojas, por lo
general pilosas, son estrechas y aserradas y las inflorescencias suelen ser tirsoides
0 en racimo. Las flores son zigomorfas o actinomorfas, mayoritariamente de tonos
amarillos, crema o blancos, rara vez purpuras. Muchas especies de este género son
notablemente aromaticas (Kubitzki, 2004).

Dentro de este género diverso se encuentra Sideritis lurida, un taxén con una
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taxonomia especialmente compleja, reflejada en la cantidad de combinaciones y
sinbnimos que ha recibido (Sideritis hyssopifolia var. relegata Font Quer, Sideritis
borgiae J. Andrés o Sideritis lurida subsp. borgiae (J.Andrés) Lucefio, Garcia Mufioz
& A. Gonzélez, entre otras). Su nombre fue publicado en 1929 por Charles
Carmichael Lacaita en la revista Journal of Botany, British and Foreign, basandose
en una descripcién previa de Jacques Etienne Gay (Lacaita, 1929). La planta tipo u
holotipo (Figura 1) fue recolectada en la Laguna de Arbas (Asturias) y, aunque no se
ha hallado una designacion formal, se considera que corresponde al ejemplar
K000928898 conservado en el Real Jardin Botanico de Kew (Royal Botanic
Gardens, Kew, 2025).

?

T

: = el
= o fo2.
-":-"0-4‘-- -.'- Je ../'.

-y 2 B Praii o wnd Ll L By
A . S —t A Nt | i

Figura 1. Pliego de Sideritis lurida depositado en el Royal Botanic Gardens
de Kew. Imagen tomada de GBIF.
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Esta especie presenta gran plasticidad fenotipica, que ha hecho que en ocasiones
se la considere como sinénimo de Sideritis borgiae (Morales, 1990). Revisiones
posteriores han propuesto su diferenciacion basada en criterios morfolégicos mas
detallados. Obon y Rivera (1994) destacaron la presencia en Sideritis lurida de
tricomas retrorsos de 0,5-1 mm en solo dos de las cuatro caras de las ramillas
jovenes, mientras que las otras dos permanecen glabras, frente a S. borgiae, que
presenta tricomas mas densos y largos distribuidos de forma mas uniforme. Esta
separacion fue respaldada por estudios posteriores, como el de Alfaro-Saiz (2013),
gue afade diferencias en la forma, tamafio y nUmero de dientes de las bracteas.

Esta controversia en el tratamiento taxonémico también se ha visto reflejada a la
hora de su catalogacion en floras protegidas o amenazadas. Sideritis lurida subsp.
borgiae fue incluida en la Lista Roja 2000 entre aquellas especies para las que se
consideraba que habia “datos insuficientes”. Unos afos después, en el “Libro Rojo
de la Flora Vascular Amenazada de Espafa” la especie se descataloga por
considerarse un sinénimo de Sideritis lurida (Bafares et al., 2004). Sin embargo,
desde 2007, ambos taxones se recogen en el Catadlogo de Flora Protegida de
Castilla y Leon, segun el Decreto 63/2007 (Junta de Castilla y Ledn, 2007) bajo los
nombres de Sideritis lurida Gay y S. borgiae subsp. borgiae Andrés, ambas bajo la
categoria de amenaza de “Atencion Preferente”.

La actual distribucion de esta especie pone de manifiesto tu plasticidad ecoldgica,
con una distribucion dispersa y fragmentada. Se encuentra en enclaves montanos
del cuadrante noroeste peninsular y del Sistema Central, abarcando areas del
macrobioclima templado como en la cordillera Cantabrica y del macrobioclima
mediterraneo, como ocurre en la sierra de Gredos y el norte de Céceres (Rivas-
Martinez et al., 2017). Desde el punto de vista edafico muestra afinidad por sustratos
siliceos o graniticos, bien drenados y pobres en nutrientes, presentes en zonas de
geologia no calcarea (Morales, 1990; Alfaro-Saiz, 2013). Ocupa con frecuencia
canchales, brafias, pastizales abiertos y claros de matorral situados entre los 750 y
2.200 m de altitud. La floracién tiene lugar entre junio y septiembre (Morales, 1990).

En la provincia de Ledn, cobra especial relevancia por su uso etnobotanico como
infusion, conocida popularmente como “té de monte”, denominaciéon compartida con
otras especies del género. Este uso se ha transmitido de forma oral en muchas
comunidades rurales, constituyendo un ejemplo claro de la relacion entre
biodiversidad y conocimiento tradicional (Diaz y Penas, 1984; Llamas et al., 2007).
Sin embargo, existe confusién popular con otras especies proximas, como Sideritis
hyssopifolia L., conocida popularmente como “té de roca”, también recolectada para
usos similares en la montafia occidental leonesa, siendo esta Ultima calcicola estricta
de roquedos de media montafia 10-2420 m (2800 m) y no estolonifera, lo que
dificulta su posibilidad de cultivo o propagacion.

Respecto a su fitoquimica, no existen trabajos previos, pero otras especies de
este género han mostrado una notable diversidad de metabolitos secundarios
(aceites esenciales, compuestos fendlicos, flavonoides y terpenos) con propiedades
antioxidantes y antimicrobianas (Aligiannis et al., 2001; Bojovi¢ et al., 2011; Pala-
Paul et al., 2006; Palomino Ruiz-Poveda, 2005). Esta riqueza fitoquimica ha
favorecido el interés por el género con aplicaciones descritas como antiinflamatorias,
digestivas y neuroprotectoras.

A pesar de su importancia cultural, el conocimiento cientifico sobre Sideritis lurida
sigue siendo escaso. Por todo lo anteriormente expuesto, el objetivo principal de
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este trabajo es realizar una primera aproximacion al estado y conocimiento de las
poblaciones de Sideritis lurida desde diferentes puntos de vista. Por una parte,
evaluando el estado de sus poblaciones, asi como las posibles adaptaciones o
modificaciones a los enclaves dénde aparece, tratar de recopilar de forma rigurosa
los conocimientos etnobotanicos, si los presentan, en las diferentes localidades,
estudiar la composicidén quimica de sus aceites esenciales, conocer la concentracion
de flavonoides y polifenoles, asi como evaluar su actividad antioxidante. Somos
conscientes de que se tratar de un trabajo de gran envergadura y que va a requerir
mucho tiempo y esfuerzo, pero nos ha parecido importante como punto de partida
dar a conocer nuestra propuesta en el | Congreso de Historia, Naturaleza y
Tradiciones de la Sierra de Gredos y aprovechar la ocasion para prospectar las
poblaciones citadas de la zona y recopilar toda la informacion posible de la zona.

Il. MATERIAL Y METODOS
[I.1. Material vegetal

Para este trabajo se herborizaron las partes aéreas de Sideritis lurida en una de
sus poblaciones de Leodn entre Rioseco de Tapia y Llamas de la Ribera durante el
verano de 2024. Los pliegos testigo correspondientes fueron depositados en el
Herbario de la Universidad de Leon (LEB-127433 y LEB 127434). El material vegetal
fue secado a temperatura ambiente antes de proceder a sus diferentes analisis.

I1.2. Germinacion

Para evaluar la viabilidad y capacidad de germinacion, se emplearon semillas de
Sideritis lurida recogidas en tres poblaciones de la provincia de Ledn durante el
verano de 2024 (Poblacion 1y 3) y verano de 2023 (Poblacion 2). La Tabla 1 recoge
los datos de cada una de las localidades empleadas, asi como su ubicacién concreta
y recolector.

Poblacion Localizacion Coordenadas Recolecciéon
1 Rioseco de Tapia 42°39'32"N 5°45'09"W Estrella Alfaro-Saiz
2 Cimanes del Tejar 42°36'57"N 5°45'02"W | Daniel Pinto Carrasco
3 Llamas de la Ribera 42°37'12"N 5°53'12"W Dario Lépez Lépez

Tabla 1. Poblaciones en las que se recogieron semilla para el experimento de germinacion.

Las semillas recolectadas fueron conservadas hasta su utilizacion en condiciones
de desecacién controlada con silica gel, atendiendo a los procedimientos de
conservacion ex-situ y germinacion de Estrelles et al. (2010) y Royal Botanic
Gardens Kew (2021).

Para ello se se preparé un medio de cultivo con 7,5 g de agar por cada 500 ml de
agua destilada esterilizado en autoclave. En el caso del tratamiento con GA;, se
afadieron 5 ml de una concentracion de 20 yM, mediante filtrado estéril con
membranas de PTFE (0,45 um). Las semillas se esterilizaron en cabina de flujo
laminar con una solucion de peroxido de hidrogeno (H,O;) al 1,5% durante 5
minutos y posterior inmersion en hipoclorito sédico (NaClO) diluido 1:10 durante 5
minutos, seguido de triple lavado con agua destilada estéril. Finalmente se
dispusieron 25 semillas por placa Petri, estéril, con un total de tres tratamientos,
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control (C), congelacién a -20 °C durante una semana (Frio, F) e incorporacion de
acido giberélico (GA;) desde el inicio, en cada una de las poblaciones (9
combinaciones: 3 poblaciones x 3 tratamientos), con una Uunica réplica por
combinacion. Las placas selladas con Parafilm se mantuvieron en una camara de
germinacion (Hotcold GL, Laborexin®) durante 37 dias a 20°C con ciclos de 12
horas de luz/oscuridad en linea con los parametros utilizados en especies
mediterraneas del mismo género (Estrelles et al., 2010; GUmuscu, 2014). La
germinacion se monitorizé diariamente durante 37 dias, registrdndose como evento
germinativo la protrusion visible de la radicula, siguiendo los criterios estandarizados
del ISTA (1999) y Royal Botanic Gardens Kew (2021). La Figura 2 muestra un
esquema del proceso experimental al completo.
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Figura 2. Esquema del proceso de germinacion.
I1.3. Estado de conservacion

Los datos de presencia de esta especie se recopilaron a partir de registros de
herbario, literatura especializada, datos y observaciones propias de campo, asi como
las obtenidas en la base de datos de Global Biodiversity Information Facility (GBIF:
https://www.gbif.org/es/). Los datos de GBIF se filtraron dejando Unicamente
aguellas citas con un pliego testigo depositado en una coleccién institucional y
eliminando observaciones humanas y aquellas con incertidumbre mayor de 1.000 m.
Posteriormente, las presencias fueron revisadas de manera individual, eliminando
aguellas gue tuvieran errores de referencia, que no correspondieran a citas fiables o
con errores (fechas antiguas, habitats erréneos, identificaciones y citas fuera de la
distribucion) no consideradas. Las principales amenazas actuales y potenciales
documentadas en campo y bibliografia se clasificaron segun el esquema de
clasificacion de amenazas version 15.1 de la IUCN (2022).

Empleando el criterio mas restrictivo cumplido por la especie, atendiendo a las
fuentes, referencias y limitaciones del proceso, tal como requiere la metodologia
oficial, para garantizar la trazabilidad y transparencia de la evaluacion, se asigno una
categoria de amenaza provisional.

I1.4. Etnobotanica

La localidad de Cerezales del Condado (Ledn) albergé un filandén que se empled
en la recogida de informacion etnobotanica relativa a Sideritis lurida. Consistié en
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una convocatoria abierta a la comunidad, dirigida especialmente a personas
conocedoras del uso medicinal, culinario o cultural de la especie y de participacion
voluntaria. Para facilitar la recopilacion y sistematizacion de la informacion se empleé
el formulario que aparece en la Figura 3. Con todos los cuestionarios
cumplimentados se elabor6 una tabla de sintesis asignando categorias y
subcategorias de uso, atendiendo a la propuesta del Inventario Espafiol de los
Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad (Pardo de Santayana et al.,
2014), que permitié identificar frecuencias y patrones comunes en su uso.

) Filanden
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27 marze 2028
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e
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| Sinolos difecencias,  oadi de ellts usss? Mac B opiidn O Té Se monte 0 Té de rica
281 lies difersacns x o wsas oo ssiinimerente (OQue wso o hinalidad dis ol 12 de monte o mocs
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3. En caso e que [ uses como medicing, oiero y para qud e alll ze
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Figura 3. Formulario etnobotanico para la recogida de informacion.
I1.5. Extracciéon de los aceites esenciales
La extraccion de aceites esenciales se realizd6 mediante hidrodestilaciéon con

cohobacién, utilizando aparatos tipo Clevenger modificados (Usano-Alemany et al.,
2014). El material vegetal seco y fragmentado se introdujo en un matraz de fondo
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redondo, afiadiéndose agua destilada en una relacion 1:10 de material vegetal y
agua (m/v). Se incorporé cloruro sédico (NacCl), para elevar el punto de ebullicion y
favorecer la extraccion. Una vez acoplada la cabeza de destilacion, se llevd a
ebulliciobn hasta agotar la planta, 8 h. El aceite obtenido fue deshidratado con sulfato
magneésico anhidro y conservado en un vial de cristal topacio a -20°C hasta su
posterior analisis, preservandolo del efecto de la luz y el calor: La muestra rindié muy
poca cantidad de un aceite esencial amarillo palido con un rendimiento de 0.04
basado en ml de aceite por cada 100 g de peso seco de la muestra (Figura 4).

I1.6. Cromatografia de gases (CG)

El analisis cuantitativo de la muestra se llevé a cabo con un cromatégrafo de
gases Varian 3300 equipado con una columna de metil-silicona DB-1
(50mx0,25mmx0,25um). El programa empleado parti6 de 95°C a 240°C con una
rampa de calentamiento de 4°C/min. Temperatura del inyector 250°C, modo split
(1:100). Detector de ionizacion de llama (FID) a 300°C. Nitrégeno como gas portador
(1,5ml min-1). Se inyect6 1ul de aceite puro.

I1.7. Cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas (CG-EM)

El andlisis cualitativo se llevé a cabo mediante cromatografia de gases acoplada a
espectrometria de masas (GC-EM). Se empledé un cromatégrafo Aligent 6890N
Network GC System con un Detector de Masas (cuadrupolo) Agilent 5973 MSD.
Provisto con una columna DB5-MS (30mx0.25mmx0.25um). Temperatura del horno
de 60°C a 240°C con una rampa de calentamiento de 3°C/min. Helio como gas
portador con un flujo constante de 1 mi/min. El retardo del solvente fue de 3 minutos.
Los espectros de masas fueron escaneados de 35 a 300 m/z mediante ionizacién a
70 eV, escaneando de 50 a 500 m/z a 3,21 escaneos por segundo. El cuadrupolo y
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la fuente de iones establecieron las temperaturas a 150°C y 230°C respectivamente.
1ul de la muestra fue inyectada en modo Splitless. La identificaciéon del compuesto
se realizo utilizando la base de datos WILEY, estandares analiticos disponibles en el
laboratorio o mediante la comparacion de espectros con aquellos previamente
publicados (Adams, 2017).

[1.8. Extraccion y cuantificacion de polifenoles

Para la obtencion de los extractos polifendlicos se adapto el método sdlido-liquido
previamente descrito por Deghima et al. (2022). Se afiadieron 2 g de las sumidades
floridas pulverizadas a 20ml de una mezcla etanol-agua 80:20 (v/v) y se mantuvieron
en agitacion, a 200 rpm durante 1h. Se centrifugd a 5500 rpm durante 10 m. La
fraccidon sélida se sometié a una segunda extraccion en las mismas condiciones. Se
centrifugd a 11000 rpm durante 15 m, juntando ambos sobrenadantes para su
posterior analisis.

Para proceder con el andlisis del contenido total de polifenoles (TPC) se siguio el
meétodo espectrofotométrico descrito por Gomez-Mejia et al. (2022). Se realizdé una
recta de calibrado (n=5) con &cido gélico como patrén con concentraciones de entre
Oy 40 uM (O, 6.4, 10, 20, 30 y 40 uM). Se afadieron en matraces de 25 ml
volumenes ascendientes entre 0y 125 pl (0, 20, 31, 63, 94 y 125 ul) de la disolucién
intermedia de acido galico 8 uM. Se afadieron 175 pl del reactivo Folin-Ciocalteu, se
incoporardén 150 ul de Na2COs al 7.5% (m/v) y 400 ul de la mezcla etanol-agua 80:20
(v/v), finalmente se enrasaron con agua Milli-Q hasta los 25 ml. Para las muestras,
se tomo un volumen de 100 pl de los extractos y se afiadieron 70 pl del reactivo
Folin-Ciocalteu, 60 pl de Na2COs al 7.5% (m/v), enrasando con agua hasta 10 ml. Se
midieron las absorbancias con las disoluciones de las muestras y del calibrado a una
longitud de onda de 720 nm en un lector de placas. Los resultados se expresaron
como mg de acido galico equivalentes por gramo de muestra seca (mg GAE g™).
Los analisis se realizaron duplicado.

11.9. Cuantificacion del contenido de flavonoides totales

Para llevar a cabo el analisis del contenido total de flavonoides (TFC) se sigui6 de
nuevo el procedimiento de acuerdo con el método espectrofotométrico descrito por
Gbomez-Mejia et al. (2022). Se prepar6 una recta de calibrado (n=5) con el patrén de
quercetina en un intervalo de concentraciones entre 0 y 45 uM (0, 9, 18, 27 y 45 M).
En matraces de 10 ml y se fueron afiadiendo de forma consecutiva, 2 ml de agua
Milli-Q, 150 pl de NaNO:z al 5% (m/v), volimenes ascendentes entre 0 y 500 pul (O,
100, 200, 300 y 500 ul) de la disolucién patron de quercetina 0.81 mM y el volumen
correspondiente de la disolucion etanol:agua 80:20 (v/v). Se dejo reaccionar 5
minutos, se afiadieron 150 pl de AICls al 10% (m/v). Se dejo reaccionar 5 minutos
mas y se afiadio 1 ml de NaOH. Para finalizar, se dejo reaccionar durante 15
minutos y se enrasd con agua Milli-Q hasta un total de 10 ml. Para las muestras, se
mantuvo el mismo orden y volimenes citados, con la excepcion de afiadir 100 pl del
extracto en vez de los volumenes de disolucién patrén. Transcurrido todo el proceso,
se enraso6 con agua Milli-Q. Se midié la absorbancia de todas las disoluciones a una
longitud de onda de 415 nm en un lector de placas. Los resultados se expresaron
como mg equivalentes de quercetina por gramo de muestra seca (mg QE g™). Las
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muestras fueron analizadas por duplicados.
[1.10. Determinacion de la capacidad antioxidante

La capacidad de eliminacion de radicales libres de DPPH por parte de los
polifenoles presentes en los extractos de las ramas juveniles de se evalu6 de
acuerdo con el método descrito por Gomez-Mejia et al. (2022). Se pesaron 5,9 mg
de DPPH a una concentracion inicial de 1,24 mM, y se afiadieron 12 ml de metanol
para preparar una solucion madre. De esa se tomaron 5,6 ml, llevandolos a un
volumen de 25 ml con metanol, consiguiendo una concentracién final de 0,28 mM.
Se afiadieron 100 pl de la disolucion de DPPH en metanol de concentracion 0.28
mM. Se realizd una dilucion 1:8 de los extractos al estar muy concentrados, para
después realizar diluciones 1:2 sucesivas en el resto de los pocillos y de la mezcla
de etanol:agua 80:20 (v/v) empleada, hasta alcanzar un volumen final de 200 pl (se
realizaron por duplicado). A su vez se preparé un blanco espectrofotométrico con
100 pl de metanol y 100 pl de etanol:agua 80:20(v/v) y 3 controles compuestos por
100 pl de DPPH y 100 pl EtOH-H,O 80:20 (v/v). Todas las disoluciones se
prepararon por duplicado. Las disoluciones se mantuvieron durante 1 h a
temperatura ambiente en oscuridad, finalmente, se midié la absorbancia de cada
una de las disoluciones a una longitud de onda de 515 nm, utilizando un lector de
placas. La capacidad de inhibicion de los radicales DPPH se calculé expresandose
en porcentaje mediante la ecuacion descrita a continuacion:

AU _Af
DPPH remanente (%) = (A—) x 100
n

Siendo AO el valor de absorbancia del blanco empleado de DPPH y Af el valor de
la absorbancia final tras afiadir la muestra. El resultado final se determin6 mediante
la expresion del ICsq, es decir, la cantidad de antioxidante necesaria para reducir el
50% de la concentracion inicial de DPPH, la cual se expresa como mg/g.

[1.11. Capacidad antimicrobiana

La capacidad antimicrobiana se evalué mediante el método de difusiébn en agar o
método de Kirby-Bauer (Bauer et al., 1966). Se emplearon dos especies bacterianas,
Escherichia coli CECT-515 (Gram negativa) y Kocuria rhizophila CECT-241 (Gram
positiva) procedentes de coleccion espafiola de cultivos tipo (CECT) y facilitadas por
el Departamento de Genética, Fisiologia y Microbiologia de la Universidad
Complutense de Madrid. La Figura 6 muestra un esquema del proceso. En placas
con medio Mueller-Hinton Agar, se inocularon 100 pl de la suspensién bacteriana
equivalente a 0’5 McFarland, extendiéndose con asa de Digralsky para obtener un
césped bacteriano homogéneo. Se dispusieron 3 discos de papel Whatman de 9 mm
de didmetro por placa, y se impregnaron con 20 ul de cada una de las muestras a
evaluar (aceite esencial, hidrolato y aguas madre). Tras 10 minutos en la nevera
para facilitar la difusion de los compuestos en el medio, se mantuvieron en estufa a
37°C durante 24 horas, valorando posteriormente la capacidad antimicrobiana.
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Figura 5. Esquema de la técnica de antibiogramas de Kirby-Bauer.

lll. RESULTADOS Y DISCUSION

Para facilitar la explicacion y comprension de los resultados hemos optado por
presentarlos junto con la discusion y en el mismo orden de los apartados planteados
en la parte experimental.

I11.1. Germinacion

La Tabla 2 recoge los valores finales de germinacion obtenidos para cada
poblacion y tratamiento empleado en las semillas de Sideritis lurida evaluadas.
Atendiendo a nuestros resultados parece que la cada poblacién tiene una tendencia
diferente pudiendo deberse a la variabilidad Inter poblacional. La capacidad de
germinacion total de semillas mostré diferencias notables entre poblaciones y
tratamientos aplicados.

[o]
POBLACION TRATAMIENTO gEgl\imklf)iSs % GERMINACION

CONTROL 13 52

1 FRIO 5 20
GAs 10 40

CONTROL 1 4

2 FRIO 0 0
GAs 2 8

CONTROL 16 64

3 FRIO 6 24
GAs 6 24

Tabla 2. Numero de semillas germinadas y el porcentaje respecto al total en cada poblacion
analizada y con su correspondiente tratamiento.

En términos generales la poblacién 2, de Cimanes del Tejar, fue la que menor
germinacion mostro sin llegar al 10% en ninguno de los tratamientos. Las otras dos
poblaciones presentaron el mismo porcentaje promedio de germinacién del 37,3%.
En ambos casos el control fue el que alcanzo valores mayores (Figura 6). Debido al
estado de las poblaciones y el reducido niumero de sus individuos, no se pudieron
recoger mas semillas lo que limité el estudio e impidi6 la realizacion de réplicas en el
estudio. De hecho, pensabamos que el tratamiento de frio seria méas eficaz al
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simular el estadio invernal que deben superan previo a la germinacion en su medio
natural. Al no ser asi, habria que hacer un estudio mas detallado recogiendo
semillas en diferentes momentos a lo largo del proceso de maduracion para evaluar
su efecto sobre la germinacion. Igualmente, seria necesario un estudio sobre la
variabilidad genética de cada poblacidon. Se trata de una planta rizomatosa con un
reducido nimero de individuos por poblacibn que puede estar afectando a la
consanguineidad y la viabilidad de las semillas generadas.

Nuestros ensayos sugieren que el acido giberélico (GAz) podria haber acortado el
tiempo de germinacion, aunque no se observé un aumento claro en el niumero total
de semillas germinadas, especialmente en la poblacion 1. Este comportamiento
contrasta parcialmente con lo descrito por Gumuscu (2014) para especies de
Sideritis endémicas de Turquia, donde el GA; resulté decisivo para superar la
latencia. También con lo observado por Copete et al. (2022), quienes reportan un
aumento del 10% de las semillas germinadas con GA; respecto al control en
Sideritis serrata Lag. Esto podria explicarse por las diferencias interespecificas,
interpoblacionales o caracteristicas abioticas, entre otros (Estrelles et al., 2010). En
este sentido, Sarropoulou et al. (2024) demuestran que la combinacién de GAz; con
condiciones controladas de iluminaciéon LED optimiza la germinacion y el desarrollo
inicial de Sideritis scardica Griseb. y Sideritis clandestina (Bory & Chaub.) Hayek.
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Figura 6. Porcentaje de germinacion de Sideritis lurida tras 37 dias con diferentes tratamientos.

Atendiendo a nuestros resultados, parece que las poblaciones utilizadas carecen
de latencia fisiologica apreciable, al ser el control el que obtuvo mayores
germinaciones. De hecho, el tratamiento de frio parecié incluso reducir la capacidad
germinativa en algunos casos, lo que podria indicar la induccion de una latencia
secundaria como proponen Copete et al. (2022). La diferente capacidad de
germinacion en las poblaciones estudiadas se ratificé en la dinamica germinativa de
cada una de ellas (Figura 7). Cada poblacion mostr6 un patrén diferente lo que pone
de manifiesto la variabilidad germinativa de esta especie. En la poblacion 1 El
tratamiento control mostré un inicio de germinacion temprano (dia 5) con 2 semillas
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germinadas y un incremento constante hasta alcanzar un maximo de 13 semillas
germinadas (52%) en torno al dia 33. El tratamiento con GA; también present6 una
curva de acumulacion progresiva y una germinacion temprana (dia 5) de 6 semillas,
aungue con una pendiente ligeramente mayor que el control, alcanzando un total de
10 semillas germinadas (40%). En cambio, el tratamiento de frio result6 mucho
menos efectivo, con una germinacion limitada a 5 semillas (20%), y con un inicio
mas tardio (a partir del dia 12). En la poblaciéon 2, la dinamica fue practicamente nula
en todos los tratamientos, siendo el tratamiento con GA; el Unico que alcanzd una
germinacion acumulada apreciable con 2 semillas (8%) hacia el dia 6. La
germinacion acumulada de la poblacion 3, fue la que el control presentdé mayor
respuesta hacia el dia 7 acumulando 16 semillas germinadas (64%). Los otros dos
tratamientos obtuvieron un mismo resultado final con 24%, aunque en de frio fue
mas efectivo con un inicio temprano (dia 5) mientras que el tratamiento con GA;
presentd menor inercia al conseguirlo a lo largo de todo el experimento.

En conjunto, la variabilidad germinativa observada en este trabajo, junto con la
bibliografia, parece indicar que el género Sideritis tiene un alto grado de
especializacion ecolégica. Esto coincide con los sefalado por Alfaro-Saiz (2013)
respecto a la especializacion edéfica y climética, que destaca que la propagacion de
endemismos silicicolas debe ajustarse a su ecologia particular. Una posible
estrategia podria ser la conservacion ex-situ con la mejora de protocolos
germinativos que permitan mitigar la presion de los nucleos poblacionales y
garantizar la viabilidad futura para promover una mejora de su estado actual y si
fuera necesario su conservacion.

I11.2. Estado de conservacion

Siguiendo el protocolo detallado en la parte experimental, se obtuvieron un total
de 101 puntos georreferenciados validos registros de presencia de Sideritis lurida. A
partir de estos datos se delimitd con precision la distribucién actual conocida de la
especie, restringida a enclaves montanos del noroeste de la peninsula ibérica. Se
calcularon las métricas espaciales segun los criterios de la [IUCN, obteniéndose una
Extension de Ocurrencia (EOO) de 38.783 km2 y un Area de Ocupacion (AOO) de
160 kmz2, empleando la cuadricula estandar de 2x2 km. Todo ello permitié elaborar el
mapa de distribucién de esta especie que aparece en la Figura 8.

561



POBLACION 1

GREE NGRS AREAE SRR R RS

Serniles germmsdas

1 3 6 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 28 31 33 36 W

s
w—— CONTROL  sesses FRID == == GA's
16
14
512
glﬂ
E
& 8
s 6
5 a
2 - -
(i) _J': ..........................................................
1 3 65 7 9 11 13 15 17 19 21 23 26 27 2 1 33 3 ¥
DHas
CONTROL »ssees FRID = = GAs
16
14
R 12
E‘ITJ
g B
e
F
X 4
2
o

1 3 5 7 & 11 13 1§ 17 19 21 23 25 27 2 31 13 35 W7
Dfas

CONTROL sweses FRID == == GAS

Figura 7. Dinamica de germinacion acumulada las poblaciones de Sideritis lurida durante 37 dias bajo
tres tratamientos: control, frio y GA;. Cada linea representa el nimero acumulado de semillas
germinadas.
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Figura 8. Mapa de distribucion de Sideritis lurida en la peninsula ibérica, calculado a partir de los
registros de presencia de la especie mediante el poligono de la Extensién de Ocurrencia (EOO).

En el analisis altitudinal de los registros considerado revela que Sideritis lurida
ocupa un rango altitudinal entre 840 y 2.219 m, con una clara concentracion de en
torno a los 1.000 m y 1.700-1.900 m. Las principales amenazas se relacionan con el
cambio de uso del suelo derivado de actividades agroganaderas y forestales a
pequefia escala, el desarrollo de infraestructuras turisticas, la recoleccion con fines
medicinales y el incremento de las actividades recreativas en su habitat. A estas
presiones se suman los efectos del cambio climatico, especialmente en cotas altas
donde la especie es mas vulnerable a la alteracién del habitat, las sequias y las
temperaturas extremas.

Utilizando todos estos datos y aplicando los criterios de la Lista Roja podemos
concluir que la especie se encuadra en la categoria Casi amenazada (NT), al
encontrarse proxima a los umbrales del criterio B2, aunque sin cumplir
simultdneamente todas las condiciones requeridas para una categoria de mayor
riesgo (Figura 9).

563



B4

LCHT EN ZR

]
Red List Catagary triggered

Figura 9. Resumen grafico de la categoria final asignada (Casi amenazada, NT). Los circulos
engloban los criterios por los que la especie se encuentra proxima a una categoria de amenaza. Los
tonos claros de los significan que se cumplen los criterios para esas categorias de amenaza, pero que
no se pueden asignar, debido a que no se dan las condiciones estandarizadas por la IUCN para ello.

Es importante destacar que no alcanza las categorias de amenaza porque no
cumple al menos dos de las condiciones establecidas en el criterio B2 de la IUCN
(IUCN Standards and Petitions Committee, 2022) sobre el Area de Ocupacion
(AOO). Esta limitacion se debe a que esta metodologia aplica por defecto
cuadriculas de 2 km2, un tamafio que puede infraestimar la distribucién real de
organismos sésiles como las plantas, especialmente en especies con poblaciones
dispersas y fragmentadas, que segun observaciones personales y de otros autores,
presentan modificaciones o adaptaciones a los enclaves aislados donde se
encuentran (Figura 10).

Figura 10. Variabilidad de las inflorescencias de Sideritis lurida en diferentes poblaciones. De
izquierda a derecha Laguna de Leitariegos (Asturias), Vegas del Condado (Ledn) y Cabezuela del
Valle (Caceres).
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Aunque en Espafia, la metodologia del Atlas de Flora Amenazada (Iriondo, 2011)
ha propuesto el uso de cuadriculas de 1 km2 para obtener estimaciones mas
ajustadas a la realidad ecoldgica de la flora vascular, la inclusion de esta evaluacion
en la Lista Roja Nacional requiere el uso de la malla de 2 km? para garantizar la
compatibilidad y coherencia con la Lista Roja Global, que persigue Ila
estandarizacion de los criterios a nivel mundial.

Es importante destacar que esta especie se encuentra ligada a enclaves
montanos siliceos y graniticos (Llamas et al., 2007, 2008), es sensible a alteraciones
puntuales del habitat (Moreno, 2008), pudiendo suponer un aumento en la categoria
de amenaza. Estas limitaciones ecoldgicas se alinean con lo descrito por Lucefio et
al. (1982) para sus poblaciones gredenses, donde se observa una clara relacion
entre rareza local y especificidad del habitat. A pesar de mostrar una tendencia a la
estabilidad poblacional sin incremento ni disminucién de ejemplares, es necesario
monitorear las poblaciones y reevaluar periédicamente la especie para detectar
cambios y, por tanto, un posible cambio hacia las categorias de mayor amenaza.

I11.3. Etnobotanica

Como resultado del filandén se recogieron siete testimonios de mujeres de entre
45 y 77 afos, procedentes de diferentes localidades de la provincia de Le6n, como
Bofar, Villamarco, Olleros de Sabero, Villanueva del Condado y Antofianes del
Paramo. Todas ellas conocian y utilizaban tradicionalmente la planta conocida como
"té de monte" (Sideritis lurida) o "té de roca" (Sideritis hyssopifolia), aunque algunas
no distinguian entra ambas especies del género. El uso predominante fue de tipo
medicinal, concretamente como infusién digestiva para tratar el dolor de estomago,
la hinchazén abdominal, la descomposicién y el malestar general tras las comidas
(Figura 11). Algunas informantes también sefialaron usos complementarios como
licor casero mediante maceracion con orujo o como bebida relajante y aroméatica. De
forma anecdética, una entrevistada mencioné un uso tradicional como planta
anticontusiones. Es relativamente recuente el uso gastrondmico de las plantas
aromaticas o medicinales, como aportan Pardo de Santayana et al. (2014) sobre los
usos de otras especies como Sideritis hirsuta L. o Sideritis arborescens Salzm. ex
Benth y Gonzalez-Burgos et al. (2011) sobre otras especies del género en Espafia.

La parte utilizada de la planta fue la inflorescencia, recolectada generalmente en
los meses de julio y agosto, en zonas de monte, en el dominio del roble Quercus
pyrenaica Willd. o canchales pedregosos. La recoleccion se realiza manualmente o
con tijeras, y la planta se conserva seca en frascos de cristal, metélicos o en
manojos colgados a la sombra. La trasmision y conservacion de estos usos se
realiza mayoritariamente via oral materna o familiar. La mayoria de las participantes
afirmaron haber consumido la planta desde la infancia, aunque el uso actual tiende a
ser mas esporadico (pocas veces al afio), con excepcion de una informante que
indic6 un consumo mas regular (semanal). La informaciéon recogida refleja una
notable continuidad del uso del “t¢ de monte” en el ambito doméstico rural,
especialmente vinculado al saber femenino, y pone de relieve su valor cultural como
planta medicinal tradicional. Sin embargo, hay que ser conscientes de la edad de las
informantes, y como apuntan otros autores, la evidente erosion generacional a la
gue se enfrentan estos saberes populares que se pueden ver avocados al olvido si
no se consigue su trasmision o registro (Pardo de Santayana et al., 2014).
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= Sistema digestivo
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= Bebidas alcoholicas
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Figura 11. Subcategorias de usos tradicionales asignadas por las encuestadas, categoria 1-
Alimentacién humana (tonos verdes) y categoria 3-Sistema digestivo (tonos azules).

Nuestros resultados confirman que Sideritis lurida, al igual que otras especies del
género en la peninsula ibérica, mantiene un uso tradicional relevante como planta
medicinal, especialmente vinculada a propiedades digestivas y antiinflamatorias
(Gonzéalez-Burgos et al., 2011).

La variabilidad local en las formas de preparacion, que incluye infusiones simples,
decocciones prolongadas y combinaciones con otras especies aromaticas, refleja la
plasticidad cultural asociada a Sideritis lurida y su valor como elemento de cohesion
y patrimonio etnogréfico. Estos datos coinciden con otros estudios etnobotanicos
(Pardo de Santayana et al., 2005). La amplitud de microhabitats donde se recolecta
refuerza ademas su condicion de recurso accesible, ligado a practicas de
recoleccion sostenibles (Pardo de Santayana et al., 2014).

En relacién con su conservacion, la capacidad germinativa observada, unida a su
evaluacion, evidencia la vulnerabilidad real de sus poblaciones silvestres y subraya
la importancia de fortalecer estrategias complementarias como la propagacion ex-
situ. De confirmarse un mayor riesgo en futuras evaluaciones, esta medida seria
esencial para garantizar su viabilidad, reducir la presién de recoleccion directa y
mantener su aprovechamiento de forma sostenible, implicando activamente a las
comunidades locales en la preservacion de un recurso que forma parte de su
identidad cultural.

[1l.4. Composicion quimica de los aceites esenciales

Las sumidades floridas destiladas rindieron 0,04%, muy poca cantidad de aceite
en comparacion con otras especies del mismo género o familia (Pala-Padl et al.,
2006; Usano-Alemany et al., 2016; Chrysargyris et al., 2023). Aunque se trata de una
mezcla de numerosos compuestos, los tres mayoritarios representan el 58,2% del
total del aceite. Estos compuestos fueron identificados como (2Z,6E)-farnesol
(39.8%), (E)-p-farneseno (10.2%) y (E)-caryophyllene (8.2%), conformando el
guimiotipo de la poblacion analizada (Figura 12). Cabe destacar que pese al
predominio de sesquiterpenos en el aceite esencial, también estan presentes la
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fraccidbn monoterpénica y diterpénica.

Al tratarse de una Unica muestra estamos pendientes de poder recolectar nuevo
material en diferentes poblaciones para confirmar estos resultados. Sin embargo,
considerando la ecologia de esta especie estos compuestos podrian actuar como
termoprotectores, como han propuesto para otras especies presentes en alta
montafia (Pala-Paul et al., 2024). Al tratarse de una especie rizomatosa habria que
analizar la composicion de los rizomas, aunque dado su actual estado de
conservacion no es una opcién viable, pero si se consigue su desarrollo ex-situ
podria considerarse.

..........

---------

Figura 12. Cromatograma del aceite esencial de Sideritis lurida y sus compuestos mayoritarios.
[11.5. Cuantificacion de polifenoles

Para calcular la concentracion total de fenoles (CTP), Se realizaron rectas de
calibrado utilizando como patron el &cido galico. A partir de las mismas e
intercalando los valores de absorbancia de las muestras analizadas se obtuvo el
valor correspondiente para los polifenoles (Figura 13). Considerando la dilucion
realizada del extracto, el peso molecular del acido galico, asi como la concentracion
de partida del mismo, se calcula la concentracion total de polifenoles. Los resultados
se expresaron mg de acido galico equivalentes por gramo de muestra seca (mg
GAE/qg) en la primera muestra 38,29 mg GAE/g y en su duplicado 42,14 mg GAE/q,
con una media de 40,22+1,92 mg GAE/g. Estos resultados destacan por su
magnitud, con respecto a estudio previos descritos para otras especies del género.
Por ejemplo, estudios recientes en Sideritis scardica reportan valores de CTP que
oscilan entre 4 y 32mg EAG/g de planta seca mediante diferentes procedimientos
(Yanchev et al., 2022). Lo que nos indica que esta especie contiene una mayor
proporcion de polifenoles lo que podria justificar su uso etnobotanico por las
propiedades atribuidas a estos compuestos (Rana et al., 2022).
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Figura 13. Recta de calibrado y valor promedio de la concentracion de polifenoles en las muestras de
Sideritis lurida analizadas.

I11.6. Cuantificacion de flavonoides totales

Para calcular la concentracion total de flavonoides (CTF), se procedi6 de igual
forma que para los polifenoles, pero en este caso se utilizé quercetina como patrén
para calcular la recta de tendencia y su correspondiente ecuacion. Se calcul6 la
concentracion de flavonoides presentes en el extracto teniendo en cuenta en el
calculo la dilucion realizada en el experimento, el peso molecular de la quercetina,
asi como la concentracién de partida de la misma. Se obtuvieron los resultados en
mg de quercetina equivalentes por gramo de muestra seca (mg QE/g) en la primera
muestra 59,54 mg QE/g y en su duplicado 63,96 mg QE/g, con una media de
61,75+2,20 mg QE/g. Nuevamente, los valores promedios obtenidos son superan los
obtenidos por otros autores otras especies de este género, Sideritis scardica con
valores de CTF que oscilan entre 1,3 y 5,1 mg EQ/g planta seca (Yanchev et al.,
2022). Estos resultados muestran una vez mas, la plasticidad de este género y en
nuestro caso la gran cantidad de metabolitos que genera S. lurida, una fraccion
flavonoide especialmente relevante dentro de su perfil quimico. Son necesarios mas
estudios para evaluar esta tendencia en las diferentes poblaciones de esta especie,
asi como las posibles utilidades tanto para la planta como para el posible
aprovechamiento antrépico.

[11.7. Determinacidn de la capacidad antioxidante

Para determinar la capacidad antioxidante de esta especie de utilizé le método de
DPPH. Se realizé un calibrado con diferentes concentraciones de este compuesto y
se obtuvo la recta de tendencia, asi como su ecuacion correspondiente. Intercalando
en la misma los valores obtenidos con las diluciones del extracto de la muestra se
calculo el IC50, es decir, la cantidad muestra necesaria para reducir la concentracion
inicial del radical DPPH en un 50%. En nuestro caso, se obtuvo un valor promedio de
extracto por peso de muestra seca fue de 9,603+0,028 ug/g.

Cabe destacar que la mayoria de los estudios sobre Sideritis reportan el I1Cs,
DPPH en pg/ml de extracto disuelto, sin ajustar a la materia seca de partida (Koleva
et al., 2003; Gonzélez-Burgos et al., 2011). Por ello, los valores comparativos
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publicados para especies como S. scardica o S. raeseri oscilan entre 10 y 45 ug/ml,
lo que equivale aproximadamente a rangos superiores en pg/g cuando se considera
el rendimiento extractivo real. En este contexto, el ICs, de S. lurida se sita en el
extremo mas bajo, lo que sugiere una capacidad antioxidante altamente competitiva
dentro del género (Irakli et al.,, 2018), comparable o incluso superior a la descrita
para otras especies mediterrdneas de Sideritis.

[11.8. Capacidad antimicrobiana

Los resultados del ensayo de capacidad antimicrobiana fueron concluyentes en
ambos casos. Para Kocuria rhizophila CECT-241 (Gram+), pese a que su
crecimiento no fue homogéneo en toda la placa, permitié realizar una medicion de la
inhibicién. Se observo una zona libre de colonias en torno al disco de aceite esencial
con valores de 33x30 mm en una de las placas y 40x30 mm en la réplica, con una
media de 36,5+4,95mm de largo y 30 £ 0 mm de ancho. Respecto al hidrolato (SI)
se obtuvo un halo medio de 11x11 mm y en el caso de las aguas madre (Sll) 15x15
mm, siendo esta Ultima bacteriostatico, pero no bactericida.

En cambio, el crecimiento de las placas con Escherichia coli CECT-515 (Gram-)
fue homogéneo y se obtuvo un halo de inhibicion claro de 10 mm frente al aceite
esencial. Por su parte, tanto el hidrolato como las aguas madre mostraron un doble
halo concéntrico, interpretado como una primera franja de efecto bactericida que
corresponde con la zona hasta donde han difundido los compuestos letales para la
bacteria y uno segundo bacteriostatico, donde las bacterias ha podido proliferar,
pero de forma mas limitada.

Aungue no se encontraron referencias especificas en la bibliografia sobre las
propiedades antimicrobianas de los hidrolatos y las aguas madre, se decidié incluir
ambos subproductos en los ensayos para comprobar su posible efectividad. Este
planteamiento responde a la necesidad de valorar fracciones habitualmente
desechadas durante la destilacion, ya que podrian aportar soluciones utiles con
aplicaciones biologicas.

Nuestros resultados confirman la tendencia observada en estudios previos, como
los de Bakkali et al. (2008) y Balouiri et al. (2016), en los que las bacterias Gram-
tienden a ser menos susceptibles a los aceites esenciales. La diferente constitucion
de la pared celular puede ser la causante. Las bacterias Gram positivas tienen una
pared gruesa de peptidoglicano y no tienen membrana externa, mientras que las
Gram negativas tienen una fina capa de peptidoglicano entre la membrana
citoplasmatica y una membrana externa que contiene lipopolisacaridos y que puede
evitar el efecto bactericida de los aceites esenciales (Nazzaro et al., 2013). Por esta
misma razoén, los resultados obtenidos frente a Kocuria rhizophila (Gram +) fueron
mas concluyentes. Todas las fracciones testadas actuaron como bactericidas,
generando halos de inhibicién de distinta magnitud. La mayor eficacia se registré
para el aceite esencial, seguido por las aguas madre y, finalmente, los hidrolatos.

Aunque estd generalizada la idea de que la capacidad antibacteriana de los
aceites esenciales se debe al efecto sinérgico de los diferentes compuestos del
aceite esencial (Aligiannis et al., 2001; Choi et al., 2016; Chouhan et al., 2017) seria
interesante evaluar la capacidad de cada uno de los compuestos mayoritarios
identificados por separado.
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IV. CONCLUSIONES

Antes de exponer las conclusiones de nuestro trabajo, queremos expresar a modo
de resumen, que nuestros resultados refuerzan la conexion entre el uso
etnobotanico medicinal de Sideritis lurida como infusion digestiva y tonica y su base
fitoquimica. De esta forma se podria decir que esta especie muestra un alto
potencial farmacoldgico gracias a su actividad antimicrobiana y su alta capacidad
antioxidante. En todo caso, hemos querido poner de manifiesto la importancia de
abordar estudios cientificos como este, desde una mirada integradora que
contengan conservacion, etnoboténica y andlisis fitoquimico.

Los resultados confirman que los usos tradicionales, lejos de ser practicas
obsoletas, encuentran respaldo en la presencia de compuestos bioactivos con
actividad antioxidante y antimicrobiana, lo que refuerza la coherencia entre
conocimiento empirico y base cientifica.

La identificacion de un perfil fitoquimico detallado aporta no solo argumentos para
valorar su potencial farmacol6gico y conservar su aprovechamiento sostenible, sino
gue también puede servir como punto de partida para clarificar la problematica
taxonédmica del género, donde los quimiotipos constituyen herramientas
complementarias a los estudios morfolégicos y moleculares.

Por todo esto, esperamos que nuestro enfoque multidisciplinar marque el camino
para futuras investigaciones que profundicen en el manejo sostenible y la proteccion
de esta y otras especies, garantizando la transmisién de su valor biocultural a las
generaciones venideras.

Nuestros resultados demuestran: i) las semillas de Sideritis lurida muestreadas
presentan variabilidad en su potencial germinativo dependiendo de la poblaciéon o
tratamiento empleado, sin latencia aparente; ii) actualmente esta especie conserva
Su uso etnobotanico, como planta digestiva y tonica, en las localidades encuestadas
transmitido por via oral, aunque con signos de pérdida progresiva del conocimiento;
i) la disgregacion de las poblaciones, asi como el reducido niumero de los individuos
gue las constituyen, ha permitido definir el estado de conservacion de Sideritis lurida
en la categoria Casi Amenazada (NT); iv) se trata de una especie que posee una
alta concentracion de polifenoles y flavonoides, con alta actividad antioxidante y
antimicrobiana que respalda y explica sus usos tradicionales; y, v) con este trabajo
ponemos de manifiesto que los estudios de conservacion pueden consolidarse con
estudios multidisciplinares.
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