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. RESUMEN EN INGLES

Psychoanalysis, truth and clinical. Remarks about the concept of

truth in Sigmund Freud and Jacques Lacan’s theories.

The truth in psychoanalysis has been treated mainly in relation to
philosophy taking authors as Aristotle, St. Thomas Aquino and Martin
Heidegger. The proposal of this thesis is not intended to ignore these
relationships and differences, but rather to study a concept of truth itself in
Lacanian psychoanalytic theory and accepting the adjustments and settings that
Lacan uses the concepts of philosophy.

This work is based on the bet that psychoanalytic theory developed by
Jacques Lacan can bring something new and specific with regard to the issue of
truth in psychoanalysis and it keeps a strong, direct relationship with how to do
and understand the psychoanalytic clinic.

The aim then, it has to do with seeking a notion of Lacanian
psychoanalysis own truth and to bring this concept to the clinical field, in order
to analyze the implications this has on the analytical work.

To carry out the proposed work is necessary to resume the work of
Sigmund Freud for two reasons. First, to see the work on the notion of truth that
makes the creator of psychoanalysis and know its status in the work. And
secondly to understand important points that support the Lacanian theoretical
and clinical thinking; not thinking the work of Jacques Lacan as a continuation
of Freud's work but as a return on key points that allow him to create his own

theory.



Freud does not address this issue openly and systematically in their
work, it is necessary to create a route along his theory to learn what is truth to
Freudian psychoanalysis. For this reason we have chosen to work the concept
of truth from the neurosis. This decision is made as from the close reading of
Freud's work, it is conceivable that the concept that brings us closer to the
dimension of truth is to remember. It is on this, that Freud works and based his
theory and clinical work. We will try to show how the concept of memory is the
concept that allows the reader to ask the question in Freud of truth in a clinical
psychoanalysis level. To do this, a conceptual historical overview of the concept
of remembrance will take place and thus understand the role it has to Freudian
psychoanalysis. We will try to show how Freud's work on the concept of
memory, his technical work and theoretical variations are the truth of the subject
and the clinic.

The relevance of the question- what is the truth for psychoanalysis?- and
the relevance of this research are based on the fact that this concept allows us
a question about how to understand clinical and psychoanalytic work.

To answer this question as the main objective, the following steps will be
performed. At first, analyze and understand the concept of memory and its
impact on clinical neurosis in order to get to the notion of truth as little worked in
Freudian theory. This memory in relation to trauma, the notion of fantasy and
the beyond the pleasure principle are described.

In the second phase will seek to understand and analyze the idea of truth
in the theory of Jacques Lacan from a few key points of his work, these points
will be three. First explain how truth is understood from the theory of the

signifier, review the work done from the text of Science and the text of Truth and



to know the implications of this work for the concept we study. And third explain
and understand the theoretical work of last Lacan, before his death from the

relationship between truth and enjoyment (juissance).

From this path we can conclude some points:
= The memory is a mediating concept of the communication between systems
as therapeutic effects are achieved with the evocation of memories from the
unconscious to the conscious concept
= The Freudian notion of memory changes radically from his clinical
experience, a sense of memories left behind objective reality arises. The
memory for Freud is also and above all a result of experiences, unconscious
fantasies and constructions of the subject.
= The memory of an experience now has no meaning in itself, is not
determined. They no longer understand the memory in isolation but this crosses
the subject's life.
= It is possible to think that Freud never completely abandons the relationship
established between memory and reality, despite the theoretical reformulations
performed.
= The memory as truth, Freud is going to work in relation to notions of
interpretation, reprocessing and construction.
= For Freud the truth is something to discover and reveal.
= Lacan links the concepts of truth to falsehood, fiction, not all; all aspects
relating to the structure of the word. The truth of the subject is related to the
realization of the desire, order and symbolize family stories, in order to achieve

make our own path.



= From the perspective of Lacan and his text Science and Truth,
psychoanalysis arises from the question of the truth. It is the effect of modern
science in Western discourse.

= The truth is not the gene, or psychiatric diagnosis, the truth will be the one
extracted in each analysis. Truth in psychoanalysis is one to one and not
universal as science.

= Psychoanalysis provides a clinical perspective that copes with the truth of
suffering and the position of the subject in the same course of analytic
experience, the truth is not given in advance and there is no guaranteed
response.

= The subject must make their own way for an interpretation eventually produce
a real effect. The Other, in the analytic experience is commissioned to produce
a cut, a mark for the subject of the unconscious can appear. While the subject
must take charge of his own word and at some point will be just him in front of it,
IS an experience that requires two.

= While Lacan explores the idea of analytic experience as an experience of
truth for the subject, was actually Freud who discovered the unconscious
relationship with the truth. The Dora case is the first example where this theme
works.

= For Freud and Lacan the consequences of truth are associated with the idea
of subjective responsibility while trying to promote a questioning of the place of
the subject and is expected to have effects.

= Lacan thinks the experience of truth within the framework of psychoanalysis
as a symbolic journey that allows the subject to partially free of neurosis, out of

the chaos that entails. It is then, through the experience of the unconscious that
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the subject is oriented responsibility to the same unconscious being built there
during the analysis.

= The truth, as we have understood in psychoanalysis is a subjective truth, and
if the subject achieved a knowledge about it is very possible that symptoms
begin to resolve.

= Lacan proposes that the interpretation that touches the real is the possibility
that psychoanalysis has to produce subjective changes, such interpretation will
be the effect of having Truth, because it touches some of the enjoyment of the
subject.

= This suggests that psychoanalysis rather than seeking the truth, seeks a
position of truth for the subject against his desire, his history and the Other.

= The analyst tries to leave the place of knowledge empty through
interpretation. It is the patient who must host its own knowledge not expected by
the analyst, since it is not a discovery of the analyst, but a creation of the

patient.
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II. INTRODUCCION

Este trabajo intentara develar el concepto de verdad en la teoria
psicoanalitica de Jacques Lacan realizando algunas puntualizaciones del
mismo tema en la teoria de Sigmund Freud. Para este fin ha sido necesario
realizar un recorrido por diversas nociones que nos permitiran a lo largo de esta
tesis comprender y asir el concepto de verdad y de este modo, poder pensar al
final de este trabajo las implicancias del tema de la verdad en el psicoandlisis
lacaniano y su clinica.

La verdad en psicoanalisis ha sido tratada principalmente en relacion a
la filosofia tomando autores como Aristételes, Santo Tomas de Aquino y Martin
Heidegger. La propuesta de esta tesis no pretende desconocer estas
relaciones y diferencias, sino que pretende estudiar un concepto de verdad
propio dentro de la teoria psicoanalitica lacaniana ya aceptando las
adaptaciones y usos que Lacan hace de los conceptos de la filosofia.

Este trabajo parte de la apuesta que la teoria psicoanalitica que
desarrolla Jacques Lacan puede aportar algo nuevo y especifico con relacion al
tema de la verdad en psicoanalisis y que éste guarda una relacion intensa y
directa con el modo de hacer y comprender la clinica psicoanalitica.

Se pretende entonces buscar una nocion de verdad propia del
psicoanalisis lacaniano y poder llevar este concepto al campo clinico, para asi
analizar las implicancias que éste tiene en el trabajo analitico.

Para poder realizar el trabajo propuesto es necesario retomar la obra de
Sigmund Freud por dos razones. Para conocer el trabajo sobre la nocion de

verdad que hace el creador del Psicoandlisis y saber cual es su estatuto en la
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obra. Y en segundo lugar para poder comprender puntos importantes que
sustentan el pensamiento tedrico y clinico lacaniano, no pensando el trabajo de
Jacques Lacan como una continuacion de la obra freudiana sino como un
retorno sobre puntos clave que le permiten crear su propia teoria.

Freud habla acerca de la idea de verdad en distintos momentos a lo
largo de toda su produccion teérica, lo hace en forma breve, esporédica y
muchas veces relacionado a la psicosis, la locura. Freud logra leer algo a
través de la locura que le habla de la verdad del sujeto neurdético.

Es en el texto de Moisés y la religion monoteista que el tema de la
verdad da un giro dentro del pensamiento freudiano ya que la usa para explicar
la génesis de la religion y la neurosis. Es en este texto donde probablemente
habla por primera vez directamente sobre este tema y plasma las inquietudes
que ha venido comentando en relacién con é€l, implicita y explicitamente, a lo
largo de toda su produccion tedrica.

Freud no aborda este tema de manera abierta y sistemética en su
trabajo, por ello es necesario crear un recorrido para conocer qué es la verdad
para el psicoandlisis freudiano. Con esta finalidad se ha elegido trabajar el
concepto de verdad a partir de la neurosis. Esta decision se toma ya que a
partir de la lectura detenida de los trabajos freudianos es posible pensar que el
concepto que nos lleva y acerca a la dimension de la verdad es el de recuerdo
en las diversas formas en las que Freud lo trabaja a lo largo de su teoria, es
sobre este concepto que Freud trabaja y fundamenta su teoria y quehacer
clinico. Podemos pensar que nunca se trabajd el tema de la verdad

detenidamente ya que Freud y su espiritu cientifico no queria que el
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psicoanalisis se entendiera, sobre todo en el momento de su creacion, como
especulacion filoséfica o como una cosmovision.

Por estas razones se intentard mostrar como es que el concepto de
recuerdo es ese concepto que permite al lector platear en Freud la pregunta de
la verdad al nivel de la clinica psicoanalitica. Para ello se realizara un recorrido
histérico conceptual de la nocion de recuerdo y asi entender la funcién que
tiene para el psicoanalisis freudiano. Se intentara mostrar como en la obra
freudiana el concepto de recuerdo, su trabajo técnico y sus variaciones
teoricas, son la verdad del sujeto y de la clinica.

Se propone un recorrido clinico y tedrico del concepto de recuerdo que
permita comprender la idea de realidad psiquica y finalmente la de verdad
historico vivencial. Es posible dar cuenta durante el recorrido que los cambios
que sufre la nocién de recuerdo son necesarios para justificar la importancia de
una pregunta por la verdad en psicoandlisis, pregunta que se cree queda sin
terminar de responder para Freud.

La relevancia de la pregunta por la verdad en psicoanalisis y la
relevancia de esta investigacion, se basa en el hecho que este concepto nos
permite un cuestionamiento acerca de la clinica y de como entender el trabajo
psicoanalitico.

Es preciso mencionar dos interrogantes que se han supuesto y

mantenido por afios de manera incierta:

¢,Hay una verdad en psicoanalisis?

¢,Busca una verdad la terapia analitica? Si es asi ¢ de qué tipo?
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Este trabajo de investigacién se centrard, en un primer momento, en
analizar el concepto de recuerdo y su incidencia en la clinica de la neurosis,
para asi poder llegar a la nocion de verdad poco trabajada en la teoria
freudiana.

Y en un segundo momento se trabajara la idea de verdad en la teoria de
Jacques Lacan a partir de algunos puntos claves de su obra, estos puntos
seran tres. Primero explicar y comprender cédmo se entiende la verdad a partir
de la teoria del significante, la que constituye un primer momento en el
desarrollo tedrico de Lacan. Segundo revisar el trabajo que realiza a partir del
texto de La ciencia y la verdad y poder conocer las implicancias de este trabajo
para el concepto que estudiamos. Y tercero explicar y comprender el Ultimo
trabajo tedrico de Lacan antes de su muerte a partir de la relacion que se gesta
entre verdad y goce.

La idea de este recorrido es trabajar estos conceptos sin dar nada por
sentado y situarnos en un lugar de problematizacion que permita y abra la
reflexion en torno a éstos.

Esta investigacion nos prepara para una discusion critica y reflexiva
acerca de la nocion de verdad, pero no pretende acabarla ni acotarla. Por el

contrario, la intencién es actualizar la discusion con nuevos interrogantes.
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[ll. HISTERIA: UN PUNTO DE PARTIDA

En este apartado se muestran las bases que Freud propone para
poder comprender una idea de verdad ligado a lo inconsciente y lo
subjetivo, a partir del trabajo del concepto de recuerdo y su relacion con

la fantasia.

1. Histeria: El retorno de un recuerdo

El recuerdo no es una nocidn psicoanalitica ya que Freud en sus
investigaciones no descubre ni inventa el concepto de recuerdo sino que se
sirve de él para abrirse paso al estudio de lo inconsciente y para trabajar con
sus pacientes histéricas.

La clinica de la histeria le muestra a Freud la relevancia del recuerdo
como elemento que le permite acceder al concepto fundamental de su teoria,
aguello reprimido, lo inconsciente. Sabemos que la apuesta por la existencia de
procesos animicos inconscientes es lo que determina y diferencia al
psicoandlisis de otras formas de estudio del sujeto, por lo que la idea de
sustentar un concepto de verdad y de recuerdo ligados a lo inconsciente se
distancia de las explicaciones del comportamiento del sujeto puramente
referidas a la consciencia.

Propiciar el recuerdo en el analisis ocup6 un lugar fundamental en el
desarrollo de la clinica freudiana, es posible pensar que el uso del recuerdo era
la Unica manera de acceder a la verdad del paciente, verdad en tanto permite

comprender sus sintomas y su padecer.
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La forma en que esta se llevd a cabo se relacion6 con adoptar métodos
que le permitian al paciente recordar un suceso traumatico reprimido e
inasequible a la consciencia. En este primer momento de la clinica de Freud, el
recuerdo se asocia directamente a la idea de cura, en tanto que, recordando
aquello traumético es posible olvidarlo.

El concepto de recuerdo una vez propuesto, fue reformulado de manera
constante, ya que en un primer momento el recuerdo se liga a un hecho real
acontecido y en un segundo momento, se introducen las nociones de realidad
psiquica y fantasia inconsciente que enriquecen y complejizan la comprension
del concepto.

Esto nos hace pensar que Freud se ve en la obligacion y en la necesidad
de replantear diversas funciones y nociones de recuerdo, en la medida en que
su teoria se iba consolidando. De este mismo modo es como podemos ver que
la verdad se asociara no a algo de la realidad factica sino que tendra relacion
con la realidad psiquica de cada sujeto.

Un primer punto de entrada a nuestro tema es a través de la clinica de la
histeria y mas precisamente, de las técnicas que Freud comienza a utilizar a
partir de los casos que se le presentan. Lo interesante de estas primeras
técnicas freudianas es la idea en comun que las sustenta y su objetivo
terapéutico: lograr la cura a traves del recuerdo.

El recuerdo aparece en un lugar privilegiado en los primeros escritos
freudianos con relacion a la histeria, donde se marca y se instala un estrecho
didlogo entre la clinica y la teoria a partir de una idea crucial, el destino del

recuerdo es el agente de la patologia.
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Para dar cuenta del despliegue en el escenario clinico del concepto de
recuerdo y cdmo este va repercutiendo a su vez, en el desarrollo teorico del
trabajo freudiano, resulta necesario marcar las relaciones que se ponen en
juego entre recuerdo y conceptos tales como: huella mnémica, representacion,
trauma, recuerdo encubridor y fantasia. De esta manera, a lo largo de este
apartado se revelard cémo el concepto de recuerdo permite un transito y se
configura como un pilar de los conceptos en cuestion.

En esta primera parte del recorrido de la investigacion, se traza un punto
de partida que nos permitira ir encontrando elementos que concederan a Freud
la posibilidad de afirmar el supuesto de una realidad psiquica, idea central que
reformulard la teoria freudiana del trauma y repercutird directamente en el
concepto de recuerdo. Esto tendra también consecuencias para pensar una
posible idea de verdad en psicoanalisis, ya que la verdad se distanciara de
aguella que plantea la ciencia en tanto que no es objetiva ni tampoco es la
realidad factica, la verdad psicoanalitica tendria que ser pensada, a partir de
las reformulaciones, solo del lado de lo psiquico.

Freud comienza a dar el paso definitivo desde la neurologia e histologia
hacia la psicopatologia una vez que visita en la Salpétriere a su maestro
francés Jean Martin Charcot, durante los meses de octubre de 1885 a febrero
de 1886.

Hay dos hechos que impactan a Freud de la clinica de Charcot hasta el
punto de cambiar la carrera cientifica que hasta ese momento intentaba

cultivar’. La primera es la desmitificacién que Charcot realiza de la histeria

! Jones, E. (2001). Vida y obra de Sigmund Freud (1961).Editorial Anagrama. Barcelona,
Espafia.
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como enfermedad de la simulacién o como enfermedad asociada a un trastorno

del Gtero.

“En el estudio de la histeria, Charcot parti6 de los casos mas acusados, que
concibié como tipos completos de esta afeccion. Ante todo, redujo a su correcta
medida el nexo de la neurosis con el sistema genital cuando comprobd la

existencia de la histeria masculina y, en particular, la traumatica, en una extension

hasta entonces insospechada"z.

Le brinda a la histeria un estatus propio como enfermedad real, con su
propia sintomatologia y propone que la histeria puede afectar a hombres y
mujeres.

Lo segundo, es el profundo asombro para Freud de la utilizacion por
parte de Charcot del método hipnético, el cual no era bien recibido en Austria y
Alemania. Freud en su juventud, habia tenido contacto con el famoso
magnetista Hansen y también con Josef Breuer, quien ya utilizaba en
ocasiones la hipnosis con fines terapéuticos®, pero sélo una vez que llega a la
clinica de Charcot puede comprender el valor de esta idea. Charcot no propone
una cura para la histeria como patologia pero si muestra publicamente que
existe como enfermedad del sistema nervioso y que la hipnosis es una via de
entrada en ella.

La hipnosis con la que Charcot trabaja tiene como fundamento lo

somatico:

“...explica los fendmenos hipnéticos siguiendo el esquema de los reflejos
espinales, y ve en la hipnosis un estado fisiolégicamente alterado del sistema

nervioso, estado producido por estimulos exteriores (pase de manos, fijacion de la

% Freud, S. (1998). Informes sobre mis estudios en Paris y Berlin (1956 [1886]). Obras
Completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 11.

® Jones, E. (2001). Vida y Obra De Sigmund Freud (1961).Editorial Anagrama. Barcelona,
Espafia.
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actividad sensorial, aproximacion de magnetos, aplicacion de metales, etc.).
Asevera que tales estimulos soélo tienen efecto «hipnégeno» dada una cierta
disposicion del sistema nervioso, y que por tanto sélo los neurépatas (los
histéricos, en particular) son hipnotizables; desdefia, pues, el influjo de unas
representaciones en la hipnosis, y describe una serie tipica de alteraciones
puramente somaticas que se observan durante el estado hipnético. Como bien se
sabe, la gran autoridad de Charcot sustenta esta concepcion exclusivamente

somatica de la hipnosis™.

La hipnosis de Charcot es el primer camino que Freud encuentra para
acercarse de forma definitiva al estudio de la psicopatologia. Si bien esta tenia
un fin netamente demostrativo de los sintomas histéricos y no proponia
tratamiento alguno, se distanciaba bastante de las terapias convencionales de
la época que se usaban para tratar la histeria, terapias como la terapia
eléctrica, la hidroterapia o las curas de reposo.

En la hipnosis Freud puede intuir que existe algo del propio paciente
involucrado y no soOlo agentes externos actuando por él, ya que son los
pacientes quienes comienzan a relacionar los sintomas histéricos a un origen
psiquico.

Un segundo paso en este camino sera el de la sugestion hipnética que
conocerda a través de Hippolyte Bernheim y la escuela de Nancy. La hipnosis se

comprendera como psiquica:

“...todos los fenémenos de la hipnosis son efectos psiquicos, consecuencias de
unas representaciones evocadas en el hipnotismo con o sin propdsito deliberado.
Y el estado de la hipnosis, como tal, no es producido por estimulos exteriores, sino

por una sugestion; no es propio de neurdpatas, sino que se lo puede obtener con

* Freud, S. (1998). Resefia de August Florel. Der Hypnotismus (1889). Obras Completas.
Volumen I. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 105.
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ligero empefio en la gran mayoria de las personas sanas; en suma: «el concepto

de hipnotismo, tan nebuloso hasta ahora, tiene que asimilarse al de sugestién>>”5.

La sugestion hipnadtica tiene como finalidad sustituir cierta idea patologica
y molesta para el paciente por una nueva, libre de tales caracteristicas. El
meédico daba la nueva orden al paciente, en estado hipnoide, y de este modo el
sintoma antiguo desaparecia. “El genuino valor terapéutico de la hipnosis
reside en la sugestion que durante ella se imparte. Esta sugestion consiste en
la enérgica negacion del achaque de que el enfermo se ha quejado, o en el
aseguramiento de que él es capaz de hacer cierta cosa, o en la orden de
ejecutarla™®.

Freud estuvo en un punto intermedio entre las posiciones de la escuela de

Nancy y la Salpétriere, en ocasiones se manifestd favorablemente hacia

Charcot y otras veces a favor de Bernheim:

“...por un lado, la concepciéon que privaba en la Salpétriere, segun la cual la
sugestion no era mas que una forma moderada de hipnosis; por el otro, la que
regia en la escuela de Nancy, que consideraba la hipnosis simplemente como un
producto de la sugestién. Es posible detectar signos de oscilacion en la actitud de

Freud respecto de esta polémica”’.

A partir de la experiencia de la sugestion hipnética comienza a
interesarse por el trabajo que habia hecho Josep Breuer con sus pacientes con

el método catartico, donde se utilizaba la hipnosis para rastrear el origen de los

® Ibid. Pag. 106.

® Freud, S. (1998). Hipnosis (1891). Obras Completas. Volumen II. Amorrortu editores. Buenos
Aires, Argentina. Pag.143.

" Strachey, J. En Introduccion a: Trabajos sobre hipnosis y sugestién (1888-92). Obras
Completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 74.
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sintoma®. Freud da el paso definitivo junto a Breuer para sumergirse en el
estudio de la histeria, desde ese momento y hasta el dia de hoy “Suele
considerarse a los Estudios sobre la histeria el punto de partida del
psicoanalisis”®.

Lo que Freud ha intentado desde fines de la década de 1880 a principios
de los "90, es investigar técnicas que permitieran a los pacientes poder
recordar escenas traumaticas y de esta manera, lograr suspender los sintomas
gue los aquejaban. Es en este sentido que se puede decir que el concepto de
recuerdo cobra relevancia desde los inicios en la experiencia clinica. “Pues
bien: hemos descubierto que en el histérico, simplemente, hay unas
impresiones que no se despojaron de afecto y cuyo recuerdo ha permanecido
vivido™'°. Es asi, como estos recuerdos que aln permanecen presentes y que
son denominados como recuerdos de hechos traumaticos, son los que
capturan el interés de Freud al momento de conducir un tratamiento.

A través de la técnica hipnética se intenta obtener los recuerdos mas
significativos que los pacientes histéricos en estado normal, no lograban
reproducir. Por esta razén, los fendmenos histéricos se consideraban producto
de la disociacion del contenido de la conciencia (teoria de Breuer), el
“Contenido constante y esencial de un ataque histérico (recurrente) es el
retorno de un estado psiquico que el enfermo ya ha vivenciado antes; en otras
palabras: el retorno de un recuerdo™’. Este recuerdo forma parte de la vida del

enfermo, tiene como origen la vivencia que provoca el ataque histérico y por

8 Jones, E. (2001). Vida y Obra de Sigmund Freud (1961).Editorial Anagrama. Barcelona,
Espana.

° Freud, S. (1998). Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud) (1893-95). Obras Completas.
Volumen Il. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag.10.

% Freud, S. (1998). Sobre el mecanismo psiquico de fenémenos histéricos (1893). Obras
Completas. Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 39.

' Freud, S. (1998). Bosquejos de la “Comunicacion preliminar’ de 1893 (1940-41 [1892]).
Obras Completas. Volumen I. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 188.

22




este motivo, acostumbra a ser siempre el mismo recuerdo. El ataque histérico
por lo tanto, aludiria a un recuerdo psiquico inconsciente que es originado por
un trauma psiquico que no forma parte del estado de consciencia normal del
sujeto. Esta idea de trauma se relaciona y a la vez se distancia de la propuesta
por Charcot para las histerias trauméticas, ya que la de éste se referia a
sintomas que surgian especificamente luego de un trauma fisico. Freud a partir
de su experiencia clinica y la de Breuer, se da cuenta de la importancia de la
naturaleza sexual del trauma pero aun no ha sido categorico en afirmarlo.

“Si se logra llevar integro este recuerdo a la conciencia normal, cesa su

eficiencia productora de ataques™?

. ¢ Pero, qué hace pensar que el recordar los
hechos traumaticos puede aliviar los sintomas y suponer un fin de la
enfermedad nerviosa?

Los sintomas histéricos son comprendidos como consecuencia de efectos
permanentes que ejercian ciertas vivencias traumaticas del pasado en el
psiquismo y debido a su caracter inconciliable, habian sido desalojadas de la
consciencia. Sin embargo, estas vivencias no habian podido ser olvidadas, por
esto se dice: “...el histérico padece por la mayor parte de reminiscencias™®. La
compulsion a la reminiscencia de los histéricos puede entenderse entonces
como el reflejo de su incapacidad neurotica para olvidar, entendiendo olvidar
como la imposibilidad de tramitar una experiencia con un monto de excitacion
excesiva.

Pero ¢Qué es lo que los histéricos recuerdan y no pueden olvidar, si lo

inconciliable del recuerdo no ha alcanzado la consciencia?

2 |bid. Pag. 189.
® Freud, S. (1998). Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud) (1893-95). Obras Completas.
Volumen Il. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 33.
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El tratamiento psicoanalitico en este periodo se orienta a hacer retroceder
en el tiempo al paciente hasta llegar a la escena trauméatica misma, por medio
de la hipnosis. Esta técnica hipnética consiste en rastrear el lugar desde donde
provienen los sintomas que aquejan al paciente, lo que se realiza a través de la
evocacion de recuerdos reprimidos. Se intenta conducir al sujeto hasta un
recuerdo patdgeno muy vivido con el fin de dar cuenta de la realidad afectiva
originaria de sus sintomas. Es asi como, para Freud, la contraccion de la
neurosis, en este caso la histeria, se relaciona inequivocamente con la
ocurrencia de una escena traumatica que no se ha podido olvidar, ocurrida
durante la infancia del paciente. Lo cual sitia el inicio de la enfermedad
siempre en el pasado de la vida del paciente.

En este estado hipnético se intenta que el paciente pueda terminar de
tramitar el afecto que se encontraba siendo parte de su recuerdo patdgeno; el
resultado esperado era: “...que el afecto que en el origen estaba intensamente
adherido al recuerdo pierda al fin intensidad, y el recuerdo mismo, ahora
despojado de afecto, sucumba con el tiempo al olvido, al desgaste™*. Se
pretende, asi, elaborar la vivencia traumética a través del trabajo asociativo del
pensamiento y lograr la descarga del afecto que se encontraba ligado.

Freud comienza a desilusionarse de los efectos terapéuticos de la
sugestion hipnética utilizados hasta entonces debido a que no todos los
pacientes eran sugestionables. Por este motivo, comienza a investigar un
nuevo método que le es sugerido a Breuer por su famosa paciente Anna O.%,

este es el método catartico. Se llama asi por la denominacion por parte de esta

14 Freud, S. (1998). Sobre el mecanismo psiquico de los fenémenos histéricos (1893). Obras
Completas. Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 38.

!> Jones, E. (2001). Vida y Obra de Sigmund Freud (1961). Editorial Anagrama. Barcelona,
Espafia.
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paciente como “curacion por la palabra” al alivio temporal de los sintomas
producido por la visita de Breuer para conversar acerca del malestar de la
paciente. Este método, resultd ser catartico debido a que la conversacion
establecida entre médico y paciente provocaba el encuentro de recuerdos que
retuvieron un alto monto de afecto en una época anterior y se descargaban
abreaccionandolos a través de la catarsis. Es decir, el tratamiento se orienta
fundamentalmente a que el paciente sea capaz de recordar a través de la
abreaccidn, para luego de la catarsis, olvidar. La abreaccion que conduce a la
catarsis pasa a ser el método que releva a la orden hipnética. En el analisis de
Emmy von N., en 1888, Freud utiliza por primera vez el método catartico en
una paciente.

Cuando Freud y Breuer reunen sus estudios sobre la histeria, hacia 1889
y 1890, Freud aprende y comienza a atribuirle gran importancia a la capacidad
del médico para escuchar y lograr interesarse en el relato mismo de sus

pacientes.

“Ahora empezamos a comprender el «ensalmo» de la palabra. Las palabras son,
sin duda, los principales mediadores del influjo que un hombre pretende ejercer
sobre los otros; las palabras son buenos medios para provocar alteraciones
animicas en aquel a quien van dirigidas y por eso ya no suena enigmatico
aseverar que el ensalmo de la palabra puede eliminar fenomenos patolégicos,

tanto mas aquellos que, a su vez, tienen su raiz en estados animicos”°.

Con estas ideas en la mente, Freud intenta dar el paso a la practica ya que a
pesar de los diferentes métodos que venia utilizando hasta estos momentos

ninguno le habia permitido abordar las resistencias que impedian al enfermo

'® Freud, S. (1998). Tratamiento psiquico (tratamiento del alma) (1890). Obras Completas.
Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 123-124.
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recordar el origen de su patologia. Existe la imperiosa necesidad de una
técnica mas efectiva para poder llegar a estos recuerdos.

Experimenta también con el sonambulismo y con la técnica de presion
en la frente en el caso de la seforita Elisabeth von R. en 1892. Abiertamente
utiliza este nuevo método en el caso de Miss Lucy R., también en 1892. Esta
técnica de presion en la frente tenia como fin llevar a la mente del paciente la
imagen y recuerdo de aquello que se le preguntaba a través de la imposicion
de la mano del médico en la frente del paciente. Asi, se pretendia evocar de
modo subito y desestimando todo tipo de censura un recuerdo de infancia, un
suefo u otra cosa que pudiera aportar a la cura del enfermo.

Freud a partir de estos Ultimos casos ya se encuentra en pleno trabajo
de construccion del método definitivo del psicoanalisis: la asociacion libre. Fue
un desarrollo que le tomé entre los afios 1892 y 1896 y que le permitio el
abandono de la hipnosis, la sugestion, el método catartico y la presion en la
frente definitivamente en 1896.

“...hace ya ocho afios que no practico la hipnosis con fines terapéuticos
(salvo intentos aislados), y suelo rechazar esas derivaciones con el consejo de
que debiera practicar por si mismo la hipnosis quien confie en ella”’. Esta cita
de 1904 hace pensar que esta renuncia se hace a partir de problemas clinicos
y técnicos de los métodos hasta entonces probados, y a partir de ella, se
propone la escucha como un método que le sirve al médico para dar cuenta de

conflictos psiquicos desconocidos por los propios sujetos que los padecian.

' Freud, S. (1998). Sobre psicoterapia (1905 [1904]). Obras Completas. Volumen VII.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 250.
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Se hace relevante a revisidbn de todo este recorrido ya que se puede
apreciar en todos estos métodos por los que Freud circula la relevancia que
cobra el recuerdo como verdad de las vivencias trauméticas, en tanto evidencia
la génesis de la enfermedad, en este caso, de la histeria. Podemos entender
que para Freud en este momento la verdad de lo que le sucede al sujeto
guarda relacion con un recuerdo que es necesario traer a la conciencia para
sanar la enfermedad.

Con la reformulacion definitiva de la técnica analitica, es necesario
preguntarnos: ¢Qué lugar tiene el recuerdo como verdad en este nuevo
método?

Se deja atras la técnica de la observacién y se comienza a consolidar
una técnica que se basa en la palabra para lograr la cura de los pacientes “Es
totalmente infructuoso avanzar en forma directa hasta el nucleo de la
organizacién patdgena. Y aunque uno fuera capaz de colegirla, el enfermo no
sabria qué hacer con el esclarecimiento que se le obsequia, ni seria alterado
psiquicamente por este Ultimo™®. De este modo Freud se da cuenta que el sélo
hecho de recordar no da cabida a un cambio psiquico que implique una mejoria
permanente del paciente porque como dice es infructuoso avanzar en forma
directa hacia el conflicto psiquico, principalmente por dos motivos. Primero
porque en esta nueva y moderna logica de escucha por parte del meédico, es el
paciente quien debe a su ritmo realizar las asociaciones que le permitan ligar
los recuerdos. Si bien, sigue siendo un supuesto en Freud que poder recordar
escenas traumaticas tiene efectos terapéuticos, se da cuenta de la necesidad

de que el paciente pueda hablar y asociar de manera libre, ya que intuye que

'® Freud, S. (1998). Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud) (1893-1895). Obras Completas.
Volumen Il. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 297.

27



de alguna manera los recuerdos patdégenos apareceran sin que el analista sea
quien le imponga al paciente hablar de éstos.

Lo que se pone en juego a partir de los elementos expuestos, es la
hipotesis freudiana del inconsciente. Y segundo, la introduccion un nuevo
concepto que es la resistencia de los pacientes ante el método y como
defensa, hay algo que hace que los recuerdos patégenos se encuentren en un
estado distinto al de la consciencia y no sea posible acceder directamente a
ellos.

¢, Qué consecuencias tienen estas modificaciones técnicas, realizadas
por Freud, en relacion con el problema del recuerdo?

Freud comienza a trabajar las resistencias que los pacientes mostraban
a lo largo del tratamiento en el intento por recordar aquello que se relacionaba
con el origen de la enfermedad. Los recuerdos de los que se habla y a los que
se dirige la atencién se relacionan siempre a vivencias traumaticas, de orden
sexual y ocurridos durante la primera infancia.

¢Pero qué tipo de recuerdos se encuentran en el trabajo analitico,
siendo que se ha planteado el funcionamiento de resistencias?

Es posible pensar que el recuerdo que aparece en el relato de los
pacientes y que se encuentra atravesado por las resistencias, es del orden de
lo racional y consciente.

¢, Como se relacionan estos recuerdos conscientes, entonces, con los
recuerdos que Freud espera encontrar?, ¢Como se llega a postular que esos

recuerdos son la causa de lo patologico en el paciente?

“...el material psiquico patdégeno, supuestamente olvidado, no esté a disposicion
del yo ni desempefie papel alguno en la asociacién y el recuerdo, a pesar de lo

cual se encuentre aprontado de alguna manera, y por cierto en buen y correcto
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orden. Por eso se trata s6lo de eliminar resistencias que bloquean su camino. Pero
en lo demas su modo de devenir sabido es el comun, el requerido para que
lleguemos a saber cualquier cosa; los enlaces correctos de las representaciones
singulares entre si y con representaciones no patdégenas, recordadas con

frecuencia, preexisten, se consumaron en su tiempo y fueron guardados en la

memoria”*®.

La apuesta de Freud es que estos recuerdos conscientes son la parte no
censurada, son las deformaciones que aparecen en la consciencia de algo del
orden de lo traumatico y lo inconsciente. En este sentido, el trabajo no se
acaba en aquel relato consciente del paciente sino que es ahi donde comienza.

El término Psicoanalisis aparece por primera vez en marzo de 1896 en un
articulo publicado en francés y en mayo del mismo afio en un articulo en
aleméan, ambos articulos fueron despachados el mismo dia pero se publicaron
en fechas diferentes. En el momento en que Freud logra la eficiencia esperada

de una técnica creada por el mismo, nace el psicoanalisis como método.

% Freud, S. (1998). Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud) (1893-95). Sobre la psicoterapia
de la histeria (Freud). Obras Completas. Volumen Il. Amorrortu editores. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 292.
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2. Trauma: Un origen real

Desde los primeros escritos entre Freud y Breuer aparece el concepto
de trauma en el desarrollo de sus investigaciones. El trauma se impone como
una respuesta ineludible a la pregunta por la etiologia de los ataques histéricos
y de la histeria como entidad nosoldgica. “El contenido del recuerdo es por
regla general el trauma psiquico apto por su intensidad para provocar el
estallido histérico en el enfermo, o bien el suceso que por su ocurrencia en un
momento determinado se convirtié en trauma”?°.

Es posible situar al trauma ligado al origen, en tanto se evidencia la
necesidad neurética de marcar un principio de la historia; esta idea es
heredada de Charcot quien propone la idea de histeria traumatica. Se atribuye
al trauma el comienzo del malestar de los pacientes, siendo tal acontecimiento,
el que ha originado el padecimiento y recuerdan constantemente. De esta
manera, se le otorga al trauma un estatuto de explicacién causal entre origen y
enfermedad, lo trauméatico se constituye como el comienzo y la verdad de la
histeria.

Por otra parte, considerando el supuesto de que los histéricos no pueden
olvidar aquellos recuerdos que los hacen sufrir, se plantea la siguiente
pregunta: ¢Cual es el estatuto del recuerdo dentro de los desarrollos tedricos
del concepto de trauma?

Freud se interesa por el mecanismo psiquico de los fendmenos

histéricos suponiendo a la base de ellos, la necesidad de tramitar el afecto

 Freud, S. (1998). Prologo y notas de la traduccion de J.-M. Charcot, Lecons du mardi de la
Salpétriere (1887-88) (1892-94). Extractos de las notas de Freud a su traduccién de Charcot,
Lecons du mardi. Obras Completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.
Pag. 171.
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ligado al trauma psiquico como condicion para eliminar los sintomas histéricos,
y de este modo, lograr descargar parte de la excitacidbn que cierta impresion
psiquica provoco. Se han planteado ciertos supuestos sobre el ataque histérico
a partir de la sugestiéon hipnoética y de la indagacion, a través de esta, de los
procesos psiquicos que tuvieron lugar durante el ataque.

“El ndcleo del ataque histérico, cualquiera sea la forma en que se
manifieste, es un recuerdo, la revivencia alucinatoria de una escena

d"?'. Es decir, existiria una

significativa para la contraccion de la enfermeda
vivencia real y externa, cuya esencia es su intensidad predominantemente de
naturaleza sexual y que posee una relacion estrecha y monocausalmente
explicativa con respecto a los ataques histéricos. Se establece asi que el
trauma se relaciona con un recuerdo que hace al paciente enfermar, de esta
manera, trauma y recuerdo aparecen entrelazados respecto al padecimiento
del sujeto neurdético. “Deviene trauma psiquico cualquier impresidn cuyo tramite
por trabajo de pensar asociativo 0 por reaccion motriz depara dificultades al
sistema nervioso”®. Se pone de manifiesto una y otra vez, el hecho de que la
experiencia traumatica en si no es patolégica sino que aquello que deviene
patoldgico es el destino que tienen las reminiscencias, el recuerdo.

En el texto Bosquejos de la <<Comunicacion preliminar>> Freud precisamente

intentara descubrir y clarificar el destino del recuerdo y para ello elabora

algunas explicaciones acerca del origen y contenido de los ataques histéricos:

1. El contenido de un ataque histérico alude a la presencia recurrente de un

recuerdo de una vivencia del pasado del sujeto.

L |bid. Pag. 171.

2 Freud, S. (1998). Bosquejos de la <<Comunicacién preliminar>> de 1893 (1940-41 [1892]).
Sobre la teoria del ataque histérico. Obras Completas. Volumen I. Amorrortu editores. Buenos
Aires, Argentina. Pag. 190.
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2. “El recuerdo que forma el contenido del ataque histérico no es arbitrario, sino
que es el retorno de aquella vivencia causante del estallido histérico -del
trauma psiquico-"?®. Entonces, el contenido de los ataques histéricos es el
recuerdo de una vivencia traumatica. Es decir, el trauma opera como un
contenido encapsulado y es su re-vivencia la causa del ataque.

3. “El recuerdo que forma el contenido del ataque histérico es un recuerdo
inconciente”®*. De acuerdo con esto, el recuerdo inconsciente no se encontraria
en su totalidad en la memoria del enfermo en su estado normal, estado de
consciencia. Si se lograra hacer consciente cabalmente este recuerdo, los
ataques cesarian.

4. La naturaleza del contenido mnémico de los ataques histéricos se aleja del
estado consciente debido a que es reprimido; es el recuerdo de éste contenido

el que retorna bajo la forma de un ataque histérico.

Es necesario sefialar que Freud introduce la idea de inconsciente, en
este momento asociado a todo aquello que no forma parte de la consciencia y
que las resistencias intentan mantener alejada de ella.

A partir de la exposicion de todos estos componentes de la etiologia de
los ataques histéricos se define al trauma como: “...un aumento de excitaciéon
dentro del sistema nervioso, que este Ultimo no es capaz de tramitar
suficientemente mediante reacciéon motriz. El ataque histérico quiza se deba

concebir como un intento de completar la reaccién frente al trauma”®. Esta

%% |bid. P4g. 188.

! |bid. Pag. 189.

*® Freud, S. (1998). Prologo y notas de la traduccion de J.-M. Charcot, Lecons du mardi de la
Salpétriere (1887-88) (1892-94). Extractos de las notas de Freud a su traduccién de Charcot,
Lecons du mardi. Obras Completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.
Pag. 171-172.

32



definicion la podemos comprender con relaciéon al supuesto de que lo
traumatico esta dado por la falta de tramitacion de la vivencia perturbadora,
entonces, la funcién del ataque histérico es suplir esta falta reviviendo mediante
el recuerdo y otras manifestaciones el hecho traumatico. Esta misma idea es
retomada en 1892, en los Bosquejos de la ‘Comunicacion Preliminar’ de 1893,
en donde Freud establece que en todo ataque histérico hay un elemento
central que es un recuerdo o estado psiquico al que se retornaria durante el
ataque.

Una puntualizacion importante es la que Freud realiza al reflexionar en
torno a la intensidad y frescura con que se mantienen, aunque no en el &mbito
consciente, el afecto y el hecho traumatico, al reproducirse en el ataque o
sintoma histérico. Es decir que el contenido mnémico del recuerdo no pierde su
eficacia en el estado inconsciente.

Es posible que los sintomas de los pacientes histéricos puedan variar
pero se mantiene el vinculo con el material reprimido; es el hecho traumatico
mismo el que se mantiene encapsulado, desligado y con toda su intensidad,
actuando y manifestandose a traves de los recuerdos, como por ejemplo, en el
caso del ataque histérico. El afecto producido durante la experiencia traumatica
separado de su representacion no sufre desgaste y por ello, la intensidad de
los sintomas es mantenida por afos.

Hasta este punto, la naturaleza de la histeria asociada al trauma se
sustenta en hechos reales y existe una incidencia causal que explica la
aparicion de los sintomas.

Freud plantea que la reconduccion de un sintoma histérico a una escena

traumatica a través del recuerdo es satisfactoria si esa escena cumple dos
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condiciones: idoneidad determinadora y fuerza traumatica; pero la mayoria de
las veces la escena a la cual nos lleva el andlisis no da cuenta de estas
exigencias. Por esta razon, es posible pensar que tras la primera escena
trauméatica que no logra explicar el sintoma se esconde una vivencia anterior
que pudiera darle sentido, ya que en la medida en que los recuerdos sean
inconscientes, es que pueden producir y sustentar los sintomas histéricos.

Para formar un sintoma histérico tiene que existir un afan defensivo
contra una representacion penosa, ademas de mostrar un enlace légico o
asociativo con un recuerdo inconsciente. Aquel recuerdo inconsciente solo
puede ser de contenido sexual (aunque en un comienzo las experiencias
traumaticas no son so6lo de caracter sexual sino que también estaban referidas
a experiencias terrorificas y de dolor, entre otros) y su contenido es una

vivencia sobrevenida en el periodo infantil. Freud afirma: “...ningan sintoma
histérico puede surgir de una vivencia real sola, sino que todas las veces el
recuerdo de vivencias anteriores, despertado por via asociativa, coopera en la
causacion del sintoma”?.

Los sintomas histéricos no se relacionan ni se deben a un solo hecho, ya
que a la base de cada nueva vivencia, encontramos mas de una vivencia
temprana.

‘¢ Adonde llegamos si seguimos las cadenas de recuerdos asociados
que el analisis nos descubre? (...) ¢Tienen un término natural en alguna
parte?”’ Se pregunta Freud legitima y oportunamente.

Si se piensan las cadenas de recuerdos como interminables, es decir,

gue se remiten siempre a otras cadenas ¢ Por qué en Freud surge la necesidad

% Freud, S. (1998). La etiologia de la histeria (1896). Obras Completas. Volumen IIl. Amorrortu
editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 196.
" Ibid. Pag. 197.

34



de encontrar el recuerdo de una escena que pueda explicar el origen de la
enfermedad?, ¢Es necesario encontrar un lugar donde terminen esas
cadenas?

Las preguntas de Freud acerca del origen de los recuerdos trauméaticos
tienen dos lecturas; por una parte, nos encontramos con cadenas de recuerdos
interminables que nos remiten a la idea de un origen mitico e inalcanzable de lo
traumatico. Y por otra parte, aparece la insistencia freudiana de encontrar un
origen real de lo traumético, pesquisable mediante el analisis y entendido como
la verdad del sujeto. En este punto es posible pensar que para Freud recuerdo
entendido como sintoma, es la verdad de las pacientes histéricas.

Freud en este momento de su teoria, se inclina por investigar la segunda
lectura. En el texto La herencia y la etiologia de las neurosis (1896), propone
que es por medio del método psicoanalitico que se rastrean los sintomas
histéricos hasta su origen real y que en este seguimiento de los sintomas,
siempre se espera encontrar una escena o acontecimiento sexual en la vida del
sujeto que se relaciona con los sintomas presentados por el paciente. Al

respecto Freud dice:

“Remontandome hacia atras en el pasado del enfermo, paso a paso y dirigido
siempre por el encadenamiento de los sintomas, de los recuerdos y de los
pensamientos despertados, he llegado por fin al punto de partida del proceso
patolégico y no pude menos que ver que en todos los casos sometidos al analisis
habia en el fondo la misma cosa, la accion de un agente al que es preciso aceptar

como causa especifica de la histeria”?®.

?® Freud, S. (1998). La herencia y la etiologia de las neurosis (1896). Obras Completas.
Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 151.
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Esta causa especifica es la de un recuerdo inconsciente que se
relaciona con la vida sexual infantil, esta experiencia sexual se mantiene pasiva
hasta la pubertad.

No queda claro por qué un hecho ocurrido durante la infancia podria
convertirse en traumatico si Freud afirma que durante la primera infancia, el
nifio no tiene conocimiento de la sexualidad ni una significacién de ella. ¢ Por
qué podria este recuerdo transformarse posteriormente en un malestar
psiquico permanente, como sucede en el caso de la histeria?

A través de la teoria de la seduccion Freud quiere explicar la ligazén que
existe entre los conceptos de trauma, sexualidad y represion; y de este modo,
aproximarse a una etiologia de la histeria.

Se postula que para que un hecho sea traumatico debe ocurrir, en
momentos diferentes, dos tiempos que lo posibiliten. Existe una primera
vivencia, una escena de seduccion, ocurrida en la infancia del paciente en la
que el niflo sufre alguna insinuacion o atentado sexual real que no es
vivenciada como tal sino que sélo como un aumento de la excitacion, excitacion
como cantidad y sin representacion. Esta vivencia queda encapsulada, excluida
de la conciencia por el yo dada su incompatibilidad con el resto de sus
representaciones. Debido a la corta edad del nifio no le es posible asimilar el
significado de tal impresion por lo que no se producen sintomas
inmediatamente. La instauracion de la histeria y sus sintomas ocurren solo mas
tarde, cuando una vivencia segunda, ocurrida luego del periodo de latencia y
en una etapa mas avanzada de la vida del sujeto, actua retroactivamente sobre
la primera. Decanta sus contenidos traumaticos sobre la primera escena por

via asociativa produciendo los efectos sintomaticos. La primera experiencia
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deviene traumatica “a posteriori”, gracias y en virtud de la segunda. Freud dice:
“...no son las vivencias mismas las que poseen efecto traumatico, sino sélo su
reanimacion como recuerdo, después que el individuo ha ingresado en la

madurez sexual”?®

, cuando ya puede atribuirle o comprender el significado de
tales experiencias.

Se deja claro que sélo a través de la evocacion del recuerdo que se
encontraba en el estado inconsciente, el individuo puede atribuir una
significacion a esa experiencia infantii que se encontraba apartado de la
consciencia. Por otra parte, se establece que las vivencias o escenas infantiles
no son de cualidad trauméatica en si mismas sino que es a partir de un efecto
posterior, de una resignificacion, que estos hechos devienen trauméticos para
un sujeto. Freud propone que el malestar provocado por una experiencia
sexual precoz no produce efectos desagradables en ese momento, pero si se
conserva su huella psiquica en estado inconsciente, en un estado apartado de
la consciencia por resistencias:

“..por ser infantil el sujeto, la irritacidbn sexual precoz produce un
efecto nulo o escaso en su momento, pero se conserva su huella
psiquica. Luego, cuando en la pubertad se desarrolle la reactividad
de los érganos sexuales hasta un nivel casi inconmensurable con el
estado infantil, de una manera u otra habra de despertar esta huella
psiquica inconciente. Merced al cambio debido a la pubertad, el

recuerdo desplegara un poder que le faltd6 totalmente al

acontecimiento mismo; el recuerdo obrard como si fuera un

» Freud, S. (1998). Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa (1896). Obras
Completas. Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 165.
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acontecimiento actual. Hay, por asi decir, accion postuma

{posthume} de un trauma sexual.”°.

Esta huella mnémica que ha conservado el recuerdo sexual y que se
encontraba en estado de latencia, despierta en un momento posterior y a partir
de una nueva excitacion sexual. Este retorno del recuerdo tiene la cualidad de
la vividez, por lo que, el enfermo re-vive en forma reiterada y como si fuera
actual a modo de sintoma, recuerdo, suefio, entre otros, algo del material
mnémico de este recuerdo inconsciente.

Freud a partir de su experiencia clinica y de las elucidaciones sobre las

escenas traumaticas infantiles, se hace la siguiente pregunta:

“¢Como quedar convencido de la realidad de esas confesiones de andlisis que
pretenden ser recuerdos conservados desde la primera infancia, y como
prevenirse de la inclinacion a mentir y la facil inventiva atribuidas a los
histéricos?... ...S6lo se logra despertar la huella psiquica del suceso sexual
precoz bajo la mas enérgica presion del procedimiento analizador y contra una
resistencia enorme, y por eso es preciso arrancarles el recuerdo fragmento por
fragmento, y en tanto se despierta aquel en su conciencia, ellos caen presa de

una emocion dificil de falsificar”".

Es posible identificar en todo este discurso freudiano, un método para
aseverar la veracidad de los relatos que los pacientes histéricos cuentan y un
gran esfuerzo por pesquisar y encontrar un hecho traumatico real, una verdad
gue sustente los sintomas posteriores. Pero a la vez, es posible ver en Freud

una duda acerca de la realidad de los hechos relatados por sus pacientes,

% |bid. Pag. 153.
% |bid. Pag. 152.
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debido a la inclinacidon a mentir y la facil inventiva que supone en los sujetos
histéricos.

A modo de recapitulacion de esta primera etapa del recorrido acerca del
trauma en Freud, la experiencia trauméatica sexual, de seduccion, se considera
todavia como real. Aparece de manera consecuente un tratamiento que apunta
a retroceder en el tiempo hasta llegar a la escena traumatica misma, y por
medio de la hipnosis, sugestion u otras técnicas, elaborar la situacion
traumatica mediante el trabajo asociativo del pensamiento y la descarga del

afecto desligado.
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3. Larenuncia freudiana y la reformulaciéon del trauma

En la Carta 69 de 1897 dirigida a Wilhelm Fliess amigo y confidente,
Freud escribe el motivo por el cual comienza a descreer en la vivencia

traumatica real a la que intentaba llegar con sus pacientes:

“Ya no creo mas en mi “neurdtica”... ... Las continuas desilusiones en los intentos
de llevar mi andlisis a su consumacion efectiva, la desercion de la gente que
durante un tiempo parecia mejor pillada, la demora del éxito pleno con que yo
habia contado y la posibilidad de explicarme los éxitos parciales de otro modo, de
la manera habitual... ...Todo ello me predispuso para una doble renuncia: a la

solucién cabal de una neurosis y al conocimiento cierto de su etiologia en la

infancia”*.

Bastantes son los motivos que llevan a Freud a su descreimiento y a
dudar acerca de la teoria de la etiologia traumatica de la neurosis. De esta
manera se ve conducido a introducir dos elementos en forma paulatina en sus
conceptualizaciones que marcaran puntos de giro relevantes en la teoria.

El primer punto se refiere a suplir el énfasis en la realidad del hecho
traumatico por el de la realidad psiquica. Abandona la teoria de la seduccién
para apoyarse definitivamente en la supremacia de la realidad psiquica, hasta
1897 Freud sustentaba el trauma en hechos reales y objetivables, ahora deja
de tener importancia que el hecho traumético relatado tenga o no un correlato
en la realidad; “...en lo inconciente no existe un signo de realidad, de suerte

que no se puede distinguir la verdad de la ficcién investida con afecto”.

% Freud, S. (1998). Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-99]). Carta 69
(21 de setiembre de 1897). Obras Completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 301-302.

% |bid. Pag. 302.
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El segundo giro, apunta a consolidar como definitivo el mecanismo de la
doble escena, del “a posteriori” o nachtraglich. Se adopta un modelo etiolégico
regido por un tiempo l6gico donde una escena deviene traumética a partir de
un segundo momento. La introduccion del “a posteriori” se comienza a asentar
en forma paulatina, alternandose constantemente con la explicacion de tipo
lineal. A lo largo de la teoria freudiana es posible encontrar los dos tipos de
mecanismos en sus escritos; por periodos preponderando uno o el otro.

Es posible desprender de las modificaciones que Freud realiza en relacion
con la naturaleza de una vivencia infantil un notable vuelco y repercusiones en
los supuestos terapéuticos puesto que ya no resulta efectivo el método de
llegar a la causa primera, abreaccionarla y liberar los sintomas. Ahora Freud
comienza a utilizar el método de la asociacion libre, método original del
psicoanalisis que le permite al paciente asociar y hablar libremente. Esta idea
de que el paciente hable sin preocupaciones y temores esta basado no solo en
la hipétesis del inconsciente como sistema que se esta gestando y nacera en
1900, sino que también como una manera de sortear las resistencias. La
asociacion libre sera el camino que Freud descubrira para llegar hasta aquello
gue las resistencias ocultan.

En este nuevo y definitivo método no tiene sentido atribuir los sintomas o
enfermedades a una causa primera a la que se llegaba a través de su
busqueda en la historia del paciente (métodos anteriores), ahora los recuerdos
pueden comenzar a resignificarse sin esperar encontrar un significado
predeterminado.

De este modo Freud pasa de suponer activamente una verdad de la

historia del sujeto, donde su revelacion le generaria alivio y curacion
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sintomética al paciente, a suponer una verdad que puede relacionarse tanto
con hechos reales como fantaseados, una verdad en la historia misma que el
paciente relata.

Se introducen y cobran relevancia los conceptos de realidad psiquica y
fantasia en el trabajo clinico y tedrico del psicoandlisis. Freud deja de lado el
recuerdo entendido solamente como hecho real objetivo que se puede
encontrar en la historia del paciente y abre la nocién de recuerdo a la
dimension de realidad psiquica donde la verdad esté del lado de la fantasia y

de la dimension inconsciente del sujeto.
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4. Fantasia inconsciente: Unarealidad psiquica

A partir de las reformulaciones de la teoria del trauma, Freud dira:
“...quedarfa una solucién: la fantasia...”*. De esta manera, la atencién es
puesta en las fantasias inconscientes del paciente a las que se les atribuye los
mismos efectos psiquicos que al recuerdo de un suceso traumatico real, ya que
se presentan como una realidad interna y determinante del mundo psiquico del
sujeto. El estudio del concepto de fantasia ya habia sido pensado en los inicios
de sus investigaciones con pacientes histéricas pero no se habia consolidado

como una manera de acceder a la escena traumatica.

“[ ...] El chiste que se me ha escapado en la resolucién de la histeria consiste en el
descubrimiento de una nueva fuente, de la que deriva un elemento nuevo de la
produccion inconciente. Me refiero a las fantasias histéricas, que, segun veo, por

lo general se remontan a las cosas que los nifios oyeron en esa época temprana y

s6lo con posterioridad {nachtraglich} entendieron”®.

Es asi como Freud relaciona los conceptos de fantasia y recuerdo, este
ultimo respecto a lo oido en la infancia.

Lo fantaseado y recordado se mezclan siendo dificil poder distinguir lo
uno de lo otro, esto ocurre debido a que aquello visto u oido por el nifio cobra
sentido solo en forma posterior, por lo que, lo relatado por el paciente se ha
formado a partir de fantasias, vivencias y recuerdos, que pueden o0 no tener

una relacién con la realidad. Es interesante resaltar la idea freudiana de que

* Freud, S. (1998). (Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-99]). Carta 69
(21 de setiembre de 1897). Obras Completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 301-302.

* Freud, S. (1998). Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-99]). Carta 59 (6
de abril de 1897). Obras Completas. Volumen |I. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.
Pag. 285.
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algo de lo oido en la infancia tiene consecuencias psiquicas en la adultez, es
posible intuir la idea de que algo no deberia ser oido o que algo habria que
espiar de manera oculta durante la infancia. Esto se puede relacionar con el
concepto de escena primordial o escena originaria. Escena donde el nifio
habria visto, oido o fantaseado una escena de relacion sexual entre los padres.
Ahora la verdad es entendida como una conjuncion entre recuerdo y fantasia.

Existe ahora una equivalencia en las consecuencias psiquicas que se
producen tanto a partir de un hecho real como de uno fantaseado; estas dos
naturalezas de un hecho traumético tienen igual relevancia al momento de la
contraccion de la neurosis. La fantasia vendria a introducir la idea de realidad
psiquica, la cual tiene relacion con el reconocer una realidad o mejor dicho una
verdad a los deseos inconscientes, la expresion de estos deseos serian las
fantasias. Llama la atencidn que Freud utilice la palabra realidad que hace de
alguna manera referencia a lo objetivo, y no se desligue de ella utilizando otra
palabra como por ejemplo verdad.

“El sintoma histérico es -como lo son otras formaciones psiquicas-
expresion de un cumplimiento de deseo™®. En este sentido, Freud dice que el
deseo que se figura en las fantasias de las histéricas es siempre de contenido
sexual y que el sintoma seria la realizacién de estas fantasias inconscientes.

Las fantasias pueden ser de naturaleza inconsciente, en el sentido de
haber sido formadas ahi y mantenerse en ese estado; o bien, pueden ser de
naturaleza consciente. Estas habrian sido reprimidas pasando a operar con la
l6gica de lo inconsciente. Es posible pensar que tanto las fantasias

inconscientes como aquellas que han surgido en lo consciente, pueden formar

% Freud, S. (1998). Las fantasias histéricas y su relacién con la bisexualidad (1908). Obras
Completas. Volumen IX. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 144.
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sintomas de la misma intensidad y eficacia ya que en ambos casos, se instala
una vivencia traumética que posibilita el despliegue de la neurosis.

¢ Es posible pensar, ahora que sabemos que los efectos del recuerdo no
tienen que ver con la veracidad de éste, que el recuerdo pueda ser
homologable a la fantasia?, ¢Donde queda ubicado el recuerdo para Freud,

con la introduccién de la fantasia?

“La meta parece ser alcanzar las escenas primordiales. A veces se lo consigue de
manera directa, otras veces por el rodeo de unas fantasias. En efecto, las
fantasias son unos parapetos psiquicos edificados para bloquear el acceso a esos

recuerdos. Al mismo tiempo las fantasias sirven a la tendencia de refinar los

recuerdos...”’.

El acceso al recuerdo se veria impedido y dificultado por la fantasia
debido a que ésta lo desfigura con lo visto, oido o vivenciado durante la
infancia. La fantasia surgiria durante esta primera etapa de la vida y actuaria
como una defensa ante los recuerdos de escenas primordiales.

En 1899 y siguiendo la correspondencia con Fliess, Freud propone que
las fantasias son creadas en el presente y proyectadas hasta la infancia. “A la
pregunta por lo que ocurrié en la primera infancia, la respuesta reza: Nada,

38 Si bien Freud en este cita dice

pero habia ahi un germen de mocién sexual’
que ha ocurrido “nada”, pone ya en el tapete un tema importante y polémico
como es la sexualidad infantil. La inclusion formal de la sexualidad infantil sera

definitivamente en 1905, pero se puede ver que es una idea que se venia

¥ Freud, S. (1998). (Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-99]). Manuscrito
L. [Anotaciones 1] (2 mayo 1897). Obras Completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos
Aires, Argentina. Pag. 289.

% Freud, S. (1998). Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-99]). Carta 101
(3 v 4 de enero de 1899). Obras Completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 318.
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gestando de maneras diversas, evitdndola o incluyéndola, en sus explicaciones
tedricas.

Esta formulacion supone que nada ha ocurrido durante la infancia, que
todo ocurre en forma posterior bajo la forma de la fantasia y es llevado a la
infancia. Es posible desprender que la fantasia, al igual que el trauma, opera en
forma retroactiva debido a que Freud se da cuenta que los sucesos traumaticos
que le cuentan sus pacientes muchas veces no existen, sino que son fantasias
construidas en un momento posterior e instaladas en la infancia.

De esta manera considera que para los fines de un analisis no es posible
realizar una diferencia entre fantasia y recuerdo, quedando el recuerdo
inconsciente igualado por el concepto de fantasia inconsciente. De este modo
se comenzara a hablar de fantasia mas que de recuerdo, perdiendo este la
posicion central en que se encontraba durante los primeros escritos de
freudianos.

La fantasia es una manera de recordar, en tanto aquello recordado o
fantaseado se relaciona siempre con un deseo inconsciente.

El hecho de relacionar los conceptos de fantasia, recuerdo y deseo le da un
caracter actual al recuerdo, dejando ya de lado la idea del recuerdo asociado
s6lo al pasado. Podemos pensar que este es el recuerdo con el que trabaja el

psicoanalisis.
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5. Recuerdos encubridores: Recuerdo o fantasia?

Freud postula un periodo universal de amnesia infantil. Durante este
periodo se olvidan hechos importantes de la historia infantil y se recuerdan, en
cambio, hechos aparentemente sin sentido o significacion alguna para el
sujeto. Esta amnesia infantil comprende los primeros afos de la vida animica y

los afios siguientes, hasta que se entra al periodo de latencia.

“Nadie pone en duda que las vivencias de nuestros primeros afios infantiles dejan
unas huellas imborrables en nuestra interioridad animica, pero si inquirimos a
nuestra memoria por aquellas impresiones que estan destinadas a permanecer y
ejercer su influjo hasta el término de nuestra vida, ella no nos ofrece nada, o bien
nos entrega un nimero relativamente pequefio de recuerdos dispersos, de valor a

menudo cuestionable o enigmatico”.*

Segun Freud la amnesia infantil no se debe a una incapacidad de las
funciones mentales del nifio ni a una falla de la memoria, ya que la amnesia
infantil puede ser levantada y descubierta. Esta amnesia es efecto de la
represién que cay6 sobre algun suceso de orden sexual durante la infancia. La
amnesia infantil va a ser la condicidon para las represiones posteriores, como

por ejemplo, de la amnesia histérica.

“La funcién de la memoria, que tendemos a representarnos como un archivo
abierto a todos los curiosos {Wissbegierig}, es menoscabada de este modo por
una tendencia de la voluntad, lo mismo que cualquier pieza de nuestro actuar
dirigido al mundo exterior. La mitad del secreto de la amnesia histérica se
descubre diciendo que los histéricos no saben qué es lo que no quieren saber; y la

cura psicoanalitica, que por su propio camino se empefa en llenar esas lagunas

* Freud, S. (1998). Sobre los recuerdos encubridores (1899). Obras Completas. Volumen lIl.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 297.
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del recuerdo, llega a inteligir que una cierta resistencia contrarresta la devolucion

de cada uno de esos recuerdos perdidos, y que es preciso compensar su

magnitud mediante un trabajo”*.

Se alude a la idea ya expuesta de que mediante el trabajo psicoanalitico
se intentan vencer aquellas resistencias que impiden que un recuerdo
determinado llegue a la consciencia.

Poco a poco Freud va introduciendo nuevos elementos teoricos en la
medida que la clinica se lo exige. Plantea la idea de llenar esas lagunas del
recuerdo, lagunas que se producen por efecto de la represion. Ya no se habla
s6lo de recuperar un recuerdo ocurrido durante la infancia sino que se tienen
en cuenta mas elementos que la realidad factica: la fantasia, la realidad
psiquica y las asociaciones por las cuales se produce un fallo en la memoria,
gue le permiten a Freud conocer como opera la represion.

Cuando Freud en 1898 trabaja el mecanismo psiquico de la desmemoria,
nos invita en primer lugar, a detenernos ante la presencia del olvido; hay un
intento claro por dejar en evidencia la cualidad no natural de un olvido
desestimando las ideas que hablan de casualidad o error a la hora de
producirse. Supone algo detras de ese no poder recordar lo olvidado, algo del
orden de una resistencia que hace imposible decir aguello deseado. Al sujeto
se le hace imposible y horroroso a la vez pensar lo gozoso de la infancia, por lo
cual s6lo pueden vivir en él estos deseos de forma inconscientes, bajo un
supuesto olvido de lo infantil. Es legitimo preguntarse si la amnesia infantil no
es la evidencia clinica de la represién primaria donde la sexualidad es vivida

como incestuosa luego de la salida del Edipo.

“° Freud, S. (1998). Sobre el mecanismo psiquico de la desmemoria (1898). Obras Completas.
Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 287- 288.
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“Yo consideraria la analogia entre esta amnesia patolégica y nuestra
amnesia normal sobre el periodo infantii como un valioso indicio de los
estrechos vinculos entre el contenido psiquico de la neurosis y nuestra vida
infantil”.** Estos recuerdos de infancia, que son recordados con mucho detalle y
aparecen como totalmente indiferentes, son los que Freud llama recuerdos
encubridores.

Estos recuerdos tendran la particularidad de mostrar otra forma de verdad
una verdad que continla velada y desechada de la conciencia por la represion
pero que se encuentra asociada directamente a un recuerdo sin relevancia. No
es una verdad olvidada como aclara Freud sino que es una verdad que hay que
rastrear a través de las cadenas asociativas.

En el recuerdo encubridor entonces, en vez de recordar aquello que
provocd un gran impacto, el nifio recuerda algo sin importancia que esta

conectado por rasgos asociativos a lo no recordado:

“..dos fuerzas psiquicas han participado en la produccion de estos recuerdos: una
de ellas toma como motivo la importancia de la vivencia para querer recordarla,
mientras que la otra -una resistencia- contraria esa singularizacién. Estas dos
fuerzas de contrapuesto efecto no se cancelan entre si; tampoco sucede que un
motivo avasalle al otro -con o sin menoscabo-, sino que sobreviene un efecto de
compromiso, algo andlogo a la formacién de una resultante dentro del
paralelogramo de fuerzas. El compromiso consiste aqui en que no es la vivencia
en cuestion la que entrega la imagen mnémica -en esto la resistencia campea por
sus fueros-, pero si es otro elemento psiquico conectado con el elemento chocante

por caminos asociativos proximos; y en esto torna a mostrarse el poder del primer

“! Freud, S. (1998). Sobre los recuerdos encubridores (1899). Obras Completas. Volumen Il
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 298.
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principio, al que le gustaria fijar impresiones sustantivas por el establecimiento de

imagenes mnémicas reproducibles”.

Se produce una sustitucion de contenidos donde aquello recordado
pareciera no tener relevancia alguna ni conexion con el contenido que provoco
gran impacto. Freud es claro al decir que el vinculo entre ambos contenidos
gueda en la memoria reprimido, pero a la vez esta presente. “Puedo corroborar
que las cosas son realmente asi; solo que preferiria decir, en vez de elementos
de la vivencia <<olvidados>>, elementos <<desechados>>
{<<Weggelassen>>}"*3. Es interesante como Freud desestima de manera sutil
lo que comunmente se llama olvido por desecho, esta sustitucion intenta
sefalar que el olvido como tal no existe. No existe en la mayoria de los casos
una falla neuroldgica ni una accidn consciente por parte del sujeto que explique
el olvido de un contenido determinado. No existe tampoco una anulacién total
de ese contenido sino que mas bien una sustituciéon movida por la fuerza de la
represion que permite que el contenido se mantenga de manera inconsciente
en la memoria, sélo se puede llegar a él a través de las cadenas asociativas.

Dos afios mas tarde Freud definird los recuerdos encubridores de la
siguiente forma: “..su existencia a un proceso de desplazamiento
{descentramiento}; son el sustituto, en la reproduccidon [mnémica] de otras
impresiones de afectiva sustantividad cuyo recuerdo se puede desarrollar por
medio de un andlisis psiquico, pero cuya reproduccion directa esta estorbada

por una resistencia™.

2 |bid. P4g. 300-301.

3 |bid. Pag. 300.

* Freud, S. (1998). Psicopatologia de la vida cotidiana (Sobre el olvido, los deslices en el
habla, el trastrocar las cosas confundido, la supersticion y el error) (1901). Obras Completas.
Volumen VI. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 48.
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La conservacion de estos recuerdos se debe no a su contenido propio
sino a un vinculo que los asocia con otro contenido reprimido. El contenido de
los recuerdos de infancia puede pertenecer a los primeros afios de vida,
mientras que las vivencias que este subroga, pueden corresponder a afos
posteriores. Es decir la formacion del recuerdo encubridor no necesita una
temporalidad determinada. Esto se puede apreciar cuando Freud detalla casos
en que las vivencias y los contenidos de los recuerdos cambian temporalmente
pero el resultado psiquico sigue siendo el mismo: un recuerdo nitido que
gracias al mecanismo de desplazamiento ocupa por via asociativa el lugar de
un recuerdo que ha sido reprimido debido a que seria una experiencia
displacentera para el sujeto el hecho de que éste llegara a la consciencia.

De lo anterior es posible desprender la siguiente pregunta: ¢Son los
recuerdos encubridores los Unicos recuerdos que refieren a nuestra infancia o
existen recuerdos de infancia que no se han visto sometidos a tales
deformaciones?

Freud nos impone la siguiente conjetura: “...de esos recuerdos de infancia
que se llaman los mas tempranos no poseemos la huella mnémica real y
afectiva, sino una elaboracién posterior de ella, una elaboracion que acaso
experimenté los influjos de multiples poderes psiquicos posteriores™. Por lo
tanto, se plantea que los recuerdos de infancia de los individuos llegan con total
universalidad a adquirir el significado de recuerdos encubridores.

Freud agregara posteriormente, en 1910, con relacion a los recuerdos

encubridores la idea de que es posible igualarlos a la nocion de fantasia.

“Los recuerdos infantiles de los seres humanos no suelen tener otro origen; en

general no son fijados por una vivencia y repetidos desde ella, como los recuerdos

5 |bid. Pag. 52.
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conscientes de la madurez, sino que son recolectados, y asi alterados, falseados
puestos al servicio de tendencias mas tardias, en una época posterior, cuando la

infancia ya pas6, de suerte que no es posible diferenciarlos con rigor de unas

fantasias™.

Freud ademas de relacionar los recuerdos encubridores con la fantasia,
reafirma la idea ya antes propuesta que estas fantasias serian desde la adultez
llevadas a la infancia.

El recuerdo como una fantasia tardia es lo que Freud va a tomar para
llevar a cabo su trabajo clinico, ya que es alli, detras de los restos mnémicos no
comprendidos por el sujeto donde “...se esconden inestimables testimonios de
los rasgos mas significativos de su desarrollo animico™’.

La idea de verdad que desprenden los recuerdos en este momento para
Freud se alejan cada vez mas de la realidad cotidiana y se ponen de parte de
la fantasia y la realidad psiquica, es decir esta verdad esta asociada a las leyes
del inconsciente.

Queda confirmado y rectificado con estas afirmaciones que Freud
abandona la busqueda del correlato real detras de cada recuerdo de infancia,
prefiriendo trabajar con el relato del paciente como aquello verdadero. Se
propone un trabajo analitico que tome en cuenta aquellos recuerdos

incomprensibles para el paciente, ya que se supone tras de ellos un material

gue debe ser analizado, una verdad que debe ser develada.

“® Freud, S. (1998). Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci (1910). Volumen XI. Amorrortu
editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 78.
" |bid. Pag. 79.
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Para Freud el hecho de que una fantasia se adhiera a un determinado
recuerdo infantil no es azaroso ni tampoco es un capricho o un error de la
memoria, sino que es el Unico modo en que esta fantasia va a lograr
permanecer inconsciente para el sujeto.

Para que una fantasia sofocada y reprimida tome el desvio de una
escena infantil debe haber una huella mnémica cuyo contenido ofrezca puntos
de contacto con la fantasia. Una vez hallados estos puntos, el restante
contenido de la fantasia es remodelado por todas las representaciones
intermediarias admisibles hasta que resulten nuevos puntos de contacto con la
escena infantil.

Un buen ejemplo del trabajo realizado por Freud a partir de recuerdos de
infancia son Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci (1910) y Un recuerdo de
infancia en Poesia y Verdad (1917), donde Freud somete a analisis los
recuerdos de infancia de da Vinci y Goethe. Ambos analisis se basan en
recuerdos escritos y resaltados por los mismos artistas. El hecho de que sean
aguellos recuerdos los recordados por los artistas y no otros, es lo que le sirve
para poder analizar estos recuerdos escritos donde se ponen en juego
fantasias y hechos reales que le permiten a Freud dar cuenta de efectos y
consecuencias reales en el desarrollo psiquico de da Vinci y Goethe.

En este sentido, es posible plantear que un recuerdo encubridor no se
conforma ni aparece en el relato del paciente ingenuamente sino que es
necesario pensar y analizar qué encubre aquel recuerdo, qué se encuentra
detras de ese material. A partir de lo expuesto es posible decir que aquello
encubierto se relaciona con una fantasia inconsciente, la cual se liga con

recuerdos y contenidos mnémicos reprimidos en un momento primero.
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A partir del recorrido realizado en este apartado, ha sido posible dar
cuenta de los movimientos que el concepto de recuerdo sufre.

En una primera instancia el contenido del recuerdo se encontraba el punto de
inicio de la histeria, este contenido tenia las cualidades de ser una escena real
y de seduccion ocurrida durante la infancia.

En un segundo momento y desde su trabajo clinico, Freud pone en duda
la realidad de la ocurrencia de aquella escena de seduccién y concluird que
estos recuerdos son productos de fantasias que desde la vida adulta eran
llevadas a la infancia. Por otra parte da cuenta de que las vivencias no pueden
ser consideradas traumaticas en si mismas, sino que son necesarias dos
escenas distanciadas en el tiempo que permitan la aparicion de lo traumatico.
Es posible pensar que el interés freudiano por los recuerdos de infancia se
debe a que se encuentran a la base de los sintomas neuréticos de la vida
adulta. Es la realidad psiquica y no la factica la que se ve representada en los
recuerdos de infancia, “...a pesar de todas las desfiguraciones y malentendidos,

la realidad del pasado esta representado en ellos™®,

Podriamos pensar que en
esta cita en vez de la idea de realidad podria ocuparse la nocién de verdad
como se ha venido trabajando. Que a pesar de todo aquello que acontece con
los recuerdos de infancia tanto en el ambito cotidiano como en el ambito
psiquico, la verdad del pasado si esta reflejado en ellos, tal vez no a primera

vista pero si esta representada en ellos y es posible acceder a ella a traves del

trabajo analitico propuesto por Freud.

8 |bid. Pag. 79.
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Independientemente de la forma en que se entiendan los recuerdos de
infancia, ya sean reales, fantaseados o encubridores; es posible y necesario
acudir a ellos para conocer algo de verdad del paciente, verdad que para Freud
es necesario descubrir ya que ha debido ser deformada no en su contenido
sino que en su forma de aparicion.

En todas estas teorizaciones freudianas podemos vislumbrar una idea
de verdad que recubre su practica clinica y sus desarrollos tedricos, €l cree en
una idea de verdad psiquica individual y su método para acceder a ella es a
través de la asociacion libre que sortea las resistencias que se imponen. La
importancia de la verdad freudiana es que ésta en su naturaleza es psiquica,
se relaciona al deseo inconsciente, aun teniendo algun tipo de vinculo con la
realidad factica. La potencia de lo inconsciente para Freud es determinante

para el sujeto y desde ahi se pretende escucharlo.
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IV. CONDICIONES DEL APARATO PSIiQUICO

En este apartado se trabajard la metapsicologia del concepto de
recuerdo, que alude a las nociones de representacion y represion. Estos
nos ayudaran a entender qué idea de verdad es la que trabaja Freud y su

origen.

1. Vivencia de satisfaccién: Una manera de operar

Desde los inicios de su clinica Freud marca una idea fundamental que
refiere a que una vivencia displacentera no debe llegar a la consciencia, debe
ser reprimida. A partir de este supuesto se desprenden tres puntos; el primero
es el hecho de que existen vivencias placenteras y displacenteras que pueden
provocar placer o displacer en el aparato y ambas tienen diferentes destinos.
Un segundo punto es la existencia de un mecanismo que sofoca aquellas
vivencias intolerables para la consciencia, llamado represion. El tercer punto es
que el recuerdo de una vivencia displacentera es también reprimido con la
finalidad de evitar el displacer.

De este modo, aparecen dos conceptos ligados al hecho de que un
recuerdo no pueda ser traido a la consciencia, estos son el principio de placery
la represion.

En el Proyecto de Psicologia (1950 [1895]) el concepto de recuerdo se
comienza a describir en forma mas detallada a partir de la introducciéon y

explicaciones de la vivencia de satisfaccion que Freud realiza.
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La vivencia de satisfaccion consistiria en la cancelacion momentanea del
estimulo endogeno (del interior del cuerpo). Momentanea en dos sentidos, por
la continuidad incansable de los estimulos enddgenos y debido a que el
individuo en sus primeros afios seria incapaz de cancelar el estimulo enddégeno
por si solo, sin auxilio externo. Esto implicaria que se hace necesario que otro
individuo, que no siempre esta disponible, realice la accion especifica que el

nifio requiere por ejemplo, alimentarlo durante las primeras etapas de la vida.

“...por la vivencia de satisfaccién se genera una facilitacion entre dos iméagenes-
recuerdo y las neuronas del nlcleo que son investidas en el estado del esfuerzo
{Drang}. Con la descarga de satisfaccion, sin duda también la Q'n" es drenada de
las imagenes-recuerdo. Con el reafloramiento del estado de esfuerzo o de deseo,

la investidura traspasa sobre los dos recuerdos y los anima. Tal vez sea la

imagen-recuerdo del objeto la alcanzada primero por la reanimacion del deseo™.

Se aprecia como a partir de la vivencia de satisfaccién que conlleva al
desprendimiento de placer se invisten dos imagenes-recuerdo, y a la vez, se
invisten neuronas en el estado de deseo, quedando estas dos imagenes
recuerdo ligadas a un estado de deseo. Por el solo hecho de reaparecer este
estado de deseo, se reaniman las imagenes-recuerdo que permiten revivir la
vivencia de satisfaccion.

Freud propone que la reanimacion primera del estado de deseo,
investidura-deseo primaria, es de naturaleza alucinatoria. Es decir que lo que
se alcanza con la nueva aparicion del estado de deseo es soélo la imagen-

recuerdo del objeto y no el objeto mismo, ya que ese primer objeto que fue real

" Cantidad psiquica.
9 Freud, S. (1998). Proyecto de psicologia (1950[1895]). Obras Completas. Volumen |I.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 364.
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ahora soOlo existe de modo alucinatorio, ese primer objeto esta
irremediablemente perdido.

Se marca una relacion entre la vivencia de satisfaccion y las imagenes-
recuerdo, tanto en el surgimiento del estado de deseo como en la descarga de
éste.

La vivencia de satisfaccion le permite a Freud dar cuenta de las
facilitaciones que se dan entre las neuronas del sistema W, y asi lograr un

mayor conocimiento del desarrollo de este sistema, “...se pudo formular un
principio fundamental de la actividad neuronal con referencia a Q’; ese principio
prometia mucha luz, pues parecia abarcar la funcién en su conjunto. Es el
principio de la inercia neuronal; enuncia que las neuronas procuran aliviarse de
la cantidad”™®. Esta es la primera alusién a un principio que regule la economia
del aparato psiquico. Con el tiempo y con el desarrollo de su teoria, Freud
cambiara el nombre de este principio pero su fundamento continuara siendo el
mismo: procurar un equilibrio en el aparato a través de la descarga energética.

Las facilitaciones dentro del sistema W tienen un modo particular de asociarse,
“...existe una ley fundamental de la asociacion por simultaneidad, que se afirma
en la actividad W pura, el recordar reproductor, y constituye la base de todas
las conexiones entre las neuronas™. Se puede desprender que en el sistema
Y no sdlo ocurren los procesos psiquicos inconscientes, sino que dentro de
eéste, la actividad del recordar es el lugar propicio para dar cuenta y sostener la
operacion de asociacion por simultaneidad. Es posible concluir que el recuerdo

reproductor del que Freud habla en el Proyecto es inconsciente y ocuparia el

lugar de la actividad W por excelencia.

" Cantidad del mundo exterior.
*% |bid. P4ag. 340. El asterisco es mio.
*! |bid. Pag. 363.
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¢, Cémo se relacionan recuerdo inconsciente y vivencia de satisfaccion?

En un primer momento, Freud expresa que los restos de las vivencias de
satisfaccion y de dolor son los estados de deseo y los afectos, éstos en tanto
vivencias displacenteras. Sin embargo, en un segundo momento dentro del
Proyecto plantea a partir del estudio de los suefios que los afectos no incluyen
Gnicamente vivencias displacenteras sino que también las placenteras. “Del
estado de deseo se sigue directamente una atraccién hacia el objeto de deseo,
respectivamente su huella mnémica; de la vivencia de dolor resulta una
repulsion, una desinclinacidbn a mantener investida la imagen mnémica hostil.
Son estas la atraccién de deseo primaria y la defensa primaria”?.

El recuerdo inconsciente entonces, tiene dos destinos posibles: en el
estado de deseo, vivencia de satisfaccion, seria investido en tanto objeto de
deseo; y en la vivencia de dolor es desinvestido y reprimido en modo abrupto.
Las neuronas W que permiten estas vivencias se ven modificadas por las
huellas, al contrario de lo que ocurre con las neuronas perceptivas. Las
vivencia de satisfaccion y dolor llevan consigo el recuerdo de lo vivido y logran
representar algo de lo psiquico®.

El recuerdo en tanto imagen estara ligado a una primera escena-vivencia
del sujeto que le brindara satisfaccion. Este primer recuerdo comandara las
siguientes vivencias de satisfaccion en la vida del sujeto, desear es recordar.
Aqui tenemos un paso interesante que muestra como Freud va uniendo
tedricamente los distintos elementos, elementos que desde ya nos permiten ir

acotando la hipétesis de una verdad que se relaciona con el deseo. Deseo que

°2 |bid. P4g. 367.
%3 valls. J.L. (2004). Metapsicologia y modernidad (El proyecto freudiano) (2004). Editorial
Lugar, Buenos Aires, Argentina.
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en un primer momento es reprimido y que entra en contacto por via asociativa

unay otra vez a través de las representaciones que son su representante.
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2. Introduccién del Yo: Proceso primario y proceso secundario

A partir de los restos de las dos vivencias, el estado de deseo y los
afectos, Freud supone la formacion de una organizacion denominada “yo”.
“‘Mientras que el afan de este yo tiene que ser librar sus investiduras por el
camino de la satisfaccion, ello s6lo puede acontecer influyendo él sobre la
repeticion de vivencias de dolor y de afectos, por el siguiente camino, que en
general se define como el de la inhibicion”*. Al inhibir la repeticién de las
vivencias de dolor y de afectos lo que el yo inhibe es el recuerdo de esas
vivencias.

Dos ejemplos de la funcién de inhibicion del yo propuesto por Freud en
el Proyecto son:

El yo debe inhibir el objeto-recuerdo de deseo para que no se
desencadene una descarga que no hallard satisfaccién debido a que este
objeto no tiene una presencia real, sino que es una representacion-fantasia de
ese objeto de deseo.

Y en segundo lugar, el yo necesita inhibir la reinvestidura de la imagen-
recuerdo hostil que proviene del propio W a fin evitar el desprendimiento de
displacer.

A partir y gracias a estos dos ejemplos, se concluye que el sistema ¥ no
puede distinguir entre representacion y percepcion por si solo, por lo que, para
poder realizar esta distincion es necesario pensar la funcién de inhibicion del

yo. “Es entonces la inhibicion por el yo la que suministra un criterio para

> Freud, S. (1998). Proyecto de psicologia (1950[1895]). Obras Completas. Volumen I.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 368.
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distinguir entre percepcion y recuerdo”. Se hace necesaria la inclusién de un
agente que medie entre el mundo externo y el mundo interior, un agente que
otorgue un criterio de realidad.

La division y distincion entre recuerdo y percepcién que se realiza en
estos momentos iniciales de la teoria, da las primeras luces acerca de la

distincién entre proceso primario y proceso secundario.

“Llamamos procesos psiquicos primarios a la investidura-deseo hasta la
alucinacién, el desarrollo total de displacer, que conlleva el gasto total de defensa;
en cambio, llamamos procesos psiquicos secundarios a aquellos otros que son

posibilitados solamente por una buena investidura del yo y que constituyen una

morigeracion de los primeros”®®.

Una buena valoracién de los signos de la realidad objetiva sélo se hace
posible a partir de la inhibicién por el yo.

Se da cuenta de la relacion directa que existe entre defensa primaria y
displacer, donde la intensidad de la defensa primaria ser& mayor mientras
mayor sea el del displacer. Se puede apreciar como Freud a partir de la nocion
de yo, que surge de un problema entre recuerdo y percepcién, realiza una
distincion clara entre los procesos psiquicos y comienza a sistematizar el
concepto de represion.

Es posible afirmar de lo escrito en el Proyecto, que si un recuerdo
provoca y desarrolla displacer por motivo de su investidura esto se debe a que
este recuerdo pertenece o0 estuvo provocado por una vivencia de dolor.

Entonces:

*® |bid. Pag. 371.
*® |bid. Pag. 372.
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“Si el decurso de pensar choca con una de estas imagenes-recuerdo no
domefiadas todavia, se generan los signos de cualidad de ella (a menudo de
naturaleza sensorial), una sensacién de displacer e inclinaciones a la descarga,

cuya combinacién distingue a un afecto determinado, y el decurso de pensar

queda interrumpido™’.

Las imagenes-recuerdo que producen displacer y que se encuentran
cargadas de afecto pero sin ser reprimidas, domefiadas, ejercen sus efectos
sobre el curso del pensar y en el &mbito de las sensaciones conscientes.

Freud se pregunta: “;Qué sucede entonces con los recuerdos
susceptibles de afecto, hasta que son domefiados?”°8.

A medida que transcurre el tiempo los recuerdos y sus asociaciones se
ven reforzadas por efecto de la repeticion, pero algo sucede con el recuerdo
porque Freud es capaz de apreciar un sometimiento de éste a través del
tiempo. La explicacibn que se da es que el yo o investiduras yoicas logran
someter al recuerdo. Es asi como el yo, de alguna manera, ayuda a
contrabalancear las vivencias de displacer, el recuerdo de una vivencia

displacentera, de dolor, es lo que llevaria al yo a reprimir este recuerdo.

“Al fin se conseguira investir el recuerdo-dolor de tal suerte que no pueda
exteriorizar ninguna corriente retrocedente y que sélo desprenda un displacer
minimo; queda entonces domefiado, y ello en virtud de una facilitacion de pensar
tan intensa que exterioriza ese efecto permanente y que a raiz de cada repeticion
ulterior del recuerdo vuelve a ejercer ese efecto inhibidor. Entonces, por la falta de
uso del camino hacia el desprendimiento de displacer, poco a poco aumentara su

resistencia. Es que las facilitaciones estan expuestas a la caducidad progresiva

*" |bid. Pag. 429.
%8 |bid. Pag. 429.
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(olvido). Sélo entonces es [el] recuerdo un recuerdo domefiado como cualquier

otro™®.

Un recuerdo olvidado, es un recuerdo domefado para el yo.

El proceso de sometimiento del recuerdo deja huellas, consecuencias dice
Freud para el curso del pensar. Anteriormente cuando un recuerdo se
reanimaba y se hacia presente el displacer correspondiente el pensar era
interrumpido, ahora se tiende a inhibir también el curso del pensar cada vez
que el recuerdo sometido despliega su huella de displacer. Ya no es sélo el
recuerdo en si el que provoca displacer sino que también lo provocan las
asociaciones mnémicas que en estado inconsciente se forman.

Es posible dar cuenta de un intento por parte del yo de inhibir tanto un
recuerdo displacentero, como las huellas mnémicas de éste. En este sentido es
posible concluir que en este momento, el principio que regula el aparato

psiquico tiene como fin evitar el displacer a escala consciente e inconsciente.

% |bid. Pag. 430.
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3. Mas que un principio: Un més alla

Desde el punto de vista econémico existe un principio que resulta casi
incuestionado para el decurso de los procesos psiquicos primarios del aparato
animico, éste es el principio de placer. “...creemos que en todos los casos lo
pone en marcha una tension displacentera, y después adopta tal orientacion
que su resultado final coincide con una disminucion de aquella, esto es, con
una evitacién de displacer o una produccién de placer”®.

Hasta el momento anterior, el énfasis estaba puesto sélo en la evitacion del
displacer pero con el texto Mas alla del principio de placer (1920), Freud
formaliza que el principio de placer busca evitar el displacer y ganar placer.
Cuando se habla de displacer se habla del aumento de la cantidad de
excitacion del aparato psiquico, y con placer se hace alusién a una reduccién, a
una descarga de esta excitacion.

El principio de placer es formulado por Freud en 1920, pero
podemos rastrear sus origenes en el principio de inercia neuronal propuesto
en el Proyecto de psicologia (1950 [1895]). Luego se postula un aparato
psiquico regulado por el principio de constancia, mencionado en los Estudios
sobre la histeria (1893-95) y en La interpretacion de los suefios (1900 [1899]).
Este principio tiene como finalidad mantener al aparato libre de estimulos,
adoptandose un esquema reflejo del aparato en que por una parte se reciben
estimulos y por otra, se descarga de forma inmediata una excitacion

proveniente del exterior. Se establece de esta manera, la constancia en el

aparato.

% Freud, S. (1998). Mas alla del principio de placer (1920). Obras Completas. Volumen XVIII.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 7.
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Existe una diferencia cuando el estimulo proviene del interior del cuerpo
ya que aqui entra en juego la vivencia de satisfaccion. En relacion a ésta Freud
dice:

“Un componente esencial de esta vivencia es la aparicion de una cierta percepcion
(la nutricion, en nuestro ejemplo) cuya imagen mnémica queda, de ahi en
adelante, asociada a la huella que dejé en la memoria la excitacion producida por
la necesidad. La proxima vez que esta Ultima sobrevenga, merced al enlace asi
establecido se suscitara una mocién psiquica que querra investir de nuevo la

imagen mnémica de aquella percepcion y producir otra vez la percepcion misma,

vale decir, en verdad, restablecer la situacion de la satisfaccion primera. Una

mocion de esa indole es lo que llamamos deseo...”".

Se desprende que el primer desear pudo estar relacionado con la
investidura de manera alucinatoria del recuerdo de la satisfaccion, pero al no
poder ser mantenida esta alucinacion termina siendo inadecuada para lograr
producir el fin de la necesidad y el placer que esta satisfaccién otorgaba. Esta
idea planteada en La interpretacion de los suefios (1900 [1899]), mantiene y
confirma su hipétesis planteada ya en el Proyecto de Psicologia (1950 [1895]),
donde liga el primer estado de deseo a la alucinacion dando origen a la
satisfaccion. Freud repite la misma férmula que ya habia utilizado en el
Proyecto para explicar la relacion entre deseo y satisfaccion, queda siempre
algo perdido entre un paso y otro, es un deseo que no puede nunca

satisfacerse por completo.

® Freud, S. (1998). La interpretacién de los suefios (1900[1899]). Obras Completas. Volumen
V. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 557-558.
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Freud llama deseo a una corriente proveniente del aparato que nace del
displacer y va hacia el placer, siendo el deseo lo Unico capaz de poner en
marcha al aparato y el curso que dentro de él, es autoregulado por las
percepciones de placer y de displacer.

Se apunta en todo momento a la ganancia de satisfaccion. El aparato
psiquico se orienta a lograr placer y a evitar el displacer. “El principio de placer
se deriva del principio de constancia; en realidad, el principio de constancia se
discernié a partir de los hechos que nos impusieron la hipétesis del principio de
placer”®.

Freud introduce el concepto de represion a la luz de la transformacion de
una fuente placentera por una displacentera, debido a la imposibilidad que
instaura en el individuo neurdético de poder vivir libremente cierto placer.

Aungue se aluda a situaciones en que no sea posible vivenciar placer y el
principio de placer sea relevado, esto no implica que lo que se aspira alcanzar
no sea el placer sino que a pesar de que estén las condiciones para ello, el
individuo no puede vérselas con ese placer; en ese momento interviene la
represion. Esto da cuenta de la tendencia a favor del imperio del principio del
placer. “Los detalles del proceso por el cual la represion trasforma una
posibilidad de placer en una fuente de displacer no son todavia bien inteligibles
0 no pueden exponerse con claridad, pero seguramente todo displacer

»63

neurético es de esa indole, un placer que no puede ser sentido como tal™”.

Freud alude directamente a un placer neurotico relacionado con lo edipico.

®2 Freud, S. (1998). Méas alla del principio de placer (1920). Obras Completas. Volumen XVII.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 9.
®% |bid. Pag. 10-11.

67



Se propone que en ocasiones el principio de placer debe ser sustituido
por el principio de realidad para evitar un deterioro del organismo y de esta
manera, priorizar su autoconservacion. Para lograrlo se debe posponer la
satisfaccion y soportar el displacer y esto sélo es posible de lograr mediante el
proceso de represion. Una vez ocurrida esta operacion es posible obtener una
ganancia final de placer. Si se obtiene placer de una manera més directa, sin la
espera de la ganancia final o de otra forma, la experiencia es sentida por el yo
como displacentera, aunque normalmente originara placer.

De esta manera Freud rompe con una idea que se habia mantenido

muchos afios como central en la teoria:

“...es incorrecto hablar de un imperio del principio de placer sobre el
decurso de los procesos animicos. Si asi fuera, la abrumadora mayoria de
nuestros procesos animicos tendria que ir acompafada de placer o llevar a él; y la
experiencia mas universal refuta enérgicamente esta conclusion. Por tanto, la
situacién no puede ser sino esta: en el alma existe una fuerte tendencia al
principio de placer, pero ciertas otras fuerzas o constelaciones la contrarian, de

suerte que el resultado final no siempre puede corresponder a la tendencia al

placer”®.

¢ A qué se refiere Freud con la derrota del imperio del principio del placer,
quiere decir, que existiria otro principio que regula el funcionamiento de los
procesos psiquicos?

Freud en 1920 en el texto Mas alla del principio de placer, plantea la
existencia de procesos animicos que se llevan a cabo de manera
independiente al principio de placer aunque sin oponerse a él, van mas alla que

la ganancia de placer y de evitar el displacer. Esto marca un quiebre con

* |bid. Pag. 9.
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relacion a la supremacia del imperio del principio de placer ya que se crea una
nueva forma de regulacién del aparato animico, que va mas alla de éste. Este
mas alla, Freud lo vincular4 a la compulsion de repeticion y la pulsion de
muerte.

Freud llega a un punto en su teoria en que se le hace necesario
abandonar un supuesto hasta ahora articulador del funcionamiento psiquico, el
principio de placer. Es a partir de la clinica que Freud se da cuenta que faltan
elementos tedricos que expliquen la conducta de repetir una y otra vez el
recuerdo de una vivencia displacentera por parte de sus pacientes.

Para poder abordar estos elementos y conocer las implicancias que
existen en la comprension de la idea de verdad que se ha venido asociando a

la nocion de recuerdo es necesario revisar el concepto de represion.
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4. Represion: Lucha con lo displacentero

A partir de todo el material expuesto en relacién con el principio de
placer y a su mas alla, es ineludible detallar el mecanismo fundamental y
necesario para la existencia del méas alla del principio de placer: la represion.

El planteamiento psicoanalitico acerca de la existencia de sistemas
psiquicos implica una 6ptica dinAmica de los procesos animicos. Freud postula
que los actos o representaciones psiquicas pueden pasar por dos fases de
estado las cuales se encuentran separadas por la operacion de la censura.
Esta selecciona cudles pueden pasar de lo inconsciente a lo consciente y de
esta manera formar parte de un determinado sistema psiquico sea Consciente
(Cc), Preconsciente (Pcc) o Inconsciente (Icc).

Freud sefiala en Lo inconciente (1915) que el acto psiquico, de
naturaleza de una representacion, en la primera de las fases se encuentra
inconsciente y por tanto formando parte del sistema inconsciente, si debido a la
censura el acto es rechazado de la consciencia, se designa como reprimido y
debe permanecer inconsciente. De otro modo, si el acto no es rechazado por la
censura pasa a formar parte del sistema Cc. Es posible decir que puede haber
representaciones tanto conscientes como inconscientes. Del mismo modo, es
posible plantear la existencia de recuerdos tanto concientes como inconcientes
sin importar cuél sea el destino de la representacion, si ésta se encuentra aun
investida puede intentar ingresar al sistema Pcc por lo que el proceso de la
represion continda funcionando.

Anteriormente se aludié a: “...habia representaciones concientes e

inconcientes; ¢existen también mociones pulsionales, sentimientos,
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sensaciones inconcientes, 0 esta vez es disparatado formar esos

compuestos?”®.

La pulsion no es objeto de la consciencia pero si lo es la representacion
gue es su representante. Es decir que si las mociones pulsionales no pudieran
ser objeto de representacién y no aparecieran como un estado afectivo, no

seria posible tener noticia de ellas en la Cc.

Freud plantea que un sentimiento no puede ser percibido
verdaderamente debido a que la represién ha actuado sobre su representante
genuino, por lo que éste se adhiere a otra representacion, siendo esta la
percibida por la conciencia. Una vez que se sigue la concatenacion de las
representaciones concientes, en algun punto nos encontramos con lo Icc. Es
posible apreciar entonces como la represion genera una separacion entre el

afecto y su representacion.

“Pues bien; tenemos razones para suponer una represion primordial, una
primera fase de la represidn que consiste en que a la agencia representante
{Representanz} psiquica (agencia representante-representacién) de la pulsion

se le deniega la admisién en lo conciente™®.

Se entiende a la pulsiébn como un
concepto limite entre lo somatico y lo psiquico. Producto de esta posicion
intermedia Freud relaciona el concepto de pulsion con el de representante, ya

que la pulsion actia como un representante de lo somatico en lo psiquico.

® Freud, S. (1998). Lo inconciente (1915). Obras Completas. Volumen XIV. Amorrortu editores.
Buenos Aires, Argentina. Pag. 173.
% Freud, S. (1998). La represion (1915). Obras Completas. Volumen XIV. Amorrortu editores.
Buenos Aires, Argentina. Pag.143.
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El contenido de la pulsién, su representante, es reprimido en esta
represion primaria. Es posible pensar que en esta primera represion queda una
primera huella mnémica reprimida a la cual es imposible de acceder. ¢El
recuerdo inconsciente se relaciona con esta huella mnémica?, ¢O es un

producto de la segunda represiéon?

Es necesario aclarar que Freud supone dos tipos de represion: una
represion primaria y la represion propiamente dicha, secundaria. Lo reprimido
en la represion primaria es la agencia representante psiquica de la pulsion o
representante-representaciéon de la pulsion, y en la represién propiamente
dicha se reprime todo aquello queen un segundo momento ha entrado en
asociacion con lo ya reprimido, es decir las investiduras que se han asociado

inconcientemente a lo primariamente reprimido.

La represion propiamente dicha o secundaria, es pensada por Freud
como un proceso que: “..no consiste en cancelar, en aniquilar una
representacion representante de la pulsidén, sino en impedirle que devenga

conciente™’.

A partir de impedir que esta representacion representante de la
pulsion devenga consciente lo que busca la represion es evitar el displacer
para el yo.

A Freud se le hace necesario introducir la idea de represion primaria
para poder explicar qué es aquello que se reprime en la represion como tal. Se

supone asi, una agencia representante psiquica de la pulsion que ya ha sido

reprimida y que guiara las represiones sucesivas.

® Freud, S. (1998). Lo inconciente (1915). Obras Completas. Volumen XIV. Amorrortu editores.
Buenos Aires, Argentina. Pag. 161.
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La represion, en este sentido, tiene la mision de rechazar algo de la
conciencia y también impedir que algo del orden inconsciente reprimido llegue
a la consciencia.

Una representacion representante de la pulsién sobre la que ha actuado
la represion, no desaparece de la vida animica del sujeto sino que se encuentra
en un estado distinto al Cc, permanece en lo Icc.

“¢Por qué una mocion pulsional habria de ser victima de semejante
destino (el de la represion)?™®. Esta pregunta surge para Freud debido a que
se sabe que toda satisfaccion pulsional siempre depara placer. Entonces ¢,Qué
sucede en este caso, donde si una pulsion no es reprimida se vivencia
displacer?, ¢Qué hace que la satisfaccibn de una pulsibn devenga
displacentero?

“Deberian suponerse constelaciones particulares, algun proceso por el
cual el placer de la satisfaccion se mudara en displacer”™®.

¢De qué constelaciones particulares habla Freud?

La clinica le muestra que la satisfacciébn de una pulsion sometida a la
accion de la represion seria siempre placentera en si misma, pero podria
resultar contraria a otras exigencias, por lo que, la satisfaccion de la pulsion
seria placentera y displacentera a la vez. Por este motivo Freud supone que
ésta podria producir tanto placer como displacer en dos lugares diferentes.
“Tenemos, asi, que la condicién para la represién es que el motivo de displacer

cobre un poder mayor que el placer de la satisfaccion”’.

% Freud, S. (1998). La represién (1915). Obras Completas. Volumen XIV. Amorrortu editores.
Buenos Aires, Argentina. Pag. 141. El paréntesis es mio.

% |bid. Pag. 141.

® |bid. Pag. 142.
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Lo que se intenta poner de relieve es que el displacer tendria un motivo,
un origen y este motivo se encontraria en una lucha constante con el placer de
la satisfaccion de una pulsion. “Lo reprimido ejerce una presion continua en
direccién de lo conciente, a raiz de lo cual el equilibrio tiene que mantenerse
por medio de una contrapresion incesante”’*. Si bien, el hecho que lo reprimido
acceda a la conciencia y a la motilidad es placentero, en otro lugar del
psiquismo, esto se le podria resultar insoportable al sujeto.

¢Por qué motivo aquello reprimido intenta, y algunas veces lo logra,

acceder a la conciencia?

“Si una represién no consigue impedir que nazcan sensaciones de displacer...
...ello nos autoriza a decir que ha fracasado, aunque haya alcanzado su meta en
el otro componente, la representacion. Desde luego, la represion fracasada tendra

mas titulos para nuestro interés que la lograda de algin modo, pues esta casi

siempre se sustraera de nuestro estudio”’?.

De este modo se deja entrever que la represién que ha fracasado, como
la llama Freud, es la represion que opera en los neurdticos. No existe una
represién que lo abarque todo, que lo reprima todo. Lo que se reprime es la
representacion representante de la pulsion, de este modo, la representacion
gueda alejada de la conciencia o desfigurada pero podria acceder nuevamente
a la conciencia.

Solo podemos tener noticias de la represion en el momento en que esta
falla, es este retorno de lo reprimido lo que permite dar cuenta que la represion
operd. Entonces s6lo de manera posterior, es posible saber que algo ha sido

reprimido. El retorno de lo reprimido es aquello que insiste y ejerce presion

" bid. Pag. 146.
2 |bid. Pag. 148.
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para hacerse presente en la conciencia, sin embargo, el mecanismo de la
represion ejerce una fuerza opuesta y constante en direccion a lo inconsciente.

A partir de lo revisado en el recorrido por el principio de placer y la
represion, es posible dar cuenta de un modo determinado de funcionar del
aparato animico. En donde aquello que rige al aparato es la evitacion de
displacer y esto se logra a partir del mecanismo de la represion.

Para poder dar cuenta de las implicancias de la represion y sus efectos
en la triada conceptual de deseo - recuerdo — verdad que se ha trabajado,
triada que hemos entendido como realidad psiquica que incluye la fantasia en
la linea de los recuerdos encubridores, es necesario introducir el correlato
clinico y desde ahi realizar preguntas como:

¢,Bajo qué forma retorna aquello reprimido?, ¢ Como es posible entender

y trabajar en la clinica este fenbmeno?
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V. CLINICA FREUDIANA: UN INTENTO POR RECORDAR

En este apartado se trabajaran los conceptos de repeticion y trauma, y
las posibilidades que existen de acceder a ella mediante el trabajo

psicoanalitico.

1. Hacer consciente lo inconsciente: Primera mirada a la repeticion

Las modificaciones y reformulaciones que Freud ha realizado a lo largo de
su obra al concepto de recuerdo establecen un dialogo entre la teoria y la
clinica, es imposible hacer referencia a uno de estos dos lugares sin que el otro

no se movilice.

Para poder comprender la idea de compulsién de repeticidon propuesta por
Freud y saber de qué manera es posible relacionarla con la nocion de
recuerdo, es necesario revisar y articular tres conceptos de los que se sirve en
su trabajo clinico y tedrico: repeticién, reelaboracién y construccion.

De este modo se pretende abordar interrogantes tales como:

¢,Como influyen y modifican estas nociones el concepto de recuerdo? y ¢En
qué lugar queda el problema del recuerdo una vez que estas nociones son
introducidas?

La apuesta freudiana es que estos recuerdos dan cuenta en algunas
oportunidades, de las resistencias y de un retorno de lo reprimido, y en otras
oportunidades, aluden directamente a la pulsion que no ha podido ligarse a una

representacion.
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Si agregamos todo el trabajo que se ha realizado en torno al recuerdo su
relacion con el deseo y la realidad psiquica, podemos ver realmente como este
concepto nos habla directamente de la verdad que Freud pretende develar a
través del tratamiento psicoanalitico. Verdad que luego ligaremos a elementos
técnicos como son la interpretacion y la construccién, donde podremos pensar
que la verdad del retorno de lo reprimido puede ser desvelada a partir de la
interpretacion; y la verdad de la compulsibn a la repeticibn podria ser
construida.

Freud desde el comienzo de su obra establece una relacion entre el impacto
que una vivencia traumatica puede producir en el psiquismo y la repeticién de

ésta, en tanto, el contenido reprimido tiende a volver de alguna u otra forma.

“El extrafiamiento respecto del recuerdo, que no hace sino repetir {Wiederholung}
el primitivo intento de huida frente a la percepcion... ... Este extrafniamiento que el
aparato psiquico realiza facilmente y de manera regular respecto del recuerdo de

lo que una vez fue penoso nos proporciona el modelo y el primer ejemplo de la

represion psiquica {esfuerzo de desalojo psiquico}””.

Es interesante cdmo aparece el extrafiamiento de un recuerdo ligado a lo
que Freud menciona como un primer ejemplo de la represion psiquica. Si
entendemos que la represion es el mecanismo estructural de la neurosis es
posible comprender el lugar de relevancia que el recuerdo tiene en el inicio de
la clinica de Freud en la histeria; es el lugar que nos permite pensar la idea de

verdad en la neurosis.

”® Freud, S. (1998). La interpretacién de los suefios (1900[1899]). Obras Completas. Volumen
V. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 589-590.
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No es sélo el hecho que estas vivencias trauméaticas reaparecieran bajo
diversas formas, como se ve en la clinica de la histeria, sino que Freud puede
apreciar que en la medida que el tiempo pasa estos recuerdos comienzan a

reaparecer con mas fuerzay vividez. Al respecto dice:

“Una afrenta ocurrida treinta afios antes produce sus efectos ahora como si fuera
reciente, después que se procuré el acceso a las fuentes de afecto inconscientes.
Tan pronto como su recuerdo es rozado, ella revive y se muestra investida con

una excitacion que se procura una descarga motriz en un ataque””.

Es posible volver a investir a los recuerdos que se encuentran en estado
inconsciente y de este modo el paciente vuelva a revivirlos, por ejemplo, a
modo de un ataque histérico. El recuerdo estaria relacionado al revivir cierta
experiencia.

Se aprecia la intensidad y fuerza de lo inconsciente en donde nada
gueda siendo parte del pasado, aunque haya ocurrido hace afos, debido
a que nada esta olvidado y no hay tiempo que interfiera en lo

inconsciente.

“Precisamente aqui tiene que hincar el diente la psicoterapia. Su tarea
consiste en procurar a los procesos inconcientes una tramitacion y un olvido. Es
que eso mismo que nos inclinamos a juzgar trivial y que explicamos por una
influencia primaria del tiempo sobre los restos mnémicos del alma, a saber, el
empalidecimiento de los recuerdos y el debilitamiento afectivo de las impresiones
que ya no son recientes, es en realidad producto de alteraciones secundarias que
se consiguen tras arduo trabajo. El preconsciente es el que consuma ese trabajo,
y la psicoterapia no puede emprender otro camino que el de someter el Icc al

imperio del Prcc””.

™ Ibid. Pag. 569.
" Ibid. Pag. 569.
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Es posible desprender que la intencion freudiana del andlisis es la de
procurar un olvido de aquellas vivencias displacenteras mediante una
tramitacion conciente de éstas, haciendo consciente lo inconsciente.

¢ Pero, es posible someter el Icc al imperio del Pcc, es posible traducir
todo el material inconsciente en material consciente?

¢ Es posible hacer que el paciente olvide?

Para poder conocer lo que sucede con la técnica y teoria freudiana en
este intento de hacer consciente lo inconsciente, es necesario revisar algunos
escritos mas avanzados en la obra de Freud, como por ejemplo, Recordar,
repetir y reelaborar (1914) y Construcciones en el analisis (1937).

Lo que se muestra en estos textos es que el conflicto psiquico ya no es
trabajado s6lo desde una situacion anterior como en los inicios de la clinica
freudiana, sino que ahora el trabajo analitico se relaciona también con una
situaciéon actual del paciente. Los recuerdos inconscientes tienen efectos en la
actualidad ya que se asocian de modo inconsciente con otras vivencias y
recuerdos inconscientes, sin importar el momento de la vida del sujeto en que
éstos hayan acontecido porque la légica que rige es la de la realidad psiquica,
por eso nos hablan de la verdad del sujeto. El inconsciente es genuinamente
atemporal, por esta razon, el trabajo analitico a partir del relato de recuerdos
del paciente tiene efectos tanto en vivencias anteriores como en el presente,

gracias a las asociaciones que en el estado inconsciente se forman. “...el
médico renuncia a enfocar un momento o un problema determinados, se
conforma con estudiar la superficie psiquica que el analizado presenta cada

vez, y se vale del arte interpretativo, en lo esencial, para discernir las
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resistencias que se recortan en el enfermo y hacérselas concientes”’®. El uso y
el perfeccionamiento de la técnica de la asociacion libre han permitido que el
médico ponga al descubierto las resistencias del enfermo a través del trabajo
interpretativo y la comunicacion de sus efectos, asi, el paciente es capaz de
relatar recuerdos y nexos aparentemente olvidados.

La meta de esta técnica y de las anteriormente utilizadas por Freud,
apuntan a vencer las resistencias producto de la represion. Se pretende que el
paciente sea capaz de tramitar en el ambito psiquico aquello que no recuerda
pero que sin embargo actla y repite.

Esta repeticion es posible comprenderla como una oposicién a recordar,
como la consecuencia de la imposibilidad del sujeto por recordar, “...podemos
decir que el analizado no recuerda, en general, nada de lo olvidado y reprimido,
sino que lo actia. No lo reproduce como recuerdo, sino como accion; lo repite,
sin saber, desde luego, que lo hace”””.

A partir de lo anterior, se puede afirmar que el repetir no es mas que una
forma no tramitada de recordar; un modo de expresar la represion de un
recuerdo del que no se puede hablar.

A Freud le interesa resaltar la relacion entre este no poder dejar de
repetir, a lo que llama compulsién a la repeticion con las resistencias. “Pronto
advertiremos que la trasferencia misma es sélo una pieza de repeticion, y la
repeticion es la trasferencia del pasado olvidado; pero no sélo sobre el médico:

también sobre todos los otros &mbitos de la situacién presente”’®. Durante el

analisis la transferencia es parte de esta compulsion de repeticion siendo esta

® Freud, S. (1998). Recordar, repetir y reelaborar (Nuevos consejos sobre la técnica del
psicoandlisis, II) (1914). Obras Completas. Volumen XII. Amorrortu editores. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 149.
" Ibid. P4g. 151-152.
"8 Ibid. Pag. 152-153.
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producto de la represion y resistencia. Esta repeticion en transferencia permite
vencer las resistencias, y de esta manera, acceder al recuerdo reprimido y
olvidado por el paciente. Es necesario aclarar que la repeticién de la que habla
Freud en 1914 es muy distinta a la de 1920 con la introduccion del Mas alla del
principio de placer, en un primer momento entendemos la repeticion y
actuacion como la insistencia de esto inconsciente que empuja hacia la
conciencia y que Freud propone trabajar a partir del dispositivo de la
transferencia. Si bien la llama compulsién de repeticion no es la compulsion
que afios mas tarde ligara a la pulsién de muerte, sino que aun es un retorno
de lo reprimido.

Freud aclara que el paciente sustituye el impulso de recordar, durante la
cura, por el de repetir este impulso se hace de forma especial sobre la figura
del analista. La intensidad de la actuacion (repeticiéon) de un paciente esta en
estrecha relaciobn con la intensidad de las resistencias que éste presente
durante la cura.

Entonces ¢ Es posible pensar la transferencia como la oportunidad que el

paciente tiene para recordar y reelaborar hechos trauméaticos?

Al igual que Freud, nos parece legitimo hacernos la siguiente pregunta:
“.Qué repite o actua, en verdad? He aqui la respuesta: Repite todo cuanto
desde las fuentes de su reprimido ya se ha abierto paso hasta su ser
manifiesto: sus inhibiciones y actitudes inviables, sus rasgos patolégicos de

caracter. Y, ademas, durante el tratamiento repite sus sintomas?”’°.

 Ibid. Pag. 153.
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Entonces en 1914 la idea de compulsién a la repeticion esta asociada a la
transferencia y es entendida como condicion y posibilidad del tratamiento
psicoanalitico que apunta a vencer las resistencias.

Pero aquello que se repite, es posible siempre trabajarlo en el analisis?,
¢ Se relaciona sélo a resistencias que habria que reelaborar?

Mas tarde y a partir de la clinica, Freud se dara cuenta que es posible que
algo de lo que se repite compulsivamente no esté sometido al principio de
placer que regula el aparato psiquico. Es necesario preguntarse si esto que se
repite incesantemente tiene relacion con la idea verdad o escapa a ella? Es
posible hablar de verdad también méas all4 del principio de placer o seria un

concepto so6lo aplicable a los contenidos que se han trabajado hasta ahora?
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2. Més alla del principio de placer: Segunda mirada a la repeticion y al

frauma

La teoria del trauma cobra nueva fuerza a raiz de una pregunta
freudiana que tiene relacion con el principio regulador del aparato psiquico, que
hasta antes de 1920, era el principio de placer. Pareciera ser que existen
hechos que no responden a él, hechos que parecen escapar a su
funcionamiento, esto es lo que Freud expone en su texto Mas alla del principio
de placer (1920).

Un ejemplo de estas irregularidades en el principio de placer son los
sueilos de pacientes traumatizados por la guerra (neurosis de guerra o
traumaticas), donde aparecen en forma repetitiva las vivencias traumaticas.
Este hecho transgrede la idea de Freud de pensar el suefio como cumplimiento
de deseo, y de este modo, encontrarse bajo el poder total del principio de

placer. Con relacion a los enfermos de neurosis traumatica Freud dice:

“Cuando se admite como cosa obvia que el suefio nocturno los traslada de nuevo
a la situacién patégena, se desconoce la naturaleza del suefio. Mas propio de éste
seria presentar al enfermo imagenes del tiempo en que estaba sano, o de su
esperada curacion. Suponiendo que los suefios de estos neuroticos traumaticos
no nos disuadan de afirmar que la tendencia del suefio es el cumplimiento de un
deseo, tal vez nos quede el expediente de sostener que en este estado la funcion
del suefio, como tantas otras cosas, resultd afectada y desviada de sus

propositos...”%.

Existe otra ley que viene a desarmar o desajustar el camino seguido por

el principio de placer y por tanto, los suefios de los neuréticos traumaticos ya

% Freud, S. (1998). Més alla del principio de placer (1920). Obras Completas. Volumen XVIII.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 13-14.
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no pueden entenderse como al servicio del cumplimiento de deseo o solo bajo
la l16gica de las resistencias.

Estos suefios se relacionan con los suefios que presentan los pacientes
durante el tratamiento psicoanalitico, ya que ambos suefios hay un retorno del
recuerdo de los traumas psiquicos de la infancia, “Mas bien obedecen a la
compulsion de repeticion, que en el analisis se apoya en el deseo... ...de
convocar lo olvidado y reprimido”®. Estos suefios obedecen a la compulsién de
repeticion, donde algo de la pulsién insiste una y otra vez intentando ligarse a
alguna representacion. Freud plantea, entonces, que el principio de placer ya
no es suficiente para poder explicar y comprender la idea de trauma.

El trauma debe ser reubicado bajo un principio diferente al del placer, el
trauma ya no deberia concebirse como dentro de la logica de la necesidad
homeostéatica del organismo, como aumento excesivo de energia y necesidad
de descarga sino quebrantandola, quedando mas alla de ella. El trauma ahora

responde a la compulsion de repeticion:

“...los neurédticos repiten en la trasferencia todas estas ocasiones
indeseadas y estas situaciones afectivas dolorosas, reanimandolas con gran
habilidad... ... Nada de eso pudo procurar placer entonces... ... Se trata, desde
luego, de la accion de pulsiones que estaban destinadas a conducir a la
satisfaccion; pero ya en aquel momento no la produjeron, sino que conllevaron
Unicamente displacer. Esa experiencia se hizo en vano. Se la repite a pesar de

todo; una compulsion esfuerza a ello”®.

Este otro modo de funcionamiento del aparato psiquico seria para Freud

independiente del principio de placer pero no contrario, sino que a la vez mas

® bid. Pag. 32.
% |bid. Pag. 21.

84



originario que el intento de ganar placer y evitar el displacer. De esta manera,
“Si existe un <<mas alla del principio de placer>>, por obligada consecuencia
habr4 que admitir que hubo un tiempo anterior también a la tendencia del
suefio al cumplimiento de deseo. Esto no contradice la funcién que adoptara
més tarde”®. El aparato psiquico se inclina, al parecer desde sus inicios, a un
principio que va mas alla del principio de placer.

El principio de placer deja de ser el Unico regulador del aparato psiquico
pasando a quedar en el mismo plano I6gico que el principio de realidad, entra

de esta forma, en un juego cambiante con la repeticion.

“Eso mismo que el psicoandlisis revela en los fenébmenos de trasferencia de los
neuréticos puede reencontrarse también en la vida de personas no neurdticas. En
estas hace la impresidn de un destino que las persiguiera, de un sesgo demoniaco

en su vivenciar; y desde el comienzo el psicoanalisis juzgd que ese destino fatal

era autoinducido y estaba determinado por influjos de la temprana infancia”®.

Se pone en relieve la idea de que tanto en sujetos neurdticos como no
neurgticos, se hace presente una repeticion no azarosa, que guarda relacion
con la infancia del individuo. Esta compulsién a la repeticion Freud la entiende
como una suerte de destino tragico el cual es imposible de evitar, al cual todos
nos vemos sometidos.

Esta compulsion de repeticion de la que Freud nos habla en 1920 tiene
un matiz diferente a la de 1914, ya que ahora mas que ligarse exclusivamente

a la transferencia, se liga a la pulsion, a la pulsién de muerte.

“Contradiria la naturaleza conservadora de las pulsiones el que la meta de la vida

fuera un estado nunca alcanzado antes. Ha de ser mas bien un estado antiguo,

% Ibid. Pag. 32.
® Ibid. Pag. 21.
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inicial, que lo vivo abandon6 una vez y al que aspira regresar por todos los rodeos
de la evolucién. Si nos es licito admitir como experiencia sin excepciones que todo
lo vivo muere, regresa a lo inorganico, por razones internas, no podemos decir otra

cosa que esto: La meta de toda vida es la muerte; y, retrospectivamente: Lo

inanimado estuvo ahi antes que lo vivo™.

El més alla del principio de placer del que habla Freud tiene relacién con
la pulsion de muerte, pulsion que se escapa a la representacion e insiste una 'y
otra vez de forma incesante.

Podemos pensar que existe una ligazén entre recuerdo y represion ya
que la idea de compulsion de repeticion tiene que ver con el retorno incesante
de un recuerdo que el sujeto no puede evitar, no es solamente el retorno de un
recuerdo que vuelve y aparece como sintoma, es la compulsion e insistencia
gue no cesa de un recuerdo que se liga a la pulsiébn de muerte, que va mas alla

del principio de placer y no tiene representacion.

La intencién del andlisis, entonces, es la de librar al sujeto de este
destino de repeticion y permitirle arreglarselas con €l. En este sentido Freud
intenta que sus pacientes hablen acerca de aquello que repiten en vez de
actuarlo, permitiendo asi, una simbolizacion que facilite tramitar aquello
ininterrumpidamente recordado, aunque existira siempre un resto imposible de

traducir a la conciencia.

La pregunta es si este resto nos habla también de la verdad del

paciente?

Es posible pensar que si en tanto son contenidos particulares que

guedan fuera de la posibilidad de representacion y esto particular es distinto en

® |bid. Pag. 38.
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cada sujeto, no depende de los contenidos sino de la manera en que cada

psiquismo se configura.

Por otra parte podemos pensar que esta idea de resto nos habla también
de una finitud de la nocion de verdad, es decir que la verdad no esta en todo o
puede conocerse toda. Estas hipétesis podremos trabajarlas mas adelante con
la introduccién de nuevos elementos tedricos aportados por Jacques Lacan, ya

que solo los aportes freudianos en este punto se hacen insuficientes.
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3. Reelaboracion y construccién

Se postula que sbélo es posible que podamos conocer lo inconsciente
cuando se nos hace consciente, es decir, cuando se ha traducido a la
conciencia. Es en este sentido que para Freud el trabajo analitico brinda la
posibilidad al analizado de vencer las resistencias que anteriormente lo habian
llevado a reprimir. Sin embargo, el acto de revelarle a un paciente una
resistencia no debe confundirse con el proceso total de la cura, no implica que
las resistencias cesen o0 que los sintomas desaparezcan sino que “..es preciso
dar tiempo al enfermo para enfrascarse en la resistencia, no consabida para él;
para reelaborarla, vencerla prosiguiendo el trabajo en desafio a ella y
obedeciendo la regla analitica fundamental”®.

Es un error pensar que cualquier revelacion hecha por el analista de una
resistencia o de un suceso reprimido por el paciente active sus conflictos
psiquicos. Esto no ocurre ya que es imposible realizar algun tipo de trabajo
analitico en conflictos que no sean actuales, actuales no significa que estén
ocurriendo en la realidad objetiva sino que actualmente sean un conflicto
psiquico para el sujeto, sin importar si en realidad acontecieron hace mucho
tiempo o poco, que sean actuales para su realidad psiquica. “Si un conflicto
pulsional no es actual, no se exterioriza, es imposible influir sobre él mediante
el analisis™’.

El hecho de decirle al paciente lo que le pasa o aquello que ha reprimido

no tiene sentido alguno debido a que el paciente no ha sido quien ha realizado

% Freud, S. (1998). Recordar, repetir y reelaborar (Nuevos consejos sobre la técnica del
psicoandlisis, II) (1914). Obras Completas. Volumen XIl. Amorrortu editores. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 157.

 Freud, S. (1998). Analisis terminable e interminable (1937). Obras Completas. Volumen XXIlI.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 233.
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el camino para aquella noticia. “El paciente escucha, si, la nueva, pero no hay
eco alguno. Acaso piense entre si: <<Esto es muy interesante, pero no registro
nada de eso>>. Uno ha aumentado el saber del paciente, sin alterar nada mas
en éI"®8, Existe una distincién clara entre conocimiento o saber de aquello que
se produce en un trabajo analitico. El saber en el analisis viene desde el lugar
del sujeto, de esta manera por ejemplo, la reelaboracion distancia y “distingue
al tratamiento analitico de todo influjo sugestivo”® de modo definitivo, en tanto
es el paciente quien realiza el camino asociativo y ya no le es impuesto por el
médico.

Es importante destacar la idea freudiana de la reelaboracién de las
resistencias, ya que marca un nuevo giro al interior de la teoria psicoanalitica.
La reelaboracion permite poner en comun las mociones pulsionales reprimidas
que alimentan las resistencias, por este motivo, se considera que poseen un
papel fundamental en el avance de la cura analitica.

Por una parte, el analizado ha vivenciado y reprimido, y por otra, “el
analista no ha vivenciado ni reprimido nada de lo que interesa; su tarea no
puede ser recordar algo. ¢,En qué consiste, pues, su tarea? Tiene que colegir lo
olvidado desde los indicios que esto ha dejado tras si; mejor dicho: tiene que
construirlo”®®. La construccién que presenta el psicoanalista al analizado es
comunicada paso a paso, ya que segun las reacciones que vaya ocasionando

en el paciente y a partir del nuevo material que va emergiendo, se puede

% |bid. Pag. 236.

% Freud, S. (1998). Recordar, repetir y reelaborar (Nuevos consejos sobre la técnica del
psicoandlisis, II) (1914). Obras Completas. Volumen XIl. Amorrortu editores. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 157.

% Freud, S. (1998). Construcciones en el andlisis (1937). Obras Completas. Volumen XXIlI.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 260.
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elaborar la construccion analitica. Este punto da cuenta de lo vivo y movilizador
de la construccion en analisis.

¢A qué nos referimos con el término de construccién?

Nos referimos a un “Término propuesto por Freud para designar una
elaboracion del analista mas extensa y mas distante del material que la
interpretacion, y destinada esencialmente a reconstituir en sus aspectos tanto
reales como fantaseados una parte de la historia infantil del sujeto”™’. Se
evidencia una distincién entre interpretacion y construccion. Freud propone que
el término més apropiado para la técnica analitica es el de construccion y no el
de interpretacion debido a que en esta ultima el analista trabaja a partir de un
elemento presentado por el paciente, en cambio, en la construccion el analista
le presenta una parte olvidada de su prehistoria al paciente. Se le presenta un
recuerdo de su historia y el paciente la puede aceptar o no.

La técnica de construccion analitica se puede llevar a cabo debido a que
el analista cuenta con el material requerido, ya que las vivencias no son
olvidadas completamente sino que de modo inconsciente se encuentran
presentes en el individuo. La construccion es utilizada con fines terapéuticos, el
analista dice Freud “Con harta frecuencia, no consigue llevar al paciente hasta
el recuerdo de lo reprimido. En lugar de ello, si el andlisis ha sido ejecutado de
manera correcta, uno alcanza en él una conviccion cierta sobre la verdad de la
construccion, que en lo terapéutico rinde lo mismo que un recuerdo
recuperado”. Si el andlisis es bien llevado y la construccién que se ofrece al

paciente le hace sentido a este, se pueden apreciar efectos terapéuticos. Si

%' Laplanche J, Pontalis J. Diccionario de Psicoandlisis. (1996). Paidés. Barcelona, Espaiia.
Pag. 80.

%2 Freud, S. (1998). Construcciones en el andlisis. (1937). Obras Completas. Volumen XXIlI.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 267.
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bien esta es una construccion aceptada por el paciente y no un recuerdo
recuperado por él, la construccion ofrecida por el analista tiene las mismas
consecuencias psiquicas que el recuerdo en si. Podemos decir que la
construccion es también una forma de recuerdo.

A partir de lo anterior, es posible decir que la naturaleza del recuerdo no
tiene importancia sino que se debe trabajar con el material ofrecido por el
paciente sin cuestionar su verdad. Aparece el concepto del recuerdo trabajado
por Freud con relacién al concepto de construccion, a partir de la hegemonia
que la realidad psiquica tiene.

Freud dice que los delirios en las psicosis tiene el mismo intento
restitutivo que las construcciones que se hacen durante un andlisis de un
neurGtico. El valor de la construccion, y del delirio, esta en devolver una parte
de la historia del sujeto. Esta se presenta como una verdad que se impone a

aguello que se ha olvidado:

“Asi se resignaria el vano empefio por convencer al enfermo sobre el desvario de
su delirio, su contradiccién con la realidad objetiva, y en cambio se hallaria en el
reconocimiento de ese nucleo de verdad un suelo comun sobre el cual pudiera
desarrollarse el trabajo terapéutico. Este trabajo consistiria en librar el fragmento
de verdad histdrico-vivencial de sus desfiguraciones y apuntalamientos en el
presente real-objetivo, y redituarlo en los lugares en los lugares del pasado a los

que pertenece™®.

Aparece de este modo una referencia explicita a la verdad ligada al
concepto de construccion. Hemos podido mostrar como la construccion es otro
modo que el paciente tiene de recordar algo de su historia con la ayuda del

analista. La idea de verdad que propone Freud se relaciona a la posibilidad de

% |bid. Pag. 269.
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paciente de poder escribir su propia historia que puede estar distanciada de la
realidad objetiva. Es esta verdad la que permite un suelo donde trabajar
durante el andlisis.

“Y a cada construccion la consideramos apenas una conjetura, que

aguarda ser examinada, confirmada o desestimada™*

, esto implica que no se
apresura ni aprisiona al paciente para lograr aclarar cada construccion que el
analista le presenta, sino que en el transcurso del tiempo las cosas se van
dando y cayendo por su propio peso, sin ser necesario extraer una decision
definitiva de éstas. En el mismo sentido, si una construccion realizada por el
analista no es acertada, esta no tiene consecuencia alguna (siempre que
ocurra de manera aislada, dice Freud) ya que no tendrd resonancias para el
paciente.

Apoyado en la idea de la reelaboracion, Freud, en el texto
Construcciones en el analisis (1937), propone que el trabajo analitico debe
orientarse fundamentalmente a lograr cancelar las represiones del desarrollo
temprano del paciente. Propone que esto es posible debido a la capacidad del
sujeto de poder recordar ciertas vivencias tempranas y las mociones de afecto
adheridas a ellas. Luego estas mociones de afecto serian sustituidas por unas
reacciones adecuadas a un estado de madurez psiquica correspondiente a la
edad del paciente. Este trabajo estad sustentado en la reelaboracion de las
resistencias y en los efectos que las construcciones realizadas por el analista
puedan tener en el paciente.

El concepto de construccion lo podemos entender no solo del lado de las

resistencias sino que también como técnica que permite integrar a la cadena

% Ibid. Pag. 266.
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psiquica elementos que se encuentren fuera de ella, como ocurre en el caso de
la pulsion de muerte y su contenido no ligado a representaciones. La
construccion seria un intento de ligar aquello que se escapa, un intento de
realizar, por parte del paciente, una re-historizacién dentro de la terapia y lograr

un acercamiento a la verdad de su historia.
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VI. FREUD Y LOS LIMITES DE LA VERDAD

En este apartado se trabajard el texto Moisés y la religion
monoteista, donde Freud escribe sobre el tema de la verdad e intenta
redondear y afinar ideas que no habia logrado pulir. Uno de esos temas
es el de la represiéon primaria y el origen de la neurosis, temas que tocan

en el centro ala verdad de sujeto y la verdad del analisis.

1. Religion

A partir de este texto se desprende una reflexion importante y que cruza
todo el psicoandlisis, este es el de la distincion entre mito, realidad y verdad. Si
bien el tema de la realidad fue trabajado por Freud a lo largo de su obra,
siempre ha quedado en las tinieblas la ultima posicion de Freud con respecto al
sustrato primero, realidad o construccion: “...no se entiende por qué mantuvo
en el analisis de la religién lo que desechd en el andlisis clinico. Para la religion
se vio obligado siempre a postular un acontecimiento real (el asesinato del
protopadre o el de Moisés) como base y respaldo ultimo en la explicacién del
acontecer religioso™. Pienso y el estudio del caso del Hombre de los lobos lo
puede corroborar, que Freud ni para la clinica ni para religion desecha una de
las dos posiciones, siempre existe en sus textos un juego entre ambas.

El hecho que Freud postule un mismo punto de origen para la neurosis y
la religibn no desacredita su afirmacion de que el psicoanalisis no puede

1]

comprender todo el fendmeno religioso. Freud dice “...es absolutamente

% Dominguez, C. (1992). Creer después de Freud (1992). San Pablo. Madrid, Espafia. Pag.
86.
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anticientifico preguntarse si el psicoanalisis puede llegar a tirar por tierra la
religion, la autoridad y la moral, puesto que, como toda ciencia, no tiene nada
de tendenciosa y su Unico propoésito es aprehender exactamente un trozo de la
realidad™®. La intencién cientifica freudiana es honorable y conoce sus
limitaciones, pero qué sucede once afios después cuando se ve enfrentado
cara a cara con el tema de la religion y lo que ello conlleva y escribe su
Moisés?

No deja en este segundo momento Freud a la religion como un tipo mas
de neurosis, como otra forma de enfrentarse a la castracion y a la muerte del
padre?

Se evidencia una limitacién en la teoria que hace dificil distinguir qué es
religibn y qué es neurosis.

Freud hace una analogia la historia de la religién judia con la génesis de
la neurosis, hace un juego entre la psicologia de las masas y la del individuo.
Para poder hacer explicita y comprensible esta analogia entre la génesis de la
neurosis y la génesis de la religion, es necesario primero explicar ambas y ver
cOmo encuentran puntos de union.

Con relacion a la historia de la religion judia, se plantea que la religion
gue Moisés dio a los judios era la propia, es decir, la egipcia, pero se habla de
una religion egipcia ya que esta religion histéricamente y popularmente es
pensada como politeista, por lo tanto muy distinta a la judia. He aqui dos
conflictos, uno referido a la procedencia de Moisés ya que es considerado
Ccomo un egipcio y no como un judio, y otro, referido a la transmision de Moisés

de una religion egipcia que se diferencia de la popular religion egipcia.

% Freud, S. (1998). “Dos articulos de enciclopedia: “Psicoandlisis” y “Teoria de la libido” (1923
[1922])”. Tomo XVIII. Amorrortu editores. Buenos Aires.

95




Surge de esta manera la pregunta por la verdad del monoteismo egipcio,
gue se cree fue instaurado en un periodo de su historia debido a influencias del
imperialismo. Ese periodo de tiempo es adjudicado al imperio de un joven
faradn llamado Amenhotep quien intentd promover una religibn monoteista;
luego este faradn debido a hostilidades y a la intolerancia del pueblo cambia su
nombre a Ikhnatén. Su religion era muy distinta a la popular egipcia ya que esta
se conoce como politeista, que acepta la magia y hechiceria, corporiza a sus
dioses y cree en el mas alld después de la vida lo que implica que se
desmiente la muerte. En cambio la religibn que rezaba el fara6n era
monoteista, rechazaba toda indole de hechiceria y aceptaba la mortalidad.

Debido a estas sustanciales diferencias, no logré divulgarse una religion

egipcia monoteista, por lo que fue suprimida y destinada al olvido:

“La verdad nueva despierta resistencias afectivas; estas se hacen subrogar por
unos argumentos que permiten poner en tela de juicio las pruebas en favor de la
doctrina desagradable; la lucha de las opiniones demanda cierto tiempo, desde el
comienzo mismo hay partidarios y oponentes, y el niumero de los primeros

aumenta cada vez mas hasta que al fin prevalecen; durante todo el periodo de la

lucha, nadie ha olvidado de qué se trataba™®’.

Podemos aventurarnos a decir entonces que si Moisés transmitio su
propia religion, siendo él egipcio, esta debio ser la religion de Ikhnaton, la cual
no sucumbié del todo al olvido. Se da cuenta de una identidad en sus
procedencias, siendo ambas unas formas de monoteismo riguroso. Moisés
encuentra y elige un nuevo pueblo, los judios, para dar su religion que ha sido

ignorada por los egipcios:

" Freud, S. (1998). Moisés y la religién monoteista (1939 [1934-38]). Obras Completas.
Volumen XIV. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 64.
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“El hombre Moisés, que para el pueblo judio fue libertador, legislador y fundador
de su religion, pertenece a tiempos tan remotos que no se puede esquivar una
pregunta previa, a saber, si fue una personalidad histérica o una creacion de la

saga... ... de él no tenemos mas noticia que la proporcionada por los libros

sagrados y las tradiciones escritas de los judios”®.

La saga del abandono en Moisés es difusa lo cual dificulta conocer
acerca de la verdad histérico-vivencial. “...yo agregué que la interpretacion del
mito de abandono anudado a Moisés obligaba a inferir que él era un egipcio a
quien la necesidad de un pueblo quiso hacer judio”®. Es necesario establecer
la diferencia entre lo vivenciado por cada individuo, es decir, la verdad histérico
vivencial y el vivenciar histérico objetivo, considerado como lo objetivo y
realmente sucedido. Aqui Freud nos habla de la verdad ligada al saber
individual, no un saber generalizado o necesariamente compartido, y lo
diferencia de la realidad objetiva. Es posible pensar que esta verdad historico
vivencial se asimila a la idea de realidad psiquica, pero con la importante
distincibn que ahora la palabra realidad queda fuera y se introduce la de
verdad, la que permite hacer una distincion mas fina y clara entre ambas. ¢Por
qgué ahora es necesario para Freud incluir la palabra verdad?

La pregunta por la génesis del monoteismo judio es lo que nos sigue
interesando y la que nos permite desplegar a la vez la pregunta por la génesis

de las religiones y su posible relacion con la neurosis:

“No he puesto mas en duda que los fendmenos religiosos sdlo son comprensibles
segun el modelo de los sintomas neuréticos del individuo, con que hemos llegado

a familiarizarnos: unos retornos de procesos sobrevenidos en el acontecer

% |bid. Pag. 7.
% |bid. Pag. 17.
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histérico primordial de la familia humana, procesos sustantivos, olvidados de
antiguo; y que tales retornos deben a este origen, justamente, su caracter
compulsivo y, por tanto, ejercen efecto sobre los seres humanos en virtud de su

peso en verdad histérico-vivencial {historisch}"*%.

La religion de Moisés ha dejado huellas:

“

. se habia conservado una suerte de recuerdo de ella, una tradicion acaso
oscurecida y desfigurada. Y fue esta tradicion de un gran pasado la que, por asi
decir, siguié produciendo efectos desde el trasfondo; poco a poco fue adquiriendo
un imperio mayor sobre los espiritus, y al fin consiguié mudar al dios Yahvé en el
dios mosaico y llamar de nuevo a la vida a la religion de Moisés, que, instituida

muchos siglos antes, fue luego olvidada*®".

Se aprecia que una tradicion rechazada e ignorada posee un gran efecto

sobre la vida animica de un pueblo, por lo que nos lleva a pensar que aquella

tradicidon, la ensefianza de Moisés, se encontraba en apariencia olvidada, en

latencia.

19 pid. Pag. 56.
1% hid. Pag. 67.
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2. Neurosis

Por otra parte, podemos decir que la génesis de la neurosis tiene que
ver con el concepto de trauma, si bien no en todas las neurosis hay un trauma
manifiesto dice Freud, es posible suponerlo en todas. Se define un trauma

como:

“... vivencias en el cuerpo propio o bien percepciones sensoriales, las mas de las
veces de lo visto y oido, vale decir, vivencias o impresiones... ... un resultado del
trabajo analitico, el Unico que ofrece una noticia sobre las vivencias olvidadas;

dicho de manera mas vivida, pero también mas incorrecta: el Unico capaz de

devolverlas al recuerdo™%.

Freud se pregunta en especial por un punto particular de los elementos
planteados como condicién para la neurosis:
“.Qué ocurre con la latencia, que nos interesa particularmente para

nuestra analogia?™%

, entre neurosis y religion.

Freud plantea como un paso necesario un periodo de latencia en la
neurosis, este va desde las primeras reacciones a la vivencia traumatica hasta,
un segundo momento en donde se produce el desencadenamiento de la
neurosis como tal, con el retorno de lo reprimido. Y para la historia de la religion
también es importante, en este proceso también existieron procesos con
contenidos agresivos y sexuales que dejaron huellas que debieron caer bajo la
represion de los pueblos; debieron ser olvidadas por un largo periodo, un

periodo de latencia y asi luego volvieron nuevamente a crear sintomas y a ser

eficaces.

192 1hid. Pag. 72.
198 |hid. Pag. 74.
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3. Mito, realidad y verdad

Freud propone una similitud entre los sintomas de los sujetos neuroticos
y los fendbmenos religiosos que se relacionan con la historia de la religion. Esta
idea estaria sustentada en la tesis freudiana expuesta en Tétem y Tabu de la
horda primordial y la pre-historia de la familia humana. EIl acto canibalistico,
presente en la tesis de la Horda, de comerse al padre primordial con el fin de
“...asegurarse la identificacién con él por incorporacién de una parte suya”®*;
es comparable al rito cristiano de comer e incorporar el cuerpo y la sangre de
su Dios.

El asesinato del padre da origen a un sentimiento doble y de
ambivalencia. Por un lado, se le teme al padre, quien era el jefe del clan y a
quien se le debia obediencia y respeto; y por otro lado, se celebra el dia en que
todos los hijos, de forma organizada lo matan. Se celebra, de este modo, el
triunfo de los hijos sobre el padre.

Nace una nueva forma de constitucion familiar, se establece el tabu del
incesto y con ello la exogamia. Pero, hay un punto que los hijos de la horda no
sabian, y es que una vez que el padre ha sido asesinado, retorna. Vuelve y se
hace omnipresente, vuelve con mas fuerza que cuando era el jefe vivo de la

horda.

¢, Qué pasara entonces, con el Dios de los judios?

“Admitiendo provisionalmente que el imperio universal farabnico fue la ocasion
para que aflorara la idea monoteista, vemos que esta, desprendida de su suelo y

trasferida a otro pueblo, es tomada en propiedad por este Ultimo tras un largo

1% Freud, S. (1998). Moisés v la religion monoteista (1939 [1934-38]). Obras Completas.
Volumen XIV. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 79.
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periodo de latencia, guardada como su posesion mas preciada, y entonces, a su
turno, ella mantiene en vida al pueblo regalandole el orgullo de ser el elegido...
...No es facil colegir qué puso en marcha este proceso. Parece que una creciente
conciencia de culpa se habia apoderado del pueblo judio, acaso de todo el
universo de cultura de aquel tiempo, como precursora del retorno del contenido
reprimido. Hasta que al fin alguien de este pueblo judio hallo, en la absolucién de
culpa de un agitador politico-religioso, la ocasion con la cual una religién nueva, la

cristiana, se desasio del judaismo™.

Pablo un judio romano, fue quien recondujo esta conciencia de culpa y la
llamo pecado original, éste era un crimen en contra de Dios que debia pagarse
con la muerte. Este pecado original merecedor de la muerte, en términos
freudianos, no es mas que el asesinato del padre primordial, que una vez

muerto, fue glorificado:

“El destino habia aproximado al pueblo judio la gran hazafa y el crimen atroz del
tiempo primordial, el parricidio, dandole la ocasion de repetirlo él mismo en la
persona de Moisés, una sobresaliente figura paterna. Fue un caso de «actuar»
{«Agieren»} en lugar de recordar, como tan frecuentemente sucede en el neur6tico
durante el trabajo analitico... ... permanecieron atascados en el reconocimiento del
gran padre y asi se bloquearon el acceso al lugar desde donde Pablo anudaria

luego la continuacion del acontecer historico primordial”loe.

Freud propone que el pueblo judio en vez de recordar solo pudo repetir lo
gue en un tiempo primordial ya habia sucedido. Cree que los judios no
reconocieron su accion, la desmintieron y por este hecho la historia se repitio
una vez mas. Es en este sentido, en el del retorno de lo reprimido, que se

vislumbra un triunfo de los cristianos sobre los judios en la historia de las

1% pid. Pag. 82 — 83.
1% |hid. Pag. 85.
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religiones; en tanto éstos Ultimos no son capaces de reconocer el asesinato
cometido, no son capaces de confesar su pecado: haber dado muerte al padre.

Dando cuenta de esta situacion Freud dice interpretando al cristianismo,
“«No queréis admitir haber dado muerte a vuestro Dios (la imagen primordial de
Dios, el padre primordial, y sus posteriores reencarnaciones)». Un agregado
debiera enunciar: «Nosotros, en cambio, hemos hecho lo mismo, pero lo
hemos confesado, y desde entonces quedamos sin pecado»”’.

Freud construye la historia de la religion judia a través de sus
investigaciones pero también de su teoria, pone en juego términos como
retorno de lo reprimido, repeticion, acto y sin lugar a duda, el de construccion.
Todos estos términos ya los ha utilizado para explicar la génesis de la neurosis,
y de esta manera se nos hace posible hacer la relacién entre ambos procesos,
el individual y el de las masas.

El concepto de huella mnémica es utilizado constantemente por Freud y
esto lleva a preguntarnos por la funcién que va a tener la represion primaria.
“Opino que la coincidencia entre el individuo y la masa es en este punto casi
perfecta: también en las masas se conserva la impresiéon {impronta} del pasado
en unas huellas mnémicas inconcientes”®. En ambos casos algo
necesariamente debe ser reprimido como condicion de su origen. Lo que mas
llama la atencidn es que en ambos casos aquello reprimido es el mismo
contenido el asesinato del padre.

Freud, es claro sobre ello, “Lo olvidado no fue borrado, sino sélo
«reprimido» {desalojado}; sus huellas mnémicas estan presentes en toda su

frescura, pero aisladas por «contrainvestiduras». No pueden entrar en comercio

97 1pid. Pag. 86-87.
1% |hid. Pag. 90.
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con los otros procesos intelectuales, son inconcientes, inasequibles a la

conciencia”®°,

Esto quiere decir, que el olvido es un producto, un efecto de la
represion y que el contenido olvidado se encuentra en el estado inconsciente.

Se establece asi un claro nexo entre la psicologia individual y la de las
masas, en donde las huellas mnémicas contienen lo vivenciado por
generaciones anteriores y que ha debido de ser reprimido. Como
consecuencia de esta represion y también gracias a esta represion fue posible
inteligir tanto el origen de la cultura, de las religiones y de la neurosis. “Tras
estas elucidaciones, no vacilo en declarar que los seres humanos han sabido
siempre -de aquella particular manera- que antafio poseyeron un padre
primordial y lo mataron”*. El asesinato del padre es claramente para Freud el
punto de origen del sujeto que él puede dar cuenta.

Freud da luces y nos lleva a pensar que el mejor lugar para pensar algo
en relacion con la verdad en psicoanalisis es a partir de la represion primaria. A
partir de esta idea es posible comprender las referencias freudianas al objetivo
de una terapia analitica. “La rectificacion, con posterioridad {nachtraglich}, del
proceso represivo originario, la cual pone término al hiperpoder del factor
cuantitativo, seria entonces la operacién genuina de la terapia analitica™"*,

“El consabido propdsito del trabajo analitico es mover al paciente para
gue vuelva a cancelar las represiones —entendidas en el sentido mas lato- de

su desarrollo temprano y las sustituya por unas reacciones como las que

corresponderfan a un estado de madurez psiquica”™'?. Se propone que el

199 pid. Pag. 91.

19 pid. Pag. 97.

1 Freud, S. (1998). Andlisis terminable e interminable (1937). Obras Completas. Volumen
XXIII. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 230.

12 Freud, S. (1998). Construcciones en el andlisis. (1937). Obras Completas. Volumen XXIIl.
Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina. Pag. 259.
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andlisis debiera enfocarse sobre ciertos puntos que afectan a la represion
primaria, ya sea factores cuantitativos como cualitativos, para poder realizar un
trabajo analitico satisfactorio. Pareciera que ella es el ndcleo de las preguntas
que Freud no ha podido responder a lo largo de su vida dedicada a la creacion
de la teoria psicoanalitica. En la represion primaria Freud va a ubicar el origen
de la neurosis, del sujeto, de la cultura. Es posible igualar las nociones de
verdad y origen en su obra?

A patrtir del texto trabajado y de todo el recorrido freudiano que se ha
realizado podemos pensar que algo de la verdad del sujeto, verdad histérico
vivencial, podemos encontrar en el lugar de la represién primaria, momento
donde Freud ubica el surgimiento del sujeto. Pero de qué manera en el analisis
llegamos a trabajar la represion primaria?

Freud crea lo que se ha llamado un mito acerca del origen de la cultura y
del sujeto para intentar hablar de la verdad del individuo y su sufrimiento, pero
realmente lo que hace Freud es inventar un constructo teérico necesario que
expligue puntos de partida. La relevancia de estos constructos es que
funcionan y operar en la teoria y practica; Lacan para superar esta idea de mito
y Sus consecuencias, va a dar un paso Yy realizara el paso del mito a la
estructura.

Siguiendo el hilo que este trabajo ha intentado trazar se hace necesario
tanto para la clinica como para la teoria, interrogar la nocion de verdad ya que
siguiendo a Freud a través del camino del recuerdo, llegamos a un punto donde
se despeja y se termina todo el trabajo clinico y tedrico con relacion al concepto
de recuerdo y se impone una pregunta por su naturaleza, y mas aun por la

naturaleza del analisis, por lo que se busca tanto como analista y como
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analizante. Freud se da cuenta que es necesario decir algo con respecto a este
tema pero aborda esta cuestion so6lo desde el concepto de realidad y eso no
alcanza. El paso siguiente de este trabajo es explicar estas construcciones
freudianas e ir mas alla de la mano de la propuesta teorica de Jacques Lacan,
quien nos permite hablar acerca de la verdad desde el psicoandlisis, sin tener
que acudir a la filosofia, dando alguna respuesta interna a este tema.

El tema de la verdad cobra relevancia con la pregunta que orienta la
ciencia moderna y por ello deambula en todo proceso psicoterapéutico y
analitico; en definitiva es donde se enmarca el proceso psicoanalitico ya que en
ella ubicamos preguntas como: ¢Cual es la verdad de nuestros actos y
acciones?

Es la pregunta que orienta una terapia en tanto el paciente viene con un
sufrimiento y desde el psicoandlisis se le plantea al sujeto el interrogante de
¢por qué sufre?

Cuando entra esa pregunta en juego se despliega inevitablemente un
trabajo analitico en tanto ese por qué interroga una verdad ultima que para el
psicoandlisis es subjetiva, intima, pero no mitica ya que se puede decir algo de
aguello, se puede extraer un saber de ello diria Lacan.

Es una pregunta crucial en la clinica ya que sostiene todo el trabajo
transferencial y analitico aunque no nos demos cuenta. A su vez, es una
cuestidn que esta en juego necesariamente en la neurosis debido a la propia
estructura ya que necesitamos atribuirle una causa a nuestro sufrimiento ¢Es
verdad esa causa?, ¢Somos victimas?, ¢Somos objeto de nuestras

circunstancias o somos sujetos del padecer?
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Ese transito es inevitable durante el proceso de analisis, pero
necesariamente supone darle un lugar a la pregunta por la verdad en nuestra
subjetividad, interrogar ese nudo y extraer un saber que responda para cada

cual ya en su verdad.

“Relei Moisés y el Monoteismo a fin de preparar la presentacion que se me
encargo hacer dentro de dos semanas de la persona de Freud. Me parece que
puede encontrarse en él una vez mas la confirmacion de lo que intento hacer ver,
a saber, que el andlisis es absolutamente inseparable de una pregunta
fundamental acerca del modo en que la verdad entra en la vida del hombre. La
dimension de la verdad es misteriosa, inexplicable, nada permite captar
decisivamente su necesidad, pues el hombre se acomoda perfectamente a la no-
verdad. Intentaré mostrar que ésta es la pregunta que hasta el final atormenta a

Freud en Moisés y el Monoteismo™**.

113 | acan, J. (2008). Seminario 3: Las Psicosis (1955-1956). Editorial Piadds. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 307-308.
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VII. PASO DE FREUD A LACAN. EL RETORNO A FREUD

En este apartado se realizar4 un breve recorrido por los postulados
fundamentales para poder entender cémo surge de la primacia del
significante, el orden simbdlico y cudl es la constitucién del sujeto en
este momento tedrico. Esto con el fin de poder comprender la nocion de

verdad durante la primera etapa tedrica de Jacques Lacan.

1. Lacany el retorno a Freud

Para poder comprender la nocién de verdad durante la primera etapa
tedrica de Jacques Lacan, es necesario hacer un breve recorrido por sus
postulados fundamentales y poder entender la importancia de la primacia del
significante, del orden simbdlico y como se constituye el sujeto a partir de estos

elementos.

Lacan introduce tres ejes para entender la realidad de un sujeto, lo
simbdlico, lo real y lo imaginario.

Lo simbdlico se referira a la funcion interna del lenguaje como posibilidad
de representacion. Esta actividad abarca toda la realidad del sujeto y Lacan
dira que es posible establecerla a partir de cierto marco de posibilidades. Lo
simbdlico se establece como un orden y como un registro especifico y lo que
da su ordenamiento es el hecho de estar regido y condicionado por el juego de
los significantes, la dimension simbdlica del lenguaje es la significante y esta es

la que este momento le interesa a Lacan.
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El lenguaje también tiene una dimension real e imaginaria y por este
motivo no es posible equiparar lenguaje a la dimensién simbodlica.

El registro real se puede comprender de la siguiente manera, “lo real o
lo que es percibido como tal, es lo que resiste absolutamente a la
simbolizacion™*. Lo real es también parte de la realidad del paciente. En este
sentido, Lacan nos dira que no todo en el analisis es simbolizable por y para el
paciente, hay un resto que queda fuera del lenguaje, “algo aun no ha sido
franqueado: algo que justamente esta mas alla del discurso, que necesita un

2115

salto en el discurso™ >, esto es lo que pertenece al campo de lo real. Un hecho

que ejemplifica bien la irrupcion del registro de lo real es la muerte. La muerte

propia es irrepresentable en el inconsciente para el sujeto’*®

y por ello tratamos
de nombrarla y cubrirla a través de los registros simbdlicos e imaginarios.
Acudimos a explicaciones religiosas que nos brinden consuelo, negamos su
realidad, nos damos explicaciones racionales, etc. Todos estos artificios nos
sirven para poder nombrar la muerte de alguna manera y no quedar presos en
la experiencia de lo imposible, en una nada.

La dimensién imaginaria se debe entender a partir de la imagen, pues se
definira como aquel lugar donde ocurren todas las posibles identificaciones y
reflejos.

A partir de la revision de las intervenciones kleinianas’, Lacan

planteara que el andlisis se estanca si las intervenciones terapéuticas se

qguedan en un nivel imaginario, es decir, a un nivel dual en el que “el analista

1% L acan, J. (1981) Seminario 1: Los escritos técnicos de Freud [1953-1954] Editorial Paidos.
Buenos Aires, Argentina. Pag. 110.

15 pid. Pag.111.

18 Freud, S. (1998) De guerra y muerte. Temas de actualidad [1915] Obras Completas. Obras

Completas. Volumen XIV. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Y7 El articulo citado por Lacan en el Seminario 1 es de Melanie Klein y se llama “La importancia

del simbolo en el desarrollo del yo”. Se encuentra en el libro Contribuciones al Psicoanalisis

(1930). Editorial Paidos.
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entra en una rivalidad yo a yo con el analizado™®. Propone que la Unica
manera de progresar en un analisis es “en el sentido de la estructuracion

simbdlica del sujeto, la cual ha de situarse mas alla de la estructura actual de

su yO”llg.

Lacan vuelve a lo postulado por Freud en relacion al descentramiento
que debe sufrir el yo durante el analisis. Freud, en el texto El yo y el ello,
demostré que el yo no es el duefio de su propia casa; y esto Lacan lo quiere

acentuar para continuar su relectura de la obra freudiana y para energizar su

[1

teoria de la primacia de lo simbdlico. Lacan explica como “..la ley de la

1120

palabra, humaniza al hombre™ <", en tanto lo hace entrar en el lazo social y lo

subordina a una ley; de esta manera las experiencias imaginarias para el sujeto

sélo toman su valor al referirlas y conectarlas a la cadena simbodlica.

La relevancia que dard Lacan al orden simbdlico y significante va de la
mano con la posibilidad de realizar un retorno a Freud que le permita continuar

su desarrollo tedrico:

“Les digo qué hizo Freud. Les digo como procede su método. Y, en verdad, basta
abrir una péagina cualquiera de la Traumdeutung para encontrar algo equivalente.
Habria podido tomar cualquier otro suefio, por ejemplo el suefio en que habla de
las bromas que le hicieron a propdsito de su nombre, o ése en que figura una
vejiga natatoria. Encontrardn siempre una sucesion de homonimias o de
metonimias, de formaciones onomasticas que son absolutamente esenciales para

la comprension del suefio, y sin las cuales éste se disipa, se desvanece”".

18 | acan, J. (1981). Seminario 1: Los escritos técnicos de Freud [1953-1954]. Editorial Paidos

Buenos Aires, Argentina. Pag. 110.

119 1pid. P4g.110.

120 1pid. Pag. 135.

21 L acan, J. (1984). Seminario 3: Las Psicosis [1955-1956]. Conferencia: Freud en el siglo.
Editorial Paidos. Buenos Aires, Argentina. Pag. 342.
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Lacan habla acerca de como Freud nos convoca desde los inicios de su
obra al orden del lenguaje. Para Freud es posible acceder a lo inconsciente a
través cadenas asociativas que son finalmente cadenas de palabras. Lacan
muestra como él solamente formaliza lo ya descubierto por Freud, ya que el
uso del significante lo lee en sus textos como La interpretacién de los suefos,
Psicopatologia de la vida cotidianas y los trabajos sobre el chiste:

“¢Como puedo omitirse el papel fundamental de la estructura del significante?

Evidentemente comprendemos por qué. Lo que se expresa en el seno del aparato

y del juego del significante es algo que sale del fondo del sujeto, algo que puede

llamarse su deseo. A partir del momento en que el deseo esta capturado por el

significante, es un deseo significado. Y todos estamos entonces fascinados por la

significacion de ese deseo. Y olvidamos, a pesar de lo que Freud recuerda, el

aparato del significante™?.

Lacan intenta mostrar como el resto de las escuelas psicoanaliticas han
olvidado algo que esta en el centro de la obra freudiana y sin lo cual no es
posible comprenderla, el significante. No existe algo que pueda adelantarnos
las significaciones de las palabras de un paciente, no es posible interpretar
causalmente la palabra, su cadena de pensamientos o su cadena asociativa;
no existe un dominio del significado sobre el significante sino que mas bien es

imposible saber a priori el significado que tiene un significante para un sujeto.

Lacan, de este modo, intenta re-valorizar y re-situar la palabra en el
escenario psicoanalitico desde la perspectiva de la primacia del significante
sobre el sujeto. Esto trae como consecuencia una forma distinta de pensar al

sujeto psicoanalitico y el andlisis mismo, ya que desde este lugar, las formas

122 |pid. Pag. 342.
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de intervenir por parte del analista estdn enfocadas principalmente en el

significantes y sus efectos en el sujeto.
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2. Elyo y el sujeto

Lacan planteara la nocion de sujeto, como una “unidad oculta, secreta...
...como nuestra profunda division, nuestra profunda fascinacion, nuestra
profunda alienacion™®. En concordancia a lo ya establecido por Freud en
cuanto a que en la dinamica del ser humano el yo no ocuparia el lugar
principal, sino que este tendria que ser cedido al inconsciente.

Para Lacan este argumento sera radical, puesto que el sujeto es otro y
en este sentido, nada haria pensar que para dar cuenta de él, se tuviera que
referir a la instancia yoica. Esta idea se desprende de la estructura misma que
lo soporta, pues no se puede entender por sujeto algo andlogo al yo de la
experiencia.

Desde esta perspectiva, el sujeto por ser sujeto del inconsciente,
introduce en la realidad del ser humano sus propias leyes que van mas alla de
lo que el contexto le presenta, éstas se regirian a propésito de la estructura
inconsciente. Estamos hablando de “la ley de la condensacion, Verdichtung, la
del desplazamiento, Verschiebung, y un tercer elemento... ... consideracion de
las necesidades de la puesta en escena, para traducir Ricksicht auf
Darstellung™**. Vemos asi, que en este primer acercamiento el concepto de yo
se distancia completamente del concepto de sujeto y lo que estaria a la base
de su diferencia es la introduccion en el juego del inconsciente.

Lacan toma la definicion lingtistica del yo [Je] y nos dice que esta se
comporta sélo como un indicativo, ya que este es el modo en que el sujeto del

enunciado se designa a si mismo en su discurso actual. Pero lo que se debe

123 | acan, J. (1981) Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial

Paidds. Buenos Aires, Argentina. Pag. 50.
124 bid. Pag. 51.
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agregar, es gque este yo no define por completo al sujeto, sélo se puede decir
que “designa al sujeto de la enunciacién, pero que no lo significa™®. Si este yo
es soOlo una indicacidén ¢quién es entonces el que habla cuando se trata del
sujeto del inconsciente?

Desde el principio queda claro que esta respuesta no puede darla el yo,
pues él no sabe ni siquiera todo lo que dice cuando habla. Lo que nos lleva a
pensar que el que habla, el sujeto del que aqui tratamos, es ese sujeto que
sélo puede ser representado por la funcién de un corte o fading'*® que impone
el hecho de ser sujeto del inconsciente.

Sin embargo, y a pesar de lo anterior, este ser tiene la fantasia de que
puede tener acceso a él mismo a través del enunciado, siendo que lo Unico que
ocurre es que el discurso lo transforma en un objeto mas. Decimos entonces
que ‘“la fantasia es propiamente el "pano"” de ese Yo [Je] que se encuentra
primordialmente reprimido, por no ser indicable sino en el fading de la
enunciacion™?’. Este fading se representa en la teorfa lacaniana a través de la
barra que separa significante de significado en el discurso del sujeto del
inconsciente. Este es el sujeto que le interesa al psicoanalisis y es el que se
muestra a traveés del chiste, los equivocos, los suefios. Lacan dira que “este
corte de la cadena significante, es el Unico que verifica la estructura del sujeto
como discontinuidad en lo real™?®. Se establece entonces que la estructura del
sujeto obedece a un corte en contradiccion con la experiencia de continuidad

que nos entrega el yo.

125 | acan, J. (1998). Subversién del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano.

Escritos 2. Editorial Siglo XXI. México. Pag. 779.
Fading en tanto desvanecimiento o disolucion
27 |bid. Pag. 796.

128 |bid. Pag. 781.
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Como se ha dicho anteriormente, para el sujeto algo en su discurso le
esta vedado y es por esto se puede suponer que lo inconsciente se presenta a
través de la palabra del sujeto. De esta manera, vemos como las leyes que
rigen el inconsciente, “se corresponden de forma exhaustiva, con lo que el
analisis linguistico nos permite identificar como formas esenciales de formacion
del sentido™?. Es por esto que Lacan recurre a los desarrollos de la lingiiistica
para definir la dualidad presente en la cadena significante en tanto “cadena
diacrénica y, en el interior de esta cadena, como posibilidad permanente de

sustitucién en el sentido sincréonico™°.

El sujeto encuentra en la cadena
significante su Unica posibilidad de entrada a la dimension del deseo.

Si ya habiamos mencionado que la verdad era posible ubicarla del lado
del significante, también podemos decir que en este momento teérico podemos
ubicarla en el deseo. Podemos pensar que la verdad del sujeto se relaciona
con la verdad de su deseo.

Se puede realizar entonces una clara diferencia entre el sujeto y el yo,
ya que al estar ligado al inconsciente la Unica posibilidad de asistir a sus
efectos es a través del fading o desvanecimiento del yo que se da en los
llamados cortes discursivos. El inconsciente lacaniano se despliega en el
discurso del sujeto y por lo tanto, la nocion de sujeto no puede excluirse del
marco fundamental que implica la concepcion de lenguaje. Es en esos cortes
discursivos donde aflora la verdad del sujeto en relacion con el significante y al

deseo, que son los modos que tenemos para hablar de la verdad en

psicoanalisis.

129 | acan, J. (1981) Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954] Editorial

Paidds B. Aires, Argentina. Pag. 51.
30 |hid. Pag. 51.
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La realidad que afecta a este sujeto lacaniano se comprende como una
matriz de relaciones logicas conformada por tres registros: simbdlico,
imaginario y real. Ser4 en el anudamiento y articulacién de estos tres niveles

diferentes en el que se dara paso a la estructuracion del sujeto.
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3. Primacia del significante

Lo inconsciente para este sujeto dividido se relaciona con todo aquello

3

que el lenguaje no puede cubrir. De esta manera para Lacan, “..el
inconsciente, es ese capitulo de mi historia que esta marcado por un blanco, u
ocupado por un embuste: es ese capitulo censurado™*. A partir de esto, se
desprende que el sujeto no se sabe por completo ya que hay algo de si mismo
gue permanece tachado. Algo que se relaciona con la estructura misma del
lenguaje, pues cuando hablamos de sujeto no nos referimos al ser de carne y
hueso. El sujeto del que hablamos aqui es aquel ser sin eleccién que “no podra
dejar de insertarse en la estructura que existe antes que él, y que ya le ha
asignado un lugar en su seno™%. El sujeto encuentra en la cadena significante
su Unica posibilidad de entrada a la dimension del deseo.

Asi podemos ver que el nifio en sus comienzos no elige ser 0 no un
sujeto hablante, pero a la vez su realidad no puede ser otra, “el hombre habla
pues, pero es porque el simbolo lo ha hecho hombre™®. La estructura del
lenguaje sera para el sujeto de un efecto radical, ya que toda la realidad estara

I [

sostenida desde ahi, “es el mundo de las palabras, el que crea el mundo de las
cosas™*.
Como hemos explicado anteriormente, para marcar la primacia del

significante Lacan debe modificar el algoritmo de Seassure de forma doble.

Este doble gesto nos permite y a la vez nos obliga a pensar la primacia del

3! L acan, J. (1998). Funcién y campo de la palabra y del lenguaje en psicoandlisis [1953].

Escritos 1. Editorial Siglo XXI. México. Pag. 240.
132 Braunstein, N. (1999). Psiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis (hacia Lacan) [1980].
Editorial Siglo XXI. Madrid, Espafia. Pag. 91.
Lacan, J. (1998). Funcién y campo de la palabra y del lenguaje en psicoanalisis [1953].
Escritos 1. Editorial Siglo XXI. México. Pag. 261.
3% |bid. Pag .265.
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significante en el orden del lenguaje, pero también en el sujeto mismo. El
seminario de la carta robada es el mejor ejemplo para comprender como el

significante moviliza al sujeto:

“Si lo que Freud descubrié y redescubre de manera cada vez mas abierta tiene un
sentido, es que el desplazamiento del significante determina a los sujetos en sus
actos, en su destino, en sus rechazos, en sus cegueras, en sus éxitos y en su
suerte, a despecho de sus dotes innatas y de su logro social, sin consideracién del
caracter o el sexo, y que de buena o mala gana seguira al tren del significante

como armas y bagajes, todo lo dado de lo psicolégico™°.

La carta representa el significante en estado puro, ya que ninguno de los
personajes del cuento de Poe, conoce el contenido de la carta, se desconoce
su significado, pero su poder significante es lo que hace que todos se movilicen
alrededor de ella y por ella; ese es el poder que tiene el significante sobre el
sujeto. “...cada personaje cuya accion se determina con respecto a la carta nos
conduce a la posicién del sujeto que, sin saberlo, se moviliza a causa de los
significantes del lenguaje en relacién con el inconsciente™°.

En este seminario queda claro el hecho de que el significante tiene

autonomia con respecto al significado, ya que los sujetos se mueven sin saber

el contenido concreto de la carta, esa es la supremacia del significante.

“Por eso hemos pensado ilustrar para ustedes hoy la verdad que se desprende del
momento del pensamiento freudiano que estudiamos, a saber que es el orden
simbolico el que es, para el sujeto, constituyente, demostrandoles en una historia

la determinacion principal que el sujeto recibe del recorrido de un significante”137.

135 | acan, J. (1998). El seminario de la carta robada. Escritos 1. Editorial Siglo XXI. México.

Pag. 24.
% Dor, J. (1997). Introduccién a la lectura de Lacan. El inconsciente estructurado como
lenguaje [1994]. Gedisa Editorial. Barcelona, Espafia. Pag 57.
137 Lacan, J. (1998). El seminario de la carta robada. Escritos 1. Editorial Siglo XXI. México.
Pag. 6.
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También podemos decir que a partir del seminario queda claro que el
sujeto es determinado y precedido por el orden simbdlico, por el significante sin
saberlo; el sujeto cree dominar el lenguaje y no sabe que por el hecho de
acceder al lenguaje se encuentra dividido y sin poder acceder totalmente a él;
esto también es la primacia del significante. El sujeto esta determinado por el
lenguaje y por eso es un ser hablante (parlétre), es un ser de palabra.

Si el lenguaje es lo que constituye al sujeto es, entonces, en el lenguaje
mismo donde debemos buscar su verdad. O es que no hay méas verdad que su
palabra misma?, Es necesario realizar una busqueda de esa verdad?, Hay una
verdad del sujeto? Lacan va a dar un paso mas que Freud y cree, en estos
momentos, que podemos hablar de una verdad del sujeto pero que ésta no es
el recuerdo inconsciente o el sintoma, como podemos pensarlo en la obra
freudiana. El recuerdo inconsciente y el sintoma son parte de esta verdad pero
Lacan hace un intento por ir a su estructura y esta la podemos comprender a
partir de la forma en que propone la constitucion del sujeto, no su desarrollo,
sino que su estructuracion. En ese momento vamos a tener que detenernos.

El sujeto podemos entenderlo no como un sujeto autbnomo e
independiente respecto de su existencia, sino comandado y sujeto al
inconsciente. Pero al estar el inconsciente estructurado como un lenguaje, este
sujeto sera un sujeto dividido en tanto ser parlante. Entendemos esta division
como una division inaugural del sujeto (Spaltung) como el encuentro de éste
con el orden simbolico que le permitira realizar el anudamiento entre lo

imaginario y lo real.
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Vemos como Lacan da en este momento de la teoria un lugar
fundamental al registro de lo simbdlico, pues aunque en sus mismas palabras
dice que el nivel imaginario crea las posibilidades de relacién entre el sujeto y
el objeto, serd la cadena significante la que impondra su ley a estas relaciones.
Esto debido a que la logica significante tendrd en si misma los determinantes

esenciales para el sujeto:

“La ensefianza de este seminario est4 hecha para sostener que estas insistencias
imaginarias, lejos de representar nuestra experiencia, no entregan de ella sino lo
inconsciente, a menos que se les refiera a la cadena simbdlica que las conecta y
las orienta. Sin duda sabemos la importancia de las impregnaciones imaginarias
(Pragung) en esas parcializaciones de la alternativa simbdlica que dan a la cadena

significante su andadura. Pero adelantamos que es la ley propia de esa cadena lo

que rige los efectos psicoanaliticos determinantes para el sujeto”lss.

Estos efectos psicoanaliticos son la forclusion, la represion y la
denegacion que siguen de manera rigurosa el desplazamiento del significante.
Esta idea de la primacia de lo simbdlico en el sujeto psicoanalitico es la
esencia del descubrimiento freudiano para Lacan. Y que como analistas el
lograr reconocer lo que se repite en el discurso del paciente, es decir el
significante que esta a la base, sera lo Unico que nos llevara a comprender qué
es lo que se repite en el sintoma y acercarnos a la verdad del sujeto.

Esto conllevara a desplazarnos desde el nivel de la exactitud, en el que
uno podria intentar constatar si lo que dice el paciente corresponde con una
realidad exterior; al registro de la verdad que se sitia como punto fundacional

de la subjetividad. En este sentido la verdad se relaciona intimamente al hecho

1% Lacan, J. (1998). Seminario de la carta robada. Escritos 1. Siglo XXI. Buenos Aires,

Argentina. Pag. 5.
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de estar completamente sometido a la ley significante. Pero a esta verdad el
sujeto soOlo puede acceder de manera parcial, pues la misma realidad del
lenguaje es engafiosa para él. Tan engafiosa que aunque el sujeto crea que
cuando habla es él quien decide qué hablar, en el andlisis vemos que
justamente esta creencia fundamental es una ficcion, pues lo que dice
proviene de otra parte, proviene de lo inconsciente. En este sentido es que la
verdad se relaciona con el engafo, ya que no es posible separarla de la

dimension del lenguaje donde imaginario y simbdlico estan presentes.
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VIll. PRIMER MOMENTO EN LACAN: LA VERDAD Y LO SIMBOLICO

En este apartado se trabajaran conceptos fundamentales de la
teoria lacaniana como significante, metafora y metonimia; que deben ser

distinguidos de la linglistica que trabajada por Ferdinand de Saussure.

1. El significante: Saussure y Lacan

Para Lacan ‘incluso si no comunica nada, el discurso representa la

existencia de la comunicacién™®®

, €s decir, que el lenguaje no se agota en los
contenidos que pueda expresar en un determinado momento, sino en la pura
posibilidad de existencia de dichos contenidos. Este lenguaje no posee un
caracter dual, como la teoria de la comunicacion plantea, ya que “el simbolo
introduce un tercero, elemento de mediacién que sitia a los dos personajes
presentes, los hace pasar a otro plano, y los modifica™*. Este otro plano es el
estar inevitablemente atravesados y sujetos al inconsciente.

El sujeto sabe que existen objetos, cosas e ideas, pero este
conocimiento sélo es posible por medio del lenguaje que hace las veces de
mediador, introduciendo el simbolo como creador de la realidad propiamente

humana, y despojando al sujeto de una relacion “instintiva” o “natural” con el

mundo. Lacan dird que “el simbolo se manifiesta en primer lugar como

%9 Lacan, J. (2002). Funcién y campo de la palabra y del lenguaje en psicoanalisis [1953].

Escritos .1 Siglo XXI Editores. Argentina. Pag. 242.
149 | acan, J. (1981). Seminario 1: Los escritos técnicos de Freud [1953-1954]. Editorial Paidos
Buenos Aires, Argentina. Pag. 231.
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asesinato de la cosa™*

, 'y también sostendra, que el lenguaje sera el
encargado de enajenarnos respecto del mundo, interponiéndose de tal forma
que la relacion directa entre el sujeto y el objeto quede relegada a un imposible.

Podemos decir que el sujeto no sabe lo que dice porque en ultima
instancia, no sabe lo que es. Y este nucleo irreductible de la pregunta por la
existencia, es lo que nos lleva pensar que algo de lo inconsciente subyace a la
accion simbdlica. Este nivel simbdlico establece un ordenamiento en la
experiencia humana, que anudado a lo imaginario y lo real, conforman la
estructura subjetiva del hombre. A partir de este punto es posible preguntarnos
por el estatuto de verdad para el psicoandlisis, por la verdad del analisis.

Desde esta perspectiva el lugar del Otro simbdlico, es decir, la alteridad
estructural, adquiere la mayor importancia ya que marca y hace que el sujeto
se reconozca como tal, permitiendo a través de sus leyes que se despliegue
algo del orden del inconsciente.

“La dialéctica del yo y el otro es trascendida, situada en un plano
superior, por la relacién con el otro, por la sola funcion del lenguaje™*. La
apuesta lacaniana entonces, planteara que lo que sucede en el analisis no es
entre dos, sino que a través del lenguaje se pone en juego una cierta
produccion inconsciente. El lugar en donde el inconsciente se historiza y se

contextualiza es en el discurso del sujeto que estd comandado y subordinado a

la ley del significante.

11 | acan, J. (1998). Funcién y campo de la palabra y del lenguaje en psicoandlisis [1953].

Escritos 1. Siglo XXI Editores. Argentina. Pag. 307.
Lacan, J. (1998). Funcién y campo de la palabra y del lenguaje en psicoanalisis [1953]
Escritos 1. Siglo XXI Editores. Argentina. Pag .237.
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Ahora bien, se ha podido establecer que el lenguaje desde esta
perspectiva se desliga de la concepcidn presentada por la lingtistica y que esto
ocurre fundamentalmente debido a que el lenguaje, desde aqui, es un campo
en el que el inconsciente despliega sus efectos a través de la l6gica significante
por este motivo es necesario distinguir el significante lacaniano del significante,
saussureano.

El significante lacaniano se aparta radicalmente del significante
planteado por la linglistica debido ya que para el psicoandlisis el elemento que
organiza toda la légica del lenguaje es el inconsciente.

Desde esta perspectiva es complejo dar una cierta definiciéon del
significante pues en su esencia no significa nada. Pero si se puede plantear
que el significante se entiende como esa materialidad del inconsciente que se
pone en juego en el hablar de cada sujeto, pues “estd constituido por un
conjunto de elementos materiales ligados por una estructura™®. Esta
estructura es la del lenguaje y su materialidad se comprende en torno a los
efectos discursivos que el significante posee en los sujetos, por ejemplo, en
relacion con los efectos sintomaticos producidos por las palabras. Al estar
enmarcado en la estructura del lenguaje el significante se regira por las leyes
de la metafora y la metonimia.

Es importante decir que para llevar adelante su hipotesis del
inconsciente Lacan debe subvertir la propuesta saussureana del signo
linguistico. En primer lugar, al introducir en la teoria del signo linguistico como
tercer elemento al inconsciente, Lacan tendra que invertir los elementos. El

significado no estaria sobre el significante, sino que el significante, por su lugar

3 Lacan, J. (1981). Seminario 1: Los escritos técnicos de Freud [1953-1954]. Editorial Paidos.

Buenos Aires, Argentina. Pag.10.
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fundamental respecto de la relacion del sujeto al inconsciente, es el que se
encontraria encima de la barra y sobre el significado. Esta operacién

fundamental Lacan la denominard como supremacia del significante.

S (La letra S mayuscula corresponde al Significante

s y la s mindscula al significado).

Para Saussure la lengua, como punto concreto en el que el lenguaje
opera, es un sistema de oposiciones y diferencias entre los elementos que la
constituyen. Al situarse desde esta perspectiva se puede pensar que un
significante, al igual que el signo linguistico, no se da individualmente sino en la
estructura de una cadena, y la significacion entonces, solo podra emerger entre
dos significantes. Lacan dir4 que a esto apuntaba Freud cuando hablaba de la
nocion de cadena asociativa para dar cuenta del inconsciente en el trabajo de
los suefios. Se puede entonces pensar que “no hay ninguna significacion que

se sostenga, si no es por la referencia a otra significacién™**

, €s decir que un
significante siempre remite a otro significante y que no existe nada que
garantice al Otro, fuera de su propio campo.

Es este mismo punto el que revela la definicibn que Lacan da de
significante, cuando dice que “un significante es lo que representa al sujeto
para otro significante”™*. Esta férmula nos reitera que nada es representado

sino para, y este para solo puede dirigirse a otro significante. Se puede decir

que todo enunciado solo se puede autorizar en su enunciacion misma y que

1% |acan, J. (2002). La instancia de la letra en el inconsciente o la razén desde Freud.

Escritos 1. Siglo XXI Editores. Argentina. Pag. 277.
%% Lacan, J. (2002). Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano
(1960). Escritos 2. Siglo XXI Editores. Argentina. Pag. 792.
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‘no hay metalenguaje que pueda ser hablado, o mas aforisticamente: que no

hay un Otro del Otro™*

,es decir, que nada del campo del lenguaje puede ser
dicho por fuera de él mismo.

Esto nos lleva a pensar que si la verdad se ubica en el campo del
lenguaje algo podemos decir de ella, pero si ésta se ubica fuera de lo simbdlico
no tenemos manera de asirla. Las posibilidades e imposibilidades que presenta
el registro simbodlico para el sujeto nuevamente nos hace plantearnos la
pregunta por como acceder al lugar de la verdad en psicoandlisis que hasta
este punto estaria so6lo del lado de lo simbdlico.

Lacan basandose en la proposicién saussureana de pensar la lengua
como un sistema dird que respecto de la funcion significante se puede decir lo
mismo, ya que sus unidades “estan sometidas a la doble condicién de
reducirse a elementos diferenciales ultimos y de componerlos segun las leyes
de un orden cerrado™*’. Este orden cerrado es la cadena significante, la que
estaria compuesta de “anillos, cuyo collar se sella en el anillo de otro collar

hecho de anillos™*

, es decir, de elementos que no remiten a nada exterior a
ellos mismos.

Otra intervencion de Lacan respecto de lo planteado por Saussure,
refiere a la relacion entre los dos elementos que componen el signo linguistico.
La concepcion saussureana se basa en pensar que las dos cadenas, de
significado y significante respectivamente, fluyen infinitamente una sobre la

otra. Lacan cuestiona esta idea y plantea que el discurrir de esta cadena no

sera infinito ni tampoco azaroso pues la sustenta un sistema logico, en el que

148 |pid. Pag. 793.

147 |Lacan, J. (2002). La instancia de la letra en el inconsciente o la razén desde Freud (1957).
Escritos 1. Siglo XXI Editores. Argentina. Pag. 481.
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sélo puede leerse un discurso 0 un mensaje a partir de la dimension estructural
del significante.

Asi en lo que respecta al significante y al significado, “es preciso que en
algun punto el tejido de uno se amarre al tejido del otro™*°. Este punto es el
que Lacan llamara punto de almohadillado o de basta, y sera a través del cual
“el significante detiene el deslizamiento indefinido si no, de la significacion™®.
Se puede pensar el punto de basta como un punto que permite armar una red,
lo que se produce sélo en el momento en el cual todos los hilos son tensados
simultaneamente y no uno por uno, este punto permite una significacion.

Ser& necesario introducir el tema de la temporalidad del discurso pues la
problematica del significante lo pondra en entredicho. Desde aqui no se puede
plantear que la cadena se desarrolle en términos de evolucion cronolégica,
pues al estar determinada por el significante s6lo es posible pensarla en el
sentido de una accion nachtraglich, en la que el sentido de la frase es posible
de captar “en la medida en que no cierra su significacion sino con su ultimo

término™*®t

. Es entonces el dltimo término de una frase, el que le dara el
sentido al primero, y por lo tanto, se puede decir que la significacion o el
sentido es siempre retroactivo. Vemos asi que para Lacan existe “entre la
cadena significante y la corriente del significado un deslizamiento reciproco™?,
en el que el deslizamiento de una produce necesariamente el deslizamiento en

la otra.

149 | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial

Paidos. Buenos Aires, Argentina. Pag.15.

Lacan, J. (2002). Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente
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Se puede pensar que la relacién entre el sujeto y el significante, es una
relacion circular, pues no se cierra hada mas que en su propia escansion. El
sujeto cuando habla no va construyendo los elementos con los que habla, sino
que éstos ya estén en el Otro y al ir utilizandolos el sujeto puede acceder a
ellos antes de enunciarlos por completo. Es en este sentido que el Otro, como
lugar anterior a la relacion del sujeto al significante, se constituye como Amo
absoluto, pues ni siquiera podemos caracterizarlo sin utilizar sus elementos. Y
es que, como plantea Lacan, es sélo del Otro de quien el sujeto recibe el
mensaje que emite. En este punto podemos preguntarnos ¢si el sujeto recibe
desde el otro el mensaje que emite, de quien es esa verdad que ahi se devela?
Recordemos que para Lacan la verdad no esté en otra parte, no hay verdad a
descubrir tras el discurso como lo planteaba Freud. Para ello revisaremos las

nociones de discurso y Otro.
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2. Larealidad y la cadena significante

Lacan plantea que para el sujeto existen dos tipos de discurso, uno se
refiere al discurso comun o de la realidad y el otro al de la cadena significante.

El discurso de la realidad, refiere a “el nivel donde se producen menos
creaciones de sentido, porque aqui el sentido ya esta, en cierto modo, dado™>3,
Esto alude a todas las convenciones y significaciones que estan dadas de
antemano, y que nos permiten comunicarnos cotidianamente sin involucrarnos
mayormente.

Por otra parte se precisara que este discurso tiene una direccién
retroactiva o inversa (es decir de adelante hacia atras) por el efecto
nachtraglich del significante, ya que el sentido de una frase so6lo se puede
comprender cuando se dice la ultima palabra, es ahi cuando esta adquiere un
sentido. Lacan planteard que este discurso comun, la mayoria de las veces, “‘no
pasa en absoluto a través de la cadena significante, es el puro y simple
ronroneo de la repeticién, el molinillo de palabras™*. Esto se explica ya que la
mayor parte del tiempo no estamos hablando desde la posicion de sujetos. El
sujeto no aparece en todas las conversaciones que uno tiene, sino que mas
bien todo el tiempo esa es un habla carente de sujeto. Es una apuesta del
psicoanalisis el lograr que ese sujeto, en esencia dividido y atravesado por el
lenguaje, aparezca. Es por esta diferencia entre los discursos de la realidad y la
del significante que seria imposible pensar que la verdad esta en el discurso de
la realidad, puede coincidir con ella o no. Pero la verdad de la que hablamos

cuando estamos en el discurso de la realidad tiene que ver con verdades del

193 | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial

Paidds. Buenos Aires, Argentina. Pag. 19.
% |bid. Pag. 20.
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sentido comun, verdades consensuadas o verdades de otros discursos que
escapan al discurso psicoanalitico. Algunas de las verdades mas dominantes
en el discurso de la realidad son la verdad que nos propone la ciencia y el
mercado.

Este discurso de la realidad serd atravesado dos veces por el discurso
que representa la cadena significante con todos sus efectos posibles, tanto de
metéafora como de metonimia o del nivel fonematico. Y ambos discursos van en
direcciones contrarias por la funcién nachtraglich del sentido.

El primer punto de cruce se relacionara con la posibilidad de uso de la
lengua con el manejo de un cierto codigo. Esta posibilidad del cédigo implica la
funcion misma del lenguaje y Lacan lo escribird con una A mayuscula. El
segundo punto de corte, constituye el sentido como tal, que da pie al mensaje

“en el mensaje, el sentido nace™>>

, Y se relaciona con la posibilidad de
significaciones que ocurren a partir del uso del cddigo. De esta manera su
conformacién descansa en la distancia y diferencia ejercida respecto al cédigo.
Lacan dird que “el mensaje reside en su diferencia respecto al
codigo™®, y esta diferencia, se sostiene en la posicion que desempefia el Otro
como testigo, pues sanciona un hecho de palabra, como tal. Asi, una palabra
que esta abierta a ser utilizada de cualquier manera, cuando es reconocida por
el Otro se constituye como un mensaje particular. Lo que constata que el Otro

14157

se constituye como ‘tercer elemento de la definicion™", pues su autorizacion

permite el paso del nivel del codigo al del mensaje.

%5 pid. Pag.19.
%% pid. Pag. 27.
7 |bid. Pag. 27.
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Al contextualizar esto a nivel del sujeto lo que encontramos en el origen,
es la estructura de la metafora ya que ésta posibilita que el sujeto pase del
nivel del codigo al del mensaje. Esto ocurre cuando el nifio esté capacitado
para hacer el primer juicio de atribucion. De esta manera, sera la metéfora la
gue posibilite la frase, "[el perro hacer miau, el gato hacer gua gua], con lo cual
el nifo de golpe, desconectando a la cosa de su grito, eleva el signo a la
funcién del significante™®. Se abren infinitas variedades y posibilidades de
significacion y de combinacion que llevara al nifio a relacionarse con la palabra,
en tanto posibilidad de creacion de un mensaje como tal.

En este lugar de enunciacion del mensaje “A”, Lacan dira que se ha
llevado la cosa mas alla del codigo, lo que ha tenido como efecto la no
correspondencia univoca de un signo con una cosa sino que el significante al
intervenir ha impuesto su propia ley que se caracteriza por ser sincronica, pues
retne la posibilidad de creacién de diferentes sentidos en si misma.

Por otra parte Lacan dird que para construir un discurso cualquiera,
existen dos elementos minimos que deben estar. Estos son por una parte el yo

(ie) que “indica en el propio discurso el lugar de quien habla™*

, 'Y por otra, el
lugar al que se dirige el discurso, es decir el objeto que en la relacion
imaginaria cobra valor de objeto metonimico, pues el discurso nunca puede
llegar completamente hasta €l por limitaciones que impone su misma
estructura. Y es debido a que el sujeto no puede nombrar por completo al

objeto, ni a si mismo, que se puede concluir que el sujeto no posee un control

total sobre su discurso. Lacan dird4, “tu discurso siempre dice mas de lo que tu

%8 Lacan, J. (2002). Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano

51960). Escritos 2. Siglo XXI Editores. Argentina. Pag. 785.
9 Lacan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial
Paidos. Buenos Aires, Argentina. Pag. 20.
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y ese mas, siempre compromete algo del orden de lo inconsciente
para al sujeto que habla.

Es por este hecho que cuando hablamos de la relacién del sujeto con la
palabra resuena en algun lugar el plano de la verdad, en tanto puede en un
discurso ser invocada o0 no, pero inevitablemente atraviesa el discurso del
sujeto mas alla de su querer consciente, pues lo revela como sujeto del
inconsciente a través de las palabras que enuncia. “...el inconsciente es que el

hombre esté habitado por el significante”®*

y hemos dicho que la verdad tiene
lugar en el momento mismo en que el orden del significante acontece, cuando
el sujeto adviene sujeto del inconsciente. Lacan es radical en su planteamiento
con respecto a la distincion entre los discursos de la realidad y del significante,
“La subjetividad en su origen no es de ningin modo incumbencia de lo real,
sino de una sintaxis que engendra en ella la marca significante”°?.

Como se explicard méas adelante es este trabajo, la apuesta lacaniana se
sostiene en que la estructuracion del sujeto se produce por la potencia del
encuentro con el orden simbdlico, es sujeto es pensado como efecto del
significante.

Se han establecido entonces dos niveles para entender el discurso del
sujeto, el comun o de la realidad y el que se inscribe en la cadena significante,
en tanto codigo y creacion del mensaje. Ahora bien, hemos dicho, que para la

creacion del mensaje, se necesita el mecanismo de la metéafora, y que el

discurso se dirige al objeto metonimico.

199 1pid. Pag. 20.

181 | acan, J. (2002). El seminario sobre la carta robada (1966). Escritos 1. Siglo XX| Editores.
Argentina. Pag. 29.

182 |bid. Pag. 44.
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Es necesario explicar las nociones lacanianas de metafora y metonimia

ya que difieren de las usadas por la linguistica.
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3. La metéafora

Si bien la nocién de metéafora es aportado por la linglistica para la teoria
lacaniana y bajo la perspectiva de la l6gica significante, este concepto adquirira
una consistencia especifica y particular dentro del campo del psicoanalisis ya
que es uno de los mecanismos a través de los cuales trabaja el inconsciente.
Por este motivo es que para entender la relaciébn entre el inconsciente y el
discurso del sujeto, se hace necesario revisar con detenimiento como se
constituye y actta la metafora.

La metafora corrientemente es definida como una sustitucion, pero
veremos que en la perspectiva lacaniana esta sustitucion se complejiza y se
enriquece para poder dar cuenta de una de las formas que toma el
inconsciente para presentarse.

Lacan propone dirigirse a la poesia y al surrealismo para buscar el
campo que le es mas propio a la metafora, pues alli, es donde se puede
experimentar una mayor precipitacion del sentido. Es alli también donde
veremos en toda su amplitud los limites y estructura de la metéafora ya que es
en ese campo donde se juega al extremo con la ligazén entre dos significantes.

De esta manera una relacion que comunmente se podria encontrar
ridicula o bizarra, en la poesia deslumbra debido a que nos abre las puertas a
una corriente de sentidos ilimitada. De este modo es posible llegar al limite de
la significacion, a un punto en que el sentido no esta dado abiertamente, sino
gue implica un trabajo de busqueda, pues se nos demuestra que “el sentido se

produce en el sinsentido™®.

183 | acan, J. (2002). La instancia de la letra en el inconsciente o la razén desde Freud (1957).

Escritos 1. Siglo XXI Editores. Argentina. Pag. 483.
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Para ir comprendiendo la estructura de la metafora en Lacan diremos
que en términos simples, la metafora consiste en designar algo a través de otra
cosa. La metafora “brota entre dos significantes de los cuales uno ha sustituido
al otro tomando su lugar en la cadena significante”™®*. Ocurriendo que el primer
significante queda excluido de la relacion total. Decimos entonces, que en la
metéfora existe un término elidido en pos de la creacion de la significacion,
pues ‘la posibilidad misma del juego metaforico se basa en la existencia de

"165 y es de la funcién de sustitucién, ya sea por similaridad o

algo que sustituir
simultaneidad, que la metafora adquiere su ambigledad fundamental.
Hablamos ahora de una sustitucion significante ya que los significados obtienen
su sentido y coherencia a partir exclusivamente de la cadena significante.

La sustitucién significante que ocurre en la metafora consiste en la
sustitucion de S1 por S2, esto hace pasar a S1 bajo la barra de la
significacion. sl

“Pareciera que S1 se convierte en el nuevo significado de S2.

sl
De hecho, la significacion que resulta de la asociacion originaria de
S1 con sl es la que actia como significante al final de la
construccion metaférica. Por el contrario, el significado s2 se
encuentra expulsado. Hay que realizar una operacion mental para

volverlo a encontrar*®,

%% 1bid. Pag. 487.

185 | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial
Paidos. Buenos Aires. Argentina. Pag. 67.

Dor, J. (1997). Introduccién a la lectura de Lacan. El inconsciente estructurado como
lenguaje (1994). Gedisa Editorial. Barcelona. Espafia. Pag. 55.
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La sustitucion como tal omite la relacion lineal, lo que nos habla de que “si
bien la dimension diacronica es esencial, también esta implicada una

sincronia™®’

, la que se relaciona con la posibilidad permanente de sustitucion
de los términos significantes. Por esto la metafora posee su lugar en el eje
sincronico del lenguaje.

Para Lacan “la metéfora es una funcién completamente general™®® y de
esta manera se hace posible el nacimiento del sentido en el uso de la palabra.
La metéfora, nos lleva a la posibilidad misma de la creacién de sentidos que
“depuran, complican, profundizan, dan su sentido de profundidad a lo que en lo
real, no es més que pura opacidad™®®, es decir, nos permite relacionarnos de
alguna forma con el mundo, construir algo a partir de lo inefable de lo real.

Pero la metafora, no solo conlleva la creacién de sentidos, sino la
evolucién de estos mismos ya que los significantes van interactuando entre siy
produciendo efectos distintos a lo largo del tiempo. Para presenciar como
ocurre una sustitucion a partir de un material significante comun, Lacan
proporciona un ejemplo a propdosito de la palabra aterrado. La primera pregunta
surgira con relacién al origen de la palabra aterrado, pues la derivacion de la
palabra terror es aterrorizado. Entonces Lacan dira que aunque aterrado toma
algo del sentido de aterrorizado nos invitara a una significacion nueva. Esta

nueva significacién se vinculara asi con la palabra abatido, de esta manera, el

matiz de terror en la palabra aterrado serd introducido a través del fonema terr:

187 | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial

Paid6s. Buenos Aires. Argentina. Pag. 33
%8 1pid. Pag. 34.
199 |bid. Pag. 34.
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“por la via significante, la del equivoco y de la homonimia™™®, que se

traspondra a la palabra abatido, formando aterrado.

Lo contradictorio de todo esto es que si bien se habla aqui de
significaciones superpuestas, la vinculacion de las dos palabras iniciales, se
lleva a cabo justamente por una via que no es la del sentido, sino la del nivel
fonologico. Es por homonimia que se traspasa el sentido de aterrorizado al de
abatido, produciéndose el consiguiente significante aterrado. A través de este
ejemplo, vemos como una de las herramientas fundamentales de la metafora
para llevar a cabo una sustitucion es la homonimia, es decir, segmentos de
palabras o palabras completas que poseen una pronunciacion igual o similar,
aunque en términos gramaticales, se escriban de forma diferente.

La sustitucion homonimica, estd dada por los fonemas, en los que no
encontramos su consistencia en el nivel puramente modulatorio, sino en ‘el
sistema sincrénico de los acoplamientos diferenciales, necesarios para el
discernimiento de los vocablos en una lengua dada™"*. En otras palabras, en la
homonimia, el elemento fonético del significante no descansa en lo articulatorio,
ni en la gramatica misma de las palabras, sino en su sonido y en este sentido,
en el conjunto de posibles resonancias que alcanza en el sujeto.

La metafora implicara entonces que un significante se relacione con otro
significante para engendrar un nuevo sentido, el que estarda dado por una
relacion de significante sobre significado. Un significante es sustituido por otro
significante produciéndose un efecto de creacion o advenimiento de

significacion.

7% 1bid. P4g.35
1 |Lacan, J. (1998). La instancia de la letra en el inconsciente o la razén desde Freud (1957).
Escritos 1. Editorial Siglo XXI. México. Pag.48
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La formula muestra que en la metafora se ha franqueado la barra de la
resistencia entre el significado y el significante, permitiendo la emergencia de la
significacion. Se comprende la inversion del algoritmo de Saussure, ahora el
significante pasa sobre el significado y ademas Lacan escribe la S de
significante con mayuscula, ya que no sélo el sentido ha traspasado el soporte
de la palabra, sino que se evidencia que el significante tiene autonomia con
relacion al significado. Pues una palabra, al no poder expresar lo que el sujeto
quiere decir, invoca a otro significante que permita el paso del sentido que nos
lleve a una mejor formalizacion de la enunciacién. Todo esto, sélo puede estar
dado por la posicibn que ocupa el significante en el lenguaje, en tanto su
posicion refiere a situarse sobre el significado.

Lacan planteara que “decir que la metafora se produce en el nivel de la
sustitucion, significa que la sustitucion es una posibilidad de articulacion del

significante™"?

, pero no que ambos fendmenos se puedan igualar. Pues
aunque la unica forma de entender una metéfora sea a través de la sustitucion,
ésta no se agota en ese campo. De esta manera, una posible sustitucion se da
en el fendbmeno de la condensacion, “la condensacion, si ustedes quieren, es
una forma particular de lo que puede producirse en el nivel de la funcion de
sustitucién™". Lo mismo ocurrira con la metonimia, que no puede concebirse
solamente como una combinacion.

La funcion de creacion de la metafora se ve en el ejemplo freudiano del
chiste de Heine, pues no solo se trata de dar un sentido irénico al trato de los

millonarios, sino del “surgimiento de aquel personaje fantastico e irrisorio que

podemos llamar el famillonario... ... hacen surgir lo que podriamos llamar un ser

172 | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial

Paidds Buenos Aires, Argentina. Pag. 42.
173 |bid. Pag. 33.
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verbal™™*. De esta manera, vemos como a partir de una condensacién se ha
logrado una creacion de sentido nueva, que obedece a una desfiguracion

propia del trabajo del inconsciente.

7% Ibid. Pag. 45.
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4. La metonimia

La metonimia desde la perspectiva lacaniana sera entendida como “un
fenémeno que se manifiesta a nivel de las relaciones de contigiiidad™", pues
existe una sustitucion que se lleva a cabo en el sentido en que “se nombra una
cosa, mediante otra que es su continente, o una parte de ella, o que esta en

176 Hablamos entonces de una transferencia de

conexion con ella
denominaciones, de un significante sustituido por otro, pero que a diferencia de
la metafora, no existe exclusién de ningun significante, sino que ambos quedan
en la superficie. De esta manera, existe un nuevo significante, que sustituye a
otro por relacion de contigtiidad y en el trascurso del proceso, ambos sentidos
se conservan, ya que si uno falta la relacion no se sostiene. Ahora bien, en esta
sustitucién posicional “la nocién de sustitucion de un significante por otro exige

que su lugar esté ya definido™"’

, pues se trata de una sucesién que se rige por
la ley combinatoria del significante.

Una caracteristica esencial del discurrir metonimico es que nunca llega a
decir lo que se quiere decir, en otras palabras, nunca atraviesa la barra de la
significacion. He aqui el punto de mayor distanciamiento con la metafora ya
que en esta ultima el sentido esta dado en el mismo momento de su
produccion. “La metonimia se debe a la funcién que adquiere un significante “S”

en tanto que esta relacionado con otro significante en la continuidad de la

cadena significante™’®. De esta manera, en el desplazamiento metonimico,

75 |Lacan, J. (1981). Seminario 3: Las psicosis [1955-1956]. Editorial Paidés. Buenos Aires,
Argentina. Pag. 315.

7% |bid. Pag. 316.

Y7 Lacan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial
Paidos. Buenos Aires, Argentina. Pag. 75.

178 |bid. Pag. 78.
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estamos frente a una sustitucion, en tanto se ha tomado una parte del todo y
constituye un rodear el objeto a través del discurso. Rodear que tiene por
estructura el deslizamiento de la cadena y es condicion de posibilidad de la
sustitucion, pues al deslizarse la cadena, es la Unica oportunidad de que un
elemento de ésta pueda formar una cadena nueva, “la metonimia es la
estructura fundamental en la que puede producirse ese algo nuevo y creativo
que es la metafora™’. En este sentido podemos decir que no habria metafora
si no hubiera a la base metonimia.

Un ejemplo privilegiado del discurrir metonimico, lo encontramos en el
fenbmeno de la asociacion libre, pues “nos permite encontrar la pista del

fenémeno inconsciente™&

, Nos entrega en el analisis una huella, un indice, que
nos da la posibilidad de avanzar en la red del discurso con el fin de rodear
aguello que ha permanecido como no dicho por el sujeto.

En la metonimia existe una conexién de un significante con otro, pero en
la que una parte esta elidida por el hecho de relacionarse con la carencia de
ser del objeto (s6lo es posible acceder a fragmentos del objeto, que no lo
pueden decir por completo). La metonimia entonces, intentara a través del
proceso de remision, llenar esa carencia. Pero la carencia es insondable y este
trabajo metonimico tendra como efecto, que el significante se estructurara en

una relacion imposible con el significado, hablamos en la metonimia de una

resistencia de la significacion:

“De hecho, en la metonimia, la funcién del mantenimiento de la linea demuestra
una resistencia a la significacién, ya que esta figura de estilo se presenta como un
absurdo aparente... ... En otras palabras, siempre es necesaria una operacion del

pensamiento para captar el sentido de la expresibn metonimica reestableciendo

79 1pid. P4g. 80.
180 |hid. Pag. 42.
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los lazos que conectan S y S". En cambio, en la metafora el sentido surge de

inmediato precisamente porque se ha atravesado la linea'®".

El objeto que buscamos nombrar en el proceso de la metonimia, Lacan
nos dira que esta quebrado, pues “en cuanto objeto metonimico es ya sélo un
fragmento de la realidad que representa. No lo es todo™®. El objeto no puede
ser encontrado o dicho en su totalidad debido a que existe una parte del sujeto
que estad implicada en esa palabra que enuncia, y esa parte, pertenece
totalmente al campo del inconsciente.

Vemos asi como la funcion metonimica apunta a la equivalencia, “es un
desvanecimiento o una reduccién del sentido™®3. Es importante precisar que
esto no se refiere a un sin sentido, sino que, en palabras de Lacan a un
dessentido (Dé-sens), que puede entenderse como poco sentido. Este
fendbmeno esta a la base del chiste ya que éste “consiste en jugar con lo tenue
que son las palabras para ser sostén de un sentido pleno™®. Desde esta
perspectiva se planteara entonces, que todas las cosas referidas por el
discurso metonimico tienen una misma valencia, nada es mas importante.
Lacan dirA que en la metonimia se habla de la dimension del valor que se
impone en contraste con la dimensiéon del sentido, como ya se vio a partir de la
metafora. En la metonimia se ha instituido una equivalencia esencial entre los

objetos y es que la cadena, los rodea, pero no accede a ellos.

8 Dor, J. (1997). Introduccién a la lectura de Lacan. El inconsciente estructurado como

lenguaje (1994). Gedisa Editorial. Barcelona. Espafia. Pag. 61.

Lacan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial
Paid6s. Buenos Aires, Argentina. Pag. 42.

%3 bid. Pag. 101.

18 |bid. Pag. 101.
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Lacan para ejemplificar el fendomeno de la metonimia, tomaré de Freud su
investigacion a partir del olvido de nombres propios, y nos dird que “no hay
pues olvido puro y simple, olvido masivo del objeto. Hay por el contrario, una
relacion entre la reviviscencia intensa de algunos de sus elementos imaginarios
y la pérdida de otros elementos, que son elementos significantes en el nivel
simbolico™®®. Es decir, que cuando olvidamos un nombre algo de nosotros es
lo que buscamos olvidar y en ese sentido, “las ruinas metonimicas adquieren
toda su importancia para recuperar su pista™®®. Al olvidar un nombre con lo que
nos encontramos es con una falta, “buscando el nombre, encontramos la falta
en el lugar donde aquél deberia ejercer su funcion y donde ya no puede seguir
ejerciéndola, porque se reclama un nuevo sentido que exige una nueva
creaciéon metaférica™®’. Sélo se encuentran sus fragmentos que deben ser
restituidos por el analisis para poder producir algo del orden del sentido.

En el nivel metonimico, asistimos entonces, a un deslizamiento de sentido
y esto ocurre en ‘todo discurso que aspira a abordar la realidad se ve obligado
a mantenerse en una perspectiva de perpetuo deslizamiento del sentido™®8.
Deslizamiento que se caracteriza porque ‘no sepamos literalmente donde
detenernos™®®, no podemos encontrar un centro de gravedad, un eje
organizador por lo que se puede pensar que existe un cuidadoso borramiento.
Lacan dira que el realismo es un ejemplo claro del deslizamiento de sentido
presente en la cadena metonimica, pues descansa esencialmente, en el intento

de cefirse lo mas certeramente posible a la realidad. Pero esta caseria s6lo

desembocara en mostrar lo engafosa que puede ser ésta para el sujeto.

% pid. Pag. 61.
1% pid. Pag. 55.
%7 |bid. Pag. 63.
%8 bid. Pag. 83.
189 |pbid. Pag. 84.
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Y es respecto de como se relaciona el lenguaje con la realidad, donde se
puede ver una diferenciacion, entre metafora y metonimia. Pues si una apunta
a la creacion en su relacion con lo real, es decir, con poner sentido al mundo
gue nos rodea, la otra, se articula como un deslizamiento entre un significante y
otro. Claro que, como se ha dicho ya, la accion de la metafora solo puede
producir el surgimiento del sentido nuevo, a partir del circuito corriente que es
la metonimia, “La metonimia es, propiamente hablando, el lugar donde hemos
de situar la dimensién, primordial y esencial en el lenguaje humano, que se
encuentra en oposicién a la dimension del sentido—o sea, la dimension del

valor™°,

Vemos que la economia significante tiene una funcién doble, pues por
una parte “aspira al sentido, funcién neolégica, inquietante, turbadora, y por
otra va en direccion de la disolucion del objeto”. En otras palabras, crea un
sentido a partir de la introduccion de la metafora en lo real y bordea el objeto a
partir del desplazamiento metonimico busca llegar a él.

Es en este contexto, el de la metafora y la metonimia, como se puede ver
que las cadenas significantes se insertan en el discurso del sujeto. Estas
cadenas, que forman agrupamientos cerrados “formados por una serie de

”191

anillos que se enganchan unos con otros y que tienen en su estructura

misma las dos dimensiones del significante, “la combinacion, continuidad,
concatenacion de la cadena, y la de sustitucion, cuyas posibilidades siempre

estan implicadas en cada elemento de /a cadena™®.

9 pid. P4g. 85.
1 pid. Pag. 33.
192 bid. Pag. 33.
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Hemos dicho ya que por un lado, en el nivel combinatorio, se produce el
objeto metonimico como tal, y por otro, en el nivel sustitutivo, se produce el
encuentro de dos cadenas diferentes. Ambos procesos, seran los que
permitiran la produccion del mensaje, pues es “la cadena del discurso y la
cadena significante en estado puro, donde se produce el mensaje™.

A partir de lo planteado hasta aqui, de los dos procesos con los que
trabaja la logica significante, se ha podido constatar como la metafora implica
de alguna manera para el discurso, el paso de sentido en tanto sustitucion y
creacion de un sentido nuevo, y como por otro lado, la metonimia se relaciona
al poco sentido en tanto desplazamiento y rodeo del objeto.

Un campo que Lacan utilizara para ejemplificar claramente el operar de
estos dos procesos, es el del chiste, pues éste se caracteriza por un lado, por
estar totalmente ligado a la logica inconsciente, y por otro, ser esencialmente
un juego de palabras, es decir, implicar un forzamiento de las leyes del
lenguaje.

En este primer momento tedrico de Lacan es posible dar cuenta de una
basqueda de la verdad, esta busqueda se realiza a través de la palabra. La
metafora y la metonimia son elementos claves para llegar hasta una verdad
gue en este momento esta del lado del significante. Con estos dos elementos
comenzamos a comprender como la verdad no puede decirse toda por una
cuestion estructural del lenguaje pero a su vez se bordea constantemente ya
que estos dos elementos del lenguaje estan encarnados en el sujeto que éste
produce. Para poder esclarecer esta idea sera necesario explicar la

constitucion subjetiva del sujeto psicoanalitico.

198 |bid. Pag. 45.
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IX. EL OTRO Y LO SIMBOLICO

En este apartado se revisaran los conceptos de metafora paterna,
Spaltung y Otro, que le permiten a Lacan sostener la hipo6tesis de la

verdad ligada al significante.

1. Laley de la cadena significante y el lugar del padre simbdlico.

Al decir que la cadena significante se constituye como ley simbdlica de lo
que se habla es de que un sujeto, al ser introducido a la légica simbdlica se
somete y aliena a la estructura de la que ésta es portadora.

Para comprender como ocurre la introduccion del sujeto a la légica
significante sera necesario referirnos a un momento particular de la lectura que
Lacan hace del complejo de Edipo planteado por Freud. Pues es en el segundo
momento del Edipo y a través de la instancia del Nombre del padre que es
posible pensar la inscripcion del sujeto en la cadena significante.

Este momento planteado por Lacan a partir de la relectura de la obra
freudiana, marca un momento inaugural y constitucional para el sujeto, es el
momento donde se articulan conceptos claves, como el de la represion
primaria, y nos permiten tener otra comprension de la estructuracion del sujeto
psicoanalitico. Lacan ordena en esta nueva lectura del compejo de Edipo,
algunos elementos que se encontraban dispersos en la obra de Freud y les da
una nueva significacion. Es este un momento importante a revisar en este
trabajo de investigacion, ya que a partir de él podemos hablar de una verdad

para el sujeto en psicoanalisis.
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El primer tiempo del complejo de Edipo refiere a la relacion establecida
entre la madre, el nifio y el falo. Lacan dira que en un principio la posicion del
nifio es la de sefiuelo, en el sentido que la direccion de su deseo esta dirigido
hacia su madre. “Se muestra a si mismo y por si mismo a la madre™®*, la que
se constituye como todo aquello que no es é€l, es decir en su Otro absoluto. En
este sentido, el nifio intenta identificarse al objeto del deseo de la madre, es
decir, intenta ser el falo. Lacan planteara que en esta escena existira un tercero
qgue presencia el conjunto de la situacion, es decir el “Otro con mayuscula, de
alguna forma el testimonio™. A partir de esto se puede decir que la madre es
un objeto simbdlico para el nifio, el que a su vez, necesita sentirse el objeto de
amor de la madre.

El nifio, en su bldsqueda, se ha dado cuenta precisamente de que hay
algo que va mas alla de él y que refiere al falo. El falo no se puede nombrar,
pero su lugar simbdlico esta marcado como un mas alla del nifio. Y es que el
complejo de Edipo se organiza en el plano simbodlico, lo cual supone una
estructura de lenguaje que lo sustenta y que se inscribe en la historia del nifio,
a partir de cémo los diferentes lugares se van conjugando.

La intervencion simbdlica del padre dara cuenta del segundo momento
del Edipo, en el que se constituye la entrada de la ley. De esta manera vemos
como ‘el asunto ya no esta en manos del nifio.... ...con el padre no hay como
ganar®. El padre interviene como privador de la madre a un nivel imaginario,
priva a la madre del falo. El nifio se da cuenta que la madre es sometida a una

ley de la que no es amo, la ley del que posee el objeto que el nifio intenta ser

19 Lacan, J. (1981). Seminario 4: La relacién de objeto [1956-1957]. Editorial Paidés. Buenos
Aires, Argentina. Pag. 203.

19 pid. Pag. 210.

1% hid. Pag. 299.
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para la madre. En este momento, la interdiccion se refiere a la madre, y la
eficacia de todo dependera del lugar que la madre le dé a la palabra del padre.
Se trata, por lo tanto, fundamentalmente de una relacion desde la madre hacia
la palabra del padre, hacia ese no del padre.

Lacan dir4 que este padre simbdlico, que priva a la madre del nifio, es
una funcion que denominara como “Nombre-del-padre”, en el sentido de
constituirse como elemento significante, referido a la funcién en la que “el nifio
sale de su puro y simple acoplamiento con la omnipotencia materna™’, e
instaura un nuevo orden de relaciones para el nifio, pues ahora es él quien
posee y goza a la madre. “El padre es en el Otro, el significante que representa

la existencia del lugar de la cadena significante como ley™%®

, por esto, es que
de alguna forma estd por encima de ella. So6lo si la madre sanciona la
presencia del padre como ley, el nifio puede desviar su mirada de ella. Asi el
tercer tiempo tendra como resultado “para el nifio de identificarse con el padre
como poseedor del pene, y para la nifia, de reconocer al hombre como quien lo
posee™ .

En el tercer tiempo del Edipo, interviene el padre real, pues aporta la
prueba de que tiene falo, de que es potente. No todo se jugo en privar a la
madre del falo antes los ojos del nifio, sino que algo se clausura al ser el padre
capaz de sostener la potencia falica que se prometio en el segundo momento.
Este sera el elemento esencial que permitira que el nifio se identifique al padre.

Es entonces, de esta tercera etapa, que dependera directamente que el hijo

pueda identificarse con el padre y la hija incorporarlo a su deseo. En todo caso,

97 1bid. Pag. 398.

198 | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial
Paidds Buenos Aires, Argentina. Pag. 202.
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Lacan aclarara que la sujecion al significante padre, es decir, la identificacion,
es un asunto mitico, pues “nadie ha podido sujetar nunca una significacion a un

significante™°

, lo que si ocurre, es que se liga un significante a otro
significante, y luego se podra ver como de esto, resultan cosas nuevas. Esto es
lo que hace que el nifio, llegue a ser un padre distinto del suyo.

Desde esta perspectiva entonces, el que viene a autorizar el texto de la
ley, es el padre simbdlico, sin embargo, “ha de haber ahi una persona, para

sostener la autenticidad de la palabra™*

. Un ser que porte el Nombre del
padre, término que en cuanto cede de la ley, representa al Otro.
De esta forma es el Nombre del padre, “el garante de que la ley se

presente como auténoma

, pues la madre, que era el Otro para el nifio, tiene
tras de si, a Otro que encarna la autoridad y que es soporte de la ley. Lo
importante para el sujeto, es que por el procedimiento que sea, haya adquirido
la dimensién del Nombre del padre. Y esto, mas all4 de las caracteristicas que
este padre posea, pues el asunto pasa por que se den las condiciones que se
han nombrado aqui, ya que no cualquiera puede acceder al Nombre del padre.
Todo esto se puede relacionar directamente a aquel mito de la horda
primordial propuesto por Freud, en el que para que la ley del padre sea
efectiva, primero es necesario llevar a cabo el asesinato de éste. Esa es la
Unica forma de que la ley, pase a poseer un estatuto simbdlico, “el padre
muerto, es el Nombre del padre™®. Al ocurrir esto, la cadena significante, se

ordena a partir del Otro, Otro que esta reprimido en cuanto significante, pues su

accion sigue en pié, mas alla de que un sujeto tenga o no, nocion de ello.

2% |bid. Pag. 202.
%L |bid. P4g. 150.
292 |hid. P4ag. 153.
293 |pid. Pag. 150.
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A partir de todo lo anterior, se puede decir, que la metafora paterna
actla a partir de tres palabras reales: Madre, nifio y padre. Y actla en si
misma, en forma velada, refiriéendose en ultimo término al padre simbdlico.
Lacan nos dir4 que la instancia paterna, es posible encontrarla en los tres ejes
de la realidad, de esta manera, padre simbdlico, real e imaginario, seran
expresiones que designen distintas funciones, y que poseen tipos de
operaciones y relaciones que pueden incorporarse a cualquier figura paterna.

Sin embargo hay diferencias: el padre imaginario (de la privacion), y el
padre real (de la castracion), son agentes productores de una falta, en cambio
el padre simbdlico no es agente de ninguna operacién, pues Lacan nos dira
que el padre simbdlico, en tanto Nombre-del-Padre, es impensable, en
términos de que, “no esta en ninguna parte, ni interviene en ninguna parte”°*.
Padre simbodlico significa la elevacién de la palabra padre, al rango de simbolo,
de significante.

El padre imaginario, es el que se incluye en las relaciones imaginarias,
segun el modelo de éstas con el semejante, ya sea de agresividad o de
idealizacion. A él se dirige el reproche del hijo de “haberlo hecho tan mal, o tan
bien”. Y el padre real, corresponde al registro de lo imposible que escapa a lo
simbdlico, aunque esta en el corazon de éste. Padre real, designa ese espacio
gue se escapa en la nocion de padre simbdlico y se constituye como el agente
encarnado, que realiza la operacion simbolica de la castracion. El padre real,
es real porque ocupa realmente un lugar de imposible. El padre real vehiculiza

la ley.

% pid. Pag. 151.
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Pero sera el ejercicio del padre simbolico el que aparezca el padre real y
el padre imaginario. Aunque el padre simbdlico como tal, no estd en ninguna
parte, es el garante de la ley, est4 del lado del inconsciente y entra en escena
debido a que el inconsciente se estructura como un lenguaje.

La ley establece verdades a las cuales el sujeto se somete durante su
vida, pero es trabajo del andlisis el permitir desprenderse de esas verdades
que estan dadas por el Otro y que parecen absolutas, y acceder a una verdad
subjetiva y propia, es decir a la verdad que estd del lado del deseo y de la

apropiacion de ese deseo y no so6lo deseo del Otro.
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2. Metafora paterna y Spaltung

La metafora paterna tiene una funcion estructurante para el nifio ya que
lo introduce en la dimension simbdlica y lo hace advenir sujeto deseante. La
metéfora paterna, que como ya sabemos es una sustitucion significante, esta
magistralmente representada en el juego del nifio del Fort da.

La sustitucidon que ocurre entonces, es la de un S1, deseo de la madre
por un S2, nombre del padre. En este momento estructural e inaugural se
reprime en la represion primaria el significante primordial, que es el deseo de la
madre, y en su lugar adviene el significante del nombre del padre.

Esta operacion permite que el nifio acceda a un orden simbdlico donde
el nombre del padre representa un lugar donde se ejerce la ley. Este S2
reemplaza para el nifio a S1 y lo libera, en parte, de la relacion imaginaria que
mantenia con la madre. Esta sustitucion no significa que el deseo por la madre
haya desaparecido sino que ahora se encuentra reprimido, por lo que el nifio
continia nombrando al objeto fundamental de su deseo, la madre, cuando
nombra al padre. La diferencia es que ahora lo nombra de forma metaférica
gracias a esta sustitucion significante que es la metafora paterna. “La represién
originaria y la metafora paterna le imponen al deseo la mediacién del lenguaje.
Mas precisamente, el que inaugura la alienacién del deseo en el lenguaje es el
significante del nombre del padre. Al hacerse palabra el deseo se transforma
en reflejo de si mismo”?®®. El deseo permanecera siempre insatisfecho porque

se lo obliga, para acceder a lo simbdlico, a hacerse lenguaje y siendo lenguaje

2% Dor, J. (1997) Introduccidn a la lectura de Lacan. El inconsciente estructurado como

lenguaje [1994]. Gedisa Editorial. Barcelona, Espafia. Pag. 108.
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esta condenado a perderse en la cadena de los significantes del discurso del
sujeto.

Lacan se refiere a la metafora paterna como una encrucijada estructural
ya que si bien ésta le permite al nifio salir de la relacién de alienacion con la
madre lo obliga, al ser parlante, a ser solo representado por su discurso y a
estar alienado su deseo en el lenguaje.

El orden simbdlico antecede al sujeto, el lenguaje que el nifio adquiere
ya se encontraba antes de que él viniera al mundo. El nifio accede al lenguaje
en un primer momento sin saber lo que habla y se produce la primera distancia
entre el decir y lo que uno cree decir que se mantendra toda la vida. Esto
demuestra que el inconsciente queda fuera del alcance y dominio total del
sujeto parlante, a condicién del lenguaje y del surgimiento del inconsciente.

Hay una repeticion en el hecho de que el nifio continle nombrando a su
objeto de deseo pero ahora dirigiéndose al padre, no sabe que sigue
nombrando al mismo objeto, cree saber lo que quiere decir (S2) pero dice otra
cosa (S1). “Puesto que esta repeticion es repeticién simbdlica, se muestra en
ella que el orden del simbolo no puede ya concebirse como constituido por el
hombre sino como constituyéndolo”?%.

Es posible pensar que en la neurosis la verdad es explicitada muchas
veces como un padre culpable del padecer del sujeto, pero existe una verdad
gue va mas alla de ese nivel que es la que refleja Lacan en este movimiento.

Podemos pensar que también habra una verdad en la satisfaccion de ese

padecer, esta es la verdad del goce.

2% | acan, J.(1998). Seminario de la carta robada (1966). Escritos 1. Siglo XXI. Buenos Aires,

Argentina. Pag. 39.
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Se accede al lenguaje y al deseo a traves de la metafora paterna, pero
se gueda irremediablemente separado de lo inconsciente, el lenguaje entonces
condiciona al inconsciente. “Decir que el Sujeto esta dividido es para Lacan lo
mismo que decir que no hay mas Sujeto que el ser hablante (el parlétre). Esto
implica reconocer que la causa del sujeto se sustenta en la formacién del

inconsciente™®’.

La metafora paterna establece una estructura de division
psiquica, Spaltung, que es irreversible. El orden significante causa esta division
debido a la sustitucibn que permite la metafora. Esta division del sujeto
psiquico que produce la introduccion de lo simbdlico, a través de la represion
de un significante y su sustitucion por otro significante, instaura el inconsciente.
El sujeto queda separado del inconsciente y solamente puede captarse a
través de su lenguaje como representacion. Comprendemos entonces las ideas
lacanianas de que es el significante el que causa al sujeto y no al revés, y que

208 an tanto el

“‘un significante representa a un sujeto para otro significante
sujeto es un efecto del significante.

En este contexto la verdad del paciente siempre serd una verdad que se
puede decir a medias y un imposible, ya que existe una distancia irremediable
por el lenguaje, que es constituyente de la subjetividad. No es que la verdad

sea a medias 0 sea media verdad, sino que la verdad es no toda debido a la

imposibilidad estructural de decirla en la neurosis.

“Al sujeto pues no se le habla. “Ello” habla de él, y ahi es donde se aprehende y
esto tanto mas forzosamente cuando que, antes de que por el puro hecho de que
‘ello” se dirige a él desaparezca como sujeto bajo el significante en el que se

convierte, no era absolutamente nada. Pero ese nada se sostiene gracias a su

27 Dor, J. (1997). Introduccién a la lectura de Lacan. El inconsciente estructurado como

lenguaje [1994]. Gedisa Editorial. Barcelona, Espafia. Pag. 118.
2% | acan. J. (1998). Posicion del inconciente (1964). Escritos. Editorial Siglo XXI. México. Pag.
8109.
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advenimiento, ahora producido por el llamado hecho en el Otro al segundo

s;igniﬁc;ante209

El sujeto no puede decir nada de su propio inconsciente porque lo
desconoce y esta apartado de él, éste solo puede hacerlo hablar. Ello habla,
habla de la verdad del deseo del sujeto que no puede pronunciarla ya que el
lenguaje hace imposible y esconde al sujeto de si mismo en la verdad de su
deseo. “El sujeto en la verdad de su deseo puede ser considerado entonces
como sujeto del inconsciente™?°.

Para Lacan la verdad esté en el deseo del sujeto comprendida desde la
l6gica del significante. Esta misma logica utiliza Lacan para volver a hablar de
la verdad en La cosa freudiana, donde usa esta prosopopeya: “Yo, la verdad,
hablo...”, para marcar lo que hemos explicado. Que es solamente ella, la
verdad, quien puede hablar de si misma, el sujeto es incapaz de hacerlo debido
a su division psiquica estructural, el lenguaje no alcanza a decirla, no alcanza a
tocarla. La idea lacaniana de la verdad como un decir a medias surge en este
contexto y se mantiene a lo largo de su desarrollo teorico. Es un decir a medias
porque el lenguaje no alcanza para nombrarla porque la verdad esta en otra
parte, en otra escena. El lenguaje tiene también una dimension imaginaria, de
la que no hemos hablado, pero que es en la que el sujeto se encuentra la

mayor parte del tiempo, por lo que tratar de decir algo acerca de la verdad

desde ese lugar es enganoso en tanto se habla desde la imagen, desde el yo.

299 |bid. P4g. 814.
29 Dor, J. (1997) Introduccidn a la lectura de Lacan. El inconsciente estructurado como
lenguaje [1994]. Gedisa Editorial. Barcelona, Espafia. Pag. 131.
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Tenemos entonces a un sujeto que puede dar cuenta de si mismo a
medias a través del lenguaje. Para Lacan el uso del lenguaje,
especificamente el uso de la palabra, entrega al sujeto una relacién
particular e inagotable entre un hombre y otro, por este motivo de la vigencia

e importancia del analisis.

“Esto hace que la experiencia analitica no se agote en ninguna relacion, que
decisiva y definitivamente no sea objetivable, dado que en definitiva la propia
relacion analitica implica siempre en su seno la constitucion de una verdad, que en
cierta forma no puede ser dicha, puesto que la palabra es la que la constituye y

dice y habria entonces que decir la palabra misma, y esto, propiamente hablando,

no puede ser dicho en tanto que palabra™*.

Esto nos lleva reflexionar sobre asuntos que han sido discutidos en
reiteradas oportunidades pero que son imprescidinbles de volver a retomar,
como por ejemplo, que no es posible un acercamiento a la verdad que plantea
el psicoandlisis a través de la via de la introspeccion, se requiere
obligatoriamente de la presencia de un tercero, un testigo que permita el
anudamiento de los registros y su equilibrio. Desde lo propuesto por Lacan en
este primer periodo de produccion tedrica podemos pensar que existe una
verdad y que esta es inalcanzable en su totalidad por el sujeto, vemos que no
es una verdad universal, en el sentido de una esencia del ser humano, sino que
mas bien una verdad individual que se estructura de forma universal en la

neurosis.

2| acan, J. El mito individual del neurético o Poesia y verdad en la neurosis (1953). Seminario

0. Version digital.
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3. El Otro

Para complementar lo ya expuesto acerca de la posibilidad de decir la
verdad toda o no, es importante explicar otra arista de la pregunta: ¢cémo es
introducido el sujeto en el orden de un discurso?.

Lacan plantea que la capacidad de poder encontrar un lugar en el lenguaje
es para cada sujeto, una funcibn que no se llevara a cabo de manera
autbnoma, ya que descansara en que un otro lo introduzca desde el comienzo
de la vida al mundo del lenguaje.

Serd preciso que un otro te nombre, que desee tu llegada, para poder entrar
como un “yo” en la realidad del lenguaje. Es por esto, que la formacion del yo,
s6lo podra ser entendida como el “resultado de una integracion de lo real del
cuerpo con lo simbdlico de una asignacion de ser y una designacion del ser
que otros, que el Otro, hace™?. Es importante subrayar que lo que aqui se
juega es una operacion de reconocimiento en el orden del lenguaje, lenguaje
gue para Lacan se situara y nominara como Otro.

A este Otro es al que se refiere al decir que “el ser del sujeto, esta alienado

de entrada en el mundo simbdlico’®*®

, pues lo que ocurre es que se pasa de
ese otro que te nombra, a ese Otro simbdlico del que el sujeto quedara
sostenido.

La funcion del Otro cobra en la teoria lacaniana un papel fundamental, pues
la esencia del sujeto es estar alienado al Otro. Sin embargo, surge la pregunta

de como se relaciona esta alteridad que implica el lenguaje, respecto del yo del

sujeto. En otras palabras ¢ puede este sujeto nombrarse a si mismo?

#12 Braunstein, N. (1999) Psiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis (hacia Lacan) [1980].

Editorial Siglo XXI. Madrid, Espafia. Pag. 268.
3 |pid. Pag. 114.
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Lo primero, es decir que para Lacan la subjetividad emerge en estado dual,
pero no en términos de una relacion simple y reciproca, “la cadena significante

1%y que tiene que

en cuanto tal, introduce aqui una heterogeneidad esencia
ver con el hecho de relacionarse a través de la palabra. Esto instala la
subjetividad en un lugar diferente, pues ya no esta referida al otro imaginario,
sino que apunta, como veremos, al lugar de la verdad del sujeto, “Al estar A
incluido, hasta la mentira, ha de apelar a la verdad”*®. Es en el Otro donde se
inscribe la dimension de la verdad pero ello no significa que exista en ese lugar
alguien que garantice o detente la verdad en ultima instancia, ya que sabemos
gue no hay Otro del Otro. El analista devuelve al analizante algo de la verdad
de su discurso, ya que no hay verdad de la verdad, no hay metalenguaje. El
analista, en una posicién de Otro para el analizante, permite que algo de su
verdad se haga audible en ese momento.

En la dimensién de la verdad la mentira no se contradice con ella, la verdad
no tiene relacion con la realidad sino que esta sostenida por la palabra. La
verdad no es universal ni cuantificable sino que es una para cada sujeto, la
verdad no es la realidad ni aquello que percibimos con nuestros sentidos, sino
que en ella tiene que ver el deseo del sujeto ya que s6lo sabemos algo de ella
a través del significante; y el significante nos habla del sujeto, no de las cosas
de la realidad. “La palabra aparece tanto mas como palabra cuanto menos

fundada esta la verdad en lo que se llama la adecuacién a la cosa™. La

verdad no se relaciona con una acomodacion o adecuacion a las cosas como

214 | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial

Paid6s. Buenos Aires, Argentina. Pa4g.109.
215 |bid. P4g. 109.
1% acan, J. (1998). Variantes de la cura tipo [1955]. Escritos 1. Siglo XXI. Buenos Aires,
Argentina. P4g 338.
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en la tradicién filoséfica clasica ya que esta posibilidad se encuentra fuera del
registro simbolico de la palabra, la palabra designa al sujeto no a la cosa.

Asi constatamos que el sujeto funciona a partir de las leyes de la cadena
significante y “este significante en accién, se llama en nosotros, el
inconsciente™'’. Pero refiere a algo que esta tan desplazado y separado de
nuestra conciencia que Freud lo denominé como “ofra escena psiquica”. Ese
Otro, 0 en otras palabras, esa otra escena psiquica, es la que logra
sorprendernos a través de los nuevos sentidos que producen las palabras, en
el fenomeno del chiste. De esta manera, ocurre en el chiste, que un sujeto le
cuenta una historia a otro sujeto imaginario, y ambos, se satisfacen
simplemente por su encuentro con el lenguaje, pero a la vez esta satisfaccion
les hace no darse cuenta de hasta que punto su deseo esta involucrado.

Podemos ver como el fendmeno del chiste y el del olvido de nombres se
sustentan y despliegan a través de la ldgica significante. Logica que se
desprende de la alteridad estructural del Otro y en la que se implica el sujeto, a
partir de la creacién de sentidos y del uso mismo de la palabra. De esta
manera, cuando el sujeto utiliza el lenguaje para dar cuenta de si mismo, algo
de su deseo esta implicado, y por esto constatamos que el deseo del sujeto no
puede estar sino sostenido y estructurado por la cadena significante.

El término que permite insertar el discurso en el sujeto humano es el de
deseo, y el punto de partida del deseo en el sujeto se produce en el mismo
nivel donde es posible pensar el comienzo de la cadena significante. De esta

manera se puede ver que desde el momento del primer gemido del recién

27 acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial

Paidds. Buenos Aires, Argentina. Pag.110.
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nacido éste se articula con la madre, con su deseo, “La accion hablante tiene
efectos en el deseo del sujeto que la ha articulado™®.

Sin embargo, en este mismo momento hay un fracaso que se hace presente
ya que ‘ningun deseo puede ser acogido, admitido por el Otro, salvo a través
de toda clase de mediaciones que lo refractan, lo convierten en algo distinto de
lo que es, en un objeto de intercambio™*°. En este sentido, se puede ver que el
deseo posee un recorrido que comienza con la demanda y la necesidad. “Si
recurrimos al nifio, es preciso no olvidar que al principio, el significante esta
destinado a servir para algo, esta hecho para expresar una demanda?.

De esta manera lo primero que encontramos en el nifio carente, al no poder
sostenerse por si mismo y depender absolutamente del cuidado de otro, es la
necesidad. Pero esta necesidad, al ser articulada por ese otro de los cuidados
en palabras, sufre una transformacion fundamental ya que ha sido introducida
al campo simbdlico y del lenguaje desde donde puede extenderse hasta el
infinito. Y es de esta forma que alcanza su estatuto de demanda.

Lacan dira que la demanda “es lo que, de una necesidad, por medio del
significante dirigido al Otro, pasa’®®. En el caso de la llamada del nifio, la que
ocupa el lugar del Otro es la madre, luego vendra el tercero que ocupe el lugar
de Otro de la madre y a través del cual se encarne la funcién simbdlica del
lenguaje. De esta manera, decimos que la demanda parte de la necesidad, el
sujeto emite la llamada que es cruzada por el registro significante, (A) y es el

significante, el que a través de su intervencion le dard un sentido a esta

demanda y este sentido lo constituye el mensaje que evoca desde el Otro.

218 |bid. P&g. 70.
19 |bid. Pag. 71.
220 |bid. P4g. 90.
21 |pid. Pag. 90.
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Es importante precisar que en la demanda “al afiadir el significante se le
aporta un minimo de transformacion -de metéafora, por decirlo todo- que hace

222 aste mas alla,

que lo significado sea algo mas alla de la necesidad bruta
nos habla de que existe un desfase fundamental entre la comunicacién de la
demanda, y su acceso a la satisfaccién. Esta demanda entonces, llega hasta el
Otro, el que al reconocerla como tal la transforma en un mensaje, mensaje que
sélo evoca desde el Otro. Es decir, que a través de su paso por el Otro, existe
en la demanda una reorganizacion de su significado. Y es aqui en donde
encuentra un efecto placentero para el sujeto, que se relaciona al ejercicio
significante como tal. No a lo que pide la demanda, sino a que se constituye
como demanda verbal. El que la demanda se introduzca en la légica simbdlica
es lo que la situara en el plano del deseo, Lacan nos dird que “el deseo se
define por una separacion esencial, con respecto a todo lo que corresponde
pura y simplemente a la direccién imaginaria de la necesidad™.

Esta diferencia entre demanda y necesidad es otra arista que permite
comprender la distancia que existe entre aquello que un sujeto enuncia, lo que
desea y la verdad en su discurso o la verdad de su deseo. Son tres registros
distintos que no necesariamente se oponen.

A partir de lo expuesto podemos entender que la demanda implica una
entrega al Otro, pues expone todas las necesidades propias del sujeto que
seran luego intervenidas por el material significante. Pero esta transformacion

de la demanda, sera totalmente inadvertida por el sujeto, pues este cambiara el

modo de expresarla segun a quien esté dirigida, “se dirigira de determinada

222 |bid. P4g. 95.
23 |bid. Pag. 96.
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manera la dama caritativa, de otra al banquero™®*. Es asi como se puede decir
gue la demanda se formula a partir del Otro.

La demanda entonces, se formulara en el Otro, luego pasara por el yo del
sujeto que la enuncia, para dirigirse al Otro, el que al reconocerla, la constituira
como mensaje dirigido a un objeto particular (que como se ha dicho ya, en la
cadena significante, es un objeto metonimico). Vemos asi que el mensaje es
siempre ambiguo, pues ha sido atravesado por diferentes elementos, el
significante, el yo y el objeto metonimico.

Existe entonces, por parte del sujeto, un desconocimiento de parte de su
deseo y por la verdad de su deseo, el paso obligado por el Otro nos distancia
de la verdad.

Es importante acotar que no todos los deseos entran al inconsciente, solo
aguellos que han sido simbolizados y Lacan nos dira que ‘“se trata de los
deseos que no se gastan, que no tienen el caracter de impermanencia propia

de toda insatisfaccion’?.

Estos deseos que se sostienen en la estructura
simbdlica, circulan en tanto significantes y estdn siempre dispuestos a
aparecer, ya sea en un suefio 0 en un lapsus. De esta manera, “toda una parte
del deseo sigue circulando en forma de desechos del significante en el
inconsciente™*®.

Al trastocar el sentido de una frase, al exigirle el maximo poder de
significacion a una palabra como es el caso del chiste, lo que hacemos, es

devolverle al significante su estatuto de significante. Es decir le decimos

directamente que no es capaz de dar un sentido pleno, y de esta manera “el

224 |bid. P4g. 98.

% | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial
Paidos. Buenos Aires, Argentina. Pag. 97.

228 |pid. Pag. 100.
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Otro admite un mensaje impedido, fracasado, y en este mismo fracaso
reconoce la dimension mas alla donde se sitta el verdadero deseo, es decir,
aquello que debido al significante no llega a ser significado”™’. E| significante
obstruye el verdadero deseo, pues no lo revela nunca por completo. El Otro
entonces, ya no es solo lugar del codigo, pues interfiere complejizando el paso
del deseo por la cadena significante, y en este sentido, esta en el nivel de quien
constituye la ley propiamente dicha, ya que indica en su estructura ese mas alla
del mensaje.

Podemos ver como la verdad por estructura se encuentra en un mas alla,
mas alla del que algo podemos decir, ya que en este punto podemos revelar
algo de la verdad. Decimos que el Otro se impone como testigo de la verdad al
estar marcado por el lugar de la palabra. Lacan nombra como la dimension del
engafo, que se encuentra en la palabra, permite distinguir a este de un
fingimiento; engafio y fingimiento son distintos, plantea, ya que hablamos de
registros diferentes, simbdlico e imaginario respectivamente y lo ejemplifica
claramente con los animales “..un animal no finge fingir?*®. Sin la dimensién
simbdlica del engafio que existe en la palabra, no se podria decir que algo es
verdadero, “...la Palabra no comienza, sino con el paso de la ficcién al orden
del significante y que el significante exige otro lugar -el lugar del Otro, el Otro
testigo, el testigo Otro que cualquiera de los participantes- para que la Palabra
que soporta pueda mentir, es decir plantearse como Verdad??°. La verdad
incluye a la mentira en tanto el Otro, ubicado en lo simbdlico, soporta esa

palabra. La verdad de la que se habla no se sustenta de una realidad

227 | acan, J. (1981). Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954]. Editorial

Paid6s. Buenos Aires, Argentina. Pag. 154.

Lacan, J. (1998) Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente
Freudiano (1960). Escritos 2. Editorial Siglo XXI. México. Pag.787.

29 |bid. Pag.787.
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especifica o material, sino que en la palabra y de ella recibe también su
estructura de ficcion, ficcion en tanto se aleja de la realidad material y es capaz
de mentir sin dejar de ser verdadera, la verdad puede tener estructura de
ficcion.

A este punto llega el ejemplo expuesto por Freud, "¢Por qué me mientes -
se oye exclamar en él sin aliento-, si, por qué me mientes diciendome que vas
a Cracovia para que yo crea gue vas a Lemberg, cuando en realidad es a
Cracovia adonde vas?". Aqui se da el colmo del engafio, pues se trata de que
la ficcion que conlleva el mundo de las palabras, nos engafie verdaderamente.
Y es que para Lacan este engafio verdadero es lo que sostiene lo que
llamamos verdad, pues la verdad tiene una estructura de ficciobn. Y esto
descansa en que en el discurso de la verdad, el sujeto omite el hecho de que
su verdad esta sostenida en la estructura simbdlica.

Hemos dicho que en la neurosis el sujeto por su estructura no puede
acceder de manera completa a la verdad, por lo que la verdad sélo se puede
saber a medias. Esta verdad, para Lacan, esta ubicada en lo simbdlico y por
ello es posible acceder a ella a través de la palabra. Esto nos indica que la
verdad tiene que ver con el deseo, con la realidad psiquica de Freud, con lo
inconsciente y con la cadena significante. Es posible como a través de la
experiencia de analisis, el analizante puede ir percibiendo la realidad de esa
verdad que en muchas ocasiones nada tiene que ver con los hechos ocurridos
en la historia del paciente; es posible captar por momentos la l6gica del

significante y la potencia que ella tiene en un sujeto:

“Es decir que se pasa alli del campo de la exactitud al registro de la verdad. Ahora
bien, ese registro, nos atrevemos a pensar que no tenemos que insistir en ello, se

sitia en un lugar totalmente diferente, o sea propiamente en la fundacién de la
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intersubjetividad. Se sitla alli donde el sujeto no puede captar nada sino la

subjetividad misma que constituye un Otro en absoluto”*%.

Lacan ubica el lugar de la verdad en el momento mismo de la
estructuracion de la subjetividad, que es intersubjetiva en tanto el Otro es
obligatoriamente necesario para que esta acontezca, este momento es solo
posible con la irrupcién del significante. Vemos como este movimiento es
una dialéctica y no un acontecer numerado ni un desarrollo, es un momento
de estructuracion irreversible para el sujeto.

Por este motivo en la teoria lacaniana no existe un continuo o la
posibilidad de un transito entre las estructuras, sino que el trabajo analitico
que se hace es en la estructura misma y con los elementos que el paciente

presenta.

*®Lacan, J. (1998). Seminario de la carta robada (1960). Escritos 1. Siglo XXI. Buenos Aires,

Argentina. Pag. 13-14.
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4. Insistencia de la cadena significante

Una de las caracteristicas del significante es que como signo, no puede
partirselo en dos, decimos que la materialidad del significante no soporta
division y aunque intentemos dividirlo, lo Unico que podemos hacer es extraer
significaciones distintas de él, y “Es que el significante es unidad por ser unico,
no siendo por su naturaleza sino simbolo de una ausencia™*. Es por esto que
el significante en si no esta en ninguna parte, sino mas bien se podria decir que
“estard y no estaré alli donde esta, vaya a donde vaya™. Pues lo Gnico que
puede cambiar de lugar sin cambiar nada realmente, es lo que pertenece al
registro de lo simbdlico.

Lacan tomara el texto Mas alla del principio del placer, para decir que el
significante materializa la instancia de la muerte, en el sentido que es marca de
una ausencia, es el signo mas que atraviesa un menos, y en su esencia, no
significa nada. Como hemos dicho el valor del significante estara dado por su
relacion con el resto de los significantes. Cuando decimos que en este
momento tedrico Lacan ubica la verdad del lado del significante, esto refuerza
la idea de una verdad no universal ni absoluta, sino que una verdad que se
relaciona con la relacion entre significante para un sujeto particular.

El significante en si mismo habla de un lugar que va mas alla de la
cadena significante y que Lacan dir4 que se constituye como el automatismo
de repeticion. La cadena significante, por su estructura, es necesario pensarla
como mas alla de la voluntad del sujeto que la enuncia. En este sentido Lacan

dira que la cadena insiste y esta insistencia estard completamente

3L |bid. P4g. 18.
%2 pid. Pag. 19.
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automatizada respecto del sujeto que la comporta, pues més alla de que él
quiera o no utilizar la cadena, ésta lo atraviesa y le impone sus efectos.

Por otro lado es necesario precisar que este deslizamiento continuo de
la cadena, no gira en torno de un centro particular, en el sentido de que no se
produce en relacién con una significacion especifica. La cadena se sitla en el
lugar de la ex-sistencia, pues como efecto de ella vemos un sujeto que se ha
apartado de su ser. “ex-sistencia (o sea: el lugar excéntrico) donde debemos
situar al sujeto del inconsciente, si hemos de tomar en serio el descubrimiento
de Freud™3. Y en este sentido, el sujeto queda fuera pues no comprende qué
es lo que se repite en su discurso. A esto apunta el concepto de inercia de la
cadena significante propuesto por Lacan, y también apunta el hecho de que el
inconsciente, es el discurso del Otro. Es decir, se escenifica en esa insistencia
insospechada que ‘el inconsciente, a partir de Freud, es una cadena de
significantes que en algun sitio (en otro escenario escribe él) se repite e insiste
para interferir en los cortes que le ofrece el discurso efectivo y la cogitacion que
él informa”®®*. El inconsciente, es entonces esa hiancia que surge en el corte
de un discurso, y en esa hiancia es posible 0 no, que aparezca algo de la
verdad del sujeto.

Lacan relacionara el automatismo de repeticion con la pulsién de muerte,
pues a partir de los estudios freudianos, y de su propia investigacion,
constatara que lo que la repeticion nos patentiza es que existe algo en el sujeto
gue no ha podido ser dicho, algo no se ha podido simbolizar, un nucleo que
irrumpe una y otra vez sin que ni siquiera el sujeto sepa de lo que se trata. En

este sentido, el automatismo de repeticidn se nos presenta como ese recorrido

233 |bid. Pag. 26.
3 | acan, J. (1998). Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano
(1960). Escritos 2. Editorial Siglo XXI. México. Pag. 779.
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en el “que el sujeto, sigue el desfiladero de lo simbdlico”?®

, pues la esencia del
significante, es el desplazamiento, y este desplazamiento “determina a los
sujetos en sus actos, en su destino, en sus rechazos, en sus cegueras, en sus
éxitos y en su suerte”*®.

Lacan trabaja este tema en el seminario de La carta robada de 1955,

donde intenta marcar que aquello que le interesa :

“...es la manera en que los sujetos se relevan en su desplazamiento en el
transcurso de la repeticidn intersubjetiva. Veremos que su desplazamiento esta
determinado por el lugar que viene a ocupar el puro significante que es la carta

robada, en su trio. Y es esto lo que para nosotros lo confirmara como automatismo

de repeticion™®’.

El automatismo de repeticion, responde entonces, a ciertas paradojas que
emergen en la clinica psicoanalitica de Freud, como los suefios de la neurosis
traumatica o la reaccion terapéutica negativa, pero Lacan hard la lectura de que
este fendmeno, no es solo una respuesta a situaciones particulares de los
sujetos, pues se relaciona con el efecto de la estructura misma de la cadena
significante. “Puesto que esta repeticion es repeticion simbdlica, se muestra en
ella que el orden del simbolo no puede ya concebirse como constituido por el
hombre sino como constituyéndolo™®. Y este hecho, Freud lo ejemplificara en
el juego del Fort Da, por el que el nifio hace desaparecer un objeto de su vista,

para volver a traerlo a ella y asi muchas veces y por mucho tiempo, “ese juego,

% | acan, J. (1998) Seminario de La carta robada (1966). Escritos 1. Editorial Siglo XXI.
México. Pag. 23.

2% |bid. Pag. 24.

37 |bid. P4g. 10.
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diremos, manifiesta en sus rasgos radicales la determinacion que el animal
humano recibe del orden simbélico™,

Aqui literalmente el sujeto despliega la alternativa estructural de la
presencia y de la ausencia, y es también “el punto cero del deseo, donde el
objeto humano cae bajo el efecto de la captura, que, anulando su propiedad
natural, lo somete desde ese momento a las condiciones del simbolo™*. Y es
por esto, que en este momento se constituye el sujeto como tal, pues “La
subjetividad en su origen, no es de ningin modo incumbencia de lo real, sino
de una sintaxis que engendra en ella la marca significante™**. Lacan en este
punto es radical y entrega toda la potencia al orden simbdlico, es el orden
simbdlico quien permite la constitucion del sujeto y no al revés. Este es el
momento de la teoria de Lacan donde la primacia del significante y lo simbdlico
esta llevado a su punto maximo. De esta manera, es una ilusion para el sujeto
pensar que conscientemente abrid la posibilidad de entrar al orden del
lenguaje, pues solo pudo entrar a través de haberse dirigido al Otro como tal.

Es importante decir que el significante, no es definible en si mismo, pues
no responde a ninguna identidad establecida. Sin embargo, podemos decir,
que la nocion de significante, es para Lacan definida como aquello que
representa un sujeto, para otro significante. De esta definicion, se desprenden
dos ideas. Por un lado, que el significante, s6lo es posible establecerlo en los
limites estructurales impuestos por el lenguaje. Es por esto, que el significante,
inmerso en una cadena discursiva, desplegara sus efectos tanto metaférica
como metonimicamente. Y por otro lado, que el sujeto del que aqui se habla,

es preciso establecerlo, en la relacién existente entre dos significantes. Es asi

239 |bid. P&g. 40.
249 |bid. P&g. 40.
1 |bid. Pag. 40.
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como el sujeto aparece y desaparece, en el intervalo que existe entre dos
significantes ligados a una cadena discursiva.

Esto nos presenta un concepto de sujeto que no es posible asimilarlo al
yo de la enunciacion, sino que en tanto sujeto hablante, su ser esté dividido de
su palabra. Seria imposible lograr un autoconocimiento a nivel yoico de la
verdad del sujeto es imposible acceder a ella por esta via.

Por esto la teoria lacaniana representara al sujeto a través de la barra
que separa el significante del significado. Por otro lado el sujeto, se vera
comprometido en su discurso por el hecho de que su deseo inconsciente se
desplegara a través del significante. Y es por que su deseo encuentra su punto
de partida en el deseo del Otro que se vera determinado y enajenado respecto
de si. Por esto es posible pensar que en el sujeto la pregunta fundamental
refiere a ¢qué me quiere?, en tanto es el deseo del Otro el que lo perseguira
como si fuera el suyo.

Este recorrido en torno a su deseo, se constituye como metonimico,
pues el sujeto nunca accede por completo a su deseo, pues éste se encuentra
determinado por la cadena significante. La cadena significante es, de esta
manera, el lugar donde el inconsciente habla, siendo el inconsciente, el
discurso del Otro.

Pensar el psicoandlisis desde una perspectiva estructural, es decir
dejando de lado el concepto de identidad en pos del de diferencia y
opositividad, nos permite desprender una légica, que nos sirve para abrir la
pregunta por el sintoma en la clinica. De esta manera, se puede plantear, que
el sintoma, no es posible pensarlo como sostenido en una identidad como tal,

debido a que un sintoma referido a si mismo no es nada. Decimos esto, incluso
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de aquellos sintomas que estan mas estigmatizados, pues un sintoma, es un
elemento significante que se pone en juego respecto de su relacién con los
otros elementos y que en su conjunto forman la estructura clinica. No existe
una relacion uno a uno, entre el sintoma y la denominacién de una estructura,
sino que la definicion que un sujeto comporta una cierta estructura, se
sostendra en la relacion existente entre los diferentes elementos del conjunto,
en un momento dado.

Por otro lado y a partir de lo dicho en torno a la cadena significante, se
puede pensar que el andlisis visto como el lugar en que el inconsciente habla
en el decir del sujeto, no consistiria en un simple escuchar de contenidos de
parte del analista, pues éste tendr& como mision encontrar cuél es el eje que
estructura la cadena significante presentada por el paciente. En otras palabras,
revelar cuales son los significantes a los que ese sujeto esta fijado y que
insisten mas alla de lo que él pueda advertir.

Esto ultimo nos permitira abrir la pregunta acerca de si es posible para el
paciente, simbolizar todo lo que le ocurre. Lacan a partir de su trabajo clinico,
nos planteara que en el andlisis no todo es simbolizable por el paciente, existe
un resto que queda afuera y que no es posible abordar a traves del discurso.
Este resto, nos dir4, forma parte del registro de lo real. Ahora bien, si en el
analisis se trata de poner en palabras aquello inconsciente que emerge a partir
del discurso, ¢,como cabe pensar una practica clinica en que se aborde aquello
gue no ha sido posible de simbolizar?

Lacan planteara que algo de lo real, se esbhoza en el mecanismo del
automatismo de repeticion, que en el trabajo clinico, encuentra su maxima

expresion en aquella constatacion de parte del paciente, que apunta a que algo
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se repite en su vida, y que aunque en escenas diferentes, siempre le pasa lo
mismo.

Tenemos entonces, la evidencia de que existe algo de eso real, que es
oculto para el sujeto, pero que se presentifica en su discurso. Se puede pensar
de esta manera, que el significante comporta en si mismo una parte real que se
relaciona con la repeticion sintomética del paciente. Asi se establece una
pregunta, por aquello real que es escenificado a partir de la existencia de la
cadena significante, pues el significante como marca de una ausencia trae en
si mismo la imposibilidad de simbolizarlo todo.

En este sentido es que se puede plantear que el automatismo de
repeticion esta en el limite de lo simbdlico y lo real, pues est4 enganchado a la
cadena significante, pero lo que insiste en ella, es un nicleo real. Vemos
entonces, como el recorrido por el concepto de lenguaje y de inconsciente en la
teoria lacaniana, con su necesaria investigacion acerca del registro de lo
simbdlico, nos ha llevado a constatar el propio borde de este registro, que
encuentra su asidero en el nivel de lo real.

Se pueden comprender entonces dos modos de repeticién que estan en
un punto enganchadas, una significante y otra del lado de lo real. Esto nos
lleva a preguntarnos por la verdad en ambos lugares.

La primera via, la del significante, es la que se ha trabajado a largo de
este apartado y nos ha llevado a concluir que tenemos la posibilidad de
acceder a algo de la verdad a través del deseo, del significante y podemos
ubicarla mas precisamente en aquél o aquellos S1 que quedan reprimidos en la

represion primordial y comienzan a movilizar la vida del sujeto.
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Como se ha planteado el problema de quedarse sélo a nivel del
significante es clinico, ya que la palabra no lo abarca todo ni todo cae sobre
sus efectos, por lo que aquello que se escapa lo real. Este sera el segundo
paso dado por Lacan para comprender el tema de la verdad en psicoanalisis.
No podemos quedarnos soélo con la etapa lacaniana de la primacia del
significante porque es posible caer en un determinismo significante del sujeto, y
no es asi. Es necesario explorar los elementos tedricos que Lacan va
aportando para lograr una mayor comprension y complejidad al tema de la

verdad.
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X. SEGUNDO MOMENTO EN LACAN: LA VERDAD Y LO REAL

En este apartado se trabajara sobre el texto La ciencia y la verdad
ya que es en este trabajo donde Lacan realiza un giro con relacion a la

idea de verdad que ha trabajado hasta ese momento.

1. Ciencia, saber y Psicoanalisis

El trabajo del texto de La ciencia y la verdad de 1965 se hace
imprescindible para nuestro tema ya que sera un texto de referencia y
contrapuntos, nos servird para marcar el giro que Lacan comienza a realizar en
su teoria.

El saber en la ciencia cuenta con el supuesto de que es posible un saber
absoluto. En la ciencia se trabaja con el método del descubrimiento y si bien
aln no se sabe todo, si se sabe que si se avanza en el saber cada vez quedara
menos por descubrir. El saber cientifico tiene un fin, pero no es limitado ya que
pretende ocupar todo el saber, el fin es descubrir todo, saberlo todo.

El psicoanalisis con Freud también oper6é durante un tiempo con el

método del descubrimiento y seria “...impensable que el psicoanalisis como

practica, que el inconsciente, el de Freud, como descubrimiento, hubiesen
tenido lugar antes del nacimiento, en el siglo que ha sido llamado el siglo del

n242

genio, el XVII, de la ciencia™™, ya que el pensamiento freudiano es producto

de la ciencia moderna.

%2 L acan, J. (2002). La ciencia y la verdad (1965). Escritos 2. Siglo XX| Editores. Argentina.

Pag. 835 -836.
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Este método del descubrimiento esta basado en la idea de entender el
inconsciente como verdad y esto lleva a descubrir qué verdad ha sido reprimida
en el inconsciente, se espera que cuando esta verdad se devele, el sintoma
que es su correlato, desaparezca. Freud se da cuenta que esta hipotesis no
tiene los resultados clinicos esperados en todos los casos y modifica su teoria,
pero a pesar de ello sabemos que nunca abandona totalmente la idea de
descubrimiento.

Freud de todas formas pone un tope, un nucleo oculto y este es el
complejo de castracion. Es en el complejo de castracion donde Freud ubica el

nudo del sujeto:

“Recordemos dénde lo desanuda Freud: en esa falta de pene de la madre donde
se revela la naturaleza del falo. El sujeto se divide aqui, nos dice Freud, para con
la realidad, viendo a la vez abrirse en ella el abismo contra el cual se amurallara

con una fobia, y por otra parte recubriéndolo con esa superficie donde erigira el

fetiche, es decir la existencia del pene como mantenida, aunque desplazada”243.

El nudo para Lacan estar4 en la division constituyente del sujeto, la
Spaltung. Como hemos visto es una division necesaria para pensar al sujeto en
psicoanalisis, es una “divisién entre el saber y la verdad”®**. Lacan va a intentar
alejarse del método del descubrimiento y eso implica una nueva relacion con la
verdad.

La verdad para la ciencia es entendida y trabajada como causa formal, lo

gue trae como consecuencia otro tipo de sujeto, el sujeto de la ciencia.

243 |bid. Pag. 856.
** bid. Pag. 835.
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La ciencia elimina el sentido de sus formulas y por eso se las puede poner
en cualquier parte y todos comprender lo mismo, la ciencia ha eliminado el
malentendido. Pero el psicoanalisis ¢ puede eliminar el sentido?

Freud no puede y Lacan lo intenta trabajando el sintoma desde el
significante. Por esto Lacan es tan radical e insistente con su teoria de la
primacia significante en psicoandlisis y en la constitucion del sujeto, porque
espera de este modo despejar del método el sentido, despejar al sintoma de
sentido. Pero en este intento Lacan se percata de que hay un imposible, ya que
el registro imaginario es imposible de suprimir, mantiene una relacién con el
registro simbdlico y el real, esto hace que los sintomas o actos fallidos, por
ejemplo, sufran modificaciones al dirigirse a otro, es imposible suprimir o
eliminar el sentido y toda la vertiente imaginaria.

Es imposible pensar la verdad como una o Unica, si se piensa la verdad
asociada a lo inconsciente, al sintoma, y por esto Lacan propone como hemos
visto, que la verdad tiene estructura de ficcibn ya que ve que se puede
modificar segun la contingencia, la contingencia es también determinante. La
idea de ficcidon no se relaciona con la mentira 0 con un engafio ni tampoco
puramente con lo imaginario, sino que guarda relacion con que es el Unico
modo que la verdad tiene de ser ya que se dice eny con el lenguaje por lo que
no puede ser toda, no puede ser dicha de forma completa por el sujeto; si una
verdad es toda se esta del lado de la locura, fuera de lo simbdlico.

Lacan a partir de esta idea de verdad, debe realizar un giro, ya que se da
cuenta que si se lleva la idea de verdad como ficcion al extremo, esta la

posibilidad de perder el registro de lo real en psicoanalisis.
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La ciencia logro separar el sentido de lo real, pero el psicoanalisis ¢puede
hacerlo?

Para la ciencia lo real esté excluido del sentido y en el lugar del sentido la
ciencia puso un saber. Lacan dice que la ciencia es el saber en lo real. El saber
en el discurso de la ciencia es lo que no cesa de inscribirse en lo real, es algo
gue se inscribe y se va modificando.

¢lIntenta el psicoanalisis hacer el mismo gesto que la ciencia y ubicar un
saber en lo real?

El psicoanalisis intenta eliminar el sentido a lo real, ya que es un
obstaculo, pero no se puede eliminar tan facilmente ya que el real del
psicoandlisis habla, se dirige a Otro; a diferencia del real de la ciencia no habla.

Para el psicoanalisis hay un real pero es Unico en cada paciente en tanto
la clinica psicoanalitica es caso a caso, uno por uno. No es un real como el de
la ciencia y es imposible despojarlo totalmente de sentido. Si bien con la
asociacion libre se intenta reducir el sentido y acercarse a algo similar a una
férmula cientifica, esto no es posible. Ya que en psicoanalisis cada paciente
tiene su férmula, no es universal como en la ciencia, pero si podemos suponer
que cada sujeto la tiene. En la ciencia se trabaja y se cuestiona un real que

implica a toda la especie humana, en psicoanalisis es sujeto a sujeto.
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2. El lugar de la verdad

En el texto de La ciencia y la verdad Lacan menciona cuatro lugares o
discursos que se ocupan de la verdad, la ciencia, la religion, la magia y el
psicoanalisis. Para poder hacer una distincion entre las ellas es necesario
comprender qué tipo de verdad es la del psicoanalisis.

Lacan propone que la verdad es la verdad de la estructura, es decir, que
pueda revelarse de forma logica para el sujeto su dependencia al Otro y la
relacion con un objeto causa de su deseo, objeto a. “Esa teoria del objeto a es
necesaria, ya lo veremos, para una integracion correcta de la funcion, para con
el saber y el sujeto, de la verdad como causa”*.

Existe un riesgo que esta siempre presente para el analista que es el de
dejar el discurso analitico y caer en otro como la magia, la religion o la ciencia.
Lo que pretende Lacan es “Si no mas bien recordarles que en cuanto sujetos
de la ciencia psicoanalitica, es a la solicitacion de cada uno de esos modos de
la relacién con la verdad como causa a la que tienen ustedes que resistir’4°.
Cuando el analista abandona el discurso analitico y aparece como sujeto lo
hace bajo una de estas formas. Ademas, el neurotico lo que quiere en su
inconsciente es que caiga el analista como funcién y aparezca el sujeto, el
sujeto en falta. Esta es la trampa que promueve la neurosis.

En la magia Lacan explica como la verdad funciona como una causa
eficiente y eso lo vemos cuando el analista piensa por ejemplo que el solo

hecho de invocar los significantes ya es suficiente para que éstos tengan algun

efecto en el sujeto. “Supone el significante respondiendo como tal al

2% |bid. Pag. 854.
2% |bid. Pag. 855.
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significante. El significante en la naturaleza es llamado por el significante del

encantamiento. Es movilizado metaféricamente”®*’.

Mas que apelar a un
trabajo significante lo que hace el analista desde este lugar es invocar una
especie de encantamiento magico.

En la religidn la verdad y su causa estan puestas en el Otro, se remite a
Dios la causa del deseo. Vemos como la verdad esta en un estatuto de
culpabilidad y hay desconfianza hacia el saber del otro. “Digamos que el
religioso le deja a Dios el cargo de la causa, pero que con ello corta su propio
acceso a la verdad”**®. Desde este punto es dificil realizar una pregunta por la
verdad del sujeto cuando esta remite siempre en ultima instancia a Dios y no a
una responsabilidad subjetiva.

La ciencia moderna por su parte, es un rechazo al saber y a las
creencias, podemos decir que de la verdad como causa no quiere saber. “Lo
abordaré por la observacion extrafia de que la fecundidad prodigiosa de
nuestra ciencia debe interrogarse en su relacién con ese aspecto en el que se
sostendria la ciencia: que de la verdad como causa no querria-saber-nada”*°.

Lacan dir4 que la ciencia no quiere saber de la verdad porque entiende a
la ciencia como la maquina de forclusion del sujeto por intentar tapar la verdad,
la causa. “Sin duda tendré que indicar que la incidencia de la verdad como
causa en la ciencia debe reconocerse bajo el aspecto de la causa formal”®°. Si
la ciencia por estructura no quiere saber nada de la verdad como causa, es

porque tampoco quiere saber nada del sujeto. El sujeto de la ciencia no esta

anudado a lo subjetivo y con este sujeto el psicoanalisis debe trabajar.

47 |bid. Pag. 849.
28 |bid. P4g. 851.
249 |bid. P4g. 853.
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En este momento para Lacan la verdad estd puesta en el lugar de la
causa porgue es siempre particular ya que carece de referencia, no es
universal. “La verdad como causa, ¢ustedes, psicoanalistas, se negaran a
asumir su cuestion, cuando es de alli de donde se levanté su carrera? Si hay
practicantes para quienes la verdad como tal se supone que actua, ¢no son
precisamente ustedes?”>".

A falta de una referencia universal de la verdad se establecen en
psicoanalisis ficciones particulares.

Podemos decir que en psicoandlisis hay dos verdades universales o dos
determinaciones, la primera es que no hay sujeto sin Otro y la segunda que la
materialidad de la causa del sujeto es el lenguaje.

Pero a diferencia de la ciencia u otros discursos Lacan enfatiza la
materialidad del psicoanalisis, “Pero sera para esclarecer con ello que el
psicoanalisis en cambio acentla su aspecto de causa material. Asi debe
calificarse su originalidad en la ciencia. Esta causa material es propiamente la
forma de incidencia del significante que yo defino en ella’®?. Se apunta aqui a
una cuestion interesante que es que el significante tiene efectos en todos los
registros, ya sabemos que el significante modifica lo simbdlico, esa es la
apuesta del primer Lacan, pero también con el desarrollo de la teoria se ve que

el significante es la posibilidad que tenemos para tocar lo real.

1 |bid. Pag. 847.
2 |pid. Pag. 853.
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3. Responsabilidad y verdad

En psicoanalisis se extrae un saber de los significantes que forman al
sujeto, asi cada pedazo de saber conquistado por el sujeto es un pedazo
menos para el Otro, para el sujeto supuesto saber en la transferencia. El Otro
facilita las vias para acceder al saber de la verdad pero no la puede entregar,
por esto se debe producir un cambio en la posicion subjetiva con relacién a la
falta, que permita una nueva localizacion en relacion con el saber inconsciente.
“Es aquel adonde los convida Freud bajo el llamado del: Wo Es war, soll Ich
warden gue vuelvo a traducir, una vez mas, acentuandolo aqui: alli donde ello
era, alli como sujeto debo advenir yo”*3. Aqui se marca claramente el énfasis
que pone Lacan en esta frase de Freud, se apela a la aparicién de un sujeto
gue se haga responsable de su inconsciente. Este cambio o advenimiento del
sujeto debe estar posibilitado para Lacan por la funcion particular del analista,
la interpretacion.

En psicoanalisis existe siempre el riesgo de caer en un aprecio por el
sentido, lo que Lacan llamé la semantofilia. Si bien el psicoandlisis aporta
sentido, y debe hacerlo, lo mas importante que ha aportado es la causalidad
psiquica. “Ahora bien, esa causa es lo que recubre el soll Ich, el debo de la
férmula freudiana, que, de invertirse su sentido, hace brotar la paradoja de un
imperativo que me insta a asumir mi propia causalidad”®**,

El determinismo es que estamos sujetos a las leyes del lenguaje, pero la
causa es real e individual. Existe un determinismo que es innegable pero la

incidencia en la vida de un sujeto la sostiene él. “De nuestra posicion de sujeto

%3 |bid. P4g. 842 - 843.
%% |bid. Pag. 843.
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somos siempre responsables. Llamen a eso terrorismo donde quieran”®®.

Podemos pensar que en analisis el sentido lleva al sujeto hasta tres
generaciones atras, pero la causa lo lleva siempre a él.

El psicoanalisis apela a la parte irresponsable del sujeto que llega al
analisis, se lo convoca a ser responsable con su propio inconsciente, a hacerse
cargo de su palabra y su discurso. Se apela a una posicion ética del sujeto, no
en el sentido de bueno o malo, correcto o incorrecto; sino de asumir una
posicion frente a su deseo y frente a su historia. Esto hace pensar en que el
psicoandlisis mas que buscar una verdad, busca una posicién de verdad para
el sujeto frente a su deseo, su historia y el Otro.

El sujeto en psicoandlisis es capaz de decidir y de alguna forma esta
interpelado a hacerlo a partir de la idea de responsabilidad subjetiva, no es un
sujeto condenado. Sabemos que el sujeto es causado por el significante, pero
éste a través de la experiencia de andlisis tiene la posibilidad de hacer algo con
aguello que siente que le ha tocado. El efecto de verdad que debe buscar la
interpretacion analitica permite ese cambio, permite un espacio propio.

Lacan dice que la interpretacion debe llegarle al sujeto como su propia
palabra invertida y no como la palabra que viene desde el otro para que exista
un efecto de verdad. No debe darse como un Yo digo la verdad, sino como “Yo,

la verdad, hablo...”?®,

Sabemos que la verdad no puede decirse toda porque
toca lo real y los significantes no alcanzan para garantizar una verdad, por esto
la verdad responde a la estructura de no toda. Esto no quita importancia a que

el sujeto debe decidir darle voz a la verdad y no sélo ubicarla en el Otro. La

verdad no es un contenido sino que es un asumir por parte del sujeto su

2% |bid. P4g. 837.
%% | acan, J. (2002). La cosa freudiana o el sentido del retorno a Freud en psicoandlisis (1955).
Escritos 2. Siglo XXI Editores. Argentina. Pag. 835 - 836.
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enunciacion personal. Es por ello que nadie puede decir lo verdadero sobre lo
verdadero, porque no hay metalenguaje ni verdad absoluta, “...ningun lenguaje
podria decir lo verdadero sobre lo verdadero, puesto que la verdad se funda
por el hecho de que habla, y puesto que no tiene otro medio para hacerlo””’.

El hecho que la verdad no pueda decirse toda es también un beneficio
para la subjetividad, ya que no se puede imponer a uno la verdad del otro. Esto

va en la misma linea de pensar que en psicoanalisis no hay verdad absoluta ni

generalizable, por lo que el trabajo clinico es siempre caso a caso.

“.Y volver una vez mas sobre aquello de lo que se trata, que es admitir que
tenemos que renunciar en el psicoanalisis a que a cada verdad responda su

saber? Esto es el punto de ruptura por donde dependemos del advenimiento de la

ciencia. No tenemos ya para hacerlos converger sino ese sujeto de la ciencia”®*®.

El sujeto del que se ocupa el psicoanalisis es el sujeto de la ciencia. El
sujeto del psicoandlisis es evanescente, no tiene que ver con el ser de la
filosofia ni con el pensamiento, es un sujeto que tiene un vacio y que no esta
siempre presente sino que aparece de forma fugaz. El sujeto con el que ha
trabajado el psicoanalisis es producto de la ciencia moderna, lo que no significa
gue ese sujeto sea el mismo que el sujeto psicoanalitico. Se trabaja con él pero
se intenta producir otro tipo de sujeto. Esto podemos pensarlo de dos maneras,
el objeto del psicoanalisis es el sujeto de la ciencia, y a la vez, tratamos al
sujeto del psicoanalisis con el sujeto de la ciencia, que es el sujeto supuesto

saber de Lacan, requisito fundamental para el inicio de un andlisis.

" L acan, J. (2002). La ciencia y la verdad (1965). Escritos 1. Siglo XXI Editores. Argentina.

Pag. 846.
%8 |bid. Pag. 847.

182



El sujeto que el psicoanalisis busca es un sujeto que no sabe, un sujeto
donde existe un no hay, contrario al sujeto de la ciencia que es un sujeto
completo y repleto de sentido en su ser.

El psicoanalisis para Lacan debe reconocer una doble causalidad del
sujeto, por una parte esta la estructuracion del sujeto a través del Otro y por la
via de los significantes, y por otra parte esté la formacion del sujeto a través del
cuerpo, del goce. Ambas pueden darse de forma simultanea pero es necesario
precisarlas de forma separada ya que la una puede no incluir a la otra.

El sujeto es alguien que escuchd una palabra, un gesto, un sonido del
Otro y estos significantes lo marcaron, pero el sujeto, en algun punto, consintid
ser marcado por esos significantes y durante la experiencia analitica el sujeto
debe hacerse responsable de ello. “Es verdad que cada uno esta marcado por
una férmula simbdlica, pero hay mas’®°. La marca que puede producir la
palabra del Otro es a nivel Simbdlico, pero también es nivel del cuerpo, hay un
goce asociado a esa marca, hay también algo Real.

La propuesta de Lacan es que al final de un andlisis no hay nada que
descubrir en el sentido freudiano, no hay una escena traumética que revelar
que dara pie a la cura. No se niega el hecho que la experiencia de analisis es
una experiencia de descubrimiento, porque lo es también; sino que se alude a
gue si se sacan una por una las capas de la cebolla, aludiendo a la metéafora
freudiana, lo que finalmente encontrariamos es un vacio en el sujeto, un no
hay; y sobre él es necesario operar con la pasion por la ignorancia desde el
lugar del analista. Esto quiere decir que el analista debe ser competente en su

saber pero debe ser ingenuo con relacién al saber del paciente para que de

9 Miller, J. (1998). El hueso de un andlisis (1998). Editorial Tres Haches. Buenos Aires.
Argentina. Pag. 41.
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este modo se pueda desplegar la experiencia analitica. Podemos decir que
esta ignorancia es un no saber que cumple una funcion, no es un no saber
nada ya que el analista debe saber ciertas cosas, sino que es un no saber
acerca del saber del paciente, esto es lo que permite que el analista se

sorprenda caso a caso Yy sesion a sesion:

“Cuando alguien llega a un analisis lo acogemos sin prejuicios, sin saber, sin
memoria, y lo acogemos en el comienzo de su camino de palabra con nosotros...
...Lo invitamos a hablar y lo que nos guia en la escucha es que existe en el camino

de su palabra un hueso y anticipamos —tal vez la Unica anticipacion que podemos

permitirnos- que su palabra girara en torno de ese hueso”*®.

Se intenta, por parte del analista, dejar vacio el lugar del saber. Es el
paciente quien debe alojar ahi un saber propio no esperado por el analista, ya
gue no es del orden del descubrimiento del analista, sino que del orden de la
creacion por parte del paciente. El modo que el analista tiene para intervenir
sobre este saber, es la interpretacion.

El vacio con el que nos encontramos al ir sacando cada capa, no es una
nada ya que el lenguaje puede decirlo como vacio e intervenir en él, y es el
paciente quien puede intervenirlo a través de la creacion de su saber.

Esta idea de vacio en el sujeto, de un no hay, rompe con la idea de causa
y también con un determinismo dentro del psicoandlisis. Lacan intenta oponer a
la idea de causalidad y de determinismo la idea de contingencia, que es un
nombre del azar donde intervienen significante y goce. Se intenta abrir de este
modo un camino hacia el registro de lo real, ya que es posible pensar que el

determinismo como postura conduce al mismo lugar que el cognitivismo o las

2% |pid. Pag. 20.
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neurociencias, por ejemplo. La idea de determinismo viene también a opacar
cualquier eleccion del sujeto y lo que se intenta destacar es la necesidad de
una responsabilidad subjetiva.

Se comienzan a introducir en la teoria niveles distintos a los que se
venian trabajando. Por una parte nos encontramos con la necesidad, que
Lacan definira mas tarde como “...un dia traduje lo necesario por lo que no deja

»261

de escribirse Esto que no deja de escribirse va a hacer referencia al

sintoma. Esta el nivel de lo imposible, “lo imposible, es decir, lo que no deja de

no escribirse”?%?

, que hace alusion a la relacién sexual. Y el nivel de la
contingencia que Lacan definirda como lo que cesa de no escribirse y tiene que
ver con el goce individual.

“iAtencioén! Porque todo lo que concierne al analisis- el goce, el modo de
gozar, la emergencia de un modo particular de goce para el sujeto- todo eso
dice respecto de la contingencia y no, justamente, de lo necesario ni de lo

imposible”?®.

Estos serdn los temas que guiaran la dltima ensefianza de
Lacan, a pesar de que ideas como el desarrollo de la contingencia ya estaban
en su Seminario de La carta robada.

Explicitamos anteriormente por qué la introduccion del registro de lo real
era necesario para el psicoanalisis lacaniano, pero también es prudente
explicitar por qué este se convierte en un problema.

El problema de lo real para el psicoanalisis es que en él no hay un saber

acerca de la relacion sexual, esto no se puede escribir en lo real. En este punto

%1 | acan, J. Seminario 21: Los incautos no yerran (1973 — 1974). Inédito. Clase 8. Version

digital.
269Lacan, J. Seminario 21: Los incautos no yerran (1973 — 1974). Inédito. Clase 8. Version
digital.
269Miller, J. (1998). El hueso de un analisis (1998). Editorial Tres Haches. Buenos Aires.
Argentina. Pag. 43.
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hay un agujero, no hay nada que descubrir. Es por eso que el sintoma, que es
lo que no cesa de escribirse en lo real, es necesario ya que aparece en el lugar
de ese vacio. Como no se puede escribir la férmula de la relacién sexual en lo
real el sujeto escribe su propio sintoma, el sintoma es una necesidad. Para
Lacan la imposibilidad de escribir la férmula de la relacién sexual en lo real es
un saber que no cesa de no escribirse, y en el lugar del no hay tiene que
escribirse un hay, y ese hay es el sintoma.

Mas adelante veremos que la propuesta lacaniana es que ese espacio
debe ser llenado por un sintoma que el paciente crea, el sinthbme. Este
sinthdme es un significante nuevo que inventa el paciente, no es s6lo una
modificacién sintomatica ni es un sintoma resignificado, sino que es un sintoma
nuevo. Este nuevo sintoma es la manera que tiene ese sujeto de hacer con el

goce.
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XI. TERCER MOMENTO EN LACAN: LA VERDAD Y EL GOCE

En este apartado se trabajaran los conceptos de goce, letra y
sinthdme que permitiran comprender la postura lacanaiana de los ultimos

trabajos antes de su muerte con respecto a la verdad en psicoanalisis

1. El goce

Si en el texto La ciencia y la verdad Lacan proponia una ruptura entre
saber y verdad, desde el Seminario 17, El reverso del psicoanalisis, empieza a
sostener una posible articulacién entre ambos que rompe con esa disyuncion y
se abre a nombrar algo de lo real. Saber y verdad ya no son dos elementos
opuestos sino mas bien empiezan a conjugarse de un modo tal que dislocan
las diferencias radicales y eliminan los absolutos, orientdndose a una dialéctica
gue tiende a lo articulable y que culmina en el nudo borromeo y el Sinthéme.

En el Seminario 17 Lacan realiza un trabajo riguroso y sistematico
respecto al tema de la verdad otorgandole un lugar en los cuatro discursos que
presenta: el discurso del amo, de la histérica, el universitario y el discurso del
analista. Este lugar sera ocupado por distintos elementos en funcion del
discurso en que se opere. Desde este momento la verdad adquiere un estatuto
de posicion en la estructura que sera determinada por diferentes elementos
dependiendo del discurso. Pero pese a este nuevo estatuto, se mantiene la

12264

idea de que “...la verdad sdlo puede decirse a medias™”", pues esta orientada

84 | acan, J. (2008). El seminario 17: El reverso del Psicoandlisis (1969-1970). Editorial Paidos.
Buenos Aires, Argentina. Pag. 36.
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en una vertiente hacia la verdad del sujeto en su goce, el cual es innombrable a
cabalidad por el discurso.

Por otra parte existe otra vertiente que alude a la verdad incluida en el
inconsciente, la satisfaccion de lo inconsciente. De hecho esa es la definicidn
que articula de sintoma en 1975, “...defino el sintoma por la forma que cada
uno goza del inconsciente en tanto el inconsciente lo determina’?®®. De este
modo Lacan comienza a articular la verdad con el goce, una articulacion que
implica una cierta conexion, pero a su vez incluye el saber en el sentido de ser
un freno al goce y también un medio para él. Se empieza a eliminar la polaridad
con la verdad al estar ligado al goce de cada sujeto, su satisfaccion pulsional
particular.

El lenguaje supone una pérdida de goce, pero a su vez ofrece una

reincorporacion de goce, una satisfaccién suplementaria:

“...el significante no tiene un efecto de mortificacion sobre el cuerpo —es lo que
supone la teoria del fantasma- sino que lo esencial es que el significante es causa

del goce vy, por lo tanto, que el significante no capta la libido sino que la produce

bajo la forma del plus de gozar”*®.

Cuando nombramos la experiencia nos distanciamos de la satisfaccion
directa, del impulso, pero a su vez, poder hablar de esta experiencia supone la
posibilidad de ofrecer una satisfaccion a la luz de un deseo articulable, una
articulacion significante que vehiculice la satisfaccion de un modo reglado por

el deseo.

2%% | acan, J. El seminario 22: RSI (1975 — 1976). Inédito. Clase 5.
2% Miller, J. (1998). El hueso de un andlisis (1998). Editorial Tres Haches. Buenos Aires.
Argentina. Pag. 53.
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El goce desde el psicoanalisis requiere del significante debido a que la
satisfaccion de la cual hablamos es a partir de la impronta del significante, de
otro modo hablariamos de instinto, y un animal no sacrifica su vida por el
goce®®. Esta impronta nos distancia de la satisfaccién directa, pero a su vez
nos permite una via de recapturacién, via comandada por el deseo. El
significante introduce el goce como imposible y como lo innombrable, lo que no
quiere decir que no exista sino solo que una parte del goce queda prohibida por
efecto de la castracion, no es un vaciado de goce. Lo real como depositario del
goce marca ese registro de satisfaccion innombrable para el sujeto.

El nexo légico que se puede instalar entre significante y goce aparece en
el Seminario 20, Aun, de 1972-1973, y es el reconocimiento en donde el
significante marca de manera directa al cuerpo, un cuerpo vivo y no mortificado
como el que supone la teoria del fantasma. La marca que tiene el significante
en el cuerpo, es el sintoma; éste es el punto en que se topan. “...el lugar tedrico
del sintoma, en Lacan, es exactamente el lugar donde Freud escribe la pulsion,
el concepto que permite pensar la relacién de la articulacion significante con el
cuerpo”,

Sabemos que el goce no es posible de pensar sin el cuerpo, solo se
puede gozar de un cuerpo, pero la articulacion significante no requiere de
ninguna referencia al cuerpo, y por eso es tan importante el sintoma como
nexo.

Es necesario la introduccion del goce, y con él el registro de lo real a la
teoria lacaniana porque lo simbdlico puede no remitirnos al cuerpo, mas que al

mortificado y vaciado de goce, y el cuerpo de lo imaginario no es suficiente

257 |pidl.
%88 |pid. Pag. 53 — 54.
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para poder articular un nudo que sostenga al sujeto. La experiencia clinica nos
muestra que el sufrimiento no es una vivencia metafisica, sino una experiencia
sentida. De igual modo la satisfaccion pulsional implica una libidinizacion
corporal, conlleva una vivencia que en la primera ensefianza de Lacan aun no
esta del todo articulada prestandose un vacio conceptual al momento de ubicar
la satisfaccidén en juego (goce) para un cuerpo viviente. El ser hablante, que es
el ser del significante, es un sujeto con un cuerpo y esa es la verdad de la
ultima ensefianza de Lacan que se resiste a ser nombrada completamente.

El saber que se propone en estos momentos es un saber de un cuerpo que

goza -la sustancia gozante-, y en ese gozar el significante no lo reduce todo.
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2. El efecto de verdad y la letra

Lacan propone en este momento una relacion del saber inconsciente,
saber articulado en los significantes que pueden tocar lo real, conmover la
fijeza de lo real y producir una verdad, un efecto de verdad para el sujeto en
analisis. Esta verdad es la verdad del goce de cada cual, la verdad de la
satisfaccion sustitutiva ante la imposibilidad de establecer la proporcién de los
sexos, la no relacion sexual. Es una verdad incompleta y representada por la
figura del no-todo, verdad a medias o lo que llamaré en el Seminario 18, De un
discurso que no fuera del semblante, la verdad mentirosa.

En este momento verdad y saber estan de algun modo articulados, ya
que la verdad se dice con el lenguaje, pero también se entiende la verdad
como una experiencia, es mas bien el efecto de verdad que su saber
verbalizable, ya que la verdad no es un hecho ni un objeto. Para Lacan la
verdad de la castracion y el goce de cada cual sostienen la premisa que se
abordard de manera profunda en el seminario 20, Aun; la imposibilidad de
inscribir la relacibn sexual. Con esta premisa se cuestiona la posicion
psicoterapéutica que suponga una elaboracion completa de la experiencia y a
Su vez se tensiona la hipotesis del inicio de su ensefianza que permitiria una
reduccion desde lo simbdlico a lo imaginario; es decir, mas alla de lo que
podamos elaborar y decir en un trabajo analitico, se constatara sus resultados
a partir de los efectos subjetivos que conlleva.

El fin de analisis en la neurosis esta ligado precisamente a estar abierto
al goce parcial pero posible versus estar capturado por un goce total imposible,

asumir la castracion y vérselas con ello. De algin modo esto es lo que

191



elaborara Lacan en el Seminario 23 con el concepto de sinthéme, en el cual el
sujeto debe arreglarselas con ese resto de goce irreductible que no se elimina
con el significante y a partir del cual debe elaborar una invencion que lo haga
llevadero. Esa satisfaccion invariante que no se despeja por via interpretativa
se constituye en el hueso del andlisis segun Miller en su seminario El hueso de
un analisis.

Sefaldbamos que en este momento de su ensefianza, Lacan busca
conjunciones entre el saber y el goce, senala “...el saber es medio de goce...
en esto se traduce, culmina, se origina, la incidencia del significante en el

destino del ser que habla”®

. Quizas un goce diferente, goce ligado a lo falico
puesto del lado del sentido y a la orientacion que ofrece el significante falico.
Esta es la reincorporacion posible de goce que se ofrece al ser hablante, existe
alli una verdad diferente, la del significante como medio de goce, el cual hace
barrera al goce incestuoso pues distancia al sujeto de la cosa, le ofrece un
medio a través de la palabra para poder elaborar la experiencia de satisfaccion,
pero ofrece un medio de gozar diferente articulado a partir del mismo
significante. De este modo no es solo una pérdida de goce sino que esta
incluida su recaptura con el deseo.

Sefiala Lacan que “...no hay sentido méas que del deseo™® y a su vez

que “...no hay més verdad que de lo que dicho deseo esconde en su falta™"*,
es decir, el deseo en su verdad esconde lo indecible, lo innombrable por el

deseo mismo, la imposibilidad para el ser hablante de obtener una medida para

su goce que lo ponga en proporcion con el otro sexo. La experiencia humana lo

29 | acan, J. (1998). El seminario 17: El reverso del psicoandlisis (1969 — 1970). Buenos Aires.

Editorial Paidos. Pag. 53.
19 |bid. Pag. 64.
" |bid. Pag. 66.
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confirma, no existe la complementariedad de los sexos, siempre hay un resto
dificil de tramitar que dificulta la relacion.

Si bien Lacan en el Seminario 17 le da un lugar a la verdad en sus
cuatro discursos, esto no supone desligar la verdad a un efecto de la palabra,
senala “...la verdad, volvemos al principio, es sin duda alguna inseparable de
los efectos de lenguaje como tales”’?. En este sentido incluye al inconsciente,
sus manifestaciones y el saber anudado. Si la verdad la ubica ligada al
inconsciente es porque confia en un saber de lo inconsciente que es
escuchado en analisis, un saber del sufrimiento.

En este sentido surge la pregunta acerca del modo en que se puede
tocar algo de lo real con el significante, con la palabra, en tanto el goce es
aquello que no se puede expresar y nombrar. Parte del andlisis implica que
cuando se toca lo real es una ganancia de saber no editada ni tomada por el
Otro, la cual redefine al Otro. Lo que cada sujeto pueda elaborar de su
sufrimiento y de su goce no estd dado de antemano por el Otro, no es el
discurso del Otro que vuelve invertido, sino una elaboraciéon propia que se
extrae del discurso del Otro pero se edita de manera particular. Es una
extraccion dolorosa pero que supone una produccion del sujeto en su verdad
gue no es la verdad del Otro.

Lo anterior se sustenta ya que de lo real no hay un saber absoluto, en
dltima instancia la marca de goce de cada sujeto, que define el modo de gozar,
tiene un caracter contingente que se hace necesario para el sujeto, es decir, se
constituye contingentemente dada la experiencia de cada cual y su impronta

significante particular, pero se hace necesario ya que termina constituyendo el

2 |bid. Pag.66.
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modo de gozar que lo define como sujeto del inconsciente que goza. Esta
particularidad y posibilidad de redefinicion evidencia la falta del sentido del
goce, lo real no tiene orientacion dir4 Lacan en el Seminario 22. Si pudiéramos
sefalar una verdad de lo real es que el goce no tiene sentido, pero el sujeto le
atribuye uno, lo recubre con su fantasma y le da un lugar fundamental.

El problema que le supone a Lacan articular la verdad con lo real lo
intenta abordar en el Seminario 18 a través del concepto de semblante,
buscando Un discurso que no fuera del semblante. El semblante como
concepto que une lo simbdlico con lo imaginario y se orienta hacia lo real viene
a dar cuenta de un real aunque sea a medio decir. En este momento Lacan
pone en cuestion la verdad hablando mas bien de su efecto, “el efecto de

"213 su naturaleza es de otro tipo. La interpretacién no

verdad no es semblante
produce verdad sino un efecto de verdad.

El hecho de cémo el significante obtiene un saber de aquello
innombrable que llamamos goce real, sigue siendo semblante de lo real; es un
modo de nombrar a medias aquello innombrable. Es a través de la verdad
mentirosa como se llega al nudo de lo real, “...que el inconsciente dice siempre
la verdad y que miente es perfectamente sostenible... ;qué les ensena esto?,

"214  as decir,

gue sélo saben algo de la verdad cuando ella se desencadena
cuando se constatan sus efectos. El semblante viene a ser una herramienta
gue posibilita tocar lo real aunque sea a medias, nombrar algo del goce que se

resiste de manera directa. Es una conjuncion simbdlico-imaginaria que se

ofrece como medio para nhombrar el goce, nombrar lo real de ese goce.

23 acan, J. (2010). El seminario 18: De un discurso que no fuese del semblante (1971 —

1972). Buenos Aires. Editorial Paidos. Pag. 14.
Ibid. Pag. 68.
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Junto con lo anterior, comenzara articulando fuertemente la verdad de la

13

no relacion sexual y su imposibilidad de inscripcién, en tanto “...la relacion

sexual no es inscribible, fundable como relacion”?"

, en tanto no puede
escribirse. En este sentido retomara elementos ya trabajados en ‘“Instancia de
la letra” pero intentando aclarar el estatuto de la letra en funcion de lo simbdlico
y lo real. La letra ocuparia ese lugar de inscripcién del goce que no opera como
significante, no reducible por via significante ya que “...l1a escritura, la letra, esta
en lo real y el significante, en lo simbélico”’®, y a su vez, “...lo escrito es el
goce™’’. Es decir, si lo escrito es el goce la letra da cuenta de ese goce pero
no se reduce por el significante, tiene una cualidad diferente al significante por
lo tanto no se toca y se diluye por esa via.

En este contexto “Entre el goce y saber, la letra constituiria el litoral”?’®,
aquel limite que no hace de frontera convergente, no es un paso concomitante
sino elementos colindantes que difieren radicalmente, por este motivo letra y
significante no convergen. Si la verdad debe ser nombrada a través del
significante, en este momento Lacan sefala que no deja de ser esta un
semblante ya que significante es verdad y semblante, “...no hay mas discurso
que del semblante... el semblante solo se anuncia a partir de la verdad”"®,
“ ..la verdad es gozar haciendo semblante”?®°. El semblante cobra esta cualidad
de puente que permite nombrar el goce con el significante y algo mas, o de otra

manera, el significante que nombra la verdad del goce adquiere el estatuto de

semblante de esa verdad.

25 |bid. Pag. 121.
2% |bid. Pag. 114.
' |bid. P4ag. 119.
2’8 |bid. Pag. 109.
29 |bid. Pag. 136.
%80 |bid. Pag.141.
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La letra no tiene sentido de esta manera, el sentido lo da lo falico, la letra
como una palabra sin sentido, de este modo es que la interpretacion no tiene
sentido para que lea la letra y toque el goce. El sentido es infinito de algun
modo, el goce es finito marcado por la repeticion. Entonces para que la
interpretacion sea efectiva, en algun punto tiene que detener el sentido de la
cadena y marcar su ruptura de sentido, mostrar el sinsentido del goce.

Respecto a la oposicidon verdad y saber sefiala Lacan “...yo destaqué
justo lo contrario. Su union, a saber, que donde la cosa se anuda
aparentemente en el circulo, el saber del que se trata en el inconsciente es
aguel que se desliza, que se prolonga, que en todo momento se revela como
saber de la verdad’®!, la no relacién sexual. La letra seria ese borde del
agujero del saber respecto al goce, en su cualidad de verdadera, es decir
inscribiria el goce en ese limite donde queda un vacio de saber, del cual no se
puede decir nada en ultima instancia, solo queda el semblante para nombrarlo
a medias. Existe una impotencia del saber, el significante no logra dar cuenta
de esa experiencia, siendo la letra efecto de sutura en el semblante que
erosiona el significado y lo imaginario. La letra no se ofrece en comunién con la
cadena significante, por lo que se resiste en su interpretacion. Seria aquella
parte que no conjuga con la cadena pero que contiene el goce.

La interpretacion por su parte, tiene un efecto de verdad donde hay un
imposible de decir, la otra cara del semblante es lo imposible, lo real, lo que no
se puede decir. El significante puede sacar un saber a aquello que no se puede

decir, pero sigue siendo semblante, como dijimos el significante es verdad y

semblante. La interpretacion en este sentido se mide no por lo dicho sino por

81 |bid. Pag. 141.
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sus efectos, lo que provoca, respetando un punto de imposible, lo real en
juego. Los efectos de verdad en tanto verdad-mentirosa son de lo real.

La letra del sintoma es lo que queda luego de vaciarlo de significacion y
sentidos, evidencia un modo de goce incurable, goce méas alla de lo félico y
hueso irreductible que podré constituir el Sinthéme. La letra es lo que queda del
significante cuando no tiene mas significado, queda fuera del sentido y
vinculado al goce, evidenciando que no todo es simbdlico. El discurso es del
semblante la escritura no y en este punto se diferencia el lenguaje de la
palabra. La letra no tiene sentido, esta del lado de lo real y del goce sin sentido.
De este modo queda cuestionada la supremacia simbdlica del primer momento
de Lacan y se equiparan los tres registros. Podriamos ejemplificarlo como
aguella parte del relato del paciente en donde aparece el goce y donde al
intentar vaciar de sentido ese relato y el analista mostrarle al paciente la
ausencia de sentido de esa experiencia de satisfaccion, ésta no renuncia tan
facilmente.

En andlisis escuchamos al analizante, y a partir de su decir se deduce el
objeto de goce que organiza el movimiento significante. Pero hay una divisién
entre goce Yy significante, y no nos permite referirnos al valor de verdad ya que
lo que da valor de verdad es el modo de goce de cada cual. Si el goce se
puede escribir, no pertenece al semblante, aunque para tocar ese goce
tengamos que hacer uso del semblante como nombre mentiroso de esa

verdad.
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3. El sinthdme

En el Seminario 20 Lacan articula lo que serd la verdad de su Ultima
ensefianza, no hay relacion sexual. Esta proposicion que significa un
reordenamiento de numerosos postulados y un establecimiento formal de
hipotesis trabajadas por largos afios, supone establecer en algun sentido una
verdad estructural de la cual no nos podemos desprender, pero a la cual sélo
accedemos a partir de sus consecuencias, en tanto esa proporcion no se
escribe ni se inscribe. Esta imposibilidad estructural supone una insistencia en
el inconsciente que trae consigo la necesidad de elaborar formaciones
sustitutivas que hagan de parche ante esta imposibilidad, en ese lugar surgira
el sintoma para dar cuenta de algo que no funciona.

Si bien el significante es la causa del goce a su vez pone freno al goce,
nos distancia y ofrece un modo reglado para su articulacion, Lacan aclara que
“...el significado no es lo que se escucha. Lo que se escucha es el significante.

»282

El significado es el efecto del significante”"<, es decir el problema se instala en

la escritura de la relacion sexual que se hace imposible, aunque “...1a letra es,

radicalmente, efecto del discurso?®,

En este sentido se configura una
intrincada relacion entre saber, verdad y goce, en tanto lo verdadero apunta a
lo real y al goce en este punto, pero en analisis se podria obtener un saber de
éste, un saber articulable que tenga efecto de verdad y toque el goce, aunque
siempre serd no todo, “..toda la verdad, es lo que no puede decirse, soélo

decirse a medias™®*; “En cuanto al anélisis... puede constituirse a partir de su

82| acan, J. (2008). El seminario 20: Aun (1972 - 1973). Buenos Aires. Editorial Paidos. Pag.
45,

?83 |bid. Pag. 47.

% bid. Pag. 112.
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experiencia un saber sobre la verdad”?®°. Esta produccién en algin punto es
una invencién particular, un saber que no es absoluto de modo alguno, pero
gue ofrece en su parcialidad una respuesta subjetiva.

En el discurso analitico el saber esta en el lugar de la verdad:

“...desde ahi interpela al sujeto y ello debe tener como resultado la produccion del
S, del significante del cual pueda resolverse ¢,qué? — su relacién con la verdad....

La meta es que el goce se confiese y precisamente porque puede ser

inconfesable. Respecto a la ley que regula el goce, esa es la verdad buscada”*®.

“El goce sOlo se interpela, se evoca, acosa o elabora a partir de un

semblante”?®’

, pues como sefialdbamos esa letra que da cuenta del goce
alojada en la frontera del agujero de lo real no se puede abordar por la cadena
significante, no responde a la l6gica del significante, por lo que es nombrada en
un medio decir por el semblante.

La experiencia analitica podria producir un S; significante del goce
contingente, en tanto “hay relacion del ser que no puede saberse... este saber
imposible estd censurado, prohibido, pero no lo estd si lo escriben
adecuadamente el entre-dicho, esta dicho entre palabras, entre lineas. Se trata
de denunciar a qué real nos da acceso”?®®. Se deduce en la operacién analitica
a partir de los efectos de verdad que ofrece una interpretacion, no se declara
explicitamente y a su vez esta producciéon de un S; responde a la creacion que

cada paciente logra en analisis para dar cuenta de su experiencia de

sufrimiento. Ahora bien, “esta discontinuidad del saber y del ser es nuestro

?% |bid. Pag. 111.
2% |bid. Pag. 111.
87 |bid. Pag. 112.
*% |bid. Pag. 145.
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Sujeto;!289

, es decir, el sujeto de la operacion analitica responde a esa
discontinuidad del saber respecto al goce, a la imposibilidad de dar cuenta

completamente del goce.

“El inconsciente es testimonio de un saber en tanto que en gran parte escapa al
ser que habla. Este ser permite dar cuenta de hasta donde llegan los efectos de
lalengua por el hecho de que presenta toda suerte de afectos que permanecen
enigmaticos. Estos afectos son el resultado de la presencia de lalengua en tanto

que articula cosas de saber que van mucho mas alla de lo que el ser que habla

soporta de saber enunciado”*%.

La imposibilidad de escritura de la relacion sexual establece un marco de
trabajo que decantara en el Seminario 22, R.S.l., y el Seminario 23, El
Sinthéme, como un modo de escribir esta imposibilidad y poder articular los
tres registros. Con el nudo borromeo que propone en el Seminario 22, Lacan
logra proponer una escritura de sus conceptos y articular el goce en cada
registro. Es a través de un cuarto redondel que podria anudarse a los otros
tres, que se articula en Ultima instancia el goce de cada sujeto que es
irreducible, de esta forma se le pone un lazo en la estructura.

En este punto propone que el sintoma ya no es algo a lo cual deba
buscarse una disolucion absoluta, sino que se asume una parte inmodificable y
el sujeto debe saber hacer algo de él y con él. “La buena manera es la que,
habiendo reconocido la naturaleza del sinthéme, no se priva de usarlo
l6gicamente, es decir, de usarlo hasta alcanzar su real, al cabo de lo cual se

apaga su sed”®®!. En este punto no existe un saber anterior que de cuenta del

289 |bid. P4ag. 150.

29 |bid. Pag. 167.

»% | acan, J. (2006). El seminario 23. El Sinthéme (1975 — 1976). Buenos Aires. Editorial
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sinthdme, mas bien es la produccion de un saber hacer el que desencadenara
el anudamiento. Podriamos sefalar que es una verdad que no se extrae del
Otro, es una produccion, una invencién subjetiva, que responde a la
contingencia y logra este producto Unico para cada cual.

En este punto podriamos unir verdad, saber y goce, en tanto aquella
produccién subjetiva es una verdad del sujeto que logra extraer un saber al
goce, un saber hacer con ese goce en la forma de sinthéme, y de esta manera
se ofrece como respuesta, siempre incompleta pero posible, al sufrimiento.

La verdad del sinthéme se dice a medias también ya que solo se constata
en sus efectos, el sinthéme anudaria ese real en juego, ese goce residual y lo
haria funcionar, no necesariamente funcional, pero si a disposicién del sujeto.
Ya que lo real no tiene ningun sentido y esa es la verdad, el sentido lo da el
cruce de lo imaginario con lo simbdlico, por tanto no requeriria ser funcional, ni
servir al Otro, sino que basta con que responda a los requerimientos subjetivos
y ofrezca una via de tramitacion al resto. Es un saber hacer con el goce que no
tiene sentido, luego del vacio del significante queda la letra de ese goce y nada
mas, con eso se puede hacer algo en analisis. Es una clinica no conflictual en
altima instancia, un goce sin conflicto a fin de cuentas que articule ese punto
final que define el ser del sujeto.

La verdad en juego en este punto de la teoria esta del lado del goce,
verdad que se dice a medias, que requiere del saber significante y del
semblante, pero responde a una légica de lo Real, éste se debe intentar tocar
en la experiencia analitica.

Es precisamente porque lo real no tiene sentido que la palabra queda

corta al nombrarlo y se diluye en la esperanza de reducirla completamente. En
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ese punto surge una ultima vuelta que articule ese goce, un saber propio que
toque algo de esa verdad y que no puede ser extraida del Otro, es una
invencion para Lacan, una invencidén que sea un saber hacer con ese goce.
Podriamos concluir que esta Ultima ensefianza representada en el
sinthdme, logra articular los tres registros, pero por sobre todo articula también
saber, verdad y goce. Aquella oposicion inicial entre saber y verdad se diluye y
encuentra un lugar conceptual que los pone en relacién. A su vez incluye el

goce en esta articulacion con limitaciones, pero los relaciona légicamente.
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XIl. REFLEXIONES FINALES

Me parece que desde el trabajo realizado se ha podido sustentar la
apuesta de elegir el concepto de recuerdo como guia para profundizar la
nocién de verdad en el psicoandlisis freudiano. Es dificil y poco contextualizado
aproximarse a la idea de verdad freudiana sin la ayuda del concepto de
recuerdo, ya que podemos comprenderlo como un elemento moévil y presente
en ambos sistemas de nuestro aparato psiquico, pero que despliega y
desarrolla todos sus efectos solo en el estado inconsciente, es un vehiculo que
viaja entre lo consciente y lo inconsciente. El recuerdo consciente es la
evidencia de los efectos inconscientes del recuerdo, si pensamos en la idea
propuesta por Freud que la consciencia surge a partir y en reemplazo de la
huella mnémica.

Entiendo entonces la funcién del recuerdo como un elemento intermedio
que media la comunicacion entre ambos sistemas en tanto se logran efectos
terapéuticos con la evocacion de los recuerdos desde lo inconsciente a lo
consciente, y a partir de esto, la posibilidad que el paciente tiene de
relacionarlo con sus sintomas actuales, con el origen del malestar que lo hace
sufrir y del que cree no saber nada.

En la teoria vemos como la nocion freudiana de recuerdo cambia en
forma radical a partir de su experiencia clinica, se plantea una idea de recuerdo
que deja atras la realidad objetiva. El recuerdo para Freud es también y sobre
todo producto de vivencias, fantasias inconscientes y de construcciones del

sujeto.
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Esta idea tiene consecuencias en el ambito clinico ya que el recuerdo de
una vivencia no posee ahora un significado en si mismo, no esta determinado.
Ya no se entiende al recuerdo de forma aislada sino que este esté atravesado y
atraviesa la vida del sujeto. Esta idea sblo es comprensible a partir del
supuesto del inconsciente y de los efectos que un recuerdo en este estado
puede tener.

Algunas consecuencias técnicas del constante movimiento del concepto
de recuerdo se relacionan con la introduccion de los conceptos de
reelaboracion y construccion en andlisis, la primera orientada a vencer las
resistencias de la represion y la segunda, orientada a reconstruir y ofrecer al
paciente una parte desconocida de su historia.

Un recuerdo inconsciente tiene la posibilidad a partir de la reelaboracion
de las resistencias, de hacerse consciente en las condiciones adecuadas y
lograr una aproximacion al material mnémico reprimido de ese recuerdo. Este
hecho permite brindarle al paciente un alivio subjetivo a través de la tramitacion
y reelaboracion de ese material desconocido.

Freud propone que mas que poder hablar de la evocacion o del trabajo
de recuerdos de escenas infantiles durante el proceso de analisis, es mas
ajustado al quehacer del analista hablar de construcciones y de sus resultados.

Los recuerdos son construidos y a la vez deformados por la fantasia,
deseos inconscientes y experiencias infantiles; por este motivo es posible
suponer que el nombre correcto para denominarlos es el de construcciones y
no recuerdos, ya que si no éstos siempre estarian remitidos en dltima instancia
a la ocurrencia real de un suceso. Asi ocurre en los inicios de la clinica de la

histeria hasta el momento en que Freud deja de creer en la teoria que tenia
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hasta entonces de la neurosis. Es posible pensar que Freud nunca abandona
totalmente la relacion que establece entre recuerdo y realidad a pesar de las
reformulaciones teoricas que realiza. Si bien el concepto de recuerdo permite
transitar entre los conceptos de fantasia y construccion, no es posible pensar
que éstos tienen las mismas implicancias. A momentos durante la teoria
psicoanalitica, es posible confundirse y perderse entre la diferencia de estos
tres conceptos.

Por ejemplo a través de la lectura del caso del Hombre de los lobos es
posible dar cuenta como el tema de la realidad se puede pesquisar como una
pregunta dificil de responder para Freud. A la vez el trabajo de este caso es de
gran utilidad para realizar las diferencias pertinentes entre conceptos como
recuerdo, fantasia y construccion.

Por una parte el concepto de construccion se refiere al movimiento
realizado por el analista a partir del relato del paciente, con el fin de movilizar
algo de lo inconsciente en el paciente. También alude con el término de
construccion al paciente, en tanto, éste se sirve de la construccion para llenar
vacios en su relato a partir de fantasias y recuerdos. Es posible pensar que
todo el relato de un paciente durante el analisis es una construccién de su
historia, ya que esta es la manera posible con la que cuenta para poder
expresarse. A partir de la conjugacion de sus pensamientos, sentimientos,
experiencias, recuerdos y fantasias, es que el paciente puede situarse en la
actualidad.

La fantasia es abordada por Freud a partir de la nocién de realidad

psiquica, es decir, se relaciona con los deseos inconscientes y da cuenta de la
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subjetividad del paciente. Las fantasias son de naturaleza inconsciente y
operan con la I6gica del inconsciente.

A partir del trabajo realizado y el supuesto de lo inconsciente sabemos
que un recuerdo no se termina en si mismo, que un recuerdo se asocia con
otro y esto nos remite a una escena anterior. Opera aqui el efecto nachtraglich,
en tanto una segunda escena reedita una primera. En el proceso de recordar,
reelaborar y resignificar un recuerdo.

Surge el problema de los limites, del fin, de un tope.

¢, Hasta donde llega el concepto de recuerdo?

¢Hablamos de recuerdo o de huella mnémica ligada a la represion
primaria?

Si el recuerdo se asocia siempre a una escena anterior ¢Esta cadena
asociativa acaba donde?

¢, Se puede pensar un analisis y una cura bajo este supuesto?

Estas preguntas acerca de la asociacion interminable y la huella
mnémica se pueden relacionar con el tema del origen, del trauma, de la
represion primordial y con un determinismo psiquico presente en la obra
freudiana.

Freud sabe que lo inconsciente es interminable, no se acaba nunca de
hacer consciente lo inconsciente y es por este motivo que en lo tedrico debe
poner un tope, por ello recurre al mito.

Un trabajo analitico apuntado en solo hacer consciente lo inconsciente
seria totalmente infructuoso, ya que sabemos que todo el contenido de la

represion primordial no es todo objeto de analisis. Siempre existira un resto que
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se escapa al anadlisis y a la traduccion a la consciencia. También sabemos que
en el aparato existe un contenido pulsional excesivo que no ha podido acceder
a representacion, por lo que este material dificimente podra hacerse
consciente. Una buena parte de él estd destinado a permanecer desligado,
fuera de toda representacion pero siempre insistird para intentar ligarse a una
representacion e insertarse en la cadena psiquica.

El recuerdo como ya se ha mencionado, aparece ligado siempre en
algun punto a la idea de realidad. Si bien Freud habla de recuerdos
inconscientes que son reprimidos y que se asocian con otros recuerdos, da la
impresion que el concepto de recuerdo no puede desprenderse por completo a
la referencia de lo real objetivo, mas alla y sin importar el tipo de influjo que
haya actuado sobre él.

Podemos ver que en los textos Analisis terminable e interminable y
Construcciones en el analisis, Freud se topa definitivamente con la cuestién de
la realidad. Tema que se puede vislumbrar a lo largo de su obra, pero que en
sus ultimos afios y escritos aborda directamente.

¢ Por qué?

La apuesta es que Freud al abordar el tema de la realidad debe también
abordar un tema que ha intentado esquivar, el de la verdad en la teoria
psicoanalitica. Freud siempre quiso mantenerse fiel a su formacion cientifica y
tratar abiertamente el tema de la verdad lo acercaba mas a la especulacion
filosofica que a la ciencia, y €l nunca quiso que el psicoanalisis fuera pensado o
asemejado a una doctrina filoséfica. Pero a la vez era un tema ineludible dentro

de la corriente ilustrada de la que Freud era parte, ya que la ciencia tiene una
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verdad clara y objetiva e inevitablemente el psicoandlisis tendria que tomar

una posicion al respecto.

Con el concepto de construccién a partir del recuerdo Freud da un paso mas en
la técnica psicoanalitica y es este concepto el que nos permite acercarnos a
una idea de verdad. La posibilidad que nos entrega Freud es comprender una
verdad asociada al momento en que ocurre la represion primaria ya que algo
de ese contenido nos habla de la verdad del sujeto, es un momento que el
analista ayuda a construir. La represién primaria viene a nombrarnos un
momento en donde el individuo se constituye y su aparato psiquico se ordena
de una manera particular a partir de elementos que necesariamente deben
encontrarse reprimidos. Es una represion primaria que se actualizara con la
represion secundaria.

Es interesante ver como es posible asimilar en algunos puntos este
pensamiento al de Lacan. En su teoria también podemos encontrar una
relacion entre represion primordial y verdad. La represion primordial opera en el
momento en que el sujeto adviene sujeto del inconsciente y sujeto de deseo.

¢,Pero como y donde aparece la idea de verdad?

Llama la atenciéon el hecho que ambos propongan buscar en momentos
gue son fundacionales del sujeto, ya que también es un momento fundacional
de la neurosis. Lo que se propone no es que la verdad esté en el hecho mismo
de la represion primaria ni el momento de la estructuracion del sujeto, sino que
esta justamente en el relato que cada sujeto tiene de eso. Para Freud esa es
una verdad por descubrir, develar y en muchos casos construir. Para Lacan

sera diferente.
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Si bien los autores proponen un momento que se daria de manera
universal en la neurosis, cada sujeto lo hace de forma particular a partir de su
historia y contexto. Es por este motivo que se hace tan relevante el paso que
da Lacan del mito a la estructura, porque la verdad no se encuentra en el
hecho y no podemos pensar que aquel momento es sélo un cuento. Ese
momento opera en cada psiquismo como bien se dio cuenta Freud pero no
pudo teorizarlo.

Aquello que sucede es importante, pero el relato que el paciente tiene de
aquello que sucedi6 tiene consecuencias estructurantes para él. EI modo en
que el nifio vive psiquicamente todo su proceso edipico es determinante y en el
relato de ese momento tan particular, que determina nuestra manera de estar
en el mundo, estd la verdad del sujeto. Verdad Unica, incomparable e
individual, verdad a la que sélo el propio sujeto puede acceder a partir de la
construccion, la interpretacion y la resignificacién para Freud. Para Lacan la via
de acceso a esta verdad estara sostenida en un primer momento por la l6gica
del significante y sera una verdad que se podra saber a medias.

La experiencia analitica supone desde un comienzo una confrontacion
con la verdad, el deseo, el saber y podemos agregar el goce. Este recorrido
toma direcciones curiosamente parecidas tanto en Freud como Lacan.

Recordemos que Freud parte su trabajo tedrico y clinico desde las
formaciones del inconsciente, el sintoma en la histeria en Estudios sobre la
histeria y los historiales clinicos, el suefio en La interpretacién de los suefios, y
luego con el lapsus y el chiste en Psicopatologia de la vida cotidiana. Pero su
confianza en los elementos del inconsciente y su teoria se ve minada en 1920

con el trabajo de Mas alla del principio de placer, con éste se abre una nueva
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realidad del aparato psiquico ligado a la repeticion, a aquello que no cambia y
se resiste a ser modificado, la pulsion de muerte.

La pulsion de muerte en la clinica psicoanalitica produce tal impacto que
significard también una ruptura en el movimiento psicoanalitico en tanto seré
resistida como concepto por un grupo considerable de analistas.

La entrada de la pulsion de muerte como concepto supone un limite para
Freud, si bien abre una realidad hasta el momento incomprendida de la
experiencia humana, supone una dificultad conceptual y técnica para la clinica
como tal, en tanto genera un obstaculo para la cura. Su caracter inamovible, su
presencia repetitiva y fija suponen una dificultad que Freud no cesara en
mostrar y abordar hasta sus ultimo dias.

Lacan pese a ser un conocedor de la obra de Freud se encuentra con el
mismo problema, que en definitiva es el problema de la experiencia clinica, lo
que supone el malestar subjetivo y sus posibilidades de cambio. Porque de
algiin modo la experiencia analitica articula lo susceptible de cambiar y lo que
no cambia, fijaciones, repeticiones, etc. Es decir busca resolver el obstaculo
que supone el sintoma en su vertiente de mensaje y su cara pulsional o de
satisfaccion. El sintoma molesta pero también da satisfaccién y por eso cuesta
removerlo, también sabemos que hay algo de él que no se remueve nunca.

El primer momento de Lacan que ya hemos trabajado, muestra una gran
confianza en el cambio a partir del significante. La primacia significante supone
un trabajo sobre el sentido del sintoma y toda la vertiente de lo inconsciente
desde lo simbdlico en su primacia sobre lo imaginario. Pero podemos sefalar
que de igual modo la pregunta por lo real esta alli, aunque no logre Lacan

articularla de una manera acabada. Confia en poder reducir el sintoma de
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manera absoluta a lo simbdlico y en ese recorrido reducir el malestar y disolver
el sintoma. Pero a medida que avanza en su ensefianza se encuentra con el
que una parte del sintoma se resiste a ser removido o de dicho de otra manera,
una parte de la experiencia de todo sujeto no es tocada por la palabra. Hay un
punto en el modo de gozar de cada uno que no se altera a la hora de ser
interpretado: la letra. Concepto con el cual Lacan representa aquel elemento
gue no se desplaza por el significante, elemento que viene a dar cuenta de esa
identidad que esta fuera del sentido, de la palabra y que le da consistencia al
ser.

De este modo lo que se ha llamado la ultima ensefianza de Lacan viene
a dar cuenta de este movimiento en su teoria que buscar articular los tres
registros simbolico-imaginario-real, dandole cabida a lo real e interrogando el
modo de intervenir y tocar por el psicoanalista aquella parte de la experiencia
que queda fuera en una primera instancia de la palabra. La palabra no
entendida como un mensaje al otro sino mas bien aquella parte del discurso
que no busca una elaboraciéon y que da cuenta de la repeticion, experiencia
clinica representante de la resistencia dificil de remover.

La pregunta por la verdad atraviesa todo el pensamiento occidental,
desde la filosofia griega hasta el pensamiento contemporaneo, marcado
actualmente por la supremacia de la ciencia. Podemos pensar que la pregunta
por la verdad es un significante amo que ha ordenado el pensamiento en
occidente ya que es una cuestion que ha sido de gran interés a lo largo de toda
nuestra historia.

Si aceptamos que el tema de la verdad ha sido una preocupacion para

nuestra sociedad, es imposible que el psicoanalisis quede excluido de esta

211



problemética. Es méas, podriamos decir que desde la perspectiva de Lacan y en
su texto La ciencia y la verdad, el psicoanalisis surge de esta interrogante. Es
el efecto que tiene la ciencia moderna en el discurso occidental. Son los
efectos de la logica de Descartes que busca sustentar el ser con una verdad
que va mas alla de Dios.

El psicoandlisis en este sentido no escapa a la preocupacion
fundamental que pone en juego Descartes y que sustenta toda la racionalidad
cientifica moderna en una busqueda permanente por la verdad. La ciencia
desarrolla toda una empresa que busca dar respuestas a las verdades Ultimas
de los sujetos. La genética en este sentido, se convierte en una posible
respuesta que podria decir todo con respecto al ser.

Pero de algin modo Freud se embarca en su travesia, el psicoanalisis,
marcado por las preguntas de la ciencia de su época y por lo tanto también
busca a su modo dar una respuesta al ver del sufrimiento de sus pacientes.
Esa es la verdad cientifica que de manera psicoanalitica esté en juego.

El psicoanalisis estd atravesado por una impronta del modelo cientifico
del cual no podra desprenderse, aunque a su modo intente dar con una
respuesta que de cabida a la verdad del sujeto de lo inconsciente, ahora en
términos lacanianos.

¢,Cual es esa verdad?

Esa es la pregunta que orienta todo analisis: ¢Cual es la verdad del
sufrimiento de cada paciente?. La verdad no es del orden del gen, ni del
diagndstico psiquiatrico, la verdad seréa la que se extraiga en cada analisis.

De esto no habla abierta y detenidamente Freud y Lacan hace su

esfuerzo por escuchar la verdad de cada sujeto, la verdad del sufrimiento y la
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verdad del sintoma. Pero, ¢Dénde ubicarla?, ¢Qué estatuto darle?, ¢Cbémo
acceder a ella?. Son sélo algunas preguntas que abordamos en la clinica y
Freud y Lacan a su modo, intentan dar cuenta de esta experiencia.

El psicoandlisis propone un nuevo camino de acceso, un camino
diferente al de la ciencia moderna. Difiere por ejemplo de la ciencia genetista
que reduce la experiencia humana a una experiencia de expresion del genoma,
0 a las teorias conductuales que reducen la subjetividad a una experiencia de
aprendizajes de conductas. El psicoandlisis por ejemplo ofrece una mirada
diferente a la psiquiatrica que homologa diagndstico con personas e iguala
casos con sujetos generalizables.

La clinica del uno por uno, base del psicoandlisis, ofrece un recorrido
que da cabida a la verdad de cada cual, verdad intima y dificil de extraer,
verdad que méas que un rescate de lo oculto es una produccién transferencial.
Si bien Freud y Lacan tienen miradas similares pero a la vez bastante
divergente en relacion con la verdad, estas posiciones no se contraponen en
tanto ambas dan cabida a un encuentro que no esta acotado de entrada, sino
gue es el resultado de una experiencia.

El psicoanalisis ofrece una mirada clinica que busca dar con la verdad
del sufrimiento y de la posicion del sujeto en el recorrido mismo de la
experiencia, la verdad no esta dada de antemano y tampoco existe una
respuesta garantizada. El encuentro transferencial no garantiza un tipo de
respuesta sino mas bien ofrece un recorrido posible en la busqueda de esa
verdad que nos aflige.

¢Donde se ubica esa verdad?, ¢En la represion primaria?, ¢En la

metafora paterna?, ¢En los S1 que comandan a los sujetos?, ¢En la cara
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pulsional del sintoma?, ¢En la condena edipica que impone el padre en la

neurosis?

Estas y otras vias son los intentos que hace el psicoanalisis por
responder a la pregunta, son caminos validos que no se agotan por mas que
los transitemos una y otra vez. No se agotan en tanto el transito que hace cada
paciente es distinto. EI camino puede ser el mismo, pero el recorrido que haré
cada cual por ese camino es unico. Esa es la clinica del uno por uno que
propone el psicoanalisis.

La pregunta por la verdad no es antojadiza ya que el paciente accede a
una terapia (cualquier modelo terapéutico) buscando una respuesta a su
sufrimiento. Existen modelos que ofrecen respuestas directas, pasos practicos
para eliminar las molestias, otros se saltan la causalidad y buscan reducir o que
el sintoma remita y otros como el psicoanalisis inician un recorrido en torno a
esa pregunta que trae al paciente a terapia.

Ahora bien sabemos que ese recorrido no esta garantizado ni es facil.
Freud lo descubrié a través de las resistencias, el paciente no quiere saber
nada de la causa de su sufrimiento y es esa una de las definiciones que da
Lacan para la represion. Que exista de forma implicita una pregunta por la
verdad no garantiza ni significa que el sujeto quiera ir tras ella.

La pregunta por la verdad, por nuestra verdad como sujetos,
necesariamente llevara a un recorrido como el que hemos sefialado en este
trabajo, pero supone a su vez volver a poner al sujeto en el centro de la
cuestion. Sacarlo de las verdades externas de otras disciplinas y ofrecer un

camino de trabajo que dé cuenta de la experiencia de ser seres hablantes, del
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sufrimiento y avatar de la vida, del recorrido edipico, de la impronta pulsional,
de la afioranza del deseo, los efectos de la represion y las formaciones del
inconsciente, etc. Es decir un recorrido por lo inconsciente y todas sus
manifestaciones, asi como también por las preguntas fundamentales que
definen el ser.

El recorrido de la clinica psicoanalitica ofrece una busqueda de esas
marcas, marcas que son de significantes y de goce que definen nuestro ser,
marcas de verdad que determinan el rumbo que ha tomado nuestra vida, pero
a su vez son marcas que pueden ser re-escritas. Esa es la necesaria busqueda
y el trabajo ofrecido por el analista, un trabajo que extraiga un saber para el
sujeto, que logre dar cuenta en algo de esa verdad y que ofrezca trazos
posibles para una re-escritura de su experiencia y su historia.

La dimensién de la verdad en psicoanalisis necesita de manera obligada
el dispositivo creado por Freud, es este dispositivo artificial el que permite que
la experiencia analitica brinde un efecto de verdad al sujeto. Este efecto se
logra a partir del acto interpretativo, y no explicativo, que propone el analisis
desde sus inicios. La interpretacion nos permite un saber que antes no
teniamos acerca de nosotros mismos, de nuestra historia y de nuestros
sintomas. La experiencia analitica no es una experiencia neutra, necesita de la
presencia real del analista que genera la transferencia y necesita que el
analista cumpla la funcion de sujeto supuesto saber. No es posible, desde la
teoria psicoanalitica llegar a conocer el inconsciente solamente por via
introspectiva, se necesita de un Otro. No es posible acceder de manera directa

al inconsciente sino que es necesario hacer un rodeo. Como ya he sefalado lo
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dicho tempranamente por Freud, el sujeto debe hacer su propio camino para
que un su momento la interpretacion produzca un efecto de verdad.

El Otro en la experiencia analitica es el encargado de producir un corte,
una marca para que el sujeto del inconsciente pueda advenir. Si bien el sujeto
debe hacerse cargo de su propia palabra y en algin punto se encontrara solo
frente a ella, es una experiencia que requiere la presencia de dos.

Si bien Lacan explora la idea de la experiencia analitica como una
experiencia de verdad para el sujeto, fue Freud quien descubrié la relacion del
inconsciente con la verdad. El caso Dora es el primer ejemplo en donde se
trabaja este tema. Freud toma la decision de escuchar a Dora méas alla del
relato del padre, introduciendo la idea de verdad ligada a la responsabilidad
subjetiva en la paciente. Podemos pensar que Dora comienza su tratamiento
porque se interesa en esa verdad que Freud le sefiala, se suspende en este
caso la verdad de los hechos y se privilegia la verdad del sujeto.

Aqui aparece un punto interesante: Qué hacer o qué consecuencias
tiene la verdad? Para Freud y para Lacan esto se asocia a la idea de
responsabilidad subjetiva en tanto se intenta promover un cuestionamiento del
lugar del sujeto y se espera que esto tenga efectos.

Lacan piensa la experiencia de verdad en el marco del psicoanalisis
como un trayecto simbdlico que permite al sujeto liberarse en parte de la
neurosis, salir del caos que esta conlleva. Es entonces a través de la
experiencia del inconsciente que se orienta al sujeto a una responsabilidad con
ese mismo inconsciente que se esta ahi construyendo durante el analisis.

Hemos visto como en un primer momento del retorno a Freud, Lacan

entiende la verdad en un vinculo a conceptos como la mentira, la ficcion y el no
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todo; todos aspectos que se relacionan con la estructura misma de la palabra.
La verdad del sujeto tiene relacion con la realizacion del deseo, con ordenar y
simbolizar las historias familiares para lograr hacer un camino propio.

Pero un segundo momento del retorno a Freud le hace ver a Lacan,
como también lo vio Freud, que hay una parte que no es posible dialectizar en
la palabra, hay un resto que no es simbolizable y que aparece una y otra vez
de la misma forma. Este resto y su inclusibn de manera contundente en la
teoria cambia también la lectura de la verdad. Lacan se da cuenta que en su
teoria lo que faltaba era el cuerpo, el cuerpo vivo. El trabajo de simbolizacion
que se hace a través de los significantes deja de lado al cuerpo real y el goce
de éste, deja de lado la sexualidad. Lacan se ve obligado a relativizar la
preponderancia del significante y dar lugar a lo real que no desiste. En la l6gica
del significante todo es posible y lo real pone un limite a través de lo imposible.

La verdad como la hemos entendido en psicoandlisis supone una verdad
subjetiva y si el sujeto logra un saber sobre ella es muy posible que los
sintomas se comiencen a solucionar. La verdad no hay que descubrirla, esta
ahi, pero ahora es necesario incluir aquella parte que se resiste al saber y a la
simbolizacién. Esta inclusion de saber y simbolizacion debe ser permitida por el
analista desde su no saber, permitiendo que el paciente cree un saber propio
en ese vacio de saber, vacio que es generado por el analista a partir de la
interpretacion.

En esto real que se incluye hay dos caras. Una susceptible de
simbolizacién, que es lo que se intenta tocar con la interpretacion del analista y
otra cara de lo real que no cambia, que es imposible de simbolizar. Por esto es

posible pensar que la dimension de la verdad ahora tiene también dos aristas.
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Una logica que se relaciona con la interpretacion y sus efectos, y otra ética que
guarda relacion con como se va a trabajar en la experiencia analitica aquello
que no es sensible a la palabra.

La finalidad del andlisis cambia, se intenta modificar lo real, modificar la
subjetividad a través de la interpretacion. Sabemos que el sujeto principalmente
se castiga y trabaja en su contra y esto no se soluciona diciéndole que no lo
haga o mostrandoselo. Lacan propone que la interpretacién que toca lo real es
la posibilidad que tiene el psicoandlisis para producir cambios a nivel subjetivo,
este tipo de interpretacion seran los que tienen efecto de verdad para el sujeto,
ya que tocan algo del goce de cada uno.

Este esfuerzo por tocar lo real supone quizds un tercer momento del
desarrollo psicoanalitico que implica incluir lo incurable en la cura
psicoanalitica, es decir, incluir la posibilidad de escribir algo de ese real. Lo real
es lo que no cesa de no escribirse dice Lacan en su seminario RSI, podria ser
inscrito esta vez. Esta es una apuesta osada y no totalmente verificada en tanto
su desarrollo emerge los ultimos 30 afios a partir de los seminarios 22 y 23. Es
el esfuerzo por hacer algo con esa verdad del goce que no es conflictual y que
supone evitar la tarea imposible del vaciado o extraccion de goce de una clinica
sostenida desde la omnipotencia del significante.

Recordar que el cuerpo goza, que un cuerpo Vivo goza, es también
reconocer que algo de la vida del sujeto se juega en esa posibilidad. Esta es
una concepcion menos ingenua que la primera trabajada por Lacan y que se
desarrolla a partir de la clinica de los nudos, fundamentalmente con el trabajo

sobre el sinthbme.
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El sinthbme propondria una verdad para el goce del sujeto, pero esta
vez como posibilidad de produccién en un invento propio, un acto creativo que
inscribe la experiencia y se hace cargo de esa verdad. Gozamos alli y eso
sSomos.

Insistimos que es una clinica emergente, algunos autores ni si quiera lo
validan como una produccién que pueda ir mas all4d del tratamiento en la
psicosis, pero de algin modo abre un espacio de trabajo novedoso en la clinica
y sumamente atingente toda vez que ese punto de resistencia real ha sido lo
invariante en la cura.

Queda abierta la pregunta por la verdad en esa escritura que intenta
delimitar lo real e incidir en él incluyéndolo en el seno mismo de la experiencia
analitica, sin olvidar ni dejar de lado el trabajo de la verdad desde el
significante. Se busca una posicion de verdad para el sujeto, una posicién de
verdad frente al deseo y al goce.

No debiéramos atemorizarnos ante los aprontes tedricos de este tipo, ya
que cabe recordar los desarrollos tedricos en clinica y particularmente en
psicoanalisis siempre llegan tarde a la experiencia analitica. Desde una clinica
freudiana es que surge una teoria. Lo simbdlico intenta recibir la huella de lo
real y tratar de hacer algo con esa experiencia, la verdad del sujeto no esta

escrita esta vez, requiere un ultimo esfuerzo de produccion e inscripcion.

219



Xlll. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Braunstein, N. (1999). Psiquiatria, teoria del sujeto, psicoandlisis (Hacia

Lacan). [1980]. Editorial siglo XXI. Madrid.

Chemama, R. (2002). Diccionario del psicoanalisis. Amorrortu editores. Bs. As.

Dominguez, C. (1992). Creer después de Freud. San Pablo. Madrid.

Dor, J. (1997). Introduccion a la lectura de Lacan. El inconsciente estructurado

como lenguaje [1994]. Gedisa Editorial. Barcelona.

Freud, S. (1998). Informes sobre mis estudios en Paris y Berlin (1956 [1886]).

Obras completas. Volumen I. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Resefa de August Florel. Der hypnotismus (1889). Obras

completas. Volumen |. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Proyecto de psicologia (1950[1895]). Obras completas.

Volumen I. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-

99]). Carta 59 (6 de abril de 1897). Obras completas. Volumen I. Amorrortu

editores. Buenos Aires, Argentina.

220



Freud, S. (1998). Bosquejos de la “comunicacién preliminar’ de 1893 (1940-41
[1892]). Obras completas. Volumen I. Amorrortu editores. Buenos Aires,

Argentina.

Freud, S. (1998). Prologo y notas de la traduccion de J. M. Charcot, Leoons du
mardi de la salpétriere (1887-88) (1892-94). Extractos de las notas de Freud a
su traduccion de Charcot, Leoons du mardi. Obras completas. Volumen 1.

Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Bosquejos de la <<comunicacion preliminar>> de 1893 (1940-
41 [1892]). Sobre la teoria del ataque histérico. Obras completas. Volumen I.

Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-
99]). Carta 69 (21 de setiembre de 1897). Obras completas. Volumen I.

Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-
99]). Manuscrito |. [anotaciones i] (2 mayo 1897). Obras completas. Volumen I.

Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1950 [1892-

99]). Carta 101 (3 y 4 de enero de 1899). Obras completas. Volumen I.

Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

221



Freud, S. (1998). Hipnosis (1891). Obras completas. Volumen Il. Amorrortu

editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud) (1893-95). Obras

completas. Volumen Il. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud) (1893-95). Sobre
la psicoterapia de la histeria (Freud). Obras completas. Volumen II. Amorrortu

editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Sobre el mecanismo psiquico de fendémenos histéricos

(1893). Obras completas. Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires,

Argentina.

Freud, S. (1998). La etiologia de la histeria (1896). Obras completas. Volumen

[ll. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). La herencia y la etiologia de las neurosis (1896). Obras

completas. Volumen lll. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Tratamiento psiquico (tratamiento del alma) (1890). Obras

completas. Volumen lll. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

222



Freud, S. (1998). Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa
(1896). Obras completas. Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires,
Argentina.

Freud, S. (1998). Sobre los recuerdos encubridores (1899). Obras completas.

Volumen IIl. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Sobre el mecanismo psiquico de la desmemoria (1898).

Obras completas. Volumen Ill. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Psicopatologia de la vida cotidiana (sobre el olvido, los
deslices en el habla, el trastrocar las cosas confundido, la supersticion y el
error) (1901). Obras completas. Volumen VI. Amorrortu editores. Buenos Aires,

Argentina.

Freud, S. (1998). La interpretacion de los suefios (1900[1899]). Obras

completas. Volumen V. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Sobre psicoterapia (1905 [1904]). Obras completas. Volumen

VII. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Las fantasias histéricas y su relaciéon con la bisexualidad

(1908). Obras completas. Volumen IX. Amorrortu editores. Buenos Aires,

Argentina.

223



Freud, S. (1998). Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci (1910). Volumen XI.

Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Recordar, repetir y reelaborar (nuevos consejos sobre la
técnica del psicoandlisis, II) (1914). Obras completas. Volumen Xll. Amorrortu

editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). De guerra y muerte. Temas de actualidad [1915]. Obras

completas. Volumen XIV. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Lo inconciente (1915). Obras completas. Volumen XIV.

Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). La represion (1915). Obras completas. Volumen XIV.

Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). De guerra y muerte. Temas de actualidad (1915). Obras

completas. Volumen XIV. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). De la historia de una neurosis infantil (1918 [1914]. Obras

completas. Volumen XVII. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). “Dos articulos de enciclopedia: “Psicoanalisis” y “Teoria de la

libido” (1923 [1922])". Tomo XVIII. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

224



Freud, S. (1998). Mas alla del principio de placer (1920). Obras completas.

Volumen XVIII. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Andlisis terminable e interminable (1937). Obras completas.

Volumen XXIIl. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Construcciones en el analisis (1937). Obras completas.

Volumen XXIIl. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Freud, S. (1998). Moisés y la religion monoteista (1939 [1934-38]). Obras

completas. Volumen XXIIl. Amorrortu editores. Buenos Aires, Argentina.

Jones, E. (2001). Vida y obra de Sigmund Freud (1960).Editorial Anagrama.

Barcelona, Espafa.

Lacan, J. El mito individual del neurético o poesia y verdad en la neurosis

(1953). Seminario 0. Version digital.

Lacan, J. (1981) Seminario 1: Los escritos técnicos de Freud [1953-1954].

Editorial Paidos. Buenos Aires, Argentina.

Lacan, J. (2008). Seminario 3: Las psicosis (1955-1956). Editorial Paidos.

Buenos aires, Argentina.

225



Lacan, J. (1981) Seminario 4: La relacion de objeto [1956-1957]. Editorial

Paidos. Buenos Aires. Argentina.

Lacan, J. (1981) Seminario 5: Las formaciones del inconsciente [1953-1954].

Editorial. Paidos. Buenos Aires, Argentina.

Lacan, J. (2008). El seminario 17: El reverso del psicoandlisis (1969-1970).

Editorial Paidos. Buenos Aires, Argentina.

Lacan, J. (2010). El seminario 18. De un discurso que no fuese del semblante

(1971 - 1972). Editorial Paidos. Buenos aires, Argentina.

Lacan, J. (2008). El seminario 20: Aun (1972 -1973). Editorial paidos. Buenos

Aires, Argentina.

Lacan, J. Seminario 21: Los incautos no yerran (1973 - 1974). Inédito.

Lacan, J. El seminario 22: RSI (1974-1975). Inédito.

Lacan, J. (2006). El seminario 23: El sinthébme (1975 - 1976). Editorial Paidos.

Buenos Aires, Argentina.

Lacan, J. (1998). Funcién y campo de la palabra y del lenguaje en psicoanalisis

[1953]. Escritos 1. Editorial Siglo XXI. Buenos Aires, Argentina.

226



Lacan, J. (1998). Variantes de la cura tipo [1955]. Escritos 1. Siglo XXI. Buenos

Aires, Argentina.

Lacan, J. (1998). Seminario de la carta robada (1966). Escritos 1. Editorial siglo

XXI. Buenos Aires, Argentina.

Lacan, J. (2002). La instancia de la letra en el inconsciente o la razén desde

Freud (1957). Escritos 1. Siglo XXI editores. Buenos Aires, Argentina.

Lacan, J. (1998). Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el
inconsciente freudiano (1960). Escritos 2. Editorial Siglo XXI. Buenos Aires,

Argentina.

Lacan, J. (2002). La ciencia y la verdad (1965). Escritos 2. Siglo XXI editores.

Buenos Aires, Argentina.

Lacan, J. (2002). La cosa freudiana o el sentido del retorno a Freud en

psicoanalisis (1955). Escritos 2. Siglo XXI editores. Buenos Aires, Argentina.

Lacan. J. (2002) Posicion del inconsciente (1964). Escritos 2. Editorial Siglo

XXI. Buenos Aires, Argentina.

Laplanche J, Pontalis J. (2001). Diccionario de psicoanalisis. (1967). Paidos.

Barcelona, Espana.

227



Miller, J. (1998). El Hueso de un Andlisis (1998). Editorial Tres Haches. Buenos

Aires. Argentina.

Valls. J.L. (2004). Metapsicologia y Modernidad (El proyecto freudiano) (2004).

Editorial Lugar, Buenos Aires. Argentina.

228



	Tesis Tamina Orellana Godoy
	PORTADA
	ÍNDICE
	I. RESUMEN EN INGLÉS
	II. INTRODUCCIÓN
	III. HISTERIA: UN PUNTO DE PARTIDA
	IV. CONDICIONES DEL APARATO PSÍQUICO
	V. CLÍNICA FREUDIANA: UN INTENTO POR RECORDAR
	VI. FREUD Y LOS LÍMITES DE LA VERDAD
	VII. PASO DE FREUD A LACAN. EL RETORNO A FREUD
	VIII. PRIMER MOMENTO EN LACAN: LA VERDAD Y LO SIMBÓLICO
	IX. EL OTRO Y LO SIMBÓLICO
	X. SEGUNDO MOMENTO EN LACAN: LA VERDAD Y LO REAL
	XI. TERCER MOMENTO EN LACAN: LA VERDAD Y EL GOCE
	XII. REFLEXIONES FINALES
	XIII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS




