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Objetivos propuestos en el proyecto

1. Conocer e identificar los puntos clave en la evaluacion de la historia clinica

en ginecologia. Los conocimientos de la materia (anatomia, fisiologia y la
semiologia basica van a ser claves a la hora de trasladarlos a la valoracién
clinica y la exploracion ginecolégica general)

Conocer y realizar una exploracién ginecologica basica al realizar la
valoracion de la de la normalidad mediante la visualizacion e inspeccion
de los genitales externos. Es imprescindible reconocer con detalle la
exploracion y la inspeccion normal, suponiendo una gran ayuda para en
la clinica lograr llegar al diagnéstico de la patologia.

Conocer y realizar una exploracion ginecoldgica basica: el tacto vaginal
bimanual, asi como las indicaciones de su realizacion, sus limitaciones y
como valorar los hallazgos relativos a su realizacion.

Conocer y comprender los puntos clave del uso del espéculo en la
exploracion ginecoldgica. El espéculo es una herramienta basica para la
valoracion de la vagina y del cérvix (especuloscopia) y es imprescindible
para la realizacion de la citologia de cribado del cancer de cérvix

Metodologia empleada en el proyecto

La metodologia y el plan de ejecucién de este taller se basan en la aplicacion de
los conocimientos (anatémicos y clinicos) en la practica de las habilidades que
van a ser necesarias para la exploracion clinica ginecoldgica en un paciente real
y consta de 3 fases (resumido en la Figura 1):

12 Fase: Preparacion previa “on line”

Consiste en la elaboracion para el alumnado, previamente al taller, de
material didactico tedrico (Power Point y provision de bibliografia-material
audiovisual) en al que repasaran los Conocimientos béasicos de la
anatomia genitourinaria y pélvica. Ademas, se centrardn en los
conocimientos de la exploracion ginecoldgica basica (historia clinica
dirigida, valoracion de los genitales externos, tacto bimanual,
especuloscopia, y la realizacion de la citologia cervico-vaginal).

Todos los recursos teoricos y audiovisuales descritos en el en el punto
anterior seran accesibles para el alumno mediante una plataforma on-line
en formato Moodle, donde podran disponer de ello para su estudio o
descargarlo antes de realizar la sesion presencial con el profesor.
Previamente a la sesion presencial los alumnos deberan completar una
prueba de conocimientos basicos (test multirrespuesta) acerca de lo que
hayan podido leer en el material suministrado, una encuesta de confianza
y otra de seguridad.

22 Fase: Presencial

A su inicio se repasaran los conceptos mas relevantes del material
trabajado on line por los alumnos. Los instructores buscaran que los
participantes integren los conocimientos adquiridos mediante discusion



de los conocimientos con un experto y la practica con los simuladores. Es
decir, todas las habilidades seran explicadas y modeladas por el instructor
y practicadas al menos 2 veces por cada participante durante el taller. Es
importante que para dar retroalimentacion formativa a los alumnos
durante el taller se utilice el mismo listado de competencias que se emplee
posteriormente en la consulta / sala de exploracion ginecoldgica. Antes
de finalizar la sesidn presencial se realizara una discusion para identificar
los aspectos que han resultado mas complejos o dificultosos, los puntos
de mejora, etc.

32 Fase: Post-taller “online”

Consiste en la valoracion de la seguridad, satisfaccién y de cumplimiento
de objetivos, mediante la realizacion de encuestas especificas en la
misma plataforma on-line en formato Moodle, asi como completar una
prueba de conocimientos basicos similar al cuestionario previo a la
primera Fase.
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Figura 1. Fases y componentes del Taller de Principios B&sicos para la Exploracién
Clinica Ginecologica

Recursos humanos

Profesorado Universidad Complutense de Madrid:

Dr. Ignacio Cueto Hernandez (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)



e Dr. Santiago Lizarraga Bonelli (Servicio Obstetricia y Ginecologia.
Hospital General Universitario Gregorio Marafion)

e Dra. Elsa Mendizabal Vicente (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)

e Dr. Santiago Garcia-Tizon Larroca (Servicio Obstetricia y Ginecologia.
Hospital General Universitario Gregorio Marafion)

e Dra. Raquel Pérez Lucas (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)

e Dra. Olga Aedo (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital General
Universitario Gregorio Marafion)

e Dra. Blanca Gonzalez-Garzén de Zuméarraga (Servicio Obstetricia y
Ginecologia. Hospital General Universitario Gregorio Marafion)

e Dra. Clara Zamora del Pozo (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)

Y los Residentes en Ginecologia y obstetricia:

e Dra. Irene Aracil Moreno, (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)

e Dra. Mireia Bernal Clavero (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)

e Dr. Camilo Galvis Isaza (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)

e Dra. Marina Diaz Perdigén (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)

e Dra. Maria Ruiz Minaya (Servicio Obstetricia y Ginecologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion)

Alumnos de la Universidad Complutense de Madrid:
e Dra. Yolanda Cufarro Lépez
e Sara Chahbi Mehd

Desarrollo de las actividades

De los 130 alumnos matriculados en este Cuso 2021-2022 se apuntaron todos
paranla realizacion del taller. Se aplicaron los mismos criterios de exclusion que
en el curso anterior, participando en el TMR previo al taller el 70%, disminuyendo
en el posterior al 60%.

La edad media de los alumnos fue de 21.72 + 2.20 en 2021-2022. El 91.83%,
eran estudiantes de cuarto curso de medicina y no repetidores.

El nimero de talleres realizados fue de 13, en grupos de 10 alumnos y 2
profesores.

Para el acceso al contenido tedrico del taller, realizacion de ambos exadmenes y
la encuestas de satisfaccién y seguridad, los alumnos debian de acceder al
Campus de formacion http://www.aleesca.es/moodle y entrar en el Curso
configurado para tal fin.



Cuestionarios de confianza, seguridad y cuestionario previo a la préctica.

En lo referente a la “Encuesta auto gestionada de confianza” y la “Encuesta auto
gestionada de seguridad” donde se muestran la situacion de partida, con las limitaciones
de la mayoria de los alumnos. Proporciona una vision del potencial de mejora tanto en la
vertiente tedrica como en la practica y eso precisamente es lo que da mas relevancia a
toda la parte formativa previa al propio taller (Tablas 1y 2).

ENCUESTA AUTOGESTIONADA DE CONFIANZA
(2021; Pre-taller; N = 98)

1. Competencias tedricas sobre la exploracion basica ginecolégica 3,9442,09
2. Conocimiento sobre los conceptos basicos 4,15+2,25
3. Competencias practicas en el manejo 3,38+2,00

Tabla 1. ENCUESTA DE CONFIANZA

Los datos de la tabla 1, muestran la situacién basal del grupo y por tanto nos
servira de base de valoracién del progreso de adquisicion de las habilidades
practicas y de los conocimientos tedricos que esperamos ser capaces de
transmitir en este taller de simulacién aplicada a la practica.

ENCUESTA AUTOGESTIONADA DE SEGURIDAD
(2021; Pre-taller; N =98)

1. Alinicio de unaexploracion ginecoldgica 3,41+1,94
2. Controlar e introducir el espéculo 312,25

3. Valoracion del cérvix 3,14+1,98
4. Realizar una exploracién con la supervision de un adjunto 4,67+2,40
5. Realizar unaexploracion sin la supervision de un adjunto 2,63+1,98

Tabla 2. ENCUESTA DE SEGURIDAD

En lo recogido en la tabla 2, se repasa como se enfrenta el alumno antes de la
sesion ante la posibilidad de realizar una exploracién ginecolégica con la
informacion / conocimientos que posee antes de iniciar el estudio y realizar el
taller, sera este hecho el que nos ofrezca el grado de validacion de esta actividad
formativa.

Por otro lado, el cuestionario pre-taller estda compuesto de 20 preguntas de tipo
test. Cada pregunta consta de 5 respuestas de las cuales tan sélo una es la
correcta. Los alumnos debian realizarlo en un Unico intento en un maximo de
tiempo de 30 min.



La participacion fue voluntaria y realizaron el examen 123 alumnos con una nota
media de 7,93+0,90 puntos sobre 10. En la Figura 2 se muestran los resultados
obtenidos de forma agrupada y porcentual.
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Figura 2. Resultado del examen previo al taller.

Cuestionarios de satisfaccion, consecucién de objetivos y cuestionario
post a la préactica.

Tras el taller que incluia un repaso tedrico, la resolucién de las posibles dudas y
la ejecucion de las distintas exploraciones ginecoldgicas. Estas eran realizadas
por cada alumnos de forma individual sobre la pelvis simuladas y eran repetidas
al menos en 3 ocasiones.

En la dltima fase del taller, es donde se realizan por parte de los alumnos las
encuestas de satisfaccidon y de consecucién de objetivos. En las Tablas 3y 4 se
muestran los items y las medidas obtenidas por parte de los participantes en los
talleres.



ENCUESTA AUTOGESTIONADA DE SATISFACCION

(2021; N =92)

1. Informacion previa del curso (en referencia ala publicidad del mismo) 8.27+1.48
2. Valoraladocumentacion entregadaen el curso 8.45+1.40
3. Valoralaorganizacién del curso 8.88+0.98
4. Valorael horario del curso 8.03£1.69
5. Valoraladuracion del curso 8.59+1.26
6. Valoralaadecuacién de las aulas empleadas en el curso 8.92+1.04
7. Valoralaadecuaciony calidad del material practico o didactico del curso 8.88+1.33
8. Valoralacapacidad docente de los profesores del curso 9.30+0.85
9. Valoralacoordinacion entre los profesores del curso 9.13+0.95
10. Valoralacoordinacién entre contenidos teéricos y practicos del curso 8.76+£1.03
11. Valoralafacilidad con la que los docentes dejan participar 9.33+0.81
12. ;ilgrgggfacilidad con laque los docentes escuchan con interés alos 038+0.82
13. Valoralafacilidad con la que los docentes crean un clima de confianza 9.30+0.90
14. Herecibido informacién sobre los objetivos generales del curso 8.99+1.14
15. El curso haconseguido los objetivos propuestos 9.02+0.85
16. Los contenidos del curso han correspondido alos que se esperaba cuando

seinscribi6 en el curso 9,00£0.95
17. Eégé\ae;éj: conocimiento con que se han tratado los temas ha sido 9.15+0.85
18. Considera que el curso es de interés para su actividad profesional 9.37+0.91
19. Recomendariala asistencia a este curso a sus compafier@s 9.40+0.77
20. Estésatisfecho de haber realizado este curso 9.40+0.74

Tabla 3. ENCUESTA DE SATISFACCION

Es llamativo el alto nimero de preguntas cuyo resultado esta por encima de 9
puntos. Y mostrando un alto nivel de satisfaccion por haber realizado el curso
con un resultado de 9.40+0.74.




ENCUESTA AUTOGESTIONADA DE CONSECUCION DE OBJETIVOS
(2021; N=92)

1. Herecibido informacion sobre los objetivos generales del curso

2. Tras larealizacion del taller he alcanzado el objetivo de "Conocer e
identificar los puntos clave en la evaluacion de la historia clinicaen
ginecologia"

3. Tras larealizacién del taller he alcanzado el objetivo de "Conocer y realizar
una exploracion ginecologica basica (visualizacion y tacto vaginal)”

4. Tras larealizacién del taller he alcanzado el objetivo de "Conocer y realizar
una exploracion ginecolégica basica (tacto bimanual)”

5. Tras larealizacion del taller he alcanzado el objetivo de “Conocer y
comprender los puntos clave en la exploracién ginecolégica basica
(especuloscopia y citologia)”

6. Tras larealizacion del taller he alcanzado el objetivo de “Conocer y realizar
una especuloscopiay abordar los puntos clave pararealizar una citologia
vaginal”

8.96+1.30

8.87+1.03

9.00+0.98

8.92+1.20

8.88+1.07

8.87+1.02

Tabla 4. ENCUESTA DE CONSECUCION DE OBJETIVOS

Para finalizar se les propuso repetir el examen (Cuestionario pos practica).

Los alumnos que lo realizaron fueron 107 alumnos con una nota media de
9,21+0,87 donde se evidencia una importantisima mejora de los resultados y de

la media de las calificaciones (Figura 3)
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Figura 3. Resultado del examen posterior al taller.

De forma gréfica (Figura 4) podemos observar en color azul los resultados de
llamativa y

examen previo a la practica y en color verde los posteriores. Es




claramente representativa la mejoria de las notas logradas en el examen
efectuado tras realizar el taller.
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Figura 4. Comparacion de los examenes prey post taller.

Conclusiones.

Esta Memoria pone de manifiesto la mejora en la adquisicion de conocimientos
en aquellas materias teoricas y complejas, como es en el caso de la anatomia y
la fisiologia femenina aplicadas a la exploracién ginecoldégica.

El repaso tedrico de los conocimientos basicos de anatomia y la fisiologia
permiten al alumno beneficiarse de una vertiente las practica, mucho mas
cercana a la clinica y a la paciente real en un ambiente seguro y donde la
simulaciéon permite la repeticion hasta lograr la destreza en las diferentes
variaciones de una exploracion normalizada, que puede observarse en el
aumento de la seguridad y la confianza de presentan de forma generalizada al
comparar las encuestas pre y post taller.

Ademas, permite demostrar, que los alumnos al repasar los conocimientos y
fundamentos tedricos que se entrenan en el desarrollo taller, muestran una
importante mejoria en los resultados de los examenes, incluso empleando
preguntas tipo test.

Anexo:

Se adjunta en formato miniatura la ficha (Figura 5) y el programa (Figura 6)
facilitado a los alumnos para realizar el taller.



Hospital General Universitario

Gregorio Marafién

Taller de P & parala

FICHA DE TALLER

Clinica 6gi
para Estudiantes de Medicina. UCM HGUGM®

Participantes:

Son candidatos para el Taller de Principios basicos para la exploracién clinica en ginecologia los
estudiantes de Medicina que pertenezcan a la Unidad Docente Obstetricia y Ginecologla
HGUGM®.

Contexto:

€l taller tendrd lugar en el Servicio de Obstetricia y Ginecologla del HGUGM.

Seleccion de las competencias:

a) Conocimientos generales:

a. Conocimientos basicos de la anatomia genitourinaria y pélvica

b. Conocimientos centrados en exploracion ginecoldgica basica (historia clinica,
genitales extemos, tacto bimanual. especuloscopia, realizacion de citologia cervico-
vaginal).

b) Habilidades generales:

a. Conocer las maniobras necesarias realizar una adecuada exploracion ginecoldgica
bésica.
b. Reconocimiento de la anatomia perineal y péivica, inciuidos los puntos de referencia
6seos.
. Tacto vaginal y Examen bimanual
Procedimiento de citologia cervico-vaginal (incluido el uso de espéculo)
e. Examen tacto rectal

a e

©) Actitudes generales.

Teniendo en cuenta los apartados anteriores, jet

a. Actuar segin el principio de asistencia centrada en la paciente y coordinado con el
resto de los profesionales asistenciales.

deberd

tener en cuenta durante la preparacion previa (conocimientos tedricos pre-taller), durante la
sesién de formacion tedrico-practica y que se revisardn en la evaluacién post-taller. Estos

objetivos son los siguientes:
Conocer e identificar los puntos clave en la evaluacion de la historia clinica en
ginecologia.
Conocer y realizar basica y tacto vaginal)
Conocer y realizar una exploracion ginecolégica basica (tacto bimanual)
Conocer y los puntos clave en la basica
(especuloscopia y citologia)
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Hospital General Universitario

Gregorio Marafén FICHA DE TALLER
« Conocer y realizar una especuloscopia y abordar los puntos clave para realizar una

citologia vaginal

Fases del taller: Consta de 3 partes.

1. Primera parte on line. Consiste en una presentacion Power Point y provision de bibliografia-
material audiovisual complementaria antes del curso presencial disponible en el Campus.
www.aleesca.es/moodle. Ademds, deberdn realizar una Prueba de aprovechamiento (tipo
test de i i la asistencia a la siguiente fase del taller.

2. Segunda parte serd presencial donde existird una primera mitad donde se busca una
comprensién de los conocimientos adquiridos mediante discusion con un experto y a
‘continuacién se realizaran las practicas con los simuladores reproduciendo en al menos 3
ocasiones las distinas maniobras descritas en los objetivos.

3. Tercera parte serd on line a través del campus con la contestacién de los cuestionarios de

y Prueba d también tipo test para
afianzar los conocimientos tedrico-practicos adquiridos.
Modelos de simuladores.

Para los talleres de entrenamiento de habilidades practica se utilizan entrenadores de EI CFPT
Mk 3 es una representacién anatémicamente precisa y tacti de la pelvis femenina. Es la
plataforma ideal para el examen practica, asi como el diagnéstico de patologias y anomalias.
Se puede utilizar para muchos niveles de formacion desde el pregrado en Medicina en adelante.
Todas las habilk seran y por el instructor, y practicadas al menos 3
ocasiones por los alumnos durante el desarrolio del taller.

Es que para dar formativa a los alumnos durante el taller se utilice
el mismo listado de que se emplee en la sala de ]
Consultas / Urgencias Ginecolégicas.

Grado de satisfaccion. Para medir el grado de satisfaccion de la actividad se realizara una
encuesta al finalizar el taller.

Grado de consecucion de los objetivos. Para medir el grado en el que los alumnos han podido
comprender y practicar los mismos durante la actividad, se realizar una encuesta al finalizar el

curso.

|
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Figura 5

. Ficha informativa del Taller.

‘;_n Hospital General Universitario

GesgorioMiarandn PROGRAMA DEL TALLER

Taller de Principios basicos para la Exploracién Clinica Ginecoldgica
para Estudiantes de Medicina. UCM HGUGM®@

PROGRAMA DEL TALLER

Se conformaran 2 grupos de alumnos por cada horario y se emplearan 2 aulas para cada
dia de realizacién del taller (ver listados y asignacion de los grupos por cada dia de taller).
el uso de todo

Los grupos seran reducidos y seré momento. Se

de geles de solucion hi ¥ todas ; en el simulador
se real con guates No es io el uso del pijlama del hospital
pero si es preferible que |a ropa sea comoda y se les pi l una bat

Todas estas medidas tienen la finalidad de mantener el menor nimero de alumnas
posible y cumplir con las recomendaciones del Decanato de la UCM para la prevencion
de los contagios por SARS-COV2 en las actividades docentes y practicas en el nuestro
medio hospitalario.

De esta forma quedaria el programa asl:

[P Taller de Principios basicos para la Exploracion Clinica Ginecolégica

para
Bienvenida,
16:00 - 16:05 Presentacién e Introduccion al curso: objetivos, entorno, roles y
‘expectativas.
16:05 - 16:35 Compi de los i mediante discusion
‘con un experto

16:35- 17:20 Préctica de habilidades técnicas

17:20 - 17:30 Conclusiones. Mensaje para casa y cierre del taller.

Horarip  ToMerde Frm ln plormch
para
Bienvenida,
17:30 - 17:35 Presentacion e Introduccion al curso: objetivos, entorno, roles y
expectativas.
17:35 - 1g:05 COMPprension de los conocimi mediante discusin
con un experto

18:05 - 18:50 Praclica de habilidades lécnicas

18:50 - 19:00 Conclusiones. Mensaje para casa y cierre del taller.
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Figura 6

. Programa /Horarios del Taller.
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