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Principios
fundamentales

1
Valores rítmicos, compás, 
clave y notas musicales

Silencios, signos de 
prolongación y 
alteraciones
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Intervalos, grados y 
escala

3

Escalas mayores y 
menores

4

Agrupación de 
notas y silencios

5

Tríadas y acordes6



Anacrusa, síncopa y 
contratiempo

7

Frases y cadencias8

Índice de contenidos (2)
2024-2025Curso 0: Herramientas básicas de lenguaje musical

Acentuación, 
articulación y fraseo

9

Tempo, dinámica y 
carácter

10

Repeticiones y 
reiteraciones

11

Ornamentos12

Instrumentos 
musicales y 
orquesta

13



Anacrusa, síncopa y 
contratiempo

7
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Síncopas, contratiempos y anacrusas

● SÍNCOPAS: son notas cuya primera mitad se da en parte o fracción más débil que la
segunda. Las síncopas tienen como resultado acentuar más las partes y fracciones débiles
del compás que las fuertes.

● NOTAS A CONTRATIEMPO: notas a contratiempo son las que se dan en parte o fracción
débil del compás y van precedidas de un silencio que le da en parte o fracción fuerte, o más
fuerte que la nota.

● ANACRUSA: Todos los compases tienen que estar completos en cuanto al número de sus
partes, excepto el primer compás que puede estar incompleto. Cuando esto ocurre se dice
que la obra comienza en anacrusa

● Ver vídeos

Curso 0: Herramientas básicas de lenguaje musical

2024-2025



Síncopa. Ejemplos
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Contratiempo. Ejemplos
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Anacrusa. ejemplos
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Diferencia entre síncopa y contratiempo
La mayoría de libros de teoría musical sitúan a la 
síncopa y al contratiempo en el mismo capítulo, ya 
que se trata de dos conceptos rítmicos parecidos 
entre sí. ¡Pero atención! Debéis tener cuidado de no 
confundir estos dos conceptos musicales. En la 
siguiente ilustración os mostramos dos melodías. 
Son idénticas entre sí, con la única diferencia que 
en una de ellas encontraréis una síncopa, y en la 
otra un contratiempo. 
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Ejercicios



Contratiempo
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• En compás de 2/4



Contratiempo
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Contratiempo
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Anacrusa
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Anacrusa
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Síncopa
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Síncopa
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Recursos

Libros
● López de Arenosa, Encarnación. Ritmo y lectura 1. Madrid: Real 

Musical, 2001.
● Gauldin, Robert. La práctica armónica en la música tonal. Madrid: 

Akal, 2009.
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