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INFORME

En este proyecto nos hemos centrado en la creacion de un programa docente cuyo fin ha
sido complementar la formacién académica de los estudiantes del grado de Nutricion
Humana y Dietética. Hemos acometido este proyecto con la idea de acercar a los estudiantes
al desarrollo de la profesion desde el punto de vista practico de manera interactiva.
Consideramos que el programa de actividades que hemos realizado ayuda al alumno a
reforzar habilidades necesarias para el desarrollo profesional, orientdndoles en el
emprendimiento, capacidad de comunicacion eficaz, desarrollo de la creatividad y trabajo
multidisciplinar.

1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El objetivo general del proyecto es el desarrollo un programa de actividades complementarias
a la asignatura de Préacticas Curriculares Externas que permita mejorar la proyecciéon de los
alumnos del grado de Nutricibn Humana y Dietética en el mundo laboral. Para llevar a cabo
este objetivo nos propusimos disefiar un programa académico en el que se propondrian
mensualmente actividades dirigidas a los alumnos de la asignatura practicas curriculares
externas, en horario que no interfiriera con otras asignaturas del grado de Nutricibn Humana
y Dietética. Las actividades se propusieron principalmente en formato presencial para
favorecer la interaccion de los alumnos con los ponentes en las diferentes actividades.

Los objetivos especificos que se propusieron fueron los siguientes:

1. Organizacion de talleres que potencien el desarrollo y entrenamiento de habilidades del
alumnado. Se contemplan distintos talleres que fomenten habilidades transversales que
mejoren su proyeccion profesional y talleres especificos para la actuacion el dietista-
nutricionista.

2. Organizar seminarios con ponentes relevantes del area de la investigacion en nutricion, en
nuevas tendencias en nutricion, en seguridad alimentaria.

3. Mesas Redondas y Coloquios donde se fomentara la participacién del alumnado en temas
como el nutricionista y su valor para la sociedad.

4. Promover el emprendimiento en entrevistas con emprendedores, donde estos contaran
sus experiencias personales ayudando al estudiante a investigar y conocer sobre las
necesidades del mercado, las tendencias y marketing necesario para el emprendimiento.

5. Medir el impacto del programa. Se analizaran la repercusion que este programa de
actividades pueda tener sobre la evaluacion y percepcion de los tutores de practicas externas
y sobre los resultados de la prueba ECOE de competencias practicas del grado y sobre y el
impacto que tenga sobre la percepcion y el grado de satisfaccion del estudiante con las
practicas externas y en general el grado de Nutricion humana y dietética

6. Publicacién de los resultados de esta intervencion docente en revistas de Educaciéon, como
una experiencia de aprendizaje transformativo en la docencia en grado, y también aplicable
en postgrado.



2. Objetivos alcanzados

Siguiendo la relacion de objetivos especificos propuesta en la solicitud del proyecto y de
acorde al programa planteado inicialmente, podemos considerar un alto grado de
consecucion de los objetivos propuestos.

Alinicio de curso 2021-22 se plantearon a los alumnos una serie de tematicas a tratar (Anexo
I) que, de acuerdo con sus intereses, constituyeron la base del programa académico que
fundamenta este proyecto docente. El programa de las actividades propuestas aparece
recogido en el Anexo Il.

Se han impartido las actividades inicialmente propuestas teniendo lugar en las fechas
indicadas en el programa académico, con excepcién de la Ultima sesion que se canceld por
cambio de fechas y proximidad a los exdmenes. Se han realizado una o dos sesiones al mes,
programadas todas en horario de tarde y sin coincidir con actividades de asignaturas
obligatorias troncales, para facilitar la asistencia del alumnado. Todas han sido presenciales
con opcién a retransmisioén online, a excepcion de la dltima actividad realizada por la Dra.
Martin de la Universidad de Navarra. que ha sido totalmente virtual ante la imposibilidad de
vigjar a Madrid para el evento. Los ponientes participantes han sido profesionales de gran
relevancia en su area, en su mayoria nutricionistas de formacion o bien relacionados con la
profesion del nutricionista.

Tras las sesiones se realizaron encuestas a los asistentes que se han usado para valorar el
impacto de las actividades y el grado de satisfaccion con las mismas (Anexo Ill. Segln estas
encuestas:

-El 100 % de los encuestados consideran que la tematica abordada en las actividades las
actividades han sido de su interés.

-Mas del 90% de los encuestados considera que las actividades realizadas en el programa
tienen una aplicacion directa en su carrera profesional.

-Mas del 85% de los encuestados consideran que las actividades cubrieron sus expectativas,
con un alto nivel de satisfaccion ya que el 33,3 % de los encuestados valoraron el programa
con la maxima nota (5 sobre 5) y un 20,8% con 4 sobre 5.

- El 100 % de los encuestados considero que la organizacién del programa era adecuada
proporcionado la méxima valoracion el 50% de los asistentes.

Hay que destacar las sugerencias y comentarios del alumnado que nos parecieron de
especial interés para la mejora de este programa entre las que destacamos las siguientes.

“Que haya mas casos practicos para poder aprender con ellos”

“El aula era muy grande y habia mucho eco “

“Me parecié que la tematica era muy interesante y las explicaciones muy amenas. La
duracion de la sesién me pareci6 adecuada y la profundidad con la que se explicé
acorde a la misma. Mucha informacién para poder profundizar por nuestra cuenta’.
“Ofrecer mas técnicas de lenguaje para hacer cambios con el paciente”

“Me gustdé mucho la propuesta de la expositora, pero creo que falté un poco mas de
informacién o estrategias para poder convencer al paciente en caso de gque se muestren
un poco reacios al tratamiento nutricional. Por todo lo demas me parecio excelente”.



En cuanto a la evaluacion del impacto de la actividad, hemos tomado como referencia las
calificaciones de los estudiantes de préacticas externas al final del curso 2021-22 ,en
relacion con los cursos 2019-20 y 2020-21. Las calificaciones vienen dadas por los tutores
de las practicas externas durante sus tres rotaciones practicas que realizan en distintos
centros e instituciones, como hospitales, clinicas, centros de investigacion, seguridad
alimentaria, restauracion colectiva, entre otras. Como se observa en la gréfica del anexo
IV, durante el curso 2021-22, el 50% de los estudiantes obtuvieron calificaciones entre 9,5
y 10 frente a los de los cursos anteriores que fueron del 35% y 44%, respectivamente. En
general, las calificaciones en esta asighatura son elevadas por el alto grado de implicacién
del alumnado en la misma, siendo calificados de forma excelente por los tutores de
préacticas. Es por ello por lo que es dificil observar diferencias entre las calificaciones de
distintos cursos. No obstante, en el curso 2021-22 las calificaciones fueron altas ya que el
21 % de los estudiantes obtuvieron la calificacion méaxima de 10. Comparado con el 0 % o
el 4% de anteriores afos. Seria interesante poder repetir esta actividad para comprobar si
hay una relacion directa entre el desarrollo del programa académico propuesto y una
mejora de los resultados en la asignatura practicas externas.

Dificultades y Limitaciones:

Disponibilidad de un horario que puede convenir a todos los alumnos de préacticas
curriculares externas. Las practicas se realizan por la mafana y por la tarde los alumnos
asisten en su mayor parte a asignaturas optativas diferentes. Por tanto, es dificil encajar las
fecha y horarios de las actividades para conseguir mayor asistencia del alumnado. Si bien al
principio del programa la participacién del alumnado fue alta, a lo largo del mismo, el nUmero
de alumnos asistentes a las actividades fue bajando.

Otro handicap para la asistencia de los alumnos fue al caracter voluntario del programa. Si
bien, en un principio se planteé que estas actividades fuese una actividad obligatoria con el
fin de computar la asistencia del alumnado dentro de la evaluacion del portafolio de practicas
externas, finalmente se opt6 por hacerlas voluntarias al no estar recogida como tal en la
organizacion y la informacién publicada en la ficha de la asignatura del curso 2021-22.

Los alumnos sugirieron que esta actividad podria ser reconocida con créditos, lo cual indica
gue podria ser de interés como asignatura optativa en el grado de nutricibn humana y
dietética.




3. Metodologia empleada en el proyecto.

Seleccion de las actividades formativas.

Para llevar a cabo los objetivos del proyecto en primer lugar se realiz6 una propuesta inicial
del programa académico. Dicha propuesta compuesta por multiples opciones de diverso
contenido fue transmitida a los alumnos de practicas externas del grado de al inicio de curso
nutricion 2021-22 y se les consultd sobre las opciones mas atractivas. Para realizar las
consultas se han emplearon formularios de multiple opcién creado en Google Forms (Anexo
.

En las propuestas se han recogido teméticas que han sido abordadas en formatos de

1. Talleres que fomenten el aprendizaje de habilidades y capacidades

2. Seminarios que permitan intercambiar informacién, comentar, exponer y debatir
3. Mesas Redondas que como técnica grupal permita contrastar los puntos de vista
de ponentes y asistentes en torno a un tema determinado.

4, Encuentros con profesionales con experiencia contrastada en el mundo
empresarial

Las teméticas se englobaron entre las que podrian fortalecer aquellas debilidades detectadas
durante el desarrollo de las practicas curriculares, lo que serian actividades “formativas-
basicas” y las “teméaticas innovadoras” que o bien no han sido tratadas o bien son tratadas
con distinto enfoque al de las asignaturas del grado. La seleccién se realizé mediante
encuesta al alumnado.

Herramientas Informéticas y Aulas: Para llevar a cabo cada una de estas sesiones formativas
se reservaron 2 aulas de la Facultad de Medicina: Aula 2, Aula 1 de la Escuela de Medicina
del Deporte, ambas con aforo de al menos 50 estudiantes.

Para realizar sesiones online simultaneas a las actividades presenciales y asi maximizar la
asistencia del alumnado se utilizaron las plataformas Google Meet o0 Zoom.

Se emplearon herramientas relacionadas con la gamificacién que facilitaron la interaccion
entre el alumnado y los profesionales como Kahoot que permite a los alumnos interaccionar
tanto de forma individual como en grupo, asi como compartir opiniones entre si o la aplicaciéon
Quiziz, utilizada para realizar cuestionarios y retos de conocimiento de forma personalizada
enviados al alumnado para poder responderlos. Estas herramientas, junto a otras, permitieron
la intervencion de los alumnos durante las exposiciones y actividades y la interaccién dinamica
con los ponentes en cada caso.

Actividades practicas. Se incluyeron entre las actividades practicas la cata de nuevos
alimentos entre los que destacamos insectos habitualmente destinados a la alimentacion
humana y a sus derivados (harinas y procesados). Se proporciona a los alumnos informacion
sobre el valor nutricional de los mismos y se les ofrece nociones sobre formas de cocinado y
preparado. Esta metodologia permite reconocer, y describir los atributos sensoriales de los
productos catados

Evaluacién de las actividades. Se emplearon formularios Google para evaluar la satisfaccion
de los alumnos con las actividades realizadas inmediatamente tras las mismas




4 Recursos humanos

Para la realizacion de este proyecto hemos contado con la participacion de los miembros del
proyecto y de ponentes invitados a las distintas actividades del programa académico.

Los miembros del proyecto han participado en las distintas actividades de acuerdo con lo
previsto, ademas se ha unido al proyecto la Dra lzaskun Martin, Dietista Nutricionista y
Tecndloga de los alimentos que ha colaborado en el reclutamiento y organizacién de sesiones.
Las tareas desempefiadas se han distribuid o de la siguiente forma:

-Responsable de la gestidn del proyecto: Lafuente Duarte Esther

-Programacion y contacto con los ponentes: Lafuente Duarte E, Valero Zanuy MA, Martin Villa
JM, Marcos A, Morales P, Huaso A, Martin Callejas lzaskun,

-Elaboracion de guiones del programa: Arhip L, Morales A, Cabello MF, Cabrera I, Recio MJ
-Elaboracién de ejercicios asociados a talleres: Arhip L, Morales A, Haza A, Boto A
-Elaboracion de encuestas al alumnado, profesorado y empresas: Lafuente E, Nova E, GOmez
S, Arhip, A. Morales A

-Participacion en sesiones Ascension Marcos., Sonia Gémez, Esther Nova, Ligia Diaz Prieto,
Martin Cabrejas Izaskun,

-Distribucion y andlisis de encuestas: Aragon S, Lafuente E, Pedro Reche

Los perfiles de los ponentes invitados a las diferentes sesiones han sido los siguientes:

-Dra Maria Ascension Blanco Fernandez. Directora académica del master universitario en
“Trastornos conducta alimentaria y obesidad”, de la Universidad Europea de Madrid. Su perfil
y experiencia profesional es el de Psicéloga y ha trabajado en colaboracion con la unidad de
nutricion de diversos hospitales, con individuos que presentan trastornos en la conducta
alimentaria

- Andrea Marqués y Carmen Escalada, nutricionistas del Instituto Médico Europeo de la
Obesidad (IMEO). Colaboradoras en TVE

-Carole Picard, Nutricionista especializada en salud intestinal y microbiota. Departamento
cientifico- Instituto de Microecologia.

-Marta Moreno Lloret, Nutricionista del Instituto de Microecologia y egresada UCM

- Pedro Caro Chancléon (director del Departamento de Produccion de Helados Royne del
grupo Alacant. Nutricionista egresado UCM

-Carlos Macho Matamoros, responsable del Area de Investigacion de FACE (Federacion de
Asociaciones de Celiacos de Espafa).

-Angel Sanchez, presidente AEPNAA (Asociacion Espafiola de Personas con Alergia a
Alimentos y Latex)

-Elsa Izquierdo Garcia, presidenta AAIHF (Asociacion de afectados por intolerancia hereditaria
a la fructosa)

-Dra. Amelia Marti del Moral. Catedratica de Fisiologia de la Universidad de Navarra.



5 Desarrollo de las actividades

El programa completo de las actividades a realizar se anuncié en el campus virtual de la
asignatura Practicas Externas del Grado en Nutricibn Humana y Dietética. Ademas, con una
semana de antelacion se mando6 un correo recordatorio al alumnado donde se adjuntaba el
cartel de la actividad a realizar indicando el titulo, el nombre de los ponentes y el aula, asi
como el enlace para las sesiones online cuando fue necesario.

Actividad 1: TALLER DE PSICONUTRICION: COACHING, MINDFULNESS Y
PSICOLOGIA.

Este taller fue impartido por la Dra Maria Ascension Blanco Fernadndez. Directora Académica
Master Universitario en “Trastornos conducta alimentaria y obesidad”, de la Universidad
Europea de Madrid. En este taller se realiz6 una exposicion del papel que tiene la
psiconutricion en la adhesién a una determinada dieta, sobre todo en individuos con trastornos
en la conducta alimentaria. Se trataron los siguientes temas: Psiconutricion y Estilo de Vida.
Cerebro, Emociones y Alimentacién. Coaching y psiconutricion como herramienta para
mejorar la relacion con la comida. Estrés, Alimentacién y Emocién. Mindfulness y otras
estrategias terapéuticas.

La actividad se complet6é con una dindmica de mindfulness en la que participé toda el aula de
forma colectiva. Este fue uno de los talleres mejor valorados por el alumnado

Actividad 2. MESA REDONDA: OBESIDAD, NUTRICION Y ESTILOS DE VIDA.

Esta mesa redonda fue impartida por miembros del grupo de Inmunonutricion del ICTAN-CISC
Los participantes fueron las doctoras Ascension Marcos. Prof.2 de Investigacion, Sonia Gomez,
y Esther Nova, Investigadora del ICTAN-CSIC.

En la mesa redonda se debatieron entre los ponentes y estudiantes la situacién actual de la
obesidad con foco en Espafa principalmente y a nivel mundial, donde mas de 2 mil millones
de personas tienen sobrepeso. Esto provoca un aumento de las enfermedades relacionadas
con la dieta lo que supone un problema de interés mundial y que los gobiernos deben abordar
soluciones desde distintos ambitos. Se analizaron patrones de consumo de los alimentos
actuales en diversos paises, repercusion del estilo de vida en la dieta, como la psicologia
afecta a nuestro consumo. Se incidi6 sobre la importancia de la educacion nutricional, pero se
resaltd la necesidad de aumentar la investigacion (genética, microbiota) necesaria para
abordar el desafio social de la nutricién y la salud. Otro tema de debate fue la obesidad en la
adolescencia, los factores que contribuyen a la misma, se analizaron estudios realizados a
nivel nacional y europeo en los que las investigadoras han participado activamente y se traté
la relacion entre la salud fisica y mental con la obesidad. Por altimo, se trajeron a coleccion las
nuevas tendencias sobre productos naturales usados para combatir la obesidad debatiendo
sobre la base y evidencia cientifica que hay bajo estas nuevas tendencias, entendiéndolas
como Moda o Ciencia.

Actividad 3. TALLER DE COCINA SALUDABLE

Siguiendo con la tematica de la Obesidad se realiz6 un taller impartido por Andrea Marqués y
Carmen Escalada, ambas nutricionistas del Instituto Médico Europeo de la Obesidad (IMEO).
Durante este taller se trajeron a colacién aspectos relacionados con la formacion nutricional
de pacientes con obesidad e intervenciones quirtrgicas. En el taller en comida saludable se
hicieron varias propuestas sobre como el nutricionista puede aconsejar y mejorar la



alimentacion en situacion de obesidad. Para dinamizar el aula se usaron herramientas
informaticas descritas en materiales facilitando la participacion de los alumnos

Actividad 4. TALLER SOBRE NUEVOS ALIMENTOS

Este taller fue impartido por la Dra Ligia Esperanza Diaz, Investigadora del Instituto de Ciencia
y Tecnologia de los alimentos (ICTAN-CSIC) que trajo como propuesta a la audiencia una
alimentacion que incorporase insectos comestibles o derivados de los mismos. Se les informo
acerca del uso de estos insectos en otras culturas, de su alto valor nutricional y de los
beneficios de su consumo a nivel ecoldgico y econdmico. Ademas, se realizaron propuestas
sobre como incorporarlos a nuestra cocina actual. Para familiarizar a los futuros nutricionistas
con estos alimentos, se realizé de una cata de insectos o productos derivados de insectos
comestibles, combinados o no con productos de origen vegetal (guacamole, tortillas de maiz,
lechuga). Los insectos usados fueron: Grillos (deshidratados, bafados en chocolates)
Gusanos de la harina Gusanos Buffalo, Langosta). Todos los estudiantes sin excepcion se
atrevieron a probar los alimentos ofrecidos en la cata y los aversiones y miedos iniciales fueron
sobradamente superados. Todos quedaron sorprendidos de la versatilidad de estos alimentos.
En la imagen se representa una muestra de la cata de insectos realizada.
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Actividad 5. SEMINARIO: LA MICROBIOTA INTESTINAL, EL FUTURO DE LA NUTRICION
PERSONALIZADA.

Esta sesion contd con 2 actividades distintas. En primer lugar, el seminario fue impartido por la
Nutricionista y Doctora CAROLE PICARD, miembro del Departamento cientifico de Instituto de
Microecologia y Laboratorio Cobas. La Dra Picard es responsable de la interpretacion de los
andlisis de microbiota en las muestras de pacientes. Carole indic6 la importancia de la microbiota
intestinal en diferentes enfermedades de base metabdlica e inmunoldgica y como su analisis
puede ser utilizado para orientar la estrategia terapéutica especifica, entre las que la dieta puede
reducir alteraciones de la misma.

Carole Picard también nos comentd sobre su experiencia como emprendedora al ser Co
Fundadora de la empresa Nutriscient, un proyecto relacionado con coaching en nutricion,
presencial y online llevado a cabo en Los Angeles (USA)

A continuacién, los alumnos tuvieron la oportunidad de entrevistarse con Marta Moreno Lloret,
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Nutricionista del Instituto de Microecologia, alumna egresada del grado en Nutricion UCM el
curso 2020-21 y contratada por la empresa de practicas externas laboratorios Cobas donde
realizé parte de sus practicas curriculares. Marta Moreno subray6 que es importante no cerrar
puertas a enfoques no clinicos del nutricionista y como realizar practicas en este centro le ha
permitido desarrollar su funciébn como nutricionista en investigacién y nutricion personalizada.

Actividad 6. NUTRICIONISTAS EN PERFILES LABORALES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA.
Este seminario fue impartido por Pedro Caro Chanclén , director del Departamento de produccion
de Helados Royne del grupo Alacant. Pedro Caro comenté sobre su funcién en el departamento
que dirige 'y como a partir de su formacién como nutricionista consiguié alcanzar la posicion
actual que ostenta en Seguridad Alimentaria. Aconsejé a aquellos nutricionistas interesados en
el sector de seguridad alimentaria la importancia de cursar masteres especializados en
tecnologia de los alimentos y seguridad alimentaria que capacita al nutricionista y hace que posea
un perfil muy atractivo para empresas del sector. Coincidio con la ponente anterior en el consejo
de que es importante no cerrar puertas a enfoques no clinicos del nutricionista. Se establecio un
debate interesante entre el invitado y los asistentes al seminario.

Actividad 7. MESA REDONDA: LIMITACIONES ALIMENTARIAS

En esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de contactar con representantes de
asociaciones de personas de con limitaciones alimentarias. La mesa redonda fue moderada por
la nutricionista Dra Izaskun Martin Cabrejas con amplia experiencia laboral en asociaciones de
celiacos de Espafia y participaron en el debate Carlos Macho Matamoros, del &rea investigacion
de FACE (Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia); Angel Sanchez, presidente
AEPNAA (Asociacion Espafiola de Personas con Alergia a Alimentos y Latex) y Elsa Izquierdo
Garcia, presidenta AAIHF (Asociacion de afectados por intolerancia hereditaria a la fructosa). Se
expuso las necesidades de estos colectivos y la importancia del nutricionista para aconsejar y
mejorar la alimentacion natural y sana de los afectados por estas intolerancias. Se debatié sobre
las posibles salidas profesionales del nutricionista en estas areas .

Actividad 8. Seminario en Investigacién y Avances en Nutricion Personalizada:
INFLUENCIA DE LA DIETA y ADIPOSIDAD EN LOS TELOMEROS.

Este semanario de investigacion fue impartido por la Dra. Amelia Marti del Moral. Catedrética de
Fisiologia de la universidad Navarra. En este seminario se expusieron los Ultimos avances y
tendencias en nutricion personalizada haciendo hincapié en la influencia de la dieta en la calidad
del ADN y estabilidad de los cromosomas. Este semanario fue impartido online, pero suscité gran
interés en los asistentes dada la novedad del tema. Se trat6 ademas sobre el papel de
nutricionista en investigacion basica, una actividad laboral por considerada aun por los
estudiantes de NHyD, a pesar de su atractivo profesional.

Actividad 9. Encuentro con emprendedores

Esta actividad se cancel6 por la proximidad a examenes finales del alumnado. Sin embargo, fue
suplida durante las anteriores sesiones, en las que los alumnos tuvieron ocasién de entablar
conversacion con antiguos alumnos egresados del grado que disponian de experiencia
profesional como emprendedores (actividad 5 y 6).

Anexo |. Encuestas alumnado sobre las tematicas a abordar en el proyecto docente



Actividades proyecto docente

36 respuestas

Publicar datos de analisis

Talleres /( escoja 4 )

36 respuestas

Habilidades sociales basi... 4 (11,1 %)
Psiconutricion (Coaching... 29 (80,6 %)
Nutricion en alergias e int...
Nutncion en enfermedad...
Prevencion y deteccion d..

Cocina saludable
Etiquetado, comunicacio. ..
Seguridad alimentaria. C...
Estrategias de Marketing...
Técnicas para la elabora. .

30

Seminarios escoja 3

36 respuestas

Nutricién Clinica y Depor... 23 (63,9 %)
Gestion de la seguridad._ 8 (22,2 %)

Auditona de sistemas de...
Implementacion del siste. .. 10 (27,8 %)

Investigacion: inmunonut... 25 (69,4 %)

Emprendimiento y nueva. ..

Asociacionismo: colegio, ...

Mesas Redondas escoja 2

36 respuestas

Educacion Nutricional

Nutricion y Obesidad:

Salud y habitos de vida en
Espaiia.

Industria alimentaria:
etiquetado, nuevas
tecnologias, nuevos alim. ..

30
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Anexo Il. Programa académico generado (Consecucion de los Objetivos)

UHIWvERSTI
COMPLUTE

S
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Programa de Talleres y Seminarios en

Nutricion Humana y Dietética

Practicas Curriculares Externas. Curso 2021-2022

Febrero 7.
16:00 a 15:00
F. Medicina
Aula 2

TALLER DE PSICONUTRICION (COACHING, MINDFULNESS ¥ PSICOLOGIA)
Maria Ascencion Blanco Fernindez

Ditora. Académica Master Universitario en Trastornos conducta alimentaria v obesidad
Universidad Europea de Madrid

Marzo 1
16:00 a 15:00
F. Medicina
Aula 2

MESA Reponpa: NUTRICIGN ¥ OBESIDAD

Ascension Marcos. Profesora de Investigacién, Grupoe Inmuncnutricddn. ICTAN-CSIC
Somia Gomez, nvvestigadora del ICTAN-CSIC

Esther Nova, Investigadora del ICTAN-CSIC

Marzo 24
16:00 a 15:00
Escuela Medicina
Deportiva.
Aulal

TALLER DE COCINA SALUDABLE

Carmen Escalada
Mutridonista IMEQ (Instituto Medico Europeo de Obesidad)

MUEVOS ALIMENTOS

Ligia Esperanza Diaz
Investigadora del ICTAN-CSIC

Abril 7

16:00 a 18:00
Escuela Medicina
Deportiva.

Aula 1l

SEMINARIO: LA MICROBIOTA INTESTINAL, EL FUTURO DE LA NUTRICION
PERSOMALIZADA

Carole Picard
MNutridonista — Departamento dentifico
Laboratorio Cobas

Abril 20

16:00 a 18:00
Escuela Medicina
Deportiva.

Aula 1

SEMINARIO NUTRICIONISTAS EN PERFILES LABORALES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Pedro Caro
Diirector del departamente de produccicon de helados Rovne

Abril 27

16:00 a 18:00
Escuela Medicina
Ceportiva.

Aula 1l

MESA REDONDA: LIMITACIONES ALIMENTARIAS

Moderadora : Izaskm Martin Cabrejas

Particicpantes:

Federaddn de Asodaciones de Celiacos de Esparia

Asociacion Espafiola de Personas con Alergia a Alimentos y Latex

Mayo 4

16:00 a 15:00
Escuela Medicina
Deportiva.
Aulal

Seminario en Avances en Nutricion Personalizada

INFLUENCIA DE LA DIETA y la ADIPOSIDAD EN LOS TELOMEROS
Amelia Marti del Moral

Catedratica de Fisiologia

U. Navarra

Mayo 11

16:00 a 15:00
Escuela Medicina
Deportiva.
Aulal

EMCUENTROS COM EMPRENDEDORES:
Juan Diaz Cobiella, nutridenista fondader de Lifmutritionprogram
Sara Delbecque, Nutridonista

Anexo lll.

Valoracion de las actividades




¢ Consideras que la tematica de las actividades es de su interés ?
24 respuestas

15
13 (54,2 %)

10

5 6(25%)

5 (20,8 %)
0(0 %) 0(0 %)
0 | |
1 2 3 4 5

¢ Consideras que la inforrmacion proporcionada es aplicable a tu futuro profesional ?
24 respuestas

12 (50 %)

9(37,5 %)

2(8,3%)

¢ Los eventos cubrieron tus expectativas ?
24 respuestas

8 8(333%) 8(33,3 %)

5(20,8 %)

2(83%)

1(42%)

¢ Que impresién tuvo de la organizacion ?
24 respuestas

15
12 (50 %)
1
9(37,5%)
5
3(125%
0(0%) 0(0%) (125%)
, | |
1 2
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Anexo IV: Valoracién de los resultados

Porcentaje de alumnos que obtuvieron altas calificaciones (rango de 9 a 10) durante los cursos
2019-20, 2020-21 y 2021-22

50
40
30
20
10

9,09,4 9,59,9 10, 00-

W curso 2019-20 mcurso 2020-21 Mcurso 2021-22
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