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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

1. Potenciar el cambio metodologico del proceso ensefianza-aprendizaje
universitario mediante la introduccion e implementacion del “Flipped Learning” en la
Asignatura Obligatoria de Farmacognosia y Fitoterapia (4° curso) del Grado en Farmacia,
y asignaturas relacionadas como Botanica (1° curso, obligatoria), Botanica Medicinal y

Botanica Ambiental (4° curso, optativas).

2. Desarrollar una Web APP de plantas medicinales, acorde con la guia docente
de la Asignatura de Farmacognosia y Fitoterapia, con anclaje en el CV como una
herramienta mas de proceso ensefianza-aprendizaje. Esta Web APP de plantas
medicinales incluird la siguiente informacién de cada especie vegetal: nombre cientifico,
nombre comun, descripcion botanica, parte de la planta utilizada (droga), composicion

guimica, actividad farmacoldgica, indicaciones y, efectos adversos.

3. Consolidar el uso del CV entre los estudiantes y profesorado, convirtiéndola en
una plataforma para el aprendizaje activo y compartido.

4. Integrar en la enseflanza los recursos sostenibles (flora natural con
propiedades medicinales) que nos ofrece Ciudad Universitaria (Campus Moncloa) para el

aprendizaje de nuestros estudiantes.

5. Elaborar como producto final, junto con la Web APP, una guia de bolsillo de
plantas medicinales presentes en el Campus Moncloa con el objetivo de publicarla y
servir de recurso didactico y educativo para alumnos que cursen asignaturas

relacionadas con las plantas medicinales de cualquier Facultad.



2. Objetivos alcanzados

1. Se ha introducido e implementado la metodologia “Flipped Learning” en la
Asignatura Obligatoria de Farmacognosia y Fitoterapia (4° curso) del Grado en Farmacia.
Sobre la experiencia en esta asignatura se implementard en las asignaturas
relacionadas: Botanica (1° curso, obligatoria), Botanica Medicinal y Botanica Ambiental

(4° curso, optativas).

2. Se ha desarrollado una Web APP de plantas medicinales con anclaje en el CV
que incluye un total de 50 especies vegetales de Ciudad Universitaria con propiedades
terapéuticas. La informacion que se ha incluido de cada planta medicinal ha sido: nombre
cientifico, nombre comun, descripcion botanica, parte de la planta utilizada (droga),
composicion quimica, propiedades y usos farmacol6gicos. Toda esta informacion esta

disponible en espafiol e inglés.

3. El Campus Virtual se ha utilizado como plataforma para el aprendizaje activo y
compartido (Web APP y Flipped Learning).

4. Se ha realizado una salida al Jardin Botanico de Ciudad Universitaria con el fin
de que los alumnos conozcan las plantas del entorno con propiedades medicinales y asi

extrapolar y profundizar sobre los contenidos tedricos adquiridos en clase.

5. Se ha elaborado una guia de bolsillo de plantas medicinales presentes en el
Campus Moncloa en espafiol y en inglés que estd en proceso de publicaciéon por la

Editorial Complutense.



3. Metodologia empleada en el proyecto

Durante la primera fase del proyecto (septiembre 2016-enero 2017) se ha llevado a

cabo la Seleccién, disefio y preparacion del material didactico:

Disefio y elaboracion de los materiales didacticos para el “Flipped Learning”:
presentaciones, publicaciones cientificas, videos...

Seleccion de las plantas medicinales que crecen en el Campus Moncloa en base
a los contenidos de la guia docente de la Asignatura de Farmacognosia y
Fitoterapia para su incorporacion a la Web APP.

Disefio de la Web APP: fichas de plantas medicinales.

Traduccion de los contenidos al inglés.

Inclusion de todos los recursos educativos disefiados en el CV.

Durante la sequnda fase del proyecto (febrero 2017 — mayo 2017) se ha llevado a cabo

el Desarrollo experimental:

Presentacion en clase a los alumnos para informar sobre la metodologia “Flipped
Learning’.

Realizacibn de sesiones de “Flipped Learning” en la Asignatura de
Farmacognosia y Fitoterapia.

Excursion por el Jardin Botanico y alrededores de Ciudad Universitaria para
identificar las plantas medicinales estudiadas en las clases tedricas.

Desarrollo del sistema de evaluacion acorde a la metodologia desempefiada en el
proyecto.

Elaboracién de una encuesta para evaluar el grado de satisfaccibn de los

alumnos sobre el modelo educativo “Flipped Learning” implantado.

La tercera fase del proyecto (Junio 2017 — Noviembre 2017) corresponde a la etapa de

Divulgacion:

Elaboracién y presentacion de la memoria final del proyecto.

Divulgacién en Congresos de Innovacion Docente. Se participara en la Jornada
INNOVA-UCM que tendra lugar en el mes de noviembre de 2017 de acuerdo a la
Convocatoria.

Creacion y publicacion de la guia de bolsillo de plantas medicinales del Campus

Moncloa (Ciudad Universitaria).



4. Recursos humanos

El equipo que ha participado en este proyecto de innovacién docente (proyecto de
caracter interdepartamental) ha contado con Personal Docente e Investigador (PDI),
Personal de Administracion y Servicios (PAS), y estudiantes:
e Profesoras Titulares:
o GOMEZ-SERRANILLOS, P. (Dpto. Farmacologia y Farmacoterapia, Facultad de
Farmacia).
o IGLESIAS, I. (Dpto. Farmacologia y Farmacoterapia, Facultad de Farmacia).
o GAVILAN, R. (Dpto. Biologia Vegetal Il, Facultad de Farmacia).
¢ Profesora Ayudante Doctor (curriculum académico joven):
o GONZALEZ-BURGOS, E. (Dpto. Farmacologia y Farmacoterapia, Facultad de
Farmacia).
¢ Estudiante Doctorado (Becario FPU, Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte):
o FERNANDEZ-MORIANO, C. (Dpto. Farmacologia y Farmacoterapia, Facultad de
Farmacia).
¢ Miembro PAS:
o GARCIA, R. (Dpto. Biologia Vegetal Il, Facultad de Farmacia).

El Personal Docente e Investigador (PDI) ha participado en la primera fase del proyecto
(actividades I, Il y 1lll) y en la segunda fase. Todos los miembros del equipo han

participado en la primera fase (actividades IV y V) y en la tercera fase del proyecto.

Es un equipo con amplia experiencia en el uso y manejo del Campus Virtual, en
implantacién de metodologias activas e innovadoras, y en la creacion de paginas web
con fines docentes para diversas asignaturas. Ademas, el grupo tiene amplios
conocimientos de inglés, y en la gestion y formacion de alumnos extranjeros dentro del
programa Erasmus, Intercampus y distintos proyectos de Cooperacién al desarrollo con

Iberoamérica (Internacionalizacion de la docencia).



5. Desarrollo de las actividades
Primera fase del proyecto: Seleccion, disefio y preparacion del material didactico

I. Disefio y elaboracion de los materiales didacticos para el “Flipped Learning”:
presentaciones, publicaciones cientificas, videos...

Los contenidos seleccionados para la aplicacién del Flipped Learning en la asignatura de
Farmacognosia y Farmacologia (4° curso de Grado en Farmacia) han sido los
correspondientes a las drogas que actlan sobre el aparato digestivo: (1) Drogas que
modifican la actividad y secreciébn gastrica Modificadores del apetito. (2) Drogas
moduladoras de la actividad intestinal y (3) Drogas con principios coleréticos y
colagogos. Protectores hepaticos.

El material se ha elaborado utilizando libros especializados de Farmacognosia. En el

Anexo | se muestran las referencias bibliograficas empleadas.

Il. Seleccion de las plantas medicinales que forman parte de la flora en el Campus
Moncloa en base a los contenidos de la guia docente de la Asignatura de Farmacognosia
y Fitoterapia para su incorporaciéon a la Web APP.

A partir del catdlogo de plantas floristico de Ciudad Universitaria (Gavilan, R.G.,
Echevarria, J.E. & Casas, |. 1992. Catalogo de la flora vascular de la Ciudad Universitaria
de Madrid (Espafia). Botanica Complutensis 18: 175-201) se seleccionaron aquellas

plantas con usos medicinales que pueden presentar mayor interés por sus propiedades.

lll. Disefio de la Web APP: fichas de plantas medicinales.
Se han elaborado un total de 50 fichas de plantas medicinales de Ciudad Universitaria.
Estas fichas, disponibles en espafiol e inglés, contienen la siguiente informacion: nombre
cientifico, nombre comudn, descripcién botanica, parte de la planta utilizada (droga),
composicion quimica, propiedades y usos farmacolégicos. En el Anexo 2 se muestran

algunos ejemplos de estas fichas.

IV. Traduccion de los contenidos al inglés.
El material ha sido traducido al inglés por los miembros del equipo de proyecto para
facilitar la comprensién de la asignatura a los estudiantes extranjeros que cursan la
asignatura de Farmacognosia y Fitoterapia asi como para fomentar los conocimientos del

inglés cientifico entre nuestros estudiantes (Anexo 2).

V. Inclusion de todos los recursos educativos disefiados en el CV.
Tanto las actividades para el Flipped Learning como la Web APP de plantas medicinales
se han incluido en el Campus Virtual.
El acceso a los contenidos se ha realizado a través de la plataforma Moodle 2.0 del
Campus Virtual UCM. Se puede acceder a ella a través de la direccion:

https://cv4.ucm.es/moodle/course/view.php?id=81021



https://cv4.ucm.es/moodle/course/view.php?id=81021

Segunda fase del proyecto: Desarrollo experimental
I. Presentacion en clase a los alumnos para informar sobre la metodologia “Flipped
Learning”.

La presentacion de la metodologia Flipped Learning en la Asignatura de Farmacognosia
y Fitoterapia (4° curso, Grado Farmacia) se llevo a cabo por las profesoras P. Gomez-
Serranillos, I. Iglesias y E. Gonzalez. La presentacion (Anexo 3) sirvid para explicar en
gué consiste esta metodologia activa y cual es su diferencia respecto a las clases
magistrales; ademas, en esta presentacion se mostraron las actividades que se iban a

desarrollar para aplicar el Flipped Learning.

II. Realizacién de sesiones de “Flipped Learning” en la Asignatura de Farmacognosia y
Fitoterapia.
Las sesiones de Flipped Learning se realizaron con los contenidos de la Asignatura,
utilizando como experiencia piloto la clase sobre “Drogas moduladoras de la actividad
intestinal” (anexo 4), y siendo completada con el desarrollo de casos clinicos y
actividades realizadas por el alumnado (el objetivo es que el alumno ponga en préctica lo
aprendido en la fase de antes de la sesion de Flipped Learning. La simulacion clinica es
una metodologia que brinda al estudiante la posibilidad de realizar de forma controlada,
una practica analoga a la que tendria lugar en la practica profesional. Por medio de la
simulacion clinica, el estudiante puede interactuar con un entorno simil a la realidad, para

resolver una situacion de caso clinico y disefiar un plan de tratamiento para
solucionar los problemas de salud identificados. Realizado el juicio clinico por
el estudiante sobre el caso propuesto, se identifican los problemas que se

deriven de él desde una amplia perspectiva).

lll. Excursion por el Jardin Botanico y alrededores de Ciudad Universitaria para identificar
las plantas medicinales estudiadas en las clases tedricas.
Aprovechando una de las horas de clase tedricas de la asignatura de Farmacognosia y
Fitoterapia, se realiz6 una excursion por el Jardin Botanico y alrededores. En esta
excursion, se estudiaron desde un punto de vista botanico diferentes plantas medicinales
vistas en teoria. Entre ellas, plantas arométicas en estado 6ptimo de floracién (cantueso,
romero, tomillo, espliego...) cuyos principios activos se localizan en las partes aéreas;
arboles como el Ginkgo biloba, cuyos principios activos estan contenidos en las hojas, y
plantas con usos medicinales a nivel digestivo (contenido central de la metodologia
Flipped learning aplicada) como Matricaria aurea, Plantago spp. y Malva sylvestris (ver

fotos de la excursion en el Anexo 5).



IV. Desarrollo del sistema de evaluacién acorde a la metodologia desempefada en el
proyecto.
Este objetivo se ha realizado incluyendo preguntas en el examen teérico de la
convocatoria ordinaria, de tipo test, relacionadas con las actividades realizadas. Ademas,
los alumnos han sido evaluados como seminario realizado, incluyendo la valoracion

individual en la nota final de cada uno con una ponderacion del 5 %.

V. Elaboracién de una encuesta para evaluar el grado de satisfaccion de los alumnos
sobre el modelo educativo “Flipped Learning” implantado.
La encuesta elaborada ha sido validada atendiendo a los resultados obtenidos en este
proyecto. De estos resultados se deduce una extraordinaria acogida de la metodologia
activa “Flipped learning” implantada. Como dificultad cabe destacar las respuestas de los
alumnos relacionadas con una mayor dedicacion a preparar la materia para la clase
invertida. A modo de reflexibn consideramos que puede ser interesante aumentar la

ponderacion en la nota final de las actividades realizadas (Anexo 6).

Tercera fase del proyecto: Divulgacién
|. Elaboracion y presentacion de la memoria final del proyecto.

Se ha elaborado la memoria del proyecto y ratificada por todos los miembros.

[I. Divulgacion en Congresos de Innovacion Docente.
Se participara en la Jornada INNOVA-UCM que tendra lugar en el mes de noviembre de

2017 de acuerdo a la Convocatoria.

lll. Creacion y publicacién de la guia de bolsillo de plantas medicinales del Campus
Moncloa (Ciudad Universitaria).
La guia elaborada ha sido enviada al servicio de publicaciones de la UCM, cuya acogida

ha sido extraordinaria, estando en proceso de evaluacion y publicacion.



6. Anexos

ANEXO 1

« BLUMENTHAL M, GOLDBERG A, BRINCKMANN J. (2000). Herbal Medicine.
Expanded Commision E Monographs. American Botanical Council.

* B RUNETON, J.: "Farma co gnosia. Fitoquimica. Plantas medicinales" Ed. Acribia.
Zaragoza. 2001.

« CASTILLO GARCIA, E, MARTINEZ SOLIS I. Manual de Fitoterapia. Masson, S .A.,
200 7.

* ESCOP Monograph s.The Eur ope an Scientific Cooperative on Phytoterapy 22 ed.
Thieme. 2003, supplement 2009.

* EVANS, W. C.: “Pharmacognosy”.Ed. W B Saunders, 15 ed. Edimburgo. 2009.

* EVANS, W. C. "Trease y Evans, Farmacognosia". Ed. Interamericana, 13 ed. Madrid,
1991.

* OMS directrices sobre buenas practicas Agricolas y de recoleccién de plantas
medicinales 2003.

* PARIS, R.R., MOYSE, H. "Matiere Médicale" Vol. I, Il y lll. Ed.Masson, Paris. 1976,
1981, 1971.

« REAL FARMACOPEA ESPANOLA. « VILLAR, A. M. “Farmacognosia General”. Ed.
Sintesis. 1999.



ANEXO 2

Milenrama

Achillea millefolium L. subsp. millefollium
Asteraceae

Descripcién: Hierba rizomatosa erecta, de 20-60 cm, poco ramificada,
pubescente-pilosa. Hojas sésiles, alternas, muy divididas, oblongo-lanceoladas a
lineares. Flores blancas, agrupadas en capitulos dispuestos en corimbos
compuestos densos. Fruto en aquenio.

Partes utilizadas: Sumidad florida.

Composicién: Aceite esencial (alcanfor, azuleno, proazuleno, tuyona), &cido
cafeico, acidos grasos, alcaloides, cumarinas, flavonas como luteolina y
apigenina y sus glucosidos en C-7, flavonas y flavonoles metoxilados en C-6,
lactonas sesquiterpénicas, taninos.

Propiedades: Analgésica, antiespasmoddica, antihemorroidal, antiinflamatoria,
antipirética, antipruriginosa, astringente, cicatrizante, decongestionante,
diaforética, diurético, espasmolitica, hemostética, suavizante, tonificante,
vasoconstrictoras.

Usos:

e Interno: dispepsia, espasmos del tracto intestinal (colitis espastica), fiebre,
hemorroides, pérdida de apetito, problemas digestivos (digestiones
dificiles, flatulencias), resfriados, varices.

e Externo: antipruriginoso, calambres de origen psicosomatico,
contusiones.

Milenrama

Achillea millefolium L. subsp. millefollium
Asteraceae

Description: Rhizomatous and erect herb, 20-60 cm, slightly branched,
pubescent-pilose. Sessile leaves which are alternate, very divided and oblong-
lanceolate to linear. White flowers, grouped in chapters arranged in dense
compound corymbs. Fruit in achene.

Part used: Flowery sum.

Composition: Essential oil (camphor, azulene, proazulene, tuyone), caffeic acid,
fatty acids, alkaloids, coumarins, flavones such as luteolin and apigenin and their
C-7 glycosides and C-6 methoxylated flavones and flavonols, sesquiterpene
lactones, tannins.

Properties: Analgesic, antispasmodic, antihemorroidal, anti-inflammatory,
antipyretic, antipruritic, astringent, healing, decongestant, diaphoretic, diuretic,
spasmolytic, hemostatic, softening, tonifying, vasoconstricting.

Pharmacological uses:

e Internal: dyspepsia, spasms of the intestinal tract (spastic colitis), fever,
hemorrhoids, loss of appetite, digestive problems (difficult digestions,
flatulence), colds, varicose veins.

e External: antipruritic, cramps of psychosomatic origin, contusions.




ANEXO 2 (Continuacion)

Caléndula

Calendula arvensis L.
Compositae

Descripcién: Hierba anual, de 30-50 cm, con tallos angulosos. Hojas enteras,
sentadas, oblongo-espatuladas. Capitulos solitarios, terminales, de 4-7 cm.
Flores tubulosas y ligulas de color anaranjado. Aquenios espinosos.

Partes utilizadas: Planta entera.

Composiciéon: Aceite esencial (cariofileno, carvona, geranilacetona, iononas,
isomentona, mentona), acidos organicos, carotenoides (luteina, zeaxantina),
derivados de los lupanos, oleananos, ursanos y taraxanos, esteroles libres y
esterificados  (sitosterol, estigmasterol, isofucosterol), gomas, mucilagos,
polisacaridos inmnoestimulantes, sustancia amarga (calendeno), resina,
saponosidos (calundésidos A, D, F), taninos, triterpenos pentaciclicos.
Propiedades: Antiespasmaodica, antiinflamatoria, antipirética, diaforética,
diurética, emenagogo, hipotensiva, sedativa, vasodilatadora .

Uso: Curacion de heridas y quemaduras, desinfectante, fiebre, regulador de la
menstruacion.

Caléndula

Calendula arvensis L.
Compositae

Description: Annual herb, 30-50 cm, with angled stems. Whole, seated, and
oblong-spatulate leaves. Solitary chapters, terminals, 4-7 cm. Tubular flowers and
orange colored ligulae. Thorny achenes.

Part used: Whole plant.

Composition: Essential oil (caryophyllene, carvone, geranylacetone, ionones,
isomentone, mentone), organic acids, carotenoids (lutein, zeaxanthin), lupans,
oleanans, ursans and taraxanes derivatives, free and esterified sterols (sitosterol,
stigmasterol, isofucosterol), gums, mucilages, immunostimulating
polysaccharides, bitter substance (calendene), resin, saponosides (calundosides
A, D, F), tannins, pentacyclic triterpenes.

Properties: Antispasmodic, anti-inflammatory, antipyretic, diaphoretic, diuretic,
emmenagogue, hypotensive, sedative, vasodilator.

Pharmacological uses: Healing of wounds and burns, disinfectant, fever,
menstruation regulator.




ANEXO 2 (Continuacion)

Cardo Bendito

Cnicus benedictus L.
Compositae

Descripcién: Planta anual, de 20-60 cm, acaule o con tallos cortos, provista de
abundante tomento lanoso. Hojas basales grandes, espinulosas, con
nervaciones blancas y en roseta. Capitulos terminales, solitarios, con las
bracteas involucrales externas foliaceas y espinulosas, las internas lanceoladas y
terminadas en una fuerte espina apical. Flores tubulosas amarillas. Aquenios
cilindricos provistos de vilano.

Partes utilizadas: Planta entera.

Composicién: Aceite esencial, flavonoides (apigenol, kenferol, luteol), lactonas
sesquiterpénicas del tipo germacrandlido (cnicina), taninos.

Propiedades: Astringente, emenagogo, tonico.

Usos: Anorexia, aperitivo, desinfectante de heridas, dispepsia, flatulencia,
indigestion, pérdida de apetito.

Cardo Bendito

Cnicus benedictus L.
Compositae

Description: Annual plant, of 20-60 cm, acaule or with short stems, provided with
abundant woolly tomento. Basal leaves that are large, spiny, with white veins and
rosette. Terminal and solitary chapters, with external foliaceous and spinous
involucral bracts; the internal ones are lanceolate and terminated in a strong
apical spine. Yellow tubular flowers. Cylindrical achenes with vilano.

Part used: Whole plant.

Composition: Essential oil, flavonoids (apigenol, kenferol, luteol), sesquiterpene
lactones of the germacranolid type (cynin), tannins.

Properties: Astringent, emenagogue, tonic.

Pharmacological uses: Anorexia, appetizer, wound disinfectant, dyspepsia,
flatulence, indigestion, loss of appetite.



https://es.wikipedia.org/wiki/Flavonoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Apigenol
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Kenferol&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Luteol
https://es.wikipedia.org/wiki/Lactona
https://es.wikipedia.org/wiki/Sesquiterp%C3%A9nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Germacran%C3%B3lido
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cnicina&action=edit&redlink=1

ANEXO 2 (Continuacion)

Retama Negra

Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius
Leguminosae

Descripcién: Arbusto de 0.5-2m, con ramas marcadas por 5 costillas en forma
de v. Tiene hojas unifoliadas o trifoliadas que pueden perder a lo largo de la
primavera. Las flores aparecen en las ramas del afio anterior, grandes, de unos 2
cm. Poseen corola papilionacea amarillo intenso. Fruto en legumbre de hasta 5
cm, negro, con cilios marginales.

Partes utilizadas: Sumidad florida.

Composiciéon: Alcaloides (esparteina), aminas (tiramina), carotenoides,
flavonoides (flavonas, flavonoles, isoflavonoides).

Propiedades: Antiespasmédica, antimicrobiana, batmotropo negativo,
depurativo, diurético, dromotropo negativo, ionotropo negativo, sedativo.

Uso: Diabetes, hidropesia, enfermedades hepéticas, problemas cardiacos y
circulatorios.

Retama Negra

Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius
Leguminosae

Description: Shrub, 0.5-2m, with branches marked by 5 ribs in v-shape. It has
unifoliate or trifoliate leaves that can be lost throughout the spring. The flowers
appear in the branches of the previous year, large, about 2 cm. They have
intense yellow papilionaceous corolla. Fruit in legume of up to 5 cm, black, with
marginal cilia.

Part used: Flowery sum.

Composition: Alkaloids (espartein), amines (tyramine), carotenoids, flavonoids
(flavones, flavonols, isoflavonoids).

Properties: Antispasmodic, antimicrobial, negative batmotrope, depurative,
diuretic, negative dromotrope, negative ionotrope, sedative.

Pharmacological uses: Diabetes, dropsy, liver diseases, cardiac and circulatory
problems.




ANEXO 2 (Continuacion)

Hipérico, hierba de San Juan

Hypericum perforatum L. subsp. perforatum
Guttiferae/ Clusiaceae

Descripcién: Hierba sublefiosa, erecta, de 20-70 cm. Hojas enteras, opuestas,
oblongas u ovadas, con numerosas glandulas traslicidas por toda la hoja y
glandulas negras en sus margenes, las superiores amplexicaules. Flores
amarillas, en panicula corimbiforme. Fruto capsular.

Partes utilizadas: Sumidades floridas.

Composicién: Aceites esenciales (alfa pineno), derivados polifendlicos (acido
cafeico, acido clorogénico, floroglucinoles), esteroles, flavonoides (rutésido),
naftodiantronas  (hipericina, pseudohipericina), quinonas  policiclicas,
sesquiterpenos, triterpenos.

Propiedades: Antidepresivo (estimulante del SNC), antiespasmadico,
antiséptico, antiviral, astringente, cicatrizante, diurética, fotodinamizante.

Usos:

e Interno: diarrea leve, dispepsia, episodios de depresion leve y moderada,
malestar nervioso, trastornos psiquicos que provocan ansiedad, reuma.

e Externo: enfermedades de la cavidad oral y/u orofaringea,
manifestaciones subjetivas de la insuficiencia venosa (pesadez de
piernas), mialgia, tratamiento y seguimiento de las contusiones agudas,
guemaduras de primer grado, tratamiento de los sintomas de las
hemorroides.

Hipérico, hierba de San Juan

Hypericum perforatum L. subsp. perforatum
Guttiferae/ Clusiaceae

Description: Sub-woody and erect herb, 20-70 cm. Whole, opposing, oblong or
ovate leaves, with numerous translucent glands throughout the leaf and black
glands on their margins; the upper leaves are amplexicaules. Yellow flowers, in
corimbiforme panicle. Capsular fruit.
Part used: Flowery sums.
Composition: Essential oils (alpha pinene), polyphenolic derivatives (caffeic acid,
chlorogenic acid, floroglucinols), sterols, flavonoids (rutésidos), naphthodiantrones
(hypericin, pseudohypericina), polycyclic quinones, sesquiterpenes, triterpenes.
Properties: Antidepressant (CNS stimulant), antispasmodic, antiseptic, antiviral,
astringent, wound healing, diuretic, photodynamizing.
Pharmacological uses:
* Internal: mild diarrhea, dyspepsia, episodes of mild and moderate depression,
nervous discomfort, anxiety-provoking psychic disorders, rheumatism.
» External: diseases of the oral and / or oropharyngeal cavity, subjective
manifestations of venous insufficiency (legs heaviness), myalgia, treatment of
acute contusions, first degree burns, treatment of hemorrhoid symptoms.
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Cardo mariano

Silybum marianum (L.) Gaeriner
Compositae

Descripcién: Planta bienal, de 40-150 cm, erecta, robusta, espinosa, con el tallo
ramoso. Hojas grandes y relucientes, glabrescentes, moteadas de blanco por el
haz y con espinas marginales, las caulinares amplexicaules y también espinosas
en el margen. Flores tubulosas azules o purpureas, agrupadas en capitulos
terminales grandes (3-8 cm) y con bracteas involucrales externas rematadas en
una espina triangular. Fruto en aquenio negruzco, moteados de amarillo.
Partes utilizadas: Fruto.
Composicion: Acidos grasos insaturados, azucares, flavolignanos (silibina,
silidianina, silicristina), flavonoides (quercetol, taxifolina, eriodictol), lipidos,
proteinas.
Propiedades: Antiinflamatoria, hepatoprotectora, inmunomoduladora.
Usos: Cirrosis, dispepsia, hepatitis, intoxicaciones hepéaticas, trastornos
digestivos.

Cardo mariano

Silybum marianum (L.) Gaeriner
Compositae

Description: Biennial, erect, robust and thorny plant, 40-150 cm, with stalk.
Large and glistening, glabrescent leaves, which are white-speckled by the bundle
and with marginal spines. Blue or purplish tubular flowers, grouped in large
terminal chapters (3-8 cm) and with external involucral bracts topped by a
triangular spine. Fruit in blackish (yellow-speckled) achene.

Parts Used: Fruit.

Composition: Unsaturated fatty acids, sugars, flavolignans (silibin, silidianin,
silicristin), flavonoids (quercetol, taxifolin, eriodictol), lipids, proteins.

Properties: Anti-inflammatory, hepatoprotective, immunomodulatory.
Pharmacological uses: Cirrhosis, dyspepsia, hepatitis, hepatic intoxications,
digestive disorders.




ANEXO 3

“Flipped Learning” y Web App de Plantas
Medicinales: Nuevas estrategias educativas
aplicadas al ambito de la ensefianza en la
asignatura de Farmacognosia vy Fitoterapia

PIE 2016-2017/

Modelo pedagdgico tradicional

“Flipped Learning” o ensefianza inversa

Aprendizaje activo del estudiante
previo a la clasa tedrica

\] Estudiar |a= ensefianzas

del docents en casa.

27—




ANEXO 3 (Continuacion)

“Flipped Learning” o ensefianza inversa se define como “un cambio metodologico en el
que el espacio del grupo se transforma en un ambiente de aprendizaje dinamico e
interactivo, y el educador guia a los estudiantes mientras éstos aplican los conceptos y se
implican creativamente en la materia”

Previo clase tedrica Aula
Visualizacidn de videos, presentaciones, Actividades que permitan una interaccidn
busguedas bibliograficas, ejercicios de — como son |os debates, el analisis critico de
autoevaluacion... contenidos v la resolucion de problemas en

basze & los conocimientos adguiridos

Integrar en la ensefianza los recursos sostenibles (flora natural con propiedades medicinales) gque nos
afrece Ciudad Universitaria [Campus Moncloa) para el aprendizaje de nuestros estudiantes

Sitio Web App con anclaje en el CV: fichas plantas medicinales (espafiol e inglés)

AL

CXIVITEIAD

» MNombre cientifico: Hypericum perforatum L. (Hypericaceae).

» Nombre comun: Hipérico, Hierba de San Juan.

» Descripcion botanica: Planta perenne, hojas peciolo corto,

flores amarillas.

» Habitat: Campus Moncloa, Ciudad Universitaria,

» Parte de la planta utilizada (droga): Sumidad florida.

» Composicion quimica: Naftodiantronas (hipericina, pseudohipericina
protohipericina, protopseudohipericina), der. Fioroglucinel (hiperforina);
flavenoides (hiperésido, rutésido), compuestos fendlicos y aceite esencial.
» Actividad farmacolagica: Depresion.

» Efectos adversos/precauciones: Interacciones con farmacos
(sindrome serotoninérgico).

R —




ANEXO 4

Ficha Docante:
FARMACOGNOSIA
¥ FITOTERAPIA

(&
()

L 4
FRCTILTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDGAD COMPLUTENS
DE MAGRID

5. Drogas gue actdan sobre el aparato digestivo

Tema 32: Drogas gue modifican la actividad y secrecién gastrica
Modificadores del apetito,

Tema 33: Drogas moduladoras de la actividad intestinal.

Tema 34: Drogas con principios coleréticos y colagogos,
Protectores hepaticos.

M. Pilar G=Serranillos Cuadrat

i, Ulniversidad

Som Complutesse
ki & Madeid

6. DROGAS QUE ACTUAN SOBRE EL APARATO DIGESTIVO

Tema 33. Drogas moduladoras de la actividad intestinal.

ESTRENIMIENTO: ralentizacion del transito intestinal

Consenso del Comité Roma Il

- Frecuencia de las deposiciones, < 3 veces/semana
- Caracteristicas: heces duras, esfuerzo defecatorio,
sensacion de evacuacion incompleta...




ANEXO 4 (Continuacion)

Ve, Univensided

B FARMACOLOGIA DEL ESTRENIMIENTO

Estrefiimiento: Situacién en gue se producen menos de 3 o 5 deposiclones

semandales, con peso en cada defecacion Inferiora 35 g.
Simtoma

25% personas en ambito urbano

Mas frecuente: mujeres, (3:1), edad avanzada, depresivos....

Causas.

* Lesiones estructurales del colon/canal anal

* Funcional.- secundario a procesos sistémicos o farmacos
* Cronico idiopdtico.- causa no identificada [déficit fibra)

higiénico-dietéticas: ejercicio, dieta,

| r.'-'-% [ lnierrsickad.

B VSEARMACOLOGIA DEL ESTRENIMIENTO

Estrefimiento: Situacién en gue se producen menos de 3 o 5 deposiciones
semanales, con peso en cada defecacion inferiora 35 g.
Begudo.- transitorio. Alteraciones de habitos de vida, dieta, estados
especiales.....
Cronlco.-> 12 meses

Desequilibrio funcion intestinal: alimentacion, liquidos..

Fadrmacos

Predisposicion genética

Edad

Enfermedades anorrectales

Patologias metabdlicasfendocrinas

Causas neuroldgicas/psiguidtricas




ANEXO 4 (Continuacion)

B FARMACOLOGIA DEL ESTRENIMIENTO

Estrefiimiento: Situacién en gue se producen menos de 3 o 5 deposiclones

semandales, con peso en cada defecacion Inferiora 35 g.

1. Incrementadores del bolo
Laxantes.- Preparados
intestinal (mecanicos)
farmacéuticos que
v Gomas y mucilagos.

favorecen la deposicién,

v Plantago.
estimulando grandes

v Lino
segmentos del intestino

2. Estimulantes
delgado y/o grueso

v Derivados hidroxiantracénicos

e [ riyereidiad.
B FARMACOLOGIA DEL ESTRENIMIENTO

Estrefiimiento: Situacién en gque se producen menos de 3 a 5 deposiciones

semanales, con peso en cada defecacion inferiora 35 g.

1. Incrementadores del bolo intestinal (mecanicos)

Presentan polisaciridos heterogéneos (gomas y mucilagos),
dificilmente absorbibles en tracto digestivo

2. Estimulantes

v Derivados hidroxiantracénicos




ANEXO 4 (Continuacion)

ﬁ'?;ﬁ.‘_ ot LAXANTES VEGETALES

Laxantes

Incrementadores

del bolo intestinal estimulantes
1 | i |
. Accion directa sobre
Se hm; :: gle :g-:ul:;ntai:tn terminaciones nerviosas
entéricas y movimiento de
agua y electrolitos
1 |
Actdan a las 12-72 horas de Actlian alas 6 - 12 horas de
su administracion su administracion
1 i |

Educadordel transito intestinal MNo prolongarsu uso
Sin limitacion en empleo masde6 - 8 dias

Gomas y mucilagos

¥ Gomas .- exudados patolégicos del vegetal

¥ Mucilagos.- componentes fisiologicos de las paredes celulares vegetales
¥ Algas
¥ Liguenes

¥ Plantas superiores

Raices, hojas, flores

Abundantes en tegumentos de semillas

M. Pilar G-5erranillos Cuadrado
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i Universidad

.'.__1::_, Complutense
=

Gomas y mucilagos

" Gran poder higroscopico

" Forman geles viscosos o soluciones coloidales

* Lubricantes
* Facilitan transito de heces
* Aumentan volumen bolo intestinal

* Estimule reflejo de contractilidad m. liso intestinal

——

¥ Aumento peristaltismo

Efecto tarda 12-72 h
¥ Faverece transito intestinal

M. Pilar G-Serranillos Cuadrado

i, Univenidad

2% Conpliscesc
‘ £ Madert

Laxantes mecanicos
(lubricantes, emolientes, incrementadores de masa):

*» Agar-agar (Gelidium, Gracilaria)
Carragaen (Chondrus, Gigartina)
Altea (Althaea officinalis)

Lino (Linum usitatissimum)
Malva (Malva sylvestris)
Plantagos (Plantago sp.)




ANEXO 4 (Continuacion)

b met ickad

ﬁ |Agar—agar (o gelosa)

Gelidium corneum
Gelidium amansii
Gracilaria lichenoides
Euchema spinosum
Gelidiella sp.

principalmente del género Gelidium

RFE; Ph. eur: polisacaridos de diversas especies de Rodoficeas,

v Universidad

: ."", Complincsse
ﬁ‘ o E Madeit

Composicioén quimica:

* Agua
* Mucilagos 65-75%
agar:
- agarosa
- piruvil-agarosa
- galactana fuertemente sulfatada

+ Sales minerales

anchainemer .
[ 1—>3)-B-OgaH 1—>d)-c-D-gal--
(carraghénanes)

wo M HO on
. o&'\/"“&voﬁ\"('FY"°"'
OH HO

={1=23)-f-Dgal (14} Logab—
(egaragar
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iy Univenided

.."_ Complincese
ﬁ’ o E Madeid

Ensayos

a) ldentidad:
Morfologia
Micrografia (yodo 0,005 M)

Gracilaria Ilchenoldesl
b) Fisicoquimicos:
Cualitativos

0,1g (agar) + 50 ml agua. calentar
Enfriar, 1ml mucilago + 3 mi agua + 0,1 mi yodo 0,005M

agitar 3 i
Color violeta-pardo —— amarillo palido

Ausencia de gelatina (acido picrico — no turbidez)
Valoracion

indice de hinchamiento > 10
Cenizas totaies

Ay, Usnivenided

- o Complincese
RE% | Meart Chondrus crispus
Carragaen (musgo de Irlanda) Gigartina mamillosa




ANEXO 4 (Continuacion)

Composicion quimica: J[' .
& aH
iy £l D:‘g.-o- ii;rlfx
. A-gua H&Lfﬂ' (i -Fk_{-‘t-.(r::,l ot |
* Glucidos (55-80%) P o
carragenanas 1 0-s0; o
g [ 5%
’”i‘ | ks P EW° =R
+ Sales minerales (15%) _M%i:g} R
N AT s
‘__t:h:_,ﬂ-:-&' /D, cﬂﬂ
=3 OH " i1 - |
I&'-;'j i PP M‘L:F-"'m =
o e o || oo
Scugmmn O dn ARt
Composicion quimica: J[. &
"""' £l D).,.-o- i.,.q::-'_
- A’QUE 5—‘""" 08 - s LT o
* Glucidos (55-80%) P o
carragenanas Fm — o200
+ Sales minerales (15%) _“5—?5}? | -
AT
_Ff'}c'-sw mﬂ
L L. [Ty
ua b :-.{Bc.,-o—ﬂ i E ’N—. iy o
o e o || Yoo

Ensayos: - CCF (galactosa)

- Metales pesados
-Ausencia de gelatina Interés |

- Contenido residual del alcohol (CG)




ANEXO 4 (Continuacion)

Universidad

. ‘..“g(‘-nwc 2 ; : 3
ﬁ" £ *m Linum usitatissimum L.
‘,‘ =

(Linaceae)

RFE, Ph eur., ESCOP, EMA

i, Universidad
S Complutesse
ﬁ" 2 Mladrid
Composicion quimica:
Mucilagos (10%)— ac. galacturdnico + gal + glu + arab + xil
Lipidos (35-45%)
Pratidos

Acidos fendlicos y derivados
Heterdsidos ciandgenos (linamardsido)

Ensayos
a) ldentidad:

Marfologia
Histologia
Micrografia

b) Fisicoquimicos:
Cualitativos: CCF

Valoracion: Indice de hinchamiento > 4 (entera)



ANEXO 4 (Continuacion)

i, Llmiveruichad
ﬁ Actividad farmacologica: laxante mecanico, emaoliente. Antiinflamatorio
(harina de linaza).

(EMA) Indicaciones (EMA):
Uso hien establecido:

Producto para el tratamiento del estrefiimiento habitual o en condiciones
en las que es deseable una defecacién faci con heces blandas.

Uso tradicional:

Usado como demulcente para la mejoria sinfomatica de frastornos
gastrointestinales leves.

Es un producto medicinal tradicional a base de plantas para serusado en
fa indicacion/es especificadas en base exclusivamente a su largo

fiempo de uso.

Posologia: > 12 afios
5-10 g droga / 250 ml de agua/1-3 veces/dia.

Precaucionesy advertencias: separar de ofros medicamentos. No
administrar inmediatamente antes de acostarse. No embarazo y lactancia.

iy, Univenidad

oo Complineese
B e | Plantago ovata Forsk.
spagula

(P. ispaghula Roxb.)
(Plantaginaceae)

Droga: semillas y/o cuticula
seminal

RFE, Ph eur., ESCOP, EMA
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i Universided

i Compluleise
k Ml

Lomposicion quimica:

* Mucilagos (20-30%): D-xilosa+ arabinosa+galactosa+ramnosa+
ac. galacturdnico

» Celulosa

+ Lipidos

+ [ridoides

« Esteroles

» Triterpenos

Ensayos
CCF. (Rev.: acido aminohipurico):
xilosa y arabinosa — rosa-anaranjada
galactosa — amarilla
Indice de hinchamiento = 9 (semilla)
> 40 (tegumento)

i, Universidad
S Complutesse
e Mladrid

Actividad farmacolégica: laxante mecanico (regulador intestinal),
demulcente, hipolipemiante, hipoglucemiante

Indicaciones: tratamiento del estrefiimiento. Coadyuvante en Glceras
gastricas, colitis ulcerosa, intestino irritable, en tratamientos de pérdida
de peso.

Indicaciones (EMA):

Uso bien establecido: ino uso tradicional)

Froducto para el tratamiento del estrefiimiento habitual o en
condiciones en las que es deseable una defecacion facil con
heces blandas, por ejemplo, en casos de dolor al defecar tras
cirugia rectal o anal, fisuras o hemorroides.

Posologia: 8-40 g semilllas/dia; 4-10,5 g tegumentos/dia. Nifios (6-12):
mitad dosis. OMS: 7,5 g semillas/240 ml liquido/1 a 3 veces/dia

Advertencias y precauciones
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iy, Univensidad

w7 Compluncese
ﬁ*' g Madeid

Plantago afra L. (= P. psyllium L.)

Plantago indica L. (= P. arenaria) Zaragatona
(Plantaginaceae) Psyllium

Droga: semillas
10-15 % mucilagos

RFE, Ph eur., ESCOP, EMA (uso bien establecido)

Wi, Univenidad
ﬁ N Complincese
s Madert
Ricinus communis L.
(Euphorbiaceae)

Ricino

Droga: semillas (aceite)

o & '4‘ CH5——(CH2)5-—CIIH—CHQ-—-CH=CH——(CH2)7-—COOH
B

OH Ac. ricinoleico
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Laxantes estimulantes:

« Acibar (Aloe sp.)

+ Cascara sagrada (Rhamnus purshianus)
Frangula (Rhamnus frangula)

Ruibarbo (Rheum palmatum)

+ Sen (Cassia sp.)

i Universided

.'._1‘:_ Complutense
ﬁ" 4 Ml

Antraceno

ANTRAQUINONAS e
I_I

o S

¢

=
o

Laxantes: 1,8- dihidroxiladas

/ Antraguinona
o OH

OH
-\.__H 3 .:_;:-H_-‘ ""J""d\_‘; ""‘-"'-\'-\-'\.‘; -::__.;'\-\.__ ___..J-.H_ -"'f‘::"q.
- ___.-'_':|3 H[ ]] __--.‘:]:H _,--.‘:]_b[':;b :[l'\-\. __.-[['H .-;_'::]
e = e oo g g

o
e, o e,
T .

Antrona Antranaol Dihidroantrona
o -

Formammms
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L Universidad

ﬁ;}_ T ANTRAQUINONAS Laxantes: 1,8- dihidroxiladas

Antraceno

i g
989!
&
iﬁ ji iﬁ Ramnosa-+OH ~ E 1|il 1 3‘-.,\ CH;0H
I:-"' “H' “I]:' “*L CH; 0 COOH
N OCH, CH,
o~ #,L;‘_" i ACOCH Antraguinona
|.}_H #,]l #l] #J . ﬁ‘ 1 OH OH
IH H IH ‘\ T e ? i 2 e .--'J.‘rc\_.c T, e e o,
Diantrona ﬁ[,h__ ,_:[lh ,_HH #.;]3 "_"'[H _,HH _,::]:H #::]_"[t;b_ __:[L_ ,-[[H. ,-,¢=]
(Senidina a) e -7
Gluco
Antrona Antranol Dihidroantrona
M -
FnrmaMunﬂdas
q_‘-xi Llniversidked
[ e
ANTRAQUINONAS
0
&
meros . .
reductasas | Motilidad! Secrecion| -
Geninas oxidadas eélon 4 ( -CHy-)

} ATPasa Na/k

Eliminacién fa
(orina)
Acumulacién agua y
electrolitos en colon

y
S
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® Rheum palmatum L.y Ruibarbo

R. officinale Baillon
(Poligonaceae)

Rt officide Badl
Buge procoseed by Thomas Schogphe

Droga: rizomas

RFE, Ph eur, EMA, ESCOP

Wi, Univenidad
ﬁ.. % Complincese
et E Maderd
Rheum palmatum L.

Morfologia
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ANEXO 4 (Continuacion)

Universided

5 Complutcise

ludrid

O
Composicion quimica: ﬁ“ é‘
= r =

+ Derivados antraquindnicos (3-5%):

- libres (0,1-0,2%)

- heterdsidos (60-70%) OH O  OH
- diantronas @

Taninos
Estilbenos 0
Flavonoides

Sales minerales (8-12%)

Almidon

CH,OH

Actividad farmacolégica: laxante estimulante, purgante.
Estimulan la motilidad del intestino grueso acelerando el
transito colonico.

Indicaciones: tratamiento ocasional del estrefiimiento
{EMA, solo uso bien establecido).

Posologia: dosis maxima de heterdsidos dihidroxi-antraceénicos
30 mg/dia.

Advertencias: solo periodos corfos de tiempo.

Mayores de 12 afios. No en obstruccién intestinal, estenosis,
atonia, apendicitis, dolor abdominal de origen desconocido, ete,

Mo se recomienda durante embarazo v lactancia. Precaucian

en pacientes tratados con cardioténicos, diuréticos, corticosteroides.
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Univenidad
Conmgplinscrsc
Madeid

Rhamnus frangula L.
(Rhamnaceae)

bt

Droga: corteza de ramas y tronco

Frangula o arraclan

Univeermidad
- Complutesse
Mlandrid

Composiciéon quimica:
* Derivados antraquindnicos:
- libres (0,05-0,1%), emodol, crisofanal
- heterdsidos, franguldsidos Ay B, glucofranguldsidos Ay B

- heterdsidos de formas reducidas, frangulardsidos

* Flavonoides
= Mucilagos B-D-glicosa <0 O OH

= Taninos
« Sales minerales | |
g-L-ramnosa- O “ CH
0

Glucofranguldsido A

3
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i Universided

.'._1‘:_ Complutesse
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| Corteza de frangula

EMA (solo uso bien establecido): producto para el tratamiento
a corto plazo del estrefiimiento ocasional.

Posologia: dosis maxima diaria de derivados hidroziantracénicos
30mg.

Suele ser suficiente 2-3 dias/semana.
Mo utilizar en menores de 12 afios. No en casos de estenosisy
obstruccion intestinal, apendicitis o enfermedades inflamatorias de colon

Advertencias: precaucion pacientes gue toman cardioténicos, diuréticos,
corticosteroides. No recomendado en embarazo y lactancia.

I Rhamnus purshianus DC.
(Rhamnaceae)

Droga: corteza de ramas y tronco

' Cascara sagrada |
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i, Universidad
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3 Ml
Composicion quimica:
* Derivados antraquinénicos (6-9%):
- libres (0,2-0,8%, aloemodol, crisofanal)
- C-heterdsidos: aloina, crisaloina
- Cascarosidos (= 70%) =

. Cascargsido A
» Sales minerales "
OH
HO G O oM

OH

Valoracion. Colorimetria (acelato de magnesio) on
(RFE: =8% de derivados hidroxiantracénicos "
=B0% cascardsidos) oH

Cassia sp.
(Caesalpiniaceae)

C. senna L. (= C. acutifolia) (sen de Jartum)
C. angustifolia Vahl. (sende Tinnevelly)

Droga: foliolos de las hojas
(frutos)

RFE; Ph. eur.; EMA; ESCOP
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Wiy Useversidnd

\ .('nm;wlmu (RFE, zwz)

Moadrad

SEN, HOJA DE

Sennac folium

DEFINICION

La hoja de sca cossisie en bos fololos desecados de Cansis
semna L (C. aowifelia Delile), comocida costo sen de Ale
adiia o de Jatem, o de Cassie angusrifola Vahl. conocida
como sen de ka Inda o de Tinnevelly, © una meacla de las
dus expecics. Contiene 0o mesos del 2.3 por ciento de hele-
1680005 i apeesadon como seadsido B
((;&.u,,n,,. M, 863) calculado respecto a la sestancia dewe-
cada.

SenosidosA(R)y B %S)
p-D-glucosa- 0 0 OH : =
uwy«:::adby Thowes Schoephe

www plae-plcne de

Composicion quimica:

- Heterésidos antraquinénicos (2-3%):
libres (0,05-0,1%), reina, aloemodol
heterdsidos: sendsidosA, B, Cy D

OGlue O OH

- Flavonoides

- Mucilagos

- Sales minerales
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Actividad farmacolégica:
laxante estimulante, purgante

EMA (solo uso bien establecido): producto para el tratamiento
a corto plazo del estrefiimiento ocasional.

Usos: tratamiento ocasional del estrefimiento. Vaciamiento del
Intestino antes de una intervencion quirirgica o exploracion radiografica

Posologia: 15-30 mg/dia de sendsidos (preparados equivalentes)
0,5-2g de frutos/150 ml agua en forma de tisana

Mo utilizar en menores de 12 afios. Mo en casos de estenosis y
abstruccion intestinal, apendicitis o enfermedades inflamatorias de colon

Advertencias: solo para periodos cortos de tiempo

Aloe ferox Mill.

Aloe barbadensis Mill. (= A. veral.)
(Aloaceae)

Droga: zumo de las hojas (acibar)

Acibar
(zumo de las hojas)

RFE, Ph eur., EMA




ANEXO 4 (Continuacion)

Composicion quimica:

* Heterésidos antraquinénicos (15-40%):
C-glucésidos: aloinaAy B,
hidroxi-aloinas
aloindsidos (A. ferox)

* Deriv. cromdnicos: aloerresinas

* Mucilagos

HO (3] on

5
" CH.O-ramnosa o

aloina o barbaloina

Universidad

i |6.DROGAS QUE ACTUAN SOBRE EL APARATO DIGESTIVO

Tema 33. Drogas que inhiben la motilidad intestinal
(antidiarreicos). Drogas con taninos.

» Algarrobo (Ceratonia siliqua)
» Arroz (Oryza sativa)
» Ispagula (Plantago ovata)

~ Agrimonia (Agrimonta eupatorium)
» Arandano (Vaccinium myrtillus)

= Bistorta (Polygonum bistorta)

» Nogal (Juglans regia)

~ Ratania (Krameria lappacea)

#» Rosa silvestre (Rosa canina)

= Carbon vegetal
» Pectinas



ANEXO 4 (Continuacion)

Universidad

ﬁ-‘ *| Tema 33. Drogas que inhiben la motilidad intestinal (antidiarreicos).
Drogas con taninos.

RFE. Acido tanico: mezcla de ésteres de glucosa con acido galico
y acido 3-galoilgalico.

Agallas de roble Falt oINS M (-1 o)
Q. infectoria Olivier

50-60% taninos galicos

Cynips gallae
tinctoriae

Agallas:
tanino oficinal

o Univensided




ANEXO 4 (Continuacion)

Quercus robur
Q. petraea

Q. pubescens
(Fagaceae)

RFE >3% taninos (expresados en pirogalol)

Posologia: 3 g/dia

i Universided
Krameria triandra Ruiz & Pav. =
K. lappacea (Dombey) Burdet & Simpson
| RATANIA (Ratania del Peru) |

Droga: raices

Taninos condensados (10-15%, RFE = 5%)
Benzofuranos

RFE, Ph eur

Fmaaria lippace (Donesd Tords & 0. 0 Sopsas

— Condensados —




]ilf""

Complune
- ™« Algarrobo

ANEXO 4 (Continuacion)

Universidad
o Conplncese
Madert

s====.3 Agrimonia

<irs T

*7) Droga: sumidad florida
£ % Composicion:

5% taninos galicos Tormentilla

Agrimonia eupatoria L.

Potentilla erecta (L.) Rausch.

Droga: rizoma
Composicion:
1-2% taninos galicos y condensados

Univensidod

Ceratonia siliqua L.
(Fabaceae)

y s a0,
Droga: fruto (pulpa = harina)
semillas (albumen = goma)

Composicién quimica:
Harina: azGcares, mucilago, taninos hidrolizables y
condensados

Goma: mucflago (galactomanana)



ANEXO 4 (Continuacion)

Actividad Flipped Learning

Extraida de Castillo E, Martinez | (Eds.).
Manual de fitoterapia. Barcelona: Elservier, 2015, 572 pags. ISBN: 978-84-9022-747-3.

466 - « PROTOCOLCS DF ACTUACION

: LAdulto o nike? '

Sy e

Tiermnpo transcuriido
desde I3 0ltima daposicon |—
: —]

ji= , ] y

I Lactante o mener de & anos

Maamo 4 dias I de 2 semanas de cambio Puede heberain piablma
| desde |a Uitima depasicion en los hibitos defecatorios alimenticio, ficura anal
) ] : sin cambios en los hibitos 0 componente psicologico
Sintomas: dolor, nduscas, pérdida almentarios 0 en el régimen de wida
de peco, sangre en las heces - Y l
‘
l, = Posible erifermedad organiea, Y
wmoraciones, diverticulos, ete R ]
E

Ii_}—bl Remitir sTmédloo urgcwtcmcn;e—f — >
D

¢Tiene alguna enfermedad
= ' fue pueda ter cauca
de astreAmiento

¢Tama algan medicaments gue
— pueda causar
astrenimiento?

Cambias en hihitos alimentarios
1 o regimen de vida, dietag,
viajes, atc.

¢ Ha usado algin laxante
— fy el ulitzado e adecuado)

Gn évita?

Figura 30-10. Protocolo de actuacion con consejo fitolerdpico ante una consulta por estrarimianto: algorit-
mo de decision,



http://www.fitoterapia.net/publicaciones/biblioteca/manual-fitoterapia.-barcelona-elservier-2015-1729.html

Tabla30-7. Crogas vegetales itiles en el fratamibnta el ectrefiimionts

Dregas vegetales l Contrandicacianes Efectos indeseables

mit utitindas Acsin Indicaciones | lsteracdones generalos zclones

Drogas con mucilagos

Semilz delino Lawante mecdrico: formadores ée  Estrefimiento crorics funcionzl  Estenoss intestinal Tomar con agua abundante

Semilla de zaragatone bole, tienen gren capacidsd

Semilla deispdgula

para sbsorber agua v produdr
wmento del volimen de lis
becesy regulasizar ef trinsity

poriteniaintestinal, por lon-
gitud o luz del intestino ma.
yores de b narmal. Heme
rroides. Estrefimiento po-

ntestisad dietas hipacaldncas o carn
bias =n jos habites de aimen-

tagdn

Drogas con fibra
Salvido de trigo
Avera y o¥os cereales

Aumentan el velumen de las heces  Edtrediimiente adnias furdonal
Hemorroides. Cambiss de

hibitie alimentaios

Laxanter estimuantes
Hoja y/o frito de sen
Carteza de ciscara sagrada

Cortoza defringufa

Actian sobee |a motiidad del co-
lan, inkiben jas contracdone:
estacionarias y estimulan las
,'vopnkun

Estrofimiento ocasknal e me-
103 g 4 ey sin defecacian,
Estrefimiento delviajero, He«
morrvides icuando v ece-
sitan heces muy Mandas)

Malabsercion mtestnal entorme-

dad de Crann, rectocdlitis he-
marrigica, tanceres dlgastives,
estenisis intesting

Inflarnadon incestingl aguda, en-

rermedad de Crohn, cofitis 1.
cerose, obstruccion intestinal,
12 flee, éstenass esoldgica, p-
Krica o intestinal, apandictis y

de b convans pueden pra-
ducirse odusiones. Pueden
Interteric con i absorcidn
de otros medicaments, por
fo que hiy que woarar con-
venentenente las tomas.
Pusden ommiorar gaws los
pnreras &g, Se acansejan
plantas caminativas hine
|0, &niy, 2tc.) para zallar
este plects

Tomarcon sgua. Puedin in.
terferir 1z absorcién de
otres medcamentos, gor lo
que deben separarse sus
tomas. Fueden ocasonar
gases los primergs diag;
corplomentar can la oma
de pantascarmnativize

Kox emplearss on ol #mbara-
20, & lactincia & en nifios
meneres do 12 a%oe sin -
penviidn médice. Now atili-
zar durante periados | agos

» FIOH3IOY) 12 ugesenyan 95 sopcq0s

dokores abdermnales de origen ¢e tiempo. mixmo 5 dias

desconocido seguidos. ho sobvepasar fas

dosisaconsjadas Malusa-

dos, pueden produck irita-

o0 Ntastiest
.
&
» ~
[ Vakoracion de ki diarea aguda |
I
|
NiINgs menores de 2 anos,

andanos, embarazadas

SAntgLa (M semana) o scente? J
1

>1seman =

JFitbre >33 C?
LEnfemredad que pueda ser la caud' )
cEnfarmedad que pusdaagravarse por elila (cardiaca, ete.)
LTrataments farmacoligico por ot patalogiz que pusda ser cavsa?

| sigrios e deshidrataddn? |

¢Pokor irtenso an e abdomes o el recto? ,L

> Qo N

2Heces con sangre y/o mm?jl

Figura 30-11, Profocolo de actsacidn con cansejo fitoterdpico ante una consults por darrea aguda: algorit-

mo de decsion




Tabla30-8. Drogas vegetales tiles en o tratamiento de ka dizrmea aguda

Drogas vegetal
w";:mi gde e 7 Contraindicaciones ’ Electos indeseah|
radas Acchén (on este Il (en este I | Precauci =
& uclones
Astringentos ‘
Té 2
,;aﬁ:;mn:‘ﬁ::(::w: h?:'; Astingente por su contenido  Tratamsiento sintomndtico de dia-  El 16 esta contraindicado en & 4 puede producr inso
A oghn ..I: J .;rv, s), €n taninos freas agudas inespecificas slergia a cafeina 0 a ofras hases ¥ nenviosismo o
N u'-o".m (&I“;: :s ru?os La harina de algarrobo se utiies xantinas. Tambidn en pacientes I
£ ],;“; ly o !Mn Va tiliqua), €n e tratamiento sintomatico con alteraciones Cudicva;;uh-
! 0% de las diarreas agudas de os res graves, dle=ra gastroduode-
Ractantes y los aifios nal, epllepsia, insumnio, emba-

Drogas con fibras solubles

“paguls (Plantago ovata), semi-
Has, cuticudas seminales

Goma de garrofin, albumen de-
secado y pulverizado de las
serndlas de algarrobo

Antidiarreica, los mucitagos
absorben liguldos y forman
un gel que liga las heces
Los muolagos ejercen ade-
mds un efecto protecter de
1a mucosa intestinal

Como terapia a corto plazo de
fas diarrens inespecificas. En
nifios, no es aconsejable 1a is-
pigula, pero sf la goma de
garrofin

120, lictancia y nifios meviores
de 12 afos

Obstruccion intestinal, de o, es-
tenasis esotigica, pidrica o in-
testinal

Tomar con agua abundante,
¢ lo contrand pueden pro-
ducir oclusién, Pueden in.
terferr la ahsorcian de otos
medicamentos, por jo gue
hay gue separar convenien-
temente las tomas. Pueden
ocaskonar gases &os prime.
1o digs, por g que e acon-
$ejan plantas farminativas
(hinojo, anls, #4c.) pasa pa.

- liar este efocto
(continia)
.
Tabla 30-8. Drogas vegetales (tiles en el trat, de ka diarrea aguda (cont)
Dragas vegetales Contraindicaciones Efectos Indeseables
mas utilizadas Accidn (en este Inds {en este [ 2 | Procauciones
Drogas vegetales coadyuvantes
Digestivas espasmoliticas
Mielisa Contienen aceites esenclales.  Tratamiento coadyuvante de  Manzanilla y milenrama: sensibi- L
Manzanifa Acdodn espasmalitica sobre los esp BAStroi ina- lidad ida a la familia de g
la musculatura lica del les leves, inflamatorios, dis- las astericeas. No deben usarse =
tracto gastrointestinal y tension eplgdstrica y flatulen- &n caso de dispepsias hiperse- b
viis bifares cia que suelen producirse en cretoras o)
diarreas agudas 5
A
Digestivas carminativas R
Ans Facilitan la efiminacién de Espasmos gastrointestinales y  Los aceites esenclales de estas
Hinop gases del tracto digestivo flatulendas que suelen acom- plantas, por via interna, deben
Cominas paftar l diarrea evitarse durante el embarazo, =
Clastro Tratamiento complementario la lactancia, en nifos menares a]
Alcaraves del emples de fibras solubles de 6 afios o en pacientes con 2
para evitar la fiatulencia que gastritis, dlceras gastroduade-
pueden originar al iniclo del nales, sindrome del intestino
tratarmvento irfitable, co¥itis ulcerosa. enfer-

medad de Crohn, hepatopa-
tins, epllepsia, enfermedad de
Parkinson u otras enfermeda-
deas neuroldgicas
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ANEXO 6

Encuesta “Comparar clase magistral versus Flipped Classroom”

Pregunta 1
¢Cuanto te gustan las siguientes metodologias educativas? Nada Poco | Regular | Mucho
Clase magistral 0 2 4 6
Flipped classroom 0 2 4 6
Pregunta 2
¢ Cudl de los dos modelos educacionales te resulta mas interesante Nada Poco | Regular | Mucho
para el estudio de asignaturas de Grado?
Clase magistral 0 2 4 6
Flipped classroom 0 2 4 6
Pregunta 3
¢ Cuél de las dos metodologias requiere mayor esfuerzo inicial? Nada Poco | Regular | Mucho
Clase magistral 0 2 4 6
Flipped classroom 0 2 4 6
Pregunta 4
¢Cual de las dos metodologias requiere mayor esfuerzo final? Nada Poco | Regular | Mucho
Clase magistral 0 2 4 6
Flipped classroom 0 2 4 6
Pregunta 5
¢Con cudl de las dos metodologias sientes que aprendes més? Nada Poco | Regular | Mucho
Clase magistral 0 2 4 6
Flipped classroom 0 2 4 6
Pregunta 6
¢ Cuél de las dos metodologias crees que se adapta mas al plan Nada Poco | Regular | Mucho
Bolonia?
Clase magistral 0 2 4 6
Flipped classroom 0 2 4 6
Pregunta 7
¢Con cudl de las dos metodologias profundizas mas en los contenidos? | Nada Poco | Regular | Mucho
Clase magistral 0 2 4 6
Flipped classroom 0 2 4 6
Pregunta 8
Indica los que mas te ha gustado de la metodologia Flipped Classroom
Pregunta 9
Indica los que menos te ha gustado de la metodologia Flipped Classroom
Pregunta 10
¢Te parece atil integrar en la ensefianza de la Farmacognosia los | Nada Poco | Regular | Mucho
recursos sostenibles (flora natural con propiedades medicinales) que
nos ofrece Ciudad Universitaria (Campus Moncloa)?
0 2 4 6

¢Por qué?




