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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El proyecto planteaba emplear el Huerto Didactico de la Facultad de Educacion-CFP de
la UCM como recurso didactico que facilite al futuro profesorado de Educacion Infantil y
Primaria estrategias didacticas para trabajar las ciencias desde una perspectiva
saludable y sostenible. Se planteaba la adquisicion de los siguientes objetivos:

- OBJTETIVO 1: Diseflar e implementar, en los Grados y Dobles Grados de la
Facultad de Educacion-CFP, actividades pedagodgicas innovadoras y manipulativas
en el Huerto Didactico para trabajar competencias relacionadas con contenidos
curriculares de Ciencias Experimentales y con conocimientos de consumo
responsable, habitos saludables y sostenibles con el conjunto de la sociedad:

- OBJETIVO 2: Potenciar el trabajo colaborativo mediante el uso del Campus Virtual
y de herramientas que permitan fomentar valores como la convivencia, el trabajo en
equipo, la solidaridad la adquisicion de competencias digitales que son
fundamentales en la formacion inicial de futuros/as maestros y maestras.

- OBJETIVO 3: Integrar las actividades del Huerto Didactico dentro y el Jardin
Botanico Alfonso Xlll en la docencia practica oficial de algunas asignaturas que
imparte el Departamento de Didactica de Ciencias Experimentales, Sociales y
Matematicas, como “Conocimiento del Medio Natural”, “Fundamentos y Didactica
de la Biologia”, “Fundamentos y Didactica de la Quimica y la Geologia” y
“Fundamentos y Didactica de la Alimentacion” que se imparten en los Grados y
Dobles Grados de la Facultad.

- OBJETIVO 4: Trabajar la competencia digital y de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion potenciando el uso de las redes sociales institucionales para
hacer participes a la comunidad educativa de los avances realizados en el uso de
los espacios verdes de la universidad (huerto didactico o jardin botanico entre
otros).

- OBJETIVO 5: Crear y consolidar un area de compostaje que permita fomentar
actitudes de responsabilidad ecosocial.

- OBJETIVO 6: Consolidar la creacion de un “Aula Ambiental y Educacién para la
Sostenibilidad” en el Huerto Didactico de la Facultad de Educacion-CFP que permita
trabajar en sostenibilidad a los distintos miembros de la comunidad educativa.

- OBJETIVO 7: Continuar consolidando el Huerto Didactico como una herramienta
pedagdgica innovadora que esté disponible para toda la comunidad de la Facultad
de Educacion-CFP.



2. Objetivos alcanzados

Se han alcanzado muy satisfactoriamente casi todos los objetivos planteados en el
proyecto. A continuacion, se detallan los que se han alcanzado vy las dificultades que se
han encontrado en la consecucion de alguno de ellos:

- OBJETIVO 1: Se han disefiado actividades e implementado actividades dentro de
la docencia de diferentes asignaturas del Departamento de Didactica de las
Ciencias Experimentales, Sociales y Matematicas tal y como se detallara en el
objetivo 3 y en el plan de trabajo

- OBJETIVO 2: cada grupo de clase tenia a su disposicion el foro del campus virtual.
Ademas, algunas de las actividades que se iban desarrollando en los distintos
grupos se colgaban en el Instagram del huerto.

- OBJETIVO 3: en el primer semestre han realizado practicas en el huerto escolar los
estudiantes del Grado en Maestro en Educacién Primaria y del Doble Grado en
Maestro en Educacion Infantii Pedagogia. Estos Ultimos realizaron también
activades durante el segundo semestre, también realizaron las practicas los
estudiantes de tercero del Grado en Maestro en Educacion infantil en este segundo
semestre. También realizaron actividades los estudiantes de la Menciéon de Musica
del Grado en Maestro en Educacién Primaria.

- OBJETIVO 4: en el Instagram del huerto (@HuertoDidUCM) se han ido publicando
algunas de las actividades realizadas por el estudiantado, aunque no se ha
conseguido toda la interaccion esperada con dicho colectivo ya que aungue veian
las publicaciones no comentaban o difundian las mismas.

- OBJETIVO 5: este objetivo no se ha conseguido, ya que finalmente los docentes de
la optativa en la que se iba a realizar no pudieron ser los participantes en el proyecto.

- OBJETIVO 6: el objetivo de crear un Aula Ambiental se va consiguiendo poco a
poco. Cada vez esta el huerto mejor acondicionado y son mas los estudiantes y
docentes que realizan alguna actividad en el mismo. Este curso académico los
estudiantes del grupo M2 de tercero de Educacion Infantil, usaron este espacio para
disefar actividades de medida en la asignatura Desarrollo del pensamiento logico-
matematico y su didactica Il.

- OBJETIVO 7: Este curso académico aparte de trabajar en el huerto los estudiantes
de tres titulaciones de la Facultad de Educacion han trabajado en el mismo los
estudiantes del Diploma Liceo y se ha realizado durante el primer semestre un curso
de formacién del SOU.



3. Metodologia empleada en el proyecto

El trabajo en el huerto escolar se ha realizado tanto en el primer semestre como en el
segundo semestre. Han colaborado docentes del Departamento de Didactica de las
Ciencias Experimentales, Sociales y Matematicas y también docentes del Colegio
Trabenco de Leganés.

Aunque la concrecion de las actividades en los diferentes grupos no ha sido la misma la
metodologia llevada a cabo por los grupos ha sido la misma. Al inicio de la asignatura
se da a conocer al estudiantado la existencia del Huerto Didactico, se baja con ellos al
mismo y se les explica el origen del espacio y los objetivos de su creacion. También se
hace un reconocimiento de las distintas zonas de trabajo y de las herramientas que se
usan en un huerto escolar. En esa primera toma de contacto se planifican las distintas
tareas a realizar y se delimitan las distintas zonas de cultivo. El siguiente paso es que
los estudiantes elijan las semillas que van a sembrar teniendo en cuenta los contenidos
curriculares a trabajar: época de sembrado, parte de la planta que es el alimento, tiempo
de germinacion y fructificacion etc...

A continuacion, se pasan a detallar la metodologia de los distintos grupos de
estudiantes:

- Doble Grado en Educacion Infantil-Pedagogia: estos estudiantes realizaron
actividades en el huerto escolar tanto en el primer semestre como en el segundo en
las asignaturas de Conocimiento del Medio Natural como de Fundamentos y
Didéactica de la Alimentacion.

- Grado en Educacién Primaria: se integro el huerto escolar dentro de la parte practica
de la asignatura.

- Grado en Maestro en Educacion Infantil:

o Enelgrupo en el M1y M3 se integro en la parte practica de la docencia de
la asignatura, realizando diferentes actividades desde la siembra en
diferentes condiciones hasta la creacion de espantapajaros.

o En el grupo M2 los alumnos realizaron alguna de las practicas de la
asignatura ligadas al huerto escolar. Ademas tuvieron que realizar un trabajo
anual donde reflejaran actividades para trabajar diferentes contenidos
curriculares con escolares de Educacion Infantil. En este sentido un grupo
de escolares de Educacion Infantil del Colegio Trabenco visitaron el huerto
escolar y un grupo de estudiantes realizaron con ellos las actividades que
habian disefiado obteniendo una muy evaluacidn por parte de los escolares
y de los docentes del centro.



4. Recursos humanos

En el desarrollo del proyecto se han llevado a cabo actividades practicas dirigidas por
los docentes del Departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales Sociales y
Matematicas que imparten clases en distintas titulaciones de la Facultad.

A continuacién, se detallan los recursos humanos que han participado en el proyecto:

1.- Componentes del equipo solicitante del PIMCD del Huerto:

o Profesorado del Departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales
(Facultad de Educacion): Alberto Mufioz Mufioz, Patricia Martin Puig, M2 Angeles
Arillo Aranda, Ricardo del Toro Mellado, Gloria Fernandez Lazaro, Victor
Gonzalez Manzanero.

e Profesorado del Departamento de Didactica de las Artes, Lenguas y Educacién
Fisica: Mario Lépez Gonzélez

e Personal de Administracién y Servicios de la UCM: Nuria Andrés Casado, Teresa
Escoda Marti, David Montes Martin.

e Estudiantado UCM: Inés Torres Paya, Ana Lucia Delgado Agueda, Cristina
Escribano Nieto, Iris de la Fuente Pons, Irene Garcia Gomez, Nerea lglesias
Pérez, Laura Llorente Mata, Sandra Mufioz Gallardo.

e Personal Externo a la UCM: Sergio Garcia Mufoz, Daniel Oliver Garcia.

2.- Alumnado que ha realizado sus practicas con las tematicas trabajadas en el huerto.

Aproximadamente 250 estudiantes de los Grados en Maestro en Educacion Infantil y
Maestro en Educacion Primaria y del Doble Grado En Educacién Infantil y Pedagogi,
han realizado sus practicas en el Huerto Didactico.

3.- Otros colaboradores:

Gerencia, Decanato de la Facultad de Educacion y el Departamento de Didactica de las
Ciencias Experimentales Sociales y Matematicas han colaborado en las labores de
mantenimiento necesario y en la compra de material inventariable (por ejemplo,
armarios para guardar el material del huerto, semillas...). Ha mantenido una
colaboracién activa el CEIP Trabenco de Leganés ayudando a alguno de los grupos en
el disefio de actividades y facilitando la imparticion de estas a escolares del centro. Se
ha seguido contando con el apoyo del Servicio de Orientacion Universitaria (SOU)
Asimismo, los personales de la Unidad Técnica de Mantenimiento de Zonas Verdes de
la UCM nos han ofrecido asesoramiento, han arado el terreno con una moto-azada y
regado el arbolado del huerto en los periodos no lectivos. Delegacién de Medioambiente
del Ayuntamiento de Madrid que nos ha proporcionado plantulas tanto en otofio como
en primavera y ha realizado formaciones con el estudiantado en el Huerto del Retiro.






5.

Desarrollo de las actividades (3f)

Se pasan a detallar alguna de las actividades desarrolladas en el Huerto Didactico por
los distintos grupos de estudiantes:

Actividades realizadas durante el primer semestre

a)

b)

Preparacion del terreno: a finales de septiembre la Unidad Técnica de
Mantenimiento de Zonas Verdes de la UCM quit6 las malas hierbas y aro el terreno.
Con el terreno arado, los estudiantes delimitaron la zona de trabajo y eligieron el
método de cultivo

Durante las primeras semanas de clase se escogieron distintas especies para
sembrar. Se les entrego la tabla de seguimiento que se presenta en el Anexo I, con
el objetivo de que investigaran que condiciones de sembrado, riego, sustrato,
especie... eran las mas idoneas. Asi pudieron ver qué especies eran las mas
apropiadas para sembrar tanto por la época del afio como por los contenidos a
aprender por escolares de Educacién Infantil.

A mediados de octubre el huerto del Retiro nos proporcioné plantulas que fueron
sembradas en el huerto por los distintos grupos de estudiantes.

d) A finales de noviembre los estudiantes del Doble Grado sembraron en el huerto

distintas especies y las mismas en semillero para hacer seguimiento en casa y poder
comparar las variables. Elaboraron un diario de seguimiento, quedando recogido en
el Anexo Il un ejemplo de mismo.



Acltividades realizadas durante el sequndo semestre

Durante el segundo semestre la labor en el huerto fue realizada principalmente por los
estudiantes de los diferentes grupos de la asignatura Conocimiento del Medio de tercero
del Grado en Maestro en Educacion Infantil. Aparte de las labores propias de
mantenimiento del huerto: regalo, quitar malas hierbas... se realizaron diversas
actividades para afianzar los contenidos tedricos relacionados con los seres vivos.

a) Aligual que en el primer semestre los primeros dias de clase se acudié al huerto
para darles las primeras explicaciones y empezar a preparar el terreno:

b) En los siguientes dias eligieron las especies que iban a cultivar, algunas las
sembraron directamente en el huerto y otras en semilleros para comparar las
diferencias entre los distintos tipos de cultivos. Una vez que se produjo la
germinacion procedieron al trasplante.

c) También se realizaron talleres de identificacion de fauna y flora del entorno
realizando su categorizacion (Anexo Ill) y viendo la importancia de algunos
grupos de invertebrados para el desarrollo de las plantas (se trabajo asi la
importancia de cuidado de los insectos por su labor de polinizacion).



d) Se realizé un concurso de espantapajaros con material reciclado.

e) Parte del trabajo en el huerto era adquirir los conocimientos cientificos
necesarios para poder elaborar propuestas educativas para un aula de
Educacion Infantil. Por ello, al final del cuatrimestre un grupo de estudiantes
realizaron una sesion en el huerto para un grupo de 4 afos del CEIP Trabenco
de Leganés. En las actividades realizadas trabajaron los contenidos curriculares
del huerto a través de las diferentes areas de aprendizaje: conocimiento del
entorno, psicomotricidad (hicieron una gymkana para conocer las diferentes
herramientas del huerto y los procesos de sembrado y cuidado de las plantas) y
artistica (como fin de la actividad hicieron murales identificando si de las
especies que habian sembrado y visto en el huerto se comia la raiz, el tallo, las
hojas...). Tras la realizacién de las actividades se realiz6 una asamblea de
evaluacion de la misma, donde los escolares valoraron lo que habian aprendido
con el taller y los docentes del CEIP valoraron la preparacion, pertinencia y
ejecucion de las actividades por parte del alumnado de la Facultad.




6. Anexos

Anexo I: Tabla de seguimiento utilizada por el estudiantado de la asignatura
Conocimiento del Medio Natural del Grado en Educacion Infantil y del Doble Grado en
Educacion Infantil-Pedagogia

Especie

¢ldentifico la semilla en el alimento del
que proviene? En caso afirmativo indica
donde se encuentra.

En caso negativo, ¢por qué no la
identifico?

Fecha de sembrado

Técnica de sembrado Algodén: Sustrato:

N° de semillas sembradas

Frecuencia de riego

Luz

Fecha de germinado

N° especies germinadas

Frecuencia de riego

Luz

Fecha de aparicion del tallo

N° de tallos emergidos

Frecuencia de riego

Luz

Fecha de trasplante

N° de plantulas trasplantadas a maceta

Frecuencia de riego

Luz

N° de plantulas trasplantadas a huerto

Frecuencia de riego

Luz




Anexo II: Ejemplo de diario de seguimiento realizado por un grupo de estudiantes del
Doble Grado Infantil-Pedagogia

Especie GIRASOLES N° especies De 5 semillas que sembré, tan solo germinaron 3
¢Identifico la semilla en el alimento del | Las semillas del girasol se en la parte de ellas, aunque ms tarde i las 5.
que proviene? En caso afirmativo | central de la flor, la cual se muestra cubierta de | Frecuencia de riego Continué de manera
indica donde se encuentra. una capa de rayas blancas y negras. tarde a las 17:00), observando de manera paralela
En caso negativo, ¢por qué no la si se encontraba la zona del algodon mas himeda
identifico? 0 més seca echaba mas o menos cantidad de agua.
El jueves 10 de Noviembre comencé a sembrar las | Luz Las mantuve en el mismo lugar.
semillas de girasol. Fecha de aparicion del tallo El Lunes 14, sobre todo en 2 de ellas, comenzo a
Técnica de sembrado La técnica de sembrado fue a través de un trozo salir el tallo.
de algodén.
N° de semill Con un total de 5 semillas de girasoles. R 1 1= ° o Toeron trapantades 2 Y que 2o
Frecuencia de riego Y una frecuencia diaria de riego, es decir cada Las otras 3 se mantuvieron en una taza.
tarde después de llegar de la universidad las B 4 oo 0 abor st fa e s arilecsh
regaba, con un pulverizador. Con la cual, con
precision y suavidad iba echando el agua.
Luz La coloqué en el salon de mi casa, junto a un gran
ventanal que tengo, con el objetivo de que le diera
la mayor cantidad de luz y asi poder crecer con £
mayor facilidad.
Posteriormente el miércoles 16 de noviembre ya
se pudo observar los 5 tallos con claridad.
Fecha de germinado El sabado 12 de Noviembre comenzo a germinar.
N° de tallos emergidos Finalmente salieron los 5 tallos.
Frecuencia de riego La ia de riego fue di
Luz Y en cuanto a la luz se mantuvo en el mismo sitio
de la casa durante todo su proceso. T recsenci de e TS
Fecha de trasplante Debido a su gran crecimiento, las tuve que = i i Sabid T i e g
el sabado 19. humedad.

Después de hacer el seguimiento de las diferentes semillas plantadas podemos concluir que la
mejor especie para trabajar el cuidado de las plantas en Educacion Infantil es el rabanito
debido a que la semilla germina muy rapido y el mantenimiento es mucho mas sencillo ya que
no exige de unas condiciones climaticas concretas para desarrollarse. Aunque no se puede
apreciar desde un principio que tipo de planta es, esto puede ser de gran atraccion para los
ninos y motivarlos de manera que sea “sorpresa” ver qué planta va a germinar de las semillas
que estamos cuidando; ademas, una de nosotras planté lentejas (semilla) y consideramos que
es de facil cuidado debido a que no requiere de tanta frecuencia de riego y ademas desde un
principio se puede apreciar qué tipo de alimento es debido a que es el propio alimento lo que
se planta, la lenteja es la propia semilla. Esto consideramos que es algo curioso para tratar en
un aula de infantil, ya que con este ejemplo, podemos hablar acerca de que hay alimentos que

son la semilla como en este caso, otros que son las raices subterraneas como la zanahoria.

Ademas, otro motivo por el que el rabanito es una mejor especie para trabajar en el aula es
porque se diferencian muy bien las principales partes de la planta, es decir, raiz, tallo y hoja; a
pesar, de que en el girasol también se aprecia con claridad las diferentes partes de la planta,
este exige de unas condiciones climaticas concretas y a algunas de nosotras no nos ha llegado
a germinar esta planta debido a que es posible que no encontrase la temperatura y humedad

adecuada, debido a que a algunas de nosotras no teniamos una luz directa.

Por tltimo, con respecto a la técnica de sembrado utilizada, consideramos que en Educacion
Infantil la técnica del algodén junto a un recipiente transparente es un recurso de gran
utilidad para poder apreciar el crecimiento de la raiz mejor que en tierra. Es un recurso mas

visual que puede ayudar a los nifos a identificar las partes de la planta de manera mas sencilla.




Anexo lll: Ejemplos de categorizacion de fauna y flora realizada por alumnado del
Grado en Maestro en Educacion Infantil

Nombre de la ie:
et espec RABANITO
Nombre cientifico: sativus L.
Nombre cientifico: Beta vulgaris var. cicla. Relno: Plantas.
Semilla: Las semillas se obtienen rompiendo
con los dedos las vainas.
Tipo de tallo: Tallo subterrdneo tubérculo donde

ademas las raices salen del talio
subterréneo. Esto lo podemos apreciar
de una manera clara en las fotos

insertadas.
Tipo de hoja: Hoja simple lobulada y con bordes
dentados
Tipo de caida de hoja: Perenne.
Tipo de flor:
&Flor ° Es ¥a que tiene organos
) N de sexo tanto masculino como
Tipo de tallo: herbacea con el tallo de color verde o rojo. femenino.
= e &Tiene fruto? Su fruto son unas silicuas que son un
;‘I,Q: dIP hoja: simple (generalmente es alargada y ovalada, con un fruto dehiscente
rde liso). Funcién en el huerto: Se diferencian de los “rdbanos” en que
Bt iifia capsiil d " > " estos engloban elementos de la base
ruto: una capsula seca y dura, que contiene varias semillas. de I yema principal y de la raiz. Tiene
i N un sabor fresco, picante y algo
Flor: pequefias y poco vistosas, que forman racimos en la parte amargo, y es muy usado en varias

superior del tallo. Las flores pueden ser de color verde, amarillo o recetas.
blanco. .

Caida de hoja: anual o bienal, lo que significa que completa su ciclo
vital en un periodo de uno o dos afios.

Angiosperma.

Dicotiledénea.

Uso: mayormente nutricional (debido a que sus hojas son ricas en
vitaminas y minerales) pero en algunas culturas también se utiliza
como planta medicinal.

e Estructura: invertebrado, artrépodo e insect..

e Medio: salvaje (no estd domesticado).
Fundamentalmente terrestre (puede volar).

e Reproduccidn: ovipara (ponen huevos).

e Alimentacién: dieta fundamentalmente carnivora
(come otros insectos), pero también pueden
alimentarse de néctar, polen y huevos de otros

insectos.

e Funcién/Importancia en el ecosistema: al ser depredador de los pulgones y
las cochinillas, es un excelente controlador biolégico de plagas.

Especie 4: Abeja

NOMBRE Abeja
ESTRUCTURA Invertebrado. Artrépodo. Insecto.
MEDIO Salvaje terrestre

REPRODUCCION Oviparo. Sexual en hembras, asexual
en machos.

ALIMENTACION Herbivoro

¢ES BENEFICIOSO? | Si, son esenciales para la flora de su
ecosistema puesto que desempenan
un papel muy importante en la
polinizacion de las plantas.




