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Resumen

En este proyecto se describe la especificacion de requisitos, disenos e implementacion de
una aplicacion Android para la gestion de dietas para deportistas.

Todo deportista necesita complementar su actividad fisica con una dieta saludable. En
este sentido, un problema bastante habitual es ser constante en el seguimiento de la
misma. Es por ello que este trabajo se ha tratado de resolver este problema proporcio-
nado una aplicacion orientada especificamente a gestionar dietas y a facilitar al usuario
el seguimiento de las mismas. La aplicacion ofrece al usuario la posibilidad de crear y
gestionar una serie de dietas para su seguimiento. También se brinda la posibilidad de
publicar las dietas creadas por un usuario, las cuales seran visibles por otros usuarios,
creando asi una red de personas que pueden comentar y valorar las dietas que siguen,
para dejar constancia de su eficacia y ayudar con ello al resto de personas que usan la
aplicacion.

Durante el seguimiento de una dieta, el usuario puede introducir la cantidad consumida
de cada uno de los alimentos que componen la dieta, generando un registro de la ingesta
caldrica por cada dia de la semana. Como complemento a todo ello, también se puede
introducir la cantidad de pasos caminados durante cada dia, asi como el peso para que el
usuario pueda ver una representacion grafica del progreso.
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Abstract

This project describes the requirements specification, designs and implementation of an
Android application for diet management for athletes.

Every athlete needs to complement their physical activity with a healthy diet. In this
sense, a fairly common problem is to be consistent in monitoring it. That is why this
work has tried to solve this problem by providing an application specifically oriented to
manage diets and to make it easier for the user to follow them. The application offers
the user the possibility of creating and managing a series of diets for follow-up. It also
offers the possibility of publishing the diets created by a user, which will be visible to
other users, thus creating a network of people who can comment on and evaluate the
diets they follow, to record their effectiveness and thus help the rest of the people who
use the application.

While following a diet, the user can enter the amount consumed of each of the foods
that make up the diet, generating a record of caloric intake for each day of the week.
As a complement to all this, the amount of steps walked during each day can also be
entered, as well as the weight so that the user can see a graphical representation of the
progress.

Keywords
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Capitulo 1

Introduccion

En este capitulo se explica la motivacion, los objetivos, la estructura de trabajo y la
planificacién del mismo que se ha llevado a cabo para la realizacién de este proyecto.

1.1. Motivacidon

Todo deportista necesita acompanar su actividad con una dieta adecuada ya que la ali-
mentaciéon es uno de los factores de los que depende el rendimiento fisico. Una dieta
adecuada aporta los nutrientes necesarios para mantener un estado 6ptimo de salud, lo
que se traduce en rendimiento. Segin cémo se alimente un deportista, podra ver como
afecta la alimentacion a su desempeno, mejorando el rendimiento y la recuperacion, li-
mitandolos o incluso disminuyéndolos, ya que una mala alimentacién puede favorecer
lesiones y la fatiga.

Actualmente, no existen aplicaciones moviles que gestionen de forma flexible las dietas que
un deportista necesita seguir para llevar una alimentaciéon sana y adecuada a su perfil.
Ademas, las dietas existentes en internet, en su mayoria carecen de fuentes o estudios
que las respalden y tampoco tienen un feedback fiable por parte de usuarios que la han
probado.

Para resolver estas limitaciones, se ha decidido crear una aplicacion Android que cubre
las necesidades del seguimiento y control de dietas. También se puede ver el feedback de
los deportistas que han seguido y valorado la dieta, haciendo el papel de red social y
ayudando a otros deportistas que busquen objetivos similares. Ademas, los deportistas
pueden adjuntar documentos a las dietas para aportar informaciéon adicional que las
respalden.

1.2. Objetivos

El objetivo principal de este proyecto es desarrollar una aplicacion Android que ayude a
los deportistas a complementar su actividad fisica, siguiendo una dieta sana y equilibrada
para conseguir la forma fisica deseada. Ademas se puede interactuar con otros deportistas,
creando dietas que pueden ser seguidas por otros deportistas o bien incluyendo comenta-
rios y valoraciones en las mismas.
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A partir del objetivo principal se pueden definir objetivos mas especificos:

1.3.

Permitir a un deportista registrarse en la aplicacion para descubrir y analizar todas
las dietas de la aplicacion, pudiendo ademas actualizar el peso e insertar los pasos
diarios, con el objetivo de llevar un recuento y poder visualizar el progreso en
graficas.

Permitir a los deportistas seguir una dieta insertada desde la aplicacion por cual-
quiera de los usuarios, ya sean deportistas o administradores.

Ofrecer la posibilidad al deportista de valorar la dieta que esté siguiendo, con el fin
de ayudar al resto de deportistas a decidir y saber que dietas estan siendo efectivas.

Permitir a todos los deportistas la capacidad de crear una o mas dietas, detallando
los alimentos que la componen, la cantidad recomendada de cada uno de ellos e
incluso publicando documentacion que ayude a seguir la dieta.

Permitir a los deportistas anadir alimentos a las dietas y tener la informacién nu-
tricional de estos actualizada en todo momento.

Organizaciéon de la memoria

A continuacion se describe de manera breve la estructura de la memoria:

Capitulo 1: en este capitulo se describe la motivacion del trabajo, los objetivos y
la estructura de la memoria.

Capitulo 2: en este capitulo se estudian herramientas similares a la que se ha
realizado en el trabajo.

Capitulo 3: en este capitulo se describe la tecnologia utilizada para implementar
el proyecto.

Capitulo 4: en este capitulo se definen los actores y casos de uso que se explicarédn
mediante tablas junto a sus requisitos.

Capitulo 5: en este capitulo se explica el diagrama entidad relaciéon en el que se
ha basado el proyecto y la implementacion de la base de datos.

Capitulo 6: en este capitulo se explica la arquitectura de la aplicaciéon y los pa-
trones utilizados.

Capitulo 7: en este capitulo se realiza un estudio sobre el diseno e implementacion
de los casos de uso més relevantes.

Capitulo 8: en este capitulo se exponen las estadisticas aportadas por usuarios
que han dado su opinién sobre el producto.

Capitulo 9: en este capitulo se enumeran los casos de uso que se hardn en un
futuro explicandolos brevemente.

Capitulo 10: en este capitulo se expone el trabajo realizado por cada uno de los
autores.

Anexo I: manual de usuario.
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= Anexo II: preguntas de evaluacion.

1.4. Planificacion

En esta parte se describe toda la planificacion llevada a cabo durante el desarrollo de
este proyecto, detallando las diferentes reuniones e iteraciones realizadas. En la figura

[1.2] se puede apreciar el diagrama de Gantt donde se indican las diferentes fases del
proyecto.

sep, 21 Oct, 21 Nov, 21 Dec, 21 Jan, 22 Feb, 22 Mar, 22 Apr, 22 May, 22
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Figura 1.1: Diagrama de Gantt de la planificaciéon del proyecto

Durante la primera fase se establecieron las principales funcionalidades de la aplicacion.
Una vez terminada dicha fase, se especificaron los requisitos asi como los actores y moédulos
que componen la aplicacion. Para ello se realizaron dos iteraciones con el fin de establecer
los requisitos finales.

Posteriormente, se establecieron tres iteraciones de c6digo, en cada una de ellas se desa-
rrollaron los distintos modulos previamente establecidos (login, dieta , dieta actual). Tras
realizar las iteraciones de c6digo, se realizaron diferentes pruebas de caja blanca sobre
los distintos casos de uso. En la dltima fase se desarrollé la memoria que complementa al
codigo.

Para poder llevar a cabo las diferentes fases mencionadas anteriormente, el equipo realizo
reuniones cada sabado, con el fin de establecer la funcionalidad que se iba a desarrollar
durante la semana. A su vez las reuniones ayudaron a conocer que habian realizado los
integrantes durante la semana anterior, asi como intentar resolver de manera conjunta
los problemas que iban surgiendo.




Chapter 1

Introduction

This chapter will explain the motivation, objectives, work structure and work planning
for this project.

1.1. Motivation

Every athlete needs to accompany his or her activity with an adequate diet, since nu-
trition is one of the factors on which physical performance depends. An adequate diet
provides the necessary nutrients to maintain an optimal state of health, which translates
into performance. Depending on how an athlete eats, you can see how food affects their
performance, improving performance and recovery, limiting or even decreasing them, as
poor nutrition can promote injuries and fatigue.

Currently, there are no mobile applications that can flexibly manage the diets that an
athlete needs to follow in order to have a healthy diet that is appropriate to his or her
profile. In addition, most of the existing diets on the Internet lack sources or studies that
support them and do not have reliable feedback from users who have tried them.

To solve these limitations, it has been decided to create an Android application that meets
the needs of monitoring and control of diets. It is also possible to see the feedback of the
athletes who have followed and evaluated the diet, playing the role of a social network
and helping other athletes who are looking for similar goals. In addition, athletes can
attach documents to the diets to provide additional information to support them.

1.2. Objectives

The main objective of this project is to develop an Android application that helps athletes
to complement their physical activity, following a healthy and balanced diet to achieve
the desired physical shape. It is also possible to interact with other athletes, creating
diets that can be followed by other athletes or including comments and evaluations in
them.

More specific objectives can be defined based on the main objective:

= Allow an athlete to register in the application to discover and analyze all the diets
in the application, and to update the weight and insert the daily steps, in order to
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keep a tally and visualize the progress in graphs.

= Allow athletes to follow a diet inserted from the application by any of the users,
whether they are athletes or administrators.

» To offer the possibility to the athlete to evaluate the diet he/she is following, in
order to help other athletes to decide and know which diets are being effective.

= Allow all athletes the ability to create one or more diets, detailing the foods that
compose it, the recommended amount of each one of them and even publishing
documentation that helps to follow the diet.

= Allow athletes to add foods to diets and have their nutritional information updated
at all times.

1.3. Memory organization

The following is a brief description of the structure of the report:

= Chapter 1: this chapter describes the motivation for the work, the objectives and
the structure of the report.

= Chapter 2: this chapter studies tools similar to the one used in this work.
= Chapter 3: this chapter describes the technology used to implement the project.

= Chapter 4: this chapter defines the actors and use cases that are explained in
tables together with their requirements.

= Chapter 5: this chapter explains the entity-relationship diagram on which the
project and the implementation of the database were based.

= Chapter 6: this chapter explains the architecture of the application and the pat-
terns used.

» Chapter 7: this chapter studies the design and implementation of the most relevant
use cases.

= Chapter 8: this chapter presents the statistics provided by users who have given
their opinion on the product.

= Chapter 9: this chapter lists cases of uses that will be made in the future, explai-
ning them briefly.

= Chapter 10: this chapter describes the work carried out by each of the authors.
= Annex I: user’s manual.

= Annex II: assessment questions.

1.4. Planning

This part describes all the planning carried out during the development of this project, de-
tailing the different meetings and iterations performed. In figure the following Gantt
diagram can be seen where the different phases of the project are indicated.
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Figura 1.2: Gantt chart of project planning

During the first phase, the main functionalities of the application were established. Once
this phase was completed, the requirements were specified as well as the actors and mo-
dules that make up the application. Two iterations were carried out in order to establish
the final requirements.

Subsequently, three code iterations were established, in each of which the different mo-
dules previously established (login, diet, current diet) were developed. After the code
iterations, different white box tests were performed on the different use cases. In the last
phase, the memory that complements the code was developed.

In order to carry out the different phases mentioned above, the team held meetings every
Saturday, in order to establish the functionality to be developed during the week. At the
same time, the meetings helped to know what the team members had done during the
previous week, as well as to try to solve together the problems that arose.




Capitulo 2

Estado de la cuestion

En este capitulo se describen las caracteristicas mas importantes acerca de otros proyectos
que se utilizan actualmente para la gestion de dietas.

Indya

Es una aplicacion [2] (ver figura para iOS y Android que genera un mend semanal
completo para seguir durante un mes. A su vez ayuda a realizar la lista de la compra,
indicando los ingredientes y calorias que se necesitan cada semana para rendir al méximo.
La aplicacion cuenta a su vez con un nutricionista, que recibe los datos de un usuario y
reajusta su planificacion para conseguir los objetivos.

Menu semanal Recetas
completo favoritas

Yogur con muesli, kiwi
y platancs

PES - [ We

7

Figura 2.1: Ment principal de la aplicacion Indya
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QOorenji

Es una aplicacion [3](ver figura donde a partir de los gustos, alergias, del perfil fisico
y psicologico del usuario, genera una dieta totalmente adaptada para poder conseguir
todos los objetivos. Ademas se puede contactar con un nutricionista de forma online
para obtener asistencia. La aplicaciéon propone ademés una serie de retos para ayudar a
cumplir los objetivos.

1m1:479 ull = &) 15:59 7 ol T

Dieta
domingo, 27 feb 2022 A% KetO

Café, té o infusion

Descripcion de la dieta

5 g Principal Se basa en el consumo de carnes, pescados,
E . Yogur de almendras casero e huevos y vegetales, restringiendo a 50g al dia los
+. con fruta hidratos de carbono.
sy

Valores nutricionales de tu dieta

Snack
Principal 6
g—‘-‘é Platano y salmén ahumado ’
Comida 17305
S kcal
.“\ 1"&’5\ r-{
ﬂ Ensalada de endivias e
W
e Principal
,’@* Tortilla rellena de merluza y e ® carb:11.9 prot: 28.4
. gambas fat: 59.8
o i @ 6
Dietas Todos los valores nutricionales
(a) Vista de dietas (b) Vista detallada de una dieta
Figura 2.2: Diferentes vistas de la aplicaciéon Oorenji
FatSecret

Es una aplicacion [4] (ver figura[2.3)) para Android que ademés de contabilizar las calorias
ingeridas y quemadas, puede analizar el codigo de barras de los alimentos. Ademas, ayuda
a controlar la cantidad de los tres macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas)
que se ingieren diariamente.
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Figura 2.3: Distintas pantallas de la aplicacion FatSecret

Nootric

Es una aplicacion [5] (ver figura en la que se pueden realizar diferentes planes nu-
tricionales con recetas. Incluye recetas de cocina, guias y consejos para adelgazar y una
lista de la compra por cada semana del mes. También dispone de una versiéon de pago,
la cual cuenta con un mayor nimero de planes nutricionales asi como un seguimiento a
medida por parte de un nutricionista.
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Figura 2.4: Distintas pantallas de la aplicacion Nootric
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Fitia

Es una aplicacion [6] (ver figura en la que se puede visualizar cada una de las
comidas del dia ademéas de contar las calorias y calcular los nutrientes presentes en las
recetas que ofrece. Dispone de varias opciones para alcanzar el objetivo deseado, desde
aumentar masa muscular, reducir grasa corporal o simplemente mantener una dieta sana
y saludable.
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Figura 2.5: Distintas pantallas de la aplicaciéon Fitia




Capitulo 3

Tecnologia empleada

En este capitulo se van a comentar las diferentes tecnologias que se han empleado para
la realizacion de este proyecto.

3.1. Herramientas utilizadas en la parte del cliente

3.1.1. Android Studio

Android Studio [7] es el entorno de desarrollo integrado oficial para la plataforma An-
droid. Fue el entorno que reemplazé a Eclipse para el desarrollo de aplicaciones Android.
Esta basado en el software IntelliJ IDEA de JetBrains y ha sido publicada de forma
gratuita.

Como ocurre con la mayoria de entornos de desarrollo modernos, ofrece las herramientas
necesarias para la generacion del codigo, lo que se denomina la légica de la aplicacion.
Estos entornos también ofrecen los mecanismos con los que se puede disenar la interfaz
de usuario que luciré el desarrollo final.

Este tipo de entornos ofrecen ademas la posibilidad de ejecutar la aplicaciéon en un emu-
lador Android directamente desde el IDE. Es una herramienta potente ya que se puede
visualizar la aplicacion en este emulador sin la necesidad de compilar la aplicacion e ins-
talarla en un dispositivo fisico, ademas de poder elegir la marca y tamano de la pantalla
del propio dispositivo.

Toda la parte visual de la aplicacion ha sido desarrollada en Android Studio, utilizando
la herramienta de diseno de vistas donde se pueden arrastrar y colocar en la posicion
deseada los diferentes elementos que la componen.

3.2. Herramientas utilizadas en la parte del servidor

3.2.1. Google Firebase

Firebase [§] es una plataforma para el desarrollo de aplicaciones web y aplicaciones mo-
viles adquirida por Google en 2014. Es una plataforma ubicada en la nube, integrada
con Google Cloud Platform, que usa un conjunto de herramientas para la creaciéon y
sincronizacion de proyectos.
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Algunas ventajas de usar esta plataforma son las siguientes:

= Sincroniza los datos de los proyectos facilmente sin necesidad de administrar cone-
xiones o escribir logica de sincronizacion.

» Utiliza un conjunto de herramientas multiplataforma: se puede integrar tanto en
plataformas web como en aplicaciones moéviles. A su vez, es compatible con grandes
plataformas, entre las que destacan iOS y Android.

» Utiliza la infraestructura de Google y permite escalar cualquier tipo de aplicacion,
desde la mas pequena hasta la mas potente.

= No es necesaria la creacion de un servidor ya que las herramientas se incluyen en
los SDK para los dispositivos méviles y web.

Authentication

La mayoria de las aplicaciones necesitan identificar a los usuarios. Para ello, se necesita
poder guardar los datos en la nube de forma segura, proporcionando una misma experien-
cia en todos los dispositivos del usuario. Google Firebase proporciona las herramientas
necesarias para ello.

Algunas ventajas de usar esta plataforma son las siguientes:

» Firebase Authentication [9] proporciona servicios de backend y bibliotecas de IU
para hacer posible la autenticacion de los usuarios. Ademés admite la autenticacion
por diversos medios, entre los que pueden destacar los proveedores de identidad
federadas més populares, como Google o Twitter.

= Firebase aplica la misma administracién de las contrasenas que utilizan otros ser-
vicios conocidos como Smart Lock o el administrador de contrasenas de Google.

» Firebase Authentication se integra con otros servicios de Firebase, y se aprovecha
de estandares de la industria para poder integrar de forma sencilla dichos métodos
con un backend personalizado.

En DietNow este servicio se ha utilizado para el registro de usuarios y para el sistema de
gestion de permisos y seguridad.

Realtime Database

Firebase Realtime Database [10] es una base de datos NoSQL alojada en la nube que
permite almacenar y sincronizar datos entre tus usuarios en tiempo real.

Firebase proporciona una base de datos en tiempo real, organizada en forma de arbol
JSON. El servicio proporciona una API que garantiza la sincronizacion y almacenamien-
to de la informacion en la nube. Ademaés, habilita la integracion de dicho servicio con

distintas aplicaciones realizadas en diferentes entornos, entre los que pueden destacar
Android o iOS.

A su vez, gracias a la sincronizacién en tiempo real de la base de datos, permite a los
usuarios acceder a ella desde cualquier dispositivo en tiempo real, obteniendo los datos
actualizados.
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Ademas Realtime Database cuenta con una funcionalidad interesante, si un usuario realiza
cambios y pierde la conexiéon a Internet, el SDK de la plataforma usa una caché local en
el dispositivo donde guarda dichos cambios. Una vez restablecida la conexion a Internet,
se sincronizan los datos locales de forma automatica.

En DietNow este servicio se ha utilizado para el almacenamiento de la informacién gene-
rada en la aplicacion.

Storage

Cloud Storage [I1] se disené para ayudar a almacenar y procesar con rapidez y facilidad
el contenido generado por usuarios, como fotos y documentos.

El SDK de Firebase para Cloud Storage se integra en Firebase Authentication para
proporcionar un control de acceso intuitivo y sencillo. Cuenta ademas con un modelo de
seguridad declarativa, con el fin de permitir el acceso a los distintos archivos, dependiendo
de la identidad del usuario o de las distintas propiedades del archivo, como el nombre, el
tamano, tipo de contenido y otros meta datos.

Firebase Storage proporciona cargas y descargas seguras de archivos para aplicaciones
Firebase, sin importar la calidad de la red. Se puede utilizar para almacenar imégenes,
audio, video, o cualquier otro contenido generado por el usuario. Firebase Storage se basa
en el almacenamiento de Google Cloud Storage.

En DietNow este servicio se ha utilizado para la carga, descarga y almacenamiento de
archivos con extension .pdf que se utilizan en la aplicaciéon, asi como las fotos de perfil
de los usuarios.

3.2.2. Spring Boot

Spring Boot [12] es un framework para el desarrollo de aplicaciones y contenedor de
inversion de control, de codigo abierto para la plataforma Java. Esta dividido en multiples
modulos los cuales se pueden combinar para crear un proyecto de varios moédulos. Entre
todos los médulos disponibles se pueden destacar Spring Web o Spring Security, basicos
y esenciales para la creacion y desarrollo de aplicaciones web.

Durante el desarrollo de esta aplicacion, se ha utilizado Spring Boot para crear una API a
la cual los administradores hacen peticiones para crear nuevos usuarios y modificar tanto
su correo electronico o contrasena en el médulo de Google Firebase Authentication, como
se ha explicado anteriormente en la seccion[3.2.1] Para evitar que cualquier persona pueda
realizar peticiones para crear o alterar informacion de los usuarios, se han empleado una
serie de tokens -validos durante el dia- inicos para el administrador que realiza la peticion
con el objetivo de garantizar la legitimidad de la accion.

3.2.3. Node.js

Ideado como un entorno de ejecuciéon de JavaScript orientado a eventos asincronos, No-
de.js [13] esta disenado para crear aplicaciones network escalables. Esta pensado para ser
més liviano y eficiente que las aplicaciones en tiempo real de uso de datos que se ejecutan
en los dispositivos.

10
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La motivacién de usar Node.js en la aplicaciéon ha sido la de realizar una API propia
que formatease la respuesta de la llamada a la API de Open Food Facts, debido a que
la implementacion de esta ultima en un entorno Android [I4] suponia anadir un nimero
elevado de clases a las ya existentes, lo cual dificultaba la comprension y el desarrollo del
resto de codigo de la aplicacion.

3.2.4. Retrofit

Retrofit [I5] es un cliente o libreria de Android que facilita la incorporacion de las peti-
ciones REST a las diferentes APIs expuestas en internet. Permite realizar todos los tipos
de peticiones existentes GET, PUT, POST, DELETE, PATH y HEAD.

Ademas, se encarga de serializar los objetos automaticamente, de modo que solo es nece-
sario utilizar el objeto porque Retrofit lo transforma, obteniéndolo de la API REST. Los
manejadores de peticiones son almacenados en interfaces Java a los que solo se les debe
indicar el tipo de peticion, endpoint de acceso y el objeto POJO de respuesta.

En la implementaciéon de la aplicacion, se ha utilizado Retrofit para llamar a la API en
Spring para gestionar los usuarios con la API de Admin Firebase Authentication y para
llamar a la API de Node.js para obtener informacion nutricional de los productos a través
de Open Food Facts.

3.3. Otras herramientas

3.3.1. Git

Git [I6] es un software de control de versiones de codigo abierto y gratuito. Inicialmente
fue planeado para trabajar con varios desarrolladores en el ntcleo de Linux. Se trata
de un rastreador de contenido que se usa principalmente para almacenar codigo. Git
posee un sistema de control de versiones para que varios desarrolladores puedan trabajar
en paralelo sobre la misma aplicacion permitiéndoles revertir y regresar a una version
anterior de su codigo

En DietNow, este servicio se ha utilizado para trabajar en un repositorio donde almacenar
las distintas versiones de la aplicacion, asi como para poder trabajar de forma conjunta
en el proyecto.

3.3.2. Trello

Trello [I7] es un software de gestion en linea basado en la metodologia Kanban, que
permite a los usuarios trabajar de forma colaborativa, utilizando tarjetas de trabajo en
un tablero, llevando de este modo una “linea de produccion® de tareas con sus estatus
correspondientes.

Este software ha sido utilizado para la gestion del proyecto DietNow, mas especificamente
para la organizacion de las tareas de desarrollo a realizar, la asignacion de cada tarea a
los distintos miembros del equipo de desarrollo y el conocimiento en todo momento del
progreso de cada tarea.

11
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3.3.3. Overleaf

Overleaf [I§] es una herramienta de publicacion y redaccion colaborativa en linea que
hace més eficiente el proceso de redaccion, edicion y publicacion de documentos.

Overleaf ofrece un editor KTEX facil de usar, con posibilidad de colaboraciéon en tiem-
po real y una vista previa cargada automaticamente en segundo plano a medida que
escribe.

Ha sido utilizado, junto con el libro BASIX [19] de IXTEX, para la creacion de la docu-
mentacion relativa al proyecto DietNow.

3.3.4. Google Drive

Google Drive [20] es un servicio de Google de almacenamiento de archivos en la nu-
be.

Este servicio ha sido utilizado para almacenar toda la documentacion relativa al proyecto
de DietNow.

3.3.5. Visual Studio Code

Visual Studio Code [21]] es un editor de codigo gratuito y de codigo abierto desarrollado
por Microsoft. Posee soporte para la depuracion, control integrado de Git, resaltado de
sintaxis, finalizacion inteligente de codigo, fragmentos y refactorizacion de codigo. Es
altamente personalizable ya que admite la instalacion de distintas extensiones, cambios
de temas, atajos de teclado y/o preferencias.

En DietNow este editor ha sido utilizado para el desarrollo de las APIs en Spring y
Node.js necesarias para acceder a la base de datos de alimentos de Open Food Facts y
para desarrollar otras funcionalidades mediante la API de Google Firebase.
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Capitulo 4

Casos de uso

En este cuarto capitulo se listan los distintos actores que componen el sistema. A continua-
cién se muestran los diferentes casos de uso agrupados por cada uno de esos actores.

4.1. Actores del sistema

Los actores del sistema son:

Deportistas

Se trata del actor principal y usuario final de la aplicacion. Cualquier usuario que se
registre tendra asignado de forma automética este rol y podra realizar las diferentes
actividades asociadas.

Administradores

Se trata de los actores encargados de supervisar el correcto funcionamiento y de la gestion
de la informacién introducida en la aplicacion. Los usuarios con este rol serédn capaces
de modificar cualquier dieta creada, eliminar un deportista de la aplicaciéon, crear dietas,
etc.

4.2. Moédulo deportista

En esta seccion se describen los diferentes casos de uso asociados a este actor (ver fi-
gura {4.1)). En dicha figura se pueden observar los diferentes casos de uso asociados al
deportista.
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM
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Figura 4.1: Diagrama de casos de uso asociado al actor Deportista

CU-01 Registrar deportista

Descripeion El deportista pf)dré registrarge en la aplicacion para poder utilizar
las funciones basicas de la misma

Actor Deportista

Entrada Datos del deportista

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Pagina de registro

Precondicion No existe un usuario con el mismo correo electrénico

Postcondicién si éxito

El deportista se registra correctamente

Postcondicién si fallo

Se vuelven a pedir los datos para proceder nuevamente al registro

Flujo normal

1. Se pulsa en el boton de registro

2. Se introducen los datos requeridos

3. Se validan los datos

4. Se pulsa sobre el botén de registrar y se da de alta el deportista

Flujo alternativo

2. Se introducen de forma incorrecta los datos o lo hace
con los de otro usuario ya registrado
3. Se muestra un mensaje de error y se vuelven a pedir los datos

Tabla 4.1: Registrar deportista
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-02 Autenticar deportista
Descripciéon El deportista puede iniciar sesién en la aplicacién con sus credenciales
Actor Deportista
Entrada Credenciales de la cuenta del deportista
Salida Mensaje de éxito o error
Origen Pagina de inicio de sesion de la aplicacion
. El deportista debe tener una cuenta creada con las credenciales
Precondicién

proporcionadas

Postcondicién si éxito

El deportista inicia sesion satisfactoriamente

Postcondicion si fallo

Se vuelven a pedir los datos nuevamente

Flujo normal

1. Se pulsa en el botén de iniciar sesion
2. Se introducen las credenciales necesarias para la accién
3. Se validan las credenciales y se inicia sesion

Flujo alternativo

2. Se introducen unas credenciales incorrectas
3. Los datos no son validados y se muestra un mensaje de error

Tabla 4.2: Autenticar deportista

CU-03 Cerrar la sesion de un deportista

Descripciéon El deportista cierra su sesion activa en la aplicacion
Actor Deportista

Entrada NA

Salida NA

Origen Desplegable de opciones del perfil del deportista
Precondiciéon El deportista debe de haber iniciado sesion

Postcondicion si éxito

Se cierra la sesion activa del deportista

Postcondicion si fallo

La sesion del deportista no se cierra debido a un error

Flujo normal

1. Se accede desde el menu principal al perfil del deportista
2. Se pulsa sobre las opciones del perfil
3. Se selecciona la opcién de cerrar sesion

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.3: Cerrar la sesion de un deportista
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-04 Modificar datos de un deportista
Descripciéon El deportista modifica los datos de su cuenta
Actor Deportista

Entrada Los datos modificados que se van a actualizar
Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de modificar datos del deportista
Precondiciéon El deportista debe de haber iniciado sesién

Postcondicion si éxito

Los datos del deportista son actualizados en la aplicacién

Postcondicioén si fallo

Se vuelven a pedir los datos nuevamente tras haber mostrado un
mensaje de error

Flujo normal

. Se accede desde el menu principal al perfil del deportista
. Se pulsa sobre las opciones del perfil

. Se selecciona la opcién de editar perfil

. Se introducen los nuevos datos que se quieran modificar
. Se validan y actualizan en la aplicaciéon

Flujo alternativo

O R W N =

. El deportista introduce algtin dato erréneo o vacio y se muestra
un mensaje de error

Tabla 4.4: Modificar datos de un deportista

CU-05 Eliminar perfil de un deportista

Descripcion Se elimina la cuenta del deportista

Actor Deportista

Entrada Confirmacién del deportista

Salida Mensaje de éxito o error si se ha borrado el perfil satisfactoriamente
Origen Vista del perfil del deportista

Precondicion El deportista debe tener una cuenta activa y debe de haber iniciado sesién

Postcondicién si éxito

Se elimina la cuenta del deportista del sistema

Postcondicion si fallo

La cuenta del deportista no se ve alterada

Flujo normal

1. Se accede desde el ment principal al perfil del deportista
2. Se pulsa sobre las opciones del perfil

3. Se selecciona la opcién de eliminar cuenta

4. Se elimina la cuenta del deportista tras la confirmacion

Flujo alternativo

4. El deportista deniega la confirmacién de borrar cuenta y no sucede nada

Tabla 4.5: Eliminar perfil de un deportista
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-06 Creaciéon de una dieta

Descripciéon El deportista crea una dieta en el sistema

Actor Deportista

Entrada Datos de la dieta

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de crear una dieta

Precondiciéon El deportista debe tener una cuenta activa y debe de haber iniciado sesion

Postcondicién si éxito

Se crea la dieta para el deportista

Postcondicién si fallo

Mensaje de error y se vuelven a pedir los datos

Flujo normal

1. Desde el ment principal se pulsa sobre las dietas creadas por

el deportista

2. Se pulsa sobre el botén inferior en la zona derecha con el sfimbolo “+
3. Se introducen los datos requeridos para crear la dieta

4. Se pulsa sobre el boton de guardar y se crea la dieta

Flujo alternativo

3. El deportista no rellena algin campo requerido
4. Se pulsa sobre el botén guardar y aparece un mensaje de error

Tabla 4.6: El deportista crea una dieta

CuU-07 Subir documentos a una dieta

Descripcion El deportista sube documentos a una de sus dietas creadas
Actor Deportista

Entrada Documento seleccionado de los archivos del smartphone
Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de editar dieta creada por el deportista
Precondiciéon La dieta debe pertenecer al deportista

Postcondicién si éxito

El documento es asociado a la dieta

Postcondicion si fallo

El documento no se sube y por lo tanto el estado de la dieta es alterado

Flujo normal

. El deportista pulsa sobre el botén de ver todas las dietas creadas
. Se accede a la dieta a la que se quiera subir el documento

. Se pulsa sobre el botéon de editar dieta

. El deportista pulsa sobre el botén de subir documento

. Se selecciona un documento del smartphone

Flujo alternativo

G Ot = W N~

. El deportista no selecciona ningtin documento y la operacién de
subida se cancela

Tabla 4.7: Subir documentos a una dieta
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Aplicacion Android p

UCM

ara gestionar la dieta de un deportista

CU-08 Eliminar documentos de una dieta

Descripcién El deportista elimina documentos a una de sus dietas creadas
Actor Deportista

Entrada Identificador del documento que se quiere eliminar

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de ediciéon de la dieta

Precondicion El documento debe existir y estar asociado a la dieta

Postcondicién si éxito

El documento es eliminado de la dieta

Postcondicion si fallo

El documento no se elimina y por lo tanto sigue asociado a la dieta

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el botén de ver todas las dietas creadas
2. Se accede a la dieta de la que se quiera eliminar un documento
3. Se pulsa sobre el botén de editar la dieta

4. Se pulsa sobre la “ X* situada junto al documento

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.8: Eliminar documentos de una dieta

CU-09 Descargar documentos de una dieta
Descripcion El deportista descarga un documento de una dieta
Actor Deportista

Entrada Identificador del documento que se quiere descargar
Salida NA

Origen Vista detallada de una dieta

Precondicion El documento debe existir y estar asociado a la dieta

Postcondicién si éxito

El documento es descargado en el smartphone del usuario

Postcondicién si fallo

El documento no se descarga debido a un error

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el botén de ver todas las dietas publicadas
2. Se accede a la dieta de la que se quiera descargar el documento
3. Se pulsa sobre el icono de la flecha para descargar el documento

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.9: Descargar documentos de una dieta

CU-10 Suscribirse a una dieta

Descripcion El deportista se suscribe a una de las dietas publicadas en el sistema
Actor Deportista

Entrada Confirmacién del deportista

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de todas las dietas publicadas del sistema

Precondicion La dieta a la que se quiera suscribir debe estar publicada

Postcondicién si éxito

El deportista se suscribe a la dieta elegida

Postcondicion si fallo

NA

Flujo normal

1. Desde el ment principal se pulsa sobre el botén de dietas publicadas
2. Se accede a ver la dieta que desea seguir
3. Se pulsa sobre el icono “x* para empezar a seguir la dieta

Flujo alternativo

4. Si el deportista ya sigue una dieta se muestra un aviso
5. Se confirma que quiere seguir la nueva dieta y se
suscribe a dicha dieta

Tabla 4.10: Suscribirse a una dieta
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-11 Modificar una dieta creada por el deportista

. El deportista modifica los diferentes campos de una de sus dietas
Descripciéon - . .

creadas o anade alimentos a la misma

Actor Deportista
Entrada Datos nuevos de la dieta
Salida Mensaje de éxito o error
Origen Vista de las dietas creadas por el deportista
Precondicién La dieta que se quiere editar debe existir y pertenecer al deportista

Postcondicion si éxito

Los datos de la dieta se modifican satisfactoriamente

Postcondicion si fallo

Aviso del error sucedido

Flujo normal

1. Desde el ment principal se pulsa sobre las dietas creadas
2. Se accede a ver la dieta que se quiera editar

3. Se pulsa sobre el botéon de editar la dieta

4. Se actualizna los campos de la dieta o se anaden, eliminan
y/o modifican alimentos de la misma

5. Se pulsa sobre el botén de guardar para actualizar la dieta

Flujo alternativo

4. El deportista introduce de forma incorrecta alguno de los campos
de la dieta
5. Se muestra un mensaje de error mostrando el fallo ocurrido

Tabla 4.11: Modificar una dieta creada por el deportista

CU-12 Ver historial de dietas seguidas

Descripcién El deportista puede ver el histérico de dietas seguidas anteriormente
Actor Deportista

Entrada NA

Salida Listado de todas las dietas que ha seguido el deportista

Origen Vista del histérico de dietas

Precondicién El deportista debe existir en el sistema

Postcondicién si éxito

Se muestra una tabla con informacién de las dietas que ha seguido
el deportista

Postcondicion si fallo

NA

Flujo normal

1. Desde el ment principal se pulsa sobre el botén de ver perfil
2. Se pulsa sobre las opciones del perfil

3. Se pulsa sobre ver el historial de dietas

4. Se muestran todas las dietas que seguido el deportista

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.12: Ver historial de dietas seguidas
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-13 Eliminar una dieta creada por del deportista
Descripcion El deportista elimina una de las dietas que ha creado
Actor Deportista

Entrada Confirmacion del deportista

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de ver detalles de la dieta

Precondicién La dieta que se quiera eliminar debe existir

Postcondicion si éxito

Mensaje de éxito y eliminacion de la dieta

Postcondicién si fallo

Mensaje de error indicando el fallo

Flujo normal

1. Desde la pégina principal se pulsa sobre el botén de dietas creadas

2. Se pulsa sobre ver dieta para acceder a la vista en detalle de la misma
3. Se pulsa sobre el botén de eliminar dieta

4. Se muestra y acepta un mensaje de confirmacién para eliminarla

Flujo alternativo

4. El deportista deniega la confirmacién de eliminar la dieta y no se
realiza ninguna accién sobre la misma

Tabla 4.13: Eliminar una dieta creada por del deportista

CU-14 Listar dietas creadas por del deportista
Descripcion Se muestran todas las dietas que el deportista ha creado
Actor Deportista

Entrada Identificador del deportista

Salida Todas las dietas del deportista

Origen Vista de ver todas las dietas

Precondicion El deportista debe tener una cuenta activa en el sistema

Postcondicioén si éxito

Se muestran todas las dietas que el deportista ha creado

Postcondicién si fallo

NA

Flujo normal

1. Desde la pégina principal se pulsa sobre el botén de dietas creadas
2. Todas las dietas creadas por el deportista son listadas

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.14: Listar dietas creadas por del deportista

CU-15 Ver todas las dietas publicadas del sistema
Descripciéon Se muestran todas las dietas publicadas del sistema
Actor Deportista

Entrada NA

Salida Todas las dietas publicadas que hay en el sistema
Origen Vista de todas las dietas publicadas

Precondicién Tiene que haber dietas que los usuarios hayan publicado

Postcondicién si éxito

Se muestran todas las dietas publicadas en formato tabla

Postcondicion si fallo

NA

Flujo normal

1. Desde la péagina principal se pulsa sobre el botén de dietas publicadas
2. Todas las dietas publicadas en el sistema son listadas

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.15: Ver todas las dietas publicadas del sistema
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-16 Buscar dietas
Descripcion El deportista busca una dieta entre todas las dietas publicadas
Actor Deportista
Entrada Texto introducido por el deportista sobre el que buscar dietas

. Todas las dietas publicadas cuyos titulos coinciden de cierta forma
Salida . .

con el texto introducido

Origen Vista de todas las dietas publicadas
Precondicion Tiene que haber dietas publicadas en el sistema

Postcondicién si éxito

Se muestran todas las dietas publicadas con un titulo similar al texto
introducido

Postcondicion si fallo

No se muestra ninguna dieta en la tabla de la correspondiente vista

Flujo normal

1. Desde la pagina principal se pulsa sobre el botén de dietas publicadas
2. Se escribe el texto deseado sobre la barra superior de busqueda
3. Se listan todas las dietas cuyos titulos coinciden con el texto buscado

Flujo alternativo

3. No hay dietas que coincidan con el texto de la busqueda y por lo tanto
ninguna dieta es listada

Tabla 4.16: Buscar dietas

CU-17 Publicar una dieta creada por el deportista

Descripcion El deportista publica una de sus dietas creadas

Actor Deportista

Entrada Identificador de la dieta que se quiere publicar

Salida Mensaje de éxito o fallo si la dieta se ha publicado correctamente o no
Origen Vista de ver la dieta

Precondicién La dieta debe existir y no debe estar publicada

Postcondicion si éxito

Mensaje informando de que la dieta ha sido publicada correctamente

Postcondicion si fallo

Mensaje informando del error que se ha producido

Flujo normal

1. Desde la pagina principal se pulsa sobre el botén de dietas creadas

2. Se accede a ver la dieta que el deportista quiera publicar

3. Se pulsa sobre el boton de publicar dieta

4. Se muestra un mensaje informativo de que la dieta ha sido publicada

Flujo alternativo

3. Sucede algtun error al momento de publicar la dieta se muestra un
mensaje y no se produce ninguna accién sobre la dieta

Tabla 4.17: Publicar una dieta creada por el deportista
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-18 Despublicar una dieta creada por el deportista

Descripcion El deportista despublica una de sus dietas creadas

Actor Deportista

Entrada Identificador de la dieta que se quiere despublicar

Salida Mensaje de éxito o fallo si la dieta se ha despublicado correctamente o no
Origen Vista de ver la dieta

Precondicion La dieta debe existir y debe estar publicada

Postcondicién si éxito

Mensaje informando de que la dieta ha sido despublicada correctamente

Postcondicién si fallo

Mensaje informando del error que se ha producido

Flujo normal

1. Desde la pégina principal se pulsa sobre el boton de dietas creadas

2. Se accede a ver la dieta que el deportista quiera despublicar

3. Se pulsa sobre el botén de despublicar dieta

4. Se muestra un mensaje informativo de que la dieta ha sido despublicada

Flujo alternativo

3. Sucede algtn error al momento de despublicar la dieta se muestra un
mensaje y no se produce ninguna acciéon sobre la dieta

Tabla 4.18: Despublicar una dieta creada por el deportista

CU-19 Anadir alimentos a una dieta

Descripcion El deportista anade alimentos a una de sus dietas creadas
Actor Deportista

Entrada Informacién del alimento que se quiere anadir

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de editar dieta creada por el deportista
Precondicién La dieta debe pertenecer al deportista

Postcondicion si éxito

El alimento es anadido a la dieta

Postcondicion si fallo

El alimento no se anade y el estado de la dieta no se ve alterado

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el boton de ver todas las dietas creadas
2. Se accede a la dieta a la que se quiera anadir el alimento

3. Se pulsa sobre el icono “4* situado bajo la descripcion

4. En este punto el deportista puede escoger entre dos opciones

4.1. Anadir mediante la camara escaneando el cédigo de barras

4.2. Anadir manualmente, bien especificando el c6digo de barras

o afiadiendo la informacion requerida para crear un alimento

Flujo alternativo

4. Fl deportista cancela la operacion y no se anade el alimento

Tabla 4.19: Anadir alimentos a una dieta
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-20 Eliminar alimentos de una dieta

Descripcién El deportista elimina alimentos de sus dietas creadas
Actor Deportista

Entrada Identificador del alimento que se quiere eliminar
Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de editar dieta creada por el deportista
Precondiciéon El alimento debe estar entre los anadidos a la dieta

Postcondicién si éxito

El alimento es eliminado de la dieta

Postcondicion si fallo

El alimento no se elimina y el estado de la dieta no se ve alterado

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el botén de ver todas las dietas creadas
2. Se accede a la dieta a la que se quiera eliminar el alimento

3. Se pulsa sobre el botén de editar la dieta

4. Se pulsa sobre el icono de la papelera situado junto al alimento

Flujo alternativo

4. Fl deportista decide no borrar el alimento y el estado de la dieta
no se ve alterado

Tabla 4.20: Eliminar alimentos de una dieta

CU-21 Editar alimentos de una dieta

Descripcién El deportista edita la informaciéon de un alimento de una dieta
Actor Deportista

Entrada Nuevos datos del alimento que se va a editar

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de editar dieta creada por el deportista

Precondicion El alimento debe estar entre los anadidos a la dieta

Postcondicién si éxito

El alimento de la dieta es editado

Postcondicion si fallo

El alimento no se edita y el estado de la dieta no se ve alterado

Flujo normal

. El deportista pulsa sobre el boton de ver todas las dietas creadas
. Se accede a la dieta a la que se quiera eliminar el alimento

. Se pulsa sobre el botén de editar la dieta

. Se cambian los campos del alimentos que se quieran editar

. Se pulsa sobre el icono de guardado situado junto al alimento

Flujo alternativo

QY O = W N~

. El deportista no pulsa sobre el botéon de guardar y por lo tanto
el alimento no es editado

Tabla 4.21: Editar alimentos de una dieta
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-22 Ver informaciéon nutricional de los alimentos a una dieta
Descripcion El deportista consulta la informacién nutricional de un alimento
Actor Deportista

Entrada Identificador del alimento del cual se quiere consultar la informacién
Salida Alerta emergente con la informacion nutricional del alimento

Origen Vista de informacion detallada de la dieta

Precondicién El alimento debe estar entre los aniadidos a la dieta

Postcondicién si éxito

La informacién del alimento es mostrada al deportista

Postcondicién si fallo

La informacién del alimento no se muestra

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el botén de ver todas las dietas publicadas
o creadas por el propio deportista

2. Se accede a la dieta a la que se quiera informacién de alimentos

3. Se pulsa sobre el botén del ojo situado junto al alimento

4. Se muestra una alerta con la informacion detallada del alimento

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.22: Ver informacién nutricional de los alimentos a una dieta
CU-23 Informe grafico de la dieta seguida
.., El deportista consulta graficamente la evolucion de las kcal consumidas
Descripcion .
a lo largo del tiempo
Actor Deportista
Entrada Alimentos consumidos durante los dias que se esté realizando la dieta
Salida Grafica informativa
Origen Perfil del deportista
. El deportista debe de seguir una dieta y debe de haber consumido
Precondicion

alimentos de dicha dieta

Postcondicién si éxito

Informe grafico de las kcal consumidas prolongado en el tiempo

Postcondicién si fallo

La grafico se muestra vacia sin datos

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el botén de ver perfil
2. Se accede pulsa sobre el boton de ver informe grafico de la dieta seguida

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.23: Informe gréfico de la dieta seguida
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Aplicacion Android para gestionar la dieta de un deportista

UCM

CU-24 Anadir comentarios a la dieta seguida

Descripcién El deportista anade un comentario a la dieta que esté siguiendo
Actor Deportista

Entrada Texto que se quiera comentar sobre la dieta

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista detallada de comentarios de la dieta seguida
Precondiciéon El deportista debe de estar siguiendo una dieta

Postcondicion si éxito

El comentario es publicado correctamente

Postcondicion si fallo

El comentario no se publica en la dieta seguida

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el botén de dieta seguida

2. Se pulsa sobre el botén de comentarios

3. Se introduce el texto que se quiera comentar y se pulsa sobre
el boton de comentar

Flujo alternativo

3. Tras introducir el texto el deportista no pulsa sobre comentar
y por lo tanto el comentario no se publica

Tabla 4.24: Anadir comentarios a la dieta seguida

CU-25 Editar comentarios a la dieta seguida
Descripcion El deportista edita uno de sus comentarios publicados en la dieta seguida
Actor Deportista
Entrada Nuevo texto del comentario publicado
Salida Mensaje de éxito o error
Origen Vista detallada de comentarios de la dieta seguida
. El deportista debe de estar siguiendo una dieta y debe de haber comentado
Precondicion

al menos una vez

Postcondicién si éxito

El comentario es actualizado correctamente

Postcondicion si fallo

El comentario no se actualiza

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el boton de dieta seguida

2. Se pulsa sobre el botén de comentarios

3. En el area del comentario que quiera actualizar se introduce el nuevo texto
4. Se pulsa sobre el boton de actualizar situado bajo el comentario

Flujo alternativo

4. El deportista no pulsa sobre el botén de actualizar y por lo tanto el
comentario no se actualiza

Tabla 4.25: Editar comentarios a la dieta seguida

CU-26 Eliminar comentarios a la dieta seguida
Descripcion El deportista elimina uno de sus comentarios publicados en la dieta seguida
Actor Deportista
Entrada Identificador del comentario que se quiere borrar
Salida Mensaje de éxito o error
Origen Vista detallada de comentarios de la dieta seguida
. El deportista debe de estar siguiendo una dieta y debe de haber comentado
Precondicion

al menos una vez

Postcondicion si éxito

El comentario es eliminado correctamente

Postcondicién si fallo

El comentario no se elimina y permanece sin alteraciones

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el boton de dieta seguida
2. Se pulsa sobre el botén de comentarios
3. Se pulsa sobre el botén de borrar comentario situado bajo el mismo y se confirma la accién

Flujo alternativo

3. El deportista no pulsa sobre el boton de borrar y por lo tanto el
comentario no se elimina

Tabla 4.26: Eliminar comentarios a la dieta seguida
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CuU-27 Anadir pasos caminados diariamente

Descripcion El deportista anade los pasos que ha caminado durante el dia
Actor Deportista

Entrada Nuamero de pasos caminados

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista del perfil del deportista

Precondicién El deportista debe de tener una cuenta activa

Postcondicion si éxito

Los pasos son anadidos al sistema

Postcondicién si fallo

El nimero de pasos no se anade

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el botén de ver su perfil

2. Se pulsa sobre el botén con el icono “+

3. Se selecciona la opcién de anadir pasos

4. Se introduce el nimero de pasos caminados durante el dia especificado

Flujo alternativo

4. El deportista no anade pasos y por lo tanto no se afiaden al sistema

Tabla 4.27: Anadir pasos caminados diariamente

CU-28 Anadir peso diario

Descripcién El deportista anade su peso diario

Actor Deportista

Entrada Nuamero de kilogramos totales del deportista
Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista del perfil del deportista

Precondicién El deportista debe de tener una cuenta activa

Postcondicion si éxito

El peso es anadido al sistema

Postcondicién si fallo

El nimero de kilogramos no se anade

Flujo normal

1. El deportista pulsa sobre el botén de ver su perfil

2. Se pulsa sobre el botén con el icono “+*

3. Se selecciona la opcién de anadir peso

4. Se introduce el namero de kilogramos del deportista

Flujo alternativo

4. El deportista no anade peso y por lo tanto no se anade al sistema

Tabla 4.28: Anadir peso diario
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CU-29 Actualizar informacion de la dieta actual
Descripcién Se actualiza informaciéon de la dieta actual de los dias de la semana
Actor Deportista
Entrada Identificador de la dieta seguida
Salida Informacién de la dieta actual
Origen Vista de la dieta seguida
- Se ha iniciado sesién con una cuenta con el rol de deportista y debe de
Precondicion

seguir una dieta

Postcondicién si éxito

Se actualiza la informacién de la dieta actual

Postcondicién si fallo

No se actualizan los alimentos consumidos durante la semana

Flujo normal

1. Desde el ment principal se pulsa sobre el botén de dieta seguida
2. En el dia actual, se introducen la cantidad (gramos)

consumida de cada alimento

3. Se marca el alimento que se quiere actualizar

4. Se pulsa sobre el boton de guardar

Flujo alternativo

3. No se selecciona ningtin alimento y no se actualiza la informacion
de la dieta

4. No se pulsa en el botén de guardar y la informaciéon de la dieta no
se altera

Tabla 4.29: El deportista actualiza la informaciéon de la dieta seguida

CU-30 Valorar la dieta seguida
Descripcion El deportista valora la dieta seguida
Actor Deportista
Entrada Identificador de la dieta seguida
Salida Mensaje de confirmaciéon
Origen Vista de la dieta seguida
. Se ha iniciado sesién con una cuenta con el rol de deportista y debe de
Precondicion

seguir una dieta

Postcondicién si éxito

Se actualiza la valoraciéon de dieta

Postcondicién si fallo

La valoraciéon de la dieta seguida no cambia

Flujo normal

1. Desde el ment principal se pulsa sobre el botén de dieta seguida
2. Se pulsa el boton de me gusta o no me gusta en funciéon de la
valoracién que se quiera dar

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.30: El deportista valora la dieta seguida
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CU-31 Dejar de seguir la dieta
Descripcion El deportista deja de seguir la dieta
Actor Deportista
Entrada Identificador de la dieta seguida
Salida Mensaje de confirmacién
Origen Vista de la dieta seguida
- Se ha iniciado sesién con una cuenta con el rol de deportista y debe de
Precondicion

seguir una dieta

Postcondicién si éxito

Se deja de seguir la dieta

Postcondicion si fallo

No se deja de seguir la dieta

Flujo normal

1. Desde el ment principal se pulsa sobre el botén de dieta seguida
2. Se pulsa el botén de dejar de seguir la dieta

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.31: El deportista deja de seguir la dieta
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4.3.

Moédulo administrador

En esta secciéon se muestran los casos de uso asociados al actor con el rol de administrador

(ver figura [1.2)).

Publicar
dieta
espublica
dieta

Modificar
comentario

Regisirar
usuario

Modificar
usuario

Autenticacion

y

Cierre
sesion

Eliminar @
usuario
Listar dietas

Afiadir dieta ar todas

las dietas

Eliminar
comentario

Eliminar dieta

Figura 4.2: Diagrama de casos de uso asociado al actor Administrador

CU-32 Registrar manualmente un usuario

Descripcion El a(.in.linistrador crea un usuario en el sistema con el rol de deportista
administrador

Actor Administrador

Entrada Datos del usuario que se va a crear

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de crear usuarios del administrador

Precondicién Tener una cuenta activa con el rol administrador

Postcondicién si éxito

El usuario se crea correctamente

Postcondicion si fallo

Se vuelven a pedir los datos del nuevo usuario en el caso de haberse
producido un fallo

Flujo normal

1. El administrador hace click en el botén de crear usuario desde su
pagina principal

2. Se introducen los datos requeridos para crear dicho usuario

3. El usuario se crea satisfactoriamente con las credenciales
proporcionadas

Flujo alternativo

2. Se introduce algtn dato clave ya existente, como el correo
electréonico
3. Se muestra un mensaje de error y se vuelven a pedir los datos

Tabla 4.32: Registrar manualmente un usuario
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CU-33 Modificar los datos de un usuario

Descripcion El administrador modifica los datos de un usuario del sistema
Actor Administrador

Entrada Nuevo datos del usuario que se va a crear

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de modificar el perfil de un usuario

Precondicion El usuario que se quiere modificar debe existir en el sistema

Postcondicién si éxito

Los datos del usuario son actualizados correctamente

Postcondicién si fallo

Se vuelven a pedir los nuevos datos del usuario

Flujo normal

1. El administrador hace click en el botéon de todos los usuarios
desde su péagina principal

2. Se accede al perfil del usuario que se quiera modificar

3. Se editan los campos que sean necesarios

4. Se pulsa sobre el botén de guardar

Flujo alternativo

3. Se introduce algtin dato clave ya existente, como el correo
electrénico, y se muestra un mensaje de error

Tabla 4.33: Modificar los datos de un usuario

CU-34 Eliminar a un usuario del sistema

Descripcion El administrador desactiva la cuenta de un usuario

Actor Administrador

Entrada Identificador del usuario que se quiera desactivar

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de modificar el perfil de un usuario

Precondicion El usuario que se quiere modificar debe existir en el sistema

Postcondicién si éxito

Los datos del usuario son actualizados correctamente

Postcondicion si fallo

Se vuelven a pedir los nuevos datos del usuario

Flujo normal

1. El administrador hace click en el botéon de todos los usuarios
desde su péagina principal

2. Se accede al perfil del usuario que se quiera modificar

3. Se editan los campos que sean necesarios

4. Se pulsa sobre el boton de guardar

Flujo alternativo

3. Se introduce algiin dato clave ya existente, como el correo
electronico, y se muestra un mensaje de error

Tabla 4.34: Eliminar a un usuario del sistema
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CU-35 Autenticar administrador
C. Etapa de inicio de sesion en la aplicacion con el rol de
Descripcion ..
administrador.
Actor Administrador
Entrada Datos necesarios para el inicio de sesiéon
Salida Mensaje de error o éxito
Origen Pagina de inicio de sesion
Precondicion Tener una cuenta creada y activa con ese correo

Postcondicién si éxito

El administrador ha iniciado sesion correctamente

Postcondicion si fallo

Se vuelven a pedir los datos de inicio de sesion

Flujo normal

1. Se pulsa sobre el botén de login.
2. Se introducen los datos de inicio de sesiéon
3. Se comprueban los datos y si son correctos se inicia sesion

Flujo alternativo

3. Los datos introducidos no son correctos y se vuelve a la
pagina de inicio de sesion

Tabla 4.35: Autenticar administrador

CU-36 Cerrar la sesion de un administrador

Descripcion El administrador cierra su sesién activa en la aplicacion
Actor Administrador

Entrada NA

Salida NA

Origen Vista del perfil del administrador

Precondicion El administrador debe existir y debe tener la sesion iniciada

Postcondicion si éxito

Se cierra la sesiéon del administrador

Postcondicion si fallo

La sesion del administrador no se ve alterada

Flujo normal

1. El administrador pulsa en el botén de ver perfil
2. Se pulsa sobre las acciones del perfil en la parte superior derecha
3. Se selecciona la opcion de cerrar sesion

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.36: Cerrar la sesién de un administrador
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CU-37 Anadir nueva dieta al sistema

Descripcion El administrador anade una nueva dieta al sistema

Actor Administrador

Entrada Datos requeridos para crear una dieta

Salida Mensaje de éxito o error

Origen Vista de crear una dieta

Precondicion El administrador debe tener una cuenta activa en el sistema

Postcondicion si éxito

La dieta se crea correctamente para ese usuario

Postcondicion si fallo

Se vuelven a pedir los datos de la dieta tras haber mostrado un
mensaje informando del fallo

Flujo normal

1. El administrador pulsa sobre el botén de ver sus dietas creadas
2. Se pulsa sobre el boton “+ en la parte inferior derecha

3. Se introducen los datos requeridos de la dieta a crear

4. Se pulsa sobre el boton de crear dieta

Flujo alternativo

3. El administrador no completa los campos requeridos para crear
una dieta
4. Se muestra un mensaje de error y se vuelven a pedir los datos

Tabla 4.37: El administrador crea una nueva dieta

CU-38 Eliminar una dieta del sistema
Descripcion Eliminar una dieta del sistema
Actor Administrador
Entrada Identificador de la dieta que se quiere eliminar
Salida Mensaje de error o éxito
Origen Vista de la dieta que quieres eliminar
. Se ha iniciado sesién con una cuenta con el rol de administrador
Precondicién

y existe la dieta

Postcondicion si éxito

Dieta eliminada correctamente

Postcondicion si fallo

Mensaje de error

Flujo normal

1. Desde el menii principal se pulsa sobre el botén de todas las
dietas

2. Se accede a la vista detalle de la dieta que quieres eliminar
3. Se pulsa sobre el boton de eliminar

Flujo alternativo

4. El usuario no acepta la confirmacién de eliminar la dieta

Tabla 4.38: Eliminar una dieta del sistema
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CU-39 Modificar una dieta del sistema
Descripcion Se modifican algunos de los datos de una dieta
Actor Administrador
Entrada Datos de la dieta que el administrador quiere modificar
Salida Mensaje de error o éxito
Origen Vista de la dieta que quieres modificar
. Se ha iniciado sesién con una cuenta con el rol de administrador
Precondiciéon

y existe la dieta

Postcondicion si éxito

Dieta modificada con los nuevos datos introducidos previamente

Postcondicion si fallo

La dieta no ha sido modificada por lo que no se cambia ningin
dato

Flujo normal

1. Desde el menii principal se pulsa sobre el botén de todas las
dietas

2. Se accede a la vista detalle de la dieta que quieres modificar
3. Se pulsa sobre el boton de modificar.

4. Se introducen los datos que se quieren modificar de la dieta
5. Se pulsa sobre el boton de guardar

Flujo alternativo

5. No se pulsa sobre el boton de guardar

Tabla 4.39: Modificar una dieta del sistema

CU-40 Publicar una dieta del sistema
Descripcion El administrador publica cualquier dieta sin publicar del sistema
Actor Administrador
Entrada Identificador de la dieta que se quiera publicar
Salida Mensaje de éxito o error
Origen Vista detalle de la dieta que se quiera publicar
_ El administrador debe tener una cuenta activa y la dieta debe existir
Precondicion

y estar despublicada

Postcondicién si éxito

La dieta es publicada y visible para todos los usuarios

Postcondicién si fallo

El estado de publicacién de la dieta no se ve alterado

Flujo normal

1. El administrador pulsa sobre el boton de ver todas las dietas del sistema
2. Se accede a la dieta que se quiera publicar
3. Se pulsa sobre el botén de publicar dieta

Flujo alternativo

3. El administrador no pulsa ningin botén de cambiar el estado de la dieta

Tabla 4.40: Publicar una dieta del sistema
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CU-41 Despublicar una dieta del sistema
Descripcion El administrador despublica cualquier dieta publicada del sistema
Actor Administrador
Entrada Identificador de la dieta que se quiera despublicar
Salida Mensaje de éxito o error
Origen Vista detalle de la dieta que se quiera despublicar
.. El administrador debe tener una cuenta activa y la dieta debe existir
Precondicion

y estar publicada

Postcondicion si éxito

La dieta es despublicada y deja de ser visible para todos los usuarios

Postcondicion si fallo

El estado de publicaciéon de la dieta no se ve alterado

Flujo normal

1. El administrador pulsa sobre el boton de ver todas las dietas del sistema
o sobre el botén de dietas publicadas en el sistema

2. Se accede a la dieta que se quiera despublicar

3. Se pulsa sobre el boton de despublicar dieta

Flujo alternativo

3. El administrador no pulsa ningin botén de cambiar el estado de la dieta

Tabla 4.41: Despublicar una dieta del sistema

CU-42 Modificar comentarios de una dieta
Descripcion Se modifican los comentarios de una dieta
Actor Administrador
Entrada Comentario que se quiere modificar sobre la dieta
Salida Mensaje de éxito
) Vista de todos los comentarios de la dieta seleccionada
Origen .
previamente
.. Se ha iniciado sesioén con una cuenta con el rol de administrador
Precondicion

y existe la dieta

Postcondicion si éxito

Dieta modificada con los comentarios modificados previamente

Postcondicion si fallo

Los comentarios de la dieta no han sido modificados por lo que
no se actualiza ningtin comentario

Flujo normal

1. Desde el ment principal se pulsa sobre el botén de todas las
dietas.

2. Se accede a la vista detalle de la dieta que quieres actualizar
el comentario

3. Se pulsa sobre el boton de comentarios

4. Se actualiza el comentario de la dieta especificada

5. Se pulsa sobre el boton de actualizar

Flujo alternativo

5. No se pulsa sobre el botéon de actualizar

Tabla 4.42: Modificar comentarios de una dieta
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CU-43 Eliminar comentarios de una dieta
Descripcion El administrador elimina un comentario de una dieta publicada
Actor Administrador
Entrada Identificador del comentario que se quiera eliminar
Salida Mensaje de éxito o error
Origen Vista detalle de los comentarios de la dieta publicada
_ El administrador debe tener una cuenta activa y la dieta debe existir, estar
Precondicion

publicada y tener al menos un comentario que eliminar

Postcondicion si éxito

El comentario es borrado de la dieta publicada

Postcondicion si fallo

El comentario no es eliminado

Flujo normal

1. El administrador pulsa sobre el boton de ver todas las dietas publicadas
2. Se accede a la dieta que tiene el comentario que se quiera borrar

3. Se pulsa sobre el botén de comentarios

4. En las opciones del comentario se pulsa sobre eliminar

Flujo alternativo

4. El administrador no pulsa ningtin boton de las acciones del comentario

Tabla 4.43: Eliminar comentarios de una dieta

CU-44 Eliminar perfil de un administrador

Descripcién Se elimina la cuenta del administrador

Actor Administrador

Entrada Confirmacién del usuario

Salida Mensaje de éxito o error si se ha borrado el perfil satisfactoriamente
Origen Vista del perfil del administrador

Precondicion El usuario debe tener una cuenta activa y debe de haber iniciado sesion

Postcondicién si éxito

Se elimina la cuenta del usuario del sistema

Postcondicion si fallo

La cuenta del administrador no se ve alterada

Flujo normal

1. Se accede desde el ment principal al perfil del usuario

2. Se pulsa sobre las opciones del perfil

3. Se selecciona la opcion de eliminar cuenta

4. Se elimina la cuenta del administrador tras la confirmacion

Flujo alternativo

4. El administrador deniega la confirmacién de borrar cuenta y no sucede nada

Tabla 4.44: Eliminar perfil de un administrador

CU-45 Listar dietas creadas por del administrador
Descripcion Se muestran todas las dietas que el administrador ha creado
Actor Administrador

Entrada Identificador del administrador

Salida Todas las dietas del administrador

Origen Vista de ver todas las dietas

Precondicion El administrador debe tener una cuenta activa en el sistema

Postcondicion si éxito

Se muestran todas las dietas que el administrador ha creado

Postcondicion si fallo

NA

Flujo normal

1. Desde la péagina principal se pulsa sobre el boton de dietas creadas
2. Todas las dietas creadas por el administrador son listadas

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.45: Listar dietas creadas por del administrador
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CU-46 Ver todas las dietas del sistema

Descripcion Se muestran todas las dietas del sistema

Actor Administrador

Entrada NA

Salida Todas las dietas que hay en el sistema

Origen Vista de todas las dietas publicadas

Precondicién Tiene que haber dietas que los usuarios hayan creado

Postcondicién si éxito

Se muestran todas las dietas en formato tabla

Postcondicion si fallo

NA

Flujo normal

1. Desde la pagina principal se pulsa sobre el botén de todas las dietas
2. Todas las dietas en el sistema son listadas

Flujo alternativo

NA

Tabla 4.46: Ver todas las dietas publicadas del sistema

CU-47 Buscar dietas
Descripcién El administrador busca una dieta entre todas las dietas
Actor Administrador
Entrada Texto introducido por el administrador sobre el que buscar dietas
. Todas las dietas cuyos titulos coinciden de cierta forma
Salida . .
con el texto introducido
Origen Vista de todas las dietas
Precondicion Tiene que haber dietas en el sistema

Postcondicién si éxito

Se muestran todas las dietas con un titulo similar al texto
introducido

Postcondicion si fallo

No se muestra ninguna dieta en la tabla de la correspondiente vista

Flujo normal

1. Desde la péagina principal se pulsa sobre el boton de ver todas las dietas
2. Se escribe el texto deseado sobre la barra superior de biisqueda
3. Se listan todas las dietas cuyos titulos coinciden con el texto buscado

Flujo alternativo

3. No hay dietas que coincidan con el texto de la biisqueda y por lo tanto
ninguna dieta es listada

Tabla 4.47: Buscar dietas

36



Capitulo 5

Arquitectura

En este capitulo se describe la arquitectura del sistema utilizada para este proyecto.

5.1. Arquitectura de la aplicacion

La arquitectura utilizada en esta aplicaciéon se basa en un sistema cliente servidor donde
el cliente, mediante conexion a internet, realiza peticiones al servidor y se queda a la
espera de la respuesta para realizar las diferentes acciones solicitadas. En la figura [5.1] se
puede ver una representacion grafica de este sistema.

Cliente Android 1

5,
%
(2

Open Food Facts API

Cliente Android N

Figura 5.1: Esquema de la arquitectura de la aplicacion

Como se puede observar en la figura[5.1} el usuario necesita tener su dispositivo conectado
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a internet en todo momento para poder realizar peticiones al servidor web. El servidor a
su vez se conecta con los diferentes proveedores de servicios, ya sea a la base de datos de la
aplicacion o a la API encargada de de obtener los alimentos. En este proyecto el servidor
web enviard y recibira las peticiones de manera asincrona para mejorar la eficiencia a la
hora de comunicarse con los diferentes elementos del sistema.

5.2. Patrones de diseno y arquitectéonicos

En este apartado se procedera a explicar los diferentes patrones de diseno y de arquitec-
tura presentes en el proyecto.

5.2.1. Patrones arquitecténicos

Los patrones arquitectonicos [22] son aquellos que se encargan de dar una estructura esen-
cial al proyecto con un nivel de abstraccion mucho mayor a los patrones de disefio.

Modelo Vista Presentador (MVP)

PlanDetailActivity

=

<<[nlerface=> <<Enumeration==Event
* View ; “;?,
PlanDetailPresenter - q :
‘ 1 |+ onEventie; Event)

Figura 5.2: Esquema de Modelo Vista Presentador

El patron MVP (Modelo-Vista-Presentador) es un patron de arquitectura principalmente
utilizado para generar interfaces de usuario. Como se puede apreciar en la figura [5.2]
este patron encapsula toda la logica de la vista a través del presentador, recogiendo los
datos del propio modelo del sistema. Es un diseno arquitecténico muy utilizado para la
realizacion de aplicaciones Android o aplicaciones web desarrolladas mediante el lenguaje
de programacion ASP.NET. En modelo vista presentador, nos podemos encontrar tres
diferentes elementos:

= Modelo: interfaz que define los datos y la estructura de los mismos.

= Presentador: clase mediadora entre la vista y el modelo. Es la encargada de ac-
tualizar los datos de la vista recogidas desde el modelo y actualizar el modelo con
los datos recibidos de la vista.

» Vista: interfaz que muestra los datos obtenidos del presentador. Lo que el usuario
ve al abrir la aplicacion.
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5.2.2. Patrones de diseno

Los patrones de diseno son unas técnicas para resolver problemas comunes en el desarrollo
de software referentes al diseno de interacciéon o interfaces. Un patron de diseno resulta
ser una solucién a un problema de diseno.

Singleton

Singleton

+ Instance: Singleton -

+ Getinstance(). Singletom

Figura 5.3: Esquema del patréon Singleton

El patron Singleton (fig es utilizado para garantizar una tnica instancia del objeto
al que queremos acceder, haciendo el co6digo més eficiente. Por cada referencia al uso
de la clase, se proporciona un tnico punto de acceso a la instancia llamando al método
getInstance(), el cual devuelve la instancia o la crea si antes no se ha llamado a dicho
método.

Este patron se ha usado en la aplicaciéon Android para hacer tnica la capa de servicios de
la aplicaciéon encargada de la creacion, principalmente, de los modelos correspondientes.
La base de datos de Firebase también esta creada mediante este patron, teniendo una
Unica instancia de referencia a la base de datos.

Facgade

Facade
Client

b 4

+ pperationAl)

+ operationB()

4 ¥
A B

+ operationAd) + operationB()

Figura 5.4: Esquema del patron Facade

El Patron Fagade o patron Fachada (fig proporciona una interfaz unificada para un
conjunto de interfaces del subsistema ocultando al cliente los componentes del subsistema,
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reduciendo el niimero de objetos que accede el cliente. En este proyecto se ha utilizado
este patron para unificar las diferentes llamadas a las diferentes API generadas para la
realizacion de este proyecto.

Adapter
i Adapter
Client acl_ﬂt&l'fﬂt&n »
ClientTarget + function)
04
service

+ SemviceFunction()

Figura 5.5: Esquema del patron Adapter

El patron Adaptador (fig es el encargado de convertir la interfaz de un objeto para
que otro objeto pueda comprenderla. Es por ello que se ha implementado este patron
para adaptar los productos obtenidos mediante la API haciéndolas un objeto entendible
para el cliente. Otro de los motivos para los que se ha propuesto dicho patrén es para
la creacion de listas dinamicas en cada una de las vistas necesarias. Estas vistas se han
desarrollado mediante el elemento RecyclerView propio de Android en el que mediante
un adaptador se implementan las diferentes listas u objetos adaptados para que el cliente
pueda observarlas con mayor claridad.

Transfer

W

Client

Component

W
TransferObject

L4

+ datal: type
+ dataz: type

+ getters y setters()

Figura 5.6: Esquema del patron Transfer

El patron Transfer (fig [5.6]) es el encargado de agrupar varios datos en una misma clase
facilitando el intercambio de informacion entre las diferentes capas del proyecto.
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En este proyecto se ha utilizado el patréon para el propio propoésito, para mostrar datos
al usuario y para insertarlos a la propia base de datos.

View helper (ayudante de vista)

W

Cliente View Helper PresentacionModel

Figura 5.7: Esquema del patron View Helper

El patron View Helper o ayudante de vista (fig se encarga de la creacion de la
vista mejorando la particion, reutilizacién y mantenibilidad de la misma separando los
roles y facilitando la prueba. En este proyecto el patron se utiliza con la utilizacion del
RecyclerView de la plataforma Android, delegando toda la logica de las listas dinamicas y
su funcionamiento a la clase Adapter que necesita para generar la vista dinamica.
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Capitulo 6

Modelo de datos

En este capitulo se describe el modelo de datos utilizado para persistir el sistema desa-
rrollado.

6.1. Modelo E-R

Como se aprecia en la figura [6.1] el diagrama entidad relacion representa las distintas
entidades y atributos que componen el sistema. Toda la informacion almacenada se re-
presenta mediante las siguientes coleccion de documentos: Usuarios, Dietas, Alimentos,
Comentarios, Pasos, Pesos e Historial de dietas.

El sistema guarda informacion de los usuarios, los cuales pueden crear dietas. A su vez,
la dieta guarda informaciéon sobre la cantidad de cada alimento que tiene que ingerir el
deportista. Para poder llevar a cabo la funcionalidad principal de la aplicacién, el usua-
rio puede crear dietas que posteriormente pueden ser seguidas por otros usuarios. Para
realizar el seguimiento de la dieta del usuario, se crea un historial donde se almacena por
cada dia la cantidad consumida de cada alimento. El usuario ademas puede ver y publicar
comentarios sobre la dieta que sigue actualmente.

La aplicacion cuenta también con distintos usuarios administradores encargados de su-
pervisar los diferentes usuarios y dietas del sistema.
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contrasefia

start_date

género

cal consumidas

(0.N)
N
historial
N

(1.M)

(1
1 (O.N)
o Dieta N N ON)

e publicado @ .H
@ @

Figura 6.1: Diagrama Entidad Relacion

v Cema

Alimentos

6.2. Implementacion de la base de datos

El modelo E-R se implementa mediante una base de datos de tipo NoSQL, donde los
datos son almacenados como documentos JSON [23]. A continuacién, se describen cada
uno de ellos.

6.2.1. Coleccidon de documentos de usuarios

Esta coleccion de documentos contiene la informacion de cada usuario registrado en la
aplicacion (ver figura [6.2)).

Concretamente contiene una lista de identificadores tinicos para cada usuario y para cada
identificador estan asociados los siguientes campos:

= Identificador de usuario generado autométicamente por Firebase.

e Active: booleano que indica si la cuenta del usuario esta activa o no. Todos
los usuarios registrados tienen el valor True y los usuarios que se han dado de
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-

baja tienen este campo con el valor a False.
Age: campo numérico que indica la edad del usuario.
Diet: contiene el ID de la dieta que esté siguiendo actualmente el usuario.

Email: almacena el correo electréonico del usuario, necesario para que éste
pueda iniciar sesion en la aplicacion, ademas de ser un canal de comunicacion
en caso de que sea necesario enviar una notificacién al usuario.

Gender: campo que almacena el género del usuario, los valores posibles son
MALE (Hombre), FEMALE (Mujer), NO_GENRE (Prefiero no especificar).

Height: campo que guarda la altura del usuario.
Lastname: apellidos del usuario.
Name: nombre del usuario.

Password: campo que guarda encriptada la contrasena del usuario (mediante
jBerypt [24]). Cuando el usuario desea cambiar su contrasena, se comprueba
este valor junto con la la nueva contrasena cifrada para verificar que es distinta
y proceder al cambio de la misma.

Role: campo que almacena el rol del usuario, los valores posibles son USER

y ADMIN.

Start date: campo que guarda la fecha en la que se dio de alta el usuario en
la aplicacion.

T8JkB4g5SoWWixr8tJoUjumsdmz2
TENd8RMe32X1hfu9L1HdiGzENvh2
active: true
age: 25

diet: “MvPgPFheGD_717u7oRs"

email: "asalsedo@dietnow.com’

gender: "FEMALE"

height: 0

lastname: "alameda salsedo"

name: "Ana’

password: "$2a$108aKtVTLCWyQBKuUxFI5/C4uwTfzUg/bZ700wSIquUoQDBObdDGfwxq"
le: "USER"

start_date: "2021-11-28 12:5:47"

Figura 6.2: Coleccion de documentos de los usuarios
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6.2.2.

Coleccion de documentos de dietas

Esta coleccion de documentos contiene la informacién de cada dieta registrado en la
aplicacion (ver figura |6.3)).

Concretamente la coleccién de documentos de dietas contiene una lista de identificadores
Unicos para cada dieta registrada en la aplicacion. Para cada identificador estdn asociados
los siguientes campos:

= Identificador de la dieta generado autométicamente por Firebase.

Active: booleano que indica si la dieta esta activa o no. Todas las dietas
creadas por defecto tienen el valor True y si el usuario autor de una dieta la
ha dado de baja este campo tendra el valor False.

Aliments: campo que almacena una lista de alimentos, la estructura utilizada
es una lista de identificadores de alimentos y dentro de cada identificador, la
informacion del alimento en cuestiéon con los siguientes campos:

o Active: booleano que indica si el alimento esta activo o no.
o Grams: los gramos que tiene el alimento.
o Kcal: las kilocalorias del alimento.
o Name: nombre del alimento.
Date: la fecha en la que se cred la dieta.

Description: campo que guarda la descripcion que le ha puesto el autor a la
dieta.

Id: campo que almacena el identificador de la dieta

Published: booleano que indica si la dieta est&d publicada o no. True indica
que la dieta esta publicada y la puede ver cualquier usuario de la aplicacion y
False indica que la dieta no esta publicada y solo la puede ver su autor.

Rating: campo que almacena una lista de usuarios que han valorado la apli-
cacion. Guarda el id de los usuarios en un hashmap donde la clave es el id y
el valor es un booleano, si el valor es True significa que el usuario ha dado like
a la dieta, si el valor es False significa que el usuario ha dado dislike.

Title: titulo de la dieta.
User: campo que almacena el identificador del usuario que ha creado la dieta.

Visits: campo que almacena una lista de usuarios que han visitado la aplica-
cion. Guarda el id de los usuarios en un hashmap donde la clave es el id y el
valor es un booleano a True.
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active: true

date: "2022-3-8 16:36:26"

description: "Esta es una dieta para bajar peso’
id: -N1ZWsjPYRQjGVCQeZDI"
lished: true

Figura 6.3: Entrada de la colecciéon de documentos de dietas

6.2.3. Coleccion de documentos de alimentos

Esta coleccion de documentos contiene la informacion de cada alimento registrado en la
aplicacion (ver figura [6.4)).

Concretamente contiene una lista de identificadores tinicos. Existen 2 formatos de iden-
tificador para esta coleccién de documentos, los identificadores numéricos, el codigo de
barras que identifica a cada alimento y los identificadores alfanuméricos que identifican
a los alimentos que han sido dados de alta manualmente por el usuario. Independiente-
mente del tipo de identificador, cada alimento registrado en la aplicacién estan asociados
los siguientes campos:

= Identificador del alimento generado por la API Open Food Facts o manualmente.
e Active: booleano que indica si el alimento esta activo o no.
e Grams: campo que almacena la cantidad de alimento que contiene una racion.

e Grams consumed: campo que almacena la cantidad consumida del alimento.
Este campo tiene utilidad cuando se calculan las kilocalorias consumidas en
cada dia de la semana de la dieta que se esta siguiendo.

Kecal: la cantidad de kilocalorias que contiene una racion.

e Name: nombre del alimento.
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kcal: B9

1ame: "Platanos”

Figura 6.4: Entrada de la colecciéon de documentos de alimentos

6.2.4. Coleccion de documentos de comentarios

Esta coleccion de documentos contiene la informaciéon de cada comentario registrado en
la aplicacion (ver figura |6.5)).

Concretamente contiene una lista de identificadores de dietas que tienen al menos un
comentario. Cada identificador de dieta, contiene dentro una lista de identificadores de
comentarios. Dentro de cada identificador de comentario, se encuentran los siguientes
campos:

= Identificador de la dieta
e Identificador del comentario generado automéaticamente por Firebase.
o Comment: campo que contiene el comentario que ha escrito el usuario.
o Date: la fecha y hora a la que se escribi6 el comentario.

o User: el identificador del usuario que ha escrito el comentario.

comment: "Esta dieta me ha funcionado muy bien, llevo 2 meses con ella y he bajado 1.5kg"
date: "2022-4-10 17:19:30"

user: "279geSmmXpb1fJCnSkés5X3V.UnD2"

Figura 6.5: Entrada de la colecciéon de documentos de comentarios

6.2.5. Colecciéon de documentos de pasos

Esta coleccion de documentos contiene la informacion de los pasos realizados por cada
usuario registrado en la aplicacion (ver figura .

Concretamente contiene una lista de identificadores tinicos de cada usuario. Cada iden-
tificador tiene asociado un hashmap de pares clave valor, donde la clave es la fecha y el
valor son los pasos que ha hecho el usuario ese dia. El propio funcionamiento de claves
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de Firebase hace que las fechas insertadas se ordenen cronologicamente. La estructura de
una entrada en la coleccion de documentos es la siguiente:

s Identificador del usuario

e Fecha en la que se registraron los pasos - N2 de pasos caminados durante
ese dia.

20822-4-36: 10321
20822-5-1:6432
2822-5-18: 12321
2022-5-11:19211
2822-5-4:18021
2022-5-7: 11231
20822-5-8:9621
20822-5-9: 7723

Figura 6.6: Entrada de la colecciéon de documentos de pasos

6.2.6. Coleccion de documentos de pesos

Esta coleccion de documentos contiene la informacion del peso de cada usuario registrado

en la aplicacion (ver figura [6.7)).

Concretamente contiene una lista de identificadores tinicos de cada usuario. Cada iden-
tificador tiene asociado un hashmap de pares clave valor, donde la clave es la fecha y el
valor es el peso que el usuario ha registrado ese dia. El propio funcionamiento de claves
de Firebase hace que las fechas insertadas se ordenen cronolégicamente.

La estructura de una entrada en la coleccién de documentos es la siguiente:
» Identificador del usuario

e Fecha en la que se registro el peso - Peso del dia indicado
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2022-82-23: 67
2022-83-17:68.4
2622-64-61:68.8

Figura 6.7: Entrada de la colecciéon de documentos de pesos

6.2.7. Coleccion de documentos de historial de dietas

Esta coleccion de documentos contiene la informacion sobre las distintas dietas que ha
seguido el usuario (ver figura .

La coleccion de documentos de historial de dietas contiene una lista de identificadores
tnicos de cada usuario. Cada uno de ellos tiene a su vez, una lista de los identificadores
de al menos una las dietas que ha seguido. Cada dieta posee una entrada que indica la
fecha en la que se consumio el alimento y, por cada una de estas fechas, se almacena la
cantidad del alimento consumido.

» Identificador del usuario
o Identificador de la dieta
o Fecha en la que se consumi6 el alimento

¢ Identificador del alimento - Cantidad de alimento consumido
en esa fecha

4856489256038: 20
737628064502: 23

Figura 6.8: Entrada de la coleccion de documentos historial de dietas
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6.3. Almacenamiento de archivos

Para el almacenamiento de archivos e imagenes se utiliza Firebase Storage, los datos que
almacena son las imagenes de los usuarios y los documentos con extension “.pdf* que se
pueden anadir a una dieta.

La estructura que usa Firebase Storage es un sistema de directorios que tiene la siguiente
forma:

= DietNow
e diets: carpeta donde se almacenan todos los documentos asociados a las dietas.

o Identificador de la dieta: carpeta donde se almacenan los documentos de
dicha dieta.

© Nombre del documento pdf: hash MD5 del documento.
e images:

o Imagen de perfil del usuario: para identificar cada imagen de usuario, éstas
se suben con la estructura “profile_<identificador del usuario>.jpg".

A continuacion, en las figuras y 16.10, se muestra una vista detallada en Firebase
Storage de un documentos asociado a una dieta y la imagen de perfil de un usuario,
respectivamente.

> diets > -NOg-IvjTfea7m. 4 subirarchivo [ +]

B L Modificacion mas
Nombre Tamafio Tipo reciente

O
2 1ba2aef6d81c79af.. X
(m]

= 1ba2aef6d81c79afeldcc8edbac7bb7c.pdf 260.54 KB application/pdf 4 may 2022

1ba2aef6d81c79afe1dccBedbac7bb7c.pd...

266,791 bytes
application/pdf
4 may 2022 20:56:04

4 may 2022 20:56:04

Figura 6.9: Vista detallada de un documento de una dieta
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(=]

gs://dietnow-f650d.appspot.com » images
Nombre

! profile_279geSmmXpb1fJCnSkes5X3VJInD2.jpg

! profile_3wO0UicSzWkMOXF4kjSSD1Sppv9A3.jpg

! profile_DKFHhgD4joUnnQddulWeizL 2kb52 jpg

! profile_TENd8RMe32XIhfudLIHdiGz6Nvh2.jpg

Tamafio

141.99 KB

3249 KB

34576 KB

92.9 KB

Tipo

image/jpeg

image/jpeg

image/jpeg

image/jpeg

Madificacién mas
reciente

16 dic 2021

24 abr 2022

2 may 2022

1 may 2022

bir archivo H

M profile_TENd8RMe... X

Nombre
profile_TENd8RMe32XIhfudLIHdiGz6Nvh2..

Tamafio
95,133 bytes

imaéeljpeg

C o
1 may 2022 10:56:26

Ubicacion del archivo ~

Otros metadatos ~

Figura 6.10: Vista detallada de la imagen de perfil de un usuario
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Capitulo 7

Diseno de la aplicaciéon

En este capitulo se describira el disenio y la implementacién de las funcionalidades de
la aplicacion. El objetivo final es conseguir una aplicacion modular y escalable con un
diseno simple e intuitivo para todos los roles de usuario.

7.1. Colores de la aplicacion

Para el diseno de la aplicacion, se ha escogido una gama de colores verdes como colores
principales de la aplicacion, y un color azul verdoso, para detalles mas secundarios como
el color inferior que se le anaden a los campos de texto, cuando se estan rellenando por
parte del usuario.

El motivo de la eleccion de esta gama de colores ha sido el de seguir una linea que se
asemeje con el color de la fruta y las verduras, el verde por norma general. Ademés es el
color que normalmente se suele asociar con la biologia y lo biologico, ya que es el motivo
principal de esta aplicacion, el de seguir una serie de dietas sanas y saludables.

Otro de los motivos de la elecciéon de estos colores, ha sido el contraste que hacen con el
fondo blanco, sin llegar a resaltar demasiado ni ser llamativo, ya que para el disefio de
la aplicacion se busco la linea mas minimalista posible, sin imagenes de fondo ni colores
calientes o llamativos.

7.2. Funcionalidad del cliente

La capa de cliente se ha implementado teniendo como publico objetivo a los usuarios del
sistema, operativo Android.

El razonamiento detras de esta decision reside en los siguientes puntos:

= La cuota de mercado del sistema operativo Android a nivel europeo es aproxima-
damente del 70 %, de modo de la aplicacion tiene una base de usuarios potenciales
méas amplia que cualquier otro sistema operativo para dispositivos moviles [25].

= Tiene codigo abierto y ofrece mayor libertad al poder desarrollar sin necesidad de
pedir permisos.
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= Android cuenta con un sistema multitarea que permite abrir distintas aplicaciones a
la vez y hacerlas funcionar simultdneamente, asi como ponerlas en modo suspension,
si no las estamos utilizando.

» Elsistema de sincronizacion de Android en la nube demuestra una elevada eficiencia,
ya que al estar ligado a Google, los servicios web cuentan con un gran sistema de
trabajo.

= La aplicacion al estar instalada en el dispositivo, se ejecuta mucho mas rapido que
si tuviera que cargar e interpretar codigo proveniente de otra fuente.

7.2.1. Ciclo de vida de una actividad

Todas las actividades o pantallas visibles de la aplicacion, tiene un ciclo de vida similar
que pasa por varios estados que pueden verse en la figura .

l—h oncCreate()
[ User navigates l
back to the
| octhvity onStart( onRestart()

onResume()

[y

[ The activity |

comes to the
’ foreground
Another activity comes o
in front of the activity .
b L The activity
i comes to the
Other applications
foreground
[ need memory onPause) o
(me activity Is no J'oﬂwerws.rme)
onStop()
onDestroy])
IMAGE REPRODUCED FROM WORK CREATED AND SHARED BY THE ANDROID OPEN
SoURCE PROJECT AND USED ACCORDING TO TERMS DESCRIBED IN THE CREATIVE

Commons 2.5 ArrisuTion Licexse. Sgg http: / /developer . android

.com/reference/android/app/Activity. html

Figura 7.1: Flujo de vida de una actividad

La actividad se crea en la funcién onCreate(), esta funcion es similar en todas las activida-
des de la aplicacion, en la figura[7.2] se muestra un ejemplo en codigo de la funcion.
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Figura 7.2: Codigo de la funcién onCreate()

La mayoria de las actividades creadas para el desarrollo de la aplicacion siguen una serie
de pasos:

a). Se establece la vista a la que hace referencia la actividad, en este caso es la se hace
referencia a la vista de la figura [7.3]

b). Se inicializan los elementos de la vista, asi como la referencia a la base de datos y
al modulo de autenticacion.

c¢). En algunas actividades se utilizan funciones que cargan el estado actual de la base
de datos para actualizar los valores en la vista, en esta actividad las funciones de
getDiet() y getDietInfo() se encargan de cargar los valores que hay en la base
de datos. Las figuras [7.4] y muestran el codigo de getDiet() y getDietInfo()
respectivamente.
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Titulo

Dasoripoion

Dieta Actual

Tesl|plly | Teat |E

Dieta Anteriores

Lem 0
tarm |
tem 2
tem 2
termn 4
lem 3
tam &
tem f
tem &
termn &

Figura 7.3: Elementos de la vista Dieta Actual
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Figura 7.4: Codigo de la funcién getDiet()
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Figura 7.5: Cédigo de la funcion getDietInfo()

7.2.2. Iniciar sesion

La primera pantalla de la aplicacion corresponde al modulo de login (ver figura|7.6)), una
vez cargada la pantalla contiene el logotipo de la aplicacion, los campos correo electréonico
y contrasena para poder iniciar sesiéon y los botones iniciar sesiéon y registrarse.
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1152 0D 6 @ A il |

DIETNOW

Fmail

Figura 7.6: Pantalla de login en la aplicacion DietNow

En caso de que un usuario quiera darse de alta en la aplicacion debe presionar “Regis-
trarse” que le redirigira a una nueva ventana donde debera rellenar los siguientes cam-
pos:

» FEmail

» Contrasena

= Repetir la contrasena
= Nombre

= Apellidos

= Edad
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» Género

La aplicacion ofrece soporte para inglés y espanol (ver figura . El lenguaje a utilizar
se determina durante la carga de la aplicacion, la cual detecta el lenguaje utilizado en
el dispositivo y lo coteja con la lista de lenguajes disponibles. En caso de no encontrar
coincidencias se usa el espanol como idioma por defecto.

Figura 7.7: Lista de idiomas soportados por la aplicacién DietNow

Se pueden incluir otros idiomas de manera sencilla, anadiendo un nuevo fichero con las
traducciones en el nuevo idioma. En la figura se puede ver un ejemplo de un archivo
de traducciones.

Figura 7.8: Fragmento del co6digo del fichero con texto traducido

Registrarse en la aplicacién

En caso de que el usuario que se encuentre en el login no tenga cuenta pulsando el
boton “Registrarse” accedera a la vista de la figura donde debe introducir los campos
requeridos para poder registrarse en la aplicacion.
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1152 0D 6 @ A il |

* La contraseiia debe tener al menos 6 caracteres

- Selecciona género - v

Figura 7.9: Formulario de registro en la aplicaciéon DietNow

Una vez introducidos los campos requeridos y tras pulsar en el botén de registrarse, se
inicia sesién con la cuenta creada.

Para realizar la funcionalidad descrita anteriormente se ha creado la actividad de las

figuras [7.10] y
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Figura 7.10: Fragmento de codigo de la creacion de la actividad Register
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Figura 7.11: Fragmento de c6digo del boton registrar del formulario

En la actividad indicada anteriormente, se hace referencia mediante setContentView
(R.layout.activityRegister) a la vista indicada en la figura y se inicializan las
referencias a Realtime Database y a Authentication. En esta tultima referencia, se guarda
la informacién para el inicio de sesion de los usuarios de la aplicaciéon. Dicha referencia
guarda el usuario que se encuentra logueado en la aplicacién después de haber iniciado
sesion. Al igual que en el resto de vistas se inicializan los componentes de la vista, en este
caso los botones y los campos de edicion de texto. Para el selector de género (ver figura
se ha utilizado un adaptador que permite seleccionar un elemento dentro de una
lista.
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- Selecciona género - -

Masculino

Fermenino

Prefiero no especificar
——

Figura 7.12: Selector de género en el formulario de registro

Posteriormente se establece la accion relativa al boton de registrarse. El usuario debe de
haber introducido los campos requeridos correctamente, asi como haber introducido la
misma contrasena con el tamano especificado en las dos ocasiones.

Después de haber comprobado que se han introducido los datos con el formato solicitado,
se crea un usuario llamando al método register() de la clase UserService (ver figura

713).

Figura 7.13: Codigo de la funciéon register() de UserService

Tras haber creado la instancia del usuario se registrara al usuario en la base de datos (ver

figura [7.14)).
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onFailure

Figura 7.14: Codigo de la funcion register() del formulario

En dicho método, se accede a la tabla de la base datos de usuario, ordenando los resultados
por email para posteriormente comprobar si existe un usuario activo con el email indicado,
un administrador ha dado de baja al usuario o no existe ese usuario en la base de datos. Si
el usuario no existe en la base de datos se registra al usuario en el médulo de autenticacion
mediante el método createUserWithEmailAndPassword().

Si se ha registrado correctamente en el médulo de Autenticacion, se crea una entrada de
ese usuario en Realtime Database en la tabla de usuarios:

mDatabase.child(users).child(firebaseUser.getUid()).setValue(user); (ver figura|7.15)).
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Figura 7.15: Coédigo la consulta a la base de datos

Después de haber creado al nuevo usuario correctamente se actualiza la vista (ver figura
7.16)).

Figura 7.16: Codigo de la funcién que actualiza la vista

En el método updateUI(), se muestra un mensaje de error en el caso de no haber registrado
correctamente al usuario y un mensaje de éxito en el caso contrario. Se realiza un finish()
de la actividad actual, para sacarla de la pila de llamadas y en el caso de pulsar en el
botén de ir hacia atras en el mévil, no mantenga en memoria dicha vista.
Posteriormente se crea un objeto Intent, el cual se utiliza para realizar redirecciones
entre vistas. En este caso y, después de haber iniciado sesion correctamente al usuario,
se redirige a la actividad de UserPageActivity() (ver figura la cual en su método
OnCreate() hace referencia a la vista de la figura que se cargara.

65



Aplicaciéon Android para gestionar la dieta de un deportista UCM

(MainActivity.

Figura 7.17: Coédigo de UserPageActivity()
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253 D @ Q@

Menu prinicpal

Acciones sobre dietas

MIS DIETAS CREADAS

DIETAS PUBLICADAS

Otras acciones

DIETA SEGUIDA

MI PERFIL

Figura 7.18: Vista del ment principal de un usuario

7.2.3. Crear dieta y modificarla

Esta vista sirve para crear una dieta, anadiendo su titulo y su descripcion. Posteriormente
en la vista de modificar dieta se pueden editar los campos anteriormente mencionados asi
como anadir alimentos de forma manual o con la cAmara y subir documentos relativos a
la dieta.

Para realizar esta funcionalidad desde la actividad UserPageActivity, en el menu princi-
pal, mostrado en la figura [7.18] se realiza un Intent cuando se pulsa sobre del boton de
“Mis dietas creadas a la actividad MyDietsActivity (ver figura [7.19)).
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Figura 7.19: Codigo del evento asociado al botéon “Mis dietas creadas®

Después de haber pulsado el botén desde el método OnCreate() de MyDietsActivity (ver
figura [7.19) se hace referencia a la vista que se muestra en la figura para asociar
dicha vista con la actividad.

eDietActivity.

Figura 7.20: Codigo de la actividad MyDietsActivity
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312 DA O A il |

Q

Dieta alta en fibra

Dieta para personas con problemas
gastrointestinales y/o malos habitos alimenticios

Figura 7.21: Vista “Mis dietas”

En dicha vista se cargan todas las dietas que ha creado el usuario, para ello se crea un
Adapter para poder ir mostrando dindmicamente las distintas dietas de la aplicacion.

En la figura [7.22] se puede ver como se cargan todas las dietas que ha creado el usuario
que ha iniciado sesién para posteriormente ir mostrandolas dinamicamente.
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Figura 7.22: Codigo de la funciéon que carga las dietas creadas

Ademas dentro de la vista “Mis Dietas” (ver figura pulsando sobre el botén de “+
se anade una nueva dieta, lo cual hace que se asocie un Intent a la nueva actividad sobre
ese boton. Posteriormente se hace un finish() [26] para sacar de la pila de actividades la
actividad actual y cuando se pulse el botén de ir atras en el mévil no vuelva a esa vista

(ver figura [7.23]).

Figura 7.23: Codigo de la funcién asociada al botén + de Mis Dietas

En dicha vista (ver figura [7.24)) se introduce el nombre y la descripcion de la dieta y se
pulsa sobre el boton de guardar para actualizar la base de datos con la nueva informacion

(ver figura [7.25]).
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333 DEQ A il |

Figura 7.24: Vista de crear nueva dieta
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.setOnClickListener(

Figura 7.25: Codigo de la funciéon asociada al botén “Guardar” de crear nueva dieta

Una vez creada la dieta en la vista de mis dietas creadas, si se pulsa sobre ver dieta se
muestra la vista de “Ver Dieta“ (ver figura . En esta vista se puede editar la dieta
creada por el usuario asi como publicar una dieta para que sea visible para el resto de
usuarios de la aplicacion. Si la dieta esta despublicada solo seré vista por el usuario que
ha creado la dieta y ningtin deportista podra seguir la dieta.
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342 D @ Q@

Ver dieta

Estado: Despublicada .l 0 |. 0

Publicada por: Alberto Garcia
Dieta alta en fibra

Dieta para personas con problemas
gastrointestinales y/o malos habitos alimenticios

Alimentos (0)

Documentos

Acciones

u ELIMINAR /7 EDITAR

2+ PUBLICAR N DESPUBLICAR

Figura 7.26: Vista de Ver Dieta

Para poder introducir alimentos o subir documentos a la dieta se pulsa sobre el boton de
editar donde se redirige a otra vista (ver figura [7.27)).
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345 D 8 @ A il |

Dieta alta en fibra

Dieta para personas con problemas
gastrointestinales y/o malos habitos
alimenticios

Alimentos I

Documentos

Figura 7.27: Vista de Editar Dieta

Si se pulsa sobre el botéon “+ se pueden anadir alimentos a la dieta. Se pueden anadir
alimentos de dos formas diferentes, mediante el uso de la cadmara o manualmente. (ver

figura [7.28]).
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346 D @ @

¢Como deseas anadir el alimento?
Escoge una de las dos opciones

Desde la cdmara

Manualmente

Figura 7.28: Popup que aparece para elegir como anadir un alimento

Si se elige la opcion manual (ver figura [7.29)), se podra anadir un alimento de dos mane-
ras:

a). Con el codigo de barras.

b). Introduciendo las caracteristicas principales del alimento.
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3o D A Q A il |

Afadir producto por cddigo de barras

737628064502

Afadir producto manualmente

Figura 7.29: Vista de anadir un alimento manualmente

Para anadir un alimento con el codigo de barras cuando se pulsa sobre el botéon de anadir
de la parte superior de la figura se utiliza el método de la figura [7.30]
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onClick(View w)

Figura 7.30: Codigo asociado a anadir alimentos mediante c6digo de barras

La clase GetProductInfo (ver figura|7.31)) es un Singleton, el cual realiza una peticion al
alias especial de la interfaz host del bucle invertido [27].

GetProdu

tInfo getInstance(){

Figura 7.31: Codigo de GetProductInfo()

Para obtener la informacion del cédigo de barras solicitado, se utiliza la API de Open
Food Facts (ver figura [7.32)).
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Figura 7.32: Codigo de getInfo() dentro de GetProductInfo()

Para anadir el alimento con el codigo de barras se ha utilizado Retrofit para poder manejar
las peticiones HTTP sobre las diferentes API utilizadas en la aplicacion.

Se definen las diferentes rutas sobre las que se va a hacer la peticion HTTP al servidor

de Node.js sobre la API OpenFoodFacts(ver figura [7.33)).

Figura 7.33: Codigo de la interfaz de la API OpenFoodFacts

Para ello se definen los endpoints a los cuales Retrofit va a realizar las peticiones, en
este caso para obtener las caracteristicas principales de un producto y para obtener la
informacion nutricional méas especifica de ese producto (ver figura [7.34)).
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require(”./Di
require(”
require(”
require{"u
require{“que

http.createServer( (request, respons
o

{ query } = url.perse{request.url);

dietnow.getProductByBarcode(barcode, (product){
response.end(J50N. stringify(product));

api/nutritionalInfos":

dietnow.getAllProductByBarcode(bar - (product){

response.end(150N. stringify(product));

1hs
break;
"${http.STATUS CODES[484]}"}"

h (error

consocle.error(error);

})-listen(config.port);

Figura 7.34: Creacion del servidor de node.js

Posteriormente se hacen peticiones a la API de OpenFoodFacts para obtener la informa-
cion del producto (ver figura [7.35)).
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t/${barcode}. j:

Figura 7.35: Codigo de la estructura de las peticiones a la API

La API de Open Food Facts devuelve un JSON con la respuesta a la peticion realizada
y en el codigo de la figura se formatea la informacion para obtener solo los campos
que posteriormente se mostraran al usuario.
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callback === "f
JS0M.parse(respol

response . product . generic_name

= _product &% response.product.nutriments

nutriments| ‘' fa

.product . nutriment
product.nutriments| "c
roduct.autriments
.product .nutriments|
duct.nutriments[ "’

Figura 7.36: Codigo del formateo de los JSON devueltos por OpenFoodFacts

Para crear un alimento de forma manual introduciendo las principales caracteristicas se
utiliza el método mostrado en la figura [7.37
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Aliment aliment = Aliment(

OnCompleteListener(

Figura 7.37: Codigo del método que anade alimento de forma manual

Se genera un c6digo MD5 para poder insertar el alimento a la base de datos con el codigo
como clave principal.

Para afiadir un alimento utilizando la camara (ver figura [7.38), se realiza mediante la
actividad CameraActivity que implementa un escaner [28] que al detectar un codigo de
barras identifica el ntiimero y realiza la consulta a OpenFoodFacts con el codigo. En la
figura se ilustra el codigo de la CameraActivity.
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N16 % 02 13:34
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|

8424523040046

Figura 7.38: Anadir alimento mediante el uso de la cdmara
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Figura 7.39: Codigo de CameraActivity

Para anadir un documento se utiliza el método de la figura que abre los archivos del
teléfono para poder seleccionar un documento que este almacenado en el dispositivo (ver

figura [7.41]).
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Figura 7.40: Codigo del método abre los archivos del teléfono para obtener los documentos

1044 DEOQ A\l |
=  Descargas Qi
Descargas

Q Archivos grandes {k) Esta semana

ARCHIVOS EN DESCARGAS ;=]

m normativatfg192...
158 KB 4 de marzo...

< L [

Figura 7.41: Vista del almacenamiento del dispositivo
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7.2.4. Dieta actual

Esta vista ofrece al usuario toda la informacién relativa a la dieta que esta siguiendo,
en dicha vista se puede visualizar la cantidad consumida de cada alimento a lo largo de
la semana, pudiendo introducir la cantidad consumida en el dia actual. Ademés permite
valorar la dieta por medio de un me gusta o no me gusta, asi como realizar un comentario
sobre la dieta, el cual sera visto por todos los usuarios.

La funcionalidad de este caso de uso se realiza en la la actividad DietInfoActivity (ver

figura [7.42)).

Figura 7.42: Codigo de DietInfoActivity
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En el método onCreate() se inicializan las referencias de Realtime Database, Authenti-
cation de Firebase y de los diferentes componentes de la vista “Informaciéon de la dieta“

(ver figura [7.43]).

1108 D 6 @

Informacion de la dieta

Dieta para volumen
Esta es una dieta de volumen

[ [w]xfo[v]s
Product 238.0 kcal/100g 0 O

cantidad consumida
0 /100 gr

Galletas digestive 476.0 kcal/100g 0 D
cantidad consumida
0 /100 gr

GUARDAR

NO ME GUSTA

DEJAR DE SEGUIR

COMENTAR

ME GUSTA

Figura 7.43: Vista Informacion de la dieta

Para obtener la informacion de las calorias consumidas durante el dia actual se utiliza el
método getAliments() (ver figura [7.44)).
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Figura 7.44: Codigo del método getAliments()

En dicho método se carga la informacion relativa a la dieta actual y se rellena la lista
de alimentos para que el DietFollowAdapter muestre dindmicamente los alimentos de la

dieta (ver figura |7.45]).

onCreateViewHolde

Figura 7.45: Codigo del adapter DietFollowAdapter()
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En el método OnBindViewHolder() del adaptador (ver figura , si se puede editar
la cantidad de gramos consumidos por el usuario de un alimento de la dieta, es decir,
si se ha seleccionado en la vista el dia actual, se consulta la tabla “diet_history“ de
Realtime Database para comprobar si se ha consumido alguna cantidad del alimento
seleccionado previamente durante el dia actual, para ir guardando ese alimento en un
mapa e ir actualizando el nimero de gramos consumidos de ese alimento. En el caso de
que no se pueda editar, es decir no se ha seleccionado el dia actual, se actualiza la vista
con la cantidad consumida de cada alimento el dia seleccionado.

Figura 7.46: Codigo de OnBindViewHolder ()
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Cuando el usuario quiere actualizar la cantidad consumida de un alimento de la dieta
durante el dia actual, debe rellenar cuadro de texto (elemento ntmero 1 en la figura
y posteriormente pulsar sobre el checkBozx (elemento numero 2 en la figura
cuyo codigo esté ilustrado en la figura [7.47], para indicar la cantidad de gramos de cada
alimento a insertar. Desde el DietFollowedAdapter() se inserta en una lista de pares el
c6digo del alimento a introducir y la informacion relativa a ese alimento.

Figura 7.47: Codigo del listener del checkBox de cada alimento

Después de haber introducido los gramos consumidos de cada alimento y haber pulsado
sobre el checkBozr en cada uno de los alimentos que se quieren actualizar, desde la acti-
vidad DietInfoActivity(), tras pulsar sobre el botén de guardar (elemento ntimero 3 en
la figura de la vista “Informaciéon de la dieta” se actualizan los datos en la base de

datos (ver figura [7.49)).
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Dieta para volumen
Esta es una dieta de volumen

I 1 3 KA
2

Product 238.0 kcal/100g 1
cantidad consumidg
0 /100 gr

0

Galletas digestive 476.0 kcal/100g 0 E]
cantidad consumida
0 /100 gr

Figura 7.48: Vista de informaciéon de dieta con los pasos para actualizar gramos consu-
midos

Figura 7.49: Codigo del método guardar() que almacena los cambios en la base de datos
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En el método de guardar se insertan en la tabla de “diet_history” los alimentos que
han sido guardados previamente en la lista de pares, anadiendo una nueva entrada en la
base de datos con la fecha actual, con el codigo del alimento como clave y la cantidad de
gramos del alimento consumido como valor.

7.2.5. Anadir comentarios

Esta funcionalidad se creé para que las dietas tuvieran opiniones de los deportistas que se
habian suscrito a esa dieta y la habian realizado durante un tiempo. Esta utilidad sirve
para conocer como otros usuarios han llevado a cabo la dieta, ver si han obtenido los
resultados esperados, asi como comentar las posibles mejoras de la dieta.

Solo los deportistas que siguen la dieta pueden comentar sobre ella, asi como los adminis-
tradores de la aplicacion. Los comentarios se realizan sobre la vista de dieta seguida.

En esta vista (ver figura [7.43)) si se pulsa sobre el boton de comentar, aparecen todos los
comentarios de esta dieta asi como la posibilidad de escribir un nuevo comentario para
la dieta (ver figura [7.50)).

11:56 O @ @ A il |

Comentarios de la dieta

iEsta dieta funciona de maravilla!

iLa dieta me ha ayudado a conseguir mi objetivo!

Figura 7.50: Vista del médulo comentarios

Para realizar esta funcionalidad se hace un Intent, redireccionando al usuario a la vista
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de los comentarios (ver figura [7.51]).

DietInfoActivity.

Figura 7.51: Codigo del método comment() que redirige a la vista de los comentarios

En este Intent ademés, se le pasa por pardmetro a la vista el id de la dieta mediante el
método intent.putExtra(“did”,dietId), para que en la vista de comentarios ya se tenga
guardado el id de la dieta sin necesidad de consultar la base de datos. En el método
OnCreate() de la actividad DietComments, se guarda en una variable el id de la dieta para
ser utilizado posteriormente al insertar comentarios en esa dieta (ver figura [7.52).

Figura 7.52: Codigo de la clase DietComments()

Mediante el método “getIntent().getExtras().getString(“did”)“, guarda en una va-
riable el id de la dieta. En el caso de que se le hubieran pasado méas parametros a la
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actividad, solo habria que cambiar el string con el que se hace “intent.putExtra()“ y el
string referenciado en la actividad que recibe los argumentos por medio del Intent.

En la vista de comentarios (ver figura [7.50]) se pueden realizar varias acciones:
a). Se puede escribir un nuevo comentario sobre la dieta.

b). Se puede actualizar un comentario previamente realizado por el usuario logueado
en la aplicacion.

¢). Se pueden borrar comentarios previamente realizados por el usuario logueado en la
aplicacion.

Para implementar las funcionalidades descritas anteriormente en la actividad DietComments,
en el método OnCreate() de la actividad se llama al método getComments() que carga de
base de datos los comentarios de la dieta (ver figura [7.53)).

Figura 7.53: Codigo del getComments()

En la tabla comentarios, se recorren todos los comentarios relativos a la dieta actual para
posteriormente ir insertandose en una lista, que posteriormente utilizara el adaptador
CommentsAdapter para mostrar dinaAmicamente los distintos comentarios de la dieta.

En el método OnBindViewHolder() del adaptador CommentsAdapter se cargan los datos
relativos a cada uno de los comentarios de la dieta, para poder ser visualizados posterior-

mente por el usuario (ver figura (7.54)).
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Figura 7.54: Codigo del método OnBindViewHolder () del adaptador CommentsAdapter

En el caso de que el usuario quiera insertar un comentario en la dieta, se insertara en
comentario en la base de datos con el método uploadComment() (ver figura [7.55]).

Figura 7.55: Codigo del método uploadComment ()

Las acciones para borrar y actualizar comentarios previamente realizados, se realizan
en el CommentsAdapter ya que este contiene la informacion relativa a cada comentario,
asi como los botones de actualizar y guardar de cada comentario. En el caso de querer
actualizar el comentario se realizara tras haber cambiado el texto del comentario después
de haber pulsado el botén de actualizar relativo al comentario (ver figura [7.56). En el
caso de querer borrar el comentario, la actualizacion se llevara a cabo después de pulsar
sobre el boton de borrar el comentario (ver figura [7.56)).
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ickListener(

onClick(view v) {

Figura 7.56: Codigo de los métodos asociados a editar y borrar comentario

Cada vez que un comentario es actualizado, insertado o borrado, la vista de los comen-
tarios se actualiza, esto es posible ya que en la actividad DietComments se establece un
objeto de escucha con el método addvalueEventListener() sobre la tabla comentarios,
para que cuando se modifique una referencia de esa tabla, actualice la informacién relativa

a la vista (ver figura [7.53)).

7.2.6. Perfil del usuario

Esta vista ofrece la posibilidad de visualizar informacién acerca del usuario que ha iniciado
sesion en la aplicacion asi como modificar los datos del perfil. Independientemente del
rol que tenga el usuario, en el meni principal existe un botén llamado “Mi Perfil* que
redirige al perfil del usuario que ha iniciado sesion (ver figura .

El médulo perfil de usuario contiene los datos personales del usuario, las graficas asociadas
a su actividad y opciones de administracion de cuenta como editar o eliminar la cuenta
o cerrar sesion.

La ventana de perfil de usuario se puede dividir en las siguientes partes (ver figura
7.57)):

» Informaciéon personal: corresponde a la parte superior de la pantalla, en esta
parte se muestran los datos personales del usuario como el nombre, apellido, edad,
email, la fecha desde la cual es miembro en la aplicacion y la imagen de perfil,
ademés de 2 botones, uno para cambiar la imagen de perfil y otro para ver la
grafica que la dieta actual.

= Graficas de pesos y pasos: mediante el botéon deslizante podemos activar las
graficas de pesos y pasos que muestran la evolucion de en el tiempo de estos dos
registros. El boton circular con el signo “+” permite anadir pasos y/o pesos para el
dia actual.
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» Acciones: pulsando sobre el botéon de ajustes (imagen de 3 puntos verticales) se
despliega un selector con las siguientes opciones:

e Historial de dietas: despliega una nueva ventana donde se muestran por
orden cronologico las dietas que ha ido siguiendo el usuario y la dieta que
sigue actualmente, al lado de cada dieta hay un botén que para abrir el detalle
de la dieta en cuestion.

e Cerrar sesion: cierra la sesion del usuario y vuelve a la pantalla de login.

e Editar perfil: despliega una nueva ventana donde se pueden editar la infor-
macién personal del usuario.

e Eliminar perfil: despliega una ventana emergente avisando que la eliminacion
del perfil no se puede deshacer, si el usuario accede se elimina el perfil.
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Figura 7.57: Vista de Mi Perfil dividida en 3 secciones

A nivel de codigo, esta ventana se crea con el método onCreate() de “UserProfileActivity*
(ver figura [7.58)) Dentro de onCreate() también se declaran todos los listeners de los bo-
tones como por ejemplo el de anadir pesos y/o pasos (ver figura [7.59)).
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Figura 7.58: Codigo de “UserProfileActivity*
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1230 D 6 @

Seleccione una opcion

Afadir Pasos

Anadir Peso

Figura 7.59: Selector de pasos o pesos

Dependiendo de lo que haya elegido el usuario se llama a AddStep() o AddWeight () que se
encargan de registrar el valor introducido por el usuario e insertarlo en la base de datos
junto con la fecha actual (ver figura [7.60)).

El funcionamiento del resto de los botones en esta vista es similar, se declara el listener
que permanece activo a la espera de la ejecucion de dicho evento.
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Figura 7.60: Codigo del método AddStep()

El codigo de las secciones anteriormente mencionadas es el siguiente:

» Informacién personal: para mostrar la informaciéon del usuario, en el onCreate()
de la actividad el siguiente codigo se encarga de hacer la consulta a la base de datos
y rellenar los campos (ver figura [7.61]).

101



Aplicaciéon Android para gestionar la dieta de un deportista UCM

Figura 7.61: Consulta que obtiene la informacién personal de un usuario

El botén “Cambiar imagen“ abre la galeria y cuando un usuario selecciona una imagen,
esta se sube a Firebase Storage y se asocia a su perfil (ver figura (7.62)).

Figura 7.62: Codigo que abre la galeria del dispositivo

El boton “Grafico de la dieta actual“ abre una nueva ventana que muestra el grafico (ver

figura [7.62]).
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1242 D 6 @ A il |
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Figura 7.63: Vista de Gréafico de la dieta actual

= Graficas de pesos y pasos: en esta seccion el usuario dispone de un botén desliza-
ble que activa las dos gréficas disponibles, la de pesos y la de pasos para que pueda
visualizarlas. El boton en cuestion se compone de dos partes, un circulo (ver figura
que al pulsar se mueve de derecha a izquierda y viceversa con una animacion
de desplazamiento y un fondo (ver figura que cambia de color blanco a verde
y viceversa (ver figura .
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AN

Figura 7.64: Layout del botén selector

Figura 7.65: Diseno del thumb del botén selector
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Figura 7.66: Diseno del track del botén selector

Al hacer clic sobre el boton se ejecuta el codigo asociado a el, que en funcion de si esté
a “true o “false* activa una grafica u otra (ver figura |7.67)).

Figura 7.67: Codigo del botoén selector de gréfica

Para las graficas de la aplicacion se ha utilizado la libreria de AnyChart [29]. Ambas
graficas tienen una implementacion similar ya que su almacenamiento en la base de datos
es similar de modo que lo tinico que cambia es la tabla donde estan los datos pero el
formato y la renderizacion de estos es idéntica. En la figura [7.68| se puede ver como esta
implementada la grafica de pasos.
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generateStepsChart(){

er().getlid()).qget() .addOnCompleteListener(

<DataSnapshot> task) {
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Figura 7.68: Codigo del grafico de pasos

= Acciones: si el usuario presiona en el boton con 3 puntos verticales se le desplegaré
un menu con 4 opciones (ver figura , cada opcioén tiene asociada su funcién en
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Figura 7.69: Vista “Mi Perfil* con la lista de acciones desplegada
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Menultem item)

R.1d.
DietHistory()

Figura 7.70: Codigo de la lista de acciones

e Historial de dietas: al seleccionarlo se abre la vista Historial de dietas (ver
figura[7.71)). El método DietHistory() se encarga de obtener la lista de dietas
de la base de datos y de mostrar la vista (ver figura [7.72)).
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Figura 7.71: Vista Historico de dietas
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Figura 7.72: Codigo del método DietHistory() que genera la vista Historico de dietas

e Cerrar sesion: cierra la sesion del usuario y vuelve la pantalla de inicio de

sesion (ver figura [7.73)).

Figura 7.73: Codigo del método logout() que genera cierra sesion y redirige al login

e Editar perfil: abre la vista de edicion de perfil (ver figura [7.74). El método
editProfile() se encarga de crear la nueva vista (ver figura [7.75).
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A il |

Fecha de creacion: 2021-11-28 12:5:47

Nombre

Ana

Apellido(s)

Alameda Salsedo

Email

asalsedo@dietnow.com

Nueva contrasefia

* La nueva contrasefa reemplazara a la anterior
* La contrasefia debe tener al menos 6 caracteres

Edad
25

&

Figura 7.74: Vista de editar perfil

tProfil

Figura 7.75: Codigo del método editProfile()

e Eliminar perfil: deshabilita el perfil en la base de datos y vuelve a la pantalla

de inicio (ver figura[7.76)).
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Figura 7.76: Codigo del método delete() que deshabilita el perfil
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Capitulo 8

Evaluacion

En este capitulo se mostraréan los datos sobre las evaluaciones escritas por usuarios que
han probado la aplicacién. Se ha evaluado el rol del deportista mediante una encuesta
condicionada segin las funciones probadas por el propio usuario.

8.1. Diseno de la evaluacion

Para realizar esta evaluacion se ha ofrecido un fichero ejecutable (APK) a un conjunto
de personas para probar la aplicaciéon. Se ha ofrecido esta aplicaciéon a un total de 23
personas, mayormente jovenes, algunos que ya tenian experiencia con todo lo relacionado
con la nutriciéon, dado que lo hacian ya de manera habitual en su vida cotidiana y otros
que no tenfan la misma experiencia en nutriciéon y por tanto era mas probable que optasen
por seguir una dieta.

La evaluacion del usuario se ha realizado mediante un formulario de Google Forms [30]
recogiendo, en varias secciones, los diferentes contenidos de la aplicacion:

= Una primera secciéon con las diferentes preguntas personales y caracteristicas gene-
rales de la aplicacion, es decir, funciones que todo el mundo ha pasado por ellas
como el registro, el menu principal y su perfil. Al final de esa seccién se realizara
una pregunta sobre la seccion de creaciéon de una dieta en la cual en caso afirma-
tivo saltard a la seccién correspondiente realizando las diferentes preguntas sobre
la creacion y gestion de la dieta. En caso negativo saltard a un bloque comin que
realizara también el otro usuario una vez termine la seccion de creacion de la dieta.

= El bloque de la gestion de la dieta se encarga de realizar las preguntas respectivas
a todo el tema de creacion de la dieta, insercion de alimentos y modificacion de
la misma. Una vez finalizado se realizara una pregunta (tanto si contestaste que
si como si comentaste que no en la pregunta que salto a este bloque) se realizara
una pregunta en la que se cuestionara si el usuario ha seguido alguna dieta en su
transcurso por la aplicacion. Esta respuesta, en caso de ser afirmativa te redirigira
a otra secciéon con preguntas respectivas a dicho moédulo y en caso negativo te
redirigird a la seccion final de la encuesta.

= Kl tercer bloque de seguimiento de la dieta hace referencia, a la parte del ment
principal de “mi dieta“ con preguntas sobre la inserciéon de alimentos consumidos y
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de comentarios principalmente. Una vez finalizada saltard a la secciéon final donde
se dard una nota al proyecto.

= Kl dltimo moédulo de la encuesta se basa principalmente en una valoracion general
de la dieta.

8.2. Resultados de la evaluacion

En la figura [8.1) se puede contemplar que casi un 62 % de los usuarios son del género
masculino frente a un 38 % son del género femenino. Esto se debe a que la mayoria de los
usuarios que resultan haber probado la aplicacién son de la misma facultad.

SEMD

21 respuestas

@ Hascuino
@ Femernino
0 FPrefiers no decrlo

Figura 8.1: Resultado de la pregunta de género

En la figura [8.2] se puede deducir que ningtin usuario tuvo ningtin problema a la hora de
registrarse.
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; has tenido alguna dificultad al registrarte?

23 respuestas

@ s
® No

Figura 8.2: Resultado de la pregunta de la dificultad de registro

En la figura [8.3] se puede observar que casi un 74 % de los usuarios creen que el ment
principal tiene las caracteristicas necesarias para llevar a cabo la actividad de la aplicacion
frente a un 21,7 % que no saben a ciencia cierta si las tiene.

LElmenu principal ofrece las caractenisticas necesarias?

23 respuesias

@ Si
@ No
@ Tal vez

Figura 8.3: Resultado de la pregunta de pagina principal intuitiva

En la figura [8.4] se puede observar que nadie piensa que el perfil no cuente con la infor-
macion necesaria para lo que esta destinada la aplicacion.
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; El perfil contiene la informacidn necesaria para desarollar la actividad?

23 respuestas

@ S
® Mo
® Tal vez

Figura 8.4: Resultado de la pregunta de informacion en el perfil

En la figura [8.5 se puede observar que un 65,2% de los usuarios que han probado la
aplicacion no han creado una dieta frente a un 34,8 % de los usuarios si lo han hecho.

iHas creado alguna dieta en la aplicacion?

23 respuestas

@ si
@ Ho

Figura 8.5: Resultado de la pregunta de creaciéon de dietas

Como se puede observar en la figura [8.6) hay opiniones méas diversas en cuanto a la
complejidad de la creacion de las dietas. Un 50 % les ha parecido facil la creacion de la
dieta frente a un 37,5 % que les ha parecido compleja.
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iTe parece intuitiva la creacion de la dieta?

8 respuestas

@ si
& No
& Tal vez

Figura 8.6: Resultado de la pregunta del proceso de creacion de una dieta

En cuanto a la figura [8.7) se puede observar que solo un usuario respondié esta pregunta
(se trata de una pregunta no obligatoria), opinando sobre una posible mejora respecto a
la generacion de una dieta.

i Mejorarias algo de la creacion de la dieta?

1 respuesta

Poder editar los datos en el momento de la insercion

Figura 8.7: Resultado de la pregunta de mejoras en la aplicaciéon

Se puede observar en la figura|8.8 que un 73,9 % de los usuarios han seguido alguna dieta
en el tiempo que estuvo probando la aplicacion frente a un 26,1 % que no lo hizo.
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iHas seguido alguna dieta?

23 respuestas

® Si
& Mo

Figura 8.8: Resultado de la pregunta de seguimiento de una dieta

Se puede observar en la figura [8.9) que no ha habido ningtin usuario que no le parezca
intuitiva la insercion de alimentos.

i Te parece intuitiva la pagina de insertar los alimentos correspondientes al dia?

17 respuesias

@ si
@ Ho
& Tal ver

Figura 8.9: Resultado de la pregunta de inserciéon de alimentos en una dieta

En la figura [8.10| se puede observar que un 58,8 % de los usuarios encuentran utilidad a
la secciéon de comentarios de la dieta frente a un 11,8 % que no lo encuentran.
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iTe parece util la seccién de comentarios de la dieta?

17 respuestas

9 Si

& Mo
4 11,8% 29 4% @ Talver

Figura 8.10: Resultado de la pregunta de utilidad de los comentarios

En la figura B.11] se encuentra un comentario de una persona ofreciendo una posible
mejora a la aplicacion en la seccion de seguimiento de la dieta.

i Mejorarias algo de la seccion de la dieta seguida?

1 respuesta

Al pulsar el alimento que te salgs la informacién nutricional

Figura 8.11: Resultado de la pregunta de mejoras en seguimiento de la dieta

Como se puede observar en la figura [8.12 la valoracion general de la aplicacion tiene una
media de 7,52 en unas 23 respuestas insertadas por los usuarios.
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Figura 8.12: Resultado de la pregunta de valoracion general de la aplicacion

Respecto a la figura [8.13]se puede observar un comentario de una persona en la que valora
una posible mejora para la aplicacion.

iTe gustaria que se anadiese alguna funcion extra a la aplicacion?

1 regpussta

Que las graficas se pudiesen madificar (ejemplo, en vez de por dias, por meses hacicendo wna media)

Figura 8.13: Resultado de la pregunta de funcionalidades extra
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Capitulo 9

Conclusiones y trabajo futuro

9.1. Conclusiones

En este proyecto se ha realizado una aplicacién que ayuda a gestionar la dieta de un
deportista, pudiendo elegir una dieta entre las creadas por otros usuarios.

Los deportistas pueden crear dietas que posteriormente pueden ser seguidas por otros
usuarios. Ademés los deportistas, tienen la posibilidad de consultar la informaciéon deta-
llada de cada uno de los alimentos que deben de consumir durante la realizaciéon de la
dieta. A su vez, se pueden subir documentos explicativos para que el deportista que sigue
la dieta conozca la finalidad cada alimento dentro de la dieta, pudiendo aportar mayor
informacion al usuario.

Se puede valorar la dieta actual para que otros deportistas tenga referencias de ella,
pudiendo a su vez, hacer comentarios sobre la dieta seguida.

En el siguiente enlace se puede ver y descargar, desde el repositorio de GitHub, el
codigo del proyecto asi como la aplicacion ejecutable: https://github.com/csegundo/
Diet-Now.

9.2. Trabajo futuro

A continuacién se van a describir una serie de ideas de trabajo futuro que se podrian
anadir a la aplicacion con el objetivo de mejorar la experiencia del usuario durante el uso
de la misma.

= Barra inferior de navegacion: el objetivo principal de esta implementacion es la
mejora de la experiencia del usuario, permitiéndole una navegacién mas sencilla e
intuitiva entre las diferentes vistas anadiendo en la zona inferior de la pantalla un
ment con una serie de iconos.

» Inicio de sesién con una cuenta de Google o Facebook: para mejorar la usa-
bilidad de la aplicacion, se podria implementar esta nueva funcionalidad de inicio de
sesion con una cuenta de Google o Facebook. Ademas del beneficio ya mencionado,
podria aumentar considerablemente el ntimero de usuarios en la aplicacién debido
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Share of users

1008

a que la mayoria de usuarios de Facebook utilizan un dispositivo mévil, como se
muestra en la Figura [0.1]

120%

98.5%

1.5%
0%
Any kind of mobile phone Laptop or desktop Bath phones and Only via a mobile phone
computer computers

Figura 9.1: Dispositivos utilizados para iniciar sesién en Facebook en Enero de 2022 [T

Restablecer contrasena: actualmente la aplicaciéon no dispone de un sistema de
recuperacion de contrasena en el caso de que el usuario no recuerde la misma. Esta
implementacion facilitaria al usuario recuperar el acceso a su cuenta cuando olvida
la contrasena, anadiendo un nuevo botén en la pantalla de inicio de sesién que
envia un correo electronico al email del usuario para que éste pueda restablecer la
contrasena desde un enlace.

Anadir alimentos en grupo de comidas: dar la posibilidad al deportista de
anadir alimentos a una dieta en cada una de las cinco comidas que se realizan a lo
largo del dia. Cuando se va a anadir un alimento a una dieta, el usuario especifica
si ese alimento pertenece al desayuno, comida, merienda...

Compartir dietas: permitir a los usuarios que usen la aplicacion la posibilidad
de compartir mediante otras redes sociales o de mensajeria las diferentes dietas
insertadas en la aplicacion.

Conexioén con pulseras inteligentes: ofrecer la posibilidad al usuario de conectar
una pulsera o reloj inteligente a la aplicacién. Mediante esta conexion, se pueden
recopilar datos como el nimero de pasos caminados durante el dia e introducirlos
de forma automatica en la cuenta del usuario para que se muestren en la grafica de
los pasos.

Conectar la gestion de dietas con asistente Alexa o Google: permitir a
los usuarios que deseen crear una dieta la posibilidad de hacerlo mediante voz.
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Esta herramienta se podria utilizar también para generar una compra mediante el
asistente de Alexa o Google con los productos almacenados de una dieta.
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Chapter 9

Conclusions and future work

9.1. Conclusions

In this project we have developed an application that helps to manage the diet of an
athlete, being able to choose a diet among those created by other users.

Athletes can create diets that can later be followed by other users. In addition, athletes
have the possibility to consult the detailed information of each of the foods that they
should consume during the diet. At the same time, explanatory documents can be uploa-
ded so that the athlete who follows the diet knows the purpose of each food within the
diet, being able to provide more information to the user.

The current diet can be evaluated so that other athletes have references of it, being able,
in turn, to comment on the diet followed.

In the following link you can view and download, from the GitHub repository, the co-
de of the project as well as the executable application: https://github.com/csegundo/
Diet-Now.

9.2. Future work

The following are a number of ideas for future work that could be added to the application
in order to improve the user’s experience while using the application.

= Bottom navigation bar: the main objective of this implementation is to improve
the user experience, allowing an easier and more intuitive navigation between the
different views by adding a menu with a series of icons at the bottom of the screen.

» Signing in with a Google or Facebook account: to improve the usability of
the application, this new functionality of logging in with a Google or Facebook
account could be implemented. In addition to the benefit already mentioned, it
could considerably increase the number of users in the application due to the fact
that most Facebook users use a mobile device, as shown in Fig. [9.1]
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Figura 9.1: Devices used to log in to Facebook in January 2022 [I]

Reset password: currently the application does not have a password recovery
system in case the user does not remember the password. This implementation
would make it easier for the user to regain access to their account when they forget
their password by adding a new button on the login screen that sends an email to
the user’s email so that the user can reset the password from a link.

Adding foods in food groups: give the athlete the possibility to add food to a
diet in each of the five meals that are eaten throughout the day. When a food is to
be added to a diet, the user specifies whether that food belongs to breakfast, lunch,
afternoon snack...

Share diets: allow users who use the application the possibility of sharing th-
rough other social or messaging networks all different diets they inserted into the
application.

Connection with smart watches: offer the possibility for the user to connect
a wristband or smartwatch to the application. Through this connection, data such
as the number of steps walked during the day can be collected and automatically
entered into the user’s account to be displayed on the step graph.

Connect diet management with Alexa or Google assistant: allow users who
create a diet the possibility of doing so by voice commands. This tool could also be
used to generate a purchase through the Alexa or Google assistant with the stored
products of a diet.
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Capitulo 10

Aportaciones individuales

En este capitulo se listan las diferentes aportaciones realizadas por cada miembro de los
participantes del proyecto. Aunque haya modulos que se hayan realizado de manera més
individual o en grupos de dos, para un mayor entendimiento, la mayoria de moédulos
desarrollados de han realizado de manera colectiva entre todos los miembros del proyecto
asi como la parte de testeo y resolucion de bugs de la aplicacion.

10.1.

David Fernandez Alejo

» Ingenieria de requisitos: al ser una parte esencial, para un mayor entendimiento
del proyecto, participé junto a sus companeros de manera activa en las diferentes
lluvia de ideas propuestas por los diferentes integrantes del equipo. Ademas, Al
igual que sus companeros redacté y analizo los diferentes casos de uso que se iban
a implementar en el proyecto.

= Desarrollo:

Modelo de datos: participé junto a sus companeros en la elaboracion del
diagrama entidad relacion de la base de datos para satisfacer los requisitos de
la aplicacion.

Moédulo de autenticaciéon del usuario: participé activamente en la creacion
de dicho modulo. Principalmente se encargo de la creaciéon de los usuarios.

Mébdulo de dieta actual: participé activamente con la creaciéon de dicho
modulo. Principalmente para este modulo se encargd de gestionar los comen-
tarios de una dieta, asi como la gestion de las calorias consumidas durante la
semana, introduciendo la légica y el comportamiento de la interfaz.

Moébdulo de gestion de usuarios: participd activamente en la creacion de
dicho moédulo. Principalmente fue el encargado del caso de uso de eliminar
perfil de un deportista situado en el mentu de los ajustes del perfil.

Moédulo de dietas: participé activamente en la creacion de dicho médulo.

o Moédulo de todas las dietas: particip6é activamente en la creacién de
dicho modulo. Su participacién mas caracteristica a la hora de desarrollar
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el modulo fue la creacién del caso de uso encargado de suscribirse a una
dieta.

o Médulo de gestion de dieta: particip6é activamente en la creacion de
dicho moédulo. Principalmente fue el encargado de modificar y eliminar
una dieta asi como insertar alimentos dentro de la dieta.

Desarrollo de API REST en Node.js: participé de forma activa en el
desarrollo de esta API REST en Node.js para su uso en la aplicacion.

Desarrollo de API REST en Spring: participé de forma activa en el de-
sarrollo de esta API REST en Spring Boot para su uso en la aplicacion.

= Memoria: particip6 en la elaboracion de esta memoria final asi como en su creacién
en KTEX. Se encargd de crear los capitulos tres, cuatro y siete asi como los anexos.

10.2.

Carlos Segundo Nieto

» Ingenieria de requisitos: al ser una parte esencial, para un mayor entendimiento
del proyecto, participé junto a sus companeros de manera activa en las diferentes
lluvia de ideas propuestas por los diferentes integrantes del equipo. Ademas, Al
igual que sus companeros redacté y analizo los diferentes casos de uso que se iban
a implementar en el proyecto.

s Desarrollo:

Modelo de datos: participé junto a sus companeros en la elaboracion del
diagrama entidad relaciéon de la base de datos para satisfacer los requisitos de
la aplicacion.

Moébdulo de autenticacion del usuario: participé activamente en la creacion
de dicho modulo. Principalmente se encargo de la creacion y la autenticacion
de los deportistas via API.

Moédulo de dieta actual: participé activamente con la creacion de dicho
modulo. Principalmente para este médulo se encargd de gestionar los comen-
tarios de una dieta, asi como la valoraciéon en forma de “Me gusta“ y “No me
gustas®, al igual que las visitas. A su vez, se encargo de la gestion de las calorias
consumidas durante la semana, introduciendo la logica y el comportamiento
de la interfaz

Moébdulo de gestion de usuarios: participd activamente en la creacion de
dicho moédulo asi como el cambio de los credenciales de autenticacion de los
diferentes usuarios. También fue el encargado de maquetar el perfil del admi-
nistrador proporcionandole informacion tutil acerca de su actividad.

Moédulo de dietas: participé activamente en la creaciéon de dicho médulo.

o Moébdulo de todas las dietas: particip6é activamente en la creacién de
dicho mo6dulo. Su participacion mas caracteristica a la hora de desarrollar
el modulo fue la del cambios de estado de publicacion de la dieta deseada
por el usuario asi como la gestiéon de errores de la misma. También se
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encarg6 principalmente de la vista correspondiente a visualizar los detalles
de la dieta.

o Médulo de gestion de dieta: particip6é activamente en la creacion de
dicho médulo. Principalmente fue el encargado de modificar, crear y elimi-
nar una dieta asi como insertar alimentos dentro de la dieta. Otro de sus
subprocesos principales para este modulo es la caracteristica de descargar
el documento insertado por el usuario que creo la dieta.

Desarrollo de API REST en Node.js: participé de forma activa en el
desarrollo de esta API REST en Node.js para su uso en la aplicacion.

Desarrollo de API REST en Spring: participé de forma activa en el de-
sarrollo de esta API REST en Spring Boot para su uso en la aplicacion. Fue
el encargado de la integridad de datos enviados a los diferentes endpoints rea-
lizados en esta API para administradores.

= Memoria: particip6 en la elaboracion de esta memoria final asi como en su creacion
en BKTEX . Se encargd de crear los capitulos tres, cuatro y nueve asi como los anexos.

10.3.

Vitaliy Savchenko

= Ingenieria de requisitos: al ser una parte esencial, para un mayor entendimiento
del proyecto, participé junto a sus companeros de manera activa en las diferentes
lluvia de ideas propuestas por los diferentes integrantes del equipo. Ademas, Al
igual que sus companeros redacté y analiz6 los diferentes casos de uso que se iban
a implementar en el proyecto. Disend y cred los mockups iniciales de la aplicacion.

= Desarrollo:

Modelo de datos: participé junto a sus compaineros en la elaboracion del
diagrama entidad relacion de la base de datos para satisfacer los requisitos de
la aplicacion.

Moédulo de autenticacion del usuario: participé activamente en la creacion
de dicho modulo y ayud6 en la busqueda de informacion para los diferentes
métodos de autenticacion y creacion de un usuario.

Moébdulo de dieta actual: participé activamente con la creaciéon de dicho
modulo aportando diferentes estilos para la creacion de las diferentes vistas
asociadas al modulo.

Moébdulo de gestion de usuarios: participd activamente en la creacion de
dicho modulo. Fue el encargado de la funcionalidad de eliminar un deportista
de la plataforma asi como su gestion de errores y alertas. También fue el
encargado de la creacidon de las diferentes graficas existentes en el perfil del
usuario.

Moébdulo de dietas: particip6 activamente en la creacién de dicho moédulo.

o Moébdulo de todas las dietas: particip6é activamente en la creacion de
dicho moédulo. Fue el encargado de la creacion de un popup con la infor-
macion nutricional detallada de un producto obtenida via API.
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o Médulo de gestion de dieta: particip6é activamente en la creacion de
dicho médulo. Fue el responsable de la insercion de los alimentos ya sea via
API o via manual insertando los datos en el formulario correspondiente.
Otro proceso que realizé fue el correcto funcionamiento de la cAmara como
la gestion de los permisos Android para la implementacion de un escéner
encargado de detectar los cédigos de barras de los alimentos y hacer la
consulta a la API. Por ultimo implement6 la funcionalidad de borrar un
documento subido de una dieta.

Desarrollo de API REST en Node.js: participé de forma activa en el
desarrollo de esta API REST en Node.js para su uso en la aplicacion.

Desarrollo de API REST en Spring: participé de forma activa en el de-
sarrollo de esta API REST en Spring Boot para su uso en la aplicacion.

= Memoria: participo en la elaboracion de esta memoria final asi como en su creacién
en IXTEX. Se encargd de crear los capitulos tres, cuatro y siete asi como los anexos.

10.4.

Victor Velasco Arjona

= Ingenieria de requisitos: al ser una parte esencial, para un mayor entendimiento
del proyecto, participé junto a sus companeros de manera activa en las diferentes
lluvia de ideas propuestas por los diferentes integrantes del equipo. Ademas, Al
igual que sus companeros redacté y analizo los diferentes casos de uso que se iban
a implementar en el proyecto.

s Desarrollo:

Modelo de datos: participé junto a sus companeros en la elaboracion del
diagrama entidad relacion de la base de datos para satisfacer los requisitos de
la aplicacion.

Moédulo de autenticacién del usuario: participo activamente en la creacion
de dicho modulo aportando diferentes ideas y documentacion para el correcto
funcionamiento del mismo.

Moébdulo de dieta actual: participé activamente en la creacién de dicho
modulo. Aporté la funcionalidad de la posibilidad de dejar de seguir una dieta
asi como la gestion de errores del mismo. Otro de los desarrollos implementados
por el integrante es la capacidad de insertar los alimentos consumidos por el
usuario en concreto a la base de datos para su futuro conteo.

Médulo de gestion de usuarios: participd activamente en la creacion de
dicho moédulo. Fue el encargado de la realizacion del modulo y gestion de
los pesos y pasos introducidos diariamente por el usuario y su seguimiento.
También se encargé de la creacion de las diferentes vistas del ment principal,
tanto del deportista como del administrador y asi como la creaciéon de una
vista especifica para el rol de administrador encargada de la visualizacion de
todos los usuarios existentes en la plataforma.

Moédulo de dietas: participd activamente en la creacion de dicho médulo.
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o Médulo de todas las dietas: particip6é activamente en la creacion de
dicho modulo. Su principal desarrollo en este apartado es la creacion de
una vista encargada de la visualizacion de todas las dietas creadas por el
usuario que esta autenticado asi como la vista encargada de ver todas las
dietas insertadas en la aplicacion de manera dindmica. A su vez, también
se encargo de la creaciéon de un historial de las dietas que sigue el usuario
situado en el ment de ajustes situado en el perfil del usuario.

o Médulo de gestiéon de dieta: particip6é activamente en la creacion de
dicho modulo. Fue uno de los responsables encargados de la modificaciéon
de los diferentes atributos del alimento insertado previamente en la dieta.

e Desarrollo de API REST en Node.js: particip6 de forma activa en el
desarrollo de esta API REST en Node.js para su uso en la aplicacion.

e Desarrollo de API REST en Spring: particip6é de forma activa en el de-
sarrollo de esta API REST en Spring Boot para su uso en la aplicacion.

= Memoria: particip6 en la elaboracion de esta memoria final asi como en su creaciéon
en KTEX. Se encargd de crear los capitulos cuatro, seis y ocho asi como los anexos.
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Anexo 1

(Guia del usuario

Una vez instalada y abierta la aplicaciéon se hace visible el meni de inicio de sesion se
puede iniciar sesion o registrarse. Como se muestra en el figura [2.1] en caso de disponer
de una cuenta ya creada se introduce el correo electronico y la contrasena con la que
se cred la cuenta para iniciar sesion y en caso de no tener cuenta el botéon “Registrarse”
ofrece la posibilidad de rellenar un formulario y crear asi una cuenta.
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1051 0 QO & IE4B Q1051 D @ @ TEA B

DIETNOW
* La contrasefia debe tener al menos 6 caracteres
[ ]
-
- Selecciona género - v

(a) Vista de iniciar sesion (b) Vista de registro

Figura 2.1: Vistas de la aplicacion

Cuando se accede a la aplicacion lo primero que aparece es el menu principal 2.2 que
en funcion del rol que tenga el usuario vera mas o menos opciones, desde este menu se
puede acceder a todas las funcionalidades de la aplicacion siempre y cuando se tengan
los permisos para ello. Los roles son Usuario y Administrador.
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11:04 B3 Q@ @ 11:04 B QO @

Menu prinicpal Menu prinicpal

Acciones sobre usuarios

Acciones sobre dietas
CREAR USUARIO

MIS DIETAS CREADAS

TODOS LOS USUARIOS

DIETAS PUBLICADAS

Acciones sobre dietas

Otras acciones CREAR DIETA

DIETA SEGUIDA
TODAS LAS DIETAS DEL SISTEMA

MI PERFIL
MIS DIETAS CREADAS

Otras acciones

MI PERFIL

(a) Menu principal deportistas (b) Menu principal administradores

Figura 2.2: Menu principal de la aplicacion

2.1. Usuarios

El grueso de la aplicaciéon tiene este rol, los médulos a los que pueden acceder son todos
los de dieta y perfil.

2.1.1. Mis dietas creadas

Si el usuario pulsa mis dietas creadas vera un listado de dietas que ha creado, como se
muestra en la figura [2.3] si no ha creado ninguna o es un nuevo usuario no veré ninguna
dieta. En caso de tener dietas el usuario podra ver el detalle de cada una pulsando en el
boton “Ver dieta“, crear una dieta nueva pulsando el botén con simbolo “+“ ubicado en
la esquina inferior derecha o filtrar las dietas con un buscador dindmico que se activa al
pulsar la lupa que se encuentra arriba del todo.
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11:11 B Q & ITEA W

Q

Dieta para bajar peso

Esta es una dieta para bajar peso

Aumentar masa muscular

Pensada para el rapido crecimiento muscular, la
base es proteinas e hidratos de carbono

+

Figura 2.3: Vista detallada de un documento de una dieta

Al presionar “ver dieta” el usuario accede la informacion detallada de la dieta y al
ser su autor puede editar o eliminar la dieta, publicarla para el resto de los usuarios o
despublicarla si ya estaba publicada. Si la dieta esta publicada apareceréd la opcion de
acceder a los comentarios de la dieta.
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11:17 D @ @ AR 11:177 DO & LTEA
Estado: Publicada .l 0 |. 0 Estado: Despublicada .l 0 |- 0
Publicada por: Ana Alameda Salsedo Publicada por: Ana Alameda Salsedo
Dieta para bajar peso Aumentar masa muscular
Esta es una dieta para bajar peso Pensada para el rapido crecimiento muscular, la

base es proteinas e hidratos de carbono

Alimentos (0) Alimentos (0)
Documentos Documentos
Acciones Acciones

Figura 2.4: Una dieta publicada y despublicada

Si el usuario presiona editar podra anadir alimentos a la dieta y/o subir documentos en
formato PDF con informaciéon que el usuario considere necesaria para la dieta como por
ejemplo aportar estudios que la respalden.

Para anadir un alimento el usuario dispone de varias formas, como se muestra en la figura
2.5, desde la camara, en cuyo caso debera escanear el codigo de barras del alimento o
manualmente ya sea escribiendo el c6digo de barras o escribiendo los datos del alimento
campo por campo.
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1124 DG @ EA N 016 % 07 13:34

Afadir producto por cédigo de barras

737628064502

Afadir producto manualmente

[

%4,24523 .

8424523040046

(a) Anadir manualmente (b) Anadir con camara

Figura 2.5: Vista de anadir alimentos a una dieta

2.1.2. Dietas publicadas

Cuando el usuario accede a las dietas publicadas podra visualizar todas las dietas
que los usuarios de DietNow han creado y publicado para que estén al alcance de todos,
el usuario dispondra de un buscador dindmico en la parte de arriba para poder filtrar

rapidamente las dietas por palabras clave.

Para cada dieta publicada podra visualizar el nimero de “Me gusta“ que tiene y el nimero
de visualizaciones y al presionar el botéon “ver dieta“ podra visualizar el contenido de la
dieta ademéas de empezar a seguirla presionando el botén con forma de estrella o abrir la

seccion de comentarios para leer los comentarios y/o dejar el suyo propio.
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1128 D @ @ mEJdRf11:28 O @ LTEA
Q Estado: Publicada .l 0 |- 1
Publicada por: Fredy Macizo
Dieta para volumen Dieta para volumen
Esta es una dieta de volumen
Esta es una dieta de volumen 118 4 @

Dieta para bajar peso Alimentos (2)

Esta es una dieta para bajar peso 01 1 @ Product
100.0 gr

238.0 kcal

Galletas digestive
100.0 gr
476.0 kcal

Documentos

(a) Todas las dietas publicadas (b) Vista detallada de dieta

Figura 2.6: Vista dietas publicadas

2.1.3. Dieta seguida

Si el usuario pulsa esta opcidon verd la dieta que esta siguiendo, como se muestra en la
figura 2.7, y podréa registrar los alimentos y la cantidad que ha comido en el dia actual,
podra ver lo que ingiri6 a lo largo de la semana y dejar su feedback sobre la dieta ya sea
dejando un me gusta, un no me gusta o un comentario, también podra dejar de seguir la
dieta.
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603 B ® & 603 B O @&
Informacién de la dieta Informacién de la dieta
Dieta para volumen Dieta para volumen
Esta es una dieta de volumen Esta es una dieta de volumen
(L[ w]x o] v ]s] (L[ w ]l x o] v ]s]
Product 238.0 kcal/100g 0 D Product 238.0 kcal/100g
cantidad consumida—— cantidad consumida
0 /100 gr 0.0 /100gr
Galletas digestive 476.0 kcal/100g 0 D Galletas digestive 476.0 kcal/100g
cantidad consumida———— cantidad consumida
0 /100 gr 0.0 /100gr

GUARDAR NO ME GUSTA

DEJAR D IR

NO ME GUSTA

DEJAR DE SEGUIR

COMENTAR
ME GUSTA

COMENTAR

ME GUSTA

Figura 2.7: Vista de dieta seguida

2.1.4. Ver perfil

Si se selecciona esta opcion, el usuario sera redirigido a una ventana que mostrara su
informacion personal y las graficas asociadas a él, como se puede apreciar en la Figura
Las acciones que puede realizar en esta vista son registrar pasos y/o peso del dia
actual, ver el historial de dietas seguidas, actualizar sus datos personales, cambiar la
imagen de perfil, eliminar el perfil y cerrar sesion.
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1:35 @ @ PL0Q139 O @ A il |
Histdrico de dietas |
Ana Alameda Salsedo Ana Alami  Cerrar sesién
ana@dietnow.com ana@diet
25 afios 25afios  Editar perfil
Miembro desde 2021-11-28 12:5:47 Miembro de;

| Eliminar cuenta
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2022-4-30 2022-5-10  2022-5-4 2022-5-9 2022-4-30 2022-5-10  2022-5-4 2022-5-9
Dia Dia
[ul] AnyChart Trial Version [wl] AnyChart Trial Version
Mis pesos Mis pesos
Progreso Progreso
78 78
5 75 5 75
< =
3 72 8 72
17 (23
kol [
o 69 a 69
66 66
2021-10-13 2022-01-01 2022-04-01 2021-10-13 2022-01-01 2022-04-01
Dia Dia
[wl] AnyChart Trial Version [al] AnyChart Trial Version

Figura 2.8: Vista del perfil de usuario

2.2. Administradores

Rol pensado para asegurar el correcto funcionamiento de la aplicacion, algunas de las
funciones de este rol son la gestiéon de usuarios, creaciéon de dietas predeterminadas y
control de contenido.

2.2.1. Crear usuario

Mediante esta opcién se accede a un formulario similar al de registro de usuario, como
se muestra en la figura [2.9] donde el administrador puede crear una cuenta, la diferencia
respecto al formulario de registro es que mientras que en el formulario de registro la
cuenta creada siempre tendré rol usuario, en crear cuenta el administrador puede decidir
el rol de la cuenta que estéa creando.
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214 @ & 214 @ &

Mend prinicpal Crear cuenta - DietNow

Email
Acciones sobre usuarios
Contrasefa ﬁ
CREAR USUARIO
Nombre P
TODOS L ARI :
0DOS LOS USUARIOS Apellido(s)
Acciones sobre dietas Edad
CRIEAR DI - Selecciona rol - v
TODAS LAS DIETAS DEL SISTEMA - Selecciona género - v

CREAR CUENTA
MIS DIETAS CREADAS

Otras acciones

MI PERFIL

Figura 2.9: Creaciéon de un usuario en la aplicacion

2.2.2. Todos los usuarios

Si el administrador selecciona esta opcién se abrird en una nueva ventana un listado con
todos los usuarios que estan dados de alta en la aplicaciéon, como se muestra en la figura
[2.10] En esta pantalla se puede filtrar dinamicamente a los usuarios mediante la lupa de la
parte superior y se puede editar o eliminar a los diferentes usuarios de la aplicacion.
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212 @ & 213 @ &

Menu prinicpal Todos los usuarios

bb

Acciones sobre usuarios

b@b.com

Q
=
david

o

i

®

dh

®

dh
e S

CREAR USUARIO

TODOS LOS USUARIOS

vitali

Acciones sobre dietas
vitali@dietnow.com

CREAR DIETA

Guille

TODAS LAS DIETAS DEL SISTEMA guille@dietnow.com

Alberto
MIS DIETAS CREADAS

alberto+jaja@dietnow.com

Otras acciones Roberto

MI PERFIL admin@dietnow.com

‘ Victor
- victor@dietnow.com

Figura 2.10: Vista de todos los usuarios

oy Dy O TN DY O T

2.2.3. Crear dieta

Esta opcion abre el formulario de creacion de dieta, como se muestra en la figura [2.11]
idéntico a cuando en el moédulo “Mis dietas creadas” un usuario pulsa el botén circular
con el simbolo “+*.
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159 @ @

Menu prinicpal

Nombre

Acciones sobre usuarios Descripcion

CREAR USUARIO

TODOS LOS USUARIOS

Acciones sobre dietas

CREAR DIETA

TODAS LAS DIETAS DEL SISTEMA

MIS DIETAS CREADAS

Otras acciones

MI PERFIL

GUARDAR

Figura 2.11: Crear una dieta

2.2.4. Todas las dietas del sistema

Mediante esta opcion el administrador puede ver todas las dietas de la aplicacion [2.12]
tanto las publicadas como las privadas, al seleccionar la opciéon se le mostrara un listado
con todas las dietas, el nimero de me gustas y vistos de cada dieta y su estado, es decir
si esta publicada o no, también dispondra de un filtro dinamico en la parte superior de
la vista para filtrar las dietas.

El administrador podra acceder al detalle de cada dieta pulsando “Ver detalle” y podra
modificar y/o eliminar la dieta asi como cambiar su estado de publicacion.
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1:53 @ @

Q

Dieta de test 2

asdasd

A Pl |

o 4[58

Despublicada

dieta 1

e 38

Despublicada

Dietal

dieta

oy o[

Despublicada

Dieta de definicion

Dieta baja en calorias ideal para bajar 11l 6 @
de peso Publicada
Dieta para bajar el peso

Esta dieta vale para reducir el peso 01y 0 @
progresivamente y editado por el admin Publicada

Figura 2.12: Vista de todas las dietas del sistema

2.2.5. Mis dietas creadas

El administrador puede desarrollar estd acciéon de la misma manera que lo harfa un

deportista, como se aprecia en el apartado [2.1.1]

2.2.6. Ver perfil

Con esta opcion, un administrador accede a su perfil donde se mostrara su informacion
personal y la informacién del sistema, en esta vista podra cambiar su imagen de perfil,

editar su perfil, cerrar sesiéon y eliminar cuenta
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1:37 @ @ P40 Q138 O & A il |

Cerrar sesion ’

Editar perfil

Eliminar cuenta

Informacién personal Informacion personal
Roberto Gil Roberto Gil
55 afios 55 afios
admin@dietnow.com admin@dietnow.com
Miembro desde: 2021-11-28 12:4:43 Miembro desde: 2021-11-28 12:4:43
Informacion del sistema Informacion del sistema
NUmero de usuario que administras: 15 Nimero de usuario que administras: 15
Numero de dietas que administras: 19 NUmero de dietas que administras: 19

Figura 2.13: Vista de ver perfil de un administrador
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Anexo 11

Preguntas de la evaluacion

En este dltimo anexo se muestran todos los moédulos de las preguntas realizadas a los
diferentes usuarios que han probado y evaluado la aplicacion.
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Figura 3.1: Preguntas de valoracion del usuario
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Creacion de dietas

L X
Bew

Deseripedn (opcional)

iTa parece intuitiva la creacion de la dieta? ~

iMejorarias algo de la creacion de la dista?

Texlo de respuesla larga

Figura 3.2: Preguntas de valoracion de creacion de dietas

Seccin 3 de 5
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Dieta seguida
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Figura 3.3: Preguntas de valoraciéon de dieta seguida
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Seccidn 4de 5

Titulo de la seccion (opcional)

»4

Descripcion (opcional)

LTe parece intuitiva la pagina de insertar los alimentos correspondientes al gia? ™
1
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Tal vez

iTe parece Otil la seccitn de comentarios de la dieta? ™
i

Mo

Tal vez

iMejorarias algo de la seccion de la dieta seguida?

Texlo de respuesta larga

Figura 3.4: Preguntas de comentarios sobre la aplicacion

Valoracion final -
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Mo me ha gustado nada o0 0000000 O wehsenatad
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Texino de respuesta larga

Figura 3.5: Preguntas de valoracion final de la aplicacion
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