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Resumen     

Este documento analiza la información que existe en referencia a una de las variables 

psicosociales que debemos tener en cuenta a la hora de estudiar el desarrollo del talento en 

adolescentes, y cómo está directamente relacionado con las estrategias que podemos desarrollar 

para enseñarles nuevos conceptos. Para llevarlo a cabo, he revisado diferentes modelos teóricos 

que se han desarrollado en estos últimos años para que así podamos tener un claro entendimiento 

de la importancia que estas variables pueden llevar a tener en el desarrollo del talento. 

Como puede verse, los modelos han evolucionado a lo largo de los años. En primer lugar, se 

centraban en cómo poder medir de manera cuantitativa la inteligencia, y por esta razón 

desarrollaron una prueba que pudiera dar esta información. Siguieron estudiando en esta línea y 

se dieron cuenta de que el CI no es lo único importante, y que otras variables eran muy 

importantes en el desarrollo del talento en adolescentes, de la inteligencia y de las capacidades. 

Voy a explicar Grit (perseverancia), que es una de las variables psicosociales que influencian el 

desarrollo del talento, para ver cómo de importante puede ser para un adolescente en su proceso 

de aprendizaje. Grit (perseverancia) es una variable psicosocial, considerada un rasgo de la 

personalidad gracias a la cual las personas seguimos luchando y peleando por lo que queremos 

conseguir. Es lo que necesitamos para superar nuestros propios límites y mejorar cada vez más. 

Es cómo manejamos el fracaso para aprender de éste. 
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Abstract 

This paper analyses all the information related to one of the psychosocial factors we must bear in 

mind when studying talent development in adolescent, and how it is directly related to education 

and teaching strategies. To do so, I have reviewed the different theoretical models that have been 

elaborated during the last years, so that it allows us to fully understand the importance of the 

psychosocial factors in developing talent. 

As it can be seen, these models have evolved through the years. Firstly, their concern was how 

could the quantify the intelligence, and they put all the effort in achieving a test that could give 

them this information. As they kept on studying, they discovered that it is not only IQ what 

matters, and that other factors play an important role when talking about child talent 

development, and especially, when talking about intelligence and capacities. 

I am going to explain Grit, which is one of the psychosocial characteristics that affect talent 

development, to try to find out how important it can be to children and their learning process. 

Grit is a psychosocial factor, considered a personality trait, thanks to which we keep fighting for 

what we want to achieve. It is what we need so we can overcome our limits and improve and get 

better each time. It is about how we manage failure and learn from it.  
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