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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo comprobar si, desde
la asignatura de matematicas, el alumno es capaz de
incrementar sus conocimientos en determinadas
actividades deportivas. Los deportes que se pretenden
fomentar son: natacion, baloncesto, karate, aerobic,
esqui, atletismo, equitacion y tenis. Para ello, se han
introducido conceptos de estos deportes en problemas
matematicos con la idea de gelealumno de 1° de la
ESO se instruya en ellos. Nuestro grupo experimental
estd formado por 86 alumna&l mencionado curso

de un IES del sureste de la Comunidad de Madrid
divididos en 4 grupos. Para conocer los resultados de
nuestra intervencién, los alumnos rellenaron un
cuestionario que valorabdas conocimientos de los
gue partian y posteriormente trabajaron problemas
adaptados a los deportes citados en la clase de
matematicas. En un plazo de quince dias, tras el final
del trabajo de clase y sin previo aviso, completaron
de nuevo el mismo cuestionario con la idea de saber
si estos estudiantes habian adquirido los
conocimientos pretendidod.os resultados fueron
clasificados por grupos, sexo y deportes. Hubo
mejoras significativas de los conocimientos del
alumnado en los 4 grupos del curso. Estas fueron
mayores en mujeres que en hombres y en los deportes
de karate y equitacion se obtuvieron niveles de
significacion mas altos que en esqui, aerébic y tenis.
En baloncesto, natacion y atletismo los niveles no

fueron significativos debido a los elevados
conocimientos previos del alumnado en estos
deportes. En consecuencia, en general, estos

resultados muestran mejoras en la cultura deportiva
de los alumnos y recalcan la importancia del caracter
interdisciplinar de las asignaturas del Curriculo de
Educacion Secundaria, caracter que también se
conoce comaylobalizacion de la ensefianzatrata

de que el alumno adqu#rconocimientos de las
distintas materias de manera relacional y no de forma
inconexa.

Palabras clave: deporte, matematicas, ensefianza,
educacion fisica, interdisciplinariedad.

ABSTRACT

This article aims to determine whether, from the
mathematics, the student is able to increase their
knowledge in certain sports. These sports that are to
want to encouraged inclad swimming, basketball,
karate, aerobics, skiing, athletics, horse riding and
tennis. To this end, we have introduced concepts of
these sports in mathematical problems. Students of 1°
ESO can learn with them. Our experimental group is
formed by 86 students of that course divided in 4
groups from an institute in the Southeast of the
Community of Madrid. To know the results of our
intervention, students completed a questionnaire
assessing the initial knowledge and, subsequently,
they worked problems with sports cited in math class.
Fifteen days after the end of class work and without
notice, they completed ¢hsame questionnaire again
with the idea of know if these students had acquired
the intended knowledge. The results were classified
by groups, sex and sports. There were significant
improvements in students’ knowledge in all the
groups. These were higher in women than in men and
in karate and horse riding were obtained significance
levels higher than in skiing, aerobics and tennis.
Levels of basketball, swimming and athletics were
not significant due to high knowledge of students in
these sports. Consequently, these results show
general improvements irpsrt students’ culture and
also emphasize the importance of interdisciplinarity
in the curriculum of secondary education. It is also
known as globalization of teachingand try the
student to acquire knowledge relationally from
different subjects and not in a disjointed way.

Keywords: sport, maths, education,

education, interdisciplinary.
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INTRODUCCION

Para introducir la tematica de esta investigacion,
contextualizaremos la terminologia utilizada. Pérez
(1999) define la actividad fisica como “cualquier
movimiento del cuerpo producido por los musculos
esqueléticos que requiere un cierto gasto energético”.
Ejercicio fisico, segun Chillon et al. (2002), es
“aquella actividad fisica que se realiza de una forma
determinada y con objetivesncretos”. Y el deporte,

es un término con mdultiples acepciones que varian
desde la identificacion con las anteriores definiciones
de ejercicio y actividad fisica, hasta la consideracion
como una forma de trabajo, como es el caso de
deportistas profesionales. En cualquiera de estas
definiciones se alude al movimiento como elemento
principal y necesario para la ejecucion de actividad
fisica, ejercicio fisico y deporte, por la accion del
cuerpo humano (Chillén et al., 2002).

La interdisciplinariedad, segin Conde et al. (2009),
hay que buscarla en el convencimiento de que el
acercamiento al saber, a partir de una disciplina, es
algo sesgado y limitado. El problema generado por la
especializacion de las materias, hace que reduzcamos
el conocimiento a un puzzle de parcelas inconexas.
Por tanto, surge la necesidad de crear una uniéon que
conecte esta dispersién con la idea de facilitar el
aprendizaje del alumnado. Este principio de
actuacién general se llamglobalizaciéon de la
ensefianzgy trata de que el alumno adquiera, o al
menos perciba, el conocimi® de forma global y no

de forma parcelada o inconexa. Gadivia (2003)
examina la transversalidad de las asignaturas en la
educacién asegurando que, a medida que el alumno
avanza en sus estudios, disminuye la relacion entre
las asignaturas. Esta investigacion concluye que, en
el area Educacion para la Salud, los libros de texto
actuales no constituyen un referente suficiente ni un
recurso adecuado para el profesor. Pozo (1994) nos
sefiala que la vida cotidiana, a diferencia del aula, no
esta compartimentada en areas de saber. Un
tratamiento globalizado da solucion de problemas

en la Educacion Obligatoria podria facilitar su
inclusion en el curriculo de una forma mas
sisteméatica y equilibrada, ademés de ayudar a superar
algunas de las dificultades de aprendizaje.

Este estudio utilizard el método de aprendizaje
basado en problemas (ABP). Estd basado, segun el
primer tedrico de esta metodologia, Barrows, “en el
principio de usar problemas como punto de partida

para la adquisicion e integracién de los nuevos
conocimientos” (1986). Esta metodologia favorece la
posibilidad de interrelacionar distintas asignaturas.
Para intentar solucionar un problema los alumnos
pueden (y es aconsejable que lo hagan) necesitar
recurrir a conocimientos ya adquiridos en otras
materias. Esto ayuda a que los estudiantes integren en
un “todo” coherente sus aprendizajes (UPM, 2008).

La adolescencia es una etapa decisiva en la
adquisicion y consolidacion del futuro estilo de vida.

Los estudios existentes indican que desde la infancia
a la adolescencia se produce una importante
reduccion y/o abandono de la préactica de actividad
fisica y deporte (Ortega et al., 2009). El contexto

educativo es un lugar idéneo para que, de manera
directa, los adolescentes puedan adquirir

competencias y autonomia hacia la préactica de
actividades fisicas saludables.

Ademas, la obesidad infantil se esta extendiendo en
estas edades y este hecho tiene que ver con la vida
cada vez mas sedentaria. Es importante saber que
puede prevenirse, y en este sentido somos, como
adultos, responsables de que los nifios de hoy no sean
obesos en el futuro (Porti, 2006). El dltimo estudio
importante realizado en nuestro pais a este respecto,
bajo los auspicios del Comité Olimpico Internacional
(Viuda-Serrano et al., 2010) propone 17 medidas
basicas para prevenir Ebesidad en edad escolar a
través de la actividad fisica.

Como educadores también seria recomendable
promover entre los jovenes la actividad fisica y el
esparcimiento al aire libre, ademas de inculcarles,
desde el instituto, el habito de consumir alimentos
sanos y naturales. Mencionemos la frase de Blair et
al. (2006) que nos recuerda que “la actividad fisica
reduce el riesgo de morbidez y mortalidad de varias
enfermedades crénicas y aumenta la capacidad fisica,
lo que lleva a mejorar la funcion”.

La Federacion Internacional de Medicina del Deporte
indica que el sedentarismo es un factor de riesgo de
primer orden que desarrolla enfermedades cronicas
no transmisibles (diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial, alteraciones en el metabolismo
de las grasas, enfermedades degenerativas articulares,
osteoporosis, etc.), las cuales son las principales
causas de enfermedad y mortalidad en todo el mundo
(OMS, 2010). Asimismo la lucha mundial contra las
enfermedades no transmisibles ha tomado gran
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impulso en los dltimos afos. En septiembre de 2011
se celebré la primera cumbre de las Naciones Unidas

sobre las repercusiones de estas enfermedades en la

salud y el desarrollo. La cuarta parte de las muertes

causadas por estas enfermedades afectan a personas

menores de 60 afios, y 9 de cada 10 de estas son de
paises en desarrollo.

Es bien reconocida la relacién existente entre
actividad fisica y estado de salud (Blair y Morris,
2009; Warburton et al., 2006) y algunos estudios
(Daley et al. 2008; Fern, 2009) han demostrado que
la practica regular de actividad fisica ocasiona
beneficios psicoldgicos y sociales, ademas de fisicos,
siempre que ésta esté bien adaptada al individuo en
criterios de tipo, volumen, intensidad y progresion
(Blair et al., 2004; Haskell et al. 2007).

Insistimos pues en que pdeapromocion de la salud

y de la practica de la actividad fisico-deportiva en el
instituto es necesaria la contribucion de todo el
profesorado. La salud de los escolares debe ser una
preocupacion y una dedicacién de los docentes a
partir de un trabajo interdisciplinar y de equipo
(Martinez et al., 2010).

Por todos los motivos aqui expuestos presentamos
este estudio que pretende demostrar que, a través de
una asignatura, podemos iniciar o afianzar el

aprendizaje del alumno en otros ambitos. En esta

investigacion se les pretende  transmitir
conocimientos de los deportes de nhatacion,
baloncesto, karate, aerobic, esqui, atletismo,

equitacion y tenis.
Natacion

Este deporte esta incluido de forma obligatoria en el
Proyecto Curricular de Etapa del centro escolar
estudiado. La natacion no consiste tan sélo en un
deporte competitivo y organizado, sino que también
es una actividad fisica con diversas finalidades, como
mantener la salud, estar en forma, divertirse, etc.

Garcia Ferrando en 2006ade referencia en su obra
“Veinticinco afios de andlisis del comportamiento
deportivo de la poblacion espafiola (1980-2005)", a
gue el deporte mas practicado entre los esparfioles es
la natacion (33%) gracias, en buena medida, al
incremento de la oferta de piscinas cubiertas que son
las que han permitido desestacionalizar esta practica
con la idea de que la poblacion pueda nadar, de forma
recreativa y saludable, a lo largo de todo el afio.

Aerdbic

Su historia es relativamente corta (1968) pero, debido
a su éxito, en la actualidad esta difundido y
consolidado. La sociedad actual tiende a practicar
deportes no competitivos, por eso no es de extrafiar
que, en los datos publicados por Garcia Ferrando
(2006), la amplia variedad de gimnasias ritmicas
(aerdbic, ritmica, expresién corporal, gym-jazz,
danza, step, pilates, etderan de las actividades
mas practicadas en EspafBsta expansion del
aerdbic es un hecho en todo el mundo, especialmente
en los paises occidentales. El aerébic se puede definir
como “el ejercicio fisico aerdbico dirigido, de
practica masiva (en grupo) y acompafiamiento
musical que se desarrolla y organiza para mejorar-
mantener la condicion fisica orientada a la salud”
(Fernandez et al., 2004). Es, por tanto una actividad
fisica que pretende mejorar el bienestar fisico,
psiquico y social.

Esqui

Es uno de los deportes mwierno mas importantes y
gue mayor contacto tiene con la naturaleza, lo que,
unido a la cada vez mayor accesibilidad econémica
de sus practicantes, hagae hoy en dia sea uno de
los deportes que mas auge estd tomando en
cualquiera de sus modalidades. Esta actividad mezcla
las sensaciones de euforia con el control del riesgo
real y sus objetivos son, entre otros, diversion,
adaptacion y juego con la naturaleza en una “relacion
equilibrada con el uso camnsctivo del tiempo libre y

de la promocién de la salud, ya que reduce la
ansiedad, tiene un efecto analgésico y suscita euforia,
potenciada por la liberacion de las betaendorfinas”
(Bakker, 1993; Grossman y Sutton, 1985 citado en
Parra, 2001).

El esqui hizo su aparicion en nuestro pais poco antes
de 1910. Las escasas personas que lo practicaban
eran miembros de los clubes de montafia que

empezaban a surgir poguwella época (Cerro, 2006).

En 1941, se funda la Federacion Espafola de Esqui
(FEDE), que se independiza de la Federacion de

Montafia de la que habia formado parte desde 1930.
Esta separacion fue un importante hito en la historia

del esqui espafiol, ya que comenz6 a experimentarse
un notable crecimiento de este deporte, tanto en el

namero de practicantes como en el nivel técnico.

Kérate
Este deporte, segun Bisso (2007), “es un arte marcial
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japonés que combina el desarrollo fisico con la de los Angeles, la Saleion Espafiola consigue la
busqueda de beneficios mentales y espirituales, a medalla de plata (Pérez y Suarez, 2005).

través de un entrenamiento especial. También es una
actividad educativa orientada a desarrollar la

personalidad, la habilidad y la destreza fisica, ademas
de un efectivo y practico sistema de defensa

personal”.

El baloncesto, como el resto de deportes, cumple una
funcién social muy importante para la formacion. Se
aprende a ganar y a perder, se aprende a superarse, se
aprende a corregir errores y respetar la autoridad del
juez, se aprende a trabajar en equipo, se aprende a
El karate tiene mucho eomun con otras actividades prepararse para la competicion y se aprende a
fisicas: aumento de la forma fisica, adquisicion de competir. Todos estos modales que aprendemos en el
habilidades, socializacion, etc. Sin embargo, se deporte los podemos transportar a nuestra vida diaria.
distingue en algo muy importante: este arte marcial
asiatico pone su acento en el conocimiento,
mejoramiento y control de uno mismo. Combina Desde el inicio de los tiempos, el hombre ha utilizado
aspectos psicolégicos, filoséficos e incluso el caballo para las labores el campo, para el arrastre,
espirituales, que benefician al adolescente en este para la carga y para el combate (Lebrun-Renaud,
proceso de transicion desde la nifiez hasta la etapa 2006).

adulta (Bisso, 2007). Antes de la Il Guerra Mundial, la mayoria de las
Baloncesto competiciones  ecuestres internacionales eran
exclusividad de oficialesle caballeria. De hecho,
desde que los eventos ecuestse incluyeron en el
programa de los Juegos Olimpicos de Estocolmo en
1912 hasta los Juegos delsigki 1952, los militares
dominaron este deporte. Pero con la mecanizacion
del transporte civil y militar, la equitacion pas6 a
'’ formar parte principalmente, de eventos deportivos.
En 1921 se funda la Federacion Ecuestre
Internacional (FEI) con el objeto de regular los
El baloncesto, como el resto de deportes, cumple una eventos internacionales en Salto, Doma Clasica y
funcién social muy importante para la formacion de  Concurso Completo.
sus jugadores. Estos aprenden a ganar y a perder, a
superarse, a corregir errores y respetar la autoridad
del juez, a trabajar en equipo, a prepararse para la
competicion y a competir. Fue inventado en 1891 en
Estados Unidos con la idea de crear un juego
educativo que se pudiera practicar en un local cerrado
durante los frios meses de invierno. Adquirid6 de
inmediato popularidad y se extendié rapidamente
debido a la labor de difusion de los estudiantes del
“Springfield College”, en Massachusetts. Las
competiciones entre las distintas universidades se
fueron generalizando a principios del siglo XX
(Wissel, 2002). Mas tarde, y gracias a los soldados
americanos, este deporte empez6 a extenderse de Tenis
manera internacional. Haspafa, en 1921 se conoce
gracias a un sacerdote llamado Eusebio Millan que
durante su estancia en Cuba lo habia practicado con
los soldados americanos. El boom del baloncesto en
Espafia se propicié en 1984 ya que, en las olimpiadas

Equitacion

Un partido de baloncesto, segin Tous (2000), “se
disputa entre dos equipos de cinco jugadores cada
uno. Cada equipo tiene conudbjetivo introducir el
balén dentro de la canasta del adversario e impedir
gue el adversario se apodedel balén o bien que
enceste. El balon puede ser pasado, lanzado
palmeado, picado, rodado o botado en cualquier
direccion dentro de los limites fijados”.

En la actualidad, Esfia cuenta con 719 clubes
hipicos federados que suman un total de 42.255
licencias federadas entre jinetes y amazonas. Una
comparativa de estas cifras con las apabullantes
cantidades de Alemania, Francia y Holanda nos
demuestra que, paises que guardan menos tradicion
ecuestre que Espafia, han sabido explotar y exportar
tanto su cabafa equina como su técnica deportiva.
Nuestras cifras estdn muy alejadas de las
centroeuropeas, donde las licencias hipicas ocupan el
segundo lugar en importancia deportiva, por detras
solo de las licencias de futbol (Benjumeda, 2010).

Es un deporte muy difundido que se puede practicar
tanto de forma individual como por parejas y en
modalidad masculina, femenina o0 mixta. Su gran
versatilidad permite su prthca en espacios reducidos
y diferentes superficies, generando un deporte
factible para todas las edades y condiciones. El tenis,
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reconocido como tal deporte, data de finales del siglo
XIX, por lo que podemos considerarlo un deporte
relativamente moderno.

El tenis, al ser un deportonde la pelota debe ser
golpeada continuamente, sin poder cogerla con la
mano, hace que los jugadores obtengan una gran
riqueza motriz, fisica, técnica, tactica y psicoldgica
(Torres y Carrasco, 2005).

Atletismo

Actividades como correr, saltar y lanzar son tan
antiguas como la propia humanidad. No en vano,
permitieron al hombre primitivo sobrevivir a los
ataques de los animales y cazarlos para alimentarse.
El atletismo moderno es un deporte olimpico,
competitivo y regido por unas normas que tiene
origenes mucho més recientes.

Actualmente el programa de atletismo se divide en:

a. Carreras, que se dividen a su vez en lisas y con
obstaculos.

b. Concursos, que se dividen en saltos (horizontales y
verticales) y lanzamientos (lineales y circulares).

Otras modalidades serian la marcha, los relevos
(convirtiéendose asi en un deporte de equipos) o las
pruebas combinadas (para atletas completos que no
solo hacen una especialidad).

Como ultimo punto importante cabe sefalar la
preocupacién de la sociedad por integrar a las
personas con diferentes discapacidades que, en los
Ultimos afos, ha ido en aumento. Como podremos
imaginar, éstas no pueden practicar deporte de la
misma forma y competir con las mismas condiciones
gue el resto de personas. Baloncesto, equitacién,
atletismo, esqui, natacion y tenis tienen también su
representacion en los Juegos Paralimpicos. Esto no es
asi en la gimnasia aerébica (que asi se llama al
aerdbic de competicién) y en el karate ya que todavia
no estan considerados como deportes olimpicos,
aunque estas dos disciplinas ya se han propuesto en
varias ocasiones al Comité Olimpico Internacional
(COI) para que se incluyan en los Juegos Olimpicos
(Fernandez et al., 2004; Pfliiger, 2004).

El objetivo de este estudio es investigar si la
asignatura de Matematicas, a través del caracter
interdisciplinar de la misma, es una herramienta
adecuada para la transmisién de conocimientos
basicos del area de la actividad fisica y el deporte a

los alumnos que forman parte de la muestra
experimental del estudio, sin perder calidad en la
materia. Estas nociones, por tratarse necesariamente

de datos especificos, estaran referidas
fundamentalmente a reglamento y organizacién
deportivos.

Por otro lado, se pretende averiguar si el método de
aprendizaje basado en problemas, que sera el
utiizado en la fase experimental de esta

investigacion, es adaptable a otras materias
aprovechando el interés que el deporte despierta en el
alumno.

Por ultimo, se tratard de estudiar la idoneidad de
proyectos como el que este articulo presenta para
aprovechar las conexiones de las distintas areas
curriculares en las aulas.

MATERIAL Y METODOS

Esta investigacibn trata de cuantificar los
conocimientos adquiridos por el alumno en sesiones
de problemas matematicos con enunciados que
versan sobre una serie de deportes escogidos. Se
utiliza vocabulario deportivo con la idea de hacer
estos problemas mas atractivos al alumno. La
bibliografia encontrada sobre el objeto de estudio
aqui tratado es muy escasa y tedrica. No se ha
encontrado nada referente a la puesta en practica del
caracter interdisciplinar a través de las distintas
asignaturas.

Contextualizacion del centro

Este estudio se ha llevado a cabo en el Instituto
“Galois-Coubertin* de la Comunidad de Madrid.
Esta situado en un munpd de tamafio medio que
ha experimentado en ladtimos afios un aumento
apreciable de su poblacién registrada (casi un 20%),
y que ademas se espera que crezca todavia mas
debido a la construccion de nuevas edificaciones.
Cabe destacar el elevado numero de poblacion
inmigrante, que supone mas del 27% de la poblacion
total del municipio. Mas del 70% de sus habitantes
son en su mayoria trabajadores asalariados. En el
nivel de escolarizacibn se destaca la importante
cantidad de personas sin estudios (el 22% de la
poblacién) y la igualdad que se aprecia entre ambos

! Este nombre es ficticio con la idea de preservar la
intimidad de nuestros escolares.

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

77

2013, 5(1):71-86

sexos. Este dato, unidotaimbién notable nimero de
hombres y mujeres con estudios superiores (un
porcentaje similar), dibuja el perfil tipico de
sociedades rurales en rapido desarrollo y
transformacioh

Contextualizacion de la etapa

El alumnado de Secundaria (ESO y Bachillerato)
tiene edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios.

El objetivo de esta etapa es proporcionar una
formacion global, con un fuer nacleo de contenidos
comunes, dentro de un mismo centro, ofreciendo a
todos los alumnos el mismo curriculo basico. Se
atiende a la diversidad de los estudiantes eliminando
la segregacioén temprana. Este caracter comprensivo
se produce conjuntamente con una oferta
diversificada, oferta que ira creciendo en importancia
y horas a lo largo de la etapa, hasta que en el dltimo
curso se llega a un amplio margen de opciones.

Sujetos

El grupo experimental objeto de estudio esta formado
por 103 alumnos divididos eh grupos del curso de
1° de la ESO del centro “Galois-Coubertin”.

adaptacion de sus problemas a otras tematicas. Este
proyecto fue aprobado por el centro e implementado
por todos los profesores del departamento de esta
materia. Las unidades didacticas escogidas en esta
investigacion fueron “Proporcionalidad” y “Lenguaje
Algebraico”, seleccionadas por tener mayor ndmero
de problemas que otras unidades. Los enunciados se
adaptaron a los distintos deportes seleccionados y ya
descritos. Segun el Decreto 23/2007 de la Comunidad
de Madrid, en el curriculo de la materia de
“Mateméticas” de 1° de Educacion Secundaria
Obligatoria, los alumnos deben aprender a: “traducir
expresiones del lenguaje cotidiano al algebraico y
viceversa; representar y comunicar diferentes
situaciones de la vida cotidiana en lenguaje
algebraico; emplear letras para simbolizar nimeros
inicialmente desconocidps manejar porcentajes,
regla de tres y aplicarlos a la resolucion de
problemas...”, entre otras cosas. En la unidad
didactica “Proporcionalidad” se ensefia al alumno a
aplicar la regla de tres directa e inversa a la
resolucion de problemas de la vida cotidiana y a
emplear el tanto por ciento en situaciones reales. En
la de “Lenguaje Algebraico” se busca que solvente

Presentamos las caracteristicas de estos alumnos en laProPlemas habituales mediante el planteamiento y la

siguiente tabla:

Tabla 1. Datos generales del alumnado de 1° de la ESO del
Instituto “Galois-Coubertin”(10/11).

Neo

N° ABSEN-
ALUM- o lipos PROMOCIONAN REPITEN /g
NOS
Conl62 . Por .
; imperativo
pendientes |
egal
103 4 22 7 12 1
Asignatura

El estudio tratarAd de despertar el interés de los
alumnos por el deporte, ya que todavia estan
desarrollandose y creciendo, por lo que seria bueno
gue introdujeran actividaddgsicas entre sus rutinas
diarias. Cualquier asignatura puede tener un
importante papel en el desarrollo de actitudes vy
conocimientos que originémibitos de préactica de la
actividad fisica de forma autébnoma y saludable.

La asignatura elegida es “Mateméticas” por la facil

2 Datos extraidos de http://www.ayto-arganda.es. Consulta
13/03/12.

resoluciébn de ecuaciones de primer grado. Se
recopilaron los enunciados de estas unidades y se
adaptaron (Anexo 3 y Anexo 4) respetando el

decreto expuesto anteriormente.

Este estudio se ha llevado a cabo gracias a la
colaboracion de alumnos de 1° de Bachillerato. Se
han escogido 4 alumnos teniendo en cuenta su
expediente académico y el alto grado de interés que
muestran por el deporte, ya que practican de forma
habitual alguno de los deportes elegidos en este
estudio. Estos fueron natacion, baloncesto, karate,
aerdbic, esqui, atletismo, equitacion y tenis. Se ha
evitado escoger el futbol ya que se pudieron observar
grandes conocimientos en este deporte debido a su
gran difusion, tanto en la practica del alumnado como
en los medios de comunicacién, que lo consolida
como un fendmeno de masas.

A cada alumno de 1° de Bachillerato se le encargaron
dos deportes: el primero el que habitualmente
practica; y el segundo uno desconocido sobre el que
ha tenido que investigar, ya que su tarea ha sido la de
adaptar los problemas del libro utilizado en 1° de la
ESO a los distintos deportes. El criterio de eleccion
para algunas de estas actividades fue que los alumnos
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de 1°

de Bachillerato que participaron en la
investigacion las practicaban de forma habitual, como
es el caso de la equitacion, el karate, el aerodbic y el
baloncesto. La natacidn se escogié por el caracter
obligatorio de esta asignatura en el centro y el resto
de los deportes, tenis, atletismo y esqui por su grado
de importancia en la sociedad actual, ya que, segun el
estudio realizado por GdecFerrando (2006), estos
estdn entre los deportes mas practicados por los
espanioles.

Surgieron muchas dificultades a la hora de adecuar
los enunciados de los problemas a un nivel inferior
ya que, al tratar de introducir demasiados
conocimientos en un solo problema, el alumno de 1°
de la ESO recibia exceso de informacion y dejaba de
leer el enunciado. Se tuvieron que revisar uno a uno
todos estos ejercicios antes de plantearlos en la clase
de matemadticas, y de esta labor se encargé el equipo
docente de la asignatura de Matematicas del que
forma parte la autora.

Hipotesis

En el presente estudio, llamaremos hip6tesis nula a la
igualdad entre medias del numero de respuestas
acertadas en el cuestionario inicial y el nimero de
respuestas acertadas en el cuestionario final. Si p <
0,05, se rechaza esta hipotesis y esto supondria que
hay diferencias significativas en el numero de
respuestas acertadas. Por el contrario, si p > 0,05 no
existirian diferencias y habria que aceptar la hipétesis
nula de igualdad entre medias, por lo que podriamos
deducir que el alumno no habria adquirido los
conocimientos pretendidos.

Sujetos

El grupo experimental estfbrmado por todos los
alumnos de 1° de la ESO que asistieron a clase el dia
24 de enero de 2011. Todos ellos se ofrecieron
voluntariamente a participar en este estudio de cuyo
anonimato y procedimiento fueron anteriormente
informados.

Sin embargo, al tratarse de una actividad integrada
dentro de la asignatura de matematicas, se les solicitd
el nombre y no se pidi6 la autorizacion paterna.

La edad de este colectivo varia entre los 12 y 13

afios, ya que, todos ellos nacieron entre los afios 1997
y 1998. Colaboraron 86 alumnos, de los cuales 45

son chicos y 41 chicas.

Herramientas

La hoja de calculo empleagra el andlisis de los
datos obtenidos ha sido Excel. Para ello se ha creado
una tabla en la que se han recogido y organizado
todos los datos de los alumnos y, sobre éstos, se han
realizado los calculos necesarios para la obtencion de
las medidas necesarias en este estudio.

Debido a que esta informacién debe ser obtenida
dentro de las clases de mateméticas, el instrumento
més adecuado es el cuestionario (Silverman vy
Subramanian, 1999; Thomas y Nelson, 2007), al
tratarse de un instrumento de facil aplicacion que
conlleva a su vez un espacio de tiempo corto para
completarlo (ver Anexo 1; ver Cuestionario con
soluciones en Anexo 2).

Variables

Las variables de este estudio seran las 24 preguntas
cerradas que se formulan en el cuestionario que
rellenaran los alumnos:

Tabla 2. Relacion de deportes e items.

DEPORTES ITEMS
Aerobic 2,3,56
Equitacion 7,8,17,22
Esqui 418
Tenis 9, 15, 16
Atletismo 1,20
kéarate 10, 11, 12,13, 24
Baloncesto 1419
Natacién 2123

Otros dos items se corresponden con dos preguntas
abiertas sobre los deportes mas conocidos por el
alumno. En el primero se pregunta por los deportes
que practica el alumno y en el segundo por los que
sigue en los medios de comunicacion. Estos items se
anadieron tras observar una gran diferencia de
conocimientos en el alumdo segun el deporte y lo
gue se pretendia era saber en qué deportes adquirian
conocimientos que no tuviergneviamente. Para ello
también se tomaron datos de los deportes mas
practicados en el térmimaunicipal del centro objeto

de estudio (Tabla 6).

El nimero de preguntas pdeporte es inversamente
proporcional a la cultura del alumno en dicho deporte
con la idea de tratar de jomar los conocimientos del
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alumno en las actividades fisicas menos conocidas. célculos necesarios para la obtencion de las medias,
las desviaciones tipicas y la t de Student para dos
muestras, sobre las tablas de datos en las que se
Inicialmente se desarroll6 un planteamiento de este recogieron las respuestas de los alumnos.

estudio, que consistia en exponer una secuencia

apropiada de pasos a seguir: en la primera fase se

disefiaron los problemas de las unidades didacticas de RESULTADOS

“Proporcionalidad” y “Lenguaje algebraico”; en la
segunda fase se desarrolld6 el cuestionario de 24
preguntas cerradas y 2 abiertas, asegurandonos de
gue las 24 tenian su respuesta dentro de los nuevos
problemas adaptados. El cuestionario se rellen6 en
unos 10 minutos de la clase de mateméticas con la
idea de saber los conocimientos iniciales desde los Como se puede observar, solo hay dos preguntas
que partia nuestro grupo experimental. Estos alumnos donde el ndimero de respuestas correctas se ha
tienen 5 horas de matematicas a la semana, y durante mantenido constante en el cuestionario inicial y final.
un mes aproximadamente se les explicaron las En el resto se ha producido un aumento de respuestas
unidades didacticas de “Proporcionalidad” y  correctas, aunque no en todas se han obtenido
“Lenguaje Algebraico”, haciendo mas hincapié en diferencias significativas.

Procedimiento

La técnica més convenierpara esta investigacion es
emplear la prueba t de Student para dos muestras. La
idea es comparar los conocimientos iniciales del
alumnado con los adquiridos después de realizar las
sesiones de problemas.

esta Ultima debido a su importancia curricular. Tabla 3. Nivel de significacitde los resultados obtenidos

Durante este mes los cuatro profesores del (* p <0,05; **: p < 0,01; *** p < 0,001).

departamento de matematicas fueron alternando, en

los dias que se dedican a revolver problemas, RESPUESTAS  RESPUESTAS

enunciados del libro yneinciados adaptados para PREGUNTAS R CTAS - ORI AS  NCIAS
i i i i6 i CUESTIONARIO  CUESTIONARIO

esta investigacion. Esta adaptacu_)n fue reallzada_por STION: STION SIGNIFICATIVAS

los alumnos de bachillerato y revisada por el equipo

de profesores de matematicas del centro. Ya acabadas  Atetismo1 79.,06% 81,39% NO

las explicaciones pertinentes y habiendo examinado  Atletismo 2 18,60% 25,58% NO

al alumnado, se les volvid a administrar el mismo orone 36.37% 59.53%

cuestionario con la idea de saber si el alumno habia

.. .. . s Aerébic 2 17,44% 43,02% ok
adquirido los conocimientqeetendidos. Se les pidio _
la participacion en este estudio, informéndoles de la Aerdbic 3 54.65% 65.11% NO
finalidad de la investigacién y rogandoles la mayor Aerébic 4 38,37% 38,37% NO
sinceridad a la hora de rellenar el cuestionario, dado Esqui 1 39.53% 81,39%
que sus datos serian :[ratados de forma totalmente = o R o)
anbnima y no serian relevantes para sus - — — _
calificaciones de la evaluacién. Las Unicas ~ “deont >.81% 8.60%
especificaciones que se les pedian eran el nombre y el  Eauitacién 2 37.21% 70.92%
curso al que pertenecian, con la idea de crear tablas TEquitacion 3 29,01% 65,11%
agrupadas por grupos, sexo y deportes. Eoutacond 52357 5515 e
Los datos fueron analizados controlando las Tenis 1 39,53% 47,61% NO
respuestas en blanco o pulas, excluyéndps_,e de la o 0% 0.03% =
muestra los sujetos con mas del 10% de omisiones. :
Tenis 3 51,16% 51,16% NO
Analisis estadistico e TN 5265% =
Excel ha sido la hoja de calculo empleada para el Karate 2 18,60% 39,53% =
andlisis esta_dl'stico de Ios_ datos ob_tenidos ya que, con T 78539 58,609 =
esta herramienta, se obtienen facilmente estadisticos -
. . . Karate 4 69,76% 84,88% *
y medidas que resumen y caracterizan una o varias i
variables conjuntamente. Se han realizado los Karate 5 13.95% 27,95% :
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Baloncesto 1 53,48% 67,44% NO

Baloncesto 2 82,55% 87,20% NO

Natacion 1 81,39% 82,55% NO

Natacion 2 62,79% 73,25% NO

La mejora del conocimiento no es significativa en
baloncesto, natacion y atletismo; se ha observado un
incremento significativo en el 100% de los items
referidos a kérate, el 75%e los de equitacion, el
50% de los de aerbbic y esqui y el 33% de los de
tenis.

Las tablas que se muestran son los resultados
correspondientes a las respuestas a las 2 preguntas
abiertas realizadas a los estudiantes: deportes que
practican (Tabla 4) y deportes que siguen por TV
(Tabla 5). Como se puede observar la gran mayoria
ve el futbol en la TV, mas del 87%, y alrededor de un
55% lo practican.

Tabla 4. Deportes practicados

FUTBOL 54,65%
NATACION 31,40%
BALONCESTO 17,44%
TENIS 16,28%
KARATE 8,14%
RITMICA/MODERNO 8,14%
ATLETISMO 6,98%
NO PRACTICA 6,98%
EQUITACION 3,49%
ESQUI 1,16%

Tabla 5. Deportes seguidos por TV.

FUTBOL 87,21%
TENIS 47,67%
BALONCESTO 41,86%
NATACION 13,95%
ATLETISMO 10,47%
NINGUNO 6,98%
RITMICA/IMODERNO 5,81%
ESQUI 4,65%
EQUITACION 4,65%
KARATE 2,33%

Los deportes mas practicados en este término
municipal son los que se muestran en la Tabla 6.

Tabla 6. Datos facilitados pal personal depolideportivo del
Ayuntamiento, la Escuela de Futpal Club de Baloncesto y el
Club de Atletismo en ehes de marzo del 2011.

DEPORTES N° DE PRACTICANTES
Piscina 600
Fatbol 357 (Escuela de Futbol)
Tenis 340
Spinning 230
Pilates 220
Baloncesto 200 (Club de Baloncesto)
Aquaerobic 200
Aerbbic 100
Atletismo 100
Step 88
Yoga 62
Padel 60

El club de atletismo asegura que, aunque haya 100
socios, alrededor de 400 personas del municipio

practican atletismo de forma habitual en estas mismas
instalaciones. Sabemos de la existencia de otros
clubes de fatbol de los que no tenemos nuimeros. Y

tampoco se ha podido obtener el numero de

practicantes de kérate en el municipio, pero podemos
asegurar que este deporte tiene gran importancia en
este término municipal ya que cuenta con un club y

un gimnasio de kéarate, propiedad de dos de los

mayores karatekas espafioles de todos los tiempos. El
club de baloncesto cuenta con un grupo referente en
la zona y cualquiera de los restantes deportes se
puede practicar en las 5 instalaciones deportivas con
las que cuenta el municipio.

Tabla 7. Porcentajes de las respuestas acertadas

Atletismo 48,83% 53,49%
Aerébic 37,21% 59,01%
Esqui 43,60% 69,77%
Equitacion 31,10% 52,62%
Tenis 40,33% 56,60%
Karate 37,21% 55,12%
Baloncesto 68,02% 77,33%
Natacion 72,09% 77,91%
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Observamos el alto conocimiento del que parten los
alumnos en los deportes de baloncesto y natacién:
68% y 72% respectivamente han contestado
correctamente a las preguntas sobre estos deportes,
por lo que se hace mas dificil conseguir esa mejora
significativa que buscdbamos. El bajo conocimiento
del que parten en equitacion, aerébic y karate hace
que se disparen las cifras en estos deportes.

El maximo numero de respuestas correctas posibles
es 2064 (24 preguntas x 86 alumnos), de las cudles
obtuvieron 916 respuestas correctas en el
cuestionario inicial y 1246 en el cuestionario final.
En las siguientes tablas se muestran las respuestas
acertadas.

Tabla 8. Media de las respuestasertadas agrupadas por sexo
(* p<0,05; **: p<0,01; **: p<0,001).

Porcentaje de  Porcentaje de

respuestas respuestas vae_l _de
SEXO significa
acertadas en el acertadas en el cion
cuestionario cuestionario
inicial final
HOMBRES 46,96% 61,50% el
MUJERES 41,58% 59,17% ol

En esta tabla se puede observar que las alumnas
parten de un nivel inferiode conocimientos, ya que
tienen un porcentaje de respuestas correctas del
41,58%, que es menor que el porcentaje del que
parten los alumnos, 46,96%. Pero en el cuestionario
final se advierte la semejanza de los porcentajes entre
alumnos y alumnas, por lo que vemos que este
estudio ha conseguido equipaconocimientos entre
Sexos.

Tabla 9. Media de las respuastacertadas agrupadas por grupo
(* p<0,05; **: p<0,01; **: p<0,001).

Porcentaje Porcentaje
de respuestas de respuestas

GRUPO acertadas en acertadas en . N'.V.G| d?,
el el significacion
cuestionario  cuestionario
inicial final
1°A 46,29% 61,17% wkk
1°B 48,79% 66,67% il
1°C 40,17% 54,83% whk
1°D 44.17% 61,00% wkk
Por grupos también podemos observar diferencias

entre clases, consiguiendo resultados mas 6éptimos en
1°B y mejorables en 1°C en el cuestionario inicial,

desigualdades apenas aprelgaben el cuestionario
final, aunque, como vemos, siguen sobresaliendo los
resultados obtenidos en 1°B, con el 66,67% de
respuestas correctas.

DISCUSION

Estudios como el de Conde et al. (2009), Gadivia
(2003) y Pozo (1994) apoyan la transversalidad de la
ensefianza, pero desde un punto de vista tedrico. No
se han encontrado, sin embargo, investigaciones en
las que tales teorias hayaido aplicadas de forma
practica en sujetos, apoyando o contradiciendo las
mejoras que esta globalizacion de las distintas
disciplinas podria producir en los alumnos. Esto es lo
se ha intentado probar en el presente estudio.

El método de aprendizaje basado en problemas ha
sido investigado en la ensefianza universitaria (Exley
y Dennis, 2007; Prieto, 2006 y Benito y Cruz, 2005

entre otros), quedando demostrado que ayuda al
alumno a desarrollar y a trabajar diversas

competencias mejorando asi la calidad del

aprendizaje en aspectos muy diversos (Barrows,
1986; UPM, 2008). Se propone esto mismo para los
alumnos de Secundaria y Bachillerato.

Los resultados demuestran que los grupos

experimentales han aumentado sus conocimientos en
el &mbito del deporte, por lo que podemos concluir

afirmando la consecucién de los objetivos del

estudio. Haremos hincapié en los items que se
podrian mejorar para que aumentara el numero de
respuestas acertadas.

Se ha considerado importanaveriguar el nivel del
gue parte el alumnado ya que, como se puede
observar en la tabla 3, el nimero de respuestas
acertadas en algunos de los deportes ya es una cifra
bastante elevada antes de iniciar este estudio.

Es resefable fijarse en los resultados de la natacion,
ya que es un deporte que practican todos en el
instituto por estar incluida en la asignatura de
educacion fisica de forma obligatoria, pero solo un
31% lo ha mencionado como deporte integrado en
sus habitos por lo que observamos que juega un papel
importante la subjetividad del alumnado.
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Atletismo

Los resultados obtenidos en este deporte no han sido
del todo satisfactorios debido (como se puede
observar la tabla 3) a estas observaciones:

- El nimero de aciertos del item 1 en el cuestionario
inicial ya fue muy alto 79,06% y mejor6 a 81,39%.
Hemos observado que, si el item ya tiene un nivel

los mas practicados y, ademas, es uno de los mas
seguidos por TV.

Tenis

Los resultados de dos de itsms de este deporte no
son significativos debido a taoncrecion de los datos,
pero las diferencias en el tercero si han sido
significativas. Entendemos que esto puede ser por la

elevado de respuestas acertadas, incrementar sus curiosidad de la pregunta, ya que los alumnos no

aciertos resulta mas complicado.

- El nimero de aciertos del item 2 fue realmente bajo
(18,60%) en el cuestionario inicial y en el final lo
sigui6é siendo, (25,58%) porque se trataba de datos
muy especificos, medidas muy concretas que el
alumno no fue capaz de recordar. Seguramente, datos
MAas genéricos 0 menos precisos habrian sido mas
adecuados para los objetivos de nuestra
investigacion.

Aerébic

En este deporte se observan mejoras en el 50% de los
items. El 1 y 2 tiene altos niveles de significacion que
podriamos explicar por la aplicacidbn practica
realizada en clase mediante el uso de una cancion
para aprender los conceptos musicales. Apoyar
nuestros problemas con una base mas practica
aumenté el estimulo del alumno consiguiendo
resultados mas altos.

En los items 3 y 4 reiteramos lo dicho en la 22
pregunta de atletismo: fueron datos demasiado
especificos y dificiles de recordar.

Karate

Como hemos mencionado, hubo mejoras en kérate en
el 100% de los items. Cuatro de estos items también
eran datos muy especificos pero, en este caso, el
alumno si ha sido capaz de recordarlos, puede ser que
por el interés de la tematica tratada. Despert6 la
curiosidad en el alumno saber si se podia 0 no marcar

imaginaban que habia 6 formas de golpear la pelota
en tenis y esto llam6 su atencion cuando estaban
resolviendo el problema. Suscitar su curiosidad es
importante de cara a lograr nuestros objetivos.

Equitacion

En esta actividad fisica si se han conseguido buenos
resultados. En 3 de los 4 items se ha mejorado
significativamente el nimero de respuestas acertadas.
No pudiendo concretar kxplicacion de la pregunta
gue no ha alcanzado el nivel de significacion,

suponemos que este problema, no llamé la atencion
del alumno.

Esqui

De los dos items relativos a este deporte solo uno
consiguid alcanzar la mejora pretendida. Como
hemos supuesto en casos anteriores, los datos mas
concretos no han conseguido atraer al alumno.

El objetivo pretendido es acercar al alumno a

distintos deportes con la idea de fomentar un estilo de
vida saludable y mejorar su calidad de vida

practicando alguna actividad fisica de manera

habitual. Propugnamos pues, como una de las
medidas que pueden tomar los educadores, el
aprovechar el caracter interdisciplinar de las

asignaturas ya que, desde otras materias, podemos
enseflar a nuestros alumnos habitos saludables sin
perder calidad en la ensefianza.

Nuestro estudio coincide con muchos de los ya

una patada en la cabeza o en el tronco y saber cuantos mencionados, entre ellos Martinez et al. (2010),

puntos vale.
Baloncesto y Natacion

No hubo mejoras significativas en ninguno de estos
dos deportes porque eluaino ya partia de unos
conocimientos muy elevadoSomo hemos dicho, los
alumnos practican natacion en el instituto y es uno de
los deportes més practicados como se puede observar
en los datos de la zona. También el baloncesto es de

Viuda-Serrano et al. (2010) y Ortega et al. (2009), en

gue la asignatura de Educacion Fisica es un éarea
curricular idonea para promover habitos y estilos de

vida saludables. Como se requeriria una mayor franja
horaria para abarcar toda esta problematica, se
presenta otra alternativa de promocién de la actividad

fisico-deportiva desde otras areas, opcion que hemos
constatado adecuada.

Silverman y Subramanian (1999) sefialan el
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importante papel del docentéela hora de transmitir
habitos y estilos de vida saludables al alumno. Si a
estas edades se les ensefimias las mejoras que la
practica habitual de un deporte pueden producir en su
organismo, tanto a corto como a medio y largo plazo,
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ANEXOS

ANEXO 1. Cuestio

NOMBRE ¥ APELLIDOS:

Marca con un circulo las 3

e. Lanzamientos

2 iuintos beats hay en una
frage musical?
beats

F e

€120 beats

d. 15 beats
3. £ en un bloque musical?

3. 36 beats

b, 24 beats

32 beats

d. 16 beats
4, £Como se llama o ticket que
B st ina asiadin
Arousal
b, Forfait
<. Four-fighters.

5. Siuna de aerébic dura

yinahors, [Ecbre cuantos mini:

tnsduram s nto?
012

8 o e
by
G Mo vanenta

nario.

9. é€uinto miden los lades de
una pista de tenis aproxima-
damente?

2,30, 60
b.120, 10
< 50,
d.12,24

0. 2Qué tamaie tiene un ta

-2 @ competicién do karate?
¥ B e
e, 3m de lado
d. 27m de lado

1. (cu..mru..m una patada

marcada en |2 cabess?
sta permitido

13, £Cusnto dura un combate
e karate si no hay empate?
te y empa

d. Nada, porque se
suspande el combate

14. éCuintos jugadores en total
hay en un equipo de balonces
o

6. iCuil s la velocidad de la 2.7
ica en la corzografia de una )
rSbic? i1
'2,90-100 bpm d.27
b. 130-140 bpm
o o 15. 4
4 160230 bpm deunlue:rzli pelota en ef tenis?
7. Marea con una x los 3 colores b6
da caballos: 32
2 De capa castafia d.12

5oe (apa apaioss
d. De capa oscus

8. El pupilaje es..
& manten
b. la doma

<.l entrenamiento
d. 1a comida

ANEXO 2. Cuestionario con respuestas correctas.

NOMBRE ¥ APELLIDOS:

1. Marca con un circulo las 3
disciplinas del atletism

;000 Lanzamientos.

2. ¢Cuéntos beats hay en una
frase?

3.&Y en un blogue?
a. 36 beats

b 24 beats et it
xox 32 beats d. 14 puntos
d. 16 beats
12,2 en el tronco?
4. {Como = Ilama el ticket que - No emnem-mdn
pagas al entrar en una estacion ﬂﬂ 1
de esqul" pinces
isal 34 hinies
xooc Forfait e
13, éCudnto dura un combate
<. Four-fighters de karate si no hay empate?
d. Ticket 10 mi
5.5 de aerébic dura Is I8 mduten
gy cuantos minu- et anuloe
tos durara el calenta 7 d. Nada, porque se
xxx 10-12 minutos wqurn!ed combate
b. 30-40 minutos:
s 14, & adores hay en
< 2-5minutos i cautpo de St

d. No se calienta

_&Cudl es Ia velocidad de la
18 £n = coreograta de una
sesidn de aerdbic:
2.90-100 bpm
o0x 130-140 bpm
€. 215-240 bpm

d. 180-230 bpm

7. Marca con una x los 3 colores
de caballos:
xoox De capa castaia
b, morena
xo0cx De capa apalosa
. De capa oscura
&, De capa cai
SO mes
8. El pupilaje es.... del caballo.
L )? ntzmlmenm
il
<. el antrenamienta
d.1a comida

16. 2Cudntos juegos equivalen
2 un sef

17. Marca
de cabal

CURSD:

1 M i ol Elgin:
dor espaiiol mas impertante:

b. Miguel Indurain
£ Fen Ferndiden

& Ricky Rubia

19, Marca con una x el juga

de baloncesto espafial mas.

pertante:

. Ricky Rubi

b. Miguel Indurain

c. Feo. Fernandez

Ochoa
d. Alejandro Sanz

20. Marca con una x el nimero.
de km. de una marcha atiética:
.12, 40

Plnics i i 3 -
iy equi

bl pol
<. la doma diasica
d. e galope

23. Marca con una x Ia prueba

2. 8000 estilos
K oo
€. 400 &

o 47000 reievos

24.4Qué es una kata
s orasbs de vinos.
qui

movimier
preestablecidos

ANEXO 3. Problemas Teméa “Proporcionalidad”.

Problemas "Proparciondidad

NOMBRE ¥ APELLIDOS:

1. En los juegos olimpicos del 2008 participa-
ron 40 atletas de todos los paises, si el 85%
consiguis al menas una medalla, Averigua: a)
iCuintos atletas ganaron al menos una me-
dalla? b) ZCudntos atietas no ganaron ningu-
na medalla? (Sol: 2) 34, b) 6)

2. En una marcha atiética de 50 Km llegaron
hasta el final ocho deportistas, el B0% de los
participantes. iCuintos participaren en esta
‘marcha atiética? (Sal: 10)

3. Un aficionado &l esqui pagé e ticket para
entrar a la estacidn de esqui (forfait) y el al-
quiler de los esquis. Entre las dos cosas, pagé
uin 25% iés del costa dal forfait. Si pags 45€
por tode, éCudnts costd el forfait? (Sol: 36)

4. Bl crondmetro para medir el tiempo de un
ssquiador sefiala siempre un 20% mas del
tiempo real. LEn qué tiempo recorrid 100m. si
el crondmetre marcaba 96seg.? (Sol: 76°8)

SR U e

para una sesibn de aerdbic se necesitan 4

frases musicales de 8 beats cada una.

- ¢Cuéntos beats hay en un blogue? (Sal: 32)

- iCuintos blogues hay en 16 frases musica-

les? (Sol: 4)

6. Si el calentamiento dz una sesign de aerd-

bic dura 12 mim e Sk s

25% da ase tiempa. LCoantns minutes dura:

a2 (Sali 9)

7. Razona en qué casos las magnitudes son

directamente proporcionales:

. Namero de personas y tiempo que dura la
coreografia. (Sol: No)

b. Velocidad de la misica y tiempo que dura
Ia coreografia. {Sol: Si, pero es inversa}

. Edad del instructor da aerbbic y de sus
alumnes, (S

d. Grado d d de la_coreografia y
nivel de los alumnos, (Sol: 51)

e, Disminucion de la grasa corporal y practi-
<a regular del aerdbic. (Sol: §7)
f. Apuntarme a un gimnasio para hacer ka-
rate 3 dias 2 Ja semana me sale por 39 € al
mes. {Sol: Si)
. En un combate de Karate, marcar una pa-
tada en la cabeza vale 3 puntos. (Sol: 1)

h. Dos patadas en el tronco vale 4 puntos.

CURSO:

8. §i dedicamos 15 minutos a la semana a
entrenar katas (secuencia de movimientos prees-
tablecidos) en fa clase de Karate, habremos prac
ticado 33 katas. LCuintas practicariamos si dedi-
césemos 20 minutos a la semana? (Sol: 44)

9. La plantilla del Real Madrid de baloncesto, co-
ma la de cuslquier equipo, ests compuests por 12
jugadores. Si antes del partido contra el Unicaja
s lesiona ol 25% de la plantilla, (Cuintos juga-
dores podrén jugar el partido? (Sol: 9)

10. Seis Juegos en tenis equivalen a 1 set. (Cuan-
tos sets equivalen a 30 juegos? (Sol: 5)

El jugador de baloncesto Ricky Rubio, tiene las
siguientes estadisticas: por cada diez tiros ences-
tados, 3 son triples, 5 son canastas de dos y 2 son
tiros libres. 5 anotd en el Mundial 72 puntos de
triple, Cuintos puntos sumb por tiros libres? &Y
por canastas de dos? (Sol: 16 ¥ 80)

12. En un eoncurso de doma elisica el 1er premio
s0n 45.000 euros. Si el premio disminuye a la m
tad en cada posicién, en qué puesto tendré que
quedar para ganar el premio de 11.250 euros?
(Sol: 3)

13. Maria est aprendiendo & jugar al tenis. Solo
ha ido a 4 clasas y ya conoca 2 formas diferentes
de golpear la pelata de fas & que existen. {Cuan-

formas conocera cusndo heya dado & clases?
(Sok: 3)

14. 51 el ganador del Grand Slam (el torneo mas

importante de tenis) consigue 2000 puntas.

2Cuintos puntos consequir el que e rerd L
p

les? (Sal: 400)

15. El pupilaje (mantenimients) de mi caballa de

capa castafia (cuerpo mamén y pelo negro) vale

250€. i todos las caballos valen lo mismo, écudn-
por mi caballo, !

apalosa (con manchas) de mi padre y el caballo de

capa torda {blanco) de mi madre? (Sol: 750)

16, Mireis Belmonte, triple campeona mundial de
natacion, tenia un record de 2°35 minutos. Si des-
pus de entrenar mucho lo bija un 15% ¢Cusl es
ahora su record?(Sol: 2)

17. Si Aschwin Wildeboer (bronce mundial en na-
tacién y espafiol) comenzé con un tiempo inicial
de 58 sequndes y ahora su tiempa actual es de 51
segundos, &Cual seria su tiempo inicial si ahora su

Cuestionario

9, iCusinto miden los ladas de
una pista de tenis aproxima-

Bk,

1L, LCudnto puntiia una patada

marcada en
a. Na esta permitido

16. éCuintos jusgos equivalen
2 un sat?
512
b5
00 6
d. 3:

17, Marca con una x las 3 razas

de cabalios:

7 Anin

CURSO:

18. Marca con una x el esquia-

b. Miguel Indurain
xxoce Feo. Fernandez

Ochoa
d. Ricky Rubio
19. Marea con una x el jugador
de baloncesto:
xooce Ricky Rubio
b. Miguel Indurain
<. Feo. Fernandez

Ochoa
d. Alejandro Sanz

20. Marca con una x los 3 aires
de un caballo:
. Doma elasica

21. Marca con una x al nada-
dor:

a. Ricky Rubio
b. Miguel Indurain

xooe Michael Phelps
d. Alejandro Sanz
e, Feo, Fernindez
Ochoa

23, Marca con una x 2 modall
dades de equita
2.1a gal
b. el polo
xoce 1a doma clisica
e el galope

23, Marca con una x a prueba
de nataci
a. 8000 estilos.
ooce 4x100 relevos.
. 400 estilos
d. 4x7000 relevos

24. 4Qué e¢ una kata
d:a devinos
5 Mmm de esqui
<. Una raza de caballo
xnce Una secuencia de
movimientos
preestablecidos.

(Sol: 57} tiempo actual as de 49 sagundos?(Sol: 55,72)

ANEXO 4. Problemas Tema 8:enguaje Algebraico”

Probleras Tenguaje Algsbroice

NOMBRE Y APELLIDOS:

1. Caleula cudnto miden los lados de un
tatami con las medidas reglamentarias
para una competicion sabiendo que es
cuadrado y su perimetro mide 32 m.
(Sol: 8)

2. La velocidad de la musica en el calen-
tamiento es de 125bpm (beats por minu-
to). Esta velocidad es 55bpm mas rapida
que la mitad de la velocidad de la coreo-
grafia. Calcula la velecidad de a coreo-
grafia. (Sol: 140)

3. En una competicién de karate, el arbi-
tro detiene el combate tres veces: la
primera cuando llevan Y del tiempo to-
tal, la segunda cuando ha transcurride
"4, y la tercera cuando llevan 1/3. Si lle-
van 1,9 minutos, écudnto dura un com-
bate normal? (Sol: 2

4. En un picadero hay el tripie de caba-

lies de raza espafiola que de drabe, y el

doble de raza alemana que de estos. St

la suma de todos ls caballos es de 120,

averigua:

- éCudntos caballos drabes hay? (Sol:
2)

- éCudntos caballos espafioles y alema-
nes hay? (Sol: 36, 72)

5. En una competicion de lanzamiento de
martillo, el primer competidor lanza el
martillo el doble de la distancia que lan-
26 el segundo. Calcula la distancia que
logré cada uno, sabiendo que la suma de
las dos distancias es 18m. (Sol: 12, 6)

6. Un esquiador hizo el triple de puntos
que otro. 57 la suma de los puntajes de
los dos es 36. éCuantos puntos tiene ca-
da uno? (Sol: 9, 27)

CURSO:

7. Dos aficionados al atletismo deciden
hacer una carrera, pero en la que el ven-
cedor sea el que llegue mas lejos, El pri-
mer aficionado se detiene cuando el se-
gundo le saca una ventaja del triple de la
distancia recorrida. Si el primer aficiona-
do llevaba recorride 6 km. ¢Qué distan-
cia recorrio el segunda aficionado? (Sol:
18)

8. Francisco Fernandez Ochoa, el mejor
esquiador espafiol de todos los tiempos,
gastd 1/5 de su dinero en comprarse
unas botas de esqui; sabiendo que las
botas costaron 20 euros, icudnto dinero
llevaba? (Sol: 100)

9. Una pista de tenis para jugar la moda-
lidad doble tiene un perimetro de 72m
aproximadamente. {Cudles son sus me-
didas si |a longitud de un lado es el doble
que la del otro? (Sol: 12, 24)

10. Las campeonas olimpicas (Australia)
de natacion tardaron 3,57 minutos en la
prueba 4x100 de relevos. Si de ellas una
tardé 1/5, otra 1/3 y otra %, iCudnta
tardo la ultima? (Sol: 0°77)

11, éCudntas medallas de bronce tiene el
nadador Phelps si, en Atenas
2004, gand el triple de oros que de bron-
ces y en Pekin 2008 gano el cudruple de
oros que de bronces sabiendo que, en
total, tiene 16 medallas? (Sol: 14, 2)

12. Una amazona que entrena 12 horas
ala semana, dedica un tiempo a la doma
clasica, el doble de ese tiempo juega al
polo, y 1/3 lo dedica a practicar el saito.
&Cuantas horas dedica a la doma clasic:
(Sol: 3,6)
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