UNIVERSIDAD

COMPLUTENGSE

MADRID

Proyecto de Innovacién y Mejora de la Calidad Docente
Convocatoria 2015
N° de proyecto: 211

IMPLEMENTACION DEL USO DE CODIGOS QR COMO APOYO A LA

DOCENCIA CLINICA DE LA ANESTESIOLOGIA VETERINARIA
Susana Canfran Arrabé
Facultad de Veterinaria

Departamento de Medicina y Cirugia Animal




MEMORIA FINAL PIMCD “IMPLEMENTACION DEL USO DE
CODIGOS QR COMO APOYO A LA DOCENCIA CLINICA DE LA
ANESTESIOLOGIA VETERINARIA”

Objetivos propuestos en la presentacién del proyecto

Los Graduados en Veterinaria deben haber adquirido a lo largo de su formacién una
serie de competencias, entre las que cobran especial importancia todas aquellas
relacionadas con la practica clinica. Con el presente proyecto se pretende generar
recursos de formacion educativos en el ambito de la docencia del Grado en
Veterinaria, facilitando, en concreto, el aprendizaje de la anestesiologia practica. Una
forma eficaz de apoyo al aprendizaje es el empleo de medios audiovisuales en los que
el alumno pueda observar videos, imagenes o esquemas de la técnica a realizar para
posteriormente desarrollarla él mismo. En un contexto hospitalario seria muy deseable
la posibilidad de acceso directo del alumno a este tipo de material audiovisual de
soporte in situ y de forma directa mediante dispositivos electrénicos de uso comuan (por
ejemplo, teléfonos méviles), de forma que tenga acceso al contenido que necesite
repasar en cada momento. Para lograr este objetivo, este proyecto propone la
incorporacién de codigos QR al area hospitalaria de Anestesiologia del HCVC. El
empleo de cédigos QR en el entorno hospitalario permitiria al alumno enlazar de forma
rapida a contenidos seleccionados especificamente para apoyar diferentes aspectos
de la docencia préactica. Los materiales codificados mediante sistema QR son
complementarios a otros métodos docentes, pero la ampliacion del conocimiento que
puede derivarse de ellos redundara en una mejor comprension de los conceptos

tratados y en un aumento significativo del aprendizaje

Los objetivos concretos de este Proyecto de Innovacién y Mejora de la Calidad

Docente fueron:

1. Disefar y elaborar material grafico (fundamentalmente fotografias, videos y graficos)
relevante para la docencia clinica de diferentes aspectos de la anestesiologia clinica
veterinaria. Los propios alumnos contribuiran a la generacion de este material, lo que
aumentara su implicacion en el aprendizaje durante la primera fase de ejecucién de

este proyecto.

2. Enlazar dichos contenidos gréficos, que se ubicardn on-line en la pagina web propia
con la que ya cuenta la especialidad (www.anestesiaucm.org) con codigos QR, que se

ubicaran en puntos estratégicos del Hospital Clinico Veterinario Complutense,



facilitando su libre acceso a todos los estudiantes que se encuentren realizando su

rotacion en el servicio de Anestesiologia.

Objetivos alcanzados

Una vez finalizado el curso 2014/2015, durante el cual se ha desarrollado el presente
Proyecto de Innovacién y Mejora de la Calidad Docente, podemos afirmar que los
objetivos propuestos a su inicio se corresponden en gran medida con los objetivos

alcanzados. De esta manera, a lo largo de este tiempo hemos conseguido:

1. En relacion a la elaboracion de material grafico complementario a la docencia de la
anestesiologia practica, hemos conseguido desarrollar un total de 20 videos
demostrativos de las diferentes técnicas relevantes a la especialidad que se indicaban
en el proyecto original, asi como un total de 8 graficos, esquemas y guias clinicas de
lectura rapida que ayuden al estudiante en un ambiente clinico. El material producido
complementa las ensefianzas de diferentes asignaturas, principalmente de Cirugia

General y Anestesia, y del Rotatorio Clinico en Anestesiologia.

2. Actualmente estos contenidos gréaficos se encuentran en dos ubicaciones segln su
naturaleza: los gréficos, esquemas y guias clinicas se encuentran en la pagina web

www.anestesiaucm.org, y los videos han sido ubicados en el canal de youtube propio

Anestesia Veterinaria UCM (ver “anexos”), ya que se comprobd que esta via permitia
mayor rapidez de descarga de los contenidos a través de la lectura de los cédigos OR,
ademas de facilitar su difusion por otras vias. Para cada video de demostracion
practica y cada grafico o guia clinica se ha desarrollado un cédigo QR que enlaza con
la ubicacién web del mismo. Estos codigos QR han sido impresos y plastificados
(mediante material adquirido en el proyecto), y distribuidos por las zonas apropiadas
del Hospital Clinico Veterinario Complutense (ver “anexos” para mayor informacion).

De esta forma, se cumplen diferentes objetivos:

- Todos los alumnos en rotacion en el Servicio de Anestesiologia tienen acceso
inmediato e “in situ” a la visualizacion de diferentes técnicas de la especialidad que
deben poner en préactica a continuacion, asi como a guias clinicas y graficos y
esquemas que les permiten comprender mejor los casos clinicos (por ejemplo, guias

de interpretacion de analitica sanguinea o de electrocardiograma).

- La utilizacion de youtube como ubicacion para el material en formato video
aporta velocidad en la conexion y visualizacion a partir de los enlaces mediante codigo
QR, ademas de facilitar su uso en otros &mbitos, ya que se amplia el facil acceso a los

contenidos a todo estudiante que lo requiera y se favorece su difusion mediante otras


http://www.anestesiaucm.org/

plataformas, como la misma web de anestesia (www.anestesiaucm.org) o las redes

sociales, empleadas cada vez con mayor frecuencia por nuestros estudiantes

(https://www.facebook.com/ventilacion.veterinaria.9/).

Metodologia empleada en el proyecto

Para poder cumplir con los objetivos que se habian propuesto, la metodologia
empleada fue la siguiente:

1. En primer lugar fue necesario elaborar por parte del equipo de trabajo la estructura
de los contenidos a realizar, organizando el indice del trabajo.

2. A continuacion, fue necesario evaluar qué material se adaptaria mejor para poder
elaborar el material docente objeto de este proyecto: videos, gréaficos, guias clinicas.
La disponibilidad de camaras fotogréaficas que permitian grabar videos de alta calidad y
el equipo de iluminacién y sonido de uno de los autores del proyecto fue indispensable
para poder llevar a cabo el mismo.

3. Se procedio a la grabacién de los contenidos audiovisuales tanto en perros
destinados a docencia y alojados en el animalario del Hospital Clinico Veterinario
Complutense, como en pacientes clinicos de dicho Hospital. Durante estas
grabaciones se contd con el apoyo de estudiantes de veterinaria en sus practicas de

anestesiologia.

4. Se realiz6 una seleccién del material audiovisual obtenido, procediendo después al

montaje del mismo, empleando principalmente el programa de Windows MovieMaker.

5. Para facilitar la comprension de los videos, se decidié incluir unos textos
descriptivos y explicativos. Asimismo, se realizaron algunos esquemas y guias clinicas
para los aspectos en los que este formato ofrece una mejor explicacion, favoreciendo,

por tanto, el aprendizaje del estudiante.

5. Una vez ubicado todo el material en la red, se procedié a generar codigos QR para

cada parte, mediante la web http://www.codigos-gr.com/generador-de-codigos-gr. A

continuacion, se generé un documento Word con cada cédigo QR y un texto
explicativo (ver ejemplos en “anexos”), que se imprimio y plastificd, mediante una
plastificadora adquirida a tal efecto. Algunos cédigos QR se imprimieron en formato de
etiqueta adhesiva con equipo adquirido a tal efecto, cuando se consideré que su

ubicacién mas apropiada era, por ejemplo, en equipos de uso portatil. Todos los


http://www.anestesiaucm.org/
http://www.codigos-qr.com/generador-de-codigos-qr

cédigos se distribuyeron en las estancias apropiadas del Hospital Clinico Veterinario

Complutense.

Recursos humanos

En la elaboracion del material audiovisual objeto de este proyecto han participado
todos los miembros del equipo de trabajo original, con un grado de implicacion
maximo. Ademas, se incluy6 un nuevo miembro al equipo en octubre, una nueva
Profesora Ayudante Doctor incorporada en el Servicio de Anestesiologia el 1 de
octubre de 2015. Podemos destacar como principales actividades de los participantes

las siguientes:

Susana Canfran: ha sido la coordinadora de este Proyecto y la redactora del mismo.
Se ha encargado de la compra del material informatico y ha participado en la
preparacion de videos incluidos en el material docente, asi como ha colaborado en la
creacion de las cuentas en red (youtube) y organizacion del material docente en las

mismas.

Delia Aguado: ha participado en la grabacion y preparacién de videos, esquemas y
guias clinicas incluidas en el material docente, asi como ha colaborado en la creacion

de las cuentas en red (youtube) y organizacion del material docente en las mismas.

Rafael Cediel: ha participado en la grabacion y preparacion de videos, esquemas y

guias clinicas incluidas en el material docente.

Ignacio Alvarez: ha participado en la grabacion y preparacion de videos, esquemas y

guias clinicas incluidas en el material docente.

Michela Re: ha participado en la preparacion de videos, esquemas y guias clinicas

incluidas en el material docente.

Desarrollo de las actividades

El desarrollo de las actividades realizadas en este proyecto tuvo lugar de la siguiente

manera:

En una primera fase, durante los meses de abril y mayo de 2015, se organizaron las
reuniones necesarias con todos los miembros del equipo de trabajo para establecer la
estructura del proyecto y dividir tareas entre los integrantes del equipo. El reparto final

de tareas, una vez incorporado el nuevo integrante en octubre, fue el siguiente:

A.l. Evaluacién preanestésica (Delia Aguado Dominguez):



A.1.1. Exploracion fisica: video explicativo.
A.1.2. ECG: guia de interpretacion basica.
A.1.3. Hemograma y bioquimica: guia de interpretacion basica.
A.1.4. Célculo de dosis: guia de calculos.
A.2. Equipamiento (Rafael Cediel Algovia):
A.2.1. Maquina anestésica: video explicativo.

A.2.2. Circuitos anestésicos: video explicativo de cada tipo de circuito
empleado.

A.2.3. Preparacion de una camilla: video explicativo.
A.3. Premedicacion (Susana Canfran Arrabé):
A.3.1. Inmovilizacién del paciente: video explicativo.
A.3.2. Administracion IM: video explicativo.
A.3.3. Administracién SC: video explicativo.
A.3.4. Preoxigenacion: video explicativo.
A.3.5. Canulacion de via intravenosa: video explicativo.
A.4. Induccién (Ignacio Alvarez Gémez de Segura / Michela Re):
A.4.1. Induccién intravenosa: video explicativo.
A.4.2. Induccién inhalatoria en camara: video explicativo.
A.4.3. Induccién inhalatoria con mascarilla: video explicativo.
A.4.4. Intubacioén perro: video explicativo.
A.4.5. Intubacion gato: video explicativo.
A.5. Mantenimiento (Ignacio Alvarez Gémez de Segura):
A.5.1. Mantenimiento intravenoso: guia orientativa.
A.5.2. Mantenimiento inhalatorio: guia orientativa.

A.6. Técnicas locorregionales (Rafael Cediel Algovia):



A.6.1. Epidural: video explicativo.
A.6.2. Blogueo plexo braquial: video explicativo.
A.6.3. Bloqueo nervios ciatico y femoral: video explicativo.
A.7. Monitorizacion (Susana Canfran Arrabé):
A.7.1. Monitorizacion de la oxigenacion: video explicativo.
A.7.2. Monitorizacion cardiovascular: video explicativo.
A.7.3. Monitorizacion respiratoria: video explicativo.
A.8. Complicaciones (Ignacio Alvarez Gémez de Segura / Michela Re):
A.8.1. Guia de resolucién de las complicaciones mas frecuentes.

Durante los siguientes meses, hasta noviembre de 2015, se obtuvieron los diferentes
materiales audiovisuales. Los materiales de tipo video o fotografia se realizaron sobre
pacientes clinicos del HCVC, y sobre animales de docencia del HCVC, previa decision
de qué procedimientos y como se iban a filmar. Al finalizar, se seleccionaron los
contenidos que serian editados desde mediados de noviembre a mediados de
diciembre de 2015 por el integrante del equipo responsable de cada parte del

proyecto.

Finalmente, a lo largo del altimo mes del proyecto, se procedié a la vinculacién de los
contenidos desarrollados a cédigos QR, que se imprimieron, plastificaron y colocaron

en el entorno hospitalario del HCVC.

Anexos

Anexo |. Enlace a canal propio de youtube, donde estan ubicados los videos
realizados:

https://www.youtube.com/channel/lUCkeEsaeSKEUMEp--vr7HO04w)

Anexo Il. Fotografias de algunos de los cddigos QR ubicados en zonas estratégicas
del Hospital Clinico Veterinario Complutense, asi como colocados en forma de
etigueta adhesiva en material de uso diario como guia de utilizacion del mismo:


https://www.youtube.com/channel/UCkeEsae8KEUmEp--vr7H04w
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