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1. INTRODUCCION

Las redes sociales poseen un notable poder socializante y son un punto
de encuentro, comunicacion e interaccion social entre personas. Recien-
tes estudios demostraron como su uso crece de forma exponencial en
todos los grupos de edad cada afo y es aun mas destacable el crecimiento
en la poblacion adolescente (IAB, 2021). No obstante, el poder de las
redes sociales no solo se manifiesta en los contactos virtuales, sino tam-
bién en la capacidad para generar contactos e intercambios fisicos (Del-
bosc y Mokhtarian, 2018). Este estudio pionero encontro, ademas, como
la media de contactos cara a cara tras la mensajeria o intercambios en
redes fue mas frecuente en la poblacion joven.

Las redes sociales, por tanto, surgen como un agente socializador con
influencia en el desarrollo psicosocial de la persona, lo cual queda evi-
denciado en varios estudios. El trabajo de Wang et al. (2018) obtuvo que
el uso de una red social (WeChat Moments) tuvo repercusiones sobre la



autoestima, el poder personal o la aceptacion social. Concretamente, los
comportamientos autopromocionales se relacionaron negativamente con
la autoestima, asi como la recepcion de /ikes se vinculd con una mejor
autoestima y aceptacion social. Esta misma relacion fue corroborada por
Challco-Huaytalla et al. (2016), quienes vincularon la situacion social
de aislamiento, la falta de autocontrol y la autoestima con un mayor
riesgo de adiccion a las redes sociales. Asimismo, el trabajo de Trekels
et al. (2018) evidencid que el uso de Facebook condiciond la participa-
cion en comportamientos de sexualizacion y la preocupacion por la apa-
riencia de las personas que usaron esta red.

Si bien el consumo de las redes sociales es muy frecuente en las y los
adolescentes, el impacto psicosocial de las redes y el uso que se realiza
de estas aparece condicionado por el género de la persona. Wang et al.
(2018) hallaron como la relacion entre la recepcion de likes y el poder
personal y la autoestima presentaron una relacion mas acuciada en el
género masculino. Por su parte, el género femenino se relaciond de
forma significativa con la presencia de comportamientos de sexualiza-
cidén y preocupacion por la apariencia en el uso de Facebook (Trekels et
al., 2018). Otras investigaciones (Benitez y Duek, 2018; Fernandez y
Alcalde, 2015) corroboraron estas diferencias de género, reflejando que
los contenidos que las chicas difundieron en las redes presentaron ex-
presiones mas afectivas y sensuales, al mismo tiempo que estas se mos-
traron mas preocupadas por la imagen social y reflejaron una mayor sen-
sibilidad hacia las consecuencias y los elementos de retroalimentacion
de las redes, como los likes, haters o comentarios. Por el contrario, los
chicos hicieron un uso mas funcional de las redes, usandolas para quedar
con amigos, ligar o hacer recados, asi como se aprecié una mayor pre-
sencia de contenidos relacionados con la competicion, la accion y los
juegos (Estébanez y Véazquez, 2014; Fernandez y Alcalde, 2015). Con
todo ello, estos autores concluyeron con la identificacion de dos tipos de
roles de género en los procesos de socializacion de las redes: los expre-
sivo-comunales (asumidos por chicas) y los agente-instrumentales (asu-
midos por chicos).

Estos roles manifestados por las chicas y los chicos en el uso de redes
coinciden con los estereotipos de género de los ideales clasicos de



feminidad y masculinidad. Gonzalez-Medina (2017) evidenci6 que el
mercado de bazares en Facebook era un contexto feminizado con ofertas
de productos que coincidieron con los clasicos ideales de belleza feme-
nina. Ademas, de acuerdo con Tortajada et al. (2013), el propio conte-
nido publicado por las y los adolescentes refleja los ideales de feminidad
y masculinidad. Este estudio puso de manifiesto como las chicas mos-
traron con mas frecuencia en sus publicaciones poses subordinadas,
arrodilladas, pasivas..., mientras que los chicos tendieron a retratarse
con poses activas y difundir imagenes centradas en la fuerza, por ejem-
plo, a través de imagenes de brazos y torsos musculados.

Otro de los elementos a considerar en la tematica del uso de redes socia-
les entre las y los adolescentes es el fendmeno de la violencia o cibera-
coso. Este fenomeno posee una alta prevalencia entre adolescentes
(Rojo-Ramos et al., 2022) y es igualmente percibido por las chicas y los
chicos (Dominguez-Alonso et al., 2019). Por ende, tratindose de un fe-
némeno, el de la violencia, con una alta repercusion en el bienestar de
las y los adolescentes y considerando que estas formas de acoso conflu-
yen en otros contextos (Garcia-Fernandez et al., 2022), parece necesario
atender a los centros educativos como entornos donde confluyen y se
potencian fisicamente los contactos virtuales. Del mismo modo, anali-
zado el potencial socializador de las redes sociales en la adolescencia,
su rol transmisor y constructor de género y siendo los centros educativos
responsables de impulsar el desarrollo y bienestar de las y los adoles-
centes, crece el interés analizar el papel de los contactos virtuales y el
uso de redes en el contexto escolar. Estos planteamientos justifican, sus-
tentan y motivan esta investigacion que responde al siguiente objetivo
de investigacion: analizar la influencia de las redes en la configuracion
de género y las interacciones entre adolescentes en los centros de Edu-
cacion Secundaria.

2. METODOLOGIA

Para explorar este objetivo de estudio se utilizé una metodologia cuali-
tativa, que se contextualiza en un proyecto mas amplio de investigacion
con referencia RTI2018-095406-A-100 (MCI/AEI/FEDER,UE).



Concretamente, se triangularon las técnicas de grupo de discusion y en-
trevistas en profundidad. El estudio cont6 con el informe favorable del
Comité Etico de Investigacion del Hospital Clinico San Carlos.

2.1. PARTICIPANTES

Participaron 53 docentes de Educacion Secundaria de la Comunidad Au-
tonoma de Madrid (Espaia) de 15 centros educativos pertenecientes a
diferentes areas de direccion territorial de esta comunidad (Capital,
Norte, Sur, Este y Oeste). La edad del profesorado oscild entre 23 y 63
afios, con una edad media de 40.41 afios. Las entrevistas fueron aplica-
das a 24 docentes de Educacion Fisica (12 hombres y 12 mujeres); mien-
tras que los grupos de discusion se desarrollaron con 29 docentes (7
hombres y 22 mujeres), que eran tutoras y tutores e impartian otras asig-
naturas, como Fisica y Quimica o Lengua Castellana y Literatura.

2.2. PROCEDIMIENTO

El acceso a este profesorado fue facilitado por los centros que ya cola-
boraban en el proyecto de investigacion RTI2018-095406-A-100
(MCI/AEI/FEDER,UE) y el proceso de captacion se completod utili-
zando la técnica de bola de nieve. Se obtuvo el consentimiento infor-
mado de todas las personas participantes, garantizando el anonimato y
la confidencialidad de la informacion que proporcionaron. Las entrevis-
tas y los grupos de discusion fueron grabados entre los meses de febrero
y mayo de 2020 y se desarrollaron de acuerdo con las recomendaciones
de expertos (e.g., Krueger y Casey, 2009; Kvale y Brinkmann, 2009).
Estas técnicas fueron disefiadas y aplicadas por un grupo de personas
expertas en metodologia cualitativa y en investigaciones desde la pers-
pectiva de género. La duracion de los grupos de discusion oscild entre
una y dos horas y las entrevistas oscilaron entre 37 minutos y 1 hora y
20 minutos. Debido a la situacion de confinamiento ocasionada por la
pandemia de la COVID-19, las técnicas fueron implementadas en Goo-
gle Meet y grabadas en audio y video utilizando esta aplicacion. Las
grabaciones fueron transcritas manualmente para su posterior analisis.



2.3. ANALISIS DE DATOS

La informacion fue analizada por dos analistas siguiendo estrategias in-
ductivas y deductivas usando Atlas.ti, version 9. El analisis deductivo
permitio categorizar los datos brutos por ambos analistas. Estas catego-
rias deductivas fueron establecidas por ambos analistas tras una lectura
de las transcripciones y un debate con las entrevistadoras. De este modo,
se generaron amplias categorias como, por ejemplo: redes sociales
(aquellas citas que mencionaban las redes sociales como contexto de in-
teracciones entre adolescentes) o conductas con componentes afectivo-
sexual (que recogieron citas en las que se aludian a las relaciones ro-
manticas y el sexo como elementos presentes en las interacciones entre
adolescentes). Con estos datos se utilizaron las tablas de coocurrencia
del programa Atlas.ti para conocer la coincidencia entre la categoria re-
des sociales y el resto de las categorias deductivas, profundizando de
forma inductiva para alcanzar los resultados de este estudio. Las catego-
rias que emergieron de los analisis fueron organizadas en redes seman-
ticas y pueden conocerse en profundidad en las figuras expuestas en los
resultados.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos y sus relaciones se presentan las Figuras 1y 2.
De acuerdo con la informacion ofrecida por el profesorado participante,
las redes sociales fueron vinculadas con diferentes manifestaciones de
violencia y discriminacion en los centros educativos y, en especial, de
chicos hacia chicas (Figura 1). Asi se justifica en la siguiente cita:

Yo me encontré en una clase en segundo de la ESO que se puso de moda
tocar el culo a las chicas, y entonces habia algunas que encima les pare-
cia bien, o estaba de moda en aquel momento, lo de hacerse la foto en
tanga, y me acuerdo de que habia uno que, ademas, tenia como su co-
leccion particular y las iban puntuando. (PROFESORA 1, GRUPO DE
DISCUSION)



FIGURA 1. Las redes sociales y sus vinculaciones con el maltrato, la discriminacion y las
conductas afectivo-sexuales en la adolescencia: perspectiva del profesorado
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Profundizando sobre el tipo de maltrato, las redes sociales fueron aso-
ciadas a maltrato verbal y psicologico e incluso, los conflictos llegaron
a derivar en un maltrato fisico. Los siguientes extractos ilustran estos
resultados:

Lo que si he oido que ahora como el tema de las redes sociales que esta
muy de moda, lo que percibo es que, en vez de decirselo presencial-
mente, lo que hacen es que a través de sus grupos de WhatsApp si que a
veces se insultan entre ellos. Que a lo mejor escuchas que una chica lo
estd pasando mal porque a través del grupo alguien se ha metido con ella
o la ha llamado facilona o la han insultado o de este tipo, pero lo que es
presencial en las clases y el centro yo no lo he visto (PROFESOR 5,
GRUPO DE DISCUSION).

ENTREVISTADORA: Si, relaciones de género. Es decir, donde las ni-
fias se sienten a lo mejor un poco acosadas o humilladas. PROFESOR
30: Yo creo que es un poco en las redes sociales, obviamente todo lo que
sea en algun escondite de cara a la galeria, en bambalinas como diria yo,
fuera del escenario (ENTREVISTA).

Sin embargo, el profesorado no solo evidenci6 y relatd experiencias en
las que se manifestaron diferentes tipos de maltrato, sino que alarmaron
de que la frecuencia y gravedad de este tipo de sucesos era superior en

este contexto con respecto a otros en los centros educativos. Asi se ex-
presa en la siguiente cita:



...mucha a través de las redes. De hecho, por ejemplo, ahora mi centro
estamos trabajando mucho con que ellos mismos establezcan unas nor-
mas de buenas practicas en el uso de los WhatsApp que tienen, porque
si que es verdad que en ese sentido suele haber muchos conflictos. Ade-
mas, si verbalizan en clase que les ha molestado o les ha hecho dafio o
algo asi. (PROFESORA 50, ENTREVISTA).

Uno de los motivos que el profesorado participante enunci6 para inter-
pretar esta mayor gravedad y frecuencia de la violencia a través de las
redes fue el hecho de que el alumnado se muestra de forma mas natural
y espontanea en estas, tal como se afirma en la siguiente cita:

De comportamiento en las redes sociales, sobre todo ... ti piensas este
alumno en el instituto es ejemplar y no pensarias que el comportamiento
que tiene después en los grupos de WhatsApp, cuando sale del colegio
pueda llegar a ser asi, no te imaginas que pueda llegar a decir las cosas
que dice, o hacer o el vacio a compaiieros o amenazas. (PROFESORA
3, GRUPO DE DISCUSION).

Asimismo, otro resultado destacable fue el vinculo encontrado entre la
categoria Conductas con componente afectivo-sexual y el resto de las
categorias, apareciendo estas conductas como precursoras de violencia,
discriminacién o la transmision de estereotipos de género, entre otras
categorias (Figuras 1 y 2). Profundizando sobre este resultado (Figura
2), desde el punto de vista del profesorado participante, las conductas
con componente afectivo sexual en las redes sociales son transmisoras
de estereotipos de género, especialmente en lo relativo a la feminidad
clasica, y transmiten una vision sexualizada de las chicas. La siguiente
cita contribuyen a ejemplificar esta problematica:

Yo diria que incluso se ha intensificado, porque, por ejemplo, todas las
alumnas tienen Instagram que hacen un montén de fotos, y suben fotos
super maquilladas, en posturas claramente sexualizadas. O sea que, pese
a que muchas son conscientes de demostrados aspectos machistas de la
sociedad, sin embargo, en el aspecto de las relaciones y de la apariencia
fisica, ellas mismas lo intensifican y no son conscientes de ello. (PRO-
FESORA 28, GRUPO DE DISCUSION).



FIGURA 2. Las redes sociales y sus vinculaciones con la transmision de estereotipos, las
conductas machistas y las relaciones de supremacia entre adolescentes: perspectiva del
profesorado
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Ademas, las afirmaciones del profesorado participante evidenciaron
coémo la transmision de estereotipos y la vision sexualizada de la mujer
queda manifiesta también en la transmision de contenido erdtico a través
de las redes y derivan en situaciones de maltrato y discriminacion, espe-
cialmente de chicos hacia chicas:

Pues ese mundo es muy crudo, porque ahi si que se ve mejor todo esto
que hablamos, se ve mejor el maltrato psicoldgico, el maltrato verbal,
las vejaciones, especialmente de chicos a chicas, el dominio cuando una
es tu novia, cuando una es tu compafiera. Y desde luego, como se te
ocurra cambiar de pareja, ese punto es terrorifico, tenemos casos ahi...
Y luego hay mucho descontrol, tanto de ellos como de ellas, de difundir
fotos que no deberian porque no son conscientes de que eso queda ahi
toda la vida. Y lo hacen chicos y chicas. Exponer materiales que no de-
berian, y meter la pata ahi porque insultan por WhatsApp, insultan por
redes sociales... (PROFESORA 46, ENTREVISTA).

Otro eje tematico que reflejo las conductas violentas o discriminatorias
en las interacciones de género entre adolescentes fue el control de las



claves de las redes sociales en las relaciones de pareja. Esta conducta,
apoyada en ideales romanticos, tiende a ser frecuente entre adolescentes:

Yo les digo, pero es que, que sea tu pareja no implica que tenga que
saber cada una de tus contrasefias o que tenga acceso a tu moévil, a tu
Instagram, etcétera. Y me da la sensacion yo no s¢ vosotras, pero como
que cada vez eso es mucho mas frecuente. (PROFESORA 9, GRUPO
DE DISCUSION).

Profundizando sobre esta categoria, el profesorado percibié cémo esta
conducta es mas frecuente cuando se ejerce de chicos hacia chicas,
siendo una expresion de los estereotipos de género heredados y de la
supremacia de chico hacia chica:

Es que es como que ellos tienen una concepcion de que tienen que po-
seer, de propiedad, tienen que poseer los datos personales de la otra per-
sona, porque solamente asi pues es como que demuestras que me quie-
res, demuestras que confias en mi y no saben separar. O sea, yo veo
como que no, no conocen el limite entre mi vida y lo que yo decido dejar
y ensefiar y luego nuestra relacion. Para mi ese es un limite que ellos
estan rompiendo y que a veces no son ni conscientes de que no lo tienen.
(PROFESORA 9, GRUPO DE DISCUSION).

En el caso del control, por lo que he podido percibir si, pero no, no lo
puedo asegurar al cien por cien. Pues se dan las contrasefias, pero nor-
malmente quién acaba condicionando con quién te relacionas, suele ser
més el chico. (PROFESOR 25, GRUPO DE DISCUSION).

-En relacién con la posesion de claves de las chicas-: sucede, pero en
menor me(}ida si, si, pero si que sucede. (PROFESORA 9, GRUPO DE
DISCUSION).

Dejando a un lado el propio uso que el alumnado hace de las redes para
interaccionar con sus grupos de pares y profundizando en el papel de las
redes como agente transmisor de estereotipos de género a través del con-
tenido difundido en ellas, surgi6 cierto debate entre el profesorado y la
opinion aparecié dividida entre aquellos que consideraron que existen
referentes positivos para la consecucion de la igualdad de género y otros
que no. Asi se justifica en las siguientes citas:

Vemos un monton de influencers de lo que sea, y en la television igual,

donde ya hombres y mujeres son beligerantes y muestran tolerancia cero

a determinadas actitudes que se empiezan a considerar un poco anacro-
nicas. (PROFESORA 24, GRUPO DE DISCUSION).



Deberiamos plantearnos que ellos no tienen los referentes que nosotros
creemos que tienen, porque ellos no ven la television, ellos viven en las
redes sociales y viven en los videos de YouTube y otras plataformas. Y
los referentes que se ven ahi se te ponen los pelos de punta y los adultos
no los vemos. (PROFESORA 14, GRUPO DE DISCUSION).

En la misma linea, el profesorado participante no encontr6 una tendencia
clara en cuanto al rechazo o aceptacion de este tipo de conductas ma-
chistas originadas por el uso de las redes en las interacciones de género
entre adolescentes, si bien alguna de las opiniones declar6 que existia
cierta aceptacion de algunas conductas machistas:

Trabajando en el Dia de la Mujer pusimos unas imagenes de los anun-
cios y todos ellos asumieron como medianamente normal los anuncios
en los que aparece la mujer sexualizada la agarran asi y me decian: “es
que eso a fulanita también se lo hacemos”, y ella se partia de risa, y eso
entre ellos se lo hacen (PROFESORA 8, GRUPO DE DISCUSION).

4. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de las redes en la
configuracion de género y las interacciones entre adolescentes en cen-
tros de Educacion Secundaria. Tras el andlisis de los resultados surgen
tres ejes de discusion sobre las interacciones sociales y la construccion
de género en el uso de las redes sociales entre adolescentes: la vision
sexualizada de la mujer y la transmision de estereotipos de género; la
existencia de desigualdad de género y la perpetuacion de conductas ma-
chistas; y la vinculacion de los estereotipos de género y las conductas
machistas con las conductas afectivo-sexuales en las redes.

En relacion con el primer eje de discusion, el discurso del profesorado
participante mostr6é que las interacciones de las y los adolescentes en
redes pueden favorecer la transmision de estereotipos de género de la
clasica dualidad de masculinidad y feminidad, fortaleciendo especial-
mente una vision sexualizada y sumisa de la mujer. Estos resultados son
coherentes con los obtenidos por Gonzalez-Medina (2017), que demos-
tr6 como el mercado de ropa en Facebook era un mercado cargado de
feminidad y estereotipos. Cuenca et al. (2020) mostraron como las in-
fluencers en Instagram produjeron un contenido cargado de estereotipos
clasicos de belleza, no siendo asi en el caso de los influencers.



Asimismo, y concretamente entre adolescentes, Tortajada et al. (2013)
evidenciaron que las imagenes compartidas por jovenes transmitian el
ideal de feminidad y masculinidad y las poses de mujeres fueron subor-
dinadas. Del mismo modo, se coincide con Ferreira (2017) en la elevada
interiorizacion que manifiestan los adolescentes sobre los clasicos idea-
les binarios de feminidad y masculinidad y que es plasmada en sus rela-
ciones y publicaciones en redes, al menos a juicio de las y los partici-
pantes en este estudio.

En relacion con el segundo eje de discusion, el profesorado declard que
las redes sociales potencian y albergan conductas violentas entre las y
los adolescentes, que son apreciadas en los centros educativos. Estos re-
sultados son coherentes con los hallazgos de algtin estudio reciente (Do-
minguez-Alonso et al., 2019), que resalté que la violencia en este con-
texto fue igualmente percibida por las chicas y los chicos. Asimismo,
los resultados coinciden con los de Rojo-Ramos et al. (2022), que mos-
traron una alta prevalencia de esta violencia en la adolescencia, asi como
con los obtenidos por Do et al. (2020), que hallaron una mayor probabi-
lidad de sufrir violencia entre alumnado que posee dispositivos moviles
con respecto a los que no. Los hallazgos de esta investigacion confirman
la atencidn a estas formas consolidadas de relacion social, que forman
parte de la vida de las y los adolescentes, y pueden confluir en situacio-
nes de acoso en otros entornos (Garcia-Fernandez et al., 2022).

El tercer eje de discusion se encuadra en las declaraciones del profeso-
rado participante que hicieron énfasis en que las conductas afectivo-se-
xuales y las relaciones romanticas se vinculan con la transmision de es-
tereotipos de género y la perpetuacion de conductas machistas y violen-
tas en la adolescencia. Concretamente, la posesion de las claves de las
redes sociales en las parejas y la exposicion de contenido erdtico a través
de las redes son un reflejo de la supremacia de chicos hacia chicas. Estos
resultados coinciden con la alta prevalencia de la violencia machista en
las relaciones de pareja a nivel nacional (Ministerio de Igualdad, 2019)
e internacional (Leight, 2022; Sardinha et al., 2022). Esto constituye un
punto de atencidn en el contexto escolar, que puede afectar a la salud
presente y futura de las y los adolescentes, donde los mitos romanticos
pueden llevar a la banalizacion de multiples manifestaciones de



supremacia y discriminacion, como la propia posesion de claves, que a
juicio de los participantes en este estudio y en linea con otros investiga-
dores (Guerra-Marmolejo et al., 2021), puede limitar las libertades e
igualdad de los sujetos en el ideal de pareja. Otra cuestion que debe ser
sometida a debate es la influencia del sexting como nueva forma de re-
lacion sexual entre adolescentes (Ojeda et al., 2020), que puede afectar
al bienestar del alumnado y la convivencia en los centros de educacion
secundaria. De hecho, este y otros estudios (Ojeda et al., 2020; Villa-
campa, 2017) ya hallaron una prevalencia cercana al 9% sobre este com-
portamiento. No obstante, lo mas llamativo no es la prevalencia de estas
conductas afectivo-sexuales, sino que la tasa de reenvio a terceras per-
sonas o la recepcion y la recepcion de reenvios crece notablemente hasta
superar el 20%. De este modo, se fortalece la necesidad de implementar
programas de intervencion que modifiquen los ideales y mitos romanti-
cos, junto a las creencias estereotipadas de género de las y los adoles-
centes (Velasco et al., 2022), asi como que promuevan relaciones éticas
entre adolescentes (Ojeda et al., 2020).

5. CONCLUSIONES

Este trabajo tuvo como objetivo analizar la influencia de las redes en la
configuracion de género y las interacciones entre adolescentes en cen-
tros de Educacion Secundaria. El analisis inductivo profundo de los da-
tos descubrid como las redes sociales intervienen en multiples dimen-
siones que condicionan las interacciones entre las y los adolescentes y
se ponen de manifiesto en los centros educativos de Educacion Secun-
daria, desde el punto de vista del profesorado participante. Concreta-
mente, los resultados del estudio permitieron concluir que:

— Las redes sociales son transmisoras de estereotipos de género
entre adolescentes, potenciando, especialmente, una vision se-
xualizada de las chicas.

— Las redes sociales son germen y expresion de violencia verbal,
fisica y psicoldgica en los centros educativos de Secundaria,
especialmente de chicos hacia chicas.
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— Las relaciones y conductas afectivo-sexuales pueden ser pre-
cursoras de relaciones de poder, transmisoras de estereotipos y
conductas machistas en la adolescencia. La posesion de claves
y la exposicion de imagenes con contenido erotico se postulan
como los principales factores de supremacia y discriminacion,
especialmente de chicos hacia chicas.
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