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GENERALIDADES DEL CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL

Antes de desarrollar los métodos para calcular el tamafio muestral, hay tres conceptos
fundamentales que deben tenerse en cuenta: individuo, muestra y poblacién. Tanto las muestras como
las poblaciones estan formadas de individuos (sujetos individuales), con la diferencia de que una
poblacién hace referencia a un grupo de individuos que comparten unas caracteristicas comunes,

mientras que una muestra es un subgrupo representativo de la poblacion que quiera estudiarse.

En estudios que requieren la participacién de sujetos (tanto sanos como con alguna patologia
que quiera analizarse), una de las primeras preguntas que deben responderse es el nimero de
participantes minimos requeridos para que las conclusiones derivadas del estudio puedan ser
consideradas. El cdlculo del tamafio muestral permite determinar el nimero minimo de sujetos que

garanticen la representatividad de una poblacién.
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En caso de no realizar este célculo, podrian darse dos escenarios posibles: 1) que el estudio
no alcance el ndmero minimo de sujetos necesarios para garantizar que la muestra es
representativa de la poblacién y, por tanto, generemos conclusiones erréneas y poco precisas o
2) que se estudie un nimero innecesario de sujetos, implicando una pérdida de tiempo y recursos

innecesarios.

Los estudios requieren que la muestra que analizan sean lo suficientemente representativa
como para evitar errores. Podemos ejemplificarlo con una roca de granito. Esta roca estd formada
por 3 minerales esenciales (cuarzo de color gris, feldespato de color blanco y mica de color
negro). Si un gedlogo tomara una muestra y esta fuera de un tamafio insuficiente, es probable
que no contuviese los 3 minerales que conforman la roca. Por esta razén, los resultados de sus
experimentos no serdn equiparables a los obtenidos en una pieza que si contenga los tres

componentes.

En el otro extremo, analizar toneladas de esta roca supondria un coste en recursos
materiales y humanos muy alto para obtener resultados similares a los obtenidos de una pieza lo

suficientemente grande que tenga los 3 componentes.

Fuente: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Granito.jpg

El tamafio muestral dependerd principalmente de 3 factores:

- Variabilidad del parametro que se quiera medir: Es decir, cudnto de frecuente sea lo que se
quiera medir. Si el fendmeno es muy frecuente, necesitaremos muestras mas grandes que si
el fenédmeno es muy infrecuente. Como ejemplo, estudios que focalizan en patologias

altamente prevalentes como el dolor cervical [1-3] o lumbar [4-6] analizan cientos de
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personas para un Unico estudio mientras que enfermedades consideradas raras disefian

estudios de un caso o series de pocos casos [7-9].

- La precision con la que se quiera reportar los datos: A mayor precision, mas estrecho sera el

intervalo de confianza y mayor tendrd que ser el nimero de sujetos

- Nivel de confianza: El minimo universal es una confianza minima del 95 %. Esto quiere decir
que si se quiere garantizar una relacién. Causal con mayor exigencia (por ejemplo 99 %)

necesitamos incluir un mayor ndmero de sujetos.

- Poder estadistico: Esta relacionado con la precision del estudio. El poder estadistico se
relaciona con la capacidad del estudio para encontrar diferencias que realmente existen.
Generalmente, se trabaja con un poder estadistico minimo del 80 % de capacidad de deteccidn

de diferencias.

Aunque un método valido para estimar el tamafio muestral es utilizar otros estudios que analicen
poblaciones y variables similares, debemos tener en cuenta que solo se podran utilizar como apoyo

aquellos estudios que justifiquen debidamente el tamafio muestral.
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2.4. Sample size Calculation

Based on the only previous similar study [20], a sample size of at least 65 calves could be considered
as appropriate. If we considered our design as a prognostic study, a range from 10 to 15 subjects per
potential predictor, with no more than five predictor variables, is usually recommended to develop
an adequate sample size for prediction models and for avoiding overestimation of the results [23].
Based on this alternative calculation a sample size of 50 calves would be required given the maximum
cut-off of five predictors included in the final model. Since we originally include eight potential
anthropometric features in the model, we calculated a sample size of at least 80 calves.

En el caso de calcular nosotros mismos el tamafio muestral, podemos hacerlo de diferentes

maneras en funcién del tipo de estudio que se quiera realizar.
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CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL EN ESTUDIOS DESCRIPTIVOS

Uno de los métodos mas utilizados y sencillos es la estimaciéon mediante férmulas. Se

pueden realizar dos tipos de cdlculos para determinar la muestra:

- Por proporciones: Si se han medido variables cualitativas y los datos que tenemos son

proporciones de individuos que presentan la variable se utilizara la siguiente férmula:

Zg xpXx (1-p)
n = i2

n= Tamafio muestral
Z2= Coeficiente para el nivel de confianza prefijado (1.96 para un nivel de confianza del 95 %,
y 2.57 para un nivel de confianza del 99 %)
p= Valor del porcentaje estimado (por ejemplo, porcentaje de personas con diabetes). Sino
se conoce se estima p=0.5

i= Precision (normalmente lo fijan los investigadores alrededor del 3 %; i=0.03)

- Por medias: Si las variables son cuantitativas y los datos son puntaciones medias se utilizara

la siguiente férmula:

7% x §*
Tl——iz

n= Tamafio muestral
Z2= Coeficiente para el nivel de confianza prefijado (1.96 para un nivel de confianza del 95 %,
y 2.57 para un nivel de confianza del 99 %)
S2=Varianza de la distribucidn de la variable cuantitativa que se supone que existe en la
poblacidn. Se obtiene de estudios previos

i= Precision del estudio
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CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL EN ESTUDIOS OBSERVACIONALES

En estudios que analizan la correlacidn entre diferentes variables, lo aceptado universalmente es

la inclusidn de 10-15 sujetos por cada variable que se pretenda analizar, especialmente si el objetivo del
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analisis de correlacion es identificar variables para el cdlculo de modelos de regresién lineal [10].

Como alternativa, se pueden utilizar softwares estadisticos (p.e. G¥Power) para obtener una

estimacién mds especifica del tamafio muestral adaptada a las condiciones de nuestro estudio.

G*Power 3.1

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical t = 1,9781

0,3
0,2
0,1 B a
0 5 T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
-3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7
Test family Statistical test
t tests o Correlation: Point biserial model =)
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given a, power, and effect size <
Input parameters Output parameters
Tail(s) Two =) Noncentrality parameter & 3,6404323
Determine Effect size |p| 0,3 Critical t 1,9780988
a err prob 0,05 Df 132
Power (1-8 err prob) 0,95 Total sample size 134
Actual power 0,9509217
X-Y plot for a range of values Calculate
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CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL EN ESTUDIOS EXPERIMENTALES

Una de las formas mas sencillas de estimacion del tamafo muestral en estudios

experimentales es el uso de softwares como se detallaba en el apartado anterior (debido a las

caracteristicas especificas de las variables que se miden, del nimero de grupos, del nimero de

mediciones que se quieren hacer, etc.).

En el caso de incluir inicamente dos grupos en el estudio experimental, se podra hacer una

estimacion del tamafio muestral a priori introduciendo el nivel de significancia, la potencia

estadistica y el tamafio de los efectos en la familia de pruebas t (t-test). En caso de no conocer el

tamafio del efecto, el mismo software permite su cdlculo introduciendo las medias y desviaciones

standard de la variable principal para cada uno de los grupos. Estos valores pueden ser

encontrados o bien en otros estudios publicados o bien realizando un estudio piloto con una

muestra pequefia (normalmente n=30).

n1#n2

Mean group 1
Mean group 2

SD o within each group

Onl=n2

Mean group 1
Mean group 2
SD o group 1

SD o group 2

Calculate Effect
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1,788854

Calculate and transfer to main window

Close effect size drawer

Central and noncentral distributions

critical t = 2,1009

Protocol of power analyses
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Test family Statistical test
t tests (2] Means: Difference between two independent means (two groups) (2]
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given a, power, and effect size (2]
Input parameters Output parameters
Tail(s) Two (<] Noncentrality parameter & 3,9999991
Effect size d 1,788854 Critical t 2,1009220
a err prob 0,05 Df 18
Power (1-B err prob) 0,95 Sample size group 1 10
Allocation ratio N2/N1 1 Sample size group 2 10
Total sample size 20
Actual power 0,9655275
X-Y plot for a range of values Calculate
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En el caso de tener 3 0 mas grupos, se pasaran a la familia de pruebas F. De forma similar, se podra

estimar a priori el tamafio muestral introduciendo el tamafio del efecto, el nivel de significancia, la

potencia estadistica, el nimero de grupos, nimero de mediciones y la correlacidn entre las medidas

repetidas.

Central and noncentral distributions

critical F = 2,4436

Protocol of power analyses
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Test family Statistical test
F tests 2] ANOVA: Repeated measures, within-between interaction (2]
Type of power analysis
From Variances A priori: Compute required sample size - given a, power, and effect size (<)
X . X Input parameters Output parameters
Variance explained by special effect 1
Effect size f 0,1005038 Noncentrality parameter A 20,0000074
Variance within group 2
a err prob 0,05 Critical F 2,4435908
Power (1-B err prob) 0,95 Numerator df 4,0000000
Number of groups 3 Denominator df 126
Number of measurements 3 Total sample size 66
Corr among rep measures 0,9 Actual power 0,9572751
© Direct . X
Nonsphericity correction € 1
Partial n? 0,01|
Calculate Effect size f 0,1005038
Calculate and transfer to main window
Close effect size drawer
| Options X-Y plot for a range of values Calculate
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