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Laura Fernández-Rodrigo (Universidad de Lleida, España), Eduard Vaquero Tió (Universidad de Lleida, 

España), M. ÀngelsBalsells Bailón (Universidad de Lleida, España). 

 

Introducción: Las Tecnologías Digitales (TD) se han ido incorporando en los últimos años y 

de forma progresiva en la implementación de programas socioeducativos de educación 

parental.  El COVID-19 y las medidas de confinamiento han impulsado esta tendencia y 

actualmente las TD son, tanto una fuente de apoyo social para las familias que no pueden 

asistir a sesiones presenciales, como una plataforma de coordinación y apoyo a la 

implementación por parte de los profesionales. Método: Se ha empleado una revisión de la 

literatura con el objetivo de definir buenas prácticas sobre el uso de TD para fomentar la 

participación familiar en la implementación de programas socioeducativos. Las palabras clave 

han sido definidas a partir de las preguntas de investigación y se han buscado en bases de 

datos de revistas científicas como Web Of Science, Google Scholar o Scopus. Resultados: La 

literatura señala la importancia de utilizar herramientas que las familias conozcan y puedan 

disponer. El uso de las TD va enfocado a enviar recordatorios, mantener una comunicación 

complementaria, reforzar los aprendizajes de las sesiones presenciales y proponer tareas claras 

y sencillas que puedan realizar con sus dispositivos, en caso de confinamiento. Discusión: La 

revisión de la literatura permite definir buenas prácticas para el uso de TD para fomentar la 

participación familiar, también en situación de confinamiento. Éstas se deben abordar 

considerando las condiciones y limitaciones de la institución, de los profesionales y de las 

familias participantes. Se propone en próximas investigaciones indagar en iniciativas para 

mejorar las competencias digitales de las familias más vulnerables y de los profesionales que 

implementan los programas. 

 

Palabras clave: programas socioeducativos, tecnologías digitales, educación parental, 

participación familiar. 
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