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1. Interseccionalidades: Jovenes y ademas ¢Outsiders?

La juventud puede entenderse como el periodo vital de una persona en el
que la sociedad deja de considerarle niflo/a, pero a su vez, no le otorga un rol,
posicion o identidad asociados a la figura de un adulto. La citada disyuntiva,
enmarca las principales problematicas asociadas al desarrollo en esta etapa
de la vida humana, ya que los sujetos deben de encontrar el equilibrio entre
la ruptura con la fase de dependencia propia de la niflez, y la busqueda de la
autonomia personal caracteristica de la edad adulta (Souto, 2007).

Las tensiones generadas por los modelos socio-culturales que
conceptualizan a las personas jévenes como sujetos que deben asumir
mayores responsabilidades, sin otorgarles mayores derechos, provocan
espacios de controversia respecto al papel a desempefar por estos como
sujetos sociales.

Mas allad de los componentes bioldgicos propios de las etapas del desarrollo
humano; las posibilidades de independencia econdmica, politica, legislativa y
cultural presentes en la actualidad, condicionan el status social de los jévenes
por dos motivos interrelacionados entre si:

1. Cada vez existen mayores dificultades para incorporarse a los procesos
de reproduccion social -sobre todo los concernientes a la capacidad
productiva y de consumo-.

2. Los prejuicios y estereotipos que se tienen sobre el colectivo.

Al respecto de lo sefalado, debemos de entender la capacidad de desarrollo
personal y social de la juventud como una construccién delimitada por
relaciones de poder, en el que el colectivo tiene un espacio predeterminado:
la subordinacion. De esta forma lo entiende Bourdieu (1990) al considerar
que la juventud es un proceso social que se encuentra marcado por las
jerarquias propias de la estructura generacional, es decir, los jovenes se
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encuentran sometidos a una reglas impuestas, que estan delimitadas por la
apropiacion del saber y la experiencia por parte de los adultos.

Por lo tanto, debemos entender que la juventud, pese a las exigencias de
desarrollo, utilidad y adaptacién socialmente impuestas, convive con un
mandato de dependencia que pretende mantener una situacion de control
sobre sujetos que comienzan a desarrollar un plan de vida auténomo
(Margulis, 2001), y en los que el aprendizaje a través de la experiencia supone
un factor diferencial.

Las citadas tensiones pueden verse incrementadas cuanto mayor sea el
nivel de apego al pasado por parte del estrato de personas adultas o de
las instituciones, ya que la juventud per se, muestras mayores condiciones
y/o potencialidades para renovar las pautas socio-culturales impuestas, es
decir, cuanto mas anquilosado y tradicional sea el modelo social, mayores
dificultades existiran para una participacion efectiva del colectivo, ademas
del consiguiente incremento del estigma y necesidad de control por parte
del Estado.

Todo lo mencionado hasta el momento se ve acentuado cuando introducimos
la variable rural al sujeto joven. En primer lugar, debemos de comprender que
la investigacién en Ciencias Sociales ha obviado practicamente por completo
la realidad de los jévenes en el ambito rural (Gonzéalez, 2003), y esto ha

sido fruto de la confluencia de dos variables que en su constructo parecen
antagodnicas entre si: La juventud y el mundo rural.

La citada dualidad emerge al analizar la construccidn social y cultural

gue se tiene sobre ambos conceptos. Por un lado, la juventud se asocia

a componentes propios del capitalismo: la modernidad, lo urbano vy, en

la actualidad, al desarrollo y manejo de las nuevas tecnologias como
herramienta para la construccion de nuevas identidades sociales. Por el
contrario, lo rural se encuentra asociado a lo tradicional, lo simple, los
modelos de produccién primarios, es decir, la carga semantica asociada al
término reside en lo arcaico, conservador y/o homogéneo. Por |lo tanto, nos
encontramos ante un fendmeno con multiples aristas que supone un gran
desafio respecto a la participacion e inclusiéon de los jovenes en el ambito
rural. Ademas, los cdnones de normalidad impuestos por la actual sociedad
de consumo, obligan a las personas jévenes a mantener ciertos patrones de
comportamiento que en multiples ocasiones son dificiles de implementar
desde el modelo cultural imperante en el ambito rural. Pero, ¢Qué barreras
y que oportunidades se presentan en las posibilidades de participacion y
desarrollo del colectivo en este entorno?

Muchas de las barreras ya se han citado hasta el momento, a las cuales
debemos de afadir la tendente globalizacidon en los modelos de produccién

y consumo que esta suponiendo la pérdida de muchos de los nichos
laborales que se venian desarrollando en las zonas rurales, es decir, las nuevas
pautas de produccién y consumo estan suponiendo una gran barrera en

las posibilidades de desarrollo e independencia econdmica de los jovenes
gue viven en espacios no urbanos, viéndose obligados en la mayoria de los
casos, a repensar su desarrollo personal en espacios ajenos al &mbito rural,
en los que las relaciones, roles y pautas sociales de comportamiento son muy
diferentes respecto a donde han residido durante su nifiez.

Pero mas alla de las connotaciones negativas que puede suponer ser joven vy,
ademas, residir en el ambito rural, y la consiguiente invisibilidad identitaria,



(Jurado & Tobasura, 2012) debemos de conceptualizar las oportunidades

y fortalezas presentes en dicho espacio respecto a las posibilidades de
participaciéon y desarrollo socio-personal de los sujetos. En contrapartida

a la creciente impersonalidad de las relaciones humanas en las grandes
urbes, los espacios rurales mantienen un tejido de relaciones sociales mas
cercanas y solidarias, en los que los lazos comunitarios son mas estables,
pudiendo favorecer el incremento de areas relacionadas con la mejora de la
calidad de vida como el bienestar emocional, las relaciones interpersonales
o el desarrollo personal. Ademas, el uso adecuado de las nuevas tecnologias
puede transformarse en una herramienta ostensiblemente util en los
mecanismos de participacién de la juventud en el ambito rural.

En conclusion, los prejuicios ligados al ambito rural -poca formacion, escasa
modernizacion, patrones de vida arcaicos- ligado a las connotaciones
sociales de la juventud -escasa capacidad de decisidn, subordinacién

y control, etc.- pueden suponer barreras en el desarrollo y transicion

del colectivo hacia una vida plena e independiente. Las tensiones

generadas entre lo esperado y/o aceptable para los jovenes en la sociedad
contemporanea, y los modelos culturales propios del ambito rural, deben de
ser abordadas desde una perspectiva integradora que facilite por un lado, el
desarrollo de espacios de oportunidades de crecimiento socio-personal en su
entorno, y por otro, la creacién de mecanismos de confluencia y participacion
como pilares en la elaboracion de proyectos vitales propios, que favorezcan
el completo desarrollo auténomo del colectivo.

Antes de plantearnos que implicaciones tiene la participacion comunitaria
en la calidad de vida de las personas jovenes, especialmente en el dmbito
rural, debemos de sefalar que residir en una comunidad no significa ser
parte de ella, estar integrado en la misma o participar de forma activa. La
intervencion social en el campo del Trabajo Social, tiene entre sus principios
rectores la busqueda de la mejora de la calidad de vida de los sujetos con los
que se interviene (Barranco, 2009) y el fortalecimiento de este constructo
se liga sine qua non al incremento de las redes sociales de apoyo estables y
funcionalmente eficientes, ademas del consiguiente avance en la integracion
y participacion comunitarias y de la creaciéon de espacios inclusivos que
aborden de forma critica el feedback sociedad-persona joven.

En base a lo citado con anterioridad, debemos de comprender que la calidad
de vida debe de ser un fin de la intervencidon social, en el que abordar los
fendmenos sociales que determinan la identidad social de los jévenes se
convierta en un objetivo prioritario. Como ya se ha comentado, la posicion y
rol social que ocupan los jévenes en un sistema socio-cultural determinado,
marcara los niveles de interaccion positiva con su entorno, y por lo tanto,

la capacidad de los individuos para desarrollar un plan de vida en el que
exista un tejido social estable, que permita ejercer de efecto amortiguador
ante sucesos o acontecimientos de caracter estresante. Por el contrario, el
aislamiento y desajuste de los citados roles sociales positivos en poblacion
joven en el ambito rural, puede derivar en procesos de exclusién que
repercutan de forma negativa en el desarrollo personal del colectivo.

Ante lo citado, y teniendo en cuenta la creciente “urbanizaciéon” y, a su vez,
desestructuracion de las relaciones sociales, debemos de preguntarnos,
tal y como hace Bauman (2001), cémo las intervenciones sociales



pueden construir espacios respetuosos con la diversidad, y en los que se
promocionen personas activas, reflexivas y propositivas ante su propia
realidad y la del entorno que les rodea.

La propia definicidén de calidad de vida (Verdugo & Schalock, 2013) -se hace
referencia a la realizada en el modelo de los citados autores, el mas utilizado
en el &mbito de la investigacién-, pone de relevancia la importancia del
entorno y el contexto en el que desarrollan su vida los sujetos:

Un estado de bienestar personal compuesto por varias dimensiones centrales
que estan influenciadas por factores personales y ambientales. Estas
dimensiones centrales son iguales para todas las personas, pero pueden variar
individualmente en la importancia y valor que se les atribuye. La evaluacion
de las dimensiones esta basada en indicadores que son sensibles a la cultura
y al contexto en el que se aplica (p.446).

Por lo tanto, y teniendo en cuenta que la globalizacién ha repercutido en
gue las expectativas y deseos de los jévenes en entornos urbanos y rurales
cada vez sean mas homogéneas -tal y como sefialan estudios como el
Gastdn (2016)-, el trabajo en pro del incremento de los niveles de calidad

de vida no sélo debe de implicar implementar acciones que persigan la
consecucion de unos estadndares de vida deseable, sino mas bien, a procurar
el desarrollo personal a través de la cobertura de necesidades esenciales. Es
en ese escenario, donde el entorno social define y delimita las necesidades
personales para alcanzar un desarrollo éptimo, ya que cdmo sefala Sempere
(2008) “la autoestima, el reconocimiento, la pertenencia, la proteccion, la
autorrealizacion, la libertad personal y la participacion en las tareas sociales
son basicas también, y sin su satisfaccion no es posible una vida humana
plena” (p.105).

En definitiva, la creacion de espacios de participacion para jovenes en el
ambito rural, no sélo debe de abordarse como derecho, sino también como
una intervencion que repercuta de forma positiva en el desarrollo, tanto de
los sujetos, como del propio medio rural.

El objetivo principal de este articulo es localizar en la literatura cientifica
espafiola aquellas practicas que promuevan la participacion de los
adolescentes del ambito rural.

En primer lugar, cabe hacer un inciso acerca de las posibilidades y
dificultades para buscar informacion de forma sisteméatica en la produccién
académica espafola acerca de la intervencidn en trabajo social y su relacion
con el tema que nos compete.

En primer lugar, las revistas espafiolas de Trabajo Social no se encuentran,
todavia, indexadas en las bases de datos internacionales, tales como

JCR o Scopus. Por lo tanto, la mayoria de la informacién acerca de la
participacion de jévenes relacionada con la intervencidén social en trabajo
social se encuentra publicada en otros paises, especialmente de Estados
Unidos.



En segundo lugar, dado que no se siguen reglas uniformes, es muy
complicado buscar la informacion mediante palabras clave, lo que hace que
el proceso de busgueda de informacién sea poco preciso o tremendamente
costoso. Es por ello que consideramos que es crucial explicitar el proceso
de busqueda bibliografica, ya que contribuye a reflexionar acerca de los
procesos de busqueda de informacidn, sus posibilidades y limitaciones, de
forma mas honesta.

Los criterios de calidad que se siguieron son los siguientes:

- Inclusion en el catdlogo Clasificacion Integrada de Revistas Cientificas.
- Revisidon por pares.

- Presencia en la base de datos Dialnet.

- Se tuvieron en cuenta tanto revistas profesionales y académicas.

- Presencia en otras publicaciones acerca de la produccion tedrica
(Barranco 2001, Vazquez-Aguado, Ferndndez-Santiago, Alvarez-Pérez,
Fernandez-Borrero y Fernandez-Garcia 2015).

Se realizé una primera seleccion de articulos mediante la lectura de indices
y resimenes de las publicaciones. Luego los articulos seleccionados se
leyeron de forma completa.

Se revisaron un total de 5889 articulos, de los cuales 214 (3,6%) trataban
acerca de la adolescencia y la juventud, lo que indica que no es un tema
muy relevante en la produccion cientifica. De esos articulos, 100 (46,7 %)
trataban acerca de intervencidon social, mientras que el resto tratan temas
generales de adolescencia y juventud. 4 articulos no se encontraban
disponibles por lo que en total se han analizado 96. Cabe destacar

que solamente 2 articulos trataban de la juventud rural, pero sin hacer
referencia especifica al tipo de intervencion, sino a su emplazamiento en un
entorno rural.
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Elaboracion propia

Estos 96 articulos serdn la base del analisis, en el que se tendra en
cuenta: metodologia empleada para la intervencién y participacién de los
adolescentes. Luego se tendra en cuenta la posibilidad de utilizaciéon de
estas estrategias en el &mbito rural.

Para clasificar las técnicas y metodologias de intervencidon se utilizé una
técnica de Open Coding vy el apoyo del programa de software Atlas.ti

Los métodos de intervencidn engloban una serie de enfoques sistematicos y
tedricos del proceso de trabajo social, que incluyen el grado de implicacién
de la persona, la valoracion, el establecimiento de objetivos y planificacion,
las estrategias de intervencién o accion y la evaluacién de los cambios
(Freeman, 2013).

En los ultimos aflos ha habido un auge de corrientes de trabajo social

que abogan por una practica que no se base solamente en la experiencia
profesional sino en la evidencia cientifica. Se trata de buscar en
investigaciones cientificas evidencia de que una forma de intervenir es
adecuada o mejor que otra (Perefiiguez Olmo, 2012). Mas alla de las
discusiones epistemoldgicas acerca de las caracteristicas que deben tener los
hallazgos para que puedan ser considerados “evidencia”, existen numerosos
autores que sostienen gque es necesario buscar informacion para poder
realizar una practica basada en conceptos tedricos que son el resultado

de practicas. Como sostiene Morago (2006), la evidencia no es el Unico
recurso, pero es necesario que el trabajador social cuente con la mejor y mas
actualizada informacion de estudios de investigacion, sin olvidar considerar
los valores y preferencias de los usuarios, las competencias profesionales,

la empatia y la habilidad para establecer relaciones como como recursos
fundamentales.

Aungue los articulos analizados no tengan como tema principal la
metodologia o estrategias de intervencion, todos las mencionan, aunque sea
de modo general, lo que indica su importancia en el trabajo con adolescentes.
Los articulos tedricos, que no se basan en la experiencia, constituyen una
parte muy pequefa (2,2%) de la muestra. La mayoria de los articulos indican
de un modo u otro que la informacién que se transmite es un ejemplo de



“buenas practicas” o constituyen una reflexion critica acerca de los procesos
también con el objetivo de mejorar la practica.

Sin embargo, conlleva una gran dificultad poder considerar las formas de
trabajo como guia para futuras intervenciones, ya que la variacién en las
formas de presentacidn, la rigurosidad y sistematizaciéon de la informacion
y los diferentes grados de profundidad es considerable. Este hecho no es
particular del contexto espafol sino que se da también en publicaciones
anglosajonas (Ducca Cisneros & Arias Astray 2019).

En ocasiones se explicita de forma detallada la metodologia a utilizar
mientras que otros autores hacen referencia a aspectos tedéricos mas amplios
0 ponen énfasis en la investigacién, dejando de lado la metodologia de
intervencion.

No es nuestra intencidn valorar la calidad de los articulos, ya que suponemos
que ya han superado una revision por pares y un comité editorial, sino
allanar las dificultades que pueden llegar a encontrar los trabajadores
sociales al buscar informacioén para planificar las intervenciones y promover
la participacion. Es por ello por o que se han recogido las acciones

e intervenciones de todos los articulos que tienen como objetivo la
participaciéon de los adolescentes (56 arts.).

Se debe aclarar que en un mismo articulo pueden mencionarse mas de
una técnica de intervencién. Mediante una técnica de open coding se
establecieron 3 categorias principales: Nivel de intervencion, actividades, y
perspectiva tedrica.

En la intervencion con adolescentes se encuentran presente los cominmente
llamados niveles de intervencién en trabajo social: Individual, grupal, familiar
y comunitario. Tradicionalmente, el trabajo social ha estado dividido en
diferentes “métodos” de intervencién, en los cuales se ponian en practica
metodologias particulares. Sin embargo, durante los ultimos 20 afos ha
tenido lugar un debate epistemoldgico con respecto a la adecuacién de esta
separacion metodoldgica. La literatura cientifica de la disciplina ha intentado
buscar otros tipos de denominacién para superar la separacién entre estas
formas de intervenir: niveles de actuaciéon, métodos bdasicos, o niveles de
relacién con la poblacion (Viscarret 2015), ya que cada nivel puede incluir una
multiplicidad de metodologias de intervencion.

Existen otras concepciones para repensar esta division, que indican que,

si se conceptualiza a la intervencién como un proceso social, es necesario
atender a la tensién existente en la relacidon social entre lo individual, lo social
y lo colectivo que tiene lugar en las diferentes areas de intervencién social.
(Estrada Ospina 2015).

En los resultados que se exponen se evidencian las dos tendencias: la

de separacién entre niveles y la de la atencién a la interrelacion entre los
mismos. Como podemos ver en el siguiente grafico, existe una tendencia a la
integracion de mas de un nivel en la intervencién grupal, aunque se continte
mencionandolos como diferentes metodologias de intervencién y no un
continuo.



Como se puede observar, varios autores proponen una interrelacion entre las
diferentes esferas que determinan la vida de una persona adolescente. Por
ejemplo, Chana Garcia (2007) propone reflexionar acerca de la intervencion
realizada con los niflos y adolescentes teniendo en cuenta principios
fundamentales: el interés superior del menor, la participacion infantil y el
acompafiamiento educativo. Estos principios no podrian considerarse desde
un solo nivel de intervencidn, sino que se debe tener en cuenta a la persona y
sus caracteristicas considerando y trabajando en conjunto con su familia, los
grupos de iguales o su comunidad.

En esa misma linea Vega Lezcano (2015) propone una intervencion

integral utilizando como técnica el teatro social, haciendo hincapié en las
potencialidades de esta técnica para incidir en los tres dmbitos de intervencion
potenciando el empoderamiento personal y grupal en la comunidad.

Vale hacer una aclaracién respecto a la intervencién grupal y comunitaria que,
como se puede observar, tienen un peso considerable en las intervenciones
con adolescentes. Sl bien existen diferencias entre el trabajo grupal vy el
trabajo comunitario es muchas veces dificil poder establecer las lineas
divisorias ya que, en el trabajo comunitario, los grupos son fundamentales y
en el trabajo grupal, la comunidad tiene un papel preponderante, y ambos
atienden a las diferencias, necesidades y voces individuales de las personas
con las que se trabaja.

En el trabajo con adolescentes, los grupos constituyen la oportunidad para
poder trabajar con la persona de forma integral. Mediante el trabajo grupal
se puede trabajar con aspectos individuales tales como la autoestima, el
desarrollo de la identidad, la imagen personal, las habilidades personales;
aspectos grupales tales como la cohesién grupal, el apoyo mutuo, el
sentimiento de pertenencia, la mejora de las relaciones interpersonales; y
aspectos comunitarios como la reflexidn, la critica y la accidn social en el
entorno (Malekoff 2016). Es también importante destacar que la intervencioén



grupal es el método preferido por los adolescentes (Dies 2000), lo que puede
contribuir a una mejora en la participacién e involucramiento en el proceso de
trabajo social.

Un gran porcentaje de las actividades que se mencionan pueden ser
denominadas “técnicas de accién”: un conjunto de actividades que implican
hacer algo, que pueden consistir en realizar alguna manualidad, una
discusion, la realizacion de un proyecto, deportes, arte, teatro, entre otras
cuestiones (Doel & Kelly 2014). Este tipo de intervencidn es generalmente
utilizado con grupos de jovenes y adolescentes ya que contribuye a la
cohesioén e interaccion grupal, al desarrollo de la autoestima y a aumentar
las competencias en la toma de decisiones y resolucién de problemas
(Nosko 2016).

En primer lugar, dentro del rétulo “educacién formal” podemos incluir las
acciones tendientes a la orientacion educativa o sociolaboral, que tienen
como fin Ultimo a la integracidn social. Las dos actividades principales son
el apoyo escolar, generalmente con adolescentes que se encuentran en

la edad escolar y los llamados “itinerario de insercién” con adolescentes
que tienen problemas de fracaso escolar o necesidad de buscar trabajo. El
apoyo escolar tiende preferentemente a compensar las carencias educativas
o las dificultades de adaptacion al sistema escolar y generalmente se
complementan con alguna actividad de ocio y tiempo libre. Por ejemplo,



Bueno Bueno y Moya Mira (1998) seflalan como una parte fundamental de la
intervencién al apoyo educativo para los adolescentes que estdn cumpliendo
alguna medida judicial, ya que es necesario no dejar solos a los adolescentes
frente a todas las barreras que se les presentan.

Varios otros programas analizados se relacionan con la preparacién u
orientacién sociolaboral. Los itinerarios de insercidon suponen prestar
atencién a una de las dimensiones que componen el ciclo vital de cualquier
individuo: la relaciéon con el mercado de trabajo, el cual es fundamental para
la integracion social (Minguijon Pablo et al. 2012). Por ejemplo, Bueno Abad
y Mestre Lujan (2006), al reflexionar acerca de la intervenciéon menores

no acompafados inmigrantes, plantean la orientacién y formacion laboral
como aspectos basicos para la integraciéon de estas personas, a la vez que
realiza una critica a las leyes de extranjeria por dificultar esta integracion.
Asimismo, en una gran cantidad de articulos que mencionan a menores

en conflicto de ley, este aspecto cobra una importancia fundamental,
constituyendo una parte fundamental de la integracion de la persona y de
la medida judicial (Saavedra Gutierrez, 2016; Uceda i Maza & Navarro Pérez,
2013; Botija YaguUe, 2014)

Durante la revisidon se ha encontrado una serie de actividades con un
contenido ludico o recreativo, lo que evidencia la importancia de este
aspecto en la vida de los adolescentes y jovenes.

Northern y Kurland (2001, pg 261), dos autoras expertas en intervenciéon
grupal, han investigado acerca del uso de las actividades como complemento
de las interacciones verbales. Establecieron diferentes propdsitos de las
actividades, lo que puede ejemplificarse mediante las practicas reportadas
por los articulos analizados. El hecho de incluir actividades en la intervencion
contribuye a:

- Reducir el estrés y satisfacer las necesidades de expresion creativa. Por
ejemplo, Arquero Moreno (2007) realiza una sistematizacion de una
experiencia explorando las potencialidades del uso de las actividades
artisticas y la intervencion con adolescentes. Asi, la experiencia artistica
contribuye al desarrollo de la creatividad y al bienestar general de la
persona, asi como proporcionando oportunidades para la reflexién, la
conciencia critica y resolucién de problemas.

- Enriquecer la evaluacién de las trabajadoras sociales acerca de las
necesidades particulares de los miembros del grupo y de las interacciones
grupales a través de la observacion directa de las reacciones de los
miembros ante la actividad propuesta. Martin Martin et al. (2004)
plantean en su articulo el uso de actividades grupales con el objetivo de
prevencion de drogas y promocion a la salud. De forma explicita tienen
en cuenta cdmo reaccionan ante las mismas los y las participantes para
observar dindmicas grupales y posibles necesidades implicitas.

- Facilitar la comunicacion verbal de sentimientos, ideas y experiencias.
Mediante la realizacién de acciones que poco tienen que ver con los
problemas de las personas se pueden generar espacios de confianza
donde la comunicacién fluya de una mejor manera y los sentimientos sean
expresados sin presiones. Tal es el caso que presentan del Freso Garcia
y Segado Sanchez (2012) consistente en la realizacién de actividades
de voluntariado, donde sostienen que el/la adolescente “construye su
narrativa y proporciona sus explicaciones con mayor libertad de expresion



aportando pensamientos, sentimientos y reflexiones, ya que lo que esta
construyendo es su propia elaboraciéon y comprension de la realidad, en la
que él, es el sujeto protagonista” (pg 58)

- Estimular discusiones reflexivas y de resolucién de problemas que
conlleven un mayor entendimiento de uno mismo, los otros y las
situaciones. Como se puede ver, muchas de las actividades incluyen
la reflexion y la discusion acerca de temas que afectan a la juventud.
Olalde Altarejos & Berasaluze Correa (2006), en su reflexion acerca de la
educacidn para la paz vy la resolucion de conflictos, plantean como una
buena practica la realizacién de actividades que promuevan la conciencia
critica y la reflexiéon, que conlleven a la expresiéon de sentimientos, el
desarrollo de la empatia y de los contextos en los que se desarrollan los
conflictos.

- Mejora el desarrollo de relaciones entre los miembros del grupo. En
las recomendaciones para mejorar las transiciones a la vida adulta de
jovenes en dificultad social, Miguel Melendro (2011) propone incrementar
la participacién de los jévenes en las actividades y la organizacién ya que
esto contribuiria un apoyo para la mejora de la toma de decisiones y de
las relaciones entre pares.

- Proveer oportunidades de hacer aportaciones a pares o personas del
entorno. En su proyecto de investigaciéon accién participativa, Alves
Bayer (2007) cuenta una experiencia en la que las opiniones de las y
los adolescentes eran tenidas en cuenta y comunicadas a los directivos,
intentando propiciar un cambio en el entorno escolar. Herrera Herndndez
et al. (2002), presentan un programa psico educativo grupal en el que
mediante el desarrollo de actividades se tiene como objetivo lograr el
apoyo mutuo y el cambio en el entorno escolar mediante la adquisicion
de habilidades sociales.

- Desarrollar competencias bdasicas acordes a la etapa de desarrollo y por
lo tanto mejorar la autoestima. Existe una gran cantidad de ejemplos
gue tienen como objetivo mejorar las habilidades y competencias
de las personas. Este aspecto es importante de destacar, sobre todo
por su incidencia (en el apartado siguiente se puede ver como grupo
socioeducativo) ya que se contribuye con la idea de que la juventud
estd inacabada y que deben aprender debido a problemas propios.

Por ello muchos autores proponen trabajar con la persona de manera
integral, teniendo en cuenta las circunstancias y condicionantes sociales
y estructurales y no solamente teniendo en cuenta las “partes rotas”
(Malekoff 2015).

Raya-Lozano (1999) sostiene que el trabajo social se caracteriza por un
“anarquismo epistemoldgico”, el cual conlleva a que se combinen en la
practica profesional marcos tedricos, ideologias y teorias que pueden ser
muy diferentes. El resultado de este apartado es un reflejo de esta tendencia,
ya que se mezclan diferentes niveles de intervencién, modelos, perspectivas
y principios generales. Como se puede observar el la Figura 4, los titulares
de los cddigos son conceptos que a simple vista pueden parecer actividades
relacionales, pero responden de forma implicita o explicita a uno o varios
modelos de intervencién. Muchos de estos conceptos, pueden considerarse
indicativos de buenas practicas y se encuentran presentes en la literatura



internacional. El tener en cuenta la opinidn de los adolescentes y fomentar
la participacién son conceptos que aparecen con una gran frecuencia y que
tienen sus raices en la Declaracion de los Derechos del nifio (1989). Ademas,
la tendencia en intervencion con jovenes y adolescentes apunta a que una
mayor participacion en las esferas de la persona y el sentirse tenido en
cuenta contribuye al bienestar personal y social (Horwath, Kalyva, & Spyru,
2012; Shier 2001).

Existen ejemplos de articulos que explicitan su perspectiva tedrica
detallando los puntos principales de la intervencion, mientras que otros
utilizan conceptos que podrian ser incluidos en varios marcos teoéricos. Por
ejemplo, Monteagudo del Riego y Villa Bruned (1996) enfocan su articulo
acerca de un programa de prevencion de drogas en la explicitacién de la
forma de intervencion, detallando el programa, el marco tedrico desde el
que se trabaja, las actividades a realizar, entre otras cuestiones; mientras
gue Jimenez Sedano (2016) realiza un relato etnografico detallado de un
proceso de intervencion con la utilizacion de la danza como medio para la
participacion y el empoderamiento, sin mencionar apenas las estrategias de
intervencion o el marco tedrico desde donde se parte.

Pese a este pluralismo, existen algunos ejemplos de sistematizacion tedrica
gue intentan ordenar los diferentes tipos de intervencién y ubicar a las
intervenciones dentro de modelos tedrico- practicos. Tal es el caso de
Curbelo Herndndez (2009) y Pérez Cosin & Uceda i Maza (2009), quienes
intentan ofrecer un marco tedrico para que los profesionales puedan situar su
practica profesional.

Cabe hacer una mencidn a los llamados grupos psico o socioeducativos
ya que su incidencia en la intervencioén es significativa. Los grupos



socioeducativos tiene el objetivo de que las personas desarrollen y adquieran
habitos, comportamientos y funciones que deberian poseer ya sea para
alcanzar un progreso personal, o evitar un proceso de exclusion social.
(Rosell Poch, 1998). En estos grupos se utilizan como herramientas una gran
variedad de actividades que ya han sido mencionadas en el apartado anterior.
Es importante destacar que estos grupos generalmente no se limitan al
trabajo individual, sino que se pone hincapié en las relaciones interpersonales
y en el entorno.

Los resultados de la investigacion tal vez no aporten demasiada informacion
para la intervencién con adolescentes en el ambito rural. Sin embargo, la
intervencioén grupal y comunitaria integral aparecen como una buena practica
gue puede ser facilmente aplicada al contexto rural.

Malekoff (2016) propone un modo de trabajo que fomente la participaciéon

y se base en las fortalezas de las personas jovenes. Mediante este marco,
basado en el modelo de planificacion de Kurland y Salmon (2006), se pueden
trabajar diferentes aspectos e incluir perspectivas tedricas.

El modelo brinda importancia a la planificacion como herramienta guia de

la practica profesional, que permite una toma de decisiones ordenada y
reflexiva y deja lugar a los profesionales para que apliquen su conocimiento
tedrico practico y sus perspectivas tedricas. Los componentes se encuentran
interrelacionados y deben ser tenidos en cuenta para que la intervencion
realmente sea efectiva.

Las necesidades son individuales (de cada persona) y grupales (de cada
grupo etario y de la pertenencia geografica y social). Las necesidades
normativas son las que tienen que ver con la etapa del desarrollo y son
compartidas por todos y todas las adolescentes (necesidad de obtener
informacion adecuada, de desarrollar la identidad, de expresarse, etc.). A eso
se le suman las necesidades especificas que puede tener una persona, que
pueden ser individuales o compartidas (e.g crisis situacionales, separaciones,
duelo, problemas familiares, etc.). Por ultimo, se encuentran las necesidades
contextuales que cobran gran relevancia en el ambito rural (necesidad de
negociar con el entorno, posibilidades de acceso a recursos, etc.).

Constituye el fin Ultimo del grupo. Este debe ser conocido por el profesional,
los participantes y las autoridades institucionales, ya que incluye las metas
grupales y las expectativas de cada miembro. Se deriva de las necesidades.

Aqui se piensa acera de la composicidn grupal, sus caracteristicas y
heterogeneidad u homogeneidad. Aungue en muchas ocasiones los grupos
son predeterminados, es decir, ya formados anteriormente, existen dos
preguntas principales que contribuyan al desarrollo grupal y logro de los
propdsitos: éSe beneficiara la persona de la intervenciéon grupal? éVa a poder
participar de modo tal que su presencia no interfiera con los propdsitos
grupales?



En este apartado se consideran las cuestiones basicas tales como el lugar
de reunion, la periodicidad, los recursos disponibles, asi como también los
pasos iniciales que la trabajadora social toma para construir parametros de
seguridad para los miembros (una rutina diaria, la confidencialidad de lo
gue se dice en el grupo, reglas para contactar con los padres o profesores, o
pensar como se van a establecer los limites, etc.). Es importante considerar
las normas del grupo y de pensar si su construccién sera colectiva o serd
impuesta desde a institucién o el profesional. También se debe pensar
seriamente si el grupo serd abierto o cerrado a los participantes.

El contenido responde a la pregunta ¢Qué se hace en el grupo?, lo que difiere
del propdsito, aungue esté estrictamente relacionado. Como pudimos ver

en el analisis de articulos, es necesario que las actividades que se realizan
sean relevantes y divertidas para las personas que componen el grupo.

Otro problema que puede presentarse es que muchas veces desde afuera

no se vea que el contenido tiene que ver con el propdsito grupal y parece
gue no se estuviese haciendo nada “productivo”. Por ello es necesario tener
en cuenta los conceptos tedricos y los objetivos de cada actividad que se
realiza.

Se refiere a considerar las circunstancias que pueden afectar al desarrollo
grupal. En el caso de la juventud rural es necesario considerar las
caracteristicas del entorno vy las diferencias que puede haber con contextos
urbanos y adaptar los contenidos a las necesidades de los participantes.

Este aspecto es fundamental ya que permite evaluar la adecuaciéon de

las técnicas y actividades y constatar que el propdsito grupal ha sido
alcanzado. Esta evaluaciéon debe ser continua y final y puede ser cuantitativa
(cuestionarios) y/o cualitativa (preguntas abiertas, actividades evaluativas,
entrevistas, etc.)

En primer lugar, vale decir que la juventud rural se encuentra invisibilizada
en la produccién académica de trabajo social en Espafa. Sin embargo, los
hallazgos establecen lineamientos generales que pueden ser Utiles para
promover la participacion en la intervencién con adolescentes en el ambito
rural.

Cabe destacar la importancia de la promocién de la participacion en las
intervenciones con adolescentes ya que contribuye de forma integral al
desarrollo de las personas y a la mejora de la ciudadania. Por lo tanto,

se deben considerar intervenciones educativas que tengan en cuenta a

los participantes como personas integrales con derechos y deberes y los
consideren como ciudadanos activos y capaces, y no solamente como un
grupo etario que debemos proteger o evitar que realicen dafos a la sociedad.

En la revisiéon se han dejado de lado numerosos temas, tales como la
consideracion de la juventud o su participacién en las investigaciones. El
objetivo principal era informar a los profesionales y académicos de las



ultimas tendencias en intervencion social, para contribuir al desarrollo de la
disciplina del trabajo social y generar practicas con mayor solidez tedrica 'y
marcos tedricos adecuados para su aplicaciéon en la practica profesional.

Para concluir, es necesario hacer un llamamiento a la academia y a los
profesionales de lo social para que unan fuerzas y plasmen las iniciativas en
los articulos cientificos, haciendo posible la tan ansiada interrelacion tedrico-
practica.
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