DISPOSITIVOS Y COMPUTADORES
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En el pasado, la transmisién de la informacién era pre-
dominantemente auditiva o de lectura en papel, enla
actualidad la comunicacién tiene una enorme com-
ponente visual, transmitiéndose a través de pantallas,
ya sean televisores, ordenadores, tablets o smartpho-
nes. Desde la aparicion de las primeras pantallas has-
ta el momento, estos dispositivos han evolucionado
variando la composicién de la luz que emiten, radia-
ciones a las que estan expuestos nuestros ojos. En una
breve clasificaciéon segun el tipo de emision, se expo-
nen a continuacion las siguientes clases de pantallas:

1. Tubo de rayos catédicos

El tubo de rayos catddicos (CRT) comenzé a utili-
zarse con la aparicién de los primeros televisores a fi-
nales de 1940. Estas pantallas utilizan tubos de vacio
de vidrio, dentro de los cudles, un cafén emite una
corriente de electrones guiada por un campo eléc-
trico hacia una pantalla cubierta de pequefos ele-
mentos fosforescentes. Para las pantallas a color, tres
haces de electrones impactan, cada uno contra un
punto de un color especifico: rojo, verde y azul (RGB).

Los fésforos azules utilizan sulfuro de zinc; los verdes
utilizan sulfuro de zinc y sulfuro de cadmio; y los rojos
estén hechos de una mezcla de itrio y europio, u éxido
de gadolinio. Estos fésforos estan tan cercanos entre si
que el ojo no logra separarios lo suficiente como para
poder diferenciarlos; ve un solo color conformado por
la mezcla de estos tres colores. Ademds, para evitar el
efecto de difuminado (cuando un electrén destinado
a golpear un fésforo verde, impacta en su lugar uno
azul), unarejilla metdlica llamada mdascara de sombra
se coloca delante de la capa de fésforo para guiar la
corriente de electrones.

Este tipo de pantallas actualmente estd en desu-
50 ya que las nuevas tecnologias de monitorizacion
tienen una mayor velocidad de reaccién y ocupan
menos espacio. Ademds, aunque los tubos han sido
de mucha utilidad, no estaban exentos de multiples
peligros debido a su funcionamiento.

2. Pantalla de cristal liquido (LCD)

El funcionamiento de este tipo de pantallas se basa
en el cristal liquido, que se encuentra en un estado en
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Figura 1: Esquema del funcionamiento de una pantalla de
tubo de rayos catédicos (CRT)

el que las moléculas mantienen su orientacion, pero
se puede mover a ofras posiciones. Las pantallas LCD
basan su funcionamiento en fres principios: la luz se
puede polarizar; los cristales liquidos pueden transmitir
y cambiar la luz polarizada; y la estructura de un cristal
liquido puede ser cambiada por la coriente eléctrica.

En estas pantallas cada pixel se divide en tres cé-
lulas de color rojo, verde y azul, cada subpixel puede
controlarse de manera independiente para producir
una gran cantidad de colores. Las moléculas de cristal
liquido no tienen capacidad para emitir luz, solo para
trasmitirla, por lo tanto, este tipo de pantallas precisan
de una fuente de iluminacién, que puede ser reflecti-
va o retroiluminada.

2.1. LCD reflectivos

No poseen luz propia, si no que necesitan de luz
externa para su visualizacién, como ocurre con los re-
lojes digitales o calculadoras.

2.2. LCD refroiluminados

En estas pantallas la fuente de iluminacion se co-
loca detrés del panel LCD. Dentro de este tipo de
pantallas, la mds utiizada en la actualidad es la ilu-
minacién por LED. Presentan caracteristicas espectra-
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Figura 2: Comparacién entre una pantalla CRT y LCD.

les y energéticas muy especificas dada la manera en
que se fabrican los LEDs de emision de luz blanca que
las componen. Utilizan como base un LED azul que se
recubre de fésforo para obtener luz aparentemente
blanca. Previamente a la iluminacion LED, en estas
pantallas se utilizd el sistema CCFL, donde la luz pro-
viene de Idmparas fluorescentes

de cdtodo frio en forma de tubos N

horizontales que iluminan unifor- o9

memente toda la pantalla. 08

3. Pantallas OLED
Estas pantallas, en lugar de uti-
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Un diodo orgdnico emisor de luz
es un dispositivo optoelectrénico
que consiste en un diodo que
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Figura 4: Comparativa de las capas necesarias para formar

una pantalla LED y una OLED

la luz emitida por éstas tendrd variaciones claras que

afectardn al modo en que la luz interacciona con el

ojo.

Dentro del espectro visible, las longitudes de onda

corta con mayor energia son mas susceptibles de ser

daninas para los tejidos oculares: conjuntiva, parpa-
dos, cérnea, cristalino, retina y
ofras. Las pantallas mds antiguas
como las CRT o las de cétodo
frio emiten mucha menor propor-

oo cién de radiacién de longitud de

—ote0 onda corta (luz azul).

—LED Las pantallas CRT poseen un
pico de emision alrededor de
600 nm; mientras que la mayor
emisién de las de catodo frio se
680 780 concenira en 525 nm (luz verde)

y 590 nm (luz amarilla).
Sin embargo, las pantallas

contiene una capa electrolumi-  Figura 5: Espectro de emisién de las diferentes  Con retroiluminacion LED u OLED,

niscente basada en sustratos or-  pantallas.
gdnicos capaces de transformar
la energia eléctriica en energia
luminica cuando se sitdan entre 4,
dos electrodos. El funcionamien-  os
to de un diodo orgdnico emisor %7
de luz bdsicamente no se diferen-
cia de un diodo estandar.

La principal diferencia fren-  os

te a las pantallas LED es que las o2 \\/\\
OLED generan luz por si mismas ~ * J——/

en lugar de necesitar una fuente 310 a0 an
de iluminacién independiente a
la propia pantalla, lo que hace

que éstas puedan ser mucho Figura 6: Comparacién de la emisién de luz
mas finas. Ofrece ademds ofras @zul de las diferentes pantallas.

ventajas como un menor consu-
mo o un mayor contraste, con
el inconveniente de tener un coste de produccion
mayor. Dada la distinta forma en que se genera la luz
emitida por todas estas pantallas, la composiciéon de
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que generan la luz de manera si-
milar, presentan un pico de emi-
sién en las longitudes de onda
corta entre 450 y 490 nm con la
consiguiente  implicacion  que
este hecho puede tfener en las
reacciones con los tejidos ocula-
res de las personas.

Como se puede ver la mayo-
ria de pantallas LED de tablets,
smartphones, ordenadores emi-
™ ten una mayor proporcién de luz

danina y sus efectos oculares son
acumulativos.
Es un hecho, no se puede
evitar utilizar la tecnologia, por
lo que las personas se deben pro-
teger de sus efectos nocivos, de
modo que se han desarrollado lentes especiales que
bloquean la luz dafina imitando la proteccién natural
del ojo.
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