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@*’;‘%}% EL EFECTO DEL CROMO EN EL SINDROME METABOLICO

e INTRODUCCION ® OBJETIVO

SINDR(?ME El principal objetivo, es realizar un analisis bibliografico de estudios que se han llevado
METABOLICO a cabo, con el fin de investigar la relacion beneficiosa que puede tener el cromo en el
sindrome metabdlico.

Principales factores de riesgo
» Obesidad central Glucemia en ayunas = o > a 100 mg/
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Perimetro de la cintura:
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o [uleres 20.02cm, Revision bibliografica en bases Claves de busqueda: cromo,

Enfermedad '
cardiovascular 60 . i :
g Colesterol HDL hombres < 40mg/d| de datos como MEDLINE, sindrome metabalico, diabetes,
Hipertensidn mujeres < 50mg/d| PUBMED, SCIELO Y BOT PLUS. obesidad, enfermedad cardiaca
Hiperlipemia .
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Triglicéridos = o0 > a 150 mg/dl

Revision del efecto de los suplementos de cromo en el tratamiento de |la diabetes, asi
CROMO HTA > 0 = 130/85 mmHg como en la pérdida de peso en pacientes con obesidad y la actuacidon del cromo sobre

el colesterol y triglicéridos.

® D|SCUSION

» Cr + 6 toxico y no relevante para el estudio
» Cr + 3 mineral necesario en muy bajas cantidades

Fuentes naturales
El cromo es un elemento esencial, el cual no es producido por nuestro cuerpo, tendra que ser
obtenido con la dieta: |la mejor fuente es la levadura de cerveza y alimentos como carnes procesadas,

cereales integrales, brocoli, cebollas, tomates y frutas. -Se obtienen resultados mas beneficiosos en aquellas personas que se les administra

Biodisponibilidad conjuntamente cromo y acido nicotinico Ya que el FTG (factor de tolerancia a la glucosa)
La absorcidén intestinal es baja entre 0,5/2 % siendo excretado por heces, bilis y orina.

El contenido corporal del cromo se puede ver disminuido por una dieta alta en azucares simples
Uso terapéutico presenta en su estructura activa acido nicotinico y cromo.

encargado de potenciar la accion de la insulina sobre el metabolismo de la glucosa,

Mejorar IOS nIVE|es del glucosa Figura 1. Modelo Propuesto para los Efectos del Cromo Sobre la Actividad de la
Aumentar la perdida de grasa y peso -Debido a que el LMWCR (SUSTANCIA i

Disminuir el riesgo de enfermedad cardiaca M
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Favorecen su absorcidon: vitamina c y niacina, beta-bloqueantes, insulina, acido nicotinico, Aines e MOLECULAR ), es un oligopeptido, - | @ % X
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inhibidores de la prc?s:taglandma. . - y encargado de estimular la actividad de una P e [©
Reducen la absorcidon: carbohidratos simples, inhibidores de la bomba de protones y antiacidos - i )7 o2
corticoesteroides blogueantes H2 quinasa presente en el receptor de la =) =T> ® X 2.
Toxicidad insulina, el cual se activa al unirse a iones -8 (e
La dosis normal del picolinato de cromo debe ser de 20/1000 microgramos por dia. de cromo (provienen del picolinato de < AN
Si la dosis es superior a estas cantidades puede provocar daino hepatico, renal, de médula dsea vy 1. La insulina se une a su receptor y o activa.

cromo, se o bervan resultados mas 2. La activacion del receptor de insulina estimula la entrada de cromo a la célula.

3. El cromo se une a un péptido conocido como Apo-LMWCr* (Apo-LC).
4. El péptido LMWCr (LC) funcional se une al receptor de insulina y aumenta su actividad.

alteraciones en el ADN, de ahi la importancia de una supervision médica ante de su consumo.
beneﬁCIOSOS Cuando Ia dOSIS Sed de 1000 *LMWCr = Sustancia de unién a cromo de bajo peso molecular (Low-molecular weight chromium-

binding substance)
‘ R E ; l l L I A D O ; mcg‘Una VEz aCthO S€ une al receptor de Adaptado desde Vincent, ).B. Quest for the molecular mechanism of chromium action and its
relationship to diabetes. Nutr Rev. 2000; 58:67-72.

insulina y produce la liberacion de esta. Glucose = Glucosa

Mejoria del control de los niveles de azucar en pacientes con diabetes tipo 2:

-En aquellos pacientes que se les suministré cromo y acido nicotinico tuvieron ’\%5 -Se demostro que una dieta rica en azucares, produce una pérdida de cromo, que a su vez

un efecto sobre los niveles de insulina mayor, frente a aquellos que se les suministrd O\P»% unido a una ingesta insufiente, puede producir una deficiencia de cromo y en

S BT, consecuencia el deterioro del metabolismo de azucares, glucosa y proteinas.

-Se observa una mejoria notable en los niveles de azucar en sangre en aquellos

pacientes que se les administra 1000 microgramos de picolinato de cromo frente a

aquellos con 200 microgramos, al actuar con el LMWCR.

_En personas que consumen dietas ricas en azicares aumenté la pérdida de El picolinato de cromo produce una pérdida de peso al actuar en la normalizacion del apetito.

cromo en la orina. / S~ -La deficiencia de cromo altera el centro del control del apetito, ya que
/ .\.\' . . 7 . . 4 7
/ T~ la insulina y el cromo actuan conjuntamente y aunque los niveles de azucar en sangre estén
/ >
- " Y oY | iste | ion de hambre, al der realizar la insuli funcié
—— . — . i (,/5\ o altos persiste la sensacion de hambre, al no poder realizar |a insulina correctamente su funcion,
A las personas que se les suministro 200 microgramos de picolinato de cromo se observo lo® -
.1 : , : / -7 debido a la deficiencia de cromo, de tal forma que al suministrar picolinato de cromo, el cual
la pérdida de grasa corporal, Asi como aquellas personas que seguian un entrenamiento i e
— p— ) /-’/‘/'/' actua en el hipotalamo, facilita el ingreso del mediador (glucosa),en esta area, mejorando la
fisico junto con suplementos de picolinato de cromo, se observd, un aumento de masa :
i i utilizacién de la insulina y facilitando la supresion del apetito.
muscular y reduccién de la grasa corporal mayor, que en aquellos, que uUnicamente

: ——— -El picolinato de cromo también es adecuado para mantener el metabolismo de los hidratos
realizaban ejercicio fisico con suplementos de placebo

de carbono , observandose un aumento de masa muscular y reduccion de la grasa corporal,

en aquellas personas que realizaban ejercicio, al actuar en el metabolismo de glucosa, grasas y

El cromo contribuye al metabolismo de los lipidos (colesterol y triglicéridos), pudiendo ’0,908 proteinas
. ; . : . . C
evitar asi el comienzo de una enfermedad cardiaca, siendo los niveles de cromo en las 4/?0/(€/h4
2
uinas de los pies buenos biomarcadores para analizar la posible deficiencia en cromo. CO

El cromo es esencial para el metabolismo de los lipidos, al reducir los triglicéridos hepaticos y

e CONCLUSION

o . Disminuye la formacion de colesterol al producir una conversiéon del acetil coenzima A, asi como
Los suplementos de cromo son beneficiosos para pacientes que

padecen el sindrome metabdlico favorece la esterificacion y excrecion de colesterol al aumentar la actividad de la lecitina

colesterol-aciltransferasa.
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