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OBJETIVO

Determinar la correcta administración por vía oral de la medicación de pacientes externos, con el fin de obtener una guía de consulta que facilite la 
resolución rápida de esta cuestión en los pacientes externos con medicamentos de administración oral.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se incluyeron todos los medicamentos de administración oral que se dispensan a pacientes externos en el Servicio de Farmacia hasta la fecha 
23/03/2015 del Hospital del Henares. Para conocer la correcta administración se revisaron las fichas técnicas de estos medicamentos.

Se revisaron 77 especialidades farmacéuticas correspondientes a 58 principios activos. 

CONCLUSIONES

El disponer de una guía rápida donde consultar la correcta administración de estos medicamentos podría facilitar la resolución de 
consultas sobre esta cuestión efectuada por pacientes.

RESULTADOS

PRINCIPIO ACTIVO ESPECIALIDAD MODO DE ADMINISTRACIÓN TOMAS OBSERVACIONES
Abacavir Ziagen 300 mg comprimidos

recubiertos con película
Con o sin alimentos. Los 
comprimidos deben tragarse sin 
partir. Aquellos pacientes con 
dificultades, pueden partirlos y 
añadirlos a una pequeña cantidad 
de comida semi-sólida o líquido y 
debe tomarse inmediatamente.

Puede administrarse en una toma
(2 comp.) o dos tomas/día

Efavirenz, emtricitabina y tenofovir
disoproxil (como fumarato).

Atripla 600 mg/200 mg/245 mg 
comprimidos recubiertos con 
película.

Sin alimentos.
Los alimentos pueden aumentar
la exposición a efavirenz, lo que
puede producir un aumento de la
frecuencia de las reacciones
adversas.

Una toma/día (1 comp.) al 
acostarse, para mejorar la 
tolerancia a efavirenz con 
respecto a las reacciones adversas 
en el sistema nervioso.

Isotretinoína. Dercutane 20 mg cápsulas 
blandas

Dercutane 40 mg cápsulas 
blandas

Las cápsulas se ingerirán con los 
alimentos enteras sin masticar ni 
chupar, una o dos veces al día.

Hay que ajustar individualmente 
la dosis. El intervalo posológico 
varía entre 0,5 y 1,0 mg/kg y día 
en la mayoría de los casos.

Excipientes: aceite de soja, 
sorbitol, rojo cochinilla A, amarillo 
anaranjado S.

Melatonina Circadin 2 mg comprimidos de 
liberación prolongada.

Después de haber ingerido algún 
alimento. 
No beba alcohol. 
Deben tragarse enteros para 
mantener las propiedades de 
liberación prolongada. 

Una toma (1 compr)/día, 1 ó 2 
horas antes de acostarse. 

Oxibato de sodio. Xyrem 500 mg/ml solución oral. Los alimentos reducen la 
biodisponibilidad del oxibato de 
sodio, por tanto deben tratar de 
comer varias horas antes de 
acostarse, momento en el que 
deben tomar la primera dosis y de 
nuevo entre 2,5 y 4 horas 
después. 

La dosis inicial es de 4,5 g/día 
repartida en dos dosis iguales. 

No debe beber alcohol ya que los 
efectos pueden verse 
incrementados. 
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INTRODUCCIÓN

Existe información proveniente de la industria farmacéutica que permite una correcta administración de medicamentos de una forma correcta, eficaz y 
segura. Esta información ha de ser utilizada de manera rutinaria por todo el personal sanitario para conseguir una correcta adherencia al tratamiento.


