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. OBJETIVOS

_ _ _ , Y . Revisar el conocimiento actual sobre el funcionamiento y regulacion de los ciclos
Los ritmos circadianos (RC) son ritmos biologicos que circadianos y sus implicaciones sobre la secrecion hormonal y el metabolismo.

transcurren con un periodo de aproximadamente 24 h. . Investigar los factores susceptibles de alterar los ciclos circadianos: restriccion de

Numerosas hormonas y procesos metabdlicos siguen sueno y alteracion de los ciclos de sueno-vigilia.
oscilaciones diarias gobernadas por los RC . Evaluar el impacto de estas perturbaciones sobre la salud.

La poblacion de las sociedades desarrolladas se ve sometida . METODOLOGIA

a factores que alteran los ciclos de vigilia-sueno, como el Revision bibliografica actualizada del material publicado sobre los ciclos circadianos:
trabajo por turnos y la constante exposicion a la luz artificial. 1. Busqueda de literatura cientifica en PubMed, Medline, UpToDate, Google Scholar, Web

Estas alteraciones impactan negativamente en el metabolismo of Knowledge, BUCM, etc.

g - tasi g ncadenand tologi como  la 2. Seleccion de articulos y organizacion segun tematica.
y 1a homeostasis, desencadenando  paloiogias 3. Analisis de los resultados obtenidos, organizacién y discusion de los mismos.
obesidad, la diabetes o el cancer. 4

. Extraccion de conclusiones conforme a los objetivos del trabajo.

4. RESULTADOS Y DISCUSION
Ritmos circadianos Impacto del nimero de horas de suefio en el metabolismo y hormonas

El re|oj b|o|()g|co que genera y mantiene los RC tiene una arquitectura Se ha planteado la hipétesis de que la restriccion del sueno puede contribuir al
compleja, compuesta por un reloj central + relojes periféricos: desarrollo de patologias como la diabetes y obesidad mediante un proceso multifactorial:
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Figura E: Esquema sobre las posibles vias por las que la pérdida de sueno conduce a
la diabetes y obesidad. Knutson et al (2008). ¢
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Figura A: Vias de regulacion de
los RC. Dibner et al (2010).2

c}{p s GENES 603.519 adultos <5h OR = 1,55 Obesidad Diabetes tipo 2: 13,8% (2012)

o Impacto de las alteraciones del RC: el trabajador por turnos

A nivel celular, el RC de tejidos £l traba t | 9 i s alla de los h 0s habituales d
oeriféricos se controla por la trabajo por turnos es aquel que se desarrolla mas alla de los horarios habituales de

actividad de los GENES trabajo y/o sigue un horario irregular. Puede referirse a trabajar durante la noche, o a rotar
RELOJ. entre diferentes turnos (dia, tarde y noche ) a lo largo del mes.

Figura B : Mecanismo autorregulatorio de
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| Los niveles de varias hormonas fluctuan
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Figura C : Variaciones de concentracion plasmatica de
hormonas sujetas a control circadiano en 24h. La franja Hipoglucemia en ayuno
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