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Resumen

Antecedentes y objetivos: En estudios precedentes se ha demostrado
que los filtros amarillos producen una mejora psicolégica de la percepcién
visual en condiciones de luminancia fotépica. Sin embargo, en condiciones
mesépicas las investigaciones son muy escasas. El objetivo de nuestro estu-
dio fue evaluar la sensibilidad al contraste a través de un filtro amarillo sin
reflejos residuales, en condiciones de iluminacién mesépicas.

Material y método: La sensibilidad al contraste fue medida con el test
clinico Vistech VCTS 6500, que examina cinco frecuencias espaciales (1.5,
3, 6, 12 y 18 ciclos/grado), en un grupo de 38 sujetos adultos (A.V. 1) con y
sin el filtro amarillo (x-482), con tratamiento antirreflejante, en condicio-
nes de iluminacién ambiental mesdpicas (1 cd/m?).

Resultados: La sensibilidad al contraste mesépica mejoro significativamen-
te a través del filtro amarillo para las frecuencias espaciales de 1.5 ciclos/grado
(p= 0.002) y 6 ciclos/grado (p= 0.02). Para el resto de frecuencias espaciales, el
aumento de sensibilidad al contraste no fue significativo con el filtro amarillo.

Conclusién: El uso del filtro amarillo con tratamiento antirreflejante
mejora la sensibilidad al contraste en frecuencias bajas y medias, y por lo
tanto la percepcion de objetos relativamente grandes escasamente ilumi-
nados. no alterando la percepcion de los detalles mds pequenos.



