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RESUMEN

El debate entre deportes alternativos y tradicionales esta cada vez mas presente en las
clases de Educacion Fisica. Cada vez es mas comun escoger la opcion de los deportes
alternativos frente a los tradicionales por los beneficios en cuanto a valores, participacion
y motivacion que estos llevan intrinsecos. El objetivo de este Trabajo de Fin de Master
es conocer la motivacion autodeterminada, satisfaccion y aburrimiento que generan en
el alumnado el rubeisbol, un deporte alternativo no institucionalizado creado para las
clases de EF y el rugby tag, un deporte institucionalizado y competitivo, para su posterior
comparacion. Se llevé a cabo mediante una metodologia cuantitativa con un disefio
preexperimental. Para ello se llevaron a cabo dos Unidades Didéacticas en el instituto
publico I.E.S Juan de Herrera, una de cada deporte. Los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas y la Escala de
diversion/aburrimiento en la Educacién Fisica, con una escala Likert de 1 a 5. Para el
andalisis estadistico se utilizé la herramienta SPSS realizando un analisis descriptivo de
las medias y utilizaron pruebas no paramétricas para la comparacion entre los deportes.
Los resultados muestran que el deporte alternativo rubeisbol obtuvo mayores
puntuaciones en cuanto a las necesidades psicolégicas béasicas y la
diversién/satisfaccion, y obtuvo menores puntuaciones en cuanto al aburrimiento

percibido.

PALABRAS CLAVE: rugby tag, rubeisbol, motivacién autodeterminada, deportes

alternativos, innovacién educativa

ABSTRACT

The debate between alternative and traditional sports is increasingly present in Physical
Education classes. It is more and more common to choose the option of alternative
sports over traditional sports because of the benefits in terms of values, participation and
motivation that they carry intrinsic. The objective of this Master's Thesis is to know the
self-determined motivation, satisfaction and boredom generated in students by rubleball,
a non-institutionalized alternative sport created for PE classes, and rugby tag, an
institutionalized and competitive sport, for subsequent comparison. It was carried out
using a quantitative methodology with a pre-experimental design. For this purpose, two
Didactic Units were carried out in the public high school I.E.S Juan de Herrera, one for
each sport. The instruments used were the Scale of Measurement of Basic Psychological
Needs and the Scale of Fun/Boredom in Physical Education, with a Likert scale from 1

to 5. For the statistical analysis, the SPSS tool was used, performing a descriptive
3



analysis of the means and non-parametric tests were used for the comparison between
sports. The results show that the alternative sport rubeisbol obtained higher scores in
terms of basic psychological needs and fun/satisfaction, and obtained lower scores in
terms of perceived boredom.

KEY WORDS: tag rughy, rubeisbol, self-determined motivation, alternative sport,
educational innovation

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

La problematica principal que se investigara en este Trabajo de Fin de Master (TFM)
esta basada en la comparacién y analisis del rugby tag, un deporte tradicional, una
especialidad dentro del rugby XV y en muchos casos utilizado para promocionar el
mismo gracias a sus caracteristicas, frente a un deporte alternativo llamado rubeisbol,
un deporte creado por un profesor de Educacion Fisica (EF) con la intencién de darle
una orientacibn mas cercana al contexto escolar (Farifia Barreiro, 2018). Los dos
deportes anteriores disponen de habilidades y destrezas similares, naciendo ambos del
rugby XV. Se pretende valorar e indagar sobre las diferencias en la motivacion generada
por parte de los deportes tradicionales y de los deportes alternativos en la asignatura de
EF.

Actualmente los deportes alternativos como el colpbol estan cogiendo cada vez mas
fuerza y protagonismo dentro del contexto educativo para incrementar la motivacién y la
participacién en las clases (Hernandez et al, 2019), convirtiéndose en una nueva opcion
para realizar deporte dentro y fuera de las aulas y distinguiéndose de los deportes
convencionales. A su vez, estos deportes alternativos suponen una innovaciéon para las
clases de EF, donde el objetivo primordial es que todos los alumnos y alumnas realicen
actividad fisica, aunque falta mucha investigacion al respecto. Menescardi y Villarrasa-
Sapifa (2022) afirman que los valores de motivaciéon intrinseca de los deportes

alternativos son mayores gue aquellos percibidos en los deportes tradicionales.

En Espafia, el rugby es un deporte poco popular que se encuentra en el top 22 de
licencias federativas segun el Consejo Superior de Deporte (2022) con un total de
38.461 fichas en Espafia. Esto indica que es un deporte poco practicado que podria
suponer una novedad para la gran mayoria de nuestro alumnado y que la gran mayoria
de los mismos no poseeran nociones basicas. El rugby XV, al ser un deporte de
contacto, requiere de un largo periodo de aprendizaje para poder realizarlo de manera

segura, por ello como paso previo a esta ensefianza del placaje, se puede aplicar una
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especialidad llamada rugby tag o rugby cinta mas adecuada para el entorno educativo
y para aquellas personas que no tienen conocimientos previos de rugby, que en Espafia
suele ser la gran mayoria (Consejo Superior de Deporte, 2022).

Pese a que el rugby tag en algunos casos es utilizado como paso previo para el rugby
XV, este dispone de una federacién internacional propia llamada la International Tag
Federation (1990), dentro de la misma podemos comprobar la reglamentacion y las
competiciones que se realizan a lo largo del afio. En Espafia, la Federacién Espafiola
de Rugby (2023) posee dentro de sus estatutos el tag rugby o rugby cinta como una de
las especialidades practicadas y reguladas por la misma. Aunque se contempla como el
paso previo al rugby con contacto en Espafia, el rugby tag tiene sus competiciones
individuales gestionadas por la International Tag Federation, para aquellas personas

gue compiten en esta disciplina.

Por otra parte, el deporte alternativo con el que compararemos la motivacion generada
en el alumnado sera el rubesibol un deporte alternativo disefiado por un profesor de

Galicia que mezcla aspectos del rugby y del beisbol (Farifia Barreiro, 2018).

En el ILE.S Juan de Herrera, instituto pablico donde se han realizado las practicas
docentes y ubicado en San Lorenzo de EIl Escorial, disponian de todo el material
necesario para implementar el rugby tag y el rubeisbol. Tenian a su disposicién varios
balones de rugby, asi como, cinturones y cintas de rugby tag, sin embargo, este era un
material que hacia afios que no se le daba uso. Al mismo tiempo, la gran mayoria de
deportes que se desarrollaban en las clases de EF eran deportes tradicionales y
Unicamente se utilizé el colpbol como deporte alternativo por parte uno de los docentes.
De aqui surge laidea de comparar cual de estas dos modalidades deportivas conseguia
generar una mayor motivacion al alumnado para asi aumentar la participacion y la

actividad fisica en las clases.

Para dar respuesta a estas cuestiones que forman parte de la vida diaria como docente,
nos proponemos llevar a cabo esta comparacion que nos permita recabar informacion y
evidencias, ya que, segun la revision sistematica de Caldevilla (2020) los estudios sobre
deportes alternativos aln son escasos y en muchos casos inconcluyentes. Conocer
aquellos deportes que son mas motivantes para el alumnado, puede ser el primer paso
para promover la actividad fisica y los habitos saludables, consiguiendo asi detener el
aumento del sedentarismo en los jovenes que cada vez va en aumento, generando
problemas fisicos como obesidad y problemas de salud mental como la ansiedad y la

depresion (Garcia Matamoros, 2019). El propdésito principal de este TFM es ahondar en
5



el conocimiento sobre el potencial de los deportes alternativos dentro de la educacion y
las diferencias que existen con los deportes tradicionales, debido a la escasez
encontrada en esta tematica (Robles y Robles, 2021).

2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Aproximacion conceptual al deporte

El deporte y su concepto ha ido evolucionando a lo largo de la historia junto con las
culturas y sociedades. Algunos autores como Ruiz-Duran (2015) datan del inicio del
deporte en la Grecia Clasica, cuando los juegos o actividades no eran necesarios para
la supervivencia, en ese momento el ejercicio fisico adquiere otra meta o finalidad, ser
el mejor introduciendo asi la competicion. Este ejercicio fisico fue evolucionando,
pasando por el imperio romano y la edad media, llegando a la era moderna donde desde

el harpastum romano se crearian el futbol y el rugby.

Después de una historia acompafiada del deporte y la actividad fisica, llegamos a un
punto de inflexién donde nacen nuevas corrientes con diferentes ideas y clasificaciones
de lo que se considera deporte. Rodriguez (1995) hace una distincién del deporte en
dos ramas principales, siguiendo la teoria de Cagigal: la primera, el deporte espectaculo
0 de competicion basado en el rendimiento ligados a intereses tanto econémicos como
politicos, y, en segundo lugar, encontramos el deporte practica, una rama destinada a
la diversion, recreacion y pasatiempo de la sociedad sin fines de rendimiento ni

econdmicos por parte de los practicantes y ligada a la educacién.

Carballo y Hernandez (1999) afirman que la palabra deporte va asociada con diversion
y pasatiempo, utilizada cominmente como sinénimo de juego. Describen el deporte
como un término cultural e interpretable. Ven el deporte como el modo oficial y legitimo
de ejercitarse, estando arraigado en la sociedad, mediante instituciones, y con un
caracter capitalista. Por ultimo, hace una reflexién sobre la representacién del deporte
como distintivo de clases, encontrando deportes como el boxeo ligadas a clases sociales
mas bajas y deportes como el golf que debido a sus costes se ve mas cercano a clases

sociales con mas poder adquisitivo.

Garcia Blanco (1994) presenta tres tipos distintos de enfoque segln la manera de
entender o practicar el deporte. El primero, deporte pedagdgico, es aquel deporte
utilizado en la edad escolar como herramienta en la EF, es un deporte que posee un

valor educativo. El segundo, el deporte para todos, categorizando aquellas actividades
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fisico-deportivas que fomentan valores higiénicos, de salud, sociales u ocupacionales.
Y, el tercero, deporte de competicion, un deporte dividido en divisiones y centrado en el

rendimiento con la meta en la alta competicion.

Nos explica que pese a la similitud en cuanto al deporte la diferencia entre estos es muy
notable, el deporte de competicion en su maximo rendimiento tiene muy pocas
similitudes con el deporte educativo, ya que, la formacién de la persona pasa a un
segundo plano y lleva al practicante al extremo de sus capacidades fisicas y

psicoldgicas para conseguir un resultado (Garcia Blanco, 1994).

Con todo esto podemos definir el deporte como aquella actividad fisica realizada de
manera individual o colectiva, que contribuyen a la expresion o mejora de la condicién
fisica y el bienestar mental, promoviendo relaciones sociales y/o buscando resultados

competitivos (Consejo de Europa, 1992).

2.2. Lainiciacion deportiva como contenido en la EF

Existen varias definiciones o formas de interpretar la iniciacion deportiva, no obstante,
dentro de la EF se pueden identificar ciertas caracteristicas. Uribe (2010) nos define la
iniciacion deportiva como el desarrollo de programas para nifios y nifias en edad escolar,
fundamentados en la teoria y metodologia de la EF. Se organizan en etapas con planes
estructurados siguiendo la edad, el nivel madurativo, el crecimiento y desarrollo fisico e

intelectual de los nifios y nifias, asé como, su entorno geografico y social.

Si lo analizamos desde un enfoque motriz Uribe (2010) hace ciertas modificaciones en
la definicion. Lo define como los procesos por los que se forma al alumnado de manera
perceptivo-motriz, fisicomotriz y sociomotriz teniendo en cuenta las peculiaridades de
cada deporte. Uribe (2010) menciona distintas maneras de enfocar la iniciacion
deportiva dependiendo de la poblacién, los objetivos y los intereses que se tengan. Nos
proporciona estos tres enfoques basandose en lo anterior: educativo, recreativo y
rendimiento. La iniciacion deportiva debe tener en consideracion la estructura global del
deporte que se quiere ensefiar, esto significa que debe haber una gran diferencia entre
un deporte individual como la natacion, un deporte colectivo como el fatbol y un deporte

colectivo de cancha dividida como el voleibol.

La iniciacion deportiva debe servir para ofrecer al alumnado una serie de acciones
motrices que fomenten su desarrollo. Es importante ensefiar a los estudiantes una gran
variedad de actividades deportivas que incluyan tanto juegos tradicionales, como

deportes comunes del entorno, como aquellos por los que tenga preferencia el alumno.
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Ligando todo esto con los valores propios del deporte como la cooperacion, la salud, el
esfuerzo, etc (Uribe, 2010).

Por otro lado, Prieto (2011) indica que la iniciacion deportiva en el ambito educativo debe
estar mas alineada a un aprendizaje genérico que a un aprendizaje enfocado en el
deporte de competicion, considera que los valores no deben ser los mismos que en el

deporte de competicion, sino que deben ser mas ludicos.
Prieto (2011) diferencia tres modelos por los que ensefiar esta iniciacion deportiva:

- El modelo tradicional: se basa en la separa la practica deportiva en gestos
técnicos para después pasar a la tactica. El alumno va asimilando los conceptos

y poniéndolos en practica segun el profesor va indicando.

- El modelo alternativo: se diferencia en la focalizacién en lo lidico, la atencién
al progreso y el esfuerzo. Fomenta la iniciativa del alumnado, la imaginacién y la

reflexion de lo aprendido.

- El modelo de Thorpe y Bunker: se caracteriza por pretender que el alumno
comprenda las acciones que va a tener que emplear y sea el alumnado el que
intente buscar la solucién, se busca desarrollar la toma de decision antes que los

gestos técnicos.

Castejon (2015) profundiza en el modelo de Ensefianza Comprensiva con varias
propuestas para la iniciacién deportiva en los centros educativos. La primera propuesta
son los juegos modificados que tienen similitudes con el deporte que se pretende
ensenfar, tiene tres fases basadas en la globalidad del deporte: primero la practica del
deporte reduciendo la técnica necesaria, segundo, situaciones de juego con la técnica
especifica 0 no y, tercero, el deporte con sus aspectos especificos. La segunda, es el
modelo integrado técnico-tactico donde se realizan actividades con incidencia en la

técnica o tactica y cuando se han aprendido pasan a un contexto global.

2.3. Los deportes tradicionales y alternativos

Sangiao (2021) hace una definicion general de deporte, describiéndolo como una
practica social con competicién, con reglamentacion e institucionalizada, con origen en
la modernidad, junto a la consolidacion de estados y la globalizacién. Carballo y
Hernandez (1999) le otorgan ciertas caracteristicas, el deporte convencional se basa en

la especializacion, la consecucién de rendimiento, eficiencia y éxito, poseen una



organizacion burocrética y lo consideran un medio de control social alineado con el

capitalismo y sus valores.

Para poder describir las diferentes caracteristicas del rubeisbol y del rugby tag, debemos
aclarar qué es un deporte alternativo y qué lo diferencia de los deportes tradicionales.
Aunque no hay una definicién exacta de lo que es un deporte alternativo encontramos
algunas caracteristicas que pueden adquirir. Barbero (2000) define el deporte alternativo
como aquel deporte distinto al tradicional, ya sea por utilizar un material diferente no
destinado a dicho deporte o, aunque ese si fuera su fin, se le da un uso diferente o
alternativo. Por su parte, Requena (2008) afirma que los deportes alternativos surgen
como respuesta a los deportes altamente institucionalizados, que buscan el rendimiento

competitivo.

Sangiao (2021), Define los deportes alternativos atribuyéndoles ciertas caracteristicas
gue deben poseer, sin ser necesario cumplir todas ellas al mismo tiempo. En primer
lugar, en estos deportes debe fomentarse el autoarbitraje por parte de los jugadores, la
ausencia de arbitros hace que los propios participantes arbitren de manera justa y con
fair play. En segundo lugar, los equipos deben ser obligatoriamente mixtos, en muchos
deportes alternativos se delimita el nUumero minimo de jugadoras en el campo obligatorio
para participar. En tercer lugar, este tipo de deportes tienen una muy baja
institucionalizacion o nula, donde los propios jugadores moldean las reglas y en muchos
casos construyen su propio material, produciendo un desapego de los deportes
tradicionales. Y, por ultimo, poseen un componente ideoldgico de resistencia al deporte
convencional, rechazando la mercantilizaciéon destacandose lo ludico, la inclusion y

descartando la categorizacion por sexo y edad.

Sangiao (2021) hace una reflexion muy interesante sobre los deportes alternativos y los
tradicionales o convencionales. Explica la posibilidad de una transicién de los deportes
alternativos hacia los convencionales, algunos de los deportes alternativos con el paso
del tiempo acaban convirtiéndose en convencionales al ir poco a poco cumpliendo con
las caracteristicas de un deporte tradicional y perdiendo aquello que lo hacia alternativo.
Esto es probablemente lo que ocurrié con el rugby tag a partir de 1990 cuando se cred
la federacion y se fueron estipulando normas y gestionando las competiciones donde
pierde su valor lidico, de resistencia a lo convencional y absorbe el caracter competitivo,
de institucionalizacién y reglamentario tipico de los tradicionales. Es una delgada linea
gue complica la diferenciacion de estos dos tipos de deportes, ya que, la transformacion

de uno a otro puede darse dependiendo del desarrollo del deporte.
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La mayoria de los autores coinciden en que no existe una categorizacion clara para los
deportes alternativos, pero basandonos en el estudio de Sangiao (2021) podemos
esclarecer las diferencias y en este caso diferenciar entre los dos deportes que vamos
a estudiar, el rugby tag y el rubeisbol analizados mas adelante.

2.4. Descripcion y reglamentacion del rugby tag

La historia del rugby tag se remonta hasta 1971 con la creacion de la Gibraltar Rugby
Football Union, segun el escritor deportivo Godwin (1983), el rugby tag se llevaba
practicando en Gibraltar desde que terminé la Segunda Guerra Mundial por parte de los
soldados destinados en esta zona. La practica se inicia debido a la falta de espacios
verdes donde practicar el rugby XV y poder realizar placajes. Se jugaba con un cinturén
alrededor de la cintura que hacia la funcion de las cintas actuales, si era retirado el

defensor gritaba tag y simulaba el placaje.

Tras esto el rugby tag se extiende por distintas partes del mundo, en 1992 llega a
Australia con el nombre de Oztag contando actualmente con mas de 150.000
competidores con seis divisiones distintas (Australian Oztag, 2023). En Irlanda se crea
la Irish Tag Rugby Association, que en 2007 ya contaba con mas de 28,000 practicantes
por todo el pais (Irish Tag Rugby Association, 2000) y en Nueva Zelanda se le llama
kiwitag gestionado por la New Zealand Tag Football con varias competiciones a lo largo
del pais (New Zealand Tag football, 2000). Se ha ido expandiendo por todo el mundo en
distintos paises a parte de los anteriores, como Tonga, Samoa, Estados Unidos y Gran

Bretafia, como paises mas relevantes en este deporte.

El rugby tag es una modalidad del rugby que elimina el contacto fisico con el adversario,
es un deporte de equipo de colaboracion-oposicion e invasién de cancha compartida.
Para esto, introduce un cinturén con dos velcros en los laterales a los que se adhieren

dos cintas de colores visibles (Agramonte, 2011).

Se juega con un maximo de 7 jugadores en el campo y 8 jugadores suplentes, aunque,
su pueden hacer sustituciones ilimitadas. El campo de juego es de 70 metros de largo y
50 metros de ancho. Al no existir placajes en el rugby tag se utilizan las cintas, una vez
un defensor quita la cinta del portador del balén, se considera que se ha realizado el
placaje. El jugador al que le han quitado la cinta debera volver al punto donde se la
guitaron, colocar el balén en el suelo y pasarlo con el pie hacia atras para reiniciar el
juego, se disponen de 6 oportunidades o cintas quitadas para marcar un ensayo y en el

caso de no conseguirlo el equipo defensor recuperara el balén. Durante dichos partidos
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se dispone de un arbitro que controla el juego y el cumplimiento de las normas

(International Tag federation, 2022).

El objetivo del equipo atacante es marcar ensayo en la zona delimitada para ello
apoyando el bal6n en el suelo y Unicamente pasando el balén hacia atras. El objetivo
del equipo defensor es impedir que el contrario haga ensayo y quitar 6 cintas en jugadas
distintas para recuperar el bal6n y asi atacar para conseguir ensayos (International Tag
federation, 2022).

En el rugby tag se prohibe cualquier tipo de contacto por lo tanto se prohiben ciertas
acciones que incitan a ello. El defensor no podra cruzarse intencionalmente en el camino
del atacante con balén para provocar un contacto, el defensor no podra agarrar al
atacante para frenarlo y luego quitarle una de las cintas y el defensor no podra
intencionalmente impedir el paso del atacante sin la intencion de quitar una cinta

(International Tag Federation, 2022).

El rugby tag ha sido utilizado dentro del contexto educativo por diferentes docentes a lo
largo de los ultimos afios. Un estudio realizado por Algar et al (2013) realizado al
alumnado de 5° y 6° de primaria, queria comprobar si el rugby tag servia como deporte
de transmision de valores. Se les pasé una encuesta antes y después de realizar una
Unidad Didéactica (UD) de 6 sesiones y se sacaron varias conclusiones. La primera, que
el programa de intervencion habia sido positivo en cuanto al aprendizaje de los aspectos
técnico-tacticos, la segunda, que se habia modificado la percepcién de agresividad del
rugby en el alumnado y la tercera que el rugby tag facilita y fomenta valores como el

compafierismo, la tolerancia, la cooperacion y la convivencia.

Un articulo de Mercado et al. (2023) habla sobre la influencia del rugby en Republica
Dominicana y nos explica los beneficios que tiene el rugby tag en el entorno escolar. El
primer beneficio del que nos habla es en la introduccion del rugby tag como un deporte
divertido y emocionante que fomenta el trabajo en equipo. Es un deporte que se puede
practicar tanto a nivel amateur como de rendimiento y en el entorno escolar nos puede

servir para el desarrollo fisico, social, emocional y de valores de los practicantes.

El rugby tag es un deporte amplio que pese a ser un buen método de iniciacion para
después jugar al rugby XV con placaje, se considera una disciplina diferenciada popular

y competitiva que mueve a un gran nimero de fans y personas de todo el mundo.
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2.5. Descripcion y reglamentacion del rubeisbol

El rubeisbol es un deporte alternativo creado por un profesor de EF de Galicia llamado
Luis Miguel Farifia Barreiro e inscrito en el registro general de la propiedad intelectual.
Es un deporte que desarroll6 entre el 2012 y el 2018 donde mezcla conceptos y
habilidades del beisbol con los balones utilizados en rugby.

Es un deporte alternativo jugado por dos equipos mixtos de entre 6 y 16 jugadores,
donde al igual que en el beisbol, los equipos se alternan entre defender y atacar, este
cambio se produce cuando el equipo atacante completa una entrada donde todos los
comparieros han realizado su lanzamiento. El objetivo de este deporte es conseguir el
mayor numero de puntos posibles. El equipo atacante debera lanzar el balon con la
mano para después salir corriendo y completar todas las bases para ganar 1 punto,

pudiendo pararse dentro de las bases para no ser eliminado (Farifia Barreiro, 2018).

El espacio necesario para la practica del rubeisbol, es de un campo de fatbol sala o de
balonmano, aunque es adaptable a cualquier espacio similar. El campo tiene dos zonas
diferenciadas, una zona de recepcién que ocupa todo el campo excepto un area de
futbol, esta area de fatbol es la zona de lanzamiento donde se colocara el equipo

atacante. El material necesario para esta actividad es (Farifia Barreiro, 2018):
- 16 conos, que sirven para marcar las bases
- 1 tiza o similares que ayuda a pintar las lineas de las bases
- 1 Bal6n de rugby
- Petos, para diferenciar los equipos

Farifia Barreiro (2018) nos explica que adaptd el nimero de bases necesarias para este
juego con un total de 6 bases, cada una de estas bases esta formada por dos conos y
dos lineas que indican la zona segura para los corredores, donde puede haber mas de
un corredor, diferencia con el beisbol y norma que fomenta la inclusion. El equipo
defensor tiene como objetivo eliminar a los corredores y para ello debe llevar el balén
lanzado por el atacante a una base posterior de donde se encuentra el corredor, si fuera
una base anterior el corredor no seria eliminado y podria seguir corriendo. Para poder
llevar el balén a las bases los defensores tienen la restriccion de dar solo dos pasos

fomentando asi la participacién de los compafieros.
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A su vez, Farifia Barreiro (2018) aplica cambios en la manera de puntuacion. Los
atacantes punttan siempre que un corredor llegue a la meta, 1 punto y si un corredor
realiza un homeround se suman 5 puntos. Pero, a diferencia del beisbol los defensores
también pueden hacer puntos, si un balén es recepcionado por la defensa sin que toque
el suelo previamente se le sumard un punto a la defensa y, por cada jugador que

consigan eliminar, se sumara otro punto.

El rubeisbol es un deporte alternativo que gracias a la modificacion de las reglas del
beisbol y la introduccion del bal6n de rugby, crea un deporte ludico y divertido que
consigue igualar las habilidades de los participantes fomentando asi la inclusion y la

igualdad.

2.6. Analisis comparativo de los elementos del rugby tag y el

rubeisbol

El rugby tag posee una estructura institucionalizada tanto a nivel global como regional,
con federaciones que organizan las competiciones, forman a los arbitros, crean una
reglamentacion fija y distribuyen las categorias de las competiciones. Es cierto que
existe una modalidad dentro del rugby tag que es de equipos mixtos, pero es una de las
opciones que ofrece, no es obligatorio crear equipos mixtos para competir y las
categorias se separan por sexo y edad. Ademas, el material que se utiliza para el rugby
tag, es un material especifico creado para este deporte, por lo que podriamos considerar
el rugby tag como deporte tradicional, pese a su poca popularidad en Espafia, en el

resto del mundo tiene un gran impacto.

El rubeisbol por otra parte, es un deporte creado especificamente para el entorno
educativo, esto implica que los equipos deben ser mixtos, no existe ningun tipo de
institucion que lo gestione y las reglas son moldeables para cada contexto especifico.
Los alumnos y alumnas una vez han aprendido las reglas pueden arbitrarse de manera
autosuficiente, aunque Farifia Barreiro (2018) cred un acta para apuntar los puntos de
cada equipo. Incluyendo lo anterior, habla Farifia Barreiro (2018) afirma que una de las
ventajas del rubeisbol es la participacion integradora y la posibilidad de que los alumnos
y alumnas con diversas capacidades puedan jugar juntos. Por todo esto y debido a que

la finalidad del rubeisbol es lidica podemos categorizarlo como un deporte alternativo.
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Tabla 1

Comparativa reglamentaria rugby tag y rubeisbol

Elementos Rugby tag Rubeisbol

del deporte

Campo 70m de largo, mas 5m de zona de Medidas de un campo de
ensayo y 50 metros de ancho balonmano o similares

Duracion Dos tiempos de 20 minutos 2-3 entradas dependiendo del

tiempo disponible

Tipo de Categorias: junior, masculino, Mixto

equipo femenino, veteranos y mixto

Jugadores 7 jugadores en campoy 8 suplentes Entre 6 y 16 jugadores por equipo

como maximo

dependiendo del grupo

Puntuacion

1 punto por ensayo

Ataque: 1 punto por carrera, 5
puntos por home round

Defensa: 1 punto por jugador
balon

eliminado, 1 punto por

aéreo recepcionado

Material Cinturones y cintas, balon talla 4, Balén de rugby, tiza, conos y
equipacion con camiseta por dentro  petos
de los pantalones para no
obstaculizar
Instituciébn  Tag International Federation, Irish Ninguna
Tag Rugby Association, New
Zealand Tag Football, Australian
Oztag
Logica Dispones de 6 oportunidades para EIl objetivo es conseguir todos los
interna del marcar ensayo, sino se produce un puntos posibles. Capacidad de
juego cambio de posesién. Unicamente conseguir puntos tanto en ataque

se puede pasar hacia atras, el
arbitro sanciona y dirige el juego. El
equipo con mas puntos gana el
partido, en caso de empate hay
de de

invasion, colaboracion oposicion en

ensayo oro. Deporte

cancha compartida.

como en defensa. Posibilidad de
autoarbitraje. El cambio en ataque
y defensa es cuando todos los
atacantes han realizado su
lanzamiento. Iguala el nivel de los
participantes. Colaboracion

oposicion en cancha compartida
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2.7. Lateoria de la autodeterminacion

La motivacién es un componente humano que se centra en el concepto del cambio de
conducta de las personas, ya sea debido a factores externos o debido a factores internos
(Flannery, 2017). La motivacion se define por Bueno (2002) como “el proceso de
surgimiento, mantenimiento y regulacién de actos que producen cambios en el ambiente

y que concuerdan con ciertas limitaciones internas” (p.12).

Una revisibn sistematica de Teixeira et al. (2012) sobre la teoria de la
autodeterminacion, afirma que esta se basa en tres tipos de motivacioén, la motivacién
intrinseca y la motivacion extrinseca, y una tercera clasificacion llamada amotivacion.
La motivacion intrinseca, hace referencia a la realizacion de una actividad por el simple
hecho de la satisfaccion y placer que lleva implicita. Este tipo de motivacion hace que
las personas disfruten, sientan emocion y realizacién personal. Por otra parte, la
motivacion extrinseca, es una motivacion que se da cuando realizamos una tarea o
actividad para obtener un beneficio de la misma o para conseguir un fin. Por ejemplo,
este tipo de motivacion se da cuando la persona quiere conseguir algun tipo de

reconocimiento social.

La motivacidon extrinseca normalmente es utilizada para cambiar el comportamiento en
un corto periodo de tiempo, este tipo de motivacion esta asociada a los premios y
castigos (Teixeira et al., 2012). Dentro de la motivacion extrinseca encontramos otros
cuatro apartados aplicados a la EF: la regulacién integrada, la regulacién identificada, la

regulacién introyectada y la regulacion externa (Gonzalez-Cutre et al, 2011).

1. La regulacién integrada hace referencia a cuando hay una gran implicacién en
la tarea porque forma parte de su vida diaria. Realiza esta actividad fisica fuera

del entorno escolar y esta habituado a ello.

2. La regulacion identificada se asocia al conocimiento de los beneficios de la

actividad fisica y laimportancia de la EF, llevando asi a la participacién del sujeto.

3. La regulacion introyectada se produce cuando la participacion en la actividad
se debe a un sentimiento negativo de culpabilidad en el practicante si este no

llegase a realizarla.

4. La regulacion externa cuando la participacién en la tarea es debido a una

obligacion por parte de una autoridad y la no realizacion llevaria a un castigo.
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Ambos tipos de motivacion pueden ser Utiles dependiendo del contexto, por ejemplo, en
el ambito de la EF, deberiamos conseguir que el alumnado tuviera esa motivacion
intrinseca y realizase ejercicio fisico por la satisfaccion que este le produce. Sin
embargo, en caso de que no le gusta la actividad fisica es importante que conozca los
beneficios fisicos y saludables que proporciona, para que mediante la motivacion
extrinseca realice actividad fisica igualmente (Ryan et al., 2009).

La amotivacion, es un concepto que se aplica a aquellas personas que en el caso
especifico de la actividad fisica no se sienten suficientemente interesadas y no le dan
importancia a los beneficios que puede otorgarles. Esto implica que estas personas no
tienen intencién de ser mas activas o no sienten la relevancia que podria tener frente a
otras tareas o actividades, siendo normalmente personas pasivas en las clases de EF
(Teixeira et al., 2012).

Otro concepto interesante que se contempla en esta teoria es el de necesidades
psicologicas basicas (NPB). La teoria de la autodeterminacion, sostiene que para que
una actividad sea motivadora debe cumplir tres NPB, que son: la autonomia, la

competencia y la relacion social (Abos et al., 2015).

La autonomia hace referencia a la capacidad de tomar decisiones dentro de la propia
tarea a realizar, y la regulacion de la misma. Por otro lado, de manera externa, cuando
realizamos una actividad en donde nos basamos en premios y castigos el nivel de
autonomia del sujeto puede verse influenciado negativamente, sin embargo, si se apoya
y se tiene en cuenta las decisiones propias de las personas, se facilita la capacidad de

autonomia y complementamos la necesidad psicoldgica basica (Ryan et al., 2009).

La competencia se asocia no solo con las habilidades e historial de la persona con la
propia actividad a realizar, que también se tiene en cuenta, sino también de los factores
externos que involucran dicha actividad y proporcionan estimulos, como, por ejemplo,
los entrenadores y los padres. En caso de ser un feedback positivo, el sentimiento de
competencia es reforzado y mayor que en los casos donde el feedback es negativo,

llevando a un posible desligamiento o separacién con la tarea (Ryan et al., 2009).

Y, por ultimo, la relacion social tiene en cuenta el sentimiento de pertenencia y conexién
con los demas que se generar por la propia actividad. A su vez, esto tiene que ver con
la sensacion de sentirse incluido en la actividad y sentir que eres importante para las

personas que al igual que tu participan en la misma. En este tipo de ambiente los
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practicantes interiorizan de manera mas activa los valores y las habilidades de la tarea
(Ryan et al., 2009).

Como hemos visto previamente las NPB, se relacionan positivamente con la motivacion
intrinseca y a su vez, encontramos que la satisfaccion se relaciona positivamente con la
motivacion mientras que el aburrimiento esta relacionado con la amotivacion o

desmotivacion (Furtak y Kunter, 2012).

Segun Standage et al. (2005) tras un estudio realizado a 950 estudiantes ingleses de
secundaria, corroboraron mediante el uso de test relacionados con la motivacion y las
tres distintas NPB que se explican en la teoria de la autodeterminacion, la validez de
dicha teoria dentro del contexto educativo, mas especificamente en la clase de EF. Se
daba el caso de que, cuando una de las tres NPB no estaban siendo atendidas por parte
del profesorado o de la tarea, se observaba como la motivacion de dichos estudiantes
era menor, llegando a la amotivacién, mientras que en aquellos en los que si se atendian

las NPB los niveles de motivacion eran mayores.

Standage et al. (2005), sacaron como conclusiones que la motivacion intrinseca estaba
asociada positivamente con la concentracién, la intencionalidad de realizar tareas
desafiantes, el afecto positivo, la creatividad, la realizacién de actividad fisica a lo largo
del tiempo y se separa de sentimientos negativos como la infidelidad. Los resultados
sugerian que los profesores de debian utilizar en sus clases este método de motivacion

cumpliendo las tres NPB.

Sin embargo, esta teoria ha ido evolucionando con el tiempo y se ha discutido la
necesidad de incluir una cuarta necesidad psicoldgica basica muy relacionada con los
deportes alternativos y la experiencia que suponen en el alumnado. Gonzalez-Cutre et
al (2019) decidieron comprobar la posibilidad de afadir la novedad como cuarta NPB.
Realizaron un estudio donde se demostré que la novedad, pese a tener menos
puntuacion en la importancia percibida por los sujetos, tenia la mayor puntuacién en
relacion al nivel de satisfaccion. Los resultados informaron sobre una relacién positiva
entre el bienestar de las personas y la hovedad, como, por ejemplo, conseguir un nuevo

trabajo, viajar, terminar los estudios y muchos mas.

2.8. Antecedentes de motivacion del rugby tag y los deportes
alternativos

Encontramos algunos estudios sobre antecedentes de motivacion en rugby tag. Vidoni

y Ward (2009) realizaron un estudio a alumnos y alumnas de una escuela de Estados
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Unidos de entre 12 y 13 afios. Se les impartié un total de 18 sesiones con el objetivo de
ver como afectaba un enfoque de fair play utilizando como herramienta el rugby tag. La
intervencion se basaba en 3 puntos, el primero era utilizar un cuadro con items de fair
play que se deben completar el terminar la sesién, el segundo, el feedback inmediato
del profesor relacionada con este comportamiento y el tercero, la identificacion del
alumnado de este comportamiento al terminar la sesion. Se observé que utilizando el
rugby tag como herramienta se incrementé de manera consistente la participacion de
los estudiantes en la actividad, se mejoraron levemente los comportamientos positivos
y se redujeron en gran medida los comportamientos negativos. Analizando los
resultados podemos observar que gracias a la intervencion se estaban atendiendo NPB
gue previamente no, como la de relaciones sociales. Y, como ya hemos visto
previamente va de la mano con la motivacion de los estudiantes pudiendo llevar esto a

el incremento de participacion observado en el estudio.

Wallhead y O’sullivan (2007) realizaron otro estudio a estudiantes de 13 afios en donde
mediante 15 sesiones de rugby tag, queria comprobar el desarrollo del conocimiento y
el desempefio de estos estudiantes mediante una metodologia de coeducacion donde
los alumnos aprendian entre ellos durante las clases de EF. Se seleccion6 a 6 de los
estudiantes para que hicieran el trabajo de docentes. Se comprobé que los participantes
demostraron un alto nivel de compromiso con el contenido. Ademas, los resultados
mostraron que esta metodologia fue muy eficaz para desarrollar el conocimiento basico
de los compafieros, pero no para aquellos conocimientos mas complejos. Al igual que
con el estudio anterior vemos que se estan cubriendo las NPB con metodologias
innovadoras y que esto motiva a los estudiantes y consigue un mejor aprendizaje

utilizando el rugby tag como herramienta.

Un estudio realizado por Menescardi y Villarrasa-Sapifia (2022) tenia como objetivo
comparar la motivacion generada por los deportes tradicionales y los deportes
alternativos. Para ello dividieron 341 estudiantes de entre 12 y 18 afios en dos grupos,
uno en el que realizaron seis sesiones de deportes alternativos entre kinball, pinfuvote
y datchball. Y, el segundo grupo, de no intervencién donde realizaron deportes
tradicionales. Se concluyé lo siguiente: que la motivacién intrinseca era mayor después
de la practica de los deportes alternativos, con una disminucién de la regulacién externa
y se percibi6 una valoracibn muy positiva de los profesores hacia los deportes
alternativos y el impacto en el alumnado. Tras estos resultados sugieren la

implementacion de deportes alternativos dentro de la clase de EF.
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De acuerdo con estos antecedentes, la informacion que disponemos sobre la relacion
entre el rugby tag o los deportes alternativos y la motivacion es necesario realizar una
mayor investigacion que pueda esclarecer de manera concreta si hay una relacion
directa entre ambos 0 si se debe Unicamente a la metodologia empleada, teniendo poca
relevancia el deporte aplicado o por el contrario al utilizar la misma metodologia
encontramos diferencias significativas entre deportes alternativos y tradicionales.

3. OBJETIVOS

Con el objetivo general de conocer en profundidad la motivacion generada por la
practica de un deporte tradicional y otro alternativo en Educacion Fisica en Educacion
Secundaria, se proponen los siguientes objetivos especificos de este TFM:

1. Conocer la motivacién autodeterminada generada en dos unidades didacticas de los
deportes rugby tag y rubeisbol en el alumnado de 2° de ESO patrticipante del I.E.S Juan

de Herrera.

2. Comparar y analizar las diferencias de la motivacién autodeterminada generada en el

alumnado patrticipante por el rubeisbol y el rugby tag.

4. METODOLOGIA

Para analizar los objetivos de estudio se utilizé una metodologia cuantitativa, definida
por Monje (2011) como un proceso sistematico y estructurado que se realiza con el
objetivo de encontrar leyes que expliquen el comportamiento social basandonos en los

hechos reales observados y descritos de manera neutra y objetiva.

La investigacién siguié un procedimiento preexperimental. Este tipo de disefios se
producen cuando Unicamente se dispone de un grupo experimental el cual recibe la
intervencion, careciendo de grupo de control. Dentro de este tipo encontramos aquel
gue mas se ajusta llamado estudio de un solo intento u una sola medicion, donde se
realiza la intervencién y posteriormente la observacion (Hernandez Sampieri et al.,
1995).

Se utilizara la comparacion de un mismo grupo tras experimentar dos UD, una de rugby
tag y otra de rubeisbol. Sanchez Molina y Murillo (2021) afirman que la comparacion
cuantitativa utiliza procedimientos estadisticos mediante los que se buscan identificar
las relaciones de causa y efecto, tratando de aislar los factores que pueden ser la causa

de un resultado para establecer una causalidad.
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En sintesis, se realizd6 un estudio cuantitativo preexperimental con el objetivo de

comparar la motivacion autodeterminada generada en el alumnado.

4.1. Participantes e intervencion

En el presente TFM participaron un total de 51 estudiantes del I.E.S Juan de Herrera,
de 2° de Educacion Secundaria Obligatoria, repartidos en dos clases 25(A) y 26(E). La
edad de los sujetos era entre 13 y 15 afios, con una edad media de 14.02 (SD=0.85).
Para poder patrticipar en este TFM y rellenar los tests destinados al mismo (Anexo Iy
Anexo Ill) el alumnado deberia haber participado en al menos el 75% de las sesiones o,
lo que es igual, s6lo podria haber faltado a una sesion de rugby tag y a una sesién de
rubeisbol. No hubo ningun participante al que se le excluyera debido a estos criterios.
Se recibieron un total de 31 respuestas de los cuestionarios subidos al aula virtual. Esta
pérdida de parte del alumnado se debe a la no participacién en la cumplimentacion de
los cuestionarios o a la no cumplimentacién del consentimiento por parte de los tutores

legales.

Para este estudio se utilizaron dos UD, una de rugby tag con un total de 6 sesiones
(Anexo IV) y otra de rubeisbol con un total de 2 sesiones (Anexo V), ambas UD se
introdujeron en la programacion del tutor del centro. La UD de rugby tag se inici6 el 1 de
abril de 2024 y finalizé el 18 de abril de 2024, mientras que la UD de rubeisbol comenzé
el 19 de abril de 2024 y finaliz6 el 26 de abril de 2024. Ambas UD fueron desarrolladas
por la misma persona, en este caso el autor de este TFM y se llevaron a vaco con una
metodologia de resolucién de problemas. Las clases duraron entre 50 y 55 minutos y se
realizaron dos sesiones por semana de rugby tag y a disponibilidad de las instalaciones
del polideportivo se realizaron las sesiones de rubeisbol, para mas informacion de las
sesiones se puede consultar el Anexos Il 'y el Anexo lll. El estudio se realiz6 al alumnado
de 2°ESO y se respetd el nivel curricular siguiendo las competencias especificas,

saberes basicos y criterios de evaluacion destinados a este curso académico.

4.2. Variables e instrumentos
Se utilizardn dos instrumentos para valorar la motivacion autodeterminada de los
estudiantes: Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (BPNES) y

Escala de diversién/aburrimiento en la Educacién Fisica (SSI-EF).

En primer lugar, con respecto a la Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas
Bésicas, se utilizé6 una adaptacion traducida al castellano y enfocada para el contexto

de la EF (Moreno et al, 2008). Esta escala fue adaptada para la UD de rubeisbol y de
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para la UD de rugby tag, cambiando el inicio de la pregunta dependiendo del deporte en
cuestion (“En las clases de rubeisbol...”, “Durante las clases de rugby tag...”). Esta
escala tiene un total de 12 items que abarcan las tres NPB. Tanto la autonomia, la
competencia y la relacion social tienen destinados 4 items danto el total de 12. Las
preguntas destinadas a la autonomia seran la 1, 4, 7 y 10, los items destinados a la
competencia seran el 2, 5, 8y 11 y las preguntas sobre relaciones sociales la 3, 6,9 y

12.

En segundo lugar, con respecto a la Escala de diversién/aburrimiento en la Educacién
Fisica, al igual que con la anterior se utiliz6 una escala adaptada al contexto educativo
de EF, traducida al castellano y con los cambios en el encabezado dependiendo del
deporte referido (Baena-Extremera et al, 2012). En este caso se disponia de 7 items
donde cuatro de los cuales estaban dirigidos a la medicion de la satisfaccion o diversién
y tres de ellos destinados a la medicion del aburrimiento. Esto nos daria un total de 38
items diferenciados Unicamente por el nombre de la UD. Las preguntas destinadas a la
satisfaccion son la 13, 15, 17 y 18, mientras que las destinadas al aburrimiento seran la
14,16y 19.

Para ambas escalas se utilizdé un formato en el que las respuestas estaban indicadas en
una escala Likert de 1 a 5, correspondiendo el 1 con totalmente en desacuerdo y el 5

con totalmente de acuerdo

Antes de comenzar se realiz6 un andlisis de fiabilidad de los 19 items que componen el
cuestionario con la herramienta SPSS. Es observable que el valor Alfa de Cronbach es
de 0.895 por lo que la fiabilidad del cuestionario es correcta y podemos considerar el

cuestionario fiable para su aplicacion sin llegar a la redundancia.

4.3. Procedimiento

Este estudio preexperimental se realizé durante las practicas docentes en el I.E.S Juan
de Herrera, se informa tanto al tutor del centro como al equipo directivo de la realizacién
de la investigacion tras impartir las dos UD. Se les pas6 un consentimiento informado
(Anexo 1) a las familias para que estuvieran informados y autorizaran la realizacion de
los cuestionarios andnimos por parte de los estudiantes. Tras experimentar ambas UD
se subieron al aula virtual y mediante Google Forms los cuestionarios destinados a las
mismas, de tal manera que, los estudiantes pudieron cumplimentarlas de manera
individual y anonima desde sus residencias, por lo que no hubo posibilidad de

condicionar las respuestas por parte del investigador o del profesor de EF.
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4.4. Andlisis de datos

Para el andlisis de datos se utilizé la herramienta SPSS version 28.0.1.1. En primer
lugar, se analiz6 la fiabilidad de los items con el coeficiente Alfa de Cronbach. Se realizé
un analisis descriptivo con media, desviacion estandar, frecuencias. Para la estadistica
relacional se aplicaron pruebas no paramétricas para muestras relacionadas, la prueba
de Wilcoxon, debido a la reducida muestra de participantes y al comprobar mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov con un nivel de significacién del 95% que no poseian

una distribucién normal.

5. RESULTADOS

Los resultados obtenidos se expresaran segun los dos objetivos de este TFM

previamente planteados

5.1. Motivacion autodeterminada generada por los deportes rugby
tag y rubeisbol en el alumnado de secundaria.

Los resultados sobre la motivacion autodeterminada del rugby tag se muestran en la
tabla 2. Estos resultados muestran que los items relacionados positivamente con la
motivacién tienen una media relativamente alta, mientras que los items que estan
relacionados con el aburrimiento y por tanto con la desmotivacion tienen unos valores
relativamente bajos. Se destaca negativamente la pregunta 10 del rugby tag donde se
puede apreciar que la media es 2.97 muy inferior al resto de items asociadas a la

motivacién. Se destaca positivamente la pregunta 5 con los valores mas altos.
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Tabla 2

Estadisticos descriptivos rugby tag NPB
ITEM Media Desv. estandar

1. En las clases de rugby tag, los ejercicios que realizo se 4.03 1.08

ajustan a mis intereses

2. En las clases de rugby tag, siento que he tenido una 4.26 0.89
gran progresion con respecto al objetivo final que me he

propuesto

3. En las clases de rugby tag, me siento muy cémodo/a 3.90 1.10

cuando hago ejercicio con los/as demas comparfieros/as

4. En las clases de rugby tag, la forma de realizar los 3.81 1.11
ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo

quiero hacerlos

5. En las clases de rugby tag, realizo los ejercicios 4.32 0.98

eficazmente

6. En las clases de rugby tag, me relaciono de forma muy 4.10 0.98

amistosa con el resto de compafieros/as

7. En las clases de rugby tag, la forma de realizar los 3.81 1.17

ejercicios responde a mis deseos

8. Las clases de rugby tag, son una actividad que hago 4.03 1.11
muy bien
9. En las clases de rugby tag, siento que me puedo 4.23 0.92

comunicar abiertamente con mis compafieros/as

10. En las clases de rugby tag, tengo la oportunidad de 2.97 1.25

elegir como realizar los ejercicios

11. En las clases de rugby tag, pienso que puedo cumplir 4.26 1.0

con las exigencias de la clase

12. En las clases de rugby tag, me siento muy cémodo/a 4.03 1.17

con los/as compafieros/as

Los resultados sobre la motivacion autodeterminada del rubeisbol se muestran en la
tabla 3. Se puede observar que las medias son altas en aquellas preguntas asociadas

con la motivacion y bajas en las preguntas asociadas con la desmotivacion.
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Encontramos que la media mas baja se encuentra en el item 10 asociada con la
autonomia. Se observa como todas aquellas preguntas relacionadas con la motivaciéon

tienen una media mayor que 3.9.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos rubeisbol NPB
ITEM Media Desv. estandar

1. En las clases de rubeisbol, los ejercicios que realizo se 4.32 0.95

ajustan a mis intereses

2. En las clases de rubeisbol, siento que he tenido una gran 4.42 0.81
progresion con respecto al objetivo final que me he

propuesto

3. En las clases de rubeisbol, me siento muy cémodo/a 4.39 0.67

cuando hago ejercicio con los/as demas comparfieros/as

4. En las clases de rubeisbol, la forma de realizar los 4.06 0.89
ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo

guiero hacerlos

5. En las clases de rubeisbol, realizo los ejercicios 4.55 0.77

eficazmente

6. En las clases de rubeisbol, me relaciono de forma muy 4.35 0.98

amistosa con el resto de compafieros/as

7. En las clases de rubeisbol, la forma de realizar los 4.19 0.87

ejercicios responde a mis deseos

8. Las clases de rubeisbol, son una actividad que hago muy 4.23 0.85
bien
9. En las clases de rubeisbol, siento que me puedo 4.48 0.72

comunicar abiertamente con mis compafieros/as

10. En las clases de rubeisbol, tengo la oportunidad de elegir  3.90 1.01

cémo realizar los ejercicios

11. En las clases de rubeisbol, pienso que puedo cumplircon  4.45 0.68

las exigencias de la clase

12. En las clases de rubeisbol, me siento muy comodo/a con 4.58 0.67

los/as compaiieros/as
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Los datos obtenidos de la satisfaccién/diversion de la UD de rugby tag se muestran en
la tabla 4. La media de todos estos items es mayor a 3.94. Destacando la pregunta 13

como valor més alto con un 4.32.
Tabla 4

Estadisticos descriptivos rugby tag satisfaccién/diversion

ITEM Media Desv. estandar
13. Normalmente me divierto en las clases de rugby tag 4.32 1.01

15. Normalmente encuentro el rugby tag interesante 4.03 1.19

17. Cuando hago rugby tag parece que el tiempo vuela 3.94 1.15

18. Normalmente participo activamente en las clases de 4.29 1.07
rugby tag

Los datos obtenidos de la satisfaccion/diversién de la UD de rubeisbol se muestran en
la tabla 5. La media de todos estos items es mayor a 4.26, destacando la pregunta 13

como valor mas alto con un 4.65.
Tabla 5

Estadisticos descriptivos rubeisbol satisfaccion/diversion

ITEM Media Desv. estandar
13. Normalmente me divierto en las clases de rubeisbol 4.65 0.71

15. Normalmente encuentro el rubeisbol interesante 4.32 0.95

17. Cuando hago rubeisbol parece que el tiempo vuela 4.26 1.09

18. Normalmente participo activamente en las clases de 4.39 0.76
rubeisbol

En la tabla 6 encontramos los resultados de aburrimiento de la UD de rugby tag. Los

valores son inferiores a 1.74 y se observa que hay muy poca variacion entre los items.
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Tabla 6

Estadisticos descriptivos rugby tag aburrimiento

ITEM Media Desv. estandar
14. En las clases de rugby tag, normalmente me aburro 1.74 1.15
16. Durante la clase de rugby tag deseo que esta clase 1.71 1.19

termine rapidamente

19. En las clases de rugby tag a menudo suefio despierto 1.71 1.19

en vez de pensar en lo que hago realmente

En la tabla 7 se encuentran los datos que miden el aburrimiento en la UD de rubeisbol.
Los datos muestran valores inferiores a 1.29 y destaca la pregunta 16 donde la media
es de 1.16.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos rubeisbol aburrimiento

ITEM Media Desv. estandar
14. En las clases de rubeisbol, normalmente me aburro 1.29 0.53
16. Durante la clase de rubeisbol deseo que esta clase 1.16 0.45

termine rapidamente

19. En las clases de rubeisbol a menudo suefio despierto 1.23 0.76

en vez de pensar en lo que hago realmente

5.2. Comparacion de la motivacion autodeterminada generada en el

alumnado de secundaria por el rubeisbol y el rugby tag.

La tabla 8 muestra las diferencias de medias en los items destinados a las NPB. En
general los resultados nos muestran como el rubeisbol a todos los valores se relaciona
mas positivamente con la motivacion autodeterminada. Es destacable mencionar que
los valores del rugby tag no son bajos, pero las medias en todos los items que sefialan
la motivacion son mayores y en aquellos que sefialan la amotivacibn menores. Se
apreciaron diferencias significativas en dos preguntas, la 10 (Z=-3.731, p=.001) y la 12
(Z=-2.072, p=.038). El item 10 hace referencia a la autonomia percibida del alumnado
a la hora de seleccionar los ejercicios y es observable una diferencia de 0.93 puntos

entre el rubeisbol y el rugby tag, siendo esta la mayor diferencia entre los items de
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ambas UD. El item 12 se alinea con la NPB de relaciéon social, en este caso una

diferencia de 0.55 en la comodidad entre compafieros.

Tabla 8

Comparacion rubeisbol y rugby tag NPB

Media Media  Estadisticos
ITEM rubeisbol rugbytag  Wilcoxon
1. En las clases de rugby tag/rubeisbol, los 4.32 4.03 Z=-1.182
ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses p=.237
2. En las clases de rugby tag/rubeisbol, siento que 4.42 4.26 Z=-.876
he tenido una gran progresién con respecto al p=.381
objetivo final que me he propuesto
3. En las clases de rugby tag/rubeisbol, me siento 4.39 3.90 Z=-1.943
muy cémodo/a cuando hago ejercicio con los/as p=.052
demas compafieros/as
4. En las clases de rugby tag/rubeisbol, la forma de 4.06 3.81 Z=-1.209
realizar los ejercicios coincide perfectamente con la p=.227
forma en que yo quiero hacerlos
5. En las clases de rugby tag/rubeisbol, realizo los 4.55 4.32 Z=-1.115
ejercicios eficazmente p=.265
6. En las clases de rugby tag/rubeisbol, me 4.35 4.10 Z=-1.071
relaciono de forma muy amistosa con el resto de p=.284
compaferos/as
7. En las clases de rugby tag/rubeisbol, la forma de 4.19 3.81 Z=-1.885
realizar los ejercicios responde a mis deseos p=.059
8. Las clases de rugby tag/rubeisbol, son una 4.23 4.03 Z=-.617
actividad que hago muy bien p=.537
9. En las clases de rugby tag/rubeisbol, siento que 4.48 4.23 Z=-1.309
me puedo comunicar abiertamente con mis p=.191
compaferos/as
10. En las clases de rugby tag/rubeisbol, tengo la 3.90 2.97 Z=-3.731
oportunidad de elegir como realizar los ejercicios p=.001
11. En las clases de rugby tag/rubeisbol, pienso que 4.45 4.26 Z=-.907
puedo cumplir con las exigencias de la clase p=.365
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Comparacion rubeisbol y rugby tag NPB

Media Media  Estadisticos
ITEM rubeisbol rugbytag  Wilcoxon
12. En las clases de rugby tag/rubeisbol, me siento 4.58 4.03 Z=-2.072
muy comodo/a con los/as compafieros/as p=.038

En la tabla 9 se muestran las diferencias de medias en los items destinados a la
satisfaccion/diversion. No se hallaron diferencias significativas entre los items de
satisfaccion/diversion. Los niveles del rubeisbol son un poco superiores a los

encontrados en el rugby tag.
Tabla 9

Comparacion rugby tag y rubeisbol satisfaccion/diversién
Media Media  Estadistico

ITEM rubeisbol rugbytag s Wilcoxon
13. Normalmente me divierto en las clases de 4.65 4.32 Z=-1.687
rugby tag/rubeisbol p=.092
15. Normalmente encuentro el rugby 4.32 4.03 Z=-1.377
tag/rubeisbol interesante p=.169
17. Cuando hago rugby tag/rubeisbol parece que 4.26 3.94 Z=-1.699
el tiempo vuela p=.089
18. Normalmente participo activamente en las 4.39 4.29 Z=-.426
clases de rugby tag/rubeisbol p= .67

La tabla 10 recoge el analisis de las diferencias entre los items de la escala de
aburrimiento. Se hallaron diferencias significativas en los items 14 (Z=-2.043, p=.041),
16 (Z= -2.534, p= .011) y 19 (Z= -2.030, p= .042). Por lo tanto, no hay una diferencia
apreciable por parte del alumnado entre los items. La media de los items del
aburrimiento percibido es inferior en el rubeisbol, lo que significa que tiene menos
relacion con la amotivacién o desmotivacion y una relacién positiva con la motivacion

autodeterminada (Furtak y Kunter, 2012).
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Tabla 10

Comparacion rugby tag y rubeisbol aburrimiento

Media Media Estadisticos
ITEM rubeisbol rugby tag Wilcoxon
14. En las clases de rugby tag/rubeisbol, 1.29 1.74 Z=-2.043
normalmente me aburro p=.041
16. Durante la clase de rugby tag/rubeisbol 1.16 1.71 Z=-2.534
deseo que esta clase termine rapidamente p=.011
19. En las clases de rugby tag/rubeisbol a 1.23 1.71 Z=-2.030
menudo suefio despierto en vez de pensar p=.042

en lo que hago realmente

En la tabla 11 de resultados se compara la competencia, autonomia y relacién social
media percibida por parte del alumnado entre el rugby tag y el rubeisbol. En primer lugar,
podemos observar que los valores de competencia media del rubeisbol son ligeramente
superiores, un 0,2, por lo que esti asociado mas positivamente a generar una mayor
motivacion. A su vez, comparamos la media de la autonomia percibida por los
estudiantes durante las actividades realizadas, los resultados muestran que la diferencia
es de 0,47, por lo que hay una autonomia percibida mayor en el rubeisbol. Y, por dltimo,
representan los datos obtenidos para la media de las relaciones sociales del alumnado,
donde la diferencia es de 0,39 en favor del rubeisbol, representando una mayor
percepcion en cuanto a la relacion positiva con el resto de compafieros. La mayor
diferencia en las NPB que hemos encontrado se encuentra en la autonomia, por lo que
el alumnado percibe un mayor control durante las actividades en el rugby tag, mientras
gue en el rubeisbol perciben una mayor libertad para ejecutar los ejercicios. Se
apreciaron diferencias no significativas tanto en la competencia (Z=-.996, p=.319) como
en la relacién social (Z= -1.714, p= .086) percibida, mientras que en la autonomia (Z= -

2.390, p=.017) se encontraron diferencias significativas entre el rugby tag y el rubeisbol.

29



Tabla 11

Comparacion de las medias de las NPB

NPB Deporte Media Desviacion  Estadisticos Wilcoxon
Competencia Rugby tag 4.21 0.90 Z=-.996
Rubeisbol 4.41 0.66 p=.319
Autonomia Rugby tag 3.65 1.02 Z=-2.390
Rubeisbol 4.12 0.80 p=.017
Relacion social Rugby tag 4.06 0.95 Z=-1.714
Rubeisbol 4.45 0.65 p=.086

La tabla 12 nos muestra los resultados de media en cuanto a la satisfaccidn/diversion
percibida. En este caso al igual que los anteriores encontramos que la media es superior
en la UD de rubeisbol. La diferencia es de 0,26 siendo la més proxima entre las NPB.

No se encontraron diferencias significativas (Z=-1.212, p=.225).

Tabla 12

Estadisticos descriptivos satisfaccion/diversion

Media Desv. estandar Estadisticos Wilcoxon
Rugby tag satisfaccion 4.14 0.98 Z=-1.212
Rubeisbol satisfaccion 4.40 0.73 p=.225

En esta ultima tabla 13 se compara la media del aburrimiento percibido durante las UD.
En este caso un valor menor supondra un menor aburrimiento por lo que a cuanto menor
el valor mas positivamente se relacionara con la motivacién. Podemos comprobar que
la media es menor en rubeisbol por 0,5, por lo que se considera menos aburrido. Se
hallaron diferencias significativas (Z= -2.432, p= .015) y por lo tanto no existe diferencia

entre el rugby tag y el rubeisbol.
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Tabla 13

Estadisticos descriptivos aburrimiento

Media Desv. estandar Estadisticos Wilcoxon
Rugby tag aburrimiento  1.72 1.08 Z=-2.432
Rubeisbol aburrimiento ~ 1.22 0.40 p=.015

Y, a su vez, la mayor diferencia en todos los items la encontramos en el aburrimiento
donde los estudiantes perciben el rugby tag méas aburrido que el rubeisbol. Los niumeros

del rugby tag no son altos, pero encontramos una clara diferencia.

6. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue analizar la motivacion autodeterminada generada
por los deportes rugby tag y rubeisbol en el alumnado de educacién secundaria para su
posterior comparacion. A continuacion, se discuten los resultados, teniendo presente los

objetivos generales y especificos de la investigacion

6.1. Discusion de los resultados

En funcidén del primer objetivo, conocer la motivacion autodeterminada generada en dos
unidades didacticas de los deportes rugby tag y rubeisbol en el alumnado participante
del I.LE.S Juan de Herrera, los resultados nos mostraron que ambos deportes satisfacian
las NPB y estaban relacionados positivamente con la diversién y negativamente con el
aburrimiento. Encontramos un namero reducido de estudios sobre el rugby tag y el
rubeisbol, pero disponemos de algunos que pueden arrojar luz sobre los resultados.
Respecto al rugby tag, el estudio de Vidoni y Ward (2009) que demostrd que utilizando
el rugby tag como herramienta se mejoro la participacion, los comportamientos positivos
y se redujeron los comportamientos negativos del alumnado de secundaria. El rugby
tag, a su vez, fue utilizado como herramienta para la coeducacién, fomentando las
relaciones sociales, asimilacion del aprendizaje y participacién del alumnado (Wallhead
y O’sullivan, 2007). Como se puede observar en la mayoria de casos no encontramos
datos especificos sobre la motivacion autodeterminada que genera el rugby tag en si
mismo, pese a ello, viendo los resultados positivos que se obtienen del resto de estudios
apreciamos cierta similitud con los datos estudiados en esta investigacién, sobre todo
con la NPB de relacién social. En cuanto al rubeisbol, su creador Farifia Barreiro (2018),
afirmé que es un deporte motivante y participativo para el alumnado. Sin embargo, no

se han encontrado estudios especificos y este trabajo abre una linea de indagacion que
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corrobora esta afirmacion, si bien los datos deben tomarse con cautela. Dado que no se
hallaron estudios previos con respecto al rubeisbol, se puede analizar este desde la
Optica de los deportes alternativos, por lo que se corrobora en linea con otras
investigaciones (Hernandez, 2019) que emplearon deportes alternativos como el
colpbol, que estos satisfacen las NPB e impulsan la motivacion autoderminada.

En funcion del segundo objetivo, comparar y analizar las diferencias de la motivacion
autodeterminada generada en el alumnado participante por el rubeisbol y el rugby tag,
los resultados mostraron que el rubeisbol proporcionaba mayores niveles medios de
satisfaccion de las tres NPB y una mayor satisfaccién/diversion que el rugby tag, y, a su
vez, mostraba valores medios inferiores en el aburrimiento percibido por el alumnado.
En otros estudios similares como el de Robles y Robles (2021) donde comparaban el
tchoukball y el balonmano, ya se apreciaban unos valores mayores en cuanto al disfrute
en el deporte alternativo tchoukball que en el deporte tradicional balonmano. Otros
estudios como el de Menescardi y Villarrasa-Sapifia (2022) compararon varios deportes
alternativos con tradicionales y mostraron que la motivacion intrinseca era mayor en los
deportes alternativos, percibiendo una menor regulacién externa. En este caso los datos
obtenidos se encuentran en linea con los resultados y conclusiones de estos estudios
previos. Por lo que podriamos concluir qgue ambos deportes cubren las necesidades
psicolégicas basicas y generan diversion o satisfaccién al alumnado participante del
I.E.S Juan de Herrera, no obstante, el rubeisbol impulsé mas la diversion y motivacion

autodeterminada en el alumnado.

6.2. Relacidon de los resultados obtenidos con la profesion docente

La importancia de crear una clase motivante para todos los estudiantes ha quedado
patente y debe ser el objetivo de los profesores de EF, por ello el uso de contenidos
innovadores como los deportes alternativos y en este caso el rubeisbol puede ayudar a
generar esta motivacién en el alumnado, consiguiendo asi que realicen mas actividad

fisica a lo largo de su vida.

De acuerdo con estos planteamientos, muchos de los docentes de distintas partes del
mundo han creado o implementado los deportes alternativos, que, poco a poco estan
ganando protagonismo dentro de las clases de EF (Fierro et al., 2016). Tal es el caso
gue en las instituciones publicas ya estan empezando a introducir deportes como el
colpbol, futvoley, etc como parte del curriculo de la ESO (Decreto 65/2022). Sin
embargo, pese a la cada vez mas comun implementacion y variedad de este tipo de

deportes alin no se poseemos una gran evidencia cientifica que nos guie y nos muestre
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los resultados de la implementacion de los mismos. Muchos autores ya proponen la
puesta en practica de modelos novedosos que fomenten la motivacion y participacion
del alumnado para conseguir una mayor adherencia a la actividad fisica (Robles, 2009).
Por ello este TFM ofrece resultados de interés para la comunidad educativa de EF.

Es de interés que el profesorado empiece o continue incorporando este tipo de deportes
alternativos a sus clases, ya que, teniendo en cuenta los resultados positivos en cuanto
a la motivacion y la participacion, generando por consiguiente una mayor adherencia a
la actividad fisica (Menescardi y Villarrasa-Sapifia, 2022). No por ello debemos dejar
completamente de lado los deportes convencionales, pero el uso excesivo de los
mismos puede conllevar una menor motivacion del alumnado durante las clases EF
(Parra y Sancho, 2008). El uso correcto y la varianza entre deportes alternativos y
tradicionales puede crear el ambiente motivante y de participacion que queremos todos

los docentes de EF.

6.3. Limitaciones del estudio y futuras lineas de trabajo

Una de las principales limitaciones que encontramos en esta investigacion es el nimero
de sujetos del que disponemos y la seleccion de los mismos. Seria hecesario conseguir
una muestra mas numerosa y mas heterogénea donde interviniese alumnado de
distintos cursos académicos e incluso centros educativos, haciendo una seleccion
aleatoria de los mismos acercandonos asi a un estudio experimental. De esta manera,
encontramos las propias limitaciones intrinsecas de un estudio de tipo preexperimental
de una sola medicién, donde no disponemos de un grupo de control con el que comparar

los resultados y crece la posibilidad de sesgo (Hernandez Sampieri et al., 1995).

Otra de las limitaciones encontradas tiene que ver con la delgada linea que existe entre
los deportes alternativos y convencionales, la capacidad de un deporte alternativo de
convertirse en uno tradicional hace que la distincion y los criterios de separacién de
ambos se vuelvan difusos y provoca que muchos deportes tradicionales tengan
caracteristicas de los alternativos y viceversa (Sangiao, 2021). En este caso concreto el
rugby en Espafa es un deporte poco practicado (Consejo Superior de Deportes, 2024)
gue podria suponer una novedad para la gran mayoria del alumnado, lo cual es una
caracteristica propia de los deportes alternativos y es influyente en la motivaciéon

autodeterminada.

La dltima limitacion de este TFM tiene que ver con la diferencia en el nimero de sesiones
realizada para cada UD. La diferencia es debida a una falta de disponibilidad de las

instalaciones cedidas por el polideportivo. Segun la planificacion dos de los dias en los
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gue teniamos la disponibilidad de un pabellon, para la UD de rubeisbol, el polideportivo
realiz6 una serie de actividades para la tercera edad independientes al centro escolar
gue requerian el uso de el pabellén y, por lo tanto, no se pudieron realizar las sesiones
planteadas al no disponer de otro espacio, ya que, el resto de profesores del
departamento estaban dando uso al resto de espacios aptos para las sesiones de
rubeisbol. A su vez, no se pudo hacer una adaptacion de las sesiones debido a una falta
de comunicacion entre el centro deportivo y el instituto por lo que no teniamos
conocimiento de que estas actividades para la tercera edad se iban a realizar dichos
dias. Esta diferencia entre el nUmero de sesiones puede haber supuesto un sesgo en
las respuestas del alumnado a los cuestionarios, ya que, al realizar durante mas dias el
deporte rugby tag, puede haber hecho que los niveles de aburrimiento sean mayores.
Pese a todo ello se consiguié que en ambas UD el alumnado realizara un partido

completo sin problemas y experimentaran ambos deportes.

Respecto a las futuras lineas de trabajo, aln es necesario realizar mas investigaciones
referentes a los deportes alternativos y sus beneficios dentro de la EF (Caldevilla, 2020).
Como futura linea de trabajo propondria la medicion de la motivacién autodeterminada
de otros deportes alternativos, comprobando asi que es una caracteristica propia de los
mismos y no Unicamente de uno en concreto. A su vez, seria interesante realizar una
medicion de motivacion autodeterminada de varios deportes tradicionales y compararlo
con los alternativos, en este caso, haciendo una distincién por sexo, debido a que segun
Ramos y Hernandez (2014) existe una discriminacién por sexo dentro de las clases de
EF y quiza una de las posibles soluciones para evitar este tipo de discriminacién sean
los deportes alternativos como el twincon, que fomentan la participacién e inclusién del

alumnado en las clases de EF (Gonzalez-Coto et al, 2022).

7. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos tras la realizacion de las dos UD vy la
cumplimentacion de los cuestionarios posteriores se concluye siguiendo los dos

objetivos principales.

Sobre el primer objetivo conocer la motivacion autodeterminada generada en dos
unidades didacticas de los deportes rugby tag y rubeisbol en el alumnado participante

del I.E.S Juan de Herrera, se concluye gue:
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- Conclusion 1: ambos deportes han generado motivacion autodeterminada en el
estudiantado de 2° de ESO participante, siendo la autonomia la NPB menos
satisfecha en las unidades didacticas.

- Conclusion 2: generd mas satisfaccion que aburrimiento entre el alumnado de 2°
de ESO participante.

- Conclusion 3: La NPB mas impulsada con el rubéisbol fue la de relaciones
sociales.

- Conclusion 4: La NPB mas impulsada con el rugby tag fue la competencia.

En cuanto al segundo objetivo, comparar y analizar las diferencias de la motivacion
autodeterminada generada en el alumnado participante por el rubeisbol y el rugby tag

las conclusiones son las siguientes:

- Conclusion 5: el rubeisbol tiene valores superiores en todas las NPB, en la
satisfaccion del alumnado y valores inferiores en el aburrimiento percibido por el
alumnado de 2° de ESO participante.

- Conclusion 6: el rugby tag se identificé con un mayor aburrimiento con respecto
al rubeisbol por parte del estudiantado de 2° de ESO patrticipante.

- Conclusion 7: la mayor diferencia en las NPB se hallé en la autonomia, teniendo

valores superiores en el rubeisbol.
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ANEXOS

Anexo | Consentimiento informado

Consentimiento informado: “Trabajo de fin de Master para la comparacion de la
motivacion autodeterminada entre un deporte tradicional como el rugby tag y un
deporte alternativo”.

El propdsito de este cuestionario es conocer la motivacién autodeterminada que
generan estos dos deportes, compararlos y sacar conclusiones referentes a las
diferencias que generan los deportes alternativos y tradicionales en el alumnado. Este
Trabajo de Fin de Master se llevara a cabo curso académico 2023/2024.
Concretamente, los objetivos que perseguimos son:

1. Conocer la motivacion que genera el rugby tag y el deporte alternativo en el
alumnado de secundaria

2. Analizar las diferencias entre estos dos deportes.

3. Profundizar sobre el potencial educativo de los deportes tradicionales y
alternativos en la Educacion Fisica.

El grupo de este Trabajo de Fin de Master esta formado por el tutor del Trabajo
de Fin de Master, Jorge Agustin Zapatero Ayuso y el alumno realizador del trabajo Javier
Silva Ramon, de la Universidad Complutense de Madrid. Si necesita mas informacién
sobre el estudio o quiere acceder a los datos recabados en la encuesta, por favor puede
contactar con el responsable principal a través de la siguiente direccion de correo
electrénico: jasilva@ucm.es.

Los datos de estas encuestas seran guardados para su posterior analisis. Las
respuestas y los resultados de su analisis seran tratados de forma andnima y
confidencial y en ningdn caso influiran en la calificacion de la asignhatura o en los
resultados académicos de cualquier otra asignatura. Ademas, si desea recuperar la
informacién o dejar de participar en el estudio en el futuro, puede transmitirnoslo
mediante correo electronico al responsable del Trabajo de Fin de Master, quien
custodiara la informacion.

Yo, )

con DNI y correo electrénico ,

doy mi consentimiento expreso para la realizacién y tratamiento de los datos de la
encuesta en los términos indicados anteriormente y admito realizar las encuestas de
forma libre y voluntaria.

Madrid, de de 2024

Fdo:
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Anexo Il Cuestionario rugby tag

Por favor, responde a estas preguntas de la manera mas sincera posible. La encuesta
es anonima y los resultados serdn Unicamente revisados para su estudio en el Trabajo
de Fin de Master.

1. En las clases de rugby tag, los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

2. En las clases de rugby tag, siento que he tenido una gran progresién con respecto
al objetivo final que me he propuesto

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

3. En las clases de rugby tag, me siento muy comodo/a cuando hago ejercicio con
los/as demas comparieros/as

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

4. En las clases de rugby tag, la forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente
con la forma en que yo quiero hacerlos

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

5. En las clases de rugby tag, realizo los ejercicios eficazmente

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
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6. En las clases de rugby tag, me relaciono de forma muy amistosa con el resto de
comparieros/as

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

7. En las clases de rugby tag, la forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

8. Las clases de rugby tag, son una actividad que hago muy bien

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

9. En las clases de rugby tag, siento que me puedo comunicar abiertamente con mis
companferos/as

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

10. En las clases de rugby tag, tengo la oportunidad de elegir como realizar los
ejercicios

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

11. En las clases de rugby tag, pienso que puedo cumplir con las exigencias de la
clase

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
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12. En las clases de rugby tag, me siento muy cémodo/a con los/as compafieros/as

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

13. Normalmente me divierto en las clases de rugby tag

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

14. En las clases de rugby tag, normalmente me aburro

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

15. Normalmente encuentro el rugby tag interesante

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

16. Durante la clase de rugby tag deseo que esta clase termine rapidamente

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

17. Cuando hago rugby tag parece que el tiempo vuela

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
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18. Normalmente participo activamente en las clases de rugby tag

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

19. En las clases de rugby tag a menudo suefio despierto en vez de pensar en lo que
hago realmente

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

Anexo lll Cuestionario rubeisbol

Por favor, responde a estas preguntas de la manera mas sincera posible. La encuesta
es anonima y los resultados seran Unicamente revisados para su estudio en el Trabajo
de Fin de Master.

1. En las clases de rubeisbol, los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

2. En las clases de rubeisbol, siento que he tenido una gran progresion con respecto al
objetivo final que me he propuesto

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

3. En las clases de rubeisbol, me siento muy comodo/a cuando hago ejercicio con
los/as demas comparieros/as

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
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4.

En las clases de rubeisbol, la forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente

con la forma en que yo quiero hacerlos

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

5. En las clases de rubeisbol, realizo los ejercicios eficazmente
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
6. En las clases de rubeisbol, me relaciono de forma muy amistosa con el resto de
comparieros/as
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
7. En las clases de rubeisbol, la forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
8. Las clases de rubeisbol, son una actividad que hago muy bien
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
9. En las clases de rubeishol, siento que me puedo comunicar abiertamente con mis
compaferos/as
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
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10. En las clases de rubeisbol, tengo la oportunidad de elegir como realizar los
ejercicios

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

11. En las clases de rubeisbol, pienso que puedo cumplir con las exigencias de la
clase

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

12. En las clases de rubeisbol, me siento muy comodo/a con los/as compafieros/as

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

13. Normalmente me divierto en las clases de rubeisbol

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

14. En las clases de rubeisbol, normalmente me aburro

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

15. Normalmente encuentro el rubeisbol interesante

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
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16. Durante la clase de rubeisbol deseo que esta clase termine rdpidamente

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

17. Cuando hago rubeisbol parece que el tiempo vuela

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

18. Normalmente participo activamente en las clases de rubeisbol

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

19. En las clases de rubeisbol a menudo suefio despierto en vez de pensar en lo que
hago realmente

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
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Anexo IV Unidad Didactica de Rugby tag

UNIDAD DIDACTICA: Rugby tag

SESION N°; 1

MATERIAL: Balones de rughby, cinturén y cintas de rugby tag, conos

CALENTAMIENTO

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
10min Calentamiento dirigido por el alumnado en tres fases, movilidad Calentamiento
articular en estatico, en movimientos y estiramientos dinamicos predefinido y
desarrollado durante
el primer trimestre.
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
Actividad 1: Hexagono de pases Introduccion
mediante juegos a
30min Cada grupo deberéa formar un circulo, en el que todos los los pases y al
miembros estaran girados al exterior del mismo, y pasar al material que se va a
compafiero de al lado. De esta forma, el pase sera lateral hacia usar en todas las
atras, para cumplir la regla del avant. El jugador que pasa primero  sesiones.
el balén, tiene que dar la vuelta al circulo corriendo, antes de que Pretendemos que
el balén vuelva a llegar a su sitio inicial. aprendan habilidades
e basicas de manera
- Duracién: 10 ltdica que luego
. uedan desarrollar
Actividad 2: Relevos con pases P
en el resto de las
Se haran distintos grupos de 5-6 alumnos, estos se colocaran en sesiones
una fila dando la espalda al compairiero, el balén se situara en el
primer alumno de la fila al comenzar el juego este pasara el balon
girando Unicamente el tronco al siguiente compafiero de tal
manera que el balon llegara hasta el Ultimo de la fila que debe
coger el baldn y avanzar hasta la primera posicion.
- Duracion: 10°
Actividad 3: Rey de cintas
Todos los alumnos, individualmente deberan conseguir robar el
mayor nimero de cintas de entre sus compafieros.
- Duracion: 10’
VUELTA A LA CALMA
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
5min Reflexion de la sesion, repaso de conceptos y estiramientos en Reflexion para saber

estatico

qué conceptos han
aprendido
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UNIDAD DIDACTICA: Rugby tag

SESION No; 2

MATERIAL: Balones de rugby, cinturén y cintas de rugby tag, conos

CALENTAMIENTO

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
Calentamiento dirigido por el alumnado en tres fases, movilidad Calentamiento
articular en estatico, en movimientos y estiramientos dinamicos predefinido y
10min desarrollado
durante el primer
trimestre.
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
Actividad 1: Pases trenzados Sesion de técnica 'y
tactica basica
30min  En unalinea de 3 personas, el pase se realiza siempre desde el donde se pretende
centro hacia un lado, y nos desplazamos hacia donde damos el pase,  que el equipo
el jugador que recibe el pase se desplaza hacia el centra y pasa al atacante gane por
lado contrario. El desplazamiento debe ser en diagonal hacia delante  superioridad
y los pases hacia atrés lateralmente. haciendo
y actividades muy
- Duracion: 10’ dindmicas
Actividad 1: 2vs 1
Se delimitara un espacio donde habra 1 defensor que solo podra
desplazarse lateralmente en una linea, 2 alumnos saldran con el
balén y realizaran una situacién de 2 contra 1. Si el defensor toca al
alumno con balén ganara el defensor y si los atacantes consiguen
pasar sin ser tocados ganaran.
- Duracion: 10’
Actividad 3: 3vs 2
Situacion de 3 vs 2 donde los defensores tendran que intentar robar
la cinta del jugador con el balén y los atacantes realizar el ensayo.
Los jugadores defensores saldran desde dos conos a cierta distancia
de los atacantes para introducir la regla del fuera de juego.
- Duracion: 10’
VUELTA A LA CALMA
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
5min Reflexion de la sesion, repaso de conceptos y estiramientos en Reflexion para

estatico

saber qué
conceptos han
aprendido
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UNIDAD DIDACTICA: Rugby tag SESION N°: 3

MATERIAL: Balones de rugby, cinturén y cintas de rugby tag, conos, escudos

CALENTAMIENTO

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
10min  Calentamiento dirigido por el alumnado en tres fases, movilidad Calentamiento
articular en estatico, en movimientos y estiramientos dinamicos predefinido y
desarrollado
durante el primer
trimestre. Lo hacen
los estudiantes ya
gue un porcentaje
de la nota va
implicito en que
sepan realizarlo
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
Actividad 1: En parejas, enfrentados de espaldas a 1 metro de la Juego ludico para
linea, los alumnos que estén a la derecha seran los pares, los de la iniciar la sesion
30min  jzquierda los impares. Al escuchar un nimero deberan correr hasta seguido de una
su linea de fondo evitando que su compafiero le robe la cinta. actividad que
combina ataque y
- Duracion: 10’ defensa un poco
o _ ] méas compleja para
Actividad 2: 4 filas enfrentadas por otras 4 con 1 bal6n los alumnos terminar con una
tendran que salir corriendo y realizar el pase hacia atras al introduccion al
compariero que tendran al lado hasta llegar a un cono, una vez se placaje sobre todo
llega al cono dejaran el balon y se colocaran en una linea para para que el
defender al grupo que tenian en frente que saldra al ataque. alumnado
., experimente qué
- Duracion: 10’ P g
es
Actividad 3: Algunos alumnos cogeran escudos de gomaespumayy el
resto harén filas delante de cada escudo y haran el gesto del placaje
contra el escudo sin tirar en ningln momento a la persona que lleva
el escudo.
- Duracion: 10’
VUELTA A LA CALMA
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
5min Reflexion de la sesion, repaso de conceptos y estiramientos en Reflexion para

estatico

saber qué
conceptos han
aprendido
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UNIDAD DIDACTICA: Rugby tag

SESION No; 4

MATERIAL: Balones de rugby, cinturén y cintas de rugby tag, conos

CALENTAMIENTO

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
10min Calentamiento dirigido por el alumnado en tres fases, movilidad Calentamiento
articular en estatico, en movimientos y estiramientos dinamicos predefinido y
desarrollado
durante el primer
trimestre.
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
Actividad 1: Pafuelo con un balén de rugby. Empezamos con
un juego para
30min 2 0 4 equipos, cuyos jugadores se encuentran numerados, al cantar meterles en la
el nimero o nimeros que tengan asignados, saldra de cada hilerael  sesjon y luego
jugador o jugadores correspondiente. Rapidamente llegaran hasta el realizamos un
balén e intentaran cogerlo y llevarlo hasta el campo contrario sin ser ejercicio de
alcanzados por su contrincante quien intentara robar la cinta. reposicionamiento
L en ataque y
- Duracion: 5 defensa muy
. dinadmico para
Actividad 2: Cuadrado de ataque y defensa ) P
terminar con
Se delimitara un cuadrado con conos y se colocaran en un lateral del partidos reducidos
cuadrado en dos filas una de ataque y otra de defensa los alumnos, donde todos los
el profesor dir4 el nimero de jugadores que salen a jugar primero de alumnos puedan
atague y luego de defensa. Se les pasara el balén a los atacantes y tocrflr mgcho el .
resolveran la situacion. bal6n e introducir
reglas
- Duracion: 10’
Actividad 3: Partido rugby tag reducido
- Duracion: 15’
VUELTA A LA CALMA
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
5min Reflexion de la sesion, repaso de conceptos y estiramientos en Reflexion para

estatico

saber qué
conceptos han
aprendido
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UNIDAD DIDACTICA: Rugby tag

SESION N°; 5

MATERIAL: Balones de rugby, cinturén y cintas de rugby tag, conos

CALENTAMIENTO

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
10min  Calentamiento dirigido por el alumnado en tres fases, movilidad Calentamiento
articular en estatico, en movimientos y estiramientos dinamicos predefinido y
desarrollado
durante el primer
trimestre.
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
Actividad 1: Robar balones Hacemos dos
juegos cortos a
30min  Se pondran dentro de un circulo todos los balones, el circulo sera modo de activacién
defendido por 2 personas que no podran entrar en el circulo. Fuera y aprovechando
de los defensores se haran 3-4 equipos cuyo objetivo sera coger los los equipos
balones del circulo y llevarlos a su equipo, en el momento que los haremos el partido
defensores tocan a los que estan yendo a por el balén estos tendran de rugby tag mas
que volver a su equipo y dejar el balén en el circulo si lo llevaran. guiado para que
Solo podra salir 1 persona de cada equipo cada vez y no saldra el vayan
siguiente hasta que su compafiero regrese. adaptandose a
N todas las reglas
- Duracion: 5’
Actividad 2: Pases y ensayo
4 equipos y 2 campos, se puede pasar en todas las direcciones y se
tendrd que ensayar en la zona delimitada anteriormente, no te
puedes mover con el balén, si el balon se cae al suelo o es
interceptado habrd un cambio de posesion. Sacard el equipo
contrario al ultimo jugador que tocé el baldn antes de que toque el
suelo.
- Duracion: 5’
Actividad 3: Partido rugby tag
- Duracion: 20’
VUELTA A LA CALMA
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
5min Reflexion de la sesion, repaso de conceptos y estiramientos en Reflexion para

estatico

saber qué
conceptos han
aprendido
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UNIDAD DIDACTICA: Rugby tag SESION N°: 6

MATERIAL: Balones de rugby, cinturén y cintas de rugby tag, conos

CALENTAMIENTO

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
10min Calentamiento dirigido por el alumnado en tres fases, movilidad Calentamiento
articular en estatico, en movimientos y estiramientos dinamicos predefinido y
desarrollado durante
el primer trimestre.
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
30min Actividad 1: Partido rugby tag Ultima sesién de la
UD y aprovechamos
- Duracion: Toda la clase que ya tienen los
conocimientos
suficientes para
explicar la rdbrica 'y
la evaluacion
VUELTA A LA CALMA
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
5min Reflexion de la sesién, repaso de conceptos y estiramientos en Reflexion para

estatico

saber qué
conceptos han
aprendido
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Anexo V Unidad Didactica de rubeisbol

UNIDAD DIDACTICA: Rubeisbol

SESION N°; 1

MATERIAL: Balones de rugby, conos

CALENTAMIENTO

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
10min  Calentamiento dirigido por el alumnado en tres fases, movilidad Calentamiento
articular en estatico, en movimientos y estiramientos dinamicos predefinido y
desarrollado
durante el primer
trimestre dirigido
por los alumnos
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
30min  Actividad 1: Por parejas, cada pareja con un balén. Los alumnos se Primera sesién de
colocaréan en la linea final del campo, uno de la pareja hara de rubeisbol donde se
lanzador mientras que el otro hara de corredor. El objetivo es lanzar ensefiaran las
el balén lo mas lejos posible y que el compafiero coja este balon sin habilidades
gue llegue a botar basicas mediante
_ juegos, alavez
- Duracion: 10’ que se explican las
o ] normas de este
Actividad 2: En grupqs de 5, §e coloce_lran 4 conqs en un cuadrado y deporte alternativo.
un alumno en el medio del mismo. El juego consistird en que el
alumno del medio toque los conos, para impedirlo el resto de
comparieros se colocara en estos cuatro conos y tendran un balén,
deberan pasarse el balén y tocar el cono antes de que el compafiero
del centro lo toque. Si llega a tocar el cono antes que el baldn se
cambia de roles.
- Duracion: 10’
Actividad 3: Se divide el grupo en 4 grupos y haran partidos
dividiendo en dos el campo. Se colocaran diversos conos por todo el
espacio y el juego consiste conseguir tocar con el balén de rugby en
la mano cualquier cono que esté en el suelo mediante pases e
impidiendo que el equipo contrario te robe el balon. Para ello
Unicamente podras dar dos pasos con el baldn en la mano y note
podrén quitar el balén de las manos.
- Duracion: 10’
VUELTA A LA CALMA
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
5min Reflexion de la sesion, repaso de conceptos y estiramientos en Reflexion para

estatico

saber qué
conceptos han
aprendido
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UNIDAD DIDACTICA: Rubeisbol

SESION No; 2

MATERIAL: Balones de rugby, aros

CALENTAMIENTO

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
10min Calentamiento dirigido por el alumnado en tres fases, movilidad Calentamiento
articular en estatico, en movimientos y estiramientos dinamicos predefinido y
desarrollado
durante el primer
trimestre. Lo hacen
los estudiantes ya
gue un porcentaje
de la nota va
implicito en que
sepan realizarlo
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
30min Actividad 1: Partido de rubeisbol Ultima sesion de la
UDy
- Duracién: Toda la clase aprovechamos
para hacer un
partido auto
arbitrado
VUELTA A LA CALMA
TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
5min Reflexion de la sesion, repaso de conceptos y estiramientos en Reflexion para

estatico

saber qué
conceptos han
aprendido y para
tener un feedback
inmediato de la
sesion
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