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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

La vida universitaria no esta exenta de cierta complejidad. Uno de los momentos criticos
se produce cuando los estudiantes se incorporan a la educacién superior. La transicion
de los estudiantes desde los Centros de Educacion Secundaria a la Universidad supone
una causa de preocupacién y ansiedad para muchos de ellos. Hasta donde sabemos no
se han realizado estudios previos en la UCM que exploren las expectativas, motivaciones
y conocimientos que los estudiantes de los primeros cursos tienen sobre su vida
universitaria y el grado de conocimiento que tienen sobre la UCM y sus facultades.

En muchos casos, unido a las expectativas y motivaciones del alumnado para cursar
estudios universitarios, estos no son conocedores de la institucién en la que deciden
realizar su carrera universitaria y de como aprovechar todos los recursos que la institucion
les ofrece. Ademas, hay que tener en cuenta que la UCM es una organizacién compleja
y de gran tamafo, con una gran variedad de estudios vy titulaciones, becas, movilidad
tanto nacional como internacional, practicas académicas externas, asesoramiento y un
sinfin de actividades culturales, participacion estudiantil, voluntariado, etc.

Cabria preguntarse hasta qué punto los estudiantes de los primeros cursos de las
Facultades de Educaciéon. C.F.P. y Psicologia son conocedores de estas ofertas y
recursos educativos, también se desconocen los motivos que los llevaron a elegir cursar
estudios universitarios.

En consonancia con lo expuesto, el objetivo general de este proyecto fue: Evaluar las
expectativas, motivaciones y conocimientos que tienen los estudiantes de primer y
segundo curso de las Facultades de Educacién C.F.P. y Psicologia de la UCM, como
base para realizar una propuesta formativa a partir de las necesidades detectadas.

Este objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

1. Identificar las principales expectativas, motivaciones y conocimientos sobre la
UCM que los estudiantes de los primeros cursos ponen de manifiesto en el
periodo de transicién desde Bachillerato a la Educacién Superior. Este objetivo se
hace operativo en:

1.1.  Determinar y fundamentar tedricamente las expectativas, motivaciones y
conocimientos de la universidad que, de acuerdo a una busqueda
bibliografica, los estudiantes de los primeros cursos manifiestan en
estudios previos

1.2. Configurar un sistema de dimensiones e indicadores, a partir de la
fundamentacién tedrica realizada, que permita clasificar y organizar las
expectativas, motivaciones y conocimientos previos que sobre la
universidad tienen los estudiantes en el momento de su incorporacion a la
educacion superior.



2. Evaluar y analizar las necesidades formativas de los estudiantes que se
incorporan a la UCM en relacion a sus motivaciones, expectativas y conocimientos
sobre la universidad. Este objetivo se hace operativo en:

2.1.

2.2.

2.3.

Disefiar y aplicar un cuestionario, fundamentado en el sistema de
dimensiones e indicadores configuradas anteriormente, para evaluar las
expectativas, motivaciones y conocimientos de la universidad que tiene el
alumnado de primer y segundo curso. Su aplicacién se realizaria de forma
presencial en las aulas, previo consentimiento de los profesores que
quieran colaborar. Formato en papel y online.

Realizar un estudio descriptivo con los datos obtenidos a través del
cuestionario que permita valorar la experiencia y percepciones de los
estudiantes sobre su incorporacion a los grados universitarios y los
motivos que los han llevado a elegir la UCM.

Comparar las valoraciones de los estudiantes en funcién de las variables
de tipo categodrico que se tendran en cuenta: Facultad, sexo, edad, curso,
grado de procedencia, etc.

3. Elaborar una propuesta formativa que responda a las necesidades detectadas.
Este objetivo se hace operativo en:

3.1

3.2.

Identificar los puntos fuertes y las necesidades o el desajuste entre las
expectativas, motivaciones y conocimientos sobre la UCM que manifiestan
los estudiantes de primer y segundo curso y la realidad de la vida
universitaria y los recursos que proporciona la UCM.

Realizar una propuesta formativa basada en los datos recogidos en las
encuestas.

4. Difundir los resultados a la comunidad educativa de las Facultades de Educacion
y Psicologia especialmente a los Estudiantes, Coordinadores de Grado,
Profesores y Vicedecanato de Estudiantes y Servicios de Orientacién
Universitaria. Este objetivo se hace operativo en:

41.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Elaborar una sintesis que presente el conjunto de datos y resultados
obtenidos.

Incorporar la memoria final del proyecto, tanto resultados obtenidos, como
la propuesta formativa a un seminario en el Campus Virtual para dar a
conocer los resultados del trabajo y la propuesta formativa disefiada.
Incorporar la memoria final del proyecto al repositorio digital E-Prints de la
Biblioteca de la Universidad Complutense de Madrid.

Promocién en las Redes Sociales de la UCM y redes de conocimiento en
las que estamos vinculadas las diferentes participantes en el proyecto.
Preparar una comunicacién para un Congreso de Innovacion Docente o
relacionado con la educacién superior de los resultados obtenidos en el
proyecto.

Escribir y publicar posteriormente al menos un articulo con los resultados
obtenidos.



2. Objetivos alcanzados

Objetivo 1: Identificar las principales expectativas, motivaciones y conocimientos sobre la
UCM que los estudiantes de los primeros cursos universitarios ponen de manifiesto en el
periodo de transicidon desde Bachillerato a la Educacion Superior.

Con relacion a este objetivo se realizoé una busqueda en las bases de datos ERIC, Scopus
y ProQuest utilizando los siguientes descriptores orientacion educativa, universidad,
educacién secundaria, motivacion, expectativa, cuestionario. Estos descriptores también
se utilizaron en inglés, solos o conectandolos de diferentes formas. Se encontraron ocho
articulos especificamente relacionados con el tema que analizaban las expectativas,
motivaciones y experiencia de los estudiantes al entrar a la universidad (ver Anexo I). A
partir de estos articulos se configurd un sistema con seis dimensiones: Informacion socio-
demografica, andlisis de expectativas, analisis de las dificultades segun las tareas que
deben realizar, motivaciones para cursar estudios universitarios, familiarizacion con
servicios de la UCM para estudiantes y familiarizacién con servicios de tu facultad para
estudiantes. Objetivo alcanzado satisfactoriamente.

Objetivo 2: Evaluar y analizar las necesidades formativas de los estudiantes que se
incorporan a la UCM en relacion a sus motivaciones, expectativas y conocimientos sobre
la universidad.

El cuestionario disefiado (ver Anexo 2) fue aplicado a 824 estudiantes universitarios de
la UCM de los cuales el 67.5% cursaban estudios en la Facultad de Educacién (n=556) y
el 32.5% restante en la de Psicologia (n=268); el 87% de ellos eran de género femenino,
el 12%, masculino y, el resto, de género no binario. En cuanto a su distribucion por cursos,
un 74.4% estaban en primer curso y un 25.6% en segundo curso.

Su calificacion promedio de acceso a la Universidad fue de 11.03 puntos (rango de 5 a
14), mientras que el tiempo semanal que esperaban dedicar a los estudios fuera del
horario de clase, alcanzé una media de 10.55 horas (entre 0 y 49 horas).

Tras analizar las caracteristicas sociodemograficas de la muestra, se procedio6 a realizar
el estudio descriptivo de los 41 items que conformaban las restantes dimensiones de la
escala. Posteriormente, se llevé a cabo el estudio comparativo de todos los reactivos en
funcién de la Facultad de pertenencia, el curso y grado estudiados y el género de los
encuestados. Las comparaciones fueron efectuadas mediante pruebas no paramétricas
a un nivel de significacion del 5% (U de Mann-Whitney para dos muestras independientes
o Kruskal-Wallis para k muestras independientes, segun el caso) debido a la falta de
normalidad de todas las variables a comparar y del nivel de medida ordinal de la mayoria
de ellas.

En términos generales, la Facultad en la que cursaban sus estudios los sujetos de la
muestra arrojé diferencias en 20 de los reactivos comparados, el curso en ocho, el género
en 11 y el grado cursado en 16. En cuanto a la edad, se encontraron asociaciones
significativas de pequefa magnitud (coeficiente de correlacion de Spearman) con 13 de
los items analizados, siendo la dimensidn relativa a la motivacidn de los estudiantes para
asistir a la Universidad la faceta mas asociada con esta variable.

Los resultados de todo ello seran descritos con detalle en el apartado 5 (Fase 3) y Anexo
4 de esta memoria final. Su interpretacion permitio identificar las principales necesidades
detectadas en cada una de las dimensiones evaluadas y desarrollar, de forma
fundamentada, el programa formativo que les dé respuesta.



Objetivo 3: Evaluar y analizar las necesidades formativas de los estudiantes que se
incorporan a la UCM en relacion a sus motivaciones, expectativas y conocimientos sobre
la universidad.

Acorde a los resultados encontrados se propone un programa formativo de transicién a
la universidad destinado tanto a los coordinadores de grado, vicedecanato de estudiantes
y profesorado de los primeros cursos, como a los estudiantes de nuevo ingreso.
Profesorado: Dos sesiones formativas enfocadas a aumentar la conciencia del
profesorado sobre los retos a los que se enfrentan los estudiantes en su transiciéon a la
educacion superior. La primera sesion dedicada a las expectativas y dificultades de los
estudiantes de primeros cursos. La segunda sesion centrada en informacién sobre la
universidad y facultad que se debe ofrecer a los estudiantes. Estudiantes: Segun los
resultados encontrados, se proponen talleres formativos de orientacion a los estudiantes
de los dos primeros cursos sobre: 1) recursos de la UCM, 2) recursos de su facultad, asi
como, 3) talleres de trabajo de apoyo a los estudios realizados. 1) Recursos UCM:
Asociaciones de Estudiantes, PsiCall, Voluntariado, Escuelas Deportivas, etc. 2)
Recursos de su Facultad: Organizacion de la facultad para solicitar ayuda en el lugar
adecuado, informacién sobre el servicio de atencion a la diversidad y programas de
intercambio y movilidad nacional e internacional. 3) Talleres de trabajo relacionados con
sus estudios en las éareas donde presentan mayor dificultad: lectura de textos
académicos, escritura de trabajos académicos, exposicion de trabajos en clase. Objetivo
alcanzado satisfactoriamente.

Objetivo 4. Difundir los resultados a la comunidad educativa de las Facultades de
Educaciéon y Psicologia especialmente a los Estudiantes, Coordinadores de Grado,
Profesores y Vicedecanato de Estudiantes y Servicios de Orientacién Universitaria.

A través de la elaboracién de la memoria del proyecto se presenta una sintesis del mismo
con el conjunto de datos recogidos y resultados obtenidos. La memoria del proyecto se
incorporara a Docta de la Universidad Complutense de Madrid que es el repositorio
institucional de la UCM ofreciendo una compilacion de la produccion cientifica con el
objetivo de dar visibilidad a la misma. Por la difusién y acceso que ofrece este repositorio
institucional nos ha parecido suficiente para difundir los datos del presente proyecto. A
Vicedecanatos de Estudiantes, Coordinaciones de Grado, Servicios de Orientacién de
ambas facultades y profesorado de los primeros cursos a los que se les pasara el enlace
del proyecto en Docta UCM para su informacién. A su vez se difundira este enlace en las
redes sociales de las Facultades de Educacion y Psicologia de la UCM.

La comunicacion con el titulo: Motivaciones, expectativas y retos de los estudiantes que
ingresan en la universidad, fue presentada presencialmente en el V Congreso
internacional de innovacion docente e investigacion en educacion superior: Nuevas
tendencias para el cambio en la ensefianza superior en las areas de conocimiento. El
abstract de esta comunicacion se incluye en el Anexo 3. Actualmente trabajamos para
publicar los resultados obtenidos en un articulo académico. Objetivo alcanzado
satisfactoriamente.

Los objetivos alcanzados en este proyecto pueden orientar tanto a estudiantes de los
primeros cursos como a Vvicedecanato de estudiantes, servicio de orientacion
universitaria, profesorado y coordinadores de grado a una mejor orientacion universitaria
en los primeros cursos que puede paliar el abandono y favorecer el éxito académico de
los estudiantes.



3. Metodologia empleada en el proyecto

Se utilizd6 una metodologia de trabajo con un enfoque cuantitativo, descriptivo,
comparativo y evaluativo en funcién de las diferentes fases de trabajo.

Para llevar a cabo los objetivos propuestos el proyecto se dividié en seis fases:
1. Diseno del instrumento de evaluacion (septiembre- octubre 2023)
2. Recogida de datos mediante el instrumento de evaluacién (octubre 2023 - abril
2024)
Andlisis de datos (mayo 2024)
Identificacion de necesidades (mayo 2024)
Propuesta inicial de programa de formacion (mayo 2024)
Memoria final del proyecto (terminada mayo 2024)

o0k ow

El proyecto se ha llevado a cabo durante ocho meses, si bien el desarrollo de las
diferentes fases no ha sido lineal como inicialmente se preveia se han realizado las tareas
propuestas en cada una de las fases con unos resultados que valoramos como positivos.

En primer lugar se llevo a cabo una revisién de la literatura para crear el instrumento de
evaluacion.

Una vez creado este instrumento se paso por las aulas del primer y segundo curso de las
facultades involucradas en este proyecto: Facultad de Educacion y Facultad de
Psicologia. Con los primeros datos recogidos se realizé una presentacion del proyecto
en el V Congreso Internacional de Innovacion Docente e Investigacion en Educacion
Superior https://cidico.es/5/files/programacientifico.pdf (Miércoles, 29 de noviembre de
2023 de 18:45 a 20:00 hrs.)

Tras el andlisis de necesidades se realizé una propuesta de formacion inicial destinada
tanto a docentes, como a estudiantes.

La completitud de todas las fases propuestas nos lleva a la redaccion de la memoria final
para exponer los resultados el proyecto.



4. Recursos humanos

Responsable:
Maria del Carmen Lépez Escribano carmenle@ucm.es

Maria Pilar Arias Bermudo mpariasb@ccee.ucm.es

Elvira Congosto Luna econgost@ucm.es

Maria Begofia Garcia Domingo mariab40@ucm.es

Cristina Orio Aparicio crisorio@ucm.es

Eva Maria Pérez Garcia emperezg@ucm.es

Maria Sanchez Munilla marsan27@ucm.es

Pilar Velasco Pérez pivelasc@ucm.es




5. Desarrollo de las actividades
La realizacién de las actividades, se detallan siguiendo las seis fases propuestas en el
proyecto.

Fase 1. Disefio del instrumento de evaluacién (septiembre-octubre 2023)

El instrumento de evaluacién se disend teniendo en cuenta otros instrumentos realizados
anteriormente y la idiosincrasia y particularidades de la Universidad Complutense de
Madrid. El cuestionario se cre6 en Microsoft Forms y se puede encontrar completo en el
Anexo 2. Segun el protocolo de las facultades incluidas en este estudio se solicitaron los
permisos a los Vicedecanos de investigacion de ambas facultades (Educacion y
Psicologia) para pasar el cuestionario a los cursos 1°y 2°.

Fase 2. Recogida de datos mediante el instrumento de evaluacion (octubre 2023 - abril
2024)

Comenzando en el mes de octubre y finalizando en el mes de abril se recogieron datos
de un total de 825 estudiantes. La encuesta fue realizada en las clases, después de
solicitar los correspondientes permisos a los Vicedecanos de investigacién de ambas
facultades, fue pasada por los docentes y en algun caso por algun miembro participante
en este proyecto de investigacién. El formato utilizado fue online a través del enlace:
https://forms.office.com/e/c7THGFecGGx

También se utilizo el siguiente codigo QR:

Orientacidn para estudiantes de 1°
y 2° de grado - Facultades de
Educacion y Psicologia UCM

Fase 3. Analisis de datos (mayo 2024)
a) Estudios descriptivos

Al preguntar a los estudiantes por lo que esperaban encontrar en la Universidad, se
obtuvo que un elevado porcentaje esperaba poder compaginar sus estudios con trabajos
remunerados a tiempo parcial, ser evaluados sin asistir a clase, que sus profesores
revisen sus trabajos y les ofrezcan la correspondiente retroalimentacion, que les informen
de las tareas a realizar cada semana, que la Universidad sea muy diferente al instituto y
al colegio y poder participar en actividades de investigacion junto a sus docentes.

En relacion con las tareas a desarrollar durante sus estudios universitarios, se pregunté
a los estudiantes por el grado de dificultad que creian que iban a tener doce actividades
académicas diferentes. En general, la tarea percibida como la mas compleja por los
estudiantes es escribir ensayos e informes académicos, seguidas de otras como leer
mucha cantidad de texto y exponer ideas ante todo el grupo de clase. En el extremo
opuesto, las tareas consideradas como mas sencillas son trabajar de forma independiente
y exponer ideas en pequefios grupos de trabajo.

Respecto a los motivos que les llevaron a cursar estudios universitarios, las opciones con
un mayor porcentaje de identificacion fueron el deseo de conseguir un trabajo que les
gustara y el de seguir aprendiendo y formandose, mientras que la opcién con la que se



identificaron menos fue la de que la mayoria de sus amistades estén en la Universidad.

Por otro lado, se preguntd a los estudiantes por su grado de conocimiento sobre 10
servicios disponibles en la UCM. El Alojamiento para Estudiantes resulté totalmente
desconocido, al igual que el PsiCall UCM o la Casa del Estudiante, resultando ser las
Escuelas Deportivas, las Instalaciones Deportivas, las Asociaciones de Estudiantes, y los
Programas de Mentoria para estudiantes de primer curso, los servicios mejor conocidos.

Finalmente, los estudiantes no parecen tener un buen conocimiento acerca del
funcionamiento de la Facultad en la que cursan sus estudios.

b) Estudios comparativos

En relacién con la Facultad en la que cursaban sus estudios se encontré que los
estudiantes de Educacion puntuaron de forma significativamente diferente a los de
Psicologia en dos de los items relacionados con sus expectativas, en cuatro de los items
relativos a la dificultad de las tareas a realizar en la Universidad, en tres de los items
vinculados con las motivaciones para estudiar en la Universidad, en seis de los items
relacionados con el conocimiento sobre diferentes servicios ofrecidos por la UCM y en
tres de los items que preguntaban sobre el conocimiento de los estudiantes sobre el
funcionamiento de la Facultad en la que cursaban sus estudio. No obstante, casi todas
estas diferencias alcanzaron un tamafo del efecto muy bajo. También se encontrd
diversidad en lo relativo a la Nota de admision a la Universidad y al Tiempo que pensaban
dedicar al estudio fuera del horario de clase, de modo que, en ambos casos, los
estudiantes de Psicologia obtuvieron puntuaciones promedio mas altas que los de
Educacion.

El género de los estudiantes presentd diferencias en 11 de los items comparados. En
relacion con las expectativas manifestadas, los estudiantes de género masculino
mostraron menor grado de acuerdo con el hecho de Poder compaginar los estudios con
trabajos pagados, y de Que mis profesores me informen cada semana sobre las tareas
que debo realizar. Respecto de los items relativos a la dificultad de las tareas a realizar
en la Universidad, los estudiantes de género masculino encontraban mas dificultades en
Trabajar de forma independiente, y en Exponer sus ideas en proyectos de pequefio grupo.

Las comparaciones en funcion del grado estudiado por los sujetos de la muestra ofrecieron
diferencias en 16 de los items comparados, siendo los estudiantes de dobles grados los
que concedieron puntuaciones mas altas a 9 de ellos como Poder colaborar en actividades
de investigacion que realizan mis profesores, o declarar mayor conocimiento acerca de los
Programas de Mentorias, el Servicio de Orientacion Educativa (SOU), el Servicio de
Atenciéon a la Diversidad y los Programas de Intercambio y movilidad Nacional e
Internacional. Por su arte, los estudiantes de Educacién Social fueron los menos motivados
por Colaborar en tareas de investigacion junto a sus profesores, los que esperaban en
mayor medida Poder ser evaluados sin asistir a clase, y los que encuentran menos
dificultad en Exponer ideas y trabajos ante el grupo clase, tarea que encuentran mas
complicada los futuros psicologos. Asi mismo, hubo diferencias en la nota de acceso a la
Universidad y en el numero de horas dedicadas a los estudios fuera del horario de clases.

Los resultados se muestran con mayor detalle en el Anexo 4.



Fase 4. Identificacion de necesidades (mayo 2024)

A partir de los resultados obtenidos, se puede identificar una serie de aspectos en los que
los estudiantes parecen presentar carencias y por tanto, seria conveniente que se
tuvieran en cuenta al disefiar un programa de acogida a los estudiantes de nuevo ingreso.

Entre las necesidades que se han puesto de manifiesto los resultados, se pueden
destacar dos habilidades sumamente importantes para afrontar los estudios
universitarios: Las dificultades que expresan los alumnos para escribir trabajos
académicos y para leer y comprender textos largos.

También es importante destacar que los estudiantes de los primeros cursos, tanto los de
la Facultad de Educacion como los de la Facultad de Psicologia, tienen poca informacion
sobre algunos de los recursos de la UCM dirigidos especificamente par estudiantes
(PsiCall, Casa del Estudiante, Alojamientos,...). En la misma linea de lo anterior, otro
aspecto destacable es la falta de conocimiento de los estudiantes de los primeros cursos
sobre la organizacion, el funcionamiento y los recursos especificos de la facultad en la
que estudian.

Fase 5. Propuesta inicial de programa de formacién (mayo 2024)

Teniendo en cuenta las necesidades detectadas, consideramos que seria necesario
establecer un programa de formacion, que implicara tanto al profesorado como a los
propios estudiantes, que sirviera como acogida y acomodacién a ese primer curso de
universidad.

Por un lado, seria necesario concienciar al profesorado que imparte clase en los primeros
cursos de grado de las caracteristicas especificas del alumnado de primer curso. Para
ello, se propone hacer dos sesiones para profesores: en la primera sesion, se expondrian
las dificultades, expectativas y motivaciones que han manifestado los alumnos, para
posteriormente realizar actividades que ayuden al profesorado a ajustar sus expectativas
al momento evolutivo de los alumnos y a desarrollar estrategias docentes con las que
ayudar a los alumnos a afrontar sus miedos y dificultades. La segunda sesion estaria
centrada en informar al profesorado de los recursos de la UCM y de la Facultad que
pueden utilizar los alumnos, y de como acceder a ellos.

El programa formativo para los alumnos tendria un doble objetivo: por un lado, informar
a los estudiantes de los recursos de la UCM y de la Facultad que tuviesen mas utilidad
(Psicall, Asociaciones de estudiantes, Clinicas, servicios de la casa del estudiante,
programas de voluntariado, programas de movilidad,...). El segundo objetivo, y teniendo
en cuenta las dificultades que los estudiantes manifiestan para leer, comprender y escribir
textos e informes, seria conveniente disefiar e implementar talleres para desarrollar
habilidades de lectura comprensiva, escritura y comunicacion oral. Estos talleres estarian
disenados y dirigidos por profesorado especialista en estas areas, pero podrian ser
impartidos por estudiantes de postgrado que, por grupo etario, son mas cercanos a los
alumnos de primer curso y pueden jugar el rol de mentores es estos alumnos. Con el
objetivo de realizar estos talleres, necesarios para los estudiantes, para el curso 2024-25
se ha propuesto el proyecto de innovacion educativa (273): Laboratorio de investigacion
en practicas de lectura y escritura de la facultad de Educacion. C.F.P.
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Anexo 2. Cuestionario utilizado para conocer las motivaciones, expectativas vy

conocimiento de los estudiantes sobre la universidad

4 Orientaci dop las Facultades y Psicologia de la
Universidad Complutense

atu reciente ingreso en la Universidad.

La participacion en este estudio s annima y la informacion recogida se empleara dnicamente con fines de investigacion.
Tlevara unos 10 minutos.

Los jor tus necesidad al entrar en la Universidad y crear mejores programas
destinados a estudiantes de nuevo ingreso.

Este estudio esté financiado por el Proyecto n® 68 de Innovaci6n 2023-2024. Innova-Gestién de Calidad.

INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA|

Facultad en Ia que cursas tus estudios|
O Educacién
O Psicologia

Estudios que estés cursando actualmento:
O Grado Maestro en Educacién Primaria
O Grado Maestro en Educacién Infantil
O Grado Educacién Social
O Grado Pedagogia
O Grado Psicologia
O Doble Grado Maestro en Educacién Infantil ~ Maestro en Educacion Primaria
O Doble Grado Maestro en Educacién Infantil - Pedagogia
O Doble Grado Maestro en Educacién Primaria  Pedagogia

Edad:
O 180menos
O 19
O 20
O 21
O 2
O 2z
O 2
O 25
O Masde2s

Género
O Masculino
O Femenino
O Nobinario

4Cudl es ol nivel de estudios que llegé tu padre o tutor?

ono
O Graduado en £SO, EGB o equivalents terminado

O Bachillerato, Formacién profesional o equivalente terminado

O carrera universitaria terminada (graduado, diplomado o licenciado)

O Master o doctorado universitario

EXPECTATIVAS
En qué medida estds de acuerdo con el contenido de las siguientes afirmaciones siendo 1=nada de acuerdo y S=totalmente de
acuerd:
1 7 3 3 5
7E. Poder compaginar los estudios con rabajos pagados (Nacemos
slerenci  uabaios g lempo pace)
Poder ser ovaluadofa sin asistir a iase
T o S rolosares Tevisen e [aDaER Y e OTOzEan
“feedback”
9E. Qo s resores mo ormen cada semana sabre s reas
que debo realizar
5 Cue T2 Universiad soa dferente ol oo o Colegio o7 cuarts
gogeninza, ysbeiossscros, i
oder colaborar on aciividades de InvesUgacion que realizan mis
et Sunong tomoo exira s rapats
7E. o p atus estudios Expresa
TAREAS A REALIZAR
En que medida piensas que es difici realizar las sig: , siendo 1=nada de =muy dificil
1 2 3 T 5

[ TT_Escuchar y tomar apuntes al mismo tiempo
2. Lot compronsiaments grondes cantdades do e
[FST-entfca e oes conales de

T Eamantiossime rase com s roas paliss
| 6T. Seleccionar informacién/iecluras apropiadas para realizar tareas
7T. Planificar mi tiempo para mantenerme al dia con mis estudios
[ 8T Trabajar de forma independiente
'ST_Trabajar de forma efectiva en proyecios do grupo.
TOT. Exponer mis deas en poyectos de pequeno grgo
T Ex; s idoas y frabajos en clase

T2 Eaerbi snssyos & Hlommas seadimios

MOTIVACIONES PARA CURSAR ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

Atendiendo a las razones te
de las siguientes afimaciones siendo 1=nada de acuerdo y

totalmente de acuerdo.

1 7 3 T 5

TV Siempre he querido cursar esiudios Universiaros
2M_Mis padres querfan que ostudiase una carrera
3M. Al ferminar mis estudios deseo conseguir un rabajo que me

uste
M. R Terminar i Gsudos Geseo consegur un Uabapo bien
folotaco socay
e Gusdari o7 ST RS
S Tomas s amigas/amigos estn en I universidad

M. Seguir aprendiendo y formandome
10M_ Otras razones. Indica cudles.

4Hasta queé nivel de estudios que llsgé tu madre o tutora?
O Notene estudios o o termino la ensefianza obligatoria
O Graduada en ES0, £68 o equivalente terminado
O Bachilerato, Formacin profesional o equivalent terminado
o . (reduaca,

O Master o doctorado universitario

Sefiala en cudl de los siguientes grupos esté incluida la profesién de tu padre o tutor:
O Inactvo: jubilado, desempleac...
O Trabsja haciendo s tareas del hogar
O Trabajador no cualfcado:impiador, conser..
O Trabejador cualiicado: dependients, camarero, peluquero.
O Tacrico do rivel medic: pequerio empresario, comerciants, enfermero.

O Técnico de nivel superior: abogado, profesor, médico, directivo de empresa.

Sehala en cusl de los siguientes grupos est Incluida la profesién de tu madre o tutora:
O Inactiva: jubilada, desempleada.
O Trabaja haciendo las taress del hogar
O Trabajadora no cualificada limpiadora, consere...
O Trabajadora cualificada: dependienta, camarera, peluquera...
O Técnico de nivel medio: pequefia empresaria, comerciante, enfermera...
O Técnico de nivel superior: abogada, profesora, médico, directiva de empresa.
Situacion laboral actual:
O Realizas algin trabajo remunerado actuaimente
O No realizas ningin trabajo remunerado actualmente
Titularidad del Colegio o Instituto donde realizaste la Educacién Secundaria:
O Pablico
O Pprivado
O Concertado
Via de acceso a la Universidad:
O Titulo de Bachillerato y EVAU
O Titulo de Técnico Superior de Formacién Profesional

O Pruba de acceso para mayores de 25,40y 45 aios

Nota de admisién a la Universidad:
O Nota EvAU sobre 10
O Nota EvAU sobre 14
O otra nota indicar

FAMILIARIZACION CON SERVICIOS DE LA UCM PARA ESTUDIANTES

En qué medida conoces o estas familiarizado/a con losservicios que offece la UCM a los estudiantes siendo 1=no conozco nada
tos servicl bien
v

5. Alojamiento para estudiantes

25 Actividades culturales (msica y danza, teatro, Iteratura]

S Museos y colecciones

[Fo5-Asosicines ge ama-am

gs Casa del estudi

05 eaarames do Moras (esanes de primer 7o

FAMILIARIZACION CON SERVICIOS DE TU FACULTAD PARA ESTUDIANTES

En qué medida conoces o estés familiarizadola con los servicios que ofrece tu Facultad a los estu

nada estos servicios y 5=conozco muy bien estos servicios

Jdiantes siendo 1=no conozco

TF_ Organizacion de Departamentos y Seicios o Ta Faculiad

ZF Senviio de Orintacion Educaliva (SOV)

3F. Servicio de Alencién a2 Diversid

4F, Programss do nlercambi y T NacnaT & e
MUS - SICUE —
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Anexo 3. Abstract de la comunicacién presentado en el V Congreso Internacional de

Innovacion e investigaciéon en educacién superior

Estado

Titulo

Palabras clave

Tipo

Volumen

Introduccion

Objetivos

Meétodo

Resultados

Conclusion

Aceptada

MOTIVACIONES, EXPECTATIVAS Y RETOS DE LOS ESTUDIANTES QUE INGRESAN EN LA
UNIVERSIDAD

EDUCACION SUPERIOR, TRANSICION A LA UNIVERSIDAD, MOTIVACION ESTUDIANTES,
EXPECTATIVAS ESTUDIANTES.

Investigacion empirica/Revision tedrica

Volumen |

La vida universitaria no esta exenta de cierta complejidad para el alumnado. Los estudiantes
se matriculan en titulaciones de educacion superior por razones muy dispares y sus motivos
para decidir continuar, o abandonar, sus estudios son muy variados. Uno de los momentos
criticos en la vida universitaria del estudiante se produce al incorporarse a la educacion
superior. La transicion de los estudiantes desde los centros de Educacion Secundaria a la

Universidad es una causa de preocupacion y ansiedad para muchos de ellos.

El objetivo general de este estudio es evaluar las expectativas, motivaciones y retos de los

estudiantes de los primeros cursos de las Facultades de Educacion y Psicologia de la UCM

Disefio y validacion de un instrumento de evaluacion para conocer los retos de los
estudiantes de los primeros cursos, para ello se revisaron referencias bibliograficas sobre el
tema. Como resultado se identificaron dimensiones y subdimensiones e indicadores que
reflejan la definicion operativa de las Expectativas, Motivaciones y Retos de los alumnos de

los primeros cursos de grado.

Los resultados de los datos de 96 participantes de primer curso muestran que la expectativa
principal, de estos estudiantes, es que sus profesores revisen sus trabajos y les ofrezcan
‘feedback’ El mayor reto leer comprensivamente grandes cantidades de texto. La
motivacion principal conseguir un trabajo que les guste. Conocen muy poco los servicios

que les ofrece la universidad y su propia facultad.

Las expectativas, motivaciones y retos que el alumnado tiene a su entrada a la universidad
hacen que estos actien de una forma u otra, resultando de fundamental importancia para
explicar sus actuaciones, tanto a nivel individual como grupal, hasta su estado animico, lo
que repercute en su formacion, de ahi la importancia de conocer sus expectativas, retos y

motivaciones y atenderlos con programas de orientacion adecuados.
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Anexo 4. Resultados del analisis de datos

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes:

Figura 1. Figura3.
Género de los estudiantes de la muestra Situacion laboral de los estudiontes de fa muestra

Como puede apreciarse en la figura 3, cerca de un 69% de los encuestados no trabaja mientras
estudia, mientras que algo més del 30% sf lo hace.

057% 1301
' + Masculin
Femenino L —
N binara et
o < st lin oo
e i
Tabla 1.

Distribucidn de fa muestra en funcion del grado cursado.

Frecuenda _porcentale
Educacién Social Gy 7%

Educacion Primaria 130 15.8%
Educacion Infantil 159 10.3%
pedagogia o 78%
Doble Grado Primaria-Pedagogia 37 as%
Doble Grado Infanti.Pedsgogia n a6%
Doble Grado Primaria-infarl 35 Az
psicologia 267 32.4%

La distribucién por edades queda recogida en la figura 2:

Figura 2.
Edad de los estudiantes de lo muestra

8%

Sl v
S 12.74%
w0 B2 oo o omn o 2o

1omen 19 20 21 2 23 28 25 Misck

Objetivo 2.2. Estudio descriptivo con los datos obtenidos a través del cuestionario que
permita valorar la experiencia, motivacion y percepciones de los estudiantes sobre su
incorporacion a los grados universitarios.

o Tareas (12 items)

) ;
Figura 7. i i J
Respuestas de los estudiantes al médulo relativo a la dificultad de las tareas a desarrollar durante sus
estudios universitarios = f L
| , . |
| i

i, i.
i i |
| | H H * Motivaciones (9 items)
ﬂ . : B . . : 0= Al preguntar a los estudiantes por los motivos que lgs llevaron a querer cursar estudios

universitarios, la Figura 8 muestra que las opciones con un mayor porcentaje de acuerdo
fueron el deseo de conseguir un trabajo que les gustara (3M) y el de seguir aprendiendo y
formandose (9M), mientras que la opcién con la que se identificaron menos fue la de que la
mayoria de sus amistades estan en la Universidad (6M).

i.‘ E Figura 8.
H In H I ' Respuestas de los estudiantes al médulo relativo a los motivos para cursar estudios universitarios
s i i




o Servicios (10 items) b A
Figura 9. - ’
Respuestas de I i ‘médulo refativo a su los Servicios ofertados por fa H ==

Universidad Complutense

« Funcionamiento (4 items)
g Como puede verse en la figura 10, los estudiantes no parecen tener un buen conocimiento
‘. acerca del funcionamiento de Ia Facultad en la que cursan sus estudios.
| - -
. et Respuestas de los estudiantes al ol nivel /
= i oo e et e

“ I g. III
Hﬂﬂ | . HH

K
HE H

!

Objetivo 2.3. Comparar las valoraciones de los estudiantes en funcion de variables de
tipo categorico que se tendran en cuenta, tales como: Facultad, sexo, edad, curso, grado
de procedencia, etc.

e Facultad
* Curso
Tabla 4.
Comparacién de puntuaciones promedio en funcion de la Facultad en la que s estudia Curiosamente, empleando el curso estudiado como fuente de variabilidad, se encontraron
diferencias significativas solo en ocho de los items comparados (ver Tabla 6), todas ellas con
N un tamaio del efecto muy bajo.
frem Tamafio del
efecto
) Tabla 5.
«  Nota de admisién ala Universidad. 0.004 0125 Descriptivos de grupo en funcidn del curso que se estudi.
E. Poder compagi tud trab dos (h
0.004 0118
referencia a trabajos a tiempo parcial)
Variables Grupo  Media Mediana
6€. Poder colaborar en actividades de investigacién que realizan o0 000
f de trabajo. o Tiempo semanal dedicado a tus estudios 10 11.08 10,00
« Tiempo semanal dedicado a tus estudios. 0002 0130 2 8.96 800
3T. Identificar as ideas centrales de un texto. 0024 0093
8. Trabajar de forma independiente. 10 234 200
77. Planificar mitiempo para mantenerme al dia con mis estudios. <001 0161 ’ P o B oo
10T Exponer mis deas en proyectos de pequefio grupo. 0028 0091 =
11T Exponer mis ideas y trabajos en clase. <001 0179 9T. Trabajar de forma efectiva en proyectos de grupo. 10 266 3.00
1M. Siempre he querido cursar estudios universitarios. 0.039 0.076 2 285 3.00
2M. Mis padres querfan ue estudiara una carrera, <001 o013 8M. Conocer a vida universitaria. 1 420 5.00
5M. No queria quedarme en el paro. 0088 0062 2 403 4.00
35. Museos y colecciones. 0001 0133 5. Escuelas Deporti - 29 o0
cuelas Deportivas. 1
55. Instalaciones deportivas (piscina, gimnasio). 0004 0119 » i oo
65. Asociaciones de estudiantes. 0017 0100 § .
75. Voluntariado UCM. <001 0189 75. Voluntariado UCM. . 223 200
85, psicall UCM, <001 0669 £ 252 200
105. Prog iantes de prii ) 0002 0132 2F. Servicio de Orientacién Educativa (SOU). 10 277 3.00
2F. Servicio de Orientacién Educativa (SOU). <001 0337 2 317 3.00
3F. Servicio de Atencién 2 la Diversidad. <001 0248 3. Servicio de Atencion » la Diversidad. 200 200
4F. Programas de Intercambio y movilidad Nacional e Internacional 0002 0.128 Bl 0
4F. Programas de Intercambio y movilidad Nacional e o 251 200
Internacional.
2 320 3.00




* Facultad

Tabla 6.
Descriptivos de grupo en funcion de la Facultad de origen

Variables Grupo  Media  Mediana
Psicologla | 2.60 200
85. psiCall UCM, Educacién 163 100
Psicologia 3.4 .00
105. Programas de Mentorias (estudiantes de primer cducacon 290 100
curso).
Psicologia  3.30 350
2F. Servicio de Orientacién Educativa (SOU). Educacién | 314 3.00
Psicologia .30 2.00
3F. Servicio de Atencién a la Diversidad Educacién | 2.23 200
Psicologia 1.7 100
4F. Programas de Intercambio y movilidad Nacional e cducacion 260 100
Internacional.
Psicologia 2,91 3.00
Tabla7.
Comparacion de puntuaciones promedio en funcién del curso que se estudia.
Tamafo
Variables ] delefocto
«  Tiempo semanal dedicado a tus estudios <001 016553
8T. Trabajar de forma independiente. 0022 010199

9T. Trabajar de forma efectiva en proyectos de grupo.

0039 009245

8M. Conocer la vida universitaria 0007 011218
45. Escuelas Deportivas. 0013 011113
75. Voluntariado UCM. 0012 01122
2. Servicio de Orientacién Educativa (SOU). <001 015866

3F. Servicio de Atencién a a Diversidad.

4F. Programas de Intercambio y movilidad Nacional e Internacional.

0045 008686
<001 030179

‘También se encontraron diferencias significativas en lo relativo al Tiempo que pensaban
dedicar al estudio fuera del horario de clase, de modo que los estudiantes de primeros
cursos obtuvieron puntuaciones promedio més altas que los de segundo, tal y como
muestra la Tabla 7 en la que aparece resaltado el grupo con mayor puntuacién en cada

Variables Grupo  Media Mediana
«  Nota de admisién a la Universidad Educacién 1096 1099
Psicologia  11.14. 11.00
1€. Poder compaginar los estudios con trabajos pagados. Educacién 379 4.00
Psicologia 3.5 4.00
6€. Poder colaborar en actividades de investigacion que ducacon 337 300
realizan mis profesores.
Psicologia | 3.79 4.00
«  Tiempo semanal dedicado a tus estudios Educacién 1019 800
Psicologia | 11.24. 1000
3. Identificar las ideas centrales de un texto. Educacién | 288 3.00
Psicologia 271 3.00
7T. Planificar mi tiempo para mantenerme al dia conmis Ly o 0 300
estudios.
Psicologia | 3.23 3.00
10T. Exponer mis ideas en proyectos de pequeio grupo. Educacién 236 200
Psicologia | 2.54 200
1T, Exponer mis ideas y trabajos en clase. Educacién 296 3.00
Psicologia | 3.37 4.00
M. Siempre he querido cursar estudios universitarios. Educacién 431 5.00
Psicologia  4.53 5.00
2M. Mis padres querian que estudiara una carrera. Educacién 382 4.00
Psicologia 413 5.00
5M. No queria quedarme en el paro. Educacién 411 5.00
Psicologia | 4.25 5.00
35. Museos y colecciones. Educacién 237 200
Psicologia  2.07 200
55. Instalaciones deportivas (piscina, gimnasio), Educacién 290 3.00
Psicologia  2.61 3.00
65. Asociaciones de estudiantes. Educacién 249 200
Psicologla  2.72 3.00
75. Voluntariado UCM. Educacién 2.7 200

una de las variables en las que se obtuvieron diferencias.

e Género
Tabla 8.
“omparacion de puntuaciones promedio en funcion del género de los estudiantes
sig. Conclusién
35. Museos y colecciones. 021 M<F/M<No binario
1E. Poder compaginar los estudios con trabajos pagados. .020 M<F
4E. Que mis profesores me informen cada semana sobre 048 M<F
las tareas que debo realizar.
8T. Trabajar de forma independiente. 025 M>F /M>No binario
10T. Exponer mis ideas en proyectos de pequefio grupo. 020 M>F
1M. Siempre he querido cursar estudios universitarios. 008 M>No binario / F > No binario
3M. Al terminar mis estudios deseo conseguir un trabajo .02 F>M/F>Nobinario
que me guste. M > No binario
4M. Al terminar mis estudios deseo conseguir un trabajo .09 F> No binario
bien valorado socialmente.
7M. Conocer nuevas personas. 027 F>M
8M. Conocer la vida universitaria. 042 F>M
9M. Seguir aj <001 F > M/ No binario < M

y
= Femenino; M= Masculino

Nota:
Géner Estadistico
1. Poder compaginar los estudios con trabajos pagados (hacemos Masculino Media
referencia a trabajos a tiempo parcial). Mediana 3.00
Femenino Media 375
Mediana 4.00
No binarioMedia 371
Mediana 4.00
4E. Que mis profesores me informen cada semana sobre las tareas Masculino Media 4.03
que debo realizar. Mediana 4.00
Femenino Media 425
Mediana 5.00
No binarioMedia 386
Mediana 4.00
8T. Trabajar de forma independiente. Masculino Media 271
Mediana 3.00
Femenino Media 237
Mediana 2.00
No binarioMedia 1.86
Mediana 1.00
10T. Exponer mis ideas en proyectos de pequefio grupo. Masculino Media 272
Mediana 3.00
Femenino Media 236
Mediana 2.00
No binarioMedia 214
Mediana 2.00
M. Siempre he querido cursar estudios universitarios. Masculino Media 422
Mediana 5.00
Femenino Media 438
Mediana 5.00

3M. Al terminar mis estudios deseo conseguir un trabajo que me
guste.

4M. Al terminar mis estudios deseo conseguir un trabajo bien

valorado socialmente.

7M. Conocer nuevas personas.

8M. Conocer la vida universitaria.

9M. Seguir aprendiendo y formandome.

35. Museos y colecciones.

No binario

Masculino

Femenino

No binario

Masculino

Femenino

No binario

Masculino

Femenino

No binario

Masculino

Femenino

No binario

Masculino

Femenino

No binario

Masculino

Femenino

No binario

Media
Mediana
Media
Mediana
Media
Mediana
Media
Mediana
Media
Mediana
Media
Mediana
Media

3.57

4.74

e Edad

El coeficiente de correlacion de Pearson alcanzé valores positivos y significativos (aunque
de pequefia magnitud) al asociar la edad de los estudiantes con la nota de acceso a la
Universidad y con el tiempo que esp dedicar a los estudios fuera del horario de clase.

En ambos casos, a mayor edad, mayor nota de acceso obtenida

de horas dedicadas al estudio (r=.091*%).

25***)y mayor niimero

En cuanto al vinculo existente entre la edad y los diferentes items del cuestionario aplicado,

la Tabla 10 muestra el valor de los 13 i de

de Spearmansi

obtenidos (también de pequefia magnitud), siendo la dimensién relativa a la motivacién de

los estudiantes para asistir a la Universidad la faceta més asociada con la edad.
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Tabla 10.
Coeficientes de correlacion de Spearman significativos entre la edad de los estudiantes y sus respuestas a
los items.
TEm ‘COEF. SPEARMAN
3T. Identificar las ideas centrales de un texto *
9. Trabajar de forma efectiva en proyectos de grupo
12T. Escribir ensayos e informes académicos
1M. Siempre he querido cursar estudios universitarios
3M. Al terminar mis estudios, deseo conseguir un trabajo que me guste
5M. No queria quedarme en el paro
7M. Conocer nuevas personas
8M. Conocer la vida universitaria
9M. Seguir aprendiendo y formandome
45. Escuelas deportivas
55. Instalaciones deportivas
85. Psicall UCM
F. Programas de i io y movilidad nacional e i
Nota: *p<.05; **p<.01; ***p<.001

* Grado cursado

Las comparaciones efectuadas en funcién del grado cursado por los estudiantes se llevaron
a cabo mediante la prueba Kruskal-Wallis (p<.05) para k muestras independientes debido a
la falta de normalidad de todas las variables a comparary del nivel de medida ordinal de la
mayorfa de ellas.

Tabla 11.
¢ ion de iones promedio en funcién el grado estudiado.
TEm Sig. PROMEDIO
Superior _Inferior
1E. Poder compaginar los estudios con trabajos pagados. <001 & EP+Ped
2E. Poder ser evaluado/a sin asistir a clase. 039 ES ped
4E. Que mis profesores me informen cada semana sobre las tareas 041 EP Ped
que debo realizar.
6E. Poder colaborar en actividades de investigacién que realizan mis ~ .004  EWEP £s
profesores, aunque esto suponga tiempo extra de trabajo.
6T. Seleccionar informacién/lecturas apropiadas para realizar 017 EHEP Ped
tareas.
11T. Exponer mis ideas y trabajos en clase. 002 Psic ES
1M. Siempre he querido cursar estudios universitarios. <001 EP+Ped £
3M. Al terminar mis estudios deseo conseguir un trabajo que me 025 EP+Ped  ElsPed
guste.
5M. No queria quedarme en el paro. 005 EMEP £
35. Museos y colecciones. 002 Ped Psic
75. Voluntariado UCM. <001 Psic EP+Ped
8. PsiCall UCM. <001 Psic  EP+PedyEP
105. Programas de Mentorias. <.001 EP+Ped EI+EP
2F. Servicio de Orientacién Educativa (SOU). <001 El+Ped EI+EP
3F. Servicio de Atencin a la Diversidad. <001 EiPed  EP+Ped
4F. Programas de Intercambio y movilidad Nacional e i 025 EltPed  EP+Ped
Nota: ion Social; ion Infantil; ion Primaria; ia; Psic= Psicologia
Se i ias signifi en 16 de los items (ver Tabla 11) que

afectaron a todas las facetas sobre las que se preguntd a los estudiantes. Dada la multitud

de comparaciones a posteriori a realizar, se incluyen solo los colectivos con puntuaciones
promedio mis altas y més bajas en cada caso.

Asi mismo, hubo diferencias en la nota de acceso ala Universidad y en el nimero de horas
dedicadas a los estudios fuera del horario de clases, ambos contrastes con una p>.001. En
este sentido, los estudiantes de doble grado de Educacién Primaria y Pedagogia fueron
quienes accedieron con notas mds altas a la Facultad (media=12,61), siendo los de
Educacién Infantil los que obtuvieron un promedio en la nota de admisién més bajo
(media=10,19), tal y como se observa en la figura 11.

Figura 11.
Nota Media de Admision a la Universidad en funcidn del Grad do en la actualidad.
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En cuanto al promedio de horas semanales dedicadas al estudio fuera del horario de clase,
la Figura 12 muestra que destacaron los estudiantes de doble grado de Educacién Primaria
y Pedagogia (media=13,77), obteniendo el promedio més bajo los alumnos/as de Educacién
Social (media=5,75).

Figura 12.
Nimero Medio de Horas Semanales dedicadas a los estudios en funcion del Grado cursado en la
actualidad.
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