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Tesis Doctoral:

Una aproximacion post-feminista al estudio de la construccion del cuerpo y la subjetividad
en los sujetos transexuales.

Resumen

La presente investigacion se plantea realizar un recorrido
historiografico y hermenéutico por la historia del poder
psiquiatrico y la sexualidad, tomando en consideracion la
relevancia de diferentes discursos cientificos, politicos, morales
y filosoficos con los cuales a través del tiempo se han
justificado las costumbres de la ideologia dominante, ademas
de intervenir directamente en las dinamicas de construccion de
la realidad que articulan los procesos de subjetivacién. A partir
de dichas dinamicas se ha dotado de sentido categorias como:
verdad, sujeto, deseo, reconocimiento o legitimacion sexual,
abarcando el vasto horizonte de la interaccion social, es decir,
el espacio vital de la estructura simbolica que llamamaos cultura.

La revision critica de distintos fendmenos de dominacion como
el movimiento de liberacién feminista que denuncia una
situacion asimétrica y ficticia a razon del sexo, o la
deconstruccion de la idea de supremacia racial que sostuvo en
el pasado la hipotesis de la diferencia entre grupos, seres de piel
blanca y negra, vinculado convenciones cargadas de beneficios,
derechos y obligaciones, asi como, virtudes, gracias y graves
perjuicios, han de servir como retrato de la relacion dialéctica
entre las figuras antagonicas del ‘amo’ y el ‘esclavo’, el sujeto
‘normal’ y el ‘anormal/desviado’, con las que se suelen
articular los procesos de diferenciacion, un ‘nosotros’ (ideal y
utpico) contrapuesto a un ‘ellos’ (sefialado como otro y
distdpico).

Este fendbmeno de dominacion y resistencia se encuentra
presente en la configuracion de los fenomenos de alienacion y
extraflamiento inherentes en las capacidades del reconocimiento
humano, en cuyo seno se siembran normas, convenciones y
signos de prestigio que pueden habilitar o restringir las
posibilidades de actuacion de los sujetos. La importancia de
revisar la emergencia del universo significante, radica en la
posibilidad de analizar el espacio donde se amalgaman los
principios morales y sexuales que incide en las condiciones de
legitimacion o desconocimiento, tal como sucede en la



experiencia del sujeto transexual hoy dia, quien es asociado con
la representacion de lo abyecto y lo irracional.

El panorama del devenir moderno occidental, con su tendencias
hacia la secularizacion, los procesos de democratizacion y el
auge de la produccion de conocimiento cientifico, ademas del
arco interpretativo expuesto en el arte, ha encaminado las
luchas libertarias y las demandas de los derechos humanos
hacia un desplazamiento importante, los antiguos valores
estamentales, en cuya organizacion social se asentaban
desigualdades y se enaltecian rigidos canones ‘somato-eroticos’
que privaban las oportunidades de representacion de los sujetos
disidentes con los esquemas binarios, da lugar a un paulatino
reemplazo, generando un nuevo escenario simbolico capaz de
integrar codigos heterodoxos de reconocimiento, respeto y
cooperacion, a favor de la diversidad, la participacion y la
tolerancia de la diferencia; dejando atras los modos de
organizacion familiar tradicional, la reproduccion heterosexual
y la distribucion del trabajo publico-privado que perseguia
acentuar la diferenciacion entre dos sexos.

El manido paradigma del ‘dimorfismo sexual’ y la distribucion
masculino-femenino interesada en naturalizar un contrato
heterosexual dio paso a otra perspectiva en la cual la sexualidad
es entendida como ruptura del determinismo causal entre sexo y
género, el rol es visto como una entidad internamente inestable,
susceptible de adoptar diferentes transformaciones conforme al
dictado de las percepciones del sujeto y a la capacidad plastica
de su identidad. Orientados por la escucha atenta y la
observacién, producto de la experiencia etnogréfica, estudiamos
la historia de veinte (20) sujetos transexuales, desentrafiando el
proceso de construccion del cuerpo y la subjetividad operado en
el curso de sus vidas, en el cual el paso del tiempo, las
experiencias de intercambio interpersonal, la toma de
conciencia de si y la legitima defensa de sus decisiones, nos
permiten esclarecer el sedimento volitivo de una proclama de
autodeterminacion trascendental, lejos del signo de la
desviacion ‘perversa’, es decir, de una version fuera de orden
de la dinamica sexual.

Asumiendo la importancia de las interacciones de la vida
cotidiana en la emergencia de la identidad, nos detendremos en
las relaciones sociales que establecen las condiciones
normativas a travées de las cuales se regula el intercambio y la
legitimidad del reconocimiento, asi como, se definen los
espacios de precariedad, vulnerabilidad y exclusion, haciendo
uso de metaforas asociadas con ideas de contaminacion,
impureza o estigma. Actualmente en el presente se inscribe una
tensidon polarizada, entre dos posiciones enfrentadas, una que
aboga por el conservadurismo y la tradicion que cala en el
imaginario colectivo y atraviesa a nuestros informantes, donde
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se exalta el determinismo de la condicién natural, se conjugan
el ideal de un retorno a los nacionalismos como férmula de
pureza y consenso, hasta llegar a exacerbar un idilico sentido de
pertenencia aliado con la fe religiosa como via contenciosa de
los desordenes del libre albedrio. En la otra posicion, emerge
un paradigma que choca frontalmente, en tanto la nueva postura
afirma la accion del sujeto como agencia causal del orden
social, otorgando a la imaginacion, los vinculos, los valores y la
comunicacion, la posicion de ejes centrales para conjugar las
posibilidades del mundo humano, postulando la vitalidad de la
persona (en las coordenadas de sus aspectos cognitivos,
sociales y afectivos) como el resultado de la influencia y cruce
de las condiciones ambientales con sus disposiciones internas,
en definitiva pone en valor la accion del sujeto, su capacidad de
actuacion.

Desde este Gltimo marco, toma cuerpo la perspectiva
epistemoldgica del modelo constructivista que nosotros
adoptamos, dando lugar a la emergencia de la conciencia de si y
la representacion del otro en el intercambio vital del mundo
social. Nos adentramos al andlisis de la estructura moral
inherente a la condicién humana, acentuando la perspectiva
desde donde la potencia subjetiva (lenguaje, sentimientos,
valores, juicios morales, pulsion) producen y constituyen los
efectos significantes en el ser, condicionando su forma de
presentarse ante los otros. En tal sentido, la época moderna
occidental representa la transexualidad como una identidad
precaria que reivindica una nueva politica de género, donde sea
posible la eleccién de la asignacion sexual expuesta en el
movimiento performativo de la identidad personal, la capacidad
narracion para dar cuenta de si mismo, la intencionalidad y la
constancia para determinar su representacion, mas alla de la
correspondencia cerrada entre el sexo, el género o la
orientacion sexual. La transexualidad da cuenta de la diversidad
sexual de la naturaleza humana, siendo capaz de establecer una
coherente identidad narrativa y una redescripcion del cuerpo.

10



Doctoral Thesis:

A post-feminist approach to the study about body and subjectivity construction

in transsexual subjects.

Abstract

The present research proposes to make a historiographical and
hermeneutic survey through the history of the psychiatric
power and sexuality, taking in consideration the relevance of
different scientific, political, moral and philosophical
discourses, with for age, have been used to explain the uses and
the dominant ideology, in addition to directly intervening in the
dynamics of construction of reality that articulate the processes
of subjectivities. From these dynamics, the following categories
have taken sense: truth, subject, desire, recognition or sexual
legitimation have been endowed with, encompassing the vast
horizon of social interaction, that is, the vital space of the
symbolic structure we call culture.

The critical review of several domination phenomena, like the
Feminist liberation movement denouncing wihn denounces an
asymmetric and fictitious situation sex reasoned, or the
deconstruction of the racial supremacy ideology which
maintained, in the past, the hypothesis of the difference
between groups, according to their skin color (black or white),
binding conventions charged with benefits, rights and duties, as
well as virtues, graces, and serious prejudices, which have to
serve as a portrait of the dialectical relationship between
antagonistic figures of the 'master' and the 'slave’, the 'normal’
subject and ‘abnormal/ deviant' subject, which are used to
article the differentiation processes, one 'us' (ideal and utopic)
against a 'them’' (pointed as other and dystopic).

This phenomenon of domination and resistance is found in the
configuration of the alienation and banishment phenomena
inherent in the capacities of human recognition, in which rules,
conventions and signs of prestige are sown, wich can empower
or restrict individual possibilities to act. The importance of
reviewing the emergence of the signifying universe contributes
in the possibility of analyzing the space where moral and sexual
principles are amalgamated and bearing on the conditions
conditions of legitimation or lack of knowledge, as as it
happens in the transsexual subject's experience today, who is
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associated with the representation of the abject and the
irrational.

The panorama of modern western developments, with its
tendencies to secularization, democratization processes, and the
peak of the scientific knowledge production, plus the
interpretive arch exposed in art, has aimed towards the
libertarian struggles and the Human Rights demands to an
important displacement, the old values of the state, in whose
social organization inequalities were established and rigid
'somato-erotic' canons were exalted, which deprived the
opportunities of representation of the dissident subjects with the
binary schemes, results in a gradual replacement, generating a
new symbolic scenario capable of integrating heterodox codes
of recognition, respect and cooperation in favor of diversity,
participation and tolerance of difference; leaving backwards
traditional ~ family  organization  forms, heterosexual
reproduction, and the distribution of public-private work that
sought to accentuate the differentiation between two sexes.

The paradigm of ‘'sexual dimorphism' and the male-female
distribution interested in naturalizing a heterosexual contract
gave way to another perspective in which sexuality is
understood as a rupture of causal determinism between sex and
gender, the role is seen as an entity internally unstable,
susceptible to adopt different transformations according to the
dictates of the internal perceptions of the subject and the plastic
capacity of their identity. Guided by attentive listening and
observation, product of ethnographic experience, we studied the
history of twenty (20) transsexual subjects, unraveling the
process of body and subjectivity building operated in the course
of their lives, in which the passage of time, experiences of
interpersonal exchange, self-awareness and the legitimate
defense of their decisions, allow us to clarify the volitional
sediment of a proclaimed transcendental self-determination, far
from the sign of 'perverse’ deviation, that is, of a out-of-order
version of sexual dynamics.

Assuming the importance of the interactions of daily life in the
emergence of identity, we will stop at the social relations that
establish the normative conditions through which the exchange
and the legitimacy of recognition are regulated, as well as the
spaces defined of precariousness, vulnerability and exclusion,
making use of metaphors associated with ideas of
contamination, impurity or stigma. At the present time there is
a polarized tension between two opposing positions, one that
advocates conservatism and the tradition that permeates the
collective imagination and crosses our informants, where the
determinism of the natural condition is exalted, the ideal of a
return to nationalism as a formula of purity and consensus, to
the point of exacerbating an idyllic sense of belonging allied to

12
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religious faith as a contentious path of free will disorders. In the
other position, a paradigm emerges that clashes frontally, while
the new position affirms the action of the subject as a causal
agency of the social order, giving to imagination, links, values
and communication, the position of central axes to conjugate
The possibilities of the human world, postulating the vitality of
the person (in the coordinates of their cognitive, social and
affective aspects) as the result of the influence and crossing of
the environmental conditions with their internal dispositions,
ultimately puts in value the action of the subject, their ability to
act.

From this last frame, the epistemological perspective of the
constructivist model that we adopt takes shape, giving rise to
the emergence of self-consciousness and the representation of
the other in the vital exchange of the social world. We approach
the analysis of the moral structure inherent to the human
condition, emphasizing the perspective from which the
subjective power (language, feelings, values, moral judgments,
drive) produce and constitute the significant effects on the
being, conditioning its form to appear before the others. In this
sense, the modern western age represents transsexuality as a
precarious identity that reinvindicates a new gender policy,
where possible the choice of sexual allocation exposed in the
performative movement of personal identity, narration ability to
account for itself intentionality and constancy to determine their
representation, beyond the closed correspondence between
sexes, gender or sexual orientation. Transsexuality accounts for
the sexual diversity of human nature, being able to establish a
coherent narrative identity and a redescription of the body.

13



Que tu cuerpo sea siempre
un amado espacio de revelaciones.

Alejandra Pizarnik (1965)
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El camino recorrido por la presente investigacion supone el trénsito de una
experiencia fundada en la escucha de la palabra del otro que se presenta delante de nosotros
para dar cuenta de si mismo. Nuestra interrogacion surge de la curiosidad de querer conocer
los procesos que median la posibilidad del reconocimiento personal a través de las dindmicas
de interaccion social; partiendo de la premisa que el sujeto construye el concepto de si mismo
como consecuencia de un intercambio subjetivo con el otro, en las situaciones que componen

la vida cotidiana®.

En este escenario la sexualidad aparece como una cuestion clave que afecta al cuerpo
y la identidad de la persona que se organiza dentro de un conjunto de extensiones simbolicas
condicionando sus posibilidades de existencia, es decir, su reconocimiento y el modo de

presentarse como persona en la sociedad, al intentar encarnar un rol social.

Desde el nombre propio que le adscribe dentro de un marco de parentesco y refleja
una imagen sexual, a las condiciones politicas y sociales que encierran pautas de conductas y
modos normativos de intercambio con los cuales se produciran efectos performativos de
género®; podemos considerar estos hechos una cuestion fundamental para el establecimiento
de la conciencia humana y de los vinculos, asi como, fuente de los limites simbdlicos de la
identidad y el cuerpo, las relaciones del ‘yo’ y los otros. No podemos pasar por alto que las
posibilidades de configurar la conciencia de un individuo pasan ineludiblemente por el
intercambio de experiencias humanas, donde existencias periféricas contribuyen a procesar
las impresiones sensoriales, los esquemas cognitivos y la adquisicién del lenguaje®,

herramientas necesarias para aprehender la realidad.

Este proceso de humanizacion se realiza en medio de un vasto espacio cultural
imbuido por mitos, costumbres y discursos que intentaran dar sentido a los origenes de la
creacion, la vida, la muerte o la diferenciacion sexual, hasta llegar a imponer respeto y
obediencia (o inscribir el sentimiento de culpa®) necesario para garantizar el cumplimiento de
las normas sociales. Todo ello transcurre en medio de una dinamica cuyos semblantes se
representan entre bellas metaforas de exultantes dioses dionisiacos o datos empiricos que

aspiran a producir descripciones objetivas del saber humano.

! Goffman, Erving (2012). La presentacion de la persona en la vida cotidiana. Buenos Aires: Amorrortu.
2 Butler, Judith (2006). Deshacer el género. Barcelona: Paidés.

® Merleau-Ponty, Maurice (1994). Fenomenologia de la percepcion. Barcelona: Planeta.

* Ricoeur, Paul (2011). Finitud y culpabilidad, Madrid: Trotta.
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El sujeto despierta su conciencia en medio de un complejo e intrincado sistema moral
que se anuda a diferentes narraciones con las cuales podra estructurar su historia, elaborar
una auto-interpretacion cuyo anhelo sera la de poder integrar en una sola imagen, es decir,
encerrar en una unidad los diferentes rasgos de su arquitectura psiquica apresada en su carne,
esa primera propiedad desde donde afianzara una perspectiva del mundo, su cuerpo. Este acto
supone una intencion de apropiacion de la identidad personal donde se conjugan voluntad,

actos de habla y responsabilidad®, con los cuales legitimara la experiencia vivida.

En tal sentido, nos proponemos adentrarnos al descubrimiento de una dimensién
humana poseedora de un alto valor hermenéutico, desde donde se desdoblan los sentidos de
la interpretacion, entre un ir y venir de palabras, actos de comunicacion y malosentendidos
que de manera contingente atraviesan el acto de reconocimiento del sujeto transexual, quien
ha de resistir los embates de la negacion de un marco politico, moral y sexual imbuido de
prejuicios que sostienen una jerarquia patriarcal, un sentido del bien préximo a la pureza que
aspira a una clara diferenciacion sexual® de que él queda fuera, asf como, un dispositivo de
conocimiento que a priori niega su ambigiiedad, abogando por la defensa de formulaciones
universales y esencialistas, descripciones que intentan sugerir patrones regulares. En su
conjunto nos referimos a una cultura dominante que se resiste al reconocimiento de lo
diverso, problematizando hondamente la expresion de la sexualidad lejos del canon
pretendidamente dicotomico.

Alrededor de este asunto que queremos abordar, naturaleza y cultura se hallan
entrelazadas, la moral en tanto espacio desde donde emana el sentimiento y la conciencia
humana estableciendo una relacion directa con el obrar, hace depender el reconocimiento y la
necesidad de la participacion social’ de todo sujeto; ha de vérselas con el cuerpo donde se
enraiza un fendmeno intersubjetivo donde se despliega el deseo, el lenguaje y el encuentro

con el otro®, circunscribiendo las claves de nuestra identidad.

En la época moderna de la ‘cultura occidental’, se suceden los més altos contrastes de
situaciones hibridas que se desplazan entre el domino de la naturaleza y la defensa de la
libertad, generado un complejo marco de representaciones donde los prejuicios de corte

religioso y cientifico estableceran un marco ideolégico dominante regulador de la sexualidad,

® Ricoeur, Paul (2013). Historia y narratividad. Barcelona: Paidés.

® Douglas, Mary (1973). Pureza y peligro. Madrid: Siglo XXI.

" Nietzsche, Friedrich (2009). El ocaso de los idolos. Barcelona: Tusquets.

& Miller, Jacques-Alain (2001). Del Edipo a la sexuacion. Buenos Aires: Paidés.

17



I6gicas de conductas ‘heteronormativas’ que se contraponen a ideas de desviaciones de la
identidad y orientaciones disidentes al modelo®. Asi aparecen las respectivas taxonomias que
involucran procesos de razonamiento y gestion que enfrentan la masculinidad con la
feminidad, la heterosexualidad con la homosexualidad, y las respectivas castas o ‘parafilias’
sexuales: travestis, fetichistas, sadomasoquistas o trabajadores del sexo con la sexualidad

‘normal’ coital-reproductiva.

En las inmediaciones del siglo XIX, un momento historico de gran esplendor politico
y cientifico, donde se impone una marcada influencia de los valores de la burguesia
victoriana, asi como, se consolida como ciencia el poder psiquiatrico, se inaugura un discurso
médico de la sexualidad donde se reafirma el sexo como condicién ontoldgica del ser
humano, y lo sexual adquiere el estatuto de una sustancia ética'®. La sociedad organiza
alrededor del matrimonio y la familia una economia politica de la poblacién donde se
analizan la conducta, sus determinaciones y efectos, en los supuestos limites de lo bioldgico y

lo moral, produciendo una categoria socio-historico conforme al estado de derecho.

En medio de todos estos avatares el sujeto transexual aparece dislocado en relacién a
un semblante normativo que lo proyecta como una representacion torcida de la sexualidad.
Asunto que le encierra y expulsa simboélicamente como reflejo de la alteridad; un problema

que concierne directamente a la antropologia.

Nuestro recorrido supondrd desplazarnos por cuatro bloques tematicos
interconectados que sefialan algunas vetas histdricas y culturales de la ‘construccion sexual’
moderna, pasando por la revision de algunos aportes cientificos que han contribuido a dibujar
el panorama del discurso sexual y la psicopatologia, asi como también, evidencian las

dificultades epistemoldgicas inherentes al estudio de la condicién humana.

En los otros apartados abordaremos la ‘arquitectura etnografica’ de nuestra investigacion
donde pondremos en relacién diferentes partes del proceso de estudio, desde el marco
metodoldgico a las técnicas de investigacion, sin dejar de mencionar el encuentro con veinte
personas transexuales que nos relataron su experiencia. Luego nos dedicarnos a la reflexion
de los fendmenos de la ‘moral’ y la ‘técnica’ inherentes a la sexualidad donde se enhebran los

discursos, las practicas y los marcos de participacion politica de los sujetos; este recorrido ha

° Rubin, Gayle (2012). Deviations. Durham: Duke University Press.
19 Foucault, Michel (2003). Historia de la sexualidad: La voluntad de saber. Buenos Aires: Siglo XXI.
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de llevarnos hasta un apartado dedicado a los procesos de construccion de la identidad, ‘la

subjetividad y el cuerpo’, para asi dar cuenta de la experiencia transexual.

19



l.
La construccion sexual
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. De la ciencia a la seméntica, de la biologia al psicoanalisis

Existe un viejo debate en torno a la sexualidad que polariza la experiencia en términos
de vida y muerte; por un lado, el sexo se asocia con fuerza, energia o impetu, mientras por
otro, las mismas caracteristicas son interpretadas como signos de descontrol, perdicién o mal,
cargando la naturaleza humana de una profunda desconfianza que despierta la mala

conciencia en el sujeto.

La manifestacion de la malignidad comdnmente asociada a la sexualidad es
proyectada en forma de exceso, crimen o pecado, procurando en la comunidad una clara
sensacion de miedo, rechazo y condena. Un retrato de ello lo podemos encontrar en la larga
historia de los castigos (apaleamiento, mutilacion, tortura, ahorcamiento, pira, guillotina o
prisién), donde el sufrimiento y el dolor han sido reflejo de los prejuicios morales y el sesgo

de las estructuras juridicas del momento histérico.

Crimenes como el libertinaje, la homosexualidad o el vicio han sido castigados por
los controles de vigilancia y de sanidad que en calidad de jueces-expertos criminalizan la
falta de recato, la indecencia o la promiscuidad sexual. En tal sentido, ser mujer (identidad) u
homosexual (orientacion) en determinados momentos ha supuesto un punto de diferenciacién
sexual desde cual justificar los signos de una desviacién moral, sobre la cual el espacio social

aplica mecanismos reguladores sobre las interacciones que condicionan dichas realidades.

Teniendo en cuenta estas regulaciones podemos ver como nuestra tradicion esta impregnada
de claros vestigios de crueldad, donde la criminalidad, la sexualidad y el poder han sido
conjurados en nombre de una supuesta verdad, justificando asi los mas violentes actos de

gobierno.

Desde este plano se puede entrever como la sociedad en la medida que fue alejandose
de la barbarie y del misticismo religioso con sus manifestaciones de espiritus impios,
demonios y exorcismos, fue acercdndose al ‘buen encauzamiento’ de la conducta y la vida,
donde la biologia ocupd la fuente de saber y autoridad, un punto partida para el
establecimiento de un esquema disciplinario altamente sofisticado, sustentando en la

rigurosidad del razonamiento l6gico-empirico.

1 Foucault, Michel (2004). Vigilar y castigar. Buenos Aires: Siglo XXI.
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El estudio de la naturaleza y las evidencias de la enfermedad generaron la
interpretacion de la desviacion del curso natural de la vida como sinénimo de mal y
corrupcion. El poder de la medicina se erigié como mecanismo de objetivacion e instrumento
de sometimiento plenamente legitimado en los vértices de una experiencia moral (buena,

verdadera y vital).

Cuando nos detenemos a estudiar la historia de la sexualidad podemos observar
retrospectivamente como la biologia se centra en el estudio del 6rgano sexual (su forma,
propiedades, funcién reproductiva) sin vislumbrar los efectos semanticos en la configuracién
de la sexualidad humana que transciende a la mera funcionalidad organica. Con la
introduccion de la mirada médica (psicologizante) aparecié la nociéon contranatura de la
desviacion sexual. Asi la transexualidad en los inicios del poder psiquiatrico aparece asociada
con una falta de sentido que la expulsa a la categoria de aberracién sexual ** hasta

posteriormente llegar al reconocimiento de la identidad sexual.

Este desplazamiento que va de lo patologico a un estado de salud ‘mental’, no ha sido
producto de meros descubrimientos de laboratorio, sino de una aguerrida respuesta defensiva
del movimiento antipsiquiatrico que opuso resistencia a la fuerza opresiva de la regulacion
cientifica, que se preocup6 por escuchar, comprender y dar legitimidad a la conciencia de los
individuos que sufrian los embates de caprichosos mecanismos de regulacion de la identidad
personal. Este movimiento de resistencia e insurreccion, surgido en la segunda mitad del
siglo XX daré lugar a la inscripcién de una nueva politica psiquiatrica que denunciara los
efectos perversos y represivos de la conjura de un poder moral, juridico y médico en las
inmediaciones de la produccion de conocimiento y las marcas estigmatizantes de los sujetos;
asi como, contribuira a cuestionar el papel del género y dar cabida a nuevas representaciones

sexuales.

Antes de plantear el escenario del poder psiquiatrico y la reestructuracion de las
politicas de género, debemos revisar algunas coordenadas del marco de la época moderna,
por ser el momento histérico que condiciona nuestro presente, el espacio socio-cultural que
acogera la existencia de los sujetos transexuales de hoy dia, sera el tiempo que constituira el

contexto de referencia de nuestros informantes.

12 Krafft-Ebing, Richard von (2000). Psychopathia sexulis. Valencia: La Mascara.
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Debemos estar atentos a su devenir, en tanto el saber cientifico con sus préacticas y
modos ideales de organizacion, asi como también los valores culturales, ha contribuido a
asentar la percepcion dominante de la heterosexualidad, la abstinencia, el matrimonio y la
reproduccion como una cadena sexual-normativa que ha invisibilizado el conjunto de la

diversidad sexual.

Partiendo de la llustracion y la Revolucién Industrial, la modernidad despliega toda
una multiplicidad de relaciones de fuerzas (politico, econdmico y sexual) que intentan
reafirmar a partir de la afirmacion hegemonica de los principios de ‘orden y progreso’ en la
cual se inspira, donde la sexualidad esta dispuesta a la produccion del capital, el desarrollo
técnico-cientifico y la configuracion de la sociedad burguesa. Momento en el cual no
debemos olvidar que el mundo de la sexualidad se encuentra plagado de numerosas

prohibiciones®®.

Conforme al nuevo espiritu cientifico, la biologia analiza todas las estructuras de los
organismos de nuestro universo, ella dota a la medicina de un método para emprender un
camino de significativas transformaciones socio-culturales que se traduciran en un método de
vigilancia permanente sobre hébitos de higiene, la ‘enfermad mental’ 0 las pautas
reproductivas. El examen médico junto a las nuevas técnicas anatomo-patolégicas va a

instituir un vinculo entre identidad y cuerpo, salud y enfermedad.

El vinculo fantastico del saber y el sufrimiento, lejos de haberse roto, se ha
asegurado por una via mas compleja que la simple permeabilidad de las
imaginaciones; la presencia de la enfermedad en el cuerpo, sus tensiones, sus
quemaduras, el mundo sordo de las entrafias, todo el revés negro del cuerpo
que tapizan largos suefios sin 0jos son, a la vez, discutidos en su objetividad
por el discurso reductor del médico y fundados como tanto objetos por su
mirada positiva.**

Hacia finales del siglo XVI11 figuras como el cirujano francés Jacques René Tenon™
(1724-1816), el anatomista aleman Johann Friedrich Meckel*® (1781-1833), o el médico
Xavier Bichat'’ (1771-1802) preocupados por alcanzar una mayor corpulencia epistémica de

la ciencia médica, lograron dotar de mayor positividad y empirismo su actividad, adoptaron

3 Foucault, Michel (1999). Sexualidad y poder. En Estética, ética y hermenéutica. Buenos Aires: Paid6s.

“ Foucault, Michel (2001). El nacimiento de la clinica. México: Siglo XXI, p. 3

1> Tenon, Jacques Rene (1788). Memoires sur les hopitaux de Paris. Paris: Ph.-D. Pierres.

18 Meckel, Johann Friedrich (1838). Traité général d'anatomie comparée. Paris: Rouen Fréres.

7 Bichat, Marie Francois Xavier (1812). Anatomie générale, appliquée a la physiologie et a la médecine. Paris:
Chez Brosson.
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las ideas racionalistas del momento, defendidas por fil6sofos como Nicolas Malebranche®®
(1638-1715) o Immanuel Kant®® (1724-1804), quienes argumentaban a favor de una
cosmogonia mecanicista, un tipo de explicacion que supone la interpretacion de la realidad
directa, que afianza las nociones de materia y movimiento. Este giro acontecido en este
periodo que estamos subrayando, plantea una importante reorganizacion de la sistematizacion
de las enfermedades y las practicas terapéuticas, orientadas a intervenir sobre las epidemias,
las fiebres o los casos de vagabundeo; sobre estos Gltimos seran asociados los signos del
desprestigio en la forma de corrupcién, vicio o aberracion sexual, en tanto se les atribuye la

ausencia de una conciencia moral.

La medicina inicia asi los experimentos de institucionalizacién, formacion tedrica-
practica y supervision de su oficio, alejandose de la supercheria, los falsos médicos y
alquimistas de la época; se crean centros asistenciales, se discuten los resultados obtenidos y
se comparan los tratamientos, a la par que se inauguran los estudios anatdbmicos en una nueva
fase de examenes fisicos y rompimiento del pudor. EI médico esta llamado a desentrafiar la
enfermedad en todos sus intersticios, él acorta la distancia con el paciente adentrandose a un
contacto fisico directo, al auscultar la ciencia atraviesa todos los limites morales, asi el
especialista tiene el poder de mirar, tocar y oir cada parte del cuerpo, adquiriendo el estudio

de la anatomia una dimension instrumental.

Las ciencias de la salud también se extienden a los desordenes de la mente, la
psiquiatria naciente se ocupa de fendmenos como las afasias, la mania, la melancolia, la
histeria o la locura®®; mientras la sexualidad es colocada en una linea limitrofe entre razén-
sinrazon, en un delicado espacio del que penden la salud y la enfermedad, en simétrica
correspondencia con los signos de lo normal y lo anormal conforme se sucede el devenir del
sujeto. Si éste acepta el guion impuesto gozara de reconocimiento y prestigio, si por el
contrario se revela o se niega a obedecer serd sefialado como un alienado, quien llevara
consigo un fragmento salvaje de naturaleza dificil de domesticar, y por tanto, es designado

como el enemigo de todos al faltar al pacto del orden social.

'8 Malebranche, Nicolas (2009). Acerca de la investigacion de la verdad. Salamanca: Sigueme.

9 Kant, Immanuel (1993). Critica de la razén pura. Madrid: Alfaguara.

2 Algunas de estas “dolencias’ ya venian siendo estudiadas del siglo XVI, por ejemplo la melancolia haia
ocupado la atencién de varios el médico inglés Thomas Sydenham (1624-1689) como se puede observar en su
obra ‘Médecine pratique’.
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Ahora bien, el curso del proyecto moderno que dara cuenta de la sexualidad inicia su
trayecto a partir de los esfuerzos por disciplinar la mirada. EI ojo médico aprende a leer la
naturaleza para sacar a la luz un nuevo orden que describa lo patoldgico, tal como dira
Foucault, produce una ‘discursividad del mal’ en la cual el cuerpo es una materia ocapa,
capaz de experimentar lesiones invisibles, ocultar secretos y albergar misterios. A través de la
nueva mirada se intenta escudrifiar los mas minimos intersticios de la realidad y la
experiencia, colocando una parte de la existencia del ser humano dentro del organismo ‘en la

armadura de sus miembros y entre toda la nervadura de su fisiologia® %

, alojando su
pensamiento en los pliegues del lenguaje. La sexualidad se vincula con la locura y con el
libertinaje, el poderio del tabu sexual esta vinculado a un punto de ‘sinrazén’, asi como al
sistema de las pasiones que da cuenta del dominio o el desenfreno de una experiencia ética,
castidad frente concupiscencia, actividad frente a pasividad, verdad frente a mentira y salud

frente a enfermedad?®.

El hombre moderno formula leyes que expresan una relacion constante, establece
patrones de regularidad empirica que se distancian de los canones religiosos, sustentados en
sentimientos, intuiciones, creencias y actos de fe para explicar los fendmenos de la vida.
Apoyandose sobre las ciencias formales®® aspira a la exactitud del razonamiento, el orden y la
medida, asi como, a través de las ciencias naturales® estudia la materia. EI conocimiento
cientifico? se entrega al método para definir las propiedades de todos los entes del mundo, se

adentra a analizar el universo.

En tal sentido, la biologia como primer bastion del conocimiento de la vida, dedica su
estudio a los entes, es decir, los seres vivos, elaborando un saber sobre sus origenes,
evolucion y propiedades, estableciendo detalladas descripciones de las caracteristicas de los
organismos junto a sus comportamientos. En la dimension sexual presta atencion a los
‘modos de reproduccion’ de las plantas, los ‘ciclos del celo’ en los animales o el papel del
deseo en los seres humanos. Estas diferenciaciones permitiran comparar las especies a través

del desarrollo de complejos esquemas (anatdmicos, reproductivos y sociales).

2! Foucault, Michel (2005). Las palabras y las cosas. Buenos Aires: Siglo XXI.

22 Foucault, Michel (2002). Historia de la locura en la época clasica. México: FCE.

% dgica y matematica.

% Fisica, quimica y biologfa.

%> la induccion Gtil al descubrimiento y demostracion de las ciencias y de las artes debe separar la naturaleza
por medio de los debidos rechazos y exclusiones y finalmente concluir afirmativamente, tras tantas negaciones
como sean precisas’; Bacon, Francis 1985, La gran restauracién, Madrid: Alianza, p. 160

25



La elaboracion de las taxonomias cientificas fueron heredadas por Carl von Linné
(1707-1778), quien fue un destacado cientifico naturalista sueco que contribuy6 a crear un
pormenorizado mapa de los distintos entes del habitat natural. A partir de un riguroso
esquema que incluia: el nombre, el género, la especie, los atributos y el uso, entre otros datos,
a los que también se sumaban detallados dibujos y descripciones, su trabajo perseguia el
reconocimiento de las especies. Con esta tarea cualquier otro individuo dispuesto a seguir las
descripciones podia hacer visible todo aquello que la distraccion de la mirada dejara

invisible?®.

Este tipo de andlisis que inunda el mundo natural articula importantes grados de
comprension, estableciendo una légica de razonamiento que seré trasladada para el estudio de
lo humano, se alimenta de las ideas de las de Galileo Galilei (1564-1642), René Descartes
(1596-1650) o Isaac Newton (1642-1727) alcanzan su esplendor en el XIX y XX*'. El interés
de la ciencia era establecer un método regular, ordenado y sistemético de proceder basado en

los principios de la matematica y el conocimiento exacto de la naturaleza.

Me parece, por lo demés, que Sarsi tiene la firme conviccion de que para
filosofar es necesario apoyarse en la opinion de cualquier célebre autor, de
manera que Si nuestra mente no se esposara con el razonamiento de otra,
deberia quedar estéril e infecunda; tal vez piensa que la filosofia es como las
novelas, producto de la fantasia de un hombre, como por ejemplo la lliada o el
Orlando furioso, donde lo menos importante es que aquello que en ellas se
narra sea cierto. Sr. Sarsi, las cosas no son asi. La filosofia esta escrita en ese
grandisimo libro que tenemos abierto ante los ojos, quiero decir, el universo,
pero no se puede entender si antes no se aprende a entender la lengua, a
conocer los caracteres en los que esta escrito. Esta escrito en lengua
matematica y sus caracteres son triangulos, circulos y otras figuras
geomeétricas, sin las cuales es imposible entender ni una palabra; sin ellos es
como girar vanamente en un oscuro laberinto.?

Se puede decir que la modernidad se inicia con una profunda confianza por parte del
hombre en poder dominar el mundo a través del desarrollo de su razonamiento y el apoyo en
la exactitud matematica (el nimero y el espacio), su tarea se dispone a la creacion de
conocimiento para progresar, desarrolla una compleja ingenieria tecnologica para poder
estudiar y controlar la naturaleza, los ejemplos van desde la necesidad de aumentar la mirada

con el telescopio para reflexionar sobre el orden del universo al desarrollo del disefio de la

% |inné, Carl von (2005). Philosophia Botanica. Great Britain: Oxford University Press.
" Koyré, Alexandre (1977). Estudios de historia del pensamiento cientifico. Madrid: Siglo XXI.
% Galilei, Galileo (1981). El ensayador. Buenos Aires: Aguilar, p. 62-63
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pildora anticonceptiva como técnica que incide en el control de la reproduccién sexual.
Distanciado del teocentrismo el hombre apuesta por la razon para restablecer una nueva
relacion con los objetos del mundo. Para cumplir con tal fin, la ciencia intenta establecer una
relacion de objetividad con la naturaleza que le permita disponer de argumentos seguros para
apoyar sus certidumbres, con independencia de la propia manera de pensar o de sentir del
sujeto cognoscente. Siendo nuestro tema la reflexion de la sexualidad nos interesa hacer
referencia a un par de eventos singulares que sirvan de muestra para dar cuenta del modo
como la moral y los prejuicios pueden incidir en la nocion de verdad acerca del ‘ser mujer’ 0
la ‘homosexualidad’, entre los muchos asuntos que conciernen al sexo, al cuerpo y la
identidad. Recordemaos, por ejemplo, que tanto Olympe de Gouges (1748-1793) como Oscar
Wilde (1854-1900) sufrieron los atropellos de la moral, la jurisprudencia y la ciencia; ella es
condenada a muerte en la guillotina por defender la igualdad de las mujeres en tiempos
revolucionarios®®, mientras él debe pasar dos afios en prision realizando trabajos forzados por
ser culpable de los cargos de sodomia en medio de la época victoriana®. Un periodo de cierto
esplendor econdmico y cientifico que relega el sexo a un espacio de ignorancia, a merced de

la fe, la creencia y el pecado.

Hasta finales del siglo X1X la tendencia de la racionalidad cientifica se inclinara por
interpretar todos los fenémenos en términos de bipolaridad: bueno-malo, legal-ilegal, verdad-
mentira, evitando proyectar cualquier semblante de ambigtedad. En este sentido nos interesa
subrayar la relacion entre conocimiento cientifico y poder, en tanto el proceso de produccion
de verdad conjura una jurisprudencia dentro de un marco social de reconocimiento. Para
pensar la sexualidad es importante tener presente la consideracion del punto de partida
referido por Donna Haraway (1944) que apunta la idea de ‘conocimiento situado’, en tanto

ningun saber esta desligado de su contexto ni de la subjetividad de quién lo emite®".

El estudio metddico de la sexualidad humana surge a mediados del siglo XX con los
estudios de campo de Alfred Kinsey (1894-1956) a finales de la década de los afios treinta,
antes de esta fecha existen pocas referencias en torno a la investigacion del ambito sexual,
entre ellas ‘Psychopathia sexualis’*? publicado en 1886 por Richard von Krafft-Ebing (1840-

1902), un psiquiatra aleman que habia descrito un amplio conjunto de ‘perversiones sexuales’

# Gouges, Olympe de (2003). Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne. Paris: Mille et une nuits.
%0 Wilde, Oscar (1981). De profundis. Barcelona: Seix Barral.

% Haraway, Donna (1995). Ciencia, cyborgs y mujeres: la reinvencion de la naturaleza. Madrid: Céatedra.

% Krafft-Ebing, Richard von op. cit. (2000).
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que incluia: el fetichismo, el masoquismo, el sadismo, la pedofilia, homosexualidad o el
hermafroditismo, por destacar algunos de una larga lista donde se documentan en clave
autobiografica toda una amplia galeria de casos donde se retratan supuestas desviaciones de

la conducta sexual.

Esta obra de Krafft-Ebing fue escrita para servir como instrumento forense al
momento de afrontar el andlisis de los casos judiciales, donde estuviera en riesgo algin acto
sexual delictivo, por tanto, la clasificacion de las ‘perversiones sexuales’ alcanzaban un
estatus delictivo, conjurando en la trama de su discurso la invocacion de un acto médico y

juridico.

Otra referencia importante es Havelock Ellis (1859-1939), un médico britanico que
bajo una concepcion naturalista y racional se propuso explicar la conducta sexual humana
tomando la mayor distancia posible de la rigidez moral de la Inglaterra victoriana. Una de sus

>33 escritos

obras mas destacadas son los siete volumenes de “Studies in the psychology of sex
entre 1897 y 1928, donde aborda temas como: el autoerotismo, la inversion sexual, el
impulso sexual femenino, la sexualidad masculina, el simbolismo er6tico y la relacion entre

el sexo y le sociedad.

Al autor britanico a lo largo de su obra se preocupa por abordar dos areas de la
sexualidad, por un lado, las diferencias sociales entre el hombre y la mujer asociados a la
sexualidad, y por otra, las variantes sexuales no reproductivas, entendidas como perversiones
en el marco de la sociedad burguesa®. De hecho sobre éste tltimo punto Ellis llegé a criticar
a Krafft-Ebing quien concebia como aberrante, perversa y patoldgica cualquier conducta o
deseo sexual que se desviara de una relacion heterosexual. No debemos pasar por alto que
Ellis fue uno de los primeros autores que llegé abogar en la defensa de la homosexualidad®

en medio de un contexto social sumergido en el pudor.

Entre sus aportes se pueden sefialar el reconocimiento de una sexualidad propia en la
mujer, el intentar aproximarse a una comprension ‘no patoldgica’ de la homosexualidad o la
masturbacion; ademas de intentar establecer la naturaleza psicoldgica al origen de varias

disfunciones sexuales. Para la elaboracién de su obra se preocupd por documentar sus

% Ellis, Havelock (1905). Studies in the psychology of sex. Philadelphia: F. A. Davis.
# Mora, Sergi (2014). Havelock Ellis. En Revista de historia de la psicologia 4(35): 43-64
% Ellis, Havelock (1913). Estudios de psicologia sexual: inversion sexual. Madrid: Reus.
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analisis con exposiciones de casos, con referencias de diferentes culturas y épocas que
servian para comparar los resultados de sus estudios. Su legado consiste en ofrecer una
mirada naturalista sobre las conductas sexuales, despertando una nueva conciencia critica de
la sexualidad influyd en Sigmund Freud (1856-1939) y en otros autores como William
Masters (1915-2001) y Virginia Johnson (1925-2013), entre quienes representan las insignias

de la sexualidad moderna.

Como tercera referencia de los estudios inaugurales de la sexualidad, podemos
mencionar la figura de Magnus Hirschfeld (1868-1935) un médico aleman que realizo
importantes contribuciones a la sexologia a inicios del siglo XX. Hirschfeld fundé uno de los
primeros institutos para la ciencia sexual ‘Institut fir Sexualwissenschaft’ (1919-1933),
desde alli foment6 diferentes lineas de investigacion, editd una revista de difusion sexual y
participd de la organizacién de movimientos de despatologizacién de la homosexualidad®®.
Entre sus aportes mas destacados encontramos el desarrollo de una teoria morfoldgica de los
estadios sexuales intermedios, donde las categorias de ‘hombre’ y ‘mujer’ eran entendidos

como ideales inexistentes entre los que se situaban a los hombres y las mujeres reales®.

La expresion sexual en un estado inicial es segun el autor ‘poco clara’, la bisexualidad
humana es el punto de partida de sexualidad y de ella se ramifican cuatro niveles: genital,
somatico, psiquico y del impulso sexual; a partir de la organizacion de estos elementos el
sujeto se representard como hombre o mujer, homo o heterosexual. Cabe mencionar que uno
de los puntos de su analisis considera errdnea la idea de las esencias masculina-femenina, asi
como, consideraba que la transexualidad era la manifestacion de un tercer sexo que se

encontraba en el medio de las identificaciones.

Con la llegada del nazismo el instituto que fundé junto a los aportes tedricos de sus
estudios quedaron denostados, el centro se cierra y sus obras alimentan la hoguera del triste y
célebre episodio de la quema de libros del 10 de mayo de 1933 por parte de la federacion nazi
de estudiantes, en la Plaza de la Opera en Berlin. El inicio de la investigacion sexual y su
teorizacion cientifica deambula por ideas que van desde el poder de fundacion del acto
juridico, preocupado por establecer la ley, la norma y la justicia, con Krafft-Ebing

sumergiéndonos en el mundo de lo patoldgico (las perversiones), a la preocupacion de Ellis

% Llorca Diaz, Angeles (1996). La teoria de intersexualidad de Magnus Hirscheld. En Anuario de sexologia, 2:
59-67
%" Hirschfeld, Magnus (1947). Sexual pathology. New York: Emerson.
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por las variantes de las conductas sexuales no reproductivas, pasando por los estados

intermedios que colocaban a la bisexualidad en la base de la sexualidad de Hirschfeld.

En tal sentido, el sexo discurre en el plano social entre discursos morales, cargados de
subjetividad que inculcan restricciones orientadas al control del deseo y la represion, en tanto
las manifestaciones explicitas de cariz sexual se asocian con evidencias de desorden, incluso
con locura. En los inicios de la Modernidad el sexo estd muy presente en forma de rumor,

secreto y culpa.

A ese dia luminoso habria seguido un rapido creplsculo hasta llegar a las

noches mondtonas de la burguesia victoriana. Entonces la sexualidad es

cuidadosamente encerrada. Se muda. La familia conyugal la confisca. Y la

absorbe por entero en la seriedad de la funcién reproductora. En torno al sexo,

silencio. Dicta la ley la pareja legitima y procreadora. Se impone como

modelo, hace valer la norma, detenta la verdad, retiene el derecho de hablar -

reservandose el principio del secreto. Tanto en el espacio social como en el

corazon de cada hogar existe un unico lugar de sexualidad reconocida,

utilitaria y fecunda: la alcoba de los padres. El resto no tiene méas que

esfumarse; la conveniencia de las actitudes esquiva los cuerpos, la decencia de

las palabras blanquea los discursos. Y el estéril, si insiste y se muestra

demasiado, vira a lo anormal: recibira la condicion de tal y debera pagar las
correspondientes sanciones.*®

A lo largo de los siglos XVI1II-XX se produciran giros importantes a nivel politico,

econdmico y cientifico que estableceran nuevas formas de Estado; el orden burgués se

acomoda al desarrollo del capitalismo, la comunicacion se expande de la mano del poder

tecnoldgico, econdémico, médico y juridico. Se suceden desplazamientos, importantes

descubrimientos y la burocratizacion pone en pie todo un sistema jerarquico de organizacion,

cuyos subordinados han de trabajar por el cumplimiento de las reglas del marco politico-

social: subordinacion de la mujer, la reclusion de la sexualidad al espacio privado, la

estigmatizacion del sexo y sus desviaciones, etc.; ello en medio de una gran ebullicidn social.

Son tiempos marcados por el cambio, la sociedad se transforma aspirando aires progresistas

gue apuestan por una situacion comparativamente mejor al presente.

Desde la invencion de la locomotora® (1804), la fotografia®® (1826) o el teléfono™

(1854), ejemplos del progreso tecnoldgico que cambian la percepcion del espacio y el

% Foucault, Michel op. cit. (2003), p. 9-10
¥ Richard Trevithick (1771-1833)

“% Joseph Niépce (1765-1833)

I Antonio Meucci (1808-1889)
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tiempo, a las guerras de independencia hispanoamericanas (1808-1825) donde los sublevados
reclamaban un nuevo estatus de reconocimiento y legitimidad, hasta las revoluciones de 1848
que afectan a Europa central demandando la conformacion de sociedades democraticas, o la
guerra civil estadounidense (1861-1865) cuyo desenlace culmina con el levantamiento del
abolicionismo; la humanidad en el siglo XIX cuestiona las viejas costumbres y reclama la
invencién de un nuevo escenario de convivencia. Asi la sociedad adopta nuevos valores que
van del convencionalismo moral al relativismo, del sistema monarquico a la burocratizacion
del Estado. La politica se adentra al establecimiento del liberalismo econémico® interesado
en defender el principio de la libertad individual y la separacién de la Iglesia y el Estado. Se
articula una demanda de igualdad ante la ley extendiendo la idea de justicia a todos los

hombres.

En el siglo XIX, el discurso médico gana autoridad, su intervencion alcanza la esfera
social estableciendo una correspondencia entre los problemas sociales y la patologia social,
que da origen a una politica de ‘fuerza médica’, donde ley y sanidad se conjugan en una
misma accién®®. La medicina abarcard el estudio anatémico del cuerpo, la sanidad ptblica y
el orden social. La sexualidad se circunscribe a lo patologico: malformaciones y problemas
del aparato reproductor, posteriormente daran paso a la especializacion psiquiatrica que
pondra en relacion los componentes psiquicos con el cuerpo. Entre ellos reconoce la
capacidad de sublimar de los seres humanos, la manifestacion del deseo sexual abre la puerta
al estudio de la histeria en las mujeres**, la sexualidad infantil*® y las parafilias sexuales entre

los “criminales, vagabundos y locos**.

Inmersa en los valores de la burguesia victoria tratara de ordenar la experiencia sexual
en el marco de la heteronormatividad: familia, reproduccién y trabajo. Mas adelante
apareceran categorias de analisis como orientacién, género e identidad sexual que permitiran

introducir otras normas que pondran en cuestién el paradigma sexual precedente.

Del estudio de la célula afincado en la materia a la interpretacion de los suefios como

manifestacion mental de estimulos emocionales, la ciencia médica establece un nuevo orden

*2 Marx, Karl (2005). Critica de la filosofia del derecho de Hegel. Buenos Aires: Signo.

* Turner, Bryan S. (1994). Avances recientes en la Teoria del cuerpo. Reis, 68: 11-39

* Freud, Sigmund (1975). La etiologia de la histeria. Obras Completas Vol I11. Buenos Aires: Amorrortu.

% Kaan, Heinrich (2016). Psychopathia Sexualis. New York: Cornell University Press.

“® Riviere, Pierre (1983). Yo, habiendo degollado a mi madre, mi hermana y mi hermano: un caso de parricidio
del siglo X1X. Barcelona: Tusquets.
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donde la palabra del ‘enfermo’ cobra un valor distinto. El psicoanalisis inaugurara la nocion
de ‘cura por la palabra’, introduciendo un cambio de posicion con respecto a la enfermedad

mental desde donde se podia intervenir en el animo a partir de la escucha y la interpretacion.

Heredera del método de la biologia, la medicina estudia la enfermedad y la
decadencia del cuerpo para intentar mantener la vida y conservar la salud. Su desarrollo pasa
por identificar los microorganismos causantes de las enfermedades infecciosas®’, desarrollar

48
|

las disciplinas de la higiene y la medicina social™ hasta inaugurar la psiquiatria. Se trata de

conquistar el control del cuerpo, las conductas y la mente.

Los antiguos leprosarios del siglo XVII se reabren para reunir a los ‘asociales’:
delincuentes, vagabundos y locos*, ellos conforman un mundo de miseria que el hospital
psiquiatrico acoge con el deber de la caridad, la necesidad de ayudar y el deseo de reprimir.
La institucién médica se establece como dispositivo de control social donde la enfermedad
mental representa el lado invertido del orden, a la vez que se convierte en instrumento para la
elaboracion de una sabiduria médica que anhela la prevision, el calculo y el control del
comportamiento humano. Ha de entenderse que la psiquiatria esta al servicio de la salud, del
interés disciplinario y la soberania del poder representados en la figura del Estado, regulador
del sentido de bienestar y garante de bien moral.

Un ejemplo que sobresale en la época clasica es la del Marqués de Sade (1740-1814),
quien es victima de la institucién psiquiatrica tras desafiar la costumbre y la moral con un
estilo de vida licenciosa, dedicado a escribir fantasias sexuales con actos de violencia,
disertaciones en defensa del goce y la negacion de dios. Su obrar gener6 un gran escandalo y
esta le condena a la reclusion, en tanto el poder pastoral convertido en derecho otorgé a un

juez la fuerza del encierro, el silencio y la exclusion.

El poder psiquiatrico suponia una intervencion de correccion, de vuelta a la
normalidad capaz de convertir al sujeto alienado en un ente docil y sumiso a través del
control de su cuerpo, gestos y comportamientos, merced a una perpetua vigilancia. En una
carta manuscrita del 27 de mayo de 1777 dirigida a su mujer Renée-Pelagie de Montreuil

(1741-1810), Sade describe el encierro como una tortura, recluido en una celda estrecha,

*" Louis Pasteur (1822-1895)

*® Rudolf Virchow (1820-1902)

*° Foucault, Michel op. cit. (2002)

% plessix Gray, Francine du (2000). El Marques de Sade, una vida. Madrid: Suma de Letras.
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oscura y con escasa ventilacién se encuentra en condiciones precarias. En medio de un
abordaje terapéutico que disfrazaba la tortura bajo la forma de la curacion, entre camisas de

fuerzas, duchas de agua helada o tratamientos que incluian ahogamientos y sangria.

Esta situacion experimentada por Sade representa el paso previo a la
institucionalizacion de la psiquiatria moderna; ella habria de pasar por una evolucion poco
ortodoxa que va de los tratamientos de las afecciones mentales a través de purgas y dietas
para las dolencias del alma a los ejercicios fisicos o la ocupacion de labores manuales del

tratamiento moral propuesto por Philippe Pinel®* (1745-1826).

Los primeros tratamientos se inspiraban en la teorfa hipocratica® de los cuatro
humores (sangre, bilis amarilla, bilis negra y flema) cuyo fin era alcanzar la homeostasis
humoral, luego le siguieron los exorcismos y actos de torturas de la Edad Media> basada en
las concepciones demoniacas que afectaban el alma. Hasta llegar al tratamiento de las teorias
animalistas del siglo XVI1I-XVIII con la terapia rotacional, la reclusion y el uso cadenas para
controlar los sintomas de la sinrazén. Situaciones que nos recuerdan las palabras de
Nietzsche en torno a la relacion al dolor y la memoria, el castigo y la transmision de la

norma.

Nunca se podia prescindir de la sangre, el martirio y el sacrificio cuando el
hombre consideraba necesario una memoria; los mas horrendos sacrificios y
prendas (entre los que se cuenta el sacrificio de los primogénitos), las mas
repugnantes mutilaciones (por ejemplo las castraciones), los mas crueles
rituales de todos los cultos religiosos (y todas las religiones son en lo mas
hondo sistemas de crueldades): todo esto tiene su origen en aquel instinto que
adivind que el dolor es el més poderoso instrumento mnemotécnico. En cierto
sentido, toda ascética tiene aqui su lugar propio: de lo que se trataba era de
hacer que unas cuantas ideas llegasen a ser imborrables, omnipresentes,
inolvidables, “fijas”, para asi hipnotizar mediante esas “ideas fijas” todo el
sistema nervioso e intelectual; y los procedimientos y formas de vida ascéticos
son medios para ello...>

El nacimiento de la psiquiatria moderna surge en el siglo X1X con la humanizacion de

la figura del loco gracias a las ideas del tratamiento moral de Jean-Baptiste Pussin (1746-

*! pinel, Philippe (1988). Tratado médico y filoséfico sobre la alienacién mental. Madrid: Nieva.

%2 Hipdcrates (460-377 a. C.)

% Malleus Maleficarum (del latin: Martillo de las Brujas) es un tratado publicado en 1487 y escrito por los
inquisidores Heinrich Kramer y Jacob Sprenger,es conocido como uno de los documentos mas relevantes sobre
la caza de brujas, incluye detalladas descripciones para el reconocimiento de brujas, un extenso sumario de
creencias vinculadas al origen del mal, asi como, métodos de castigo y tortura.

> Nietzsche, Friedrich op. cit. (2004), p. 101

33



1811) quien fue maestro y tutor de Pinel en el Hospital de la Salpétriére mientras ejercia el
cargo jefe médico. Juntos Pussin y Pinel implementaran actividades terapéuticas
estructuradas alrededor de la parte buena del sujeto, recurriendo a la parte de la razon del
enfermo que no estuviera perturbada, ademas de procurarle un espacio de esparcimiento y

reposo con la cual ‘subyugar’ las cualidades cualidades fisicas y morales del alienado™.

En este contexto del surgimiento de la psiquiatria moderna también destaca la figura
de Franz J. Gall (1758-1828) quien defendid la correspondencia entre las funciones mentales
y el cerebro sobre el comportamiento®®. Con sus ideas contribuyé a dejar de lado las
supuestas causas de ambito moral asociadas a las pasiones del alma, los vicios, las malas
compafias o las lecturas perniciosas, para sentar las bases de la frenologia. Sus esfuerzos

buscaron encontrar explicaciones de corte organico para las enfermedades mentales.

No debemos perder de vista la marcada influencia de puritanismo de estos tiempos,
los cuales fomentan valores sociales orientados a la ‘limpieza’ intelectual, moral y espiritual
a través de la Iglesia y el Estado al promover un estilo de vida burgués. Una de sus
caracteristicas mas comunes era la preocupacion por la divulgacion de las ciencias, el
racionalismo, el liberalismo y el individualismo, ademas de estar asociada con un intenso

desarrollo econémico, que dio lugar a la expansién del comercio y la urbanizacion®’.

Mientras, la psiquiatria progresa abriéndose al reconocimiento de los procesos
mentales la sexualidad continuaba reprimida, representando signos de desorden. Si tomamos
en consideracion el papel de la literatura como medio de expresion de ideas e inquietudes,
podemos encontrar varios ejemplos como el de Gustave Flaubert (1821-1880) con ‘Madame
Bovary’ (1857) que ofende por su visién material de la vida y disposicién al amor carnal®, o
Charles Baudelaire (1821-1867) quien es forzado a eliminar partes de ‘Las flores del mal’
(1857) por ser considerados un ‘ultraje a la moral publica’ con sus poemas sobre las
debilidades del hombre y los vicios del cuerpo; el pecado ruboriza®. En el marco de una

sociedad puritana el placer queda proscrito, todo individuo debe perseverar en el empefio por

% Foucault, Michel (2005). El poder psiquiétrico. Buenos Aires: FCE.

% Gall, Franz J. (1810). Anatomie et Physiologie du Systéme nerveux en général et du cerveau en particulier
avec des observations sur la possibilité¢ de reconnaitre plusieurs dispositions intellectuelles et morales de
I'homme et des animaux par la configuration de leur tétes. Paris: Chez F. Schoell.

%" palmade Guy Ed. (1985). La época de la burguesia, Madrid: Siglo XXI.

% Vargas Llosa, Mario (2011). La orgfa perpetua: Flaubert y Madame Bovary. Madrid: Punto de lectura.

% Medina Arjona, Encarnacién (2009). Las flores del mal: de consolidacién y continuidad. En Rapsoda, 1: 120-
134
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trabajar y llevar una vida ordenada, racionalmente organizada, proxima a las ensefianzas de
dios. Los bienes y los placeres (como el baile y el deporte) no deben ser utilizados segun el
modelo del consumo, el lujoso impulsivo o la despreocupacion; se aspira al estilo de vida

ascético y se impulsa el ahorro®.

La sexualidad genera un punto de tension entre la moral y el saber, la primera rechaza
al cuerpo por su voluptuosidad, la segunda intenta interrogar los signos que ponen en crisis a
los valores. La medicina abre un espacio que trasciende al conocimiento de la enfermedad, va
mas alla de la prevencion, la higiene y el control sanitario, para servir de sostén a los valores
sociales, de alli su responsabilidad con la tarea de dilucidar los criterios de verdad que

encierra la sexualidad.

La medicina no debe de ser solo el ‘corpus’ de las técnicas de curacion y
del saber que estas requieren; desarrollard también un conocimiento del
hombre saludable, es decir, a la vez una experiencia del hombre no
enfermo, y una definicion del hombre modelo. En la gestién de la
existencia humana, toma una postura normativa, que no la autoriza
simplemente a distribuir consejos de vida prudente, sino que la funda a
regir las relaciones fisicas y morales del individuo y de la sociedad en la
cual vive.®*

Michel Foucault (1926-1984) nos recuerda que el nacimiento de la clinica augura una
estrecha relacion entre el hombre y la cultura, en tanto establece ‘practicas sociales’ que
funcionan en nombre de valores ‘normativos’ que dan cuenta de la salud y estaran
supervisados por la vigilancia del médico. Evidenciando un cruce en la autoridad del
cientifico con la disposicion del orden social. En tal sentido, el psicoanalisis nace en el seno
del hospital psiquiatrico desplazandose entre los sefiuelos de la locura y el pecado, siendo
testigo de las discrepancias entre la sexualidad y la moral, conjugados en una relacion

antagonica entre el deseo y la represion.

Ahora bien, el objeto psiquiatrico aparece al reducir el sexo al placer, en un
movimiento que aisla al impulso sexual con respecto al acto reproductivo, a la vez que
circunscribe al cuerpo a un espacio lleno de aberraciones. En esta primera configuracion
moderna define la figura del monstruo que hace referencia a la violacion de las leyes de la
naturaleza y las normas de la sociedad (tal como se presentan en la figura del sujeto

transexual), junto a él, dos personajes mas el incorregible y el onanista; los tres ponen en

% \Weber, Max (2013). La ética protestante y el espiritu del capitalismo. Madrid: Akal.
® Foucault, Michel op. cit. (2001), p.63
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cuestion la relacion del poder, asi como, la validez de los dispositivos tedricos, taxondmicos
y disciplinarios del saber®. Con el nacimiento de la psiquiatria se conjuran tres fuentes de

autoridad: teologicas, juridicas y médicas.

La busqueda de la causa psico-sexual lleva al médico a pasear por los laberintos de la
locura; después de alli junto a la vergiienza, entre los enfermos venéreos, los degenerados, los
homosexuales y los blasfemos, se constituye una abigarrada poblacion que se delimita por el
aspecto de su desorden, una disposicién incorrecta a nivel moral, pero también, y de aqui su
otro punto de apoyo, imponen a nivel cultural una percepcion de peligro®®. Si prestamos
atencion a los estudios de Mary Douglas podemos entender como las categorias cognitivas de
riesgo inciden sobre las formas de tratar el cuerpo y en clasificacion de lo limpio/sucio, en los

procesos de construccion de la experiencia social.

El médico lucha contra la enfermedad y la decadencia, sustentando su saber en la
observacion, la experimentacion y la medicion estadistica, a través de la cual dibuja un patrén
de normalidad. En su recorrido afianza su fuerza a través de un lazo de alianza con la pastoral
judeocristiana de la que toma sus habitos ascéticos (la austeridad, la abstinencia y la
renuncia) versionando una ‘féormula curativa’ donde los buenos habitos de la salud, van en
direccion inversa al de la libre voluntad, se trata de un ejercicio de domino. El paradigma
dominante persigue imponer el modelo de la heteronormatividad y se afirma en la existencia
de dos sexos absolutos y opuestos a los que se hace corresponder un rol de género
determinado, a la vez que establece un estado de dependencia reciproca entre las identidades
de ambos sexos®. Este procedimiento atina la contingencia corporal y el género con el
reconocimiento; el sujeto aprende a identificarse conforme aprende la leccién de su patrén
corporal, un esquema donde sus genitales albergan la fuerza, la determinacién y el misterio
de instaurar en él una larga consecucién de actos, gestos y deseos, en definitiva, alberga un

poder incuestionable de la realizacién de un destino.

¢Como se construyd este discurso médico?, ¢desde donde fue posible resistir los
embates de la hegemonia simbdlica?, ;qué consecuencias encontramos en la realidad?, son
cuestiones a dilucidar en tanto vislumbramos en el horizonte la figura de sujeto transexual,

agente de interrogacion de nuestra investigacion.

82 Foucault, Michel (2000). Los anormales. Buenos Aires: FCE.
% Douglas, Mary (1996). La aceptabilidad del riesgo segun las ciencias sociales. Barcelona: Paidés.
® Rubin, Gayle (1986). El trafico de mujeres. Nueva Antropologia, 30 (VIII): 95-145
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Estamos llamados a reflexionar sobre la sexualidad por ser una experiencia
fundamental a la existencia humana que entrafia la asignacion del sexo, los papeles de género
y el erotismo, por tanto atafie a la identidad y los modos de corporeizar y significar el cuerpo.
La sexualidad es una experiencia compleja que se despliega a través de las relaciones
intersubjetivas; en ella se estructura la interaccion social, se fundan los vinculos de
parentesco. Si se toma en consideracion el modelo estructural de Claude Lévi-Strauss
podemos afirmar que el parentesco supone la existencia de relaciones y estructuras constantes
que funcionan como una especie de lenguaje en el cual circulan las reglas y las prohibiciones
donde se organiza la dindmica de los individuos dentro del grupo social®.

Al nacer los sujetos son abrigados por otros, frecuentemente la familia, quienes
trasmiten el sentido de la vida: creencias, valores y practicas culturales que median los
procesos de simbolizacién. Estos vinculos contribuyen al reconocimiento de si mismo y del
otro, el mundo social. Desde el descubrimiento de la diferenciacion sexual en la infancia a la
transformacion del cuerpo con la llegada de la pubertad en la adolescencia, la fuerza del
impetu de la demanda sexual se articula en la edad adulta. La sexualidad resulta inquietante
en todos los sujetos, en tanto estd rodeada de malentendidos, donde se conjugan diversos
factores bioldgicos, psicoldgicos y culturales; en medio de estas coordenadas se encierra un
problema para la antropologia, referido al tema de la alteridad; la experiencia sexual de cada
individuo introduce el reconocimiento del otro como un ser semejante y distinto de si que

pone en evidencia la diversidad humana.

Como veremos, la transexualidad ha supuesto el reconocimiento de una desviacion
sexual que lastra maltiples discriminaciones relacionadas con percepciones morales, practicas
eugenésicas y habitos culturales. El esfuerzo de acercarnos a su comprension ha contribuido a
la reconfiguracion de las representaciones hombre-mujer y el cuestionamiento de los géneros

como construccion, tomando en cuenta las formas ‘normativas’ prescritas por la sociedad®®.

Estando a las puertas del siglo XX la psiquiatria moderna se desplaza del ‘tratamiento
moral’ de las enfermedades mentales a las hipotesis ‘sugestivas’ de Jean-Martin Charcot
(1825-1893), un destacado neurdlogo del Hospital de Salpétriere que toma en consideracién

la necesidad de desarrollar un tratamiento terapéutico orientado a sustituir la voluntad del

% | évi-Strauss, Claude (1981). Las estructuras elementales del parentesco. Barcelona: Paidos.
% Butler, Judith (2007). Género en disputa. Barcelona: Paidos.
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paciente (que es victima de sus sintomas) por un ‘trasplante de conciencia’ capaz de

restablecer la salud.

Esta operacion suponia la teatralizacion de la entrega de la voluntad del ‘alienado’ al
médico, quien le ayudaria a rehabilitarse de las secuelas de los sintomas. EI método utilizado
era la hipnosis, un procedimiento basado en la sugestion que buscaba curar los trastornos
psiquicos con manifestaciones somaticas que no tuvieran origen orgéanico. Su indicacién esta
dispuesta para atender los casos de histeria. El alcance del método hipnético fue limitado,
recibid criticas por depender en alto grado de la disposicién del enfermo a la sugestion, un
hecho que llevé a Josef Breuer (1842-1925) a plantear el ‘método catartico’, con él perseguia
liberar la carga emocional de los eventos traumaticos sin la necesidad de inducir ninguna
influencia en el estado de la conciencia del enfermo, tal como se acostumbraba a hacer con la

larga lista de prescripciones.

La hip6tesis de Breuer y Freud en ‘Estudios sobre la histeria’ (1895)% es que los
sintomas entrafian un sentido oculto y pueden ser descubiertos a través de la palabra. El caso
de Anna O % retrata un complejo cuadro clinico: ceguera, parélisis de los brazos,
contracciones musculares, una grave afeccién en el lenguaje, entre otros sintomas, que
remitian a situaciones traumaticas del pasado que fueron parcialmente superadas a travées de

la catarsis.

Es importante tener presente que mientras la psiquiatria intentaba enraizar su
conocimiento a través de los referentes bioldgicos que tomaban el cuerpo como organismo
manipulable, susceptible de intervencién médica, juridica y moral; el psicoanalisis se
arriesga a dar un salto y proponer un modelo puramente psiquico desde el cual abordar la
psicopatologia y desarrolla complejos esquemas de la vida animica, en donde intervienen
fendmenos como lo inconsciente, las pulsiones y la represion; categorias eminentemente
metafisicas que se desviaban de la tendencia materialista de la psiquiatria del momento.
Ademas, elabora una teoria sexual en la que los sintomas son reflejo de intensas distorsiones
de algun evento pasado dificil de interpretar, una escena traumatica que alimenta el origen de

la neurosis y los mecanismos psiquicos de defensa con los cuales el sujeto intentara hacer

%" Freud, Sigmund y Breuer, Josef (1976). Estudios sobre la histeria. En Obras Completas Vol II. Buenos Aires:
Amorrortu.
% Bertha Pappenheim (1859-1936)

38



frente a la vida, entre suefios, lapsus y malosentendidos producto de las formaciones del

inconsciente.

A través de la préctica clinica Freud percibe que los efectos del erotismo, el amor, el
deseo y sus vicisitudes entrafia en el sujeto sentimientos de culpa, vergiienza o angustia. La
represion actla dejando sintomas de malestar. Para encontrar alivio Freud considera
necesario recurrir a la ‘asociacion libre’®® para que el paciente pudiera hablar sin restriccion
sobre sus inquietudes o ideas. En este contexto el sexo aparece una y otra vez impregnando la
palabra del enfermo, el rumor de los secretos se presentaba en el divan, rodeado de

innumerables malentendidos.

Para Freud las etapas sucesivas de la sexualidad son tenaces y dificiles de
‘abandonar’, por lo cual el camino de la realidad esta jalonado de objetos
perdidos; el primero de éstos es el pecho materno, y también el autoerotismo
estd parcialmente ligado a este objeto perdido. Por eso la 'eleccion de objeto’
tiene a la par caracter prospectivo y nostélgico: 'El hecho de encontrar un
objeto sexual no es, a fin de cuentas, mas que una manera de volver a
encontrarlo’. Para la libido, el futuro esta atras, en la ‘felicidad perdida’. Freud
llega a decir con frecuencia que la eleccion de objeto no tiene,
paraddjicamente, nada de eleccion. Por una especie de fatalidad interior, esta
eleccion recaera en el modelo del propio cuerpo o en el modelo de quien
antafio le prodigé sus cuidados: sera narcisista o anaclitica.”

El legado de la obra freudiana es situar en primer plano la sexualidad y sus efectos en
el ser humano, realzando el valor de la interpretacién, la subjetividad y la historia del
individuo. Introduce una nueva forma de préactica clinica que documenta en la exposicion de
sus célebres casos. Dora con sus sintomas de afonia amorosa devela la indiscrecion sexual
paterna, el acto de infidelidad de su padre con la Sra. K; o el pequefio Hans con su temor a
ser castrado por el caballo da cuenta de una preocupacion latente. Sin dejar de mencionar el
caso del hombre de las ratas con sus fantasias de tortura que estructura los sintomas alrededor
de la cuestién sexual, de un amor no correspondido™. Igual sucederé en el anélisis del caso

Schreber con su transfiguracion, su testimonio describe la percepcién alucinatoria de cambios

% ‘Diga, pues, todo cuanto se le pase por la mente. Compértese como lo haria, por ejemplo, un viajero sentado
en el tren del lado de la ventanilla que describiera para su vecino del pasillo cémo cambia el paisaje ante su
vista. Por dltimo, no olvide nunca que ha prometido absoluta sinceridad, y nunca omita algo so pretexto de que
por alguna razon le resulta desagradable comunicarlo’; Freud, Sigmund (1986). Sobre la iniciacion del
tratamiento. En Obras Completas Vol. XII, Buenos Aires: Amorrortu, p. 136

" Ricoeur, Paul (1999). Freud: una interpretacion de la cultura. México: Siglo XXI. p. 234

™ Freud, Sigmund (1978). Fragmento de anélisis de un caso de histeria. En Obras Completas Vol V11, Buenos
Aires: Amorrortu; _ (1986). Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios; y A propdsito de un caso de neurosis
obsesiva, en Obras Completas Vol X, Buenos Aires: Amorrortu.
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en la forma del cuerpo, Schreber refiere estar convirtiéndose en mujer para dar a luz los
nuevos hombres que engendrara con dios; asi como el hombre de los lobos da cuenta de una
fijacion onanista, a partir de la fijacién de una escena erética que experimenta a través de la

practica voyerista a su cuidadora’.

Todos los casos analizados en la obra freudiana dan cuenta de los impasses del sujeto
con el impulso sexual, las vicisitudes de la basqueda de satisfaccion de los deseos en medio
de la realidad, con sus imposiciones culturales, falsos pudores y castigos.

Més alla del psicoandlisis en el universo de la psicologia se abre al debate y
produccion de nuevas teorias donde se plantean novedosos modelos psicoterapéuticos que se
desarrollan en el siglo XX reaccionando a los postulados freudianos y a su marcado acento

sexual para tratar de matizar otras dimensiones.

Figuras como John Watson (1878-1958) y Burrhus F. Skinner (1904-1990) plantearon
una perspectiva psicoldgica bajo la premisa de un ‘estudio experimental objetivo y natural de

7
la conducta’ "

que llamaron conductismo. Desde esta perspectiva las relaciones entre
estimulo y respuesta median todos los procesos de aprendizaje, el sexo es entendido como un
dato natural y el desarrollo de la sexualidad como un proceso ‘condicionado’ por las
experiencias. El reforzamiento y el castigo aplicados sobre las conductas encierran una logica
de placer-displacer, beneficio-pérdida que resume las claves de un marco tedrico-
experimental de base mecanicista y empirista en un intento de copiar el modelo de la biologia
y traerla al estudio del comportamiento, donde el sujeto cede su lugar e importancia al

ambiente.

Otras corrientes como la gestaltica intentan dar preeminencia a los procesos
perceptivos como base del pensamiento’™, centran su atencién en establecer leyes del
razonamiento y dindmicas de configuracion mental donde los procesos internos son reflejo
del aprendizaje, consecuencias del desarrollo evolutivo. Estudia la memoria, las correlaciones
entre los principios de semejanza, pregnancia, proximidad, simplicidad o cierre para explicar

las dificultades que puede presentar el sujeto en el intento de integrar acertadamente las

"2 Freud, Sigmund (1986). Sobre un caso de paranoia descrito autobiograficamente. En Obras Completas Vol
XI1, Buenos Aires: Amorrortu; _ (1986). De la historia de una neurosis infantil. En Obras Completas Vol XVI1,
Buenos Aires: Amorrortu.

" Watson, J. B. (1913). Psychology as the behaviorist views it. Psychological Review, 20: 158-177

™ Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Koffka (1886-1941), Kurt Lewin (1890-1947)
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diferentes partes de su personalidad; las dificultades se presentan cuando no se puede
reconocer las necesidades reales. La sexualidad ha de estar en consonancia con la naturaleza

y al servicio de la autorrealizacion.

Asi diversas perspectivas psicologicas se van desplazando entre diferentes procesos
internos como las cogniciones o las emociones para intentar establecer un balance entre el
individuo y el mundo, la conciencia del sujeto y las experiencias de adaptacion. Asi por
ejemplo para Jean Piaget (1896-1980) la sexualidad es estudiada desde una perspectiva
evolutiva y se encuentra mediada por la naturaleza y la educacién’, para Lawrence Kohlberg
(1927-1987) el desarrollo de las estructuras del razonamiento hacen frente a los dilemas de

caracter moral que llevan al sujeto a su definicion y a la asuncién de roles de género’.

En general para la psicologia la sexualidad es un area del desarrollo no una causa, a
diferencia de lo que propone el psicoanalisis. Las diferentes corrientes se dedican a explicar
la conducta y los procesos internos que median en la adaptacion del individuo, preocupadas

por dar cuenta de los factores ambientales y los procesos de aprendizaje.

Mientras la psicologia genera un marco de discusion, produccion y consenso en torno
al aprendizaje, la educacion y el desarrollo evolutivo, la historia de la psiquiatria se asienta
con la estadistica y la asociacion. La institucion hospitalaria pone a circular los datos dentro
de una red de intercambios que los especialistas utilizaran para el establecimiento de los

criterios de normalidad al definir las enfermedades mentales y sus tratamientos.

Antes de adentrarnos al desarrollo y formalizacion del poder psiquiatrico deseamos
recordar las palabras de Monique Wittig en torno a la diferenciacién sexual y la cultura:

La ideologia de la diferencia sexual opera en nuestra cultura como una
censura, en la medida en que oculta la oposicion que existe en el plano social
entre los hombres y las mujeres poniendo a la naturaleza como su causa.
Masculino/femenino, macho/hembra son categorias que sirven para disimular
el hecho de que las diferencias sociales implican siempre un orden econémico,
politico e ideoldgico.”’

Asi mientras el psicoanalisis interrogara el orden sexual y su incidencia en los marcos

sociales, las estrategias politicas del género y el malestar de la cultura como sintomas de una

7 piaget, Jean (1985). El criterio moral en el nifio. Barcelona: Martinez Roca.
"® Kohlberg, Lawrence (1992). Desarrollo moral. Bilbao: Desclée de Brouwer.
" Wittig, Monique (2010). La categoria de sexo. En El pensamiento heterosexual. Madrid: Egales, p. 22
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interpretacion/escena traumatica, la psicologia recorrera un camino inverso que supone

colocar a ‘la naturaleza’ como base de las diferencias del orden social.

. La desviacion sexual como signo de la trans-sexualidad

En 1853 aparece la ‘Lista Internacional de las Causas de Muerte’ gracias al esfuerzo
de William Farr (1807-1883), Marc D’Espine (1806-1860) y Jacques Bertillon (1851-1922)
que desde Inglaterra, Suecia y Francia cooperan para crear un sistema de clasificacion’® que
contribuyera a organizar los sintomas, las enfermedades y los tratamientos. Alrededor de esta
lista se organizara en 1900 la ‘Clasificacion Internacional y Estadistica de Enfermedades y
Problemas Relacionados con la Salud’ (CIE) que actualmente se mantiene vigente (va por su
décima revision). La CIE es una publicacion refrendada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), su uso permite realizar una evaluacion sistematica cuyo objetivo es analizar,
interpretar y comparar los datos de mortalidad y morbilidad, asi como, establecer los criterios

diagnosticos de la enfermedad.

A traves del consenso estadistico el poder médico organiza la mirada psiquiatrica, la
hace mas fuerte al ser capaz de generar un sistema de correspondencias numérica y
descriptiva con la cual establecer la apariencia de los sintomas, es decir, articula las pruebas
que soportan su realidad, a la vez que se distribuye las coordenadas del poder disciplinario™.
La evaluacidn psiquiatrica produce el efecto de un desdoblamiento administrativo, al soportar
la demanda de la enfermedad, dar existencia a los sintomas y justificar su poder de
intervencion. El psiquiatra con su mirada positiva implanta los mecanismos de control que

pasaran a convertirse en politicas sanitarias destinadas al control de la poblacion.

...una disciplina se define por un &mbito de objetos, un conjunto de métodos,
un corpus de proposiciones consideradas verdaderas, un juego de reglas y de
definiciones, de técnicas y de instrumentos: una especie de sistema anénimo a
disposicion de quien quiera o de quien pueda servirse de él, sin que su sentido
o su validez estén ligados a aquel que se ha concentrado con ser el inventor.®

Palabras con las que Foucault sefiala parte de la compleja relacion entre el saber y el

poder que ponen en circulacion un conjunto de enunciados y experiencias a la luz de un

"8 Laurenti, Ruy (1991). Analise da informagao em satide: 1893-1993. Rev. Satde Pblica, 25: 407-417
" Foucault, Michel op. cit. (2005), EPP.
8 Foucault, Michel (2010). El orden del discurso. Barcelona: Tusquets, p. 33
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nuevo estatuto de reconocimiento, conjurando los signos con los cuales se establecera las

condiciones de distribucion y adecuacion de los discursos y los comportamientos.

Mientras en Europa se articulaba el saber médico alrededor de la estadistica y la
comparacion, paralelamente en Estados Unidos se fundaba la Asociacion de
Superintendentes Médicos de Instituciones Americanas para el Insano (AMSAII) en 1844
bajo premisas similares de codificacion, clasificacion y diagnostico de los trastornos
mentales. Esta organizacion pasara a ser la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (APA)
en 1921, hoy dia es uno de los referentes fundamentales para el campo de la salud mental;
ella establecio la publicacion y revision del Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM) desde 1952.

En sus inicios el DSM recibié una fria acogida que posteriormente supo compensarlo
al ajustar definiciones mas claras que gozaron de mayor consenso. La primera version posee
una importante base biologicista, agrupa los desordenes en deficiencias mentales, desérdenes
psicoticos, neuroticos y de la personalidad. Dentro de este Gltimo grupo (los desérdenes de la
personalidad) se encuentran las desviaciones sexuales. La transexualidad a la fecha de la
publicacién del manual no posee nombre propio, es representada como una enfermedad
mental que se cruza con la homosexualidad y el travestismo bajo la clasificacion de
‘Trastorno de personalidad psicopética con desviacion sexual’®:. Es facil apreciar que el
poder psiquiatrico en sus inicios percibe las ‘desviaciones sexuales’ con un alto valor de
estigma, condenando a muchas personas a vivir con el peso de una marca negativa que

produce deshonra, incomprensién y rechazo social.

A inicios del siglo XX la sociedad occidental vive al abrigo de valores conservadores
que ejercen una fuerte presion patologizadora alrededor del sexo. So6lo consiente las
relaciones heterosexuales en el marco del matrimonio, con el objetivo de cumplir un fin
reproductivo; intentando ignorar toda una serie de conductas sexuales al margen de lo
moralmente consentido. Las conductas no-reproductivas son dejadas del lado de las
perversiones concupiscentes. Como fendmeno cultural que da cuenta de este rubor y del
miedo que entrafia el posible desplazamiento de los roles podemos recordar a esa minoria

sefialada bajo el eufemismo de ‘la garconne’, tomado de la obra literaria de Victor

8 American Psychiatric Association(1952). Diagnostic and statistical manual mental disorders (DSM).
Washington: APA.
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Margueritte (1866-1942) que fue publicada en 1922% donde se narran la decisién de la
protagonista de llevar una 'vida libre', compartiendo el ejercicio de su sexualidad con
diferentes parejas, entre quienes podrian rotar pasajeros encuentros tanto con hombre como

con mujeres; despertando el escandalo de la sociedad.

En este contexto la figura de Alfred Kinsey merece ser destacada porque a finales de
la década de los 30’ rompe el silencio impuesto por la represion moral y habla de los
comportamientos sexuales de los seres humanos en su seminario dedicado la 'vida
matrimonial’ en la Universidad de Indiana en 1938. Su papel fue denunciar las lagunas del
conocimiento, hacer evidentes los silencios y los lugares donde no existian datos empiricos,
para hacer ver que la informacion disponible albergaba distorsiones e interpretaciones de alto
contenido moral. En 1948 publica ‘Conducta sexual del hombre’ y cinco afios después la
‘Conducta sexual de la mujer’ (1953), ambas publicaciones pasan a ser conocidas como
‘Informe Kinsey’. En su estudio se preocupa por investigar los habitos sexuales de hombres y
mujeres: primeros recuerdos, hébitos de masturbacion, fantasias, experiencias homosexuales

0 el grado de satisfaccion sexual.

Los resultados encontrados por el equipo de investigacion exponian las evidencias de
una cartografia sexual significativamente distinta a la que se promovia desde el marco
cultural revelando una dimension de agencia por parte del actor social, es decir, el sujeto en
el curso de su sexualidad. Kinsey encontr6 que el 90% de los hombres entrevistados se
masturbaba y mas del 50% de los que estaban casados habian tenido relaciones extra-
matrimoniales. También encontré que un porcentaje significativo de hombres (alrededor del
40%) habia tenido interacciones homosexuales®; todos estos datos son relevantes tomando
en consideracion las fuertes campafias contra la homosexualidad y las enfermedades venéreas
del momento, asi como, la existencia de una jurisprudencia que penalizaba el adulterio y las

relaciones anales.

Sobre el estudio realizado a mujeres desmonta el mito de la asexualidad femenina y
defiende el reconocimiento de las mismas necesidades sexuales que los hombres. Encontro
que el 62% de ellas se masturbaba, el 33% habia tenido sexo prematrimonial o el 13% habia

tendido alguna interaccion homosexual®. Datos importantes al contrastar el clima social

8 Margueritte, Victor (1922). La gargonne. Paris: Ernest Flammarion.
% Kinsey, Alfred C. (1967). Conducta sexual en el hombre. Buenos Aires: Siglo veinte.
8 Kinsey, Alfred C. (1967). Conducta sexual en la mujer. Buenos Aires: Siglo veinte.

44



cuyos esfuerzos estaban encaminados en perpetuar el arquetipo femenino de ‘mujer
asexuada, sin deseo Y sin posibilidad de gozo’ en los que subyace un pensamiento claramente

androcéntrico.

Los trabajos de Kinsey fueron acusados de atentar contra la moral, promover la
promiscuidad, aumentar el riesgo de embarazo en adolescentes y la propagacion de
enfermedades venéreas como la sifilis, el papiloma humano o el VIH. Vale acotar que por
més de 150 afios la percepcién médica de las enfermedades venéreas estuvo subordinada al

desprestigio moral.

Asi como también, la sexualidad queda asociada con un parentesco 0scuro,
experiencias poco claras proximas a la obnubilacién propia de la pasion, el sentimiento
intenso y cegador, en definitiva, su entendimiento procedia de un origen opuesto a la razén,
descrito con metaforas de desenfreno, falta de control de los impulsos o el vicio; reflejo de
conductas licenciosas como la homosexualidad o la prostitucion. Es decir, al conjunto de las
castas sexuales mas despreciadas junto a los transexuales, travestis, fetichistas y

sadomasoquistas, entre otros®>.

Frente al asombro, el escandalo y el rechazo que despertd en la sociedad
norteamericana el Informe Kinsey cabe entender que fuera duramente cuestionado; pero mas
alla del conjunto de prejuicios que enardecio, también recibié descrédito metodoldgico y sus
resultados no fueron tomados en cuenta por la comunidad cientifica como se puede observar
en las primeras ediciones de los cuadros clinicos del DSM. Al margen de las criticas, Kinsey
representd un importante precedente al abrir el debate sexual en los Estados Unidos, €l supo
cuestionar la falsa estabilidad de los comportamientos sexuales y contribuy6 a sefialar el

amplio margen de la diversidad sexual.

En 1968 se publica la segunda edicién del manual (DSM II) %

con pocas
modificaciones significativas, las definiciones diagndsticas se mantienen y solo se introducen
mejoras en los cuadros de clasificacion con la intencion de simplificar la presentacion de la

informacidn y hacerla de esa manera mas accesible a su uso.

% Rubin, Gayle (1989). Reflexionando sobre el sexo. En Placer y peligro, Carole S. Vance, Comp. Madrid:
Revolucion.

8 American Psychiatric Association (1968). Diagnostic and statistical manual mental disorders (DSM 11).
Washington: APA.
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En cuanto a la conceptualizacion de la sexualidad se sigue manteniendo una vision
sesgada en la cual se establecen comportamientos normales y desviados, siendo la

heterosexualidad la Gnica conducta aceptada como saludable y correcta.

La transexualidad continda ausente como categoria dentro del manual y su
manifestacion se sefiala como un Trastorno de personalidad, perpetuando asi el estigma
fomentado por el conservadurismo politico, social y religioso. Vale acotar que para la fecha
ya se ha publicado la obra de Harry Benjamin ‘El fenémeno transexual’® (1966) donde
describe y explica la trayectoria del tratamiento de una mujer transexual; esta obra alcanzo

una amplia difusion y fue considerada pionera en el estudio de la sexualidad.

De este periodo también debemos destacar los aportes de Masters y Johnson quienes
en la década de los 60’ y 70’ se dedicaron a estudiar la conducta sexual humana de otro
modo. En medio del debate existente en torno a la sexualidad abierto por Kinsey vy el
descrédito metodoldgico de sus resultados, ellos decidieron emprender una investigacion a
través del empleo de técnicas objetivas. A través de un complejo sistema de
electroencefalogramas, electrocardiogramas y camaras cinematograficas produjeron
descripciones claras y precisas de las respuestas fisiologicas de la actividad sexual. El ciclo
de la respuesta sexual fue representado gracias a ellos a través de diagramas.

En 1966 publican ‘La respuesta sexual humana’® donde describen un modelo de la
respuesta sexual humana compuesto por cuatro fases: excitacion, meseta, orgasmo y
resolucion. En las dos primeras fases ocurren cambios en la frecuencia cardiaca y el ritmo
respiratorio, el hombre experimenta la ereccidn, en la mujer se inicia el proceso de dilatacién
de la vulva junto con la humedad vaginal, esto da paso a la segunda fase, la meseta, que
continda con el aumento de la presion arterial y al rubor sexual caracterizado por el

enrojecimiento en las areas del pecho y el rostro.

La segunda parte del modelo consta del orgasmo y la resolucion, aqui las pulsaciones
Ilegan a su maxima frecuencia hasta liberar la tension de manera placentera; en el hombre se
produce la eyaculacién de semen mientras en la mujer se suceden contracciones ritmicas en

el utero. En la cuarta fase de la resolucion las pulsaciones cardiacas disminuyen y los 6rganos

8 Benjamin, Harry (1966). The Transsexual Phenomenon. Michigan: Human Outreach & Achievement
Institute.
% Masters, William y Johnson, Virginia E. (1978). Respuesta sexual humana. Buenos Aires: Intermédica.
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del cuerpo vuelven a su estado inicial de reposo. Master y Johnson fueron los primeros
cientificos que ofrecieron un modelo de la sexualidad humana a través de datos claros y

descripciones precisas.

Ademas de ofrecer evidencias objetivas que servirian para comparar las respuestas
entre los grupos de estudio, contribuyeron a definir algunos problemas sexuales. En su obra

‘Incompatibilidad Sexual Humana’®®

(1970) abordaron disfunciones como: la eyaculacion
precoz, la impotencia, el vaginismo o la frigidez. Desarrollaron un dispositivo terapéutico
que definieron como ‘terapia sexual’; la misma se estructuraba en cuatro fases que se

aplicaba en el transcurso de 15 dias, alcanzando altos niveles de éxito, de alrededor del 80%.

En el desarrollo de las cuatro fases el terapeuta habla con las parejas sobre la
respuesta sexual humana apoyandose en el conocimiento cientifico; el objetivo se centra en
discutir el sistema de valores sexuales: ideas, actitudes y emociones asociados a los estimulos
sexuales que son disfuncionales para luego pasar a otra fase donde se aplican técnicas de
‘focalizaciOn sensorial’ que consistian en ejercicios de dar y recibir caricias con la

prohibicion de tener coito.

La terapia sexual debia llegar posteriormente a la fase de reeducacion, donde se ponen
en practicas técnicas como ‘arranque Yy parada’ comunmente aplicada en casos de
eyaculacion precoz. Master y Johnson consideraban que la falta de conocimiento sexual era
una de las causas principales de los problemas para muchas personas.

Vale acotar una puntualizacion méas del trabajo de Master y Johnson, en 1979
publican ‘Homosexualidad en perspectiva’® en esta obra negaban el carécter patolégico de la
atraccion sexual hacia personas del mismo sexo, y la definian como un comportamiento
aprendido igual a la heterosexualidad, descartando asi la sospecha de diferencias fisicas o

psiquicas en personas homosexuales que pudieran justificar su discriminacion.

El valor de recordar estos detalles lo constituye el hecho de ser los origenes de la
sexologia, a través de sus estudios, definiciones y tratamientos el sexo alcanzé
reconocimiento cientifico, asi como, peso e influencia en las discusiones a favor de la

despatologizacion de varios cuadros psiquiatricos.

8 Masters, William y Johnson, Virginia (1976). Incompatibilidad sexual humana. Buenos Aires: Intermédica.
% Masters, William y Johnson, Virginia (1979). Homosexualidad en perspectiva. Buenos Aires: Intermédica.
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Todas estas investigaciones contribuyeron a desmontar el lugar del estereotipo sexual
en la cultura, asi como, restaron peso al papel desempefiado por la biologia para definir el
desarrollo y la consistencia de la identidad o la orientacion sexual; ayudaron a introducir
nuevas miradas en la sociedad donde se proyectaba una dindmica flexible, una estructura
sexual abierta, porosa a la influencia de las interacciones ambientales y en pro de la defensa
de la diversidad de los placeres, fruto del reconocimiento de una naturaleza diversa, valida,

legitima e indeterminada.

El DSM I11 aparece en 1980 y en él se da mas preeminencia a los datos empiricos, asi
como, las descripciones de corte fenomenoldgico de los cuadros diagnosticos; también se
integra un nuevo sistema de evaluacién multiaxial que mejora el sistema de clasificacion
estableciendo un lenguaje mas unificado que sirve para comparar los casos con mayor
facilidad. En la nueva edicion del manual desaparece la categoria de ‘desviacion sexual’ para
dar lugar a de Trastornos psicosexuales que pasan a reunir cuatro grupos de desordenes: (a.)
Trastornos de la identidad de género, (b.) Parafilias, (c.) Disfunciones sexuales y (d.) Otros

desordenes psicosexuales.

En el primer grupo aparece por primera vez el diagnostico de ‘Transexualismo’ que
es definido como una sensacion de malestar e inadecuacidn sobre el propio sexo anatémico,
acompafiado por el rechazo de los propios genitales y el deseo de vivir como un miembro del

otro sexo™,

Para este momento los trabajos de John Money (1921-2006) son mas conocidos y
gozan de mayor aceptacion. Sus estudios tratan los problemas sexuales de personas que
presentan anomalias en los Organos externos, desdrdenes congénitos que interfieren en el
reconocimiento de la diferenciacion sexual, asi como, dificultades en la asignacion sexual.
Este contexto le permite captar los vinculos de interaccidn entre el sexo y el aprendizaje, la
naturaleza y la cultura en el desarrollo sexual humano. De sus publicaciones destacan
92

‘Examen de algunos conceptos basicos sexuales: La evidencia de hermafroditismo humano’

de 1955 donde presenta la definicion de disforia de género, o ‘Transexualismo Y reasignacion

1 American Psychiatric Association (1980). Diagnostic and statistical manual mental disorders (DSM 111).
Washington: APA.

% Money, John; Hampson, Joan G; Hampson, John (1955). An examination of some basic sexual concepts: The
evidence of human hermaphroditism. En Bulletin of the Johns Hopkins Hospital, 97 (4): 301-319
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sexual’™” de 1969 en la que explica el fenémeno y presenta claros cuadros de diferenciacién

con respecto al travestismo o la homosexualidad.

Los trabajos de Money ponen de relieve que la identidad personal desempefia un rol
estructurado a través del cual el sujeto organiza la percepcion de si mismo y las interacciones
sociales con los otros; ya que precisamente a partir del auto-reconocimiento puede establecer
una narracion coherentemente de su historia, una unidad entre la experiencia privada y la
manifestacion publica de su papel de género. Desde esta perspectiva el género es entendido

como un producto cultural y no un efecto de la naturaleza.

Los pacientes hermafroditas o también conocidos como intersexuales tenian
problemas en el sistema reproductor, al compartir tejido ovarico y testicular a consecuencia
de un fallo en el proceso de diferenciacién embrionaria. Visualmente daban la apariencia de
genitales ambiguos y este hecho producia una importante interferencia en el curso del
desarrollo de la vida sexual y social de la persona.

Otros casos documentaban las discrepancias entre identidad sexual, rol de género y el
cuerpo, los pacientes con feminizacion testicular solian ser reconocidos socialmente como
mujeres por presentar un aspecto genital de hembra pero su carga genética era de varon (XY).
La ausencia de menstruacion en la adolescencia podia llevar a una exploracion médica que
descubria la presencia de una vagina ahuecada sin cuello uterino, ni Utero; esta evidencia

solia producir un intenso malestar subjetivo y problemas de adaptacion.

Igualmente acontecia en los pacientes con sindrome de Klinefelter (XXY), el
reconocimiento visual daba cuenta de un cuerpo de varon con escaso desarrollo (no crece el
vello facial, ni el pabico y el tamafio del pene es pequefio), que con la llegada de la pubertad
se agudizaba con el crecimiento de tejido mamario, trayendo como consecuencia problemas
de socializacion y reconocimiento en el sujeto. El tratamiento sugerido en estos casos solia
ser la prescripcion hormonal para compensar las deficiencias, asi como, estimular el
desarrollo sexual. En ocasiones también se recomendaba intervencion quirdrgica correctiva
con la cual se ajustaba la carga hormonal, la identidad y el esquema corporal, procurando una
sensacion de bienestar en el paciente al permitirle reafirmar su conciencia y su cuerpo,

brindandole mayores oportunidades de adaptarse socialmente.

% Money, John; Green, Richard (1969). Transsexualism and sex reassignment. Baltimore: Johns Hopkins Press.
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Cabe destacar que los estrégenos son hormonas sexuales, ellas intervienen en la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios femeninos e influyen en el metabolismo de
las grasas, su distribucion corporal da forma a la silueta femenina (caderas y senos), asi
como, tonifica los musculos y la piel. Los andrdgenos son las hormonas que provoca la
aparicion de los caracteres secundarios masculinos y estan asociados con el desarrollo
muscular, el vello corporal y facial, el tono de la voz grave, asi como, la distribucion de la

grasa en la zona abdominal.

El uso de estos tratamientos hormonales aparecieron en la década de los 50°%* para
tratar casos de ‘Sindrome adrenogenital’ en hembras genéticas que presentaban signos viriles.
La cortisona en tal sentido supuso importantes beneficios fisicos y psicolégicos para estos
pacientes que, llegado el caso podia terminar el tratamiento con una sencilla cirugia

reconstructiva.

Ahora bien, en los casos de transexualidad el cuerpo no presenta ninguna
ambigledad, el mismo se encuentra bien constituido, no existen desérdenes genéticos ni
hormonales, pero coincidia con otros problemas de indole sexual, al manifestar dificultades
en el reconocimiento, a través de la expresion de una marcada incongruencia entre el sexo

anatomico y el que siente internamente el sujeto.

Como hemos dicho no se trata de una enfermedad de acuerdo a los “estatutos clasicos’
de la fisiopatologia, no se cuenta con evidencias cientificas objetivas, en tanto el sujeto
considerado paciente no presenta alteraciones en su estado de salud. Razén por la cual resulta
sorprendente la insistencia y la legitimidad que han gozado las teorias ‘biologicistas’ para
hacer corresponder la expresion de la identidad a un guién evolutivo de la identidad personal,
junto a sus formas de expresion social. Investigaciones como las de Damasia Becu, médica
endocrina que intenta ofrecer marcas de diferenciacion sexual a partir del estudio de los
niveles de androgenos/estrogenos durante la diferenciacion cerebral intrauterina de cobayas y
ratas de laboratorio que posteriormente son observadas en el desarrollo de su comportamiento
sexual en la vida adulta®, intenta demostrar una ‘supuesta’ defensa del determinismo sexual;
0 los estudios de laboratorio dirigidos por el neurocientifico J. N. Zhou en 1995, que insiste

en ‘una posible etiologia psicogena’ de la transexualidad basado en la estructura cerebral a

% En 1950 Edward C. Kendall (1886-1972) y Philip S. Hench (1896-1965) fueron galardonados con el Premio
Nobel en Fisiologia y Medicina por sus aportes en el estudio de la cortisona.

% Bect, Damasia (2007). Diferenciacion sexual del cerebro. Genética vs. Epigenética. En Rev. Medicina, 67:
397-402
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partir de datos tomados del nicleo basal del hipotalamo®, son estudios encaminados en
intentar reforzar la hipdtesis de un supuesto dimorfismo sexual humano, en donde se suelda
una relacion axiomatica entre la produccion de hormonas, los érganos reproductores y el

comportamiento sexual.

Con estos ejemplos queremos subrayar la suposicion de un estrato sustancialista en la
busqueda de una evidencia organica, asi como, el reconocimiento de dicha laguna; resulta
cuanto menos sorprendente que la ausencia de pruebas empiricas concluyentes no ha sido un
obstaculo para establecer ideas de prohibicion y censura en ciertos sujetos, evidenciando
como la autoridad médica y judicial infundada, basada en preceptos morales ha servido para
establecer jerarquias sociales, o mejor dicho ‘castas sexuales’® siguiendo a Gayle Rubin,
cuyo aspecto mas doloroso es el de suprimir derechos, o cometer graves actos de ofensa y

represion contra la libre voluntad de autodeterminacion de los sujetos transexuales.

Para el poder psiquiatrico esta discrepancia ‘psicoldgica’ (no organica) significaba un
problema mental a partir de la conviccion que el género posee un valor innato dependiente
del sexo. Si se nace con un pene se naturalizan comportamientos masculinos en el sujeto y si
se nace con vagina se naturalizan comportamientos femeninos. A través de la biologia se
trasmite la idea que el cuerpo humano obedece a légicas propias de la naturaleza, que el pene

o0 la vagina desarrollan légicas unidireccionales de subjetividad.

No debe olvidarse que en el cerebro el aprendizaje y la memoria representan
tanta biologia como los genes, las hormonas y los neurotransmisores. Todo
ello interviene en la programacion cerebral. Este es el principio basico... de la
unidad somatopsiquica.”

En definitiva, Money defendia que los patrones de interaccion tienen influencia sobre
los seres humanos, en tanto su constitucion emerge de una doble dimension: bioldgica y
psicoldgica. La primera esta condicionada por las hormonas y la segunda por los procesos de

aprendizajes, es decir, la adquisicion de conocimiento a través de la experiencia.

Con esta idea hace recaer una importancia inusitada sobre los patrones de crianza que

estan condicionados por la cultura. La reproduccion de estereotipos es consecuencia de la

% Zhou J. N., Hofman M. A., Gooren L. J. y Swaab D. F. (1995). A sex difference in the human brain and
its relation to transsexuality. En Nature, 2: 68-70

" Rubin, Gayle op. cit. (1989)

% Money, John (1982) Desarrollo de la sexualidad humana. Madrid: Morata.
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creencia del dimorfismo sexual ‘macho-hembra’ en la cual el sujeto queda capturado desde el
momento de su nacimiento. Una vez que el individuo pasa la evaluacién del reconocimiento
visual del sexo se pone en marcha las dinamicas de adscripcion, recibiendo un nombre junto

a un lugar social.

Desde 1955 Money sugeria diferenciar la identidad de genero del rol de género para
aproximarnos a una comprension mas amplia de la sexualidad. El sostenia que estaban en
juego dos dimensiones distintas, por un lado, la unidad y persistencia de la propia
individualidad, de la conciencia de si mismo y, por otro, la expresion publica, lo que una

persona dice o hace para indicar a los demas el grado en que se siente hombre o mujer.

En los casos de transexualidad, los sujetos manifiestan un claro grado de desacuerdo
entre ambas dimensiones (identidad y rol) que le han sido asignadas desde fuera; los
transexuales demandan tener oportunidad de re-configurar el estatus social que se les ha
asignado. Money recomendaba prescribir hormonas y realizar intervenciones de reasignacion
sexual con el fin de conseguir la adaptacion social del sujeto, en consonancia con el

reconocimiento de su identidad.

A diferencia de la transexualidad que continGa representada como una enfermedad

mental, a principios de los 70’ la homosexualidad dejé de ser considerada como tal®

, gracias
a la comprension de la diferencia entre identidad sexual y orientacion, asi como, la
proliferacion de investigaciones que no encontraban diferencias en cuanto al ajuste
psicoldgico entre las personas homosexuales y heterosexuales. El reconocimiento de estos
resultados puso en evidencia el valor de los prejuicios morales y la fuerza de una ideologia
dominante: el patriarcado con sus esquemas heteronormativos. EIl sexo es una categoria

social impregnada de politica™®.

Con en el DSM-IV en 1994 aparece el reemplazo del término transexualismo por
Trastorno de la Identidad de Género (TIG) que junto a las Parafilias y los Trastornos sexuales
completan el apartado del conjunto de los Trastornos sexuales y de la identidad sexual. En
esta edicidn no destacan mayores cambios salvo el consenso en el establecimiento de una ruta

de tratamiento que pasaba por la evaluacion y diagnostico, la valoracion endocrinoldgica y el

% |a homosexualidad fue eliminada en 1973 del DSM-IV. La OMS la eliminé como trastorno mental el 17 de
mayo de 1990, fecha a partir de la cual se conmemora el Dia Internacional contra la Homofobia y la Transfobia.
1% Millet, Kate (1995). Politica sexual. Madrid: Catedra.
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proceso de hormoncién, asi como, el ‘test de la vida real’*™ seguido de la cirugia de

reasignacion sexual y consultas de control.

En la ultima edicion publicada en 2013 se aprecian cambios significativos, el TIG da
lugar a la categoria de disforia de género que siendo definida como: ‘una marcada
incongruencia entre el sexo que uno siente o expresa y el que se le asigna’*%. En este manual
aparecen las ‘Disfunciones sexuales’, la ‘Disforia de género’ y los ‘Trastornos parafilicos’

claramente diferenciados.

En definitiva, la transexualidad deja de considerarse un trastorno mental, aunque
sigue siendo regulada. Los tratamientos continlan encaminados a la reasignacion sexual a
través de hormonas que buscan acentuar el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios
del sexo deseado, asi como también, suele suponer en la mayoria de los casos algun tipo de
intervencion quirdrgica. En los transexuales de varon a mujer los efectos buscados con
estrogenos y antiandrdgenos son el crecimiento de mamas, aumento de la suavidad de la piel,
redistribucion de la grasa corporal, disminucién del vello, disminucion del tamafio testicular,

pérdida de erecciones Y fertilidad.

En los casos de mujer a varon se utilizan andrégenos con miras a conseguir
profundidad de la voz, agrandamiento permanente del clitoris, la atrofia mamaria, aumento
de la fuerza muscular, ganancia de peso, crecimiento del vello corporal y facial, asi como,

aumento del interés sexual y disminucién de grasa en las caderas'®.

En caso de recurrir a la cirugia en el transito de vardn a mujer puede requerir una
mamoplastia, algunos casos deciden realizarse la cirugia genital que supone pasar por un
proceso de castracion, penectomia, vaginoplastia, clitoroplastia y labioplastia. También
pueden requerirse intervenciones como condroplastia para la reduccion del cartilago tiroides,

lipoplastia de la cintura, rinoplastia y la reduccién de huesos faciales o cuerdas vocales.

En el transito de mujer a varon mastectomia para la masculinizacion del térax, en

algunos casos se decide la cirugia genital se realiza una histerectomia, salpingo-

191 perfodo de un afio (generalmente) en el cual el individuo adopta el rol, la conducta, la vestimenta y demas
aspectos del sexo deseado.

192 American Psychiatric Association (2014). Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-
5. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.

193 Becerra, Antonio (2004). Transexualismo: diagnéstico y tratamiento médico. En Endocrinologia y nutricion,
51 (01): 26-32
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ooforectomia, vaginectomia, escrotoplastia, uretroplastia, protesis testicular y faloplastia.

Con ello las personas atentan el malestar subjetivo y alcanzan reconocimiento social.

Insertos en la dindmica de reconocimiento y auto-designacion inherentes al
individualismo moderno, asi como, la legitimacion de los progresos conseguidos gracias a la
ingenieria cientifica, resulta l6gico la extension del poder cientifico para remediar situaciones

de indole humano. Recordamos las palabras de David Le Breton (1953) quien refiere:

‘Frente al problema de su constitucion carnal, el cuerpo se disocia del hombre
al que encarna y se considera como uno en si mismo. Asi, la biotecnologia o la
medicina moderna privilegian al mecanismo corporal, la disposicion en
engranajes de un organismo percibido como una coleccién de 6rganos y de
funciones potencialmente sustituibles. El sujeto, en tanto que tal, aparece
como residual, solo se lo trata indirectamente por medio de una accion que
tiende a la organicidad.”**

Tomando en consideracion la evolucion del DSM podemos observar como la
comprension y clasificacion de los comportamientos sexuales han variado. Sus cambios
fueron precedidos por diferentes influjos que van desde la aparicion de los primeros estudios
cientificos de la sexualidad humana realizados por Kinsey a la movilizacion social

emprendieron por la ‘revolucién sexual’.

El DSM atestigua como el cuerpo, la sexualidad y las formas de la enfermedad mental
se desplazan desde una tradicion materialista y biologicista que se sustentaba en la
constitucion cerrada y dual de la sexualidad, a una nueva perspectiva mas flexible y
constructivista en la cual el reconocimiento de la identidad personal se interpreta como un
fendmeno intersubjetivo en el cual intervienen factores culturales, donde en el cuerpo se
evidencian efectos de lenguaje. Siendo asi, desde mediados del siglo XX y ya entrados en el
XXI la sexualidad dentro de las categorias de la enfermedad mental se ha vuelto endeble.
Tanto la homosexualidad, como las précticas ‘BSDM*®™ o la transexualidad, apuntan a una
discusion actual donde se percibe la inconsistencia de los fundamentos, dando lugar a
considerar otros caminos de reflexion que hacen posible la escucha de voces descontentas,
criticas a sus efectos politicos y la aparicion de nuevos ‘discursos de reconocimientos’ de las

formas que adopta el sexo en el ser humano.

104 | e Breton, David (1994). Lo imaginario del cuerpo en la tecnociencia. En Revista Espafiola de

Investigaciones Socioldgicas, 68: 197-210

105 o - . . Zan - . SRR T
Acronimo que refiere al conjunto de conductas y fantasias erdticas relacionadas con: bondage, disciplina;

dominacidn, sumision, sadismo y masoquismo.
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Hoy avanzamos hacia una construccion social de la identidad mas permisiva en
cuanto a lo que hemos entendido tradicionalmente como ‘desviacion’ y ‘normalidad’, en la
actualidad se reconoce la diversidad de la naturaleza en el ser humano. Desde esta
perspectiva se alcanza a sefialar el error de la interpretacion basada en la sustancia pura,
inalienable y eterna, el giro posibilita considerar la capacidad de agencia del sujeto en los
procesos que median sus experiencias y la formacién de sus juicios. El ser hablante es capaz
de crear sistemas de significado para dar cuenta de su propia existencia, tomar conciencia de

si, soportar la responsabilidad de los derroteros de sus deseos.

Del periodo final del siglo XIX con la ‘Lista Internacional de las Causas de Muerte’ y
la ‘Organizacion Mundial de la Salud’ con el establecimiento de un sistema de evaluacion
sisteméatica y la bdsqueda de los criterios seguros que permitieran luchar contra la
enfermedad, a la actualizacion del DSM en el siglo XXI, se pueden apreciar desplazamientos
significativos en cuanto al orden cientifico y moral que atraviesa la historia de la enfermedad
mental y el sexo, de ‘personalidad psicopatica’ al debate de la ‘identidad de género’ han

cambiado las metéaforas y los derechos.

. EI movimiento antipsiquiatria: un cuestionamiento ético al sometimiento

Un movimiento que debe ser destacado como ejemplo de resistencia, reflexion y
estudio de los efectos producidos por el poder psiquiatrico en la vida de los sujetos, es el
conformado por el grupo de la antipsiquiatria al enfrentarse a las normas médicas, desafiar la
I6gica cientifica del momento y a las pautas de tratamiento. Este grupo se esfrozo por
recentrar la discusion de la enfermedad mental en términos humanos, més alla de la frontera
del control de los sintomas, la reeducacion condicionante, los estresores internos y
ambientales, o los indices de efectividad del tratamiento, que dejan de lado la dignidad, la

dimension singular o la misma voluntad del sujeto.

El movimiento antipsiquiatrico surgido a inicios de los 60’ cuestiono el sistema de
organizacion, de vigilancia y control del poder psiquiatrico. Thomas Szasz (1920-2012) es
considerado por muchos uno de los padres de la antipsiquiatria. Este psiquiatra

norteamericano de origen hangaro escribio la célebre obra ‘El mito de la enfermedad
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menta en 1961 con la cual sentd las bases sobre una reflexién critica de la disciplina

psiquiatrica.

Para Szasz la nocion de enfermedad mental es heredera de los supuestos mecanicistas
de la biologia, una mala réplica del modelo médico para correlacionar los signos de desorden
con la afeccion de un érgano (corazén, higado o cerebro). A diferencia de las enfermedades
fisicas que guardan una correspondencia organica, en la histeria el desorden se presenta sin
asidero material; se evidencia un fendmeno disruptivo en el uso de la lengua o en el curso de
las interacciones sociales, donde ‘el loco’ dice cosas que nadie entiende, se comporta de
manera inapropiada y el médico intervienen para restablecer la normalidad. Por tanto, la
enfermedad mental es la manifestacion de signos disfuncionales sobre la base de cualquier
tipo de norma. La homosexualidad, el transexualismo o la esquizofrenia constituyen
dindmicas disidentes organizadas bajo la premisa de la desviacion, frente a la cual la

psiquiatria se erige como el escuadrén de la salud mental.

Desde el punto de vista l6gico, la psicopatologia revela la necesidad de distinguir la
enfermedad fisica de las imitaciones; el médico debe saber diferenciar lo ‘real’ de lo ‘falso’,
lo auténtico del fingimiento en base a la presencia o ausencia de cambios en la estructura del
cuerpo humano o la personalidad que alteran las reglas de interaccion. En opinion de Szasz
los llamados ‘locos’ no son otra cosa que individuos cuyos comportamientos molestan a otros
y los psiquiatras representan los nuevos inquisidores que llevan a cabo la tarea de la extirpar

la herejia, s6lo que en nombre de la ciencia.

En la era moderna de la locura, el médico y la enfermedad reemplazan los antiguos
esquemas ideoldgicos del pastor y el pecado, donde antes habia actos impuros hoy se lee falta
de razén. El poder psiquiatrico estructura una tecnologia clinica (con sus farmacos, camisas
de fuerzas y celdas de aislamiento) que legitiman la figura del experto en la persona del
psiquiatra, quien después de haber atravesado un recorrido académico y practico dentro de

los muros del hospital esta llamado a curar y poner en orden los signos de la decadencia.

Esta medicalizacion de la vida no es mas que una tecnificacién de los asuntos
personales, sociales y politicos conjurados en nombre de la salud y la cordura. EI médico

promete intervenir sobre el crimen, la infelicidad, la desobediencia y la promiscuidad sexual;

196 57asz, Thomas (2008). El mito de la enfermedad mental. Buenos Aires: Amorrortu.
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problematicas que atafian a la moral, la vida personal o el intercambio social, entre cuyas

correspondencias el médico trenza su obrar con un alto caracter juridico.

Tal como ha expuesto Villaamil en algunos articulos, la nocién de enfermedad ha
servido dentro de la tradicion moderna y cientifica para establecer los limites de biopoliticos

»107

asociados con representaciones de ‘contaminacion y contagio’ ', asi como, ha servido para

distribuir ‘economias morales’*%®

sobre la superficie de los cuerpos y la interiorizacion de los
modos de ser, sentir y comportarse. En el movimiento que implica el proceso de
subjetivacion inherente en la conciencia de si, el intercambio de la interaccion social
transmite, inculca y refuerza, los valores e ideas que nos permiten cerrar las percepciones y

los campos de reconocimiento moral, sobre las actuaciones de si mismos como de los otros.

Si tomamos en consideracion la tradicién de nuestros valores encontramos que la
moral sexual siempre ha estado en los limites de numerosas prohibiciones religiosas, donde la
sexualidad queda emparentada con la sinrazon y la enfermedad mental. La locura tiene sus
raices en la sexualidad perturbada; desde Krafft-Ebing a Freud (aunque de modos muy
distintos), el sexo ha sido integrado en un complejo sistema de coaccion. Uno de los
instrumentos mas reforzados ha sido el dispositivo familiar a través del cual se intenta forjar
una ética sexual, donde se refuerzan procesos de socializacion heteronormativos, practicas

ascéticas, confesionales y represivas.

Con el mismo espiritu critico aparece la obra de Foucault ‘Historia de la locura’
(1961) en el que estudia las relaciones de la historia y la politica, exponiendo el devenir
moral de la locura, la representacion del alienado como una figura negada de autoridad que es
victima del desprecio y menoscabo al ser condenado a ocupar el lugar del destierro, lo

extranjero, la otredad.

La locura en las inmediaciones de la época moderna, reemplaza los sintomas morales
de la lepra en la Edad Media, o el peligro signado en las enfermedades venéreas en el siglo
XV. La pérdida de la razon es heredera de un reproche social que carga a su portador con el
estigma del vicio y el pecado. El sujeto pasa a ser considerado un alienado, un ente

reconocido como incapaz y extravagante que debe soportar las consecuencias de la exclusién

97 vsillaamil Pérez, Fernando y Santamarina Campos, Beatriz (1996). Contaminacién y contagio como colapso
de limites: Sida y Medio ambiente. En Politica y sociedad, 23; 121-136

1% villaamil Pérez, Fernando (2013). Cuerpos, virus y economias morales: la pruba del VIH. En Politica y
sociedad, 50 (3): 865-892
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social. La sociedad no se reconoce en la enfermedad, ella aspira a la salud y el orden, por ello
utiliza sus dispositivos institucionales para crear espacios de reclusion de la enfermedad,
donde el loco no es mas que un objeto, un objeto médico sobre el cual se pone a funcionar

una compleja dindmica de evaluacion, diagnosticos y tratamientos.

Ahora bien, nos recuerda Foucault que la historia de la humanidad no puede negar la
locura, ella representa una especie de espejo donde se refleja un secreto, parte de la verdad
del si mismo, de la vida interior del ser humano. La sexualidad ha sido colocada entre la linea
limitrofe de la razon y la sinrazon, entre la salud y la enfermedad conjurando una doble

verdad.

La locura se convierte en una forma relativa de la razén, o antes bien locura y
razon entran en una relacion perpetuamente reversible que hace que toda
locura tenga su razén, la cual la juzga y la domina, y toda razén su locura, en
la cual se encuentra su verdad irrisoria. Cada una es medida de la otra, y en
ese movimiento de referencia reciproca ambas se recusan, pero se funden la

una por la otra.'®
Siendo asi, el sexo ha de soportar constantemente el peso de los juicios y los efectos
‘normalizadores' del poder, que intentan apoyarse sobre él para denunciar rasgos de
desenfreno y ruptura del pacto social, asi como, su cara anversa sirve para proyectar el
semblante de la razon recta o la mesura, llamada a realizarse en el fiel cumplimiento del

curso ‘matrimonio, familia y trabajo’.

En estas coordenadas es facil entender que la transexualidad es lanzada al conjunto de
representaciones negadas, es relegada al espacio de lo patoldgico en medio de un intento por
controlar el curso de las ‘identidades heteronormativas’ que se erigen como ideal racional y
verdadero; negandose a reconocer cualquier otra expresion natural inherente a la diversidad

sexual.

Podemos recordar la valiosa investigacion de M. Douglas ‘Pureza y peligro’*'?, donde
analiza los ‘ritos de contaminacion’ alrededor de los cuales los grupos sociales instauran
ideas de pureza, estableciendo un conjunto de creencias relacionadas con la verdad, la
bondad y la esencia de las cosas que trae consigo la tarea de fijar los limites de lo proscrito.

La impureza es vista como signo de una mancilla, un error que trae aparejados posibles

199 Foucault, op.cit (2002), pag. 53
19 pouglas, Mary op. cit. 1973
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desastres, sefiales de maldad y por tanto se ha de evitar cualquier simbolo de ambigiiedad o
hibridacion. En definitiva, la descripcion de la contaminacion impone un cédigo moral en las
dindmicas sociales, donde las conductas de estigma o marginacion deben llevarse a cabo en
tanto son medidas de remedio, son ritos de purificacion de la suciedad necesarios para

mantener el equilibrio del entorno.

Los peligros de las fuerzas del contagio a través de la vida social, configuran las
relaciones sexuales, definen ser hombre y mujer en medio un todo ordenado, donde la
transexualidad supone una transgresion merecedora de castigo. La transexualidad perturba
los esquemas de ‘salud/normalidad’ porque rompe la Idgica relacional de los sexos, desactiva
la rigidez de la l6gica de los géneros, las abre y las vuelve irregulares, dando muestra de la
diversidad ‘paradojica y ambigua’, es decir impura. Para la antropdloga britanica el cuerpo
posee la peculiaridad de ofrecerse como el lugar por excelencia de los mas variados

simbolismos.

Ahora bien, estas ideas que corrian a inicios de los 60’ dieron paso a intensas
discusiones sobre el estatuto de la locura, mejor dicho, de la anormalidad, en tanto no se
trataba de un caso de pérdida del juicio. La transexualidad se adentraba en la discusion de las
normas sociales y sus efectos reguladores, donde perdia el derecho de ser reconocida, aun
siendo capaz de sostener con coherencia su identidad y sus actuaciones, de demostrar una
evidente lucidez, el sujeto que atravesaba la experiencia no podia conseguir una rectificacion
social en tanto su mera demanda suponia de entrada una perspectiva ‘anormal’, denunciaba

un rechazo (imaginario-anatémico) y demandaba una rectificacion (simbélica-subjetiva).

Volviendo sobre los cuestionamientos defendidos por el movimiento antipsiquiatrico,
su foco de atencion sefialaba el alcance excesivo de las técnicas de intervencion psiquiatrica
en la vida del ‘paciente’, quien debia someterse a exhaustivos escrutinios para la elaboracion
del diagnostico y el abuso de poder implicito por parte del cuerpo médico para determinar las
decisiones de la necesidad de los internamientos; el movimiento avanzo6 hacia un importante
cuestionamiento ético de someter contra la voluntad del paciente a algunos tratamientos,
momentos en los que se suspendia el valor de su consentimiento. En tal sentido, los
internados psiquiatricos eran considerados ‘instituciones totales’ en donde un conjunto de
sujetos eran aislados de la sociedad por un periodo de tiempo, abrigados bajo la supervision
de una autoridad que verificaba su re-ordenamiento. El paciente considerado enfermo mental

quedaba suspendido de derechos a merced de la voluntad del médico o los familiares que
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gjercian de tutores, quienes ponian en tela de juicio la dignidad de quien ingresaba al
dispositivo de control, quedando reducido al encierro como consecuencia de un desacato, una
falta o ‘delito’, modo como se juzga su situacién™'!. La institucién médica de la mano del

psiquiatra imponia su disciplina.

No debemos olvidar que los individuos cuya conducta figura en lo mas alto de la
jerarquia social y proyectan una fachada de ‘normalidad’ cumpliendo con las normas
sociales, se ven recompensados con el reconocimiento de salud mental, respetabilidad,
legalidad, movilidad fisica y social*'?. En pocas palabras, gozan de respeto y credibilidad, no

son cuestionados.

En Inglaterra David Cooper (1931-1986) un destacado psiquiatra sudafricano dirigio
una controvertida propuesta terapéutica conocida como ‘Villa 21° en 1962 con el fin de
atender el estudio de la esquizofrenia fuera del sistema hospitalario estatal. A Cooper le
interesaba observar las dindmicas de interaccion familiar y grupal de los pacientes, asi como
evitar el sufrimiento de la invalidacion psiquiatrica inherente en los tratamientos

tradicionales.

1> 2 intentd establecer un marco donde las

La comunidad terapéutica ‘Villa 2
personas podian encontrarse a si misma a través de las relaciones con los otros, ellas podian
aprender a manejar con mayor éxito sus conflictos sin caer en una autodefinicion

estereotipada.

Esta preocupacion por los derechos, la autonomia y el reconocimiento de la
experiencia personal fue una constante en los trabajos de Cooper, que intentaba mantener
despierta la conciencia sobre los procesos institucionalizantes de la salud mental, asi como,
estar alerta de las dindmicas de adoctrinamiento cotidiano de la practica psiquiatrica que

impone sobre el cuerpo y la conciencia del ‘enfermo’ una estrategia de invalidacion social.

Muy cerca de Cooper encontramos a Ronald D. Laing (1927-1989) un psiquiatra
escocés, defensor del movimiento antipsiquiatrico, funda en 1965 la ‘Philadelphia
Association’ bajo la premisa de crear una ‘Comuna politico-terapeutica’ que funcione como

un hogar donde las personas con graves dificultades emocionales pudieran vivir en

1 Goffman, Erving (1984). Internados. Madrid: Amorrortu.
112 Rubin, Gayle op. cit. (1989)
13 Dentro de un ala del Hospital Shenley, en Inglaterra.
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comunidad por periodos considerables de tiempo mientras consiguen dar sentido a sus
problemas. La Asociacion contaba con un programa de entrenamiento de psicoterapia que
estimulaba el pensamiento critico y la apertura mental; la idea sostenida era que la
responsabilidad personal, la vida comunitaria y la ausencia de coercién médica podia ser una

manera de restituir los conflictos de la psicosis.

Con estos proyectos el movimiento antipsiquiatrico buscO reconocer y respetar la
individualidad de cada persona, defendiendo la creencia en el valor de las formas ordinarias
de vivir y estar juntos. La comunidad era una manera de salir del aislamiento, superar la
desesperacion, fomentando el respeto a la dignidad, la responsabilidad y la autonomia.
Suponia el ejercicio de una férmula distinta para manejar las problematicas de indole
emocional y mental, en donde el sujeto no quedaba preso en una posicion de opresion, ni el
poder médico deslegitimaba el discurso del sujeto al no corresponder con los pardmetros de

la jurisprudencia cientifica que estimaba lo que era moralmente razonable™**.

En 1967 Cooper publica ‘Psiquiatria y antipsiquiatria’'*®

, lugar donde acufia el
término ‘antipsiquiatria’ y da cuenta de los mecanismos que pone en marcha el poder
psiquiatrico para crear un sélido sistema de invalidacién social responsable de demarcar el
conjunto de individuos excluidos a través del ajuste progresivo de una identidad pasiva

definida como ‘enfermo mental’.

La persona rotulada como ‘loco’ segin nos explica el autor es sisteméaticamente
considerada invéalida; su palabra y determinacion quedan suspendidas, el otro no reconoce la
legitimidad de sus actuaciones (que pasan a ser consideradas sintomas de la enfermedad) y le
exige el cumplimiento de las reglas, es decir, el acatamiento de las normas que gozan del
consenso social, sustentadas en la supervision del médico y el aval moral de la
jurisprudencia. En este sentido, el nucleo familiar del ‘enfermo’ intenta hacer cumplir el
conjunto ‘normas estandarizadas’ de las interacciones por el marco simbdlico dominante,
razén por la cual, si el sentido comun dicta que ‘ser varon’ es equivalente a ‘poseer pene’ no
valen otros razonamientos por elocuentes que sean, o0 si la ‘buena moral’ dicta que las
relaciones sexuales han de enmarcarse en el intercambio ‘heterosexual’, se descartan
cualquier otro curso del deseo mas alla del impetu interior o la determinacion del sujeto de

hacer valer su voluntad sexual.

4 aing, Ronald y Cooper, David (1969). Razon y violencia. Buenos Aires: Paidos.
15 Cooper, David (1971). Psiquiatria y Antipsiquiatria. Buenos Aires: Paidds.
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Cooper se aboca a cuestionar cuidadosamente coOmo una persona considerada
‘enferma mental’ experimentaba el conjunto de respuestas negativas por parte de los otros,
quiénes no aceptan su palabra o conductas; llegando a conjurar la necesidad de una
rectificacion de su accion apelando a logica y la autoridad depositada en el especialista
clinico, el sujeto para alcanzar la aceptacion, es decir, tener oportunidad de adaptarse al

contexto debiendo ajustar ‘las necesidades alienadas’**®

al dictado de la sociedad (entre ellas:
obedecer con el dictado del binarismo sexual, asumir como propia la distribucién normativa
de la dicotomia de género por ej.) cuyos pronunciamientos estan asociados a las nociones de
conformismo y adaptabilidad, a la supresion de la singularidad o cualquier gesto de

desobediencia.

Este hecho de las ‘necesidades alienadas’ de la sociedad no debe pasar desapercibido,
en tanto refiere la importancia del factor cultural en el establecimiento de las condiciones de
la buena vida, a partir de ellas todo un conjunto de caracteristicas definen la normalidad,
intenta uniformizar el espacio de interaccion, reglando la imagen de un ‘nosotros’
contrapuesto a un ‘ellos’, los anormales. Desde aqui se teje un trasfondo de alteridad que
sefiala al ‘enfermo’ como un ser distinto, generando un tipo de intercambio de negacion
directa que discrimina e intenta oprimir la diferencia expuesta. Su primera técnica la

desacredita.

De alli se desprende la insistencia del poder psiquiatrico de detectar formas de vida
erréneas, de desarrollar normas, inventar etiquetas que describan situaciones ideales y
patoldgicas, asi como, su insistencia por constituir un cuerpo de agentes psico-policiales al
servicio de la sociedad. La figura del médico posibilita la realidad politica que fuerza a todos

los sujetos a aceptar la version represiva de la normalidad.

La medicina y la ley son dos modalidades complementarias que intervienen contra la
desviacién, ellas establecen la misma dindmica para la enfermedad mental y la delincuencia,
ambas quedan sujetas en una relacion de equivalencia desde donde el cuerpo es sujetado (a
través de medicamentos, trabajos forzados, aislamiento y supervision) como estrategia de
control sobre lo bueno/malo, lo sano/enfermo, lo normal/anormal. Una idea que también es

defienda por Foucault en su obra “Vigilar y castigar’ cuando nos dice:

116 Cooper, David (1981). El lenguaje de la locura. Barcelona: Atriel.
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El cuerpo se encuentra aqui en situacion de instrumento o de intermediario; si
se interviene sobre €l encerrandolo o haciéndolo trabajar, es para privar al
individuo de una libertad considerada a la vez como un derecho y un bien. El
cuerpo, segun esta penalidad, queda prendido en un sistema de coaccién y de
privacion, de obligaciones y de prohibiciones. El sufrimiento fisico, el dolor
del cuerpo mismo, no son ya los elementos constitutivos de la pena. El castigo
ha pasado de un arte de las sensaciones insoportables a una economia de los
derechos suspendidos.*’

Para la antipsiquiatria la defensa de la esquizofrenia supuso una lucha de resistencia
contra el poder psiquiatrico, que con el apoyo de la ciencia, las leyes y buena parte de la
opinion publica marginaba al sujeto a traves del establecimiento diagndsticos que lo instalan
en la inercia de la violencia y la invalidacion, forzando cualquier expresion de diversidad al
recto camino de la normalidad. Cuando se asocia la salud mental con uniformidad, la
esquizofrenia evidencia signos de enfermedad, tal como opera con la sexualidad, los derechos
sexuales tensan la relacion naturaleza-cultura, razén-locura poniendo en juego la libertad, la

autodeterminacién y el reconocimiento.

En tal sentido, es necesario revaluar la psiquiatria sin pasar por alto su dimensién
moral y politica, su participacion en la produccion de las condiciones externas de las
interacciones sociales a través de las instituciones médicas, la legitimacién de précticas y

costumbres. Como dice Szasz:

La moderna ideologia psiquiatrica es una adaptacion -para una era cientifica-
de la ideologia tradicional de la teologia cristiana. En lugar de nacer pecador,
el hombre nace enfermo. En lugar de ser la vida un valle de lagrimas, es un
valle de enfermedades. Y asi como en su trayectoria desde la cuna hasta la
tumba el hombre era antes guiado por el sacerdote, ahora es guiado por el
médico. En sintesis: mientras que en la Era de la Fe la ideologia era cristiana,
la tecnologia era clerical y el experto era un sacerdote, en la Era de la Locura
nos encontramos con que la ideologia es médica, la tecnologia es clinica y el
experto es un psiquiatra.*®

En definitiva la esencia de la locura es el disturbio, la ‘enfermedad mental’ un
mecanismo de control social frente al cual la antipsiquiatria lucha por: revocar las leyes del
juego psiquiatrico, combatir el poder médico personificado en el diagnostico (1), abolir el

sistema de detencidn obligatorio y cualquier forma de estructura autoritaria jerarquica (I1),

respetar el derecho bajo cualquier circunstancia del paciente a negarse a recibir tratamiento

Y7 Foucault, Michel op. cit. (2004) VC.
118 5z7asz, Thomas (2000). Ideologia y enfermedad mental. Buenos Aires: Amorrortu, p. 15
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(1), por ultimo, exige el final de todas las formas de represion sexual (IV). Lo que supone
un profundo cuestionamiento cientifico-humanistico sobre la practica psiquiatrica y los

marcos de andlisis de la enfermedad mental.

Hoy dia la transexualidad se halla en posicion de reivindicar la causa del movimiento
antripsiquiatrico al verse forzada a soportar el estigma del diagnostico clinico de ‘disforia de
género’, una rotulacion cuyo valor estd mediado por la constatacion de un especialista sobre
la conciencia y el cuerpo del sujeto que demanda un nuevo estatuto de reconocimiento
publico. Ademas, cabe sefialar que el dispositivo psiquiatrico tiende a reforzar el modelo
heteronormativo que funciona bajo la égida de la represion sexual al aplicar protocolos de
evaluacion y tratamiento en los que el sujeto transexual debe adoptar y demostrar frente al
médico los roles tradicionales de género del sexo que aspira representar.

Esta situacion nos permite recordar las palabras de la antrop6loga argentina Dolores
Juliano (1932) en torno al papel que suele adjudicarse a la biologia para justificar la

estructura y permanencia de lo simbélico alrededor del cuerpo:

La estructura social se apoya en cierta idea de permanencia corporal y ha
mantenido hasta nuestros dias complejos mecanismos de control y represion.
Las practicas mas frecuentes de control consisten en la biologizacién y
medicalizacién de las conductas que se apartan de la normal, y en la
construccién de imaginarios estigmatizadores. El cuerpo esta en el centro de
estas estrategias, sobre €l se actla cuando se encarcela o se medica, cuando se
acepta o cuando se rechaza ya que es el que lleva el “estigma” de las
conductas no deseadas.

La transexualidad se encuentra hoy dia dentro de dichas construcciones imaginarias
que la deslegitiman; razon por la cual es necesario crear nuevos apoyos y discursos desde
donde poder reconocerla como una manifestacion méas de las diversas representaciones
fluidas de la sexualidad. La identidad a fin de cuentas es el lugar a partir del cual una vida se

organiza a través de las posibilidades narrativas de su autor.

. Una nueva politica de género

Desde los afios 70’ y con un fuerte resurgir en los 90’ la militancia feminista junto

con los desarrollos de la sexologia ha dado lugar a la defensa de una ‘nueva politica de

19 juliano, Dolores (2010). El cuerpo fluido. Una visién desde la antropologia. En Quaderns de Psicologia, 2
(12): 149-160, p. 150
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género’ que da cabida al derecho a la autodeterminacion. Esto significa la articulacién de una
demanda clara y firme para decidir el estatuto politico y personal del sujeto, oponiéndose a

cualquier forma no deseada de asignacion externa del género.

Esta posicion cuestiona directamente el principio del dimorfismo sexual que intenta
establecer una base natural sustentada en la representacion de los 6rganos genitales, en la que

solo dos opciones (varon-hembra) son viables para organizar las interacciones humanas.

Debemos tener presente que los estudios culturales han desmontado el semblante de
‘naturaleza sexual esencializada’, con mirar las formas de organizacién de otros grupos
étnicos podemos afirmar que los significados atribuidos al cuerpo estdn asociados a
contenidos de indole moral, y que la sexualidad abarca otras dimensiones mas alla de la

apariencia anatémica.

La nueva politica hace evidente el valor del signo linguistico en el proceso que media
la construccion de la identidad sexual, consciente a los efectos de los actos de habla y el
desarrollo de marco simbdlico en la dindmica de inscripcion de los roles en el individuo en el
transcurso de su desarrollo. Estos elementos, ‘signos’ e ‘identidad’ son los que le darén al
sujeto la oportunidad de descubrir y asumir su reconocimiento. Tal como lo atestiguan los

grupos transgénero, conformados por personas trans e intersexuales.

Las dindmicas del sexo funcionan de acuerdo a las reglas y actos de socializacién que
persiguen reafirmar las estructuras dominantes, desde las cuales se establecen toda la serie de
prohibiciones y licencias que implican el establecimiento de una economia sexual. Dichas
prohibiciones se sustentan en un marco juridico desde donde se determina un Unico destino:
la heterosexualidad obligatoria'®®. Nuestra cultura tiende a partir de la suposicién de un
esquema dicotomico de oposiciones binarias donde ser hombre es la antitesis de mujer;
aparejando consecuencias subjetivas, politicas y sociales. Nadie pasa por alto que el
reconocimiento social es fundamental para la estabilidad de las interacciones, por ello cuando
un individuo es puesto bajo sospecha, se pone en tela de juicio la legitimidad de su
representacion, acarreando problemas asociados con la desconfianza, y en Gltima instancia la

exclusién.

120 Millet, Kate op. cit. (2010)
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La tarea de la nueva politica parte de la idea que al desestabilizar la rigidez de las
normas de género heteronormativo se posibilita la agencia individual, como nos ensefia
Gayle Rubin (1949):

Una teoria radical del sexo debe identificar, describir, explicar y denunciar la
injusticia erotica y la opresion sexual. Necesita, por tanto, instrumentos
conceptuales que puedan mostrarnos el objeto a estudiar. Debe construir
descripciones ricas sobre la sexualidad, tal y como ésta existe en la sociedad y
en la historia, y requiere un lenguaje critico convincente que transmita la

crueldad de la persecucion sexual.**
La transexualidad se encuentra en medio de esta crisis, que aboga por una teoria
radical desde donde poder legitimar su autenticidad, su valia y diversidad. Actualmente ella
representa una identidad precaria que sufre injusticias y olas de opresion, ante la falta de

comprension que posibilite un marco de convivencia estable con plenos derechos.

Los sujetos trans dibujan frente al dimorfismo las lineas de fuga de la dimensién
naturalizada del género, demuestran una realidad variable, susceptible de ser replanteada,
hasta llegar a ser subversiva y susceptible de resignificacion. Los nuevos modelos de
representacion sexual cuestionan las normas que rigen las nociones contemporaneas de
realidad, invitandonos a imaginar otras, nuevas y diversas. Donde el cuerpo es un espacio
maés desde donde cuestionar los ideales impuestos sobre el deseo, las formas de experimentar

el placer y las identidades.

En este sentido, debemos tener presente que el cuerpo tiene invariablemente una
dimension publica, se constituye como un fendmeno social en la esfera de las interacciones,
desde el principio es dado al mundo de los otros haciendo depender de este intercambio una
parte importante del proceso de encarnacion, el intercambio simbolico marca su impronta.
Con esto queremos decir que el cuerpo adquiere significacion gracias al encuentro de la
mirada del otro que lo toca y lo envuelve, a la palabra que lo atraviesa, lo demanda y lo
conmueve, al impulso que reclama su contacto. En medio de todas estas intervenciones el
sujeto asienta una compleja arquitectura subjetiva, se vuelve metéfora, carne llena de
interpretacion. El derecho a reclamarlo como propio supone un movimiento de aprehension y

apropiacion, un acto de construccion e intercambio significante.

12! Rubin, Gayle op. cit. (1989), p. 130
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Identificarse con un género bajo los regimenes contemporaneos de poder
implica identificarse con una serie de normas realizables y no realizables y
cuyo poder y rango precede las identificaciones mediante las cuales se intenta
insistentemente aproximarse a ellas. Esto de "ser hombre" o "ser mujer" son
cuestiones internamente inestables. Estan siempre acosadas por la
ambivalencia precisamente porque toda identificacion tiene un costo, la
pérdida de algun otro conjunto de identificaciones, la aproximacion forzada a
una norma que uno nunca elige, una norma que nos elige, pero que nosotros
ocupamos, invertimos y resignificamos, puesto que la norma nunca logra
determinarnos por completo.**

La teoria queer se opone a toda fuerza simbolica que intente regular de manera
estatica y anquilosada la identidad, por el contrario, intenta tomar distancia de las premisas
biologicistas sobre la sexualidad, defendiendo el derecho a la autodeterminacion al reconocer
que la naturaleza sexual es libre y salvaje, ella responde a la subjetividad del individuo y a
sus esfuerzos por resignificar el género, asi como, las maneras de transportar los significados

culturales.

La representacion de la transexualidad en el siglo XXI ha alcanzado mayor visibilidad
y comprension, si bien es cierto que todavia queda un largo camino por recorrer: la
despatologizacion, la oportunidad de recibir un tratamiento médico publico y eficiente, contar
con un proceso de cambio de documentacion mas sencillo y rapido, o la lucha contra la
estigmatizacion que apareja altos indices de desempleo y exclusion a nivel global son
cuestiones pendientes. Los transexuales en este nuevo siglo siguen luchando por mayores

cuotas de participacion social.

Ellos continGan cargando un peso extremo y punitivo que les resta oportunidades para
participar de las interacciones sociales en un marco de mutuo reconocimiento e igualdad.
Evidenciando el hecho de la existencia de castas sexuales que donde lo trans goza de bajo
estatus, y por tanto, han de soportar todo un conjunto de sanciones morales cuyas raices se
derivan de las tradiciones religiosas occidentales aliadas a la autoridad médica que perpetdan
el semblante negativo. La iglesia profiere una retdrica del mal donde se acentla la idea de
pecado o naturaleza torcida, desde la institucion hospitalaria se configura un discurso clinico

alrededor de etiquetas diagnosticas vinculadas a la enfermedad y el trastorno mental.

Una parte de la participacion civil estd cambiando las representaciones, resiste y

responde a los mecanismos de opresion, desarrollando iniciativas que proyectan nuevas

122 Bytler, Judith (2002). Cuerpos que importan. Buenos Aires: Paid6s, p. 186
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imagenes, asi aparece en 1998 el ‘Dia Internacional de la Memoria Transexual’*?* (TDoR)
creado por Gwendolyn Ann Smith (1967) una mujer transexual activista, que en memoria del
asesinato de Rita Hester'** (1963-1998) en Boston, intenta dar visibilidad a la realidad trans.
Desde entonces cada 20 de noviembre méas de 20 paises participan de una accion que

recuerda a las victimas de los crimenes de odio contra las personas transgenero.

También podemos encontrar proyectos como la ‘Transgender Europe’*?® (TGEU) que
desde el 2000 ha constituido una red coordinada con diferentes organizaciones cuyo objetivo
es combatir la discriminacion y apoyar los derechos de las personas trans. Fundada en 2005
en Viena durante el primer Consejo Europeo Transgénero, entre sus proyectos mas
consolidados se encuentra ‘Transrespeto versus transfobia' (TvT) que proporciona una vision
general de la situacién de los derechos humanos de las personas transexuales, asi como ha
creado el primer observatorio ‘Trans Murder Monitoring” (TMM) que recopila y analiza los
asesinatos reportados. Actualmente cuenta con 78 organizaciones miembros en 40 paises

diferentes.

Igualmente, debemos recordar la proclamacién de los Principios de Yogyakarta*?,

presentados ante el Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas en el 2007. Dicho
documento contiene 29 principios entre los que se incluyen el derecho al disfrute universal de
los derechos humanos (1), a la igualdad y a la no discriminacion (I1), asi como, el derecho al
reconocimiento de la personalidad juridica (I11), entre los tres primeros. Estos principios
versan sobre la aplicacion de una legislacion internacional de derechos en relacion con la
orientacion sexual y la identidad de género, incluyendo recomendaciones a los gobiernos, las
instituciones intergubernamentales regionales, la sociedad civil y a la organizacién de las

Naciones Unidas.

Otra organizacion que merece ser destacada es el Global Action for Trans*
Equality'®’ (GATE) fundada en 2009 que lucha por los derechos de las personas transexuales,
entre cuyas acciones esta el haber impulsado la reforma de la CIE demandando la

despatologizacion del ‘Trastorno de identidad de género’ (T1G) manteniendo el pleno acceso

12 http://tdor.info/

124 Brydum, Sunnivie (2015). Transgender Day of Remembrance. En http://www.advocate.com. Accedido el 22
de

Noviembre 2015

125 hitp://tgeu.org/

126 http://www.yogyakartaprinciples.org/

127 http://transactivists.org/
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a la asistencia sanitaria de la transicion. Sus miras estan puestas en la proxima Asamblea
Mundial de la Salud en 2017.

Ahora bien, estas organizaciones globales que articulan una lucha reivindicativa a
favor del colectivo transexual tiene la tarea de impulsar acciones politicas, intervenciones
sociales y ayudar a mejorar la realidad de las personas que sufren discriminacion. Hoy dia
todavia encontramos muchos casos de transfobia que afectan las vidas de las personas
transexuales, por eso a continuacidén queremos hacer mencién de algunos casos judiciales que
ponen en perspectiva deficiencias y logros de la legislacion a nivel global. Luego
comentaremos las propuestas del marco normativo espafiol, tomando como referencia la ‘Ley
de identidad y expresion de género e igualdad social’ aprobada en el 2016 en la Comunidad
de Madrid.

En Espafia, en el 2004 un juzgado de primera instancia establecié un régimen de
encuentros controlados por un psicologo y la presencia de la madre bioldgica después del
divorcio y de la decision de Alexia Pardo de realizar su transicién a mujer transexual*?. Los
argumentos expuestos en la sentencia hacian referencia a posibles riesgos en 'la integridad
psiquica del menor’ al exponerlo al proceso de reasignacion sexual del progenitor. Esta
decision considerada injusta por Pardo la obligd a emprender un litigio por vulnerar el
principio de prohibicion de discriminacion por razon de sexo, en el 2011 otro juez restablece
un régimen de vistas compartido y libre, restituyendo el derecho de ambos padres de

compartir la funcion tutelar del hijo.

La primera sentencia da cuenta del prejuicio, donde la transicion de Pardo sugiere la
pérdida de la capacidad de los cuidados, asi como, la de establecer y mantener un vinculo
afectivo seguro con su hijo, haciendo presagiar la posibilidad de una ‘mala influencia’ que
perjudicase al menor. La transexualidad se halla entrampada al estigma del comportamiento
anormal y desequilibrado, potencialmente dafiino. En el caso se tratan asuntos de indole
familiar, de vinculos, en los que se ponen en juego dimensiones como el consenso, la

aceptacion y el rechazo en la esfera privada.

128 Junquera, Natalia (2014). No quiero tener que disfrazarme de hombre para poder ver a mi hijo. En
http://elpais.com/. Accedido el 06 de marzo de 2015
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En Alemania en el verano del 2013 un hombre transexual dio a luz un bebé*?°

después
de un embarazo de éxito que consiguié gracias a una donacion de esperma. Afos atras,
cuando el padre se sometio al tratamiento hormonal de cambio de sexo, tomd la decision de
conservar sus genitales de mujer: el Gtero y los ovarios, con el fin de hacer viable una posible

gestacion posterior.

Este evento es resefiado porque queremos subrayar que en algunos paises las personas
trans estdn forzadas a pasar por procesos de esterilizacion como requisito previo a ver
reconocida legalmente su identidad de género (sucede en Francia, Grecia e Italia por
ejemplo); siendo esta una situacion gque atenta claramente contra sus derechos reproductivos
y los de ciudadania, y con ellos las posibilidades de crear una familia, establecer nuevos
vinculos de parentesco, alianza y seguridad, transmitiendo valores humanos, necesidades

ampliamente reconocidas en la gran mayoria de las personas que conforma la sociedad.

Aclaramos que el caso aleman representa el primero en Europa, ya que Thomas

130

Beatie ™" (1974) de nacionalidad estadounidense, es conocido por ser el primer hombre

transexual en dar a luz un bebé en el afio 2008, el primero de sus tres hijos.

Ahora bien, si en el primer caso se expone el riesgo de la sospecha de la
‘anormalidad’ ante el peligro del perjuicio, en tanto lo que estaba siendo juzgado eran la
capacidad de responsabilidad y el resguardo de vinculos sanos; en el segundo caso hemos de
sefialar la intervencion represiva de algunos Estados al intentar prohibir los derechos
reproductivos de las personas transexuales, encubriendo una medida eugenésica orientada a
evitar sus posibilidades de reproduccion al no poseer las cualidades ideales del marco
‘heteronormativo’, al no portar las supuestas ‘garantias de la familia tradicional’ conformada
por un hombre y una mujer, donde la gestacién de un nuevo ser ha de ser producida en medio

de una dinamica heterosexual, representante de lo auténticamente humano.

Entre los progresos a nivel social y politico podemos contar la decision del
parlamento danés de aprobar en el verano del 2014 una ley que permitira a los transexuales

129 aliena, Jara (2013). Un transexual da a luz a su primer hijo en Alemania. En http://www.elperiodico.com/,
Accedido el 29 de noviembre de 2015

3% Trebay, Guy (2008). He’s Pregnant. You’re Speechless, En http://www.nytimes.com. Accedido el 10 de
Octubre de 2015
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cambiar legalmente de sexo™! sin necesidad de someterse a cirugia ni de contar con un
diagnostico médico. Los transexuales mayores de 18 afios podran realizar ese cambio legal y
recibir un nuevo numero de identidad -que servira para modificar todos los documentos
personales- simplemente con solicitarlo. Legislaciones como la argentina y la uruguaya

tienen normas similares.

La discusion del marco juridico es relevante en tanto representa el escenario
legislativo del reconocimiento, es un dispositivo que otorga autenticidad, valia y prestigio a
los asuntos sociales. En nuestro caso estamos discutiendo el derecho de ser reconocido y ser
tratado con dignidad, tal como amparan todas las declaraciones que abordan la problematica
de los derechos humanos, todas recogen en su haber la defensa de la proteccion y la libertad
de las personas, asi como, aclaran que bajo ninguna circunstancia deben ser discriminadas a
razon de su sexo (entre otros hechos como la religion, la raza o la posicion social). Por ello en
situaciones como la transexualidad en donde nos proponemos participar de la creacion de una
nueva teoria radical de la sexualidad es indispensable hacer visibles los sesgos y mecanismo
que obstaculizan el pleno desarrollo e integracion.

Tanto los derechos como los ilegalismo constituyen la fuerza punitiva, el espacio
sobre el cual se coacciona e interviene. Siguiendo a Foucault es relevante recordar la

microfisica del poder y los modos como se constituyen las normas simbolicas.

La historia de esta “microfisica” del poder punitivo seria entonces una
genealogia o una pieza para una genealogia del "alma" moderna. Mas que ver
en esta alma los restos reactivados de una ideologia, reconoceriase en ella mas
bien el correlato actual de cierta tecnologia del poder sobre el cuerpo. No se
deberia decir que el alma es una ilusion, o un efecto ideolégico. Pero si que
existe, que tiene una realidad, que estd producida permanentemente en torno,
en la superficie y en el interior del cuerpo por el funcionamiento de un poder
que se ejerce sobre aquellos a quienes se castiga, de una manera mas general
sobre aquellos a quienes se vigila, se educa y corrige, sobre los locos, los
nifios, los colegiales, los colonizados, sobre aquellos a quienes se sujeta a un
aparato de produccién y se controla a lo largo de toda su existencia.'*?

Siendo asi como el ‘alma’ es un efecto de la subjetivacion del poder, sobre el cual se
organiza y articula los embates de la tecnologia sobre el cuerpo vigilado, educado y

castigado. Las identidades trans al igual que el resto de castas sexuales denostadas resisten a

31 Agencia EFE (2014). 'Dinamarca aprueba una ley para permitir a los transexuales el cambio legal de sexo sin
operarse, En http://www.elmundo.es/. Accedido el 12 de junio de 2014
32 Foucault, Michel op. cit. (2004) VC., p. 36
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los prejuicios, al espacio social y politico que se encuentra soportado sobre un tel6n juridico
(normativo, regulador, prescriptivo) desde donde se proyecta una vision del orden social
(patriarcal, heteronormativo y reproductivo); asi en la medida que los grupos minoritarios
cuenten con derechos reconocidos, tendran oportunidad para poder participar de la vida en
sociedad en condiciones de igualdad, mejoraran sus oportunidades de ocupar posiciones de
poder y enriquecer con su diversidad las perspectivas de gobierno necesarias para generar
cambios sociales que brinden una mejor vida en comunidad, con vista a ser mas inclusiva y

plural.

Algunos pasos comienzan a darse, en el siglo XXI comenzamos a encontrar casos
particulares que regalan suspiros como el de Tamara Adrian (1954) que ha sido designada
como candidata a un puesto en la Asamblea Nacional de Venezuela en las elecciones

parlamentarias del 20153

, convirtiéndose en la primera politica del colectivo en optar a una
plaza en la Camara legislativa del pais. Su visibilidad y participacion se suma a la de otros
dirigentes latinoamericanos como Felipe Gonzalez Pino (1968) primer chileno en ocupar un
cargo de eleccion popular en 2004, Tatiana Pifieros (1978) politica colombiana que trabaja en
integracién social desde el 2012 o Raffi Freedman-Gurspan (1987) una mujer transexual de

origen hondurefio que trabaja en la Casa Blanca en Estados Unidos desde el verano del 2014.

Sin embargo, hay lugares que despiertan nuestro horror, alli donde la transexualidad
supone un gran drama. En Tanzania a principios del afio 2015 un hombre transexual y su
esposa fueron arrestados*** en su hogar después de que los vecinos denunciaran a la pareja.
En este pais se cuenta con un codigo penal que criminaliza abiertamente la diversidad sexual,
contemplando condenas de 30 afios por actos que definen como 'trato carnal antinatural”
entre dos personas del mismo sexo. Situacidn que se repite en otros paises africanos como
Cameran, Gambia o Senegal, donde la situacion es igualmente critica. Sin pasar por alto la
situacion de Brasil, donde se comenten el mayor nimero de asesinatos de personas travestis y
transexuales*®, segin los datos recogidos por el Observatorio (TMM) del ‘Transgender
Europe’, que registré entre enero de 2008 y marzo de 2014 604 muertes**. Un niimero

vergonzante que nos recuerda la tarea pendiente de transformar la realidad para dar lugar al

133 Hernandez C., Rosalinda (2015). Tamara Adrian: primera candidata transgénero a la Asamblea Nacional
venezolana. En http://www.diariodelosandes.com. Accedido el 16 de enero de 2016

134 Stewart, Colin (2015). Detenidos un hombre transexual y su mujer acusados de practicar sexo homosexual.
En http://76crimes.com/, Accedido el 02 de Febrero de 2015

135 Cazarré, Marieta (2015). Com 600 mortes em seis anos, Brasil é o que mais mata travestis e transexuais. En
http://agenciabrasil.ebc.com.br/. Accedido el 09 de marzo de 2015

136 Transgender Europe, Observatorio de Personas Trans Asesinadas: Actualizacién TDoR 2015
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reconocimiento de las diversas formas de vida humana, afirmando el rol constitutivo de la

sexualidad y los diferentes rostros del género en la vida politica.

Ahora bien, actualmente en Espafia se cuentan con leyes y proyectos que intentan
mejorar la calidad de vida de las minorias sexuales, no debemos pasar por alto el arduo
camino recorrido por diferentes personas que habiendo constituido asociaciones de resistir,
defensa y movilizacién han construido una nueva realidad social, donde la integracién de
homosexuales, lesbianas y transexuales se ha hecho més efectiva. Muchas cosas quedan por
hacer, pero ese tiempo donde la Agrupacion Homofila para la Igualdad Sexual (AGHOIS)
fundada en 1970%*" se hallaba en medio de un panorama politico de corte dictatorial
marcadamente influenciado por la religion catdlica, donde un rigido codigo moral
criminalizaba la diversidad sexual, a la Asociacion de Familias de Menores Transexuales

‘Chrysallis’ nacida en el 2014, han acontecido cambios significativos.

Los homosexuales son reconocidos, gozan de visibilidad, representatividad y agencia
politica, derecho al matrimonio, a la solicitud de adopcion para conformar familia hasta
poder participar en el ambito publico en igualdad de condiciones. Todos ellos son hechos
importantes. Atras queda el escenario de 1933 cuando el franquismo tenia el poder de regular
legislativamente la discriminacion a razén de sexo, como bien se precia en la promulgada
‘Ley de vagos y maleantes’ que decia perseguir y controlar todos los elementos considerados
‘antisociales’ que atentaran contra la moral, llegando hasta 1970 una reforma de ley sobre
‘peligrosidad y rehabilitacion social’ que daba continuidad a la vigilancia y opresion a
cualquier conducta no-heterosexual. No fue hasta finales de los 80°, luego de haber iniciado
un proceso de democratizacién y liberalizacion del Estado, cuando las movilizaciones de los
colectivos LGBT conseguirian derogar dichas leyes**®, impulsando una participacion
politico-ciudadana que continua hoy con el reconocimiento de derechos y el debate de la

necesidad de integrar grupos todavia marginados.

Si bien parece apreciarse que en algunas oportunidades tanto mujeres lesbianas como
transexuales quedaron opacados por un tiempo, a la fecha han proliferado un gran nimero de

colectivos que activamente vigilan y salvaguardan estas otras partes del colectivo. Por

37 Mira, Alberto (2004). De Sodoma a Chueca. Madrid: Egales.
138 Boletin Oficial del Estado (1970). Ley 16/1970, sobre peligrosidad y rehabilitacién social. En BOE, 187:
12551-12557
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ejemplo podemos encontrar Asociacién Espafiola de Transexuales AET- Transexualia
fundada en 1987 y que la convierte en la méas antigua, pasando la anexion de diferentes
secciones dentro de los colectivos LGBT: Colectivo de Lesbianas, Gays, Transexuales y
Bisexuales de Madrid (COGAM) nacida en 1986, Federacion estatal de lesbianas, gays,
transexuales y bisexuales (FELGTB) fundada en 1992, o Fundacion Triangulo creada en
1996, todas cuentan con un seccion de transexualidad; pero ain mas, a inicios del afios 2000
han aparecido nuevas asociaciones cuyo agente central y unico es el sujeto transexual,
encontrandonos con ‘El hombre transexual’ desde el 2003, 1a ‘Asociacion de Transexuales de
Andalucia’ (ATA)-Sylvia Rivera desde el 2007, ‘ERRESPETUZ’ creada en el 2007, la
‘Pandi trans’ en el 2011, o la ‘Federacion Estatal de Transexuales’ (FET) en el 2012, todas
ellas trabajan de manera independiente e interconectadas a lo largo del territorio nacional,
abocadas al apoyo y la defensa de los transexuales, organizando grupos de encuentro,

orientacidn, asistencia, labores de acompafiamiento e integracion socio-laboral.

Recientemente, en un esfuerzo mancomunado de diferentes asociaciones y delegados
del gobierno, salié adelante la promulgacion de una nueva ley en la Comunidad de Madrid
gue pasamos a comentar, al reunir dentro de su ordenamiento toda una serie de peticiones que
reclaman el colectivo en su conjunto. La nueva ‘Ley de identidad y expresion de género e

5139

igualdad social y no discriminacion’~* entr6 en vigor el paso 26 de abril del 2016.

Se define la transexualidad como un fendmeno de la sexualidad que se corresponde
en su desarrollo a un factor psico-social que transciende a la determinacion bioldgica, y por
tanto promueve la legitimacion de la libre determinacion otorgandole el estatuto de derecho
humano fundamental, en el cual debe prevalecer la soberania de la voluntad del sujeto que se
reconoce a si mismo como trans al referir la identificacion y el deseo de pertenecer al sexo
contrario al que ha sido asignado al momento de nacer. La funcion de la ley es la de
robustecer un marco normativo que facilite el proceso de adaptacion de la persona que
transite por esta experiencia, marcada hasta la fecha por sesgo de discriminacion e

incomprension.

La normativa intenta afianzar la necesidad de despatologizar la transexualidad
recordando los derechos expresados en la Constitucion referidos a la libertad y la igualdad de

las personas ante la ley, sin que deba interceder ningln tipo de discriminacién a razén del

139 Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid (2016). Ley 2/2016, de Identidad y expresion de género e
igualdad social y no discriminacion de la Comunidad de Madrid. En BOCM, 98: 8-37
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sexo (Articulo 14), asi como, el deber de los poderes publicos para promover las condiciones
para que la libertad y la igualdad de los individuos sean reales y efectivas, removiendo los

obstaculos que lo impidan (Articulo 9.2).

La ‘Ley de identidad y expresion de género e igualdad social y no discriminacién’
estd dividida en XIV Titulos, dos disposiciones adicionales, una disposicion derogatoria y
dos disposiciones finales; entre los que cabe destacar el ‘Titulo I’ dedicado al tratamiento
administrativo de la identidad de género que da derecho a una documentacion adecuada
vinculada al cambio de sexo registral en el documento de identidad, asi como, la realizacion
de acciones contra la transfobia y el respeto en su proceder a la identidad. También podemos
hacer mencién al ‘Titulo I’ que reconoce el derecho a la atencion sanitaria, contando con una
cartera de servicios que van desde la proporcion de tratamiento hormonal, a los procesos
quirurgicos (genital, aumento de pecho, masculinizacion de torax, y material protésico), hasta
tratamientos que tiendan a la modulacion del tono y timbre de la voz. También se introduce
en este titulo un cambio nominativo a las unidades de atencion ‘Unidad de identidad de
género’ (UIG), anteriormente conocidas como ‘UTIG’ en el que la *T” referia a la palabra
trastorno; ademas en este apartado se sefiala la necesidad de la elaboracién de guias y
protocolos médicos adecuados a los principios de consentimiento informado, y la necesidad
de la realizacion de estudios, estadisticas y programas de formacién de los profesionales

sanitarios.

En los otros titulos encontramos articulos referidos a ‘Medidas en el ambito de la
educacion’ (Titulo III) con miras a dar continuidad a las dindmicas de integracion y
formacion civica en los principios de respeto, tolerancia y no violencia, cuyo objetivo ha de
ser superar los estereotipos y comportamientos sexistas. En el ‘Titulo IV’ se hace mencion a
las ‘Medidas en el ambito laboral y de la Responsabilidad Social Empresarial’, mientras el
‘Titulo V’ versa sobre las ‘Medidas en el ambito social’, haciendo mencion a la necesidad de
intervencion, tutela y la atencion a las victimas de violencia por transfobia. Los otros titulos
subrayan ‘Medidas en el ambito familiar’ (Titulo VI), ‘Medidas en el ambito de la juventud y
de las personas mayores’ (Titulo VII), ‘Medidas en el ambito del ocio, la cultura y el deporte’
(Titulo VIII), o ‘Medidas en el ambito de la cooperacion internacional al desarrollo’ (Titulo

1X).

Los ultimos conjuntos de medidas abordan cuestiones como: la ‘Comunicacion’

(Titulo X), ‘Medidas en el ambito policial’ (Titulo XI), ‘Medidas administrativas para
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garantizar la igualdad real y efectiva’ (Titulo XII), y los titulos XIII y XIV refieren las

infracciones y sanciones frente al incumplimiento.

En cuanto a la disposicion de los plazos de cumplimiento de la atencion y el
cumplimiento del circuito médico de la asistencia (asistencia médica, psicologica y
quirurgica) queda a disposicion del buen funcionamiento de la administracidn; una situacion
que para algunos usuarios del servicio de la UIG representa un problema sin solucion efectiva
ya que después de haber obtenido el certificado de salud mental que permite la gestion del
carnet de identidad y el inicio de la administracion de hormonas, deben armarse de gran
paciencia para beneficiarse de la cirugia reconstructiva genital que suele demorar de cuatro a

cinco afios, segun refirieron los informantes que participaron de la investigacion.

Cabe mencionar para terminar que esta ley persigue el libre desarrollo de la
personalidad de los sujetos transexuales, seres que se sienten interpelados por el sentimiento
de alcanzar una rectificacion a su identidad; tanto para las personas adultas como nifios,
procurando facilitar el proceso de transicion (cambio de identidad de género, administracién
de bloqueadores hormonales, terapias de reemplazo e intervenciones quirdrgicas). Ademas, la
ley hace mencion expresa a la prohibicion de terapias de aversion o de conversion, asi como,
subraya el carécter opcional de las cirugias genitales para la solicitud y el pleno derecho de

reconocimiento en el cambio registral.

. Nuestras reivindicaciones: la defensa de la ‘normalizacion’ de la identidad trans

Tomando en consideracion la evolucion de los movimientos pro derechos de los sujetos

transexuales, nos aliamos a la necesidad de reivindicar:

« El respeto y cumplimiento de la Ley de identidad y expresion de género e igualdad

social y no discriminacién 