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Todas les prioticas de la lied!

oina ixracional -afigica, ®edrglon, moy
néticg.es00tero~ desconsan en 10 Cue

aristisnanente llanumos NOSOTICS COD
suslo: Gn un apPoyo areencial que acOD
pafia a 1a existencia en el vacio del

onferns.

(Lain intralgo)

k1l Yolklore o "ddencia ¢ue estudia lan nanifestociones colectis
vas producidas entre el puchlo” ~oomo lo define el Diocionario de la
Real Acadenia Lepdfiola= N0 abaros ocomn Vulgornmenty se ores solo un pew
qeilo grupo de actividades artisticas, "pues la misica, los contos ¥y
los bailes porulares -como escriben HOYOU ALY y MOYOS SaliCHO. tal wves
por 2ar lo mfs oomocido ¥y afin pudierumos docir que amado ¥y adnirado po3
todos, no son ni siquierm el tosal de las artes populares, ya que QUe=
dan fuera de su oxpresividad todas las artes pléstiocae y, claro 38, t0-
das las creencias y superssiciones, todo el saber cientfiioco o téenico



popular, y todos los setos de la sociabilidad®.

Por esto la llmmada ledicima Fopular ocon todos sus ingredien-
tos, supersticiocos, religiosos y ocientifico-empfricos, vieme a consti.
tuir una de las partes del Folklore. Cada pueblo tiene au liodicina Po=
rular, condicionada por aquellos faotores quc imprognan todes les mani.
fostaoiones folkléricas, oo decir, ruzae, oreoncies, tradicién, reli-
&ifn, psicologia, geografia, etc. Asi en Lopafia cada regifn tiene pro-
riss poouliaridades dentro de mu liedioinu Popular y el conooimiemto de
ellas nos hchla ¥y nos oxpreea los carssteristioas poioolégiocas de los
habitantes de eatos pueblos que integram la patria oepafiols.

logotros hemoes quarido buoeur en lea muxy emplis edieina FPopu.
lar gallugs ¥y extracr de 8sta lo qus con respeoto a la Peiquiatria ha
heoho y todavia siguo haciendo a impuloos Ge superstiocioncs y do cmpie
rismos, Hos hallumos situados en un punto verdadercmente eetretigico
para poder aprooisr dfa trds dfa 1lu médula do esta ledicina Populaer ps!
quiftrica quo tieme su mejor expresifn an el compeaino, em el “paisano'
que ooncurre 8 Muectra consulta ¥ & MuestIo Sanatorio Psiquifsrico en
la ciudad de Oremce, oupital de una provincia eminontemente agriocola.
Es por lo tanto una mugnifica astalays o la ladiaina Popular de la Pew
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gifn gnlloga, am dondo me conscrva vivo en gran ndmcro de sus habie
tantes 080 arte de awrar, transmitido de padrec a hijos, asi oomo -
eoas oonocpoiones sobre el santido de la enfermeded, muchas de ellas
chocantes ¥ adaurdas, pero muchos otras llenas de sabiduria empirica,
algmnas de las ouslos han venido a oonvertirse, & impulcos de 108 -
svanoces de la ciencla,en verdades amuténtiocas,

No oolamante pretendemos en oste estuwdio pemetrur en la
Hedicina Populor Poiquilitriea do Calicia, sino el intentar busesr la
gfnocis de olla sigulendo pars 8eto lap dirococionos peiocolégica, etnc
18gica e hiotérice, do cuyas raices trota $0do lo popular COMD UBA WS
nifectacidn dc lo Mmmano colcotivo.

Partimos en eate trabajo an cuanto & la subjetividad de
estas ideas porulares en cnfermos poiquicos, de 2,000 historias clint
eas o MIestIo protooolo, exmslucivamonte de lalradorec gallegos de e
bos sexps (626 homhrus y 1,174 mujores) cuya clasificacién noooldgie
ca o8 la olgulentes
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A estas cifras noe referirenos frecuentomente parn e¢stablow
cer los poreentnjes en los distintos tipos de anfermos psfquicos que
miectran estag creencias pomilares y que Jusgun, o0mo ya vercios, Un im
portunte pupel putopléstioco en smus cuadros cifnicos, objeiivand de eo=
ta forna mfis nuostrus observacionoe, ya (ue como dejamos apuntadd NUGD=
tros enfemos hen sido la mfls primordial fuente de investigacidn en la
materia del nrescnte ostudio.

No mubierunos podlidd llevar adelante nuestra labor sin la
direccidén y orientucién dal ilustre profocor Ion Pedro Lafn kntralge, e
pbnento nognifico de la gencracién intelectual de hoy, por su proiunda
foruacidn lamenistioa, wédica o hictérioas, unida a una juventud, no go=
lo cromoldgica cino espiritual, oue lo sitla on lugar preeninentc de la
Univercidad espeafiola. Hewos encountrudo en 61 no al moostro severv, po=
sefdo de cu nicifn, (ue aloju, afn sin pretonderlo, al que s acercs @
81 en busca de gufs y de enscilanza, eino todo lo contrurio, al moestro
que invita oon su afobilidnd y su sencilles a! di1&logo cordial, al ine
tercanbio de opinionss ¥y que da la orientucifn y el consejo oficac en
todo insgtunte. Vava en el usbral de este trobajo nuastro nés prorundo
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agradecinianto por la syuda que nos ha prostad vara la conscoucidn e
nionne
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Dranto largos siglos la enfermeded psfquioa fuf oonsiderada
como algo de origen divino o deménfacs. El hocho de no hallar un sude-
trato orgfnieo obdjotivo, anatdémioco, coadyuvs al mantenimionto de este
oonocepto de la enfarmedad peiquioa desdo los pucblos primitivos hasta
el osiglo XVIII, i esto ocurria dentro del campo de la Hedieina, s es
ta ora la manera deo enfoour este problema por los propios médicos, ne-
de pusode extraflmmos ¢ue ol puecblo se mantuviara aferrado a estos cob-
ooptos., Pese a haber ramomtado la mitad del siglo XX, en el que la Psi
quiatria 416 on t0dos loc espoctos un paco de gigante, sigue hoy en el
ambiente popular montenidndose aquél punto de vista, shora consciente-
monte ~porque loo conocimiontos de la noyoria nmo le han permitido desw
plazor estas conespcionos- ahora inconscientemente, sfin en perconss qu
pueden calificarse de ilustradas, ya que la enfermodad psiquios es un
modo mifin misterioeo y extrafio do enfarmar el homlwe,

la ledicing Popular ha venido enfooondo el problema de la en
farmodad psiquics -de un moGo 0 de otro- como algo misterioso, en efer



13-

M,Lodiﬂmylodmiaoo. Jugl en su oconoupto, ay.r oomo hoy, el
més rrimordisl pepel. sComo iba a 8 do otro modo oi la llano s cicne
cin médicas vefa tambidn <o esta ponore la cuvetidn?. Aunque en uno y
otro tiampo go clovaron voooo en sentido opuosto, ¢etas oc acallaron ¥y
860 wlvid a la nisma posturae Vemmoo 61 no al proplo HIFOCRAT:L arremos
ter contre la oconocepcidn de mu &pooca eobre la opilepoia, llamada cnton-
ees "morbtus saoer® 0 "enformeded sogroda®. "o mo parooc, pues, -deocfa
HIPOCRATLYS @ este roopeoto- qUe 56a un monerae alguna néc divina ni més
sagraida quo otras enfermoedades, sino que ticne una onusa natural de don
de se originc oomo otras onfermedudos®. Y asf lo vemos atcoar vieiontas

mente a loc nantonedores de eete punto de vista: “los primeros que atrd
tuycTon osta onfermodad 8 oo dioses me parcecn habor side las personu:

quo shora son ias Wujas, los murificadores, los Juglares y los charlo
tanes, loc cuclcs pretonden poseer gran pledad y ocomocimicnto superior,
Taleo Paroonns ...se¢ UoGLn la Civinidod oomo pretcxto y pantalla para s
propia incapacidad (e proporeionar cunlquicr asistoncia®. Pero afin afia
do mfes ":llos usan purifioncionus y ¢neantaniento y, en mi opinién, h
een gparooer a la divinided muy malveda e impfe®, *s5i atels la cabeza

00..trarcis al eorcbro himodo, todo swindo ¥y mal olicnte. Y do esta ne-
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nerea vereis g ¢ no os un (108 el que dafla ol cuerpo, sino la enfermes
dad%e

Has pese s eoto la epillepeic siguid sicnco por largo tiompo
la "enfarmedad segrada® para loc m8diocos y para el puedlo, para la le-
dicina denominada clensffica y para la ledicina Fopular,.

i1 hombre porta en su ser un smeia inquioitiva por ol seantido
y €l signifioaio de las oosas, de loe heolws y de loe fenfmenoe que
oaxrran dentro y fuara de 8l Neocesita una oxpliocacién do todo y el no
haellerla, el no logrorlao, le inguicta, lo angustia, cono anguctia todo
lo quec noo o8 JgeQonocido < Por ello trcta de explicarse de um modo o
de otro aquello quc para &1 es un problama y &ste lo constituye no oo.
1o todo 10 quc le rodea, sino 1o que &1 miemo uncierra ¥ es. Cuando ho
le dan explioacioncs otron hombres mfs llenoo de expericncic en uma de-
terninoia noteriu que inguiere, su penoomicnto trabaja ardorosamcnte,
siguicndo los senderos de 1ln resfn y de la 18gioca, 0 cuando estas armas
fellan, cayondo en oxplieacionos intuitivas surgicao de lo mégieo y de
1o ancoatral que todo hombre lleva on sl. Leto o8 una necesicad bumgna
qQue ya 80 nos evela en los primeros estacios de la vida cuanco el mino,

&dn no dueflo de le cxpresifn de lu palebra, inquicre com su vista todo
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lo que le cirocunda, oon su atenoidn 18bil propia de la infancia gue lo
quicre captar toio. Veamos si no cual en su reaccién frente a lo des-
eonocido, a 1o extrailo para 813 ol llanto aen. ustiocco. Ya en poscsifn
del lengunje !Como intcorroga constantomemnto, ofmo o intereca por tow
do el nifiol. lMas ofmo los interrogantes siguon exietiendo en todo el
orso vital del hombre, Sste permancntoncnte sigue trés explicacioncs
que le condugcan a ¢coa meta anheladas la vordod de las ocosas. Fero ma
chas veoon no llegurd a olla nmunca y entonoos se oontentard soclo oon
aocrecrpe a travis de hipStesis y toorfas.

54 la enfermodad pefquica es un problema sodavia, en cusnto
8 s esunoia para ls cicnoia psiquifitrica, peso @ los avenoes de la p
ocopatologia y de la fisiopatologia on la hora motual, f&cil os comprem
der ocual es lo aoctitud del homtre del pucblo, 4o ayer y de hoy, y por
ende dc la lNedicina Popular ante ella, Conocp ciones un tanto mfgicas
y empfricas, més efn 1o primcro que lo segundo, que recuardsn todavia
mucho los oomeeptos de¢ la primitiva Feiquiasrfa. La liedicine Popular
gallegn nos revela oon clarided ostos puntos de vigta ante el proble-
ma del enfermo pefquico, Atunda lo supersticioco, y las concepeiones

anpiricas no eotén tampooo dosprovistes do une elevada dosis do nbgia.
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£ enfermo peiquico eo para la liedicima Popular gallega ©l portudor de
una onfarmodad micteriosa y oxtrufine Al sstudiar em el ecpitulo préxime
1o etiopatogonia quc esta le seflala, veromos ocush varia ese. i témie
nos gore rolos este enfarmo es para ella un "anjado®, un "embrujado® o
un ®"cndenonindo” ¥y las hipStecis fisioputoldgiocas que se lo asighan no
estén dosprovictas, como ya dojuamos dioche, dc catas influoncias mfgicas
Ll wlgo califica todas las onfarmodades pofquicas bajo la denominacid:
de *"moigallo%, palohra que por si sola nos exprosa bien clarcmente ose
$c conowpto,

La palalra "meigallo” derivada de "meiga® o Wruja, nos reves
la la posturs popular gil legn anto lo enfermodad psiquioca y afn ante
otras afecciones neurolégicac. solwe &1 noc detondremos cn el oapitulo
gigniunte al oxponer las conoepoiones eitiopatogénicas de la lledicina
Fopular ganlloga sobre eose problema. !Mas hobremos de dojar oconoi nodo
ya aqui ol hecho de que para ocurar a un homlre afecto del "moigallo®
o5 proeloo “"quitédrselo®, arrancirocloj para clle se colebran en varios
santuarioo de Galicia, romerfas, espucialmonts a san Pedro l&rtir —ouys
footividad se commemora ¢l dfe 29 de Atwil- ¥y ¢pzan do gran foma las
que ticnen luger on dicha fecha on ol conwvento da Belvis de saontiogo de
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Compostela ¥y en la Iglesins de Sam Podyo de Ribudevia (Orence), de o
yas romerias hemos 5130 eopoctadores. A ellss conourren groh oentidad
do dewotos llovados y hasta empujedos para que oe les quite, in dichos
aotos hay abundante cantided de gritos y aectitudds histéricas de los
portudores del "mcigallo®, que el vulgo interpreta como expresidn de la
lucha entre &cte ¥y 61l enfarmo al per aquel expulsado y a 1o cual se re-
ciste. Asi mismo son oflebres las romerias de la Virgen del Coxrpifio, de
Senta Justa do lorefla, ante ufémia do Arteijo, santa Comba, etoe, ¥
todas ellas, con pequecfias diferencias, eon ocntro de reunidn de infinie
dad de “posesoo®, ¥y en las quc pueden odservarce escenas semejantes.
Estos hechos nos demucatran cudn arraigudo se halla en el o=
bionto porular gollego ¢l concepto mlgloo de la anfermedad pefiquica. in
este nicmo oslificativo doc "meigallo” y en su mokio de ocurarlo vemos ime
ricarec tendencine de fanatiemo religloso e ingerenciac de bdrujeria y
supcrsticifn, posturas ambas que nos hoblem de las hondas raices que es
t08 faoctores tianen en ol alma del puedblo gnllego, ¥ de modo especialie
simo en la del campesino do ecta regidn, que es el werdadero guardador
de la trudiieidn, de todo lo popular y folklérico, al igual que couUrre ¢

el rento de las regiones espafiolas.

BRERTITIEALTITLN
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in tres grupos podemos dividir las distintas teoriass etiopatogéni-
oas de las anfermedndes psiquiocas tal y ocomo luc mueotra lao [ledicina Po=
pular gnllogas 19 Teorfas supersticicscasi 29 seorfas peicolégicas; y 3¢
teorias somfticas.
sxemincremos cada grupo por soparaio ponicnio de reliove y 00w
montanio las distintas teorfas quo cn ocada uno de ellos pucden enORACI'GIN
DCe
di.= Toorias sunorakiclonnss
a)e~ ;2 _“mal de 0llo".~ No timme ol *mal de 0llo® un carfoter ¢
clucivo para explicurnoc la géneeis do la enfermedad pofquica, pucs a &1
tanbifn so atribvuyon mlltiplee afecciones do loc mfs diversoo Srgance y
aparatos, Sin cmbarge, con gran froouoncia nos haocen alucifn a csta Calie
ea los taniliares de muestivs enfaywmos ¥y Sctos mismos, Por supuesto, el
"mal de 0llo® no es mfs que un ofmulo de enfermododes extrefias para el
wilgo, @ se atridbuyen a una mirods de una perocona que quicrs mal, hae
cdundo referencia a aquellos quo dicem tener ung miruda profunda ¥ pole
sistente. Pexo no es &sta una cuusa do enfermodad pefialada exlcusivencie



te por la lisdioina Popular gollegae. Ya luego veremos de donde arranes
esta orecncia que atribuye a la nirado cldertas influencias nalignas. In
todas las regiones espaficlas e encuentra s$sta idea popular, mas en Ce-
licia tiene esta presunta cousz MOYHOSE £ud arraigs en el oconocepto Gel
pueblo, especialmente en cuanto a le produceidn del trastomo psfiquico.

amque 80 le oonooe en general con 6l nocotre de “mal de ollo*
tisne en distintos puntos 4 Galicis otroe rmchos, PO Wuoe €llos e
presan lo migno, LIS WUIDMl en au lilro "La lLsdicina Populer en Galicie
recopila hasta diceisieto nonteres: “"Dada®, *"Frida"de olle®, "ial de en
d1a®, "lial de ollads", "lal de 00", "liala Fada", ™iala ollada","lalas
Kiradas®, 'l'alap Vistas®, !'alo ollo®, "llalos ollos", “lilrada idiversa’®,
"Cllada%y "0llado®, A

Como hemos dicho mfy atrfs, ruy froecusrtemente noe habdlan

loe faniliares de los enfermoe psfcquiocos G mu areencia en ue la enfex
nedad ha sido provoeada por la "™malao mirada” de una persona, pues ¢llos
hm podido aprecior que el trastonc nmental se iniocid a pooo de hader
egtado el enfermo an prosencia de aqmnaaqn!mdmmtelpodlh
Pero eg$n interpretacidn de los hechos la da con frocuencia easi igual

el propio enfermo. 1 DUOAtYOS pProtooolos tenenos sbundantes oknos en
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loo que persisse esta idoe dolirante més o monos acuseda. Especialmcente
en csquipofréniocos puranoidos (32 casoc, o8 (eoly, el 28,84) y en algne
noe oasoo de osquisocaria en sus comienwos (7, cs deoir, ol 20,5:%) homos
podido obeervur la idea del "mal de ollo%“. in los primeros, investigendo
a través do los familiores, hemos vigto quc entre el enfermo, ¥y el pre=
sunto causanto del mal, exictian relacioncs enemistosas. in varios de
mcstros casos referien este "poder” al novio actuanl o al marido de una
anticua novia. in el momnto on que 8oto escribimos tenamos internado en
muestro sanatorio o un eequisofyrdnico paranoide ocon su sogundo drote, qu
afirma que on ¢l miamo ingtante en quc le mird fijamente el promesico de
s ox=novia ointid que algo malo le ocurria y que el demonio penetraba
en ou cuerpd. Le gue el "mal de 0llo" es8 un poder que ciertas personss
poceen por intluencias demonfacas. Asi en los rimeroe estadios de  lgo=
noe esquisofrénicos procesules «20,5% de nuestros cacos= que torminaron
en una oatfatrofe deletérea, entre sus ideas delirontes de influencia he
mos vioto aparsoer eata del "mal de ollo®, que les ha hecho convertirse
en vordadoros “endemoniedono®, & 10 que oontribuye ese extrafiamicnto del
Yo y del ambiente, asi como las demfs vivencias tsipicas dol proceso ee=

quigofrénico “contimionto do pérdida de la propla aotivided”, “sentimien



%0 de enfermodad®, “do ectfstrote®, de "mwodad” de $0do 10 que lo OCUm
rro{alucinaciones, ideas "impuestas®, *robo dol ponsamiento®, ©%C.)e

Todo eeto nos rovela el arroigd que en el wulgo tiene, on la ro-
&ifn grllogn, la idea del "mal de ollo® y, cobro todo, los “poderes™ que
8ste posee pars la produccidn de la looura. Ya veremoe en el oapftulo 4
dicado s terspiutica onanta importancia se le 48 a eote "mal® y la vari
dad tan encrme de remedios quo se utilizen en contra de 81,

b)e= “d 2ol G0 _alra®.- lenos importonoia tiome el "mal do sire®
en ol ambiente populm gallogd en cuunto o ous relaciones con la enferw
modad pefquica. Sin enbargp, ya vercnos ocomo la "debilidod® tieno para
el vulgo una mrimordialfsina importancia en la génecis de toda onfermew
dad pofquica, pero como aquolla es provocoda principalmente por el "mal
do aire", conscouentomente puode oconducir 8ste, en d concepto popular,
a un trastorno nontal,

LIs UIBLH dofine el “mel do aire® como "uma ocerie de (dolencias
Qe oree (ol wulgo) debidaes al que emana un animal, una percona viva ©
marta, al que procede deo un astrv, de clertos objetos, sitios o lugmres
determinados, quoc el hombtre adquicre al estar en contaoto oon ellos o

Jo s aocidn, procuciondo una veoce, ¥ cn la mayoria de los oacos, um @



-£G-
tado de debilidad gonaral, ¥y otros, unn afeocidn do la plel, y prosupo=
niondo una recepoidn ocontagiosa en un orguonismo nredispuccto y como esa
reocpcidn no puede darse sin ggente, tencmos un vardadoro arsenal etiold.
gioo do "Alres®, y una sinoninia ocomplota de “Alrecdas®™ oon su sfndrome
espocializado®.

£ "mgl do aire” ec mfc biun una causa indiroota de la enfeaw
dad pefquiocan. o obotante, ontre los afogtos dol "mal do aire® se encuem
tran uno gran eantidad de psiconecurosiocos, incluso deo eocuizofrénicoo
oon un prooceco inoipicnte, ¥ que sogin el vulg este "mal® lec prodnjo
una intonsa debilidud y comseocucntemente les llowd al trastorno de =u
poiquicmo. 96 poiconcurdsicos, o8 dooir, el 25,3, de los investigados
por nocotros y 85 esquisofrénicos de divoroas formas clfnicas, es deocir,
el 20,09 culpan @ un "aire® de car el couscante de cu debilidad y por on.
de de su enfermodad pofquica. Solre este punto hahramos de volver gl eo=
tuciar lac toorfas somfticasn,

o)~ Joa Debadizoae~ Son éstos otro do los més importontes
faotores otiolégicos que la superstioidn del campesino gollcgd NOc MUCE=
tro. Mas cota otiologia no es tumpooa exclusive de la lledicina Popular
galluga, pPucc en otraus rogiones espafiolas tambiln se observa.
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los femiliares y loe propios enfermos pefquicos, oreen qus alguies
los di8 a beber algo cuo contania un poder maléfico gue les hizo enferw
par, o bien que le mezolaron umds “polvos®, oon el vino u otra bedida, a
loe cuales se le atribuye la posesifn deo clcrtas influencins sobre la -
peroona que loa inglere. Genaralmente la autora del hocho es una mujer
Que, No correcpon:ida amorosamente, trata oon 6llo de lograr que agufl
que &sto tomo la quiere ("polvos del amor®) o que protande vengarse de
una afrenta anorosa.

Son muchos loo onfermos que nos heblan de 8sto, especialmente em
ecte dltimo sontido. los esquizofrdniocos parancides y algumas enformas
parafrénicas son loc quc con nmayor frecucncis invocan eota causa oomo la
procuctora de clertas tramtornos que notan en ou personalidad, pertioul
mente en la esfera corporsl. 24 coquizofrdnicos naranoides de la totalie
dad de 1los cetudiados dc ambos seXDS POr NOsOtIvs, 0o decir, el 21,6% -
mostraban esta oreoncia, asi como tanbidn 8 de las onformas parafrénioas
(19,044)e A2l mos relatan ellos miamos y cus parientes historiss amoTOw
sns que han desemboowio on la toma del "bebedigo® proporcionado por la
noviag 0 el novio, in slgunus ocuasiones al scociurse o estas ideas delie
raontes slucinaciones de tipo gustativo, aquellas se rofucrsan mfis. A 6s-



to recpecto uno de los osquizofrénicos parancices a cue alu imos « ecia
que dosde el momento en que tom8 ®a@iocllo® no le hadfa abendonaio un
gucto oxtrdilo en la boca que oon nada lograba hacer desoparocer (oo en-
Juagseba la ooa varine veoes al cfa)e

Otro anformo oon un proceso ocsquisofronion, quo hamos trataco
recientanonie, nos oontadba que desdc el mirmo inustante on que una muger
lo hadda echado ouatro gotas de cengro mencsrual en una cope de vino, oin
caberlo 81, todoc suc pansumiontoc estaban al aleconce de todo el mumdo,
oo hobia hocho *truncparonte® paru cualquicr scr mmano, ! uy conocidas
son las propivduies ques el vulgo én Calicia le atriduye a la sangro menoe
tzual tanto ocomo fuotor etioldgioo y mucho mfsc oomo factor teraplttico
lo nimmo an el nowbre quo en loc animaloc (VICULTL RICO),

in otras ocasioncs hen acudido a nocot:os campesinos preguntline
cono: i pourfan "wolversc locos®, puco ton{fin la eocpecha dc haobor tomos
do una bebida quo contenia ceos polvoo nfgicos. Lxcusomos deciy que dado
lo arraigado (o la icon en la mente popular, laodorioco noc ha i 0 el Cie
cuacirloc y en muchoo 00S0C 00%amMOS 8eg@uros de no haber pddido llevar al
dnimo do estos incivicduos ol convoncimionto de la faloedad do @otoc hew

mﬂ.
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d)e~ “"Caido da da nalatilla”e- Bajo este situlo general dc “oai
da de la paletilla® enocusdiremos no solemcnte 1o quc é5to em sl signifia
o, on sontido estrioto, oino otras varius partes del ocuerpo quc en al
concepto del vulgo tianom tendencias a “caersce®; nos reforimos a la "eow
nriflcla®, €1 “"oalleiro® y a las “asaduras®. lLa paletilla podemoo indenti-
ficarla con el apfndico xifoides, la“caspiilela® ocon el omoplato, €l "cee
1leiro® con ¢l ectémugo y las “asaduras®™ con todac aqucllac otras viscew
ras que co alojon en la ocuvidad abdonincl.

Pero muy frecucntamente es cue tocoo ostos oonceptos loe agre-
pe 1la nayorfa do lu gente bajo el cordin noubre do *paletilla® a lo cual
los curunderos achacan un oin fin de miles que ou tgnoruncia les impice
interprotar nodioamoente, bl ndmaro de "levuntacores™ (bombres y mugeres)
e8 muy clevado en Gulicla, ¥ loo pacientes consideran el hecho de ests
naniotra tun 1légico que no ae rocatan munoa do deoir al mécico que ya le
han "levantudo la paletilla® previamente,

Por supuesto, el mayor contingente de ostoe enfermos soh psis
concurosicos, espoclalmente hist&riocos, ccnestépatas y angustisdos, Los
Primcros porgue crcen quu la csuea de sus ointomas somfitioos reside en

la'cuida® de alguna de eutas parteso dol ouorpo, ecpoolalmonte (el onoe
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plato, tods ves que e¢s tan freocucnte en este tipo de ocnfermoo esc censa
oidn d¢ cansaneio ¢oloroeo «n loo homtros y en la regifn lumbar, y por
lo sonto todo 1o quc en la regifm postarior de su tronco ocurre, 1o re-
fienren a la "ocaids® do la Yegpificla® propiamonte dicha, lLoOs angustiados
(timdpatas y psicomuerdcsicos do angustia) seflolan la calda de la "paletie
11la* (epdndice xifoides) como faotor etioldgico, ya que osa oprecidn prow
ria de los estadosc de ansiedad que afecta al torex y el onigmstrio, les
haoe reconocer cu oc:usa eén la ®"caida® de eota parte, Facll es comprender
oomo o1 nayor ndmcro de enfermos que ce quejan de la "ouzida del onlleiro®
y de las “asodurus® son tuxnbién los psiconeurdsicos, cobre todo aquellos
de morfologia loptocomfitica. lLa ptosiv gfiotrica y ls visocerotopsis, la
nayorfa de lus vices en la acturclicud diagnostioada por uma explorucién
raiioldgica y volorade ocomo “"auténtica enfermedad® por wlgunoo médicos,
hacen fijar a estos enfermos todus ous molesctice poiofgenas en torno a
entos 8rgunos, convirticndo asi 10 que no ec més que un hfbito constitue
cional, on una "enfermedad” (cnformedad iatrdgona). ¥ asi llegan tantas
veces optos onfermos a monos del peiquiatra con sus fanjae y una hiperva-
lorueidn de su ptocis, ue cificulta la terapfution adecucda a seguir con

011l0ce LB éote uno de los heohos en que la llemada l'edicing cientfrica,
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nal oconducida, lleva al ropio enfermo a una ooncepeiln falsa de sus
tornos, 9% de la totalidad de los psiconewrdsicos estudiados, es decir,
el 23,654 y 82 de los timfpatas snsiocsos de anbos sews (38,87%) stribuyem
ms sintomas somftiocos a la "ealda® de cualuiera de estas partes COYpo=
rales.

Estas interpretsciones sotre la "oanida® de estas partes ooxr-
parales se soentisn en estos enfemos, ya por si hipoosndrfeccs, preo
dos, "cimmfiticos® (como ellos misno 8¢ califiocan para guerer expresar la
tendencia a ideas penosas e0bre su persona y sus problemas) y les condn-
esn a estados de intensa desmutricifdn. Asi es lo corriente hellar en es-
tos sujetos -leptosomfitioos en su mayoria- un aspecto demacrado, 0Jjerosos
apfticos, oon intensa astenia, etc., de ahf que ellos valoren todos estos
males como causantecde la “dedilidad® de mu organismo, cusndo ésta no es
mfs que consecuancia de s estado pafquico mprboso, pexo que viens a o=
rrar un ofrculo vicioso muy diffcil de romper en la préctiocs elfnica.

e) X2 "peimllno.~ Ya hemos hecho mis atrfs referencia psf
oa en la Nedicing Fopular Galleoga. Es Geocir, ls posesifn del individuo
por poderes de ujerfias, por males espiritus, por el demonio, Lstamos
aqu{ ante posesos 0 endemoniados en el oconcepto del vulgo y en el mmohos
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do estos enformos, ounquc freocucntes veoces no significue cl "moigallo®
para la lodicina Populor gellogn mfio que un sinmple mcleficio quo puede
tener otrec mltiplee nunifestucioncas

@ "meigallo®, en ou oconcepto expucsto, ee deocir, cuundo se re-
fiere a la enferricdad pofquica, ec cosptuda dc Gos manerunos bien por la
intarprotucidn quc el vulgo hace do la onfermodud muntel en general o -
bien por lu orecncie do euter “"poceidos® o0 "enconmonicdon® que ticnen un
&ran nfnoro de enfernmose A osto contribuyc decisivumonte cn estou dltimos
el que nrevianente tengan la oxccnciae de la posibilidad de le vosesién dee
moninca, de quc €l "mcignllo® pcnetrs en cllase. La erconcia que existe
en las cldoas gollepus de relotur cucntos on las rouniones nocturnac de
los campucinoc on torno al hog ¥y, oantacos en las “lareiras®, o0 on los
*eofollrdos® v “fiadeiras” y cue giren on torno o tenus de brujas (de »
"ncigus®), de demonios, ce eepfritus (1o ®oonto conpafia®), etc.3 hacen
que (esdc casl nifios vayan eedimentfncoce cn cllos ectas posibilidudec,
amaue esta areencia del "meigallo® ticne reices nfo profundos y complew
Jas. in nomentos en que egtas peroonns =peso a gque ocorrientemente, inclue
00, nioguo su crocncia en estos heoliooe por efocto de la enternedud pofe
tiea (h.oterin, esguizofronin, vte.) surgen on ellao estas ideus suUpPErse
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ticiouuo arquutipices, dominanio avl, sunque 8010 ecoa putopléoticemente,
el cuadyo Rorbosde

Cierto es, pucs, purs ¢l Vuligo sand y por onde pura loo euferios
pofquicoo de la nasa campesina, lu iicu de gquo el “meigullo®, ul cuonio,
puecc penstrar on clios y @i nos hublan ton seriamente Go que tal indivie
duo ticne el "meigullo® ocowo pucicrun decir gue pedece una ncumonfa, los
enferuos afectados atrilayen suc vivoncius ol Imulus, sus 8ensacilones Com
necotéoicas, cus elucinucionss su€itiveo, eo dociyr, todo 10 quoc les €8 cle
trdio como sfintoma de su entermodad, cono obra del “moigulio® quo penetrd
en ¢llos ¥y ue los tlenc apevni0Ge

Conocido e on roeiguistrfa vl llanaco delirio de possciln dow
monfuca, pero estu idew deliruntc tiune on loo enfermos pofquicos de cow
ta regifn eopaiiola una oxprosién y una frocucncia muy grundo, .1 conceps
so0 de endumoniundo oomo cindnimo y ocomo ciusa do la cafermednd mental petw
cictid en Poiquiat. fa hosta el niglo XVIII, paro ol auténtico dolirio de
posceidn danonfaca se do -cowo nuy biun sofinle JauriRie “donde ol enfermo
misno vivenoic ser al miumo ticupo dou esenclas, ¥y roclica dos nmaneras
Qe sentir completimente hoteroglincas coso oo Yo", Por ello, ¢a (os tipos
de enfernon suele durse esta forma de deiirios en loc hiectléricos y en los
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esquizotrénicoa. in loe primcros (on nucotros protocolosc solamcnte €N X
joreo, 42 onson, oo decir el 37,5.5) por esu doble personalidad que Vivone
cian v que ticne ou mfo fiel expreoidn en el “estudo segundo®™; y en los
esquipofrénicoa (78 oasos de distintu forma clfnica de la totalidad de
enbos sexos, 68 decir, el li,4;5) ocomo resultunte de la rotura de la unie-
dad do la perconalidud. lo son tampooo rarcs estus 1deas deliruntes, al
menos en Golicia, en lap meluncolfas involutivac (28 casos todos del ce=
p -+ temonino; oo decir entrc 93 que incluimoec en el epaxrtado de psiococis
presenilos y seniles, eo decir ol 3,1.5) em las quoc muestron un intenco
conponente uncioso, quizd porque cn ellas se imbtriguen caracteristiocus
hictéricac y esquizofréniocac, mfs o munoe uocusudade

Ll dolirio de pooesién demonfaca surge oon mayor frecucncia
an el sexo fenonino y en muchze ocasionee aparece asocindo a un delirio
de tipo mfstico. Lotas enfermas se oreen dirigides al mismo ticmpo por
Dios y por el denonios en clervos ocoos, oboorvados pPOr NOsOtros, de melahw
ocolia involutiva —-a loscousles acabumos do aludire se mixtifican estas
formao deliruntes oon la de asutowcusacifm. Ael diccn y orcem quc, emando
intenscmente a Idos, han pocudo horriblcmonte contra 81, (por existencia

de pooudoperoepciones en la esfera gonitael genearalmeute, experiencias
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on{ricas, otc.) hallén:osc cosde entonces dominudas por el demonio que
ponotyd en olles, recomooicndo la justoza de su pona pOr su concucta
exocruble, lo que los bace Vivir on un estado constonte de intonsa b
sledode Lu mayorfa do las veceo eotas enformas son mujeres solteras,( de
113 zmjores inoluidne en los grupos oitndos 81 oran solteras, cc decir
el 71,6/4) emn ol mecaniomo de cuyo prooceo psioftico jJuegan un papel pre=
pondor:mte ciexrtos faotores, tulec como incapecidad culturel, concioncia
moral deficicntomonte ectatufda, orecnciae cuperetioloscs que el ambiin-
te en ¢l cunl se desarrolld su percvonalided ho forjodo, tendencius sew-
malos reprinidno, 6t0e Por éeto un ol wbiento ocampesino gullegd em Gon
de suslen ebundar colteronas portwiorus de estoc faotorea, hace quoc epe
too cuadroo poiocSticos de la involucidn encontremws los polquictras eos
te tipo de ideas deliruntes, (de loo 28 ocacos citados 21 erun colteras
ep deeir el 75..) a la inte rucidn do las cucleo contribuyen las areene
olae mfgicas y suncrsticiosas que conscionte o incosciontemente exicten
cn estas personalidodes, y que brotan, al estallar lo psicocis, con una
violcnecls y un ocolorido brillcnte. (1)

llas la nayorfa de estas pervonas port:dorus del "meigullo®

(1) imchas concionos gullogas exmresan osta idea de lae posecidn por ol
dbablo ("trac¢os o "trosmos®), tel como on la "alborudu de Chand etc
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s0m, oMo honoo dicho, hist&ricas y esquizofrénicos. La interpretacidn
por parte del vulgo y de las propics enfermans de los ataques hiotéricos,
oada vez nf raros, pero am frecusntes en las histéricas aldeanss de eo=
tc regidn, (38 de los 122 enfarmas, cuyas historias clfnicas que revie
samo8, habdion eufrido erisis comvulsiveo poiodgones, es deecir, el 31,1,
de la totslidad)e Loto hase quo se considore a aquellos como un hecho
pelpeble de hober penetrodo en olloo el ®"meigallo®. Un megnifioco ospeos
tfaulo de ostus orisis polofgonas lo toncnos todos los afioo en lac romo-
rias ya citadno (en Podro lifirtir de uanticge de Compostela y Ribadavia,
la Virgen del Corpifio, e80.) al ponotrar en los tamploo ¥ al meterce o
noterlos, incluco a viva fuersa, debajo do las andas de la imngen milaw
8008

in camto a lu precencic dol "meigallo” en loo enfermos ecquim
sofréniocos £8cil oo tunbiln conprender como ol vulgo aldeano anto eve
enigne, antc eoo misterio quo es todo enfermo ecquizofrinico,lo orce ob-
Joto de pooenddn por ol "moigullo”; el propie cnforme, con cu incosciene
to cargodo de ideas mgicas y supcrsticiosas, interprota todas aguellas
vivenciao quo el proocso proveoeca on &1, oayondo cn ¢l delirio de posecidn
por 6l “moigollo® 1déntioo ol dec pocesidn demonfaca del (ue nos hoblen
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algunos trotodoe de Poiquiatria.

Ya veremos en el préximo cepftulio el immenoo oftmlo de remedios
que el compesino guollego utilizga para “echux fuern ol meigallo® de estos
gores torturacosc por su onfermedad pofquica. Bogtoe aqul mootror ¢l conoepw
to Jdol "meignllo®, que como dojmmos apuntado mfs strls, es ol concopto geo=
neral que do la enfermcdad pefquicn tiene 1o llodicina Popular gollegue

28 = Zoordaa nalooldcicnte-

Las teorfas pclooldgicac que mentienc la ledicina Populir gom
llcgu oomo ocrucas de la ocnfermodnd pafquica conm an goneral todos 106 LXille
maa.naioicos.

54 efoctiviewnte el trauma pofquioo on cuulquiora do pus forw
mao o8 ednitido actualmonte como o:usa de una sfric de trastornos psfquie
ooo (les reacciones poioogonfticas), y ol se les concede importincia oomo
faotor descnoudenante de las psicocie ondégonans, para las musas populares
ce cuslquier pafso oo écta une couse indicoutidle do las onfermedades mone
taless, Golicia no es en ésto una exospcidn y su lledicina Fopular hipertro
fia en @rado wumo ectos ractores peiquicos.

inte cualquicr anfermo campecino o0 de las ocpas socicles ine

feriores do culiquicy cdulad gellegn, sus familiarco sefilalem casi sicmpre
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la camusa que, o su julcio, lo produjo la onfermedad pofquica que elyei-
quictra trata de diagnostiocur. Loes "diocguatos®, los "sustos®, las fuer=
tos impresiones, otc. son borajcdos imedigtamcnte ocomo fuetoroes otiold-
gloos de primer oxrdone Pero hay un hocho que nos revela todavia las raie
0os supersticiosas que parc cualquiera de ostos individuos tiene la en=
fermeded pofguica, y ectc 6o el “poder dc penetracidn* quc ticne en la
rerconulidad del enfermo looc “disgustos®, los "suoctos® 0 la fuertes cnd-
clonesc, "6 lle meteu dent:o 0 (icgusto” 0"se lle metou dentro o susto®
~(icen rfipidinonte-, como ci fuers algd que “penctrars® y que aemordagara
al enfermo ounifndolo en la onfermedad psfquica. Lo mfs, llegen a converw
tir on sintoma (uma icdea obsesiva o0 delirante) ocomo cuubn, ¥ 66 Para =
ellos esa iden como algo extraflo quc e "metid® en la personnliced del
en.armo, y asf dicen, cucnco oo les interroga par: hacer la hietoric cli-
nica, quc lo que aqudl ticnc no os nfic que "una clema® qus "se lo motid
en lo cabega®. Ya homos dado mfs atrés el oignificoco de la palebra “cise
ma®* en la lledicina Popular gollego.

Todo lo quc oo cdeaplacenterc parc la porsonclidad tiome para
la licGicina Fopulur gullega ofeotos crusales en cucnto a la enfermednd

peicuica, realidad que ven confirmada oucndo de una reaccidn psicogené-
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tioca ce trota, ya quo hay on estos oundros un sontido comprencible en Yo
lacidn oon la oaica aunque desproporcionados nmos su parplejided ouele
sor grav e cuasndio le onfermedad les roculta inoomprenaible en su contenie
do y mo uxisto relacisn alguna oon lu precunta osusa, cual ocurre oon
lac psiconis enxidgenao. intonces inquicren angucticios los familiures la
suténtica rasfn, ya quc elloe solo puoden hallar explicaoién ol caso
oon arroglo a cus conceptos surersticiocos de la enferuodad mentale

Humos de veilalar aquf un reagp dol ®puicano® gallegd mnte la
enfermedad pofquicn. Creamos que es 8ote 61 lugnr do expomerlo $oda ves
que nos cotonos Yefiriendo a octas cauces peicoldgicae que 60 NOS YOVe=
lan an ol contenico de osns reaccionos morbvocsns quo 61 homtre oufre ante
trounas violentos de este tipoy ante situacionos amblentcles Cesagradae
bloe y ponocas, 6t0. los referimoe al interde que estoc incividuos ponen
en le comprencifn ce la eocncia de la onformecdad pofquicn. les acucia ls
ourdiocidac unte cote fondmeno extraild do la looura y ocomo cicopre que el
hombre no l¢ halla oxnliocscidén a un hocho, a una coca, bueca quien se la
d8 y en dltino t&mino trota ce explicfiroelo & cu moco, dungue sea pPor
meCio de 1M poncamicnto mas 0 wenoo mégloo. Asi el "paicano® gnllego pre-
amnta, intorrogn al poigquictra cianpro aoerca del por qué de lu enformes
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ded mental y oconcretammte (el easo partioular que en aquél momento se
estuciae o ful lo que pro ujo &sto? Por qué ocurrid dc este mouo?
e eo 1o que lo oourro? son éstos, un ointesis, loc interogontes de
estos horbres Wrdos, incltosc, pero con un espiritu de observecisn fini-
simo y una filosofia (e la vida y de las oosas "oul géneris®, llas no ob-
1o precuntan, eino que opinen en torno a ellas. la onfermedad tieme que
tener un gontico v quieron penetram en 81,

1 enfermo pofquico les produce a ostos hombres curdosiced ¥
anguotia a la veg, CuriociCad por oconocer la esoncia ¢¢ este mal mistew
riooo, enhelo por llegur o la verdad de 81; slenpre la verded es el eter-
no anhelo hummo. Angustia por la ignorancia que sobre loc cuestién tiew
nen, y8 que toda ignorcnoia cnte un femdmono desconociCo con uce =precir
somente por ou desconocimientos= a lo anguetiaes Por eco cucnco la concuo
ta dcl enfermo pofquioc es comprensible pera el observedor, cuando exis
ten reluciones Ge sentildo en ella, ostos homhres alivian ocu ocuriocidad
¥ su angustiae Cuni'o ven orgir un opicocio < oprecivo, minque sea fren-
camente end8geno, desencwmencio por el fallecimicnto de unm ser quarido,
por una catéctrofo econfmico, voam en ello uns Jucti. 1cacidn clera, una
relacifn de omucs a 6fe0to§ Lac cuunco inopinedamonte curge un btrote es-



quizofrénico, con intenca agitacidn, sin casusa aparente oxplicable psico=
légicamente ni hereditarimmonte, osto loc solxecoger por la incomprencie
bilidad Ge la conduota del anfermo y la falta de rolaocién ouusal ocon ale
&0 determinado, Latonces eo cuando intorrogan, cuanto trataen de tranquim
ligar su espiritu ateworigaco con las exnlieaciones que ol médico puede
derlee sobre egbe capo parn ellos enignfiioo ¢ incomprensible, extrafio ¥
®ioserioso, sin dichas explicacionocs oe verian obligados para satisfacer-
pe & haosr uco del emtzujomi.nto, del demonio, del *mcigalln®, en fin,

la caucalidad peiocolégica ticne, puecs, en la Hedicina Popular
€slioga on ocuanto al onfermo mental, uns importuncia y un vd oy verdade-
ramente indilcusidble, pues no c0lo on loc aspectoo expucstos se acude a
eota ouusBe. Repetidas veces hamos vigto atribuir oligofrenias profundac,
consecutivaes a prooceccs meningoencefaliticos on su mayorfa, (em 10 eacos
de loe 39 oxeninados, es Geolr, un 28;5) al hecho <o un cusbo 0 de una CiiO-
oifn violaenta Ge la maire ouanco s8¢ halloba en plena gectacidn. Diffedd
reculta dlousdiir de este pumto do vists a los padres y familiareso del nie
fio oligofrénico, tan arrigw 0 sc halla csta arecncia on ol amdbicnte popu=
lar gallego.

Clerto 68 que hoy pe acnite oclentificamcnte que pueden oCom
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sionarsv clartse malformacioncs en el feto, oom ¢l oconsoocuente deficis
poefquioco, bajo la aceifn de un truuma morsl intenco sobre la nadre gee-
tante, ®in todo estalo emooional ~escribe LiIRA a 6586 reopecto= 56 libe-
ra Wrusostonte una cantidad do energfa que Gecborda las vias ordinarias
de concuocidn del impulso poiconerviooo y va a invadir, cusl torronte
avacallu or, la amplia red de conductores del sistemn narvioco vegetatie~
W, llegundo a ou través hacta la intimided de los &rganos viscerales ¥y
ocasionan o acf una oommocidn de loo mimoo, quo se trocucird, a cu vez,
en la 1liborscidn anormal de substuncias que, por via cenguinecg rocobra-
ron ootre €l oguililnio ooloidal, detcrminondo en Soto una seric do cete
Wos ocuya profuncided y dureeidn dopenderfi, charo es, de la violencia da
la exoitacidn primitiva, De oste modo se ommprende que un susto intenso
puedo concucir inclusive a la inhibieidn, momcntfinea o definitiva, de to-
¢o ol proceso de deparyollo del orgaonimmo f£1lial, dotarminando on ol dlti-
mo ocuso ou muerte oon el chorto consignionte, Y 61 em ves de un moto ef
un ponar 0 una trictesa persictente 10 que parturba el fnimo de la madre
oomportorf asiniomo un candbio em las condiciones del quimieno senguineo
(no0 en vano los antiguos designoban oon la mimma palobra INEOr @ los 14-
quidios mutricios del orguniemo y a ous ectados animicos) eepas de oomoie-
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nar una perturbacifn vital para ol feto (por disfuncifn metabllios).*

son mffltiples los eoacoes en la literatura sobre malformaciones
oongéuitus en relucién ocon traumas poiguicos (TIOLPKIS, .ALTON, BARHAl,
LIOKRIuON, LAVILOP¥, CHRISTINB:RY, COUGLIN, LuLlO, w0 y PLuARIO GRLoEQ,
o80.), 108 cuulec vienen a demostror la posibilidad ce ostos hechoe., Repe
ticas veoos 0e han invoocado tombién estas agresioncs pofquicas sodbre la
madre como omusales de la idiooia mongoloide. lloy se propugna y cc lleven
a cabo una serie Ce normas psicohigifnicas para la mujer gootanto COMO re=
mltado del ocomooimiunto de la influencia desfavorsble que los traunmas
reiquicos puedon tonese durante el cmbarazo colre el futuro nifio.

Pene a la rurega 0 eot0u 0acog, se¢ atridbuye por la masa pPOpU=
lar do esta rugién ecpailola un gran nffnero de oligofronins s este mecenioe
@m0, 8 oota causa prenatal, hiperwaloraxio exagoracammte ecta fastor, gue
84 bion cientifiocamente es amitido y comprobado, O ec todo lo freocuente
que la ledicing Pomular gulloga mantiano.

A8 Toordnc. conihlonse-

a)e~ "Dohilicnd®e~ La debilided comftica oomo factor etiopatoe
88nico de lac enfermodadcs pafquicas es conciderado por le Ledicina Popus
lar gulloga como el més importante de todoe los scflaladoo oomo caucalces
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decde el pumto de vista ocornoral. (uicre exprosar con el nomire (e “de=
bilicac® ol esturo (6 agotamiento oomfitioco quc por divercos metivos pue=
de proiuoirse, y ain més conaretaninte a un eotuio de desmutriociém col
organicmo,. Pero no es la hipertrofin de oesto faotor Ghnicemente carncte~
rictioa do la lloddicina Fopulaxr gallega, ya quc ol vulgo de cuslquier re-
&i6n o pals oonocede a Scte un velor oxagerado oomo omisa <€ las onforme=
caces pafquicas. Mas slando unn o las etiologlas més utilizadas por le
ecicinag Pomular de euta regidn oopailole, no po« emos silenciarla eino por
el contrario estuciarla en relaocidn ocon la importancia que aguella le
o0oNcaGe

in evca Ylsqueca ¢e lo ocausa c¢e la enfermeca; pofquice en oala

cnso partiouinr, do la que repeti as veces hablaos, ¥y quoc tanto intereca
a 48 llecicina Popular que nos ooups, &N My pocay Ocasionss cuocle faltar
la invocacidn del factor "debilidexi®, :avemoo oomd poiquiatrac el vd or
relativo quc eota tiene en la glneoic de las ocnferweca 66 peiquicas, Mo
choc (e loc motivos que 50 citan por ol vulgo como caucantor e la *Cebim
1iCac* pon la muyoria de lus veoces ofntomas procrdmiocos ce la onfermeced
(incomnio, smorexia, fatige corporal y puiquica, 686.)3 ¢z cacir, toman
el sintoma OOmMO oalica. in anbargo, en otras ocaciones pueden tener incum
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dcble importancia como faotor, @ungquo n0 coucal, (eocencaienante, esta
*:obilidai® ten troida y llevada por ¢l campecino gallego y el vulgo en
genaral de ecta regifn, que oconcolen un mayor interds a osotos faetorec
exfgenoo que a la propia perconalicad ‘el enfermo, in écto si que no ha
penoctrado la lleCicing Popular gallegns. o hamoe encontrado referencias
en la bibliograrfa que hemoo comoul$aco a este rospecto, ni ce nos ha re=-
velado oot oxtremo a 10 largd ¢e mucotro ejercicio profecional de la
Poiquiatria -tna do las fuentes quo mfs ha contribuido a la conieecidn
ce escte trabajow. Todo lo quo hemoo haliuxio som vages roferenciac al fao
sor herecditurio, cicmpro con um carfioter fatolista y funcoto.

Basa la llociecina Popular gullogn la teoria de la "dedilidad®
oono ofiopatogfnica de las enfermecaies psiquicac en ol hecho de que el
cistema nervioomo, cspociclmente ol cerelro, se debilita por exceso de
trabajo corporsl o inteloctual, por hipoalimentacién, por . ormir eccasas
horas, etc, 0 OOmo conscoucneia cel “mal co aire”, como ya hemoo visto
nls atris. lo vamoc a emalizar aquf la certeza 0 el error de ecta teoria.
Congtantancnte ectamos viendo peruonac depaupera as por una enfarmedad OXw
&hinica (tuberoulosis, ourcinomatosio, 63C.) ¥y, oin ombargo, sus cictema
nervioso, cu cororo, su psiquimo, cotén intaetos, Pecc a qué 56 NOS
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mectran en plena caquexia, en total « arumbenicnto orginico. Pero es 8o-
ta uba seorfs £80il, oon aires pesudociontiricos que oomplacen al vulgp,
quo &ote acepta comv slgy ovidante, ya que, en efeovo, a vooes estados Ce
dobilicoa” comfitica ponen en murcha procecos pefiquioos, ¢ incluso factores
earoncialus (avitaninocic), ancilas (especialmente loo parniciocas) Puce
den car lugar a slteracionoc en la osfara pofquica. La lledicina Popular
no penctra mc alld en todoc co%os mecanismos y ampiricam nte acepta la
"lebililac™ como um faotor 6tioldcico y patognioco do primer Orden (e las
aenfermed xiep nentulese
La lleCicina Populiasr, lleng giunpre (e magia pero tandién de

empiriono, oapta acusllos hechoo claros y ovidontes a eimple vista, cuper=
ficlalmente, y loe cleva o awténticas doctrinac por que no pucde penctrar
Dap protundamente, por omrencin Co Mmedios, on la suténtica verced de los
hoahose La futiga quu se revelc por cl ogotamiocnto fisico y psfquion, ded
biGo s un oxoccod (e trabajo 0 a wna vituacidn penoca oomtimuada ¥ poroise
tente, con todo ol cortejo (o cintomas propioc de 6llg, que hoy tan pere
footacnto outln eotuciaios clontitiommonte, llevan al &nimo popular la
oortesa (e que ello oo la osuca (e la onfermecad pofguica ouanco 8cta (urw
&e a railz de estuu situnciones. Lac expericncias (e la dltime conflagra=
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cifn mmdial nos han piesto e relicve ocomo la futiga ¥y el agotamionto
cuoan al individuo que loo cufre a un ostado de "debilicdad® (em el ocentie
do de la livcicina Populsr) de toda su paroconclidad y consecucntene te &
reacciones pofquicas moxrbocas, yo que Oomo muy bien ha cicho GRINK.ER “to-
do ¢l mmdo tieno un lfmite al esfucrsd que pucie recistir®, Cuando &cte
oo superior a ls capesidal (e owia uno, 6l honmbre *falla®, ikn contingen-
clos extroorcinariass en las (ue ung fuersa suparior oblign al esfuersd
(ectuio de guexrra), ol honbre no puode custraerse a 8l, mac en cituncio-
nec de normalidad el caer en estadou de fatigs por trabajo exoesivo, pre=
aupone la existancias de una puroomalided deficiantamente estyuctursda e
inocapaz (le respondor como unidad incividual, puec ol homtre bdien cotaio
no ce vonoto o trabajoc cuc le hagen llegor haotc la fotiga, ya que trata
de recnlver pronto lon problamas y dificultades que se lo presentan, in-
cluco cobiendo duvcsr una ducha coladborasién para llever g felfs té&mino
ous trebajos. Muchas veees, acemfie, la sencacifn de faotiga y agotemicnto,
ec la recultante de la luoha entablada en cu propio Yo, ~comp cice PrREZ
VILLALIL- entre tondencias de accifn opucotasc, Otrec del devagrado con
que reanlican el trabajo 0 labry mropusceto y lo recictencia quo han de

venoer aci para ontregoarve al Rimw,. ln todo ocaso —ooncluye el citado s~
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tor- no es la Indole del trabajo la responsable y si las cualidades feno-
tipicas del individuo.".

La Medicina Popular, en este caso la gellega, capta el hecho,
la realidad de que una enfermedad pefquica surge tras un estaco de fati-
8ty d6 agotemiento, Ge “debilicad®, queddndose solo com el hecho, con la
realidad aperente; pero no profundiza, no analiza y no llega, pues COnge-
cuentemente a las concluciones que la Psiquiatrfa llamade cientifica ob-
tiene, merced a estudios metéiicos, 1légicos y técnicos, de lo que carece
la Psiquiatrfia Popular gellege, que como todas las ramas de este tipo de
Medicina se basa en el empirizmo como mixina conquista, cusndo no en la
interpretacidn méfgica de los hechos, que en este caso son las enfermedas
des psiquicas.

‘ b) Iowbricege~ Asi denomina la liedidina Popular el parésito
intestinal que se conoce clentificamente con el noambre de "Ascaris lumbris-
coides®, No obstante, aberca también esta denominacidn sl resto de los
vermes intestinsles (“oxyuris vermicularis¥, “ankylocstoma duocdenale®,
trichocephalus dispar®, etc.).

La lledicina Populaer gallega da extrsordinaria importaencia a
las "lombrices”™ o"lémbrigas® a las que atribuye infinidad de mzles. En
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M recionte otwra, ya oitude, “La llodicina Fopular en Galiola®, Lis UIBH

lo decics 8 loc "lombdricec® wn capftuio comploto en cl quo recoge infi
nidad de raaecioec de todas claves pare combatirlac, prucbae (e la preocus
pacién de la licdicina Populer de eota regidn por estoo parfcitos intesti-
noloce

Como faotor otiollgico on Nouropoiquiatria ¢s muy utilicedo,
lesde lucgo se las coflala como causaontes de sfaquos convaloivos, por lo
quo multitud do enfermos opilépticon =eopecialmento nifioo- con deccuice=
dos en ou trutamiento por atribtuirle cuo ariols a ootoo parcitoc intece
tinalco; constantamente com oomotidos a toda eopeocle de remedios populoe
roo (oracionce, ensalmos, haoidniolec oruces, custanciao divercas, ete) y
a toda lo gema deo varmifugoe.

Bo oube cuda que ec admitido por la ciloncia médica aoctual
que muchoe orisis convliucivas de la intancia son provocacas por 0stos De=
résitos intestinales quo on ocacioncs llogon hasta provocar en €l infante
veriaieron moningiemoce Poro ya hemoc viocto con que faciliSad la liedieina
Popular gullegn gemoraliza, ¥ esc sumgmonto frecuentc quc oomo olgo ain
dnportancia, y como coca sabida claftumente, afirmem loc familiares del
enfermo que (o pequeciio tuvo "etacues de lombrices®”. Lopecialmente on la
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infenoia snte una ericis convulsiva, Sste es indefectiblcmente el diag-
ndetieo populars “"lomterioces®, La epilepsia, las ericis espamofflicas,
las ericis vegetativas diversas, o8ce N0 cuentan para osta Mecieina Popue
lar. 9010 ouasndo cespuls Ce haber amotaco t0¢6s loc recurcos teraplttiocos
populares sin lograr poner coto a los ataques comvalcivoo del niflo, se @
aouce ol mécico,

Faro no solamente las "lomizrioces”™ con oonociceradss csusantes
uentro del campo nowropciquiftrioco de estas ericis oonviucivase Las diverw
sas enfermedaces psfquicas puecen ,en su ooncepto 6er caucacas por estos
vernes. Como sienmre el empirismo rige el oonoopto. Frecuente 6o la pre=
oencia de ectos parfSsitos intestinales ontre loc campecinosc gallegos,por
ello no o8 raXo que alg@umoo cde 8ctos, afectos de una enfermecad psfquieca
cualquiera, expulco una "lomtriz®. Lote hocho lo hemoo @ mprobaco 00D re=
lativao fremuancia en nmuestros onfermos mentales curante cu internemiento
an el sematorio, le ehi que ectos episocioo, no infrecuentes, cean Ie0O-
gldos por ol ambiente popular con coa obpexrvacidn tan fina del ecampesino
8allegn y smeralizada, en ciarto modo, ocomo cousa de enformedad psfqui

Lete oonocepto empfrico deo la Medieina Popular en la génesis

de las anfermedades mentules lo hemoo visto no haoe mucho tiempo expuesto
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en un trabajo oiontifico, el parecer oom visos de sariead del peiquiae

tru chilano TURRss OGO guo proconta una ectadfctica de 83 enfermos ce
loc cuales 61 roculsaron ocon parfoitos intestingles obtenienco en ellos

loc ciguiontes reaultados oon ¢l tratamiento antiparacitarios

Loquigofrénicoes 9 remiciones totalesy 2 remisiones parcianless
4 no ranicionoo y un falleoimiento durunte el tratamiento.

Ioowra norals 3 remicioncsc totalcos 2 renisionos pareinles.

.eprocivoss 4 renicioncs totaloce

lisnfaoons 3 ramiciones totalesi 1 no remicién,

Oligofrénicoss 3 mojorfas.

upiléptiocoet 2 mojorias.

Aloohflicoss 3 curacionesg 6 oin variacifn.

Poliooncurocioons 8 onformos remiticoos 4 mojoriasg 1 cin vo=

riucifn,

Otros onfarmoos (3 masturbacores, 1 confusifn mental, 1 con
afntomas pro.uctivos tvemencinlos)s ourneifdn de tocoo monos do un masturba
(Ore

Ioc recultacos N0 puc en ser mis saticfactorioc y optinictas,
Reocozamos eotos datou, n0lo como una postura anfloga a la que mantiono ls
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lediocina Fopular gnllegn anto este faotor efoldgico, scin un comontario por
mostrs parto. Reoclenteme.te FOUKL,CLALICI-R-URAV..LAT y VIARL han precohe
tado a la sooclasédl18:1c0 Polohologique de Farfs una cozmmicacisn solre es-
te problena especialmente en rolacifn oon las poiocosisc agudas ¥ Bis Te-
cicntomente sodavia otra o la misma sociodad por NVl y MOYLR sobro tras-
tornos proteiformes ncuro=pofquiocos on un caod de ascaricocise.

Al alw 1r a estos parfeitos intostinnles halremoc do cefialar
que i¢éntica pootura se manticne en ocuanto a las tonlas, especlulmonte a
le "polium® o "colitoria®, por oer la mfs frocuonte,.
e) "Congectifn®.~ iticil reculta el prooisar el conoepto e

" ongortidn® on lo terminologls ce la lledicina Populor gallego. La (1fie
al tw! estriba en cu amplituc oconoeptual, pucs ella abarca to. 06 aquellos
trastornos oomfiticoe ouys explicacidn y comocimicnto ce escapa a la masa
popular, Tieno, si, un eintoma muy oaractexistico, el wimitos y si ce qui.
re peflalar una enfermedad que cae dc lleno dentyo del oomneepto (e “conges=
tin* y, efeotivancnte, una de las que oon méds froocucnoia se oalirica con
ecto nonyre, 6o la gactritis aguca, 6l "ampacho®, la "indigecssién®, lecde
los prooesos (igectivos a loc cerebrales, an 1los gue no falta el sintoms
waito, cntran plenancnte dentro de la denominacidn de “congectién®. La
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lledicing Popular regide siempre, anio nmo por la supersticiln y la magia,
por el empiriemo o por ostos <faotores a8 la ves, Tecoge qui, como fruto
co ecte dltimo, ol hooho que en cotoo casos oxlgte una cltoracidn cuantie
tativa mfec o nenos acusaca Co la oconoiancin ol enfermo. e shf que Gedupw
ca que lg ®congentidn® conduce al tractormo psicuico, coc 8ute percictens
te © no,

in ocacionec el proceso denominedo por la Hudlcina Popular go-

lloga "oongestisn® da lugur e una suséntioa reacoifn exfgenc de BOMIOEFFiR
¥y osras veoco pomce en ugrcha una pelvosis anddgana, Il uno v otre Caoo

aguells haoce unn afirmacifn omtimcunte: lao “congnotidn® puede ser causs
de la enformodad poiquiomes ¥ ani este concopto de “congestifn® os utilizes
o con una freocuencia no poguefia por los proploec onfermos 0 cue familiares
para explicar a su mo«d lacsusulide: (o s nfernecad, hBaclenco arruncar
e aguella a Sota. Pure allos la “oongostidn® de un modo directo (conges-
t18n ocercizal) o bien indirectamente (e ung mencra quc no caben explicar
ococn preoicidn aosfa cobre el cerelyo dunio com Scto oomicneo a la enfer=
mecai montale i las 2000 hiutorias revicuias por nosotroe en 152 easos st
aluie como causa o la onfermedad 8 la "ocongectifn®, Lotas son, en fin,
las relaciones guoe la liesicing Copular gallegn ertobleoe antre oS0 Proco=



80 obscuro y multiforme que denomina "congestidn® y la enfermedad psiqui-
ca.

No cabe duda que la ensefianga que la [MeCicina Popular gallega
extrae ue ciertos hechos elinicos —que incluye dentro del concepto de
voongestidn®-se corresponden con las reacciones uxdgenas deBBNHOEKKER y
con muchas pslcosis endfgenas desdencadenadas por una enfermedad som&tica.
Es este dato anamndsico -la "congestién"- algp cue no puede ser despre-
ciado pror el psiquiatra que ejerce en esta regidn, pues puede ser punto
esencial en el (lagndstico del caso que estd ente 81, He aqui una muestra
de la fina observacién de los hechos que la Meicins Popular gallega hace
en el terrcno de la Psiquiatria.

3)e=~ "Ramo (8 BaNEra®.- Estrecha relacidn ticne este factor etip
patogénico con el anterior, Cree la Medicina Popular gallega que un "ramo
de sangre®, una centidad de sangre superior a la que normalmente irriga el
cerebro puede llegar a 8ste y provocar la enfermedad mental.

Al preguntarle a los familiares del enfermo gue es 1o que
le ocurro a 8ste, no es raro que respondan plenamente convencidos de su
aserto: "™un ramo (e sangre a la cabeza®, Gran valor se le dé por las masas

poruleres de esta regién a la sangre. La "sungre mala® puede dar lugar, se-
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gin ellas a intinical de enfermecioces entre las que incluyen las mentale
¥o o0 @l fonlo existe la arecncia de que €c%e “ramw de sangre” o¢sté inte-
£reco Por sguigre entermgs. bBspocialnonte seflalan eote factor eumio el an-
farmo oe queja de ocefalalgilas, a .amfic (o otros ointomas psfquiocos, no o
tante, hamos vieto repetidac veces haoer uso (6 osta precunta osmsa sin
que el onfermo aquojara ol més ligero dolor (e cabegas bn nuectras 2000
historias olinione se aluwie al "ramo de cangre® on 96 casos.

Realmante la base ce ecte oonoopto rescide en la ama -
ola que la licdicina Fopular gallego atritmye a la sangre, a cue al
nos y a au ciraulaoifn por ol orgunismo, en todas lac funciones vitales,
conoepto 8ote <o la cangre antiquisino -ya 1o vercmoo- en la historia de
la !manidecie FOr allo mo puc.e faltar au intervencidn an la otiopatoge-
nia de las enfarmeicios peciquicas. Lxiste, verbdigracia en varios puntos
de Galicia la cyeoncia de que ocuanhio la vaocn df loche nescla.a con algo
Le cangre, o8 (cbe & una aocidn maléfica. Bastando entonocos hervir ung
poca e (icha leche pera que lo vaca quede purifiocaia.

e) BENOrreRe~ Vuclve a aparooer aqui la proocupecidn inten-
o8 que g la ledicina Fopulur gullega le procuce ol prhlema (e'"la Bangre®™

o antigno oonoce la cliniea psicuifitrioca la relacién on la
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mjor entre smenorrea y enfermedad mantal, hasta €2 punto de hadberee prre=
taniido seilalar en una Spoca un cierto tipo de psiocoais, denominacae pale
oosic menstrunles por SCAMOLLEK (1B74)e s olerto que un %0 de las enf
mas e psiococis enddgenns cdurunte el curno de 8ctas son amcnorrelicas, ¥
eatammorrumlamiade lac veoes como un prddromo més <e la
enfermetad poiquica, como un sintoma e ella. llas la Baca popular atrie
Tuye a la amenorrea lo emina ue la enfermecal en estas mujeies ¥y la lledle
eing Popular gnllega costicne a cote Tespecto Ue que el no sobrevenir
la hemorragiu menstrual esta pangre -para clla "mala% ®"ube® gl ocarelzo
y provoca ol trastorno mental. :o esta cuestifn algo gque preocupa intens.
sapente a loc faniliares Ge estas enfermas, cegfin pocemos apreciar por
las fycouentes preguntac que scobre tal ext: e nos hacen cdurcnte el tigie
po de internanicnto de 8stas en el sanatorio. Lstas mismmas, cUandd ya oe
hallan en plena remicidn de ouo procesos poleSticos nos intorrogen snguoe
tiacac solre ou amenorres y afin muestrss palebras tranquilicacoras, solo
logrmn .espreocuparlas transitoriomente si 8ta so prolonga.

Lota areencia partuwrbacora de la memmav on las mjeres gua
llegn al punto de coneedbir la "esublua® de la sangre a la cabeza Provocads

do la enfermeuad mental, ectd fundumentadia en el concepto ¢ue la masa
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poyulier gellogs tiene Jde la augre renstrusl, pars la (U8 €8 UR VeRIENOe
Por ser vwouemo predismmorteo 89 explea ooy amme terppdutica partenecien
te ol arsenal de la MNedicina Fomiler de oetao regifn en enforssdadas e
Denos ¥ 90 snimplee PpOXUC "siendd VEhen0 noutralisa todo OtIO WTEO®
(bocho comunicado por ol seowissin do Goyfs —!alfn. a VICOTE 2IS0C), Es
docire e en el casy Quo nos ooupa estwxface unte une teorfa endtixie
og Gé les enfermiecdodes mOnNtnlee, @i 0l conespto de la Hedicdng Mopular
€aliegna

£) Aaruarioe Ta:bidn el oconocepto tdxico prive Junto al Je
*Gbilicad® en lec maners 48 enjuioiuar ias llaonadas ped cogle puerperslce
por la lledicina Fopulcr de essa regifn eepeficla. £ ia puiccsle cotolia
inredistamnte despuds del parto 6 rtrIibuye = la "debilided® provoozda
por lu hetorregio Post~purtiml, ¥ s o8 posterior —~durante 6l poriodd ame
aoyreico- VUOlVe a Jgar un papel preponderante en lu gfnoels do ecton
pelcesis la sengXe "mala” retenida que se "subid al ceretro®,

Sebido €3 que aparte de lap reacoionce emfgenas que pucder
sargir en 1log puerpcrios con coemiisnciones infecciosas y felxileo 0 dee
bldas o ciertac ultaraciones hormonuales ovirieas, la ugyoria de estan DE
cogip son artedntiocdente enddganes, en cuye eclocddn el puerperio uo fw
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nfs que uno. e los faotores desencadenantes, en Virtud de los prooecos
nutabflicos proplos e 81, lias parae la ledicina Popular gallega ecte fao-
tor e valorado tal y como 0 presanta, ya oea una reaoccidn oxfgena oo
Heia por un puerpcrio pataldgico o se trate el Jesenscaienamsiento e una
peicooio enuSgona en cuanlquier momenuto cel periodo puerparal. Por ollo éo=-
te oo algd capar de provoony la enfarmecad mental y basta para que cea
oonsiderado ocomo un fuetor etiollgilo, en la mujar, de inuuugble impore
tancle, suncue la interpretueidn de los hochoe sea simplicta, valorande
sogln ol momento en o mrja el epioocdio psioStico oomo cousado por la
accidn de la "debilidad®™ o por la soxicida: de la sungre retenida sotre
el cerotro de la mugcr.
WIS T LXETILICD

Estas eon lac mfis importuntes scorias etiopatogénicas que sotwe
las eufermedaies pefquiocns mantione la liedioina Popular gollega en una
megela de onpiricmo y uo magia, 00m0 lo higo toum Medicina precientifica.
En pmohoe acpecsos noc rovela un sutfl espfritu oboarvador an la clinica
ue estos enfarmos, algunas de cuyes apreciaciones han sido aceptaias en
clerso tiempo por la llannda Psiquiatris cientifica y otres que, todavia,
on algunos aspectos, admite la Poiquiatria aotual on cuenso al c<iffeil ¢



irresoluto probtlema de la cusalidai de las enfermeiaies pefquices.
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Tione lo liedicing ropulay gulicgn, 1o miomo gue la liecicina clen-
t£7ica muy en cuentna loc factorcec etiopntogdinicos o lac Gistintae enferw
medadeu, trutuido e stocer o éctes, precismaunte, en (UL culisnse Acli las
enfermedo es psfquicas son combuticas con aguelloc remecios que se sefialan
pere cursr les CGULes provoeguorse (o ellaoe

Ya ecfialanos oomo el "Ral dg 0llo™ es uno de los faotores otio-
14giocos mfis frecuentancnte invocados de la enfermedad pafquica, !ltiples
oon los remedios que la liedicina opular gallega utiliga pers combatirlo,
siendo especialnente Sotos do tipo superstioclooo-religioso. Haoccwos ecta
asociaolén do palabrac, toda veg que en la lledicina Fopular de osta re-
gifn -come en las demfic y en todas las precienti{ficas- 80 encuentran CoOns-
tontementeo imdricacas las préctices mpersticiosas, de magla y ce btruje-
ria, con encalmos y orcciones. Asi paru combatir el *mal de ollo”™ utili-

zan lus Wujes, curandaros, sobias 0 ocha.oras (e cartas, ¢ los propios
faniliareo de los “"mollados™, gran cantiuad de oraciones (padremestos,
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o 08, cnlvesn, 28C.) O encalmos & loe mle divoreos santos (Sen Pedro,

ten Julin, .anta Comba, .akta Llonay San Vicenta, e Feblo, ¢to.) 0 las
treoas pertonas e lu Jsatisima Trinidaay MMeotrsc (6P Jocuardioto 0 la Vire
gen Liaxrfa, quu Gioem en iglecias, caplllas, utrios <o Sotas, ea leo cacas
¢o loc gplos enfertos O e luas DProohan ¢ “actian® paru “secarles® al
"mal «e ollo%, l'aru 8llo, ot frecucute gqus ¢l *"uctuante® utilico uns e5tO-
la wuraite octoc eotos, hacianuo Juices sotrs la cabeza el ®"sollaio® Ve
1ifn.0z0 paro ootas oeranonius ce variadfosimcos objetos y sustuncias, por
ojemplo do hoJac “de 1la plunta <o la auviida%, ue ajJo, cel, aveia,e ocaliva,
puchsros virgucs, turres, horraamras e ouballo, piedras e Uny TEOXTe-
doira" por .onde ha pasuio ol ViAiico, rocaridc, askiullas o imfigenes ue
umbos, §an aburic e Telxdde, .unts .milin, Ued lewro L8rtir, .oata Come
bRy S60e) Volad, 68Ce C80. T0UAS cobar ocoreucilias los repituls varloo Ve
oo {(ganoralnoute ol o o0 vooos oo tres 0 nuevae) blan en sl nimmo Jdfa
0 an Hac Jifarenitos 0 peghliog, en una comdinacidn varis y caprichose.

£l paciento paImancoo (urante cstoc acsos Je plé o e ouilias y todas las
manipulageiones del Yactusnto® on OO O "COXtar® 0 "bandocir®, pero ol
pre, Ccoto hanoo sefluladog hacienw cuces oobro lo cavoga el "aplluio®,
singue pueden hecerlus cobre otrac partes cel cuerpo acemfe,



..

In otras ocacionee laven & loc pacientes totelmmte, y LiS Wa
Bill oita un verdoiere asto saremonial para precsexvarse -amfllogo al de lo
anfermos oboesivos- tal comd es el sigiiante: "Cuanud Vval poT Una aNncIVe
cijadn, hen (e guardor el nfis absolusto cilancio, cin mirar hacia atris,
yendo por un camino a la 1da ¥y o0 a la vueita, ontrando en easa por ui
tinta nuarta de la que wtiligoron a la ocal ida%.

Muche importancia le da la ifeuicing ropular galiegn 8 138 IC-
vap ¥ 81 cabello de los enfermos, Cuen® el pactiente bo pucle ser trasls
dado al =4t30 seflnlado para eer puecto en oura (e = "mal de 0llo®, llo-
van los faniliares cuc ropas y un t¥0o0 Ge paloe. Sotwre ellas y coluwe @l
moohfn de oabello,la truja, el curandero o la sobia, reclizan anflogus
maniolras y oeremoninc que cobre 6l propic "aollado® llevarien a cobo.
kEeto es sumamente frecucnte, y nocotros 1o oboervuuos repcticas veoces
ouando familiarees de enfermos internaios en muestro Sanatorio picen al
personal subalterno prendas de ropa ¥ mechomes de pelo de aguellos, aum
que suelen ocultar los motivos que les induoem @ su petioida la nayorfis
de las veoes, Por supuesto que si el anferwo logra amrurce ni que decir
tiene cue el 8xito es del curuxiero, ue la Wuja 0 de la sabia por cus

enralmos, oracionss y ceremonias, ¥y no del méiioo ni e las terepdutics



peiquiltricas a las que ¢ cometid al enfermo,.

RORIOULE PLRES en ou 1iteo "unpersticiones de Galicias® aisa el
ciguiente ramedio:s "llenan un pucholv 0on oghna dbencita ¥ haocen cooer en
¢llg un cuermo y tres pledrecitas cogidas en un camino por conde pace el
Viético, y despuls, de moahe, asi quc se retira toda la gente, dejan ce=
lente Jde la cose 6l puchero wleadd. Hay la oreencia de que la percona que
oché ol mal de 0J0 arde si no viene a rogar que wuiten el puchero de las
Mﬁ'c

In las diferentes loocalidaies so utilizan distintos mecios de
curacidn del "mal de 0llo" o se lleven a oubo clertas varisoiones en loe
romocios fundamentales. And en Colvatierra e lifio (Pontevedra) haoem oru=
oos cotwre la ocobeps de la percona ocnfarma, OOD UN AJ0 ¥ UNA arena de sal,
ce las tres de oada que echan en un cucharro Ge barro virgen, mientras
dioans

*“Allo, caccallo®
oon sul oallado

no mar sagrado

odrtame octa

sea de vivos ou de mortos
ou de xante excomulgnda.

Una ves llevada a ocabo 8ota tiren el ajo ¥y la arenas de sal qué



usaron y utilizando otras vuelven a hacer las cruces sobre la eabeza del
*aollado®, diciendo un nmuevo ensalmos

“cortame esta

Se foi dada po-la mafian
80 rostro de San Xoan,
se fol o mediodia

co da Virxe Maria,

e si a noite

co de Nuestro Sefior®,

Repite la operacién anterior y ocon el tercer ajo y la tercera
arena de sal, dicen este otro ensalmo:

*Este allo nacfu e reventou

Asi lle reventen gs ollog
de quen te mirdu.

In sa novela "Remo eativo™ (expresién que quiere decir "venfiti-
co") JAIME SOLA cita un remedio del "mal de 0llo® consistente en quemar
la primera oamisa que usé al nacer, déndiole a beber las cenizas de ella
mexcladas oon agua bendita.

CARRE ALDAO en el eapitulo "Praocticas y costumbres® de la "Geo
grafia del Reino de Galiocia™ cita aparte de objetos, sustancias y oracio=-
nee, etc. a que ya aludimos més atrés, a los siguientess castafio de Incias

adiente de jabalf, cuernos de “escornabois® (escarabajo), ufla de la gran



bestia (troeo ocorficeo), evangelios, corddn de sSan rranciceo y correa de
san Aguetin, todos elloc empleadoe en las oeremonias para ourar ¢l "mal
de 011o% ,

n la provincia de Orence hemos visto frecuentements en la 0=
re interior de los niflos canpecinos lluvar mrenuidios como amiletos, un
alernd de vaoca loura, de un ajJ0 0 de una figa.

n Harin (Pontevedira) recogié LIS JUIBLN el ~iguiente ensalmo
dicho eu cactellano, mientras la curendera pasa una boina tres veces ale
rededor de la rodilla cel enfermo, ¥ a coutinuaciln, oon un rosario, le
deacridbe eruoes ootero 1n ccbeza ¥y el pecho:

"antes de ecte mal ser viosto

Ya nacliera Joeoumrictos
muera ol mal

¥y viva Jeousoricto.

Con ol poder de Idos

y de la Virgon Naria,

un Padre Husstro

y un Ave Merie*,

1:5%0 10 hacen tren veces al dfa y durunte tres ceguidos.
LAICIIEZ PEREY oita en eu 1libro “upersticiones espafiolas® una
orpgoifn grllega similar a §8a y que dioce agds
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y viva Oristo.

Mltiples remedios podrian seguir citféiniose todos ellos anflo-
g0oe a los ya descritos, 5010 que an pequeilas variantes y slaupre ee eh-
tremezolan las invoocaciones a Udos, a8 la Virgen y a santos diversos, en
boea de trujas, seblas 0 echadoras ue cartas y de ouranderos, impregnadas
de intense cupersticién y de un gran fanatismo religloso.

Muy parecidoes a los anteriores son utilizados para trater el "pg
49 8ire®, que, ocomo haws visto, es una causa etioldgica indirecta de la
enfermedad psfquioca, toda vez que lleva al indiividuo a un estado de “de=-



-0 Fe
b1l1dad® uo facilita la precen%acidn de aquellns., Ten semejantes eon los
remedios dol "mal do aire® y el "mal de 0llo” que en slgunos sgitios se
usan indigtintmmente. I 6l Wrimerv de ectos males, como oauxrias en el
sogundo de ellos, haoen bendiciones, pero wiemés oiroulos, uisciplinas,
cortes o0 pinchavos oobre la parte cue areen enferma, oonh 1a meno u objetos
divercos (estolasn, rosarios, navajas, tijeras, Wrasas encendidas, ouesrdas,
eintan,; hilos, tcjas nuevas, haoes, agadas, velas, monedasS antiguas de
Carlos III, etce 980.) y utilicen hisopos, plantas y &rboles (tres ramas
de pm{',:tl. trec rauitas de hinojo, romas de lourel, de ruia, e 8Jo, ho=
Jes de menta, de la envidie, uul aire, hierdas de le noche de Sam Juln, de
“rodicio®, flores de sojo y romero, (ientes de ajo, plunas de gallina, et
etc.) parc csparcir dertos licuidns (aceite, vinagre, vino del Riberogle-
che, agua, e%0.) reongidos en pucheros nuevoe, $mrroe, tazas, sartenes,
oculderos, 6%C. emploundie tormbifn suskancias como el ssbo de carnero, sal,
panh, oeniga, atc., Todae estac operaciones loes realican o determinadas Now
ras,cani clannre antes de cuo nelga el 0le 0 despule de ponerseg y como
en ol "mal de ollo” las veces que realizan les oeremonias y los cias, tue-
len cer tamdien impares (tres, riete 0 Micve). Todo ello va acompafiaio Seg

bien de oracionss (paire nuestro, Ave Larfa, -alve, Gloria y seflor nio Je-
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suristo) ¥y asiniano cuolen llevurge a cadd en iglecias, o illas, acd
oomo en omentarios, caninos, rios, fuchtes, et0., implorondo la ayuds
e los jartoo (Cant Roque, Uem 1! o Son Romfm, “an Joo, am Pcdroy ‘em»
ta Toolg, !mta Uraula, otcCele

Tdanan aiands, tratamiantos eppeciales para el "aire® de que
oo trate (do culelra, (e gato, de capdy de lagartl ja, (e topo, de perYo,
de POTTO, U@ Grafin, E80.y 0 Ue WM jor Virgen ¢ de mujor que no lo cea, de
exoomilgnio, de envidlay de muerto, (o candencdoe 080ee O (€ 0l, GO 1l
ne, de enaruedjaic, o cunanterio, otc.), Triando de uno a otros en loe
objotos 1{qidos amplendos en las osremonins, asl como en ol nffmoro de
vocee a realigarlag, pero ccpeclaulnonte en el enualno,

Aci por ojumplo, cn Custro Caldelas (Urense) -scglin no commi-
o8 Barbeimento VR0 ¥ recogido tumtién por LIS WIB:E cn ov citado 1ie
o= pora corfmrar el "aire® de culedwras, lagarto, sapo y argfia, queman
ragoao (e ajo y echan la cenire sotro la narte enfermn, haciendio cruces
oon la maw mientras dioens

*s°eres Qotpe
pontc en roda,
s’erec Lagurto
vatte 0 axrado,



s’eres Japo

andes axTastIv,

e’eres

aito a dabae

Oon ecthc procedimiantos trata la Medicing Popular gallega de
axra a aguellos e .ferues pofquicos quo eree que mi enfermednd es Gebie
de ¢ una "debililes® somfitica prowvoonda por un "mal do aire”. ¥a homos
visto cuanta d@portancia da ol vulg a este faotor en la dloicgla de las
enformedn ies pafcuicasy de ollo se pueie dednoir la frecuencia’que en el
sabionte rural ne euplourei oetor procedimicntos para tratar la "debilie
Cad® en evtos enformosg vencida la cual, s0gdn ecte oonoerto, cuedardn
curadoo de mu trastorno pefuico,.
fulpa la lNedicina Popular gullega 8l "mal Jdo aire® de cliertes

Ceformaciones corporales en loc nifios (cstiguas requiticos, distrofias,
cifocds, purflicis Co diversac etiologlas, etc.), pero también a 0ligo=
frenios detddus 8 procecos orginicos omebrales. idocen entonces que ol
nifio padoce el 'tm'mm!o *tongardlio®s 1 la provincie de Orense exie-
ts unu ermita a . an Benito de Ooba de lobo, cuya romeria se celctra el
11 de Julio, & la (o acuden e:%0s nifios afeotados de “tengsraiio®, clen-

60 pecawos ellf por una iorne piedrs, llamada "o Sunguralio®, y que



acienta obre otras formando un aaplio hueoo por sl cual pasan al enfer-
mito, haoiendo esgta operacidn, en un lado y en otro del agujero, la madre
y otra mijor; ecta Gltima entregs a aquella al nifio mientres dice un eb=

s01m0 ¢
Do esta cerenonia tan popular o6 han ocupado los poetas gulles
&8 LaliAs CaRVAJAL, en m poesfa 0O tangurafio® y CURROS 1l Uri, en la

mya "Tangarafios®.
Reproducimos wn frageento de esta dltima en la que ee alude a

estop enfermop deformes de cuerpo y de alma,

*Sen Banito de Coba de Lobo,

Sen Benito quirido, meu santo,
Tanén en, probe vella echacosa,
(ae xa tiven de fillos un fato,

~orobaioce d‘e corpo ou d’a y-almna,
D"a concencia ou d‘ce monlroe baldados,

Temdn eu vin buscor nedicifia
Pros mous nenos D=0 YOO santuario.

E depois de deixmrvos neas aras
_eis perniles de podo ocbado,
In tanfn, cu ¢ de £é chea,
Repetin aquel micteco ensalmo:

*ueflor Can Tenito,
Heus fillos vos traves



Dpentel-0s dcixo,
Volvldesoo sanos."
Por tre veces ohorosa roglivolog
Tudae Sres sin me dar resultado,

Yos meus nenos, entangaraiildios,
Morren todos enta .garafiadoc.™

Con objeto de dar algunas mectras mis de remcdios populares
para combatir o "mal do atre® citaremos algunos de los més destacados:

LI, UIBMY cita en su 1ib30 6l quo utilizan para tratar el
“Aire de culebrs® en Puente Smmpayo (Fontevedra), haciendo el enfermo
eruces oon lg nand, al tiempo gue recitantres veces y durante nueove dlias
el signicnte encalmo:

"Te coxrto el Ootro,
te corto el sollo,

) ocorto OBAD.
estendo
2000y

te .

: de Ios
irgen Maria,
Padre uestro
unha Ave Haria.®

it
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tE



Roarigues lépoz oita ¢l aiguicnte ansalmo para combatir el aire

de loe aninmalee que en & e citams

s’mad'mmwapm
s’eres de .ap0, vVolte arrastro,
earoedewm.muea&-oba.

a’eorec de Mvaitosbmanoc.
Pol=0 poder de dos

e ¢a Virgen liaxfa,
un Padre Nuestyo
e un ave liaxrfa®,
AL 1IORMNK relata que para curar el “tangarafic® en lobeira
(Orenee) cogen al entenguraflado y le atan loe pids con una "wergn®. Buccen
lnegd a8 un curpintero, guc sea hijo o nieto de carpintero y van con €1 y
el enfermo a wna enczucijadias aqull corta la "verga® o cinta de 8ete (i=

clendos

"ieu abdf ouwrpinteiro -~ meu pai ourpinteiro - ¢ eu curpinteiro, -
oortalle ¢ pema U=icte talleiro. = O ocoitaio co entangorafiedo

queda xn depantangaraiiado®.
Vamoo e referirnos seguidonn te al trutamiento de wna de las

principales caucas de le enfermodad pefquiocs, seglin la Ledicina Populur

gcllega, la poseeidn por el “Raianlls®.
Hemoe alwiido mfs atrés, oomo ¢l principal ramedio del "meigr-
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110*" consictfa en la idn de los enfermos ponesos a oiertos santuarios
y romerfas, Gozan de foma en toda la regidn las romerfas de Sgn Pedro
MErtir, quo se celelran en el convento de Belvie de Sgmtiago de Compos
tela y en la ijlosia de Lan Fedro de Ribaduvia (Orence), el dfa 29 de
Atril, de las cuales hemos sidd testiyoo precencinles «~oomo ya hemos di=
aho=, A 6llacs cOncurren los enfermos que 08 aeel pPooelidoc por el "mels
€allo®, siendo portaedores de rws de diferentes plantas, pan, yerbas, oo
capularios, e8Ce, ¥ que volunturiauente o a viva fuersa, la meyoria de
las veces, penetran en el tomplo y oe meten 0 pon metidos debalo de las
andac del canto, en medio de gritos, contorsiones y crisie oconwulsivasg
algmos tracan bajo las andas oxuoes y la entrada en la iglesia la hacen
por el lado del altar mayo¥, viniendo por el lado contrario y la nayorfa
1a realizan de r0dillas describiendo nuewe @uoes. Algmoc de estos PO
ses0s expuloan -~ segldn la gente aree~ mechones do pelo por la booa, em=
presidn ineguivoca de que be curado, ya que ol "meigallo” encarnado en
ellas salif fuers. Noootros no homos podido comprobar oemejante extremo.
| Tendidn ecuden muchos enfermoo Ge ecke tipo a Sonta Justa de
Hordiia (Pontevedra) que ocomo en los santunrios anteriores entran voluns

Sarismente 0 a la fuersa en el interior del templo, dandoles entonces los
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aocompafiontce golpes en la espalds micntras leo dice: "hiteo fora®, has-
ta llegor a producirles a fuersa e golres ¥y bajo los efectos del ocalor,
debido a lo graen aglomersoidn de phblico, wimitoe, 106 iules 20N TECO=
glios ¥y exominados suidadoecamente por ci epareocen en 6llos pelos 0 rectos
¢e pan ocon los cuales habria renetrado "el meignllo®, sealienio el enfer-
20 la mayoria de las veoes extenuaio ¥ hasta ein oonocimiento por la pe=
1iza recibida para prowooarie ol wiaito. Lste ecpootlculo ya no se obsare
va en la aotuglidad, $o0da ves que fué prohibids por las autoridades por
la brutalidad que sdgnificaba.

Tanbilin en Arteijo (Corufla) se veners a : enta lufemia, rone-
ria a la cual conourren grun cantidad de enfermos Psiguicos, que van a
"botar o5 enenigos U0 corpo”. La mayoria de los pacientee que acuden -ep-
pecialmente mjares~ durcnte c estancis en o). cantuario ee agitem y dim
cen frosee groseras y obsoenas, por lo gue recidben el califiecativo de
"os sucios®,

Ademfe de los remedion de tipo religioso, que acabgmos de cle
tar, tmbien pars dcsenilxujar o las perconac se utilizan mmltitud de pPro=-
cedimientos mfgloos, In Fadrenda ((rensu) arrencen Wn pood de pelo al pore
todor del "meigallo®” y lo arrollan eolre una piedra, heciéndole salir de



au oass al snocheeer O (e marrTugaic o ella, en silencio edeoluto, hao-
ta llegor a un puente, en Jon.e heoen la seila) ue la arus y recitan sue
tc ancalmos
Paine
M A A
. ke 88 Gex
Poela gracia de Hos
e da Virgen Haria

un Padre Ruoctro
eo-uha hve Varia®,

Le obligen & posar micve veces por el muente v el “actuante®
{ouraondero, scuhig, eto.) 1o repite el ensnlmo tmto a la entrads como a
1a salica, y finplments arrojan la pileira al rfo ocon la mamo isquierds
¥y sin niree hacia atrés, volviendo a la casa por <istinto camino y en
completo silencins

SILIO Ball AWOR cita en iancaneda (Oretige) el resedio utiligade
en primer té&rnino par: el que “tan oo esnritos® antes de sex* conuucido a
ealquiera de lne scntuarioes citados: le dan docis de aoceite de nuewve
1&mparas recogido on otras Sontas islecias del contorno, oon lo cual de~

be scanare
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Otro gran nfinero de enfermos psiquiocos, especialuunte psiconeu-
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¥8sioos oon abundante scintomatologia somftioa, oom ideas hipoeondrfe-
cas diversas, tipos como ya hemos vimto anteriormente de morfologia
ocorporal leptosométioa, ce hallan afacsados rara la llediocina Popular
gallega de la “onida® de la "psletilla®, lafespificla®, el®calleiro® y
las“asauras®, pero que gonerslmente ocompendian todes estas “canldas®
en la denominsoidn comlin de “gaida de la palakilla®. 4Como pe tratmm
eoton enfermos que son legifn? sOomo "Levantan la palotilla”? Vamos a
ocupurnos de 8st0 immedictomento.

tGonerol mente el "levantauor® o *"levantadora® interroga deteni-
damcnte al onfermo de un modo mimucioso y prolongado, sometiendo luegp
al paciente a una ex lorecidn elinica, pare lo cusl lo hacen sentar en
una silla o eimplamente en el suslo. Cojen al enfermo por ambes manos
¥y lo hooen poner dien rooto frente a ellos; oon las nanos derechas,
reulican entonces una fuerte traceidn y ponon en extensidn los trasmos
de aquél a la ves quo los elevan hasta Juntar las manos oobre la cabe-
28y indicdndiolc emtonces comoc una cobrosals nfs que otra, ceflal inequie
wvoca de que la “paletilla® pe halla "coida%, tal oomo ellos ys hadien
aprecicdo en ol interrogutorio. in otras oonsiones nmiden ocon una cinta

deede ol apénfitos xifoices a la columnag vortebral por ambos lacdos y el
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g2 encuentra alguna docigualdad en las nedidas el ulsgndstico de “pee
letilla ocnida® queda hechd ¥y (ocOOtIuiO,e
Uno de los proceuimientos mecfiniocos para "levantar la palew
tilla” oconciote en haosr axucar al enfarmo los Wrazos codre el pecho,
haoiéndole neter las manos on las axilas) estuldo en ecsta posesidn ol
"levantaior® apoya una rodilla eotere la espalda del paciente a la ves
Qo le eotira loe (edos de lap mands UNC K UWNO. Iuegd le haoce ooloenr
las nanos por ancina (e loc drasos repitionde idéntioco ostironiento;
uwna ves hecho 8080 lo traccionan laes nmanos al niame ticopo gue ocomprie
me la ecpalda con la rodilla, mandinciole, finalnente,apoyar las nanos
oobre la cara levanténdole antonces en pesdy 00gid0 por la caboza ¥ how
ociendo fuerza ocontra el pecho del propioc "levantador®, Para 8Ssto colow
cs una almohais, 0 en su lugnr una chagqueta entre Sote y la ecpalda del
paciente, Con ello queda *"levantado la paletilla® que tiene un efecto
evidente pars ¢l enfermo en ogta Gltima meniotra al arujirle alguna ar-
ticulaoién a fuerca de comprimir su ospalda eontra el pocho del curabe
dm.
Las vercionec de estos procedimientos fueron recogldas die
pectanente peglin relato deo enfermos miectros trutados previamente por



este mltodo popular, descripcidn que coincice, en la fundamental, con
la que aparece en las olras ya eitadus de RORIGIEZ PERLZ y LIS (Ul
m.

Ademfis de esgtos Mvoedinientos meclniocos existen otros fundaw
mentodos en oraciones que 50 rezan en la oleveoidn de la Hootia y el
Cflis en la liisa, ¥ que oon Gichos por el propio enfermo ¢ por la "le-
vantadora® 0 el "levantador®, ROLRIGLL PLREZ recoge dos de eotas oOra=
ciones y que son las siguientes:

"Paletilla y espiilela, tente fuerte, como Jesuoristo se tuvo
en la (rus oon ¢l podar de Nos ¥y de la Virgen Marfa, Un Padre
mioxdro y un Avenaria®,

“Un owra de la samristia eale y a deoir nisa va, y un hombre
le va & ayudar. Aci comd estas "oousas® son verdad, "paletilla
y ecpificla, tripas e cunlleiro (de fuleno de tal) so volven o
s lugar®, coaelpoderdemoeydolavu@nusda.um
nueetro y un A

Letas oraciones se repiten tres veoces y el paciente ha de
decirlas con mucha 8. :

in el Buroo de Valdeorras (Orenpe) salplocan oon un ramo de
olivo mojado en agna bendita al paciente, reviamente desmudo haclenw
do exuces en el aire diciendos



"Palatilla. aanAfiale de Fo de T.,
viren 6 reviren oomo ¢ oura no altax

o volvan © sem lugar,

rogando un Padre Nuestro
y un ave Maxrfa,*

In Bearis (Oronse) 6l enfermo y el "levantador® diogn nueve Ve

cos seguidas el siguiente ensalmo:

*sna, usona, Sunta Isabel,

sllas tres hermatas son,

fueron gl lionte Colvario

a uepcar un ramo de oliva,
mallearguec 8 hepifiela e Paletilla
a Fo de Tey que a ten caida,

Pol-a gracia de Dios

e do la Virge liar{a”.

Agi podrimmos maltiplicar el nfinero de oraciones y ensalmos con
este fin Geraplutico. .

1n cuocnto a las cousas somfticas, la "dehilidad oorporal® reci-
be ol tratamiento indicado para el "™mal @ aire%, toda ves, que pegin
la ledicina Populcr gnllega, a 81 so debe en gran parte. No obstante,
os fundamental pazs el cmmpesind gullege la hiperalimentacidn, espe~
ciclmerte a base de gran nimero de yemas de huevo y de vinoe aflejos ¥



quinaice. Eot0 no solumente 1o haoen verias veoes durente el dfa sino
que es frecuente que 8 media noche aduinigtren al enfermo las yemas
oon vino quineco ¥y acfoar; tal es €1 oonoepto San arruigadc en ellos
de la influercia de la "dediliiad® somftioe en todas laes enfexrmedades
¥ espeaialuente e las psiquicas, que ellos calificen de *debilidad
&). ceretno 0 & los nexvios®,

Otro de los fuctores etioldgicos, las “Jomiriges®, 0D cOme
butidae por la llecicina Popular gullega tanbiln por medio de ensalmos
¥y ceroumonias. |

In Castro Caldelas ((rence), oegin relata SERGIO FEREZ PhBe
NAliikZy le haoen al enfermo crucec sodre el abdomen, dioclendos
‘ .- . .
:"&fﬁﬂ{%{ o @eles
que 4os nos de todo nmal"™.
Resande a oontinuacién la oanlve y repitiendo variac veces
el ensalmo,
Existen tombidn remedios mixtos, en 1los que se ecocian los
encalmos y ocerenonias con f£8rmlas medicamantosas osseras. Asi PAZ Vi
RiLA ha desorito uno de estos proocedimientos, cue se lleva a oado en
Moo (Fontevecra) ¥y en el cusl usan un rosario, una peseta antigua o e



a2 lugar una navajisa, y un diente de ajo. lLa sabia 0 curundera muet-
de este #ltimo sostaniéndolo entre los dientesi ocoge el 10cario en su
mano ipquierda y oon la pesota 0 oon la navala, hace oon la mano Cere
cha, varios paces crugudos cobdre el ebdomen del enfermo, mientras re
cita estas palobrass

*Pulanifio (aquf el nombre del enformo) tem Bichifiass
ten unha,
ten tres,
tan cinoco,
tan sote,
ten nove.
Todas elas mOXTan,
Solo quode a Do=a-d& (la maestra).®

Cada veg que dioe ecto la ogbia 0 curundera escupe en el
melo con tuergza, ropitiendo estas palalras al revés y realizanco todo
6680 Nueve veoes. Aparte de ecta ceremonis le dan ol enfermo durante
meve dfas dos ocucharadas, una por la ndfiona y otra por la noche, del
siguiente remedios mmo de limfén, sguardiiente de oafla, miel comdn y
agioar, una parte, y de acafrin unos cinco gramos.

En otros pueblos y comarcas utilican solumente medios oo~
peros. En Vard{n (Orense) dan al enfarmo en ayunas durante varios dfas
papas de harina de trigo. in Geve (iontevedra) le dfn a oler al po~
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ciente una infusién de hojas de "ampio", y le friccionan el vientre con
la mencionada infusifén. LIS QUIBEN recogiv em radcence (Ourense) un tra-
taniento oonsistente en embadurnar las slenes del enfermo con “"ferruxe
do canizo® (hollfn de la chimenea) y cuando asoman las cabezas de las
*"lombrices®, las cortan con una navaja barbera.

Son empleados como remedios contra las “lombrices"™ en dist
tos lugares de la reglién gnllega "eardo santo”, "saxifragia® e infusién
de vino de hojas de "herba de lombrigueira®. Fricciones en el vientre
econ aceite ocomin, al ocual hacen hervir, mezcléndole entonces ruda con
*agentes®™ y “amentes".

Toda la gama de verm{fugoe son empleados con profusién. Go-
zan de fama en el medio rural los Alamados "polvos de Allar{g®" que no
son més que la tan conocida y utiligada férmula de santonina, colomelam
nos y lactosa, que prepara una farmacia de aquella villa de la provine
cia de Orense, desde hace muchos affos.

La fongestidn, aperte de los purgantes diversos (aceite de
ricino, sal de higuera, *"bertonia", etc.), tiene su més frecuente tre~
tamiento en la sangria, lo mismo que el "pgmo de sangre.

La gmenorreag la tratan con pecdiluvios de agua y mostaza.



Estos son los principales remedios sticldgicos de la enfermedad
pefquicas en cuslquiera de mis formam, ya qnoxa Hedicina Fopular gallega
es, 90m0 ya hemos (ieio, eminentomente caucalista.

Le gpilapsin, “"erilecia® o "pta;". que segfn la creencia po-
puler oo adquiere por $rager un pelo de gato, eo tratada profilacticamen-
te, dféndole a los nifios, para que no la paiegean, anses de mamcy, agua O
vino dentre del caal pe echa previamente una moneda (@ plaSs. Para curarla
dgh a beber al enfermo lue cenizas de eu camisn quemada o tres copites dios
rine (el mumo de “eouselos®™ © “puchos ce fraile®, Se utilizon tembifm di-
ferentes plantas como "la hierda do demo®, ®do rodicio®, de “meimendro®™ y
reices do “"pionia”.

JLHUS TaBOALA en mu trebajo "La Mediocina ropular en el Valle de
lonterrey” eeflala que tratan la Jamigrfnceg colocanio rodasjas de patata com
sal molida, asi oomo tambiém con mmpresas de vinagre fuerte o aguardien»
fe en 1a cadesa.

En e migmo traobajo oita PAUALA un tratamiento de la guurasgis
que se haoce en aquella comnroa 46 lo provincia de Crenset e hierve ague
¥y ouondo estd en plemn ebullicidn se eoscalda en ella un ratén vivo, intros
ducifhdolo tres veces en el lfquido, Una ves frfo &cte, e le adioclona un



poon de axficar ¥ 0o le d a beber al paciente. Ll origen de este remedio
~geglin Tubocde- (ebe eotoy en la creencia de que ecte trastormo proceds de
algdn "meigallo®, porque ya en la 1dud leiia se pencoba que la dDebida de x.
t6n protegin contra la Wujerfia.

Vemos puee, como la llsdicina Yopular gallegn dispone de un -
trido areenal Seraplutico —del cual lo hanos dado algunoe ejemplos= par:
luchar contra las mfermedades pefquicas, tratando la mayorfa de ellos de
stacarlas en sus causse, tal como dicha liedicina ropular las concibe, pre-
ponderando code los rececios enpiricos los de naturanleca migica y religic
8@, genarulnonte asociados estos dltimos,

A IIRRES LS CICHERES






A t0d0s los datos que harop Tecogidc en los capitulos anterio-
res sobre conoepto, teorfas etiopesoginicas y tratamicntos de la enferme-
ded psiquica, segin la lledicina Populur gullegu, halremos de encontrarle
s ginecis ¥ sus ruices., Fara llevar a ogho esta laobor tendremos gque
tres direcciones, que, smngque d(istintas, vercmos como en muchos puntos
tacten y coinciden dfndonos une recultante finals ol nacimiento de unas
4deas populares sobtere las enfarmedades psiquices, sus cCausus y sus remne-
dlos.Betas trec directrices de investigsoidn que utilicence sons la psicow
1éz1a, 12 chknoldgioa, v la hietdricae.

A8, LARECTRIZ PulICOLOGICAem™

. Zesde que en 1910 publicl IuVYI-LHUUL ga 1itso "Les fonctions
mentalos dans les socilds inférieures® y posteriormente otras olras anfs,
tavwo foriung, -agunguc muy disoutido y combatido= m conocepto del “penge~
nionto preldgico® de los primitivos. Hasta época muy reciente se ha venide
mantoniendo en pié este concepto, ee uecly, la exigtencia de un pensauien~



t0 en los honbres primitivos Bbetinto ol que hoy mootrancs nosotIos ¥y que
og conclderudo come penecemiento Mdco; de ahi qus liVYaBhilil hgblara de
un pencomicnto pre=ifzico. |

13 pensamiento bunano tiene comodo UNO de cus elementos inte: rab-
tes, 00D una potancia hereditaria a través de mlles de «iios, clertas oe~
roacteristicns dsl pensemiento dol homine e aquellas primerae etapas de
la Numanidad en quo e deficit cultural 1o impedfa tener una capacidad de
abstraccidn parc interpretsr los hochos objetivosg. ietoe componentes todo-
via se mueotran on mfitiples fuoetae del penasamicnto del hombre oiviligzado
en la actialidod, componantes 8stoe quc ©o hon Cenoninado mfgloce y que
88 han guorido oponer a los gue pretonden sel 18gicos. Las lo mégico ¥ lo
188100 no se exoluyen, pues coro dloo CAlis, *1o migico no es 10 opuesto a
10 1821003 es diptinto nada nfa, otro medio de conooers no es 10 entirre=
cionul, oino o%x0 moic de 1o racional umano, el segundo modo Ge conooer
qus tiene @l uoubre, pues N0 tod® wnoocer es 1ldgico ni mucho mence®, Aun
&1 pensohiento llemado 18gico reculta -~oomo Cios ORTEGA Y GABBET- *mucho
nf=zildgios (o lo que sospechlbooo®, t0ca Ves que “desde hace tres generss
cionee =aantione ¢l £ildmsofo ecpailol- ha goontecido con la logicidad o
oon otros gruiuec temes de la clenciat ue se les ha ido, de verdad, al
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cuerpo. ¥ cuando se ha querddo oonstruir logicamente la légica -en la lo-
&istica, la ligica siudbflica y la 1l8gica natemfitica~ sc ha visto que era
impocible, se ha descubierto, oon espanto, que no hay concepto Gltimo y
rigarosomente idéntioco, que no hay juicio del que 99 pueda asegurar que no
implica oontradicoidn, que hay juicios los cucles no son werdaderos ni fale
g08, que hay wverdades de las cucles 88 puede demostrar que son indemootra~
bles, por tanto, que hay verdades ilégicas®,

En estos dltimos meses de s vida LEVY.BHUHL esoribié en
onos cuadernos la retractacifn y rectificacidn de su teoris del "penssmien-
to0 pre=-l18gioo® de los primitivos, cucdernos que en 1949 publicd el etndlo-
& fraoncés LLHIHARIR, En €llos reoonooe LLVI-BIUHL que el hombzre primitivo
no pensaba de un modo distinto, ante los hechos ocotidianos de la vida, al
houbre de hoy, es decir, pensaba ten logicamente como &ste. lias a 1o gue
escte autor no le concede esta cutegoria es em 1o quo respeota al dominio
deloiréuoioml. 0 sogfin eu expreciSn "a lo mistico”. sst dice: "Hais en
d’autres oirconstunoes (p. e., Guand ils sont en présence d‘une experience
myeticque, accident, maladie, soupgon de soroellerie, bi-présence, etc.)
3°al inoioté ocur la nature "prdlogique® de cee procesaus®. (*Les Carnets de
Incien Levy-RBruhl®, page 90). Fo cebe duda que &sto oongtituye una rectifie
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cacién a medias y (ue no puede admitirse en ningun camd un pansckiento 18-
&ico parcial,

Abora bien, nadlie duda hoy de que el pensaniento del homre
rinitivo no se diferencis mubstanaislmonte e el houlse aotual, Sin embarw
&, 6l homtre primitivo por au defici§ cultural no era capas de estableces
la onpresidn Ge loc hechos y hacer m internresacién ocoms nosotrog. k1
prodlenma de osta incapacidad no es méc que prowocado per aquel deficit, es
decir, todo cllo es cuestidn aulturul. Partia e "supuestos® -como dice
JUIG. dlstintos de lop muestyros, *8 hechd «lioe ¢l psiquiatra de lirich-
el prinitivo no ec nfis o menoe 18gico que nOsOtYOs. 1lOs wupuestoa de donde
paxte oon dietintos y ehf radica la diferencias. il primitivo piensa y vive
apoyad® en gumwotos muy ciotintos de los nuegtros. 7000 1o qus sucede fues
ra de lo corriante, todo lo que, por comsiguicnte, oe prosentu inquietonte,
8 nos anedrenta, 0 NOS POIPrandd, uesconsas pora 81, eb acuells gue NOSOLH
calificarianos de sobrenatural, Fara §1 no es coWwrenatural, sino que merte
nece sl mundo experimentcoble, Pera nosotros es natural la explicacidn: ee-
ta casa ce ha quamado po: (ue la inoendid un rayo. Tan naturel es parc el
primitivo decirs Un Wmujo ha utilizado el rayo para quenesr esta casa®.

11l homtwe primitivo al verss ante la !laturclesa y cus fuercas,
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al hallarse ante 10 "muevo® y “extruordinario®, tuvw que sentir necese~
rigmonte aoustia, angustis ofemica. Como una neocesidad de dominar esas
fuerzas murgil la magia y Wotd tambien en &, unte su angustia, la peroo-
nifiocacidn de un ser supremo que rija todo el coamos y el houbro miemo,
aparecienio asi en 81 la ides religioern. lagia ¥y religifn narcharon pare-
lelenente y hasta casi oconfundidas, en loe rrimeros estadios de la oxioe
tencia mana oobre la Tierra. Oon egtas Uos stmas el homlre se encontrd
yva ns seguio y oon ellas domind mu angustiae

CASTIGLIONI define lesmagia (iclendo que "es &1 inetrumonto por
medio del cual el homlre primitiww truta de controlar las fuersas naturo-
les, cabiar las sociones de los espiritus o demonion, ce los jefes o Ce
loe muertos y condennr g Uellos deseos ocuyn eimple formilacidn esté prohie
bida por la ley®.

ltiples teorfas, de distinta cireccidn cagin lae ecuclas,
tr.taron ce explicar el origen do la magis. La Giregccidn inkslsotuslists
ocon iING, FRAGWR, PRuISS, VIERLAHIE y IOPKING, haoe surgir la magia —oon
distintas varicuntes segdin lo autores-, fundamentolmense, OOMO UNA NECESie=
dad de expliocarse el homlre primitivo ¢l por qué de las cosas, e decir,
con el £in de conocer las causas de las experiencias felioes 0 cesgrocles



das y (e dominarlac. L§ peYnlimtord obo
ded situarese o ULKHLIE, HAUSY y mm. expresa, & impuloos precise-
mente del primero, una “superestinacidn —como ulece SCHALI. B ce lu pocledad
y acuclla infracstinacidn del indiviauo ue muchas voces llega a su counle=
ta desvalorizacidn® y que viene a constituir la coreoterfctica de mu escuo-
la. La postura de LiVELENUIL, tel como tud planteada antes de sy rectificue
oifn, nuestra su oreencias en una influwcia Jde la oolectividad en el pences
mionto el homiwe primitivo. lLa direcacion shocional, oo su postura llamada
aatienne presentaca por LAIGET y sARTLARL, sostenfa que todo lo que al home
tre primitivo rodeaba le producie venerucidn, temor y aduirscida, dends con
ello lugnr a la aparioifn de la religifn y ¢e lo nagice lLa cireccoifn amo
nal, Cenominada QUEYE, Tepresentadsa por HLTH, 30.LiBLOM, OTT0, HAULR §
WCBEiZLLN, vy argida ya en ol segm 0 decenio uel preceute ciglo en Alemos-
nia, haccn aparecer la religidn y la mogia (admitiondo como en cl cago MuTH
un padodo pro-mfgico ¥ un periodo pre=religioco) como resultude del tauor
a un algo indetarninnado, & aleo SKEQe

La negla aparece coOmO unu consecuencic -como muy bien dice
iJ8G= "de la contemplacidn de lo muevo®, surge ante 1o “extrunrdinario®.
JIREHLIN, HUBLRT y HAULE peficlan 8u origen —ocomo hemos visto- en la pgoesi~
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dad _meainl, mes para KING no todas las necesidades se pueden oconversir en
punto e partida de prioticas mégiens, sino eolamente acucllas frente &
las que el honbre 50 haella impotonte en su actual poder ¥y oapacidac comprep
civae

La moglia influyd de un modo deciasive en la personalidad del
honbre primitivo. Su penesniento se inmpregnd de ellag su conduota ¥y la ine
terpretacidn de los acontecimientos de su mundo cireundante, amén de los
Que en su propia nersonalidad ocowxrien, =a. glé partiendo de estos supuestos
nfgioos. Arrsncenco de &gtos establecid sus rasonamiocntoa, tem 18gicos 0o
m0 pon los de muoctro pensamiento actual basa 0 en cupueetos distintos,
eed o la cultura de hoy. 51 €l aonhre pmrimisivo vefa la onfermedad a partir
el supuesto mfgioco de que un "mal espiriwn" penetrade en la peroona enfere
ma y por lo tanto la maidad de aquél ge menifestabs en la altsrscidn more
tooa de fte,el hontre actasl parte del hecho de la existencia de microdbioag,
de seres niaroescodpicos eapaoces de penetrar y Ge asenter en el cuerpo uma~
0o produciendo la enfermedad en 81, Hoy nos parece tan légico nuestro peb
caniento, de acuerds con lap conocepociones actunles de las llamadns enfermos
dades infecoioeas, como asl mienme el homire primitivo le nerecia 1l8zisa mu

teorfia basada en su oconoepto, fruto e la mogla. Ll no podfa explicaroe lsas
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copas de otro modo, ‘M pensaniento ern CO0ITE0N0, aunqus el supuesto del

oaal partfa fuerc faleo,.

los mupuestos oobre loa ue 26 bosd el pensumionto del hombdre
prizitivo dieron luger & ous idees de la contiglicad y de la semejanza em
la magia, influyendo §ctas & su ves en 6l Moo de pengar rrimitivo y oe-
rrando asi wn ofroulo vicioso. Asi surglieron de estos falsoos supuestos
ssas leyes del pensamiento arosiod que 58 han erigldo en el eje de este
nochdepenea'ydeintwpm:wloehachoswrpmddmmamm

mantione la de la eemejancza. Te ellas arruncan les formas négioaa llamadas
Wneantaniento 0 magia por controto® ¥y "magla por aenalogfa®. Todas estas
concepciones de la mogie influveron a m: ves sobre todo el pensamiento del
hoadtre primitiw, No estamne, Mues, cnte un pansaniento que puede denomie
naree prelfgioo, en ¢l semtido de LLVYBRUHL, eino do un ponsemicnto como
el muectro actual pero dbasad en oupuestos migicos. A ecte pensamiento es
al que nos reforimencs e el trenecurso de ecte trabejo siempre que hablow
mos de “"pensmmiento mégico®,

Ahora bien, cota postura dal homibrs primitivo, esencislmente



nfgioa en el ponnar, surge donde falla el conocimiento, ante 1o que no tie
ne una explicacidn racional para 8L, Como dioe CABA *1 pensemiento nfgi-
oo enpleza alf donde el punessdento 18g200 ne detiene 0 desentiende®, Asi
sparecen los mitos, que equivalon a la explicacién simd8lica de algo que
no puede ser resonado o demortrado, amoue realuente en ellos su subotrate
reoal «como dice CALilllRe. "mo es do pansamiento aino de sentimiento®, *"mo
se hallan enteramente desrrovistos de “sentido® o“racin®,

Un ejemplo claro de este pensaniento mfsico y primitivo es el
que los hontres de entoneen tenfan de la muerte, ya que jamées la conside~
raron oomo W fandmono natural que cbedeos a leyes generales. "Su acascie
niento =escribe el entes citado autory, 8 este respooid-~ N0 68 necesurio
sino accidental, Depende, ciempre, de osuscas singulares y fortuitas. Ls
otra de hechioceria o de maglia ¢ de alguna otra influencia personal hostil,
Hn su deseripoifn de las tribus storigenee de Australias sulerayan spencer
y Gillen cue los nativos e co Can cuenta Jjams de 1o que llanamnos muerte
natural. Si un hoobre muere es que ha eido muerto necesarismente por otro
© acasd POr una mujers y, mis tarde o mfs temprano, €ce hooltre 0 esa mu-
Jor peorfin atacandoe (1). la muerte no ha existido slempret se introduje pol

(1Y Spencer y Gillen, The Native Tribes of Cemtrecl ssgtrelia, pe 48.
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un guoeso partioular, por la falla de un hombre o por algin accidente. M
chos relatos mftiocoo sc reficren al origen de la suerte. Le idea de qus el
houtre 6 mortal por nafuralesa ¥ esenciu nareco extrafia por completo al
pensauiento nftico y @) pensariento religioso nrimitivo®,

ks deciy, mte aocontecimientos no emplicables a partir de sus
*supiectos® @l houbre rimitivw mostraba ecta nanara de pansar que denomi-
namos nfgice, a0 cue no es ni 1l4ctos ni meldglion, sino un pancsamiento
exbeldido por la magis —en su suntide estricto- como ya hemos visto, al que
influye eon sue formas (e encantomiento o mogia por “contacto® y “snalogfs,
afindonos esan loyee Ge esto panectuiento denocninacas de la oconsigliidad y de
le sawjaiza U8 haK's GRNCIKiDe

Hulllsd vl nos explice ls tronemicidn de les propiedades
gicas de una ocvsa & otra cume ung “confiuxidn mégica®. "lo que hay que eD=
tonder por esa confluxidn ~dioce el citndo autox- se pondré en clayo por
lan actitudes mAgloas o ce reluciorad con esa inestubiliiad do las proe
picdedea ¥ que se conocan baJo el nLcwure de “enosntanientos por contagto®,
Yor ol oontaoto, oegfin la creencia de que Joblawe aquf, se tranmiten las
nroplededen de unn goeat ol pard se frota las espaldas y todos los miemiwe
eontrs una noils pern adquitrir rueregs ¥ resistencias en ese casv, la pro -



e o
ded total de 1a pefla, 1a duresa, e trunmmite al homtre, ¢ mejor dicho la
pronkedad esa fluye de und & otro portodor. los papies crean tmbifn ade
quirir fuergs al contacto oon ciertos firtoles fuertss, con loe que ponen
Wecoe ¥ plernas en relaoidng oreen ad(uirir ivmeca y dureza untéindose con
la re~ina que sole Jdel fadbol y restreginiose conira la dure maders de las
pPlantas. La trilm geervere de los gule, en Africa, hace escurog, los tei-
chiroki 80 1ligan ias pilernus y la plulite de los pide parzs ser fuertes ocomo
las oonchas de las tortugas. Il ocontooto cou el antflope tranamite la ocsle-
rided, Algunce ofgearae de mevo debajo de un dbastén, rrotegen al polluelo
contre los eves de raniila, S5 ve, Mioa, que la propledad puede transmitire
80 al mimmo tiempo a varios sujeios, euteramonte como la comprensién tiene
luger en 6l sentido del modo ocompleice. In la prictica de la desolledura del
crfineo {skalp) vamos tanbifn la intuicidn de lc fluxidn de una propiedads
po¥r medio de la desolladure ce trausnitan las propledaces del fnimo, de la
ssbucia, 680., quc en vida moefa el aeriigo”.

La "magia por snalogfa¥ voté ceenciglmente constituida por el
*eoncretiano migioo”® en el que la esencia de un prevoese o de una cosa o8
detercina intuiltivemente. Como (doe Mully voRIER: Lo formaeidn migiea de
un objeto no tieme lugar por icdentidcd cesl y esencigl, en nuestro sentido
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abstracto de mi0esos eslabonados, sino i @l sentido de una similitud de
la imfgen, ocondicionadoc por la misma identidad mfgica de que hadblamos®,

in €ltimo t&mino, -sigue diciendo el citado sutor- esa iden
fided migica de cosus en el equiparublec estd en la base del antropomor-
fiemo. In su forma originnria, el antropomorfiamo —al revés de lo que
oourre despude- re[rosenta una "naturalizacidn® de la persona, operucidn
magicamente condicionada. Para domingr la naturalesa, ¢l honitre 88 OOD=
vierte en ol miemo mroceso de la naturclesas comprends y domina la naturo-
lesa, indentificféndols oon su propio ouerpo. Il hoalre no la simbolisza,
sino que “es® fuertemente, la unidad (6 &1 esencia y de su reprosentacién
externa, Un ejemplo aclarard 10 que decimos. In el liuovo liscklemburgo, pa-
ra producir megicamente la lluvia, se cuece una cortesa de frdol oon un
molusco, canténdoce la signiente cancifus

*1Llueve, nadera cocidal !Vem, nube habla pronto, quédute, oopla
por cetréal

Al decir ectus Gltimas palslras, el indf{gena imita ¢l trueno
con una conora vilracidn de los lubloss ¥ el rel&ipago mediante un rfipido
traceos aqui vemoe como el proceso naturol es comprendido entroborficomenw
te a impuloos de lo accidn mégica, 0, Mejor, quo el hombre mimo0 represeD-
ta la naturcleosa, identificiniose oon #lla. Acase esta antropomorficacidéa
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depende de que la scoiln mfgicn existe como prooeso humano entes de la
concepcién humana (antropomérfica) de la naturclesa®.

Pero esta postura mfgica an el penser del hombre primitivo la
tenanos igualmonto en los Pueblos que los sucedieron en 6l ourso de la Hi
toria de la Hunmanidad, y afin en miegtros dias 10s puedblos salvajes de Ausn-
tralis, Africa y en clertas regiones americenas nos lo muestran, OOMO
tendremos ocasién do ver mSs adelente. Pero ec mas, en ol honbre poco oule
to ¥y afn en el 1lustrado de los paiees civilizados, on plemo siglo XX, e
observan caracteristicas migicas que s¢ revelan en la interpretacidm de
los hechos, tanto mfis acusadas ouanto mayor s el defieit cultural,

4Como han llegado hasta hoy a $ravlo do loo siglos estas ine
fluencias nigicas? Ivs medios tenenos para explicornos esta Srananisiln,
que, & nuestro modo de ver, no se excluyun en este cass sino cue oe 0ol
plenentans el inoconscicnte arcaloco 0 coleotivo de JUNG y la sradicidn.

JUlIG ha definido el inconscicnte oolectivo como “la poderosa

masa pefquica heredaca de lo evoluoidm de la humanidad, renacide en cads

estruotura individual®, Concidera éste como la gona més profundas del ine
oconsciante lmmano donde se halla el sedimento més animal de lo pefquico

Gel homtre y de todo lo més snoogtral de lo Mmanidad, lo ue le haoe de=



oir que *la verdadera historia del espfritu no se oconsexrva en los lidros
Gootos, 5ino en el organiemo vivo, anfmico, de cadu individuo®, A

En esu zona profunda del inconsciente del homlre residen —en
el concepto de JKiG- los “"arquetiros®, es decir, aguellee “formas 0 imb-
genes de nagturalega oolectiva, que pe daen cosl universalmente cComo CORGtie
tuyentes de loe mitos ¥, al,propio tiempo, como productos indiviiusles
autdotonos de origen incongciente”, rosee esta imfgun primarie o arquetipo
de un modo invariable, oorfocter coleoctiw y “es siaupre comfin a pushlos
enteroa o por 10 menos a §pocas determinadng... 8 Una sedinentacidn mndw
mica, un engrapn (Semon),producido por la oondensacidén de immercbles
Procesos oeme jantes entre pl%,

Lete conoepto del incosciente colectivo axrcaioo wentenide

por JUNG es discutido. Uin embargp, este mutor en sus otwas 10 ponc Ge I'se
lieve en mflltinles cacos olinicog, y los poiquiatrus conocumos hechvs SOY-
prendentes an nuestros enfermos, que no podrfamos explicarnos sino utiliea
zendo egte concepcidn hmguima. La literatura psiquiftrice nos reficre
magnificos comos inexplicabics de otro modo. Bagte oon referirnos agué
cono sjemplo demostrotivo a un trebajo de PBREZ VILLAMIL en el que recoge
el hecho de un snfermo esquizofrénico del lianicomio do Conjo de Samtiage
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e Aurmte sa Wote tallaba en moderc de WJ estatuillas uo llevadben
efmbolos ds religionce primitivag. 5S¢ trasaba de un ompesing de escasa
cultura y que, ademfs, anteriormente & su episodio psoioftico, y posterior-
vente a 81, no sadfa tallar en absoluto y mucho monoo tenfa la menor no=-
cién eolre las prinitivas religiones hummmas. Cooos cimilares a 8ste abun~
dan en la BWiliografia, pero no tencnos otra explicacidn mfle gutisfactoria
para ellos que la liberccidn deo oconteniios del inconsciente coleotivo.
Iegde esa zona inconsclente pueden influir en nopotros estos do-
dimentos de la nogla, que vienen a impregner el pensamiento humano sctual
tento nds ouenta menos cultura pooee €l homitre, Ahora bien, la otra expli-
ocacidn moncionade, la trediocidn, puede ocer indudchblemente decisiva -y lo
@o= en la tronmicidn de areencias delraices aroaicas, nmfcicas y primitivas
que Posee 6l hombre de hoy.

La tradicifén es la noticia solre algo antiguo traenasitido de
algin moco de generucifn en fansrucidn. ln ellas hobremrs de distinguir dos
forpaet la oral o relato en el mito, leyondan, cuonto, canto, 6tt., ¥ la
objetiva, oconoretada por un acto en lus costunixes, ritos y ocercmonies.la
trudicién en cualquiera de sus formas influye en la integrucidnm de la perw
sonalidad de todo homiwe. Ya veranos oomo los cucntos de los campesinos
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gullegos influyen desie la infancia para erear ol €1l0s ung especial mane-
ra de penser snte digtintoe mrohlenan vitaleu, expresifn en este caeo de
ia tradicidn orcl, cuys influencia pocarf en t0d0 su curoo existencial.
Hosotros valorumos estes dos marercs de transuicidn de esas

creencias primitivas nfgicas {y 1o miaw -ye 1o cotudioremne= las religio=
ees) en la mente del hombre aoctucl, ¥y cue se NOs rovelsn en digtintas eo-
calap suuntitativas desde el hombere sulvaje al aulto, como grute de estos
dog mecenigmoe trunalsores de todo lo irimitivo hurmanos enboe modos de
tronsoicidn -incosclente ooclectivo ¥ trucdicidn- no se excluyen, como ya
hemoc ¢ichbo, sino que & couplementcn, los distintos niveles de la sociew
Ged en guneral y dé los Mietintoe puchloe on particular, facilitcon la flow
rescencic de cotas areancias arvelcas y nigicac mfis o nenoe seglin dichos
nivelen sean nmfu Lajoe 0 elevudce llns en todo homlre, verns surgir a lo
larsp de su cureo oxistonclal inlluencias en gradd mayor o0 menor de eatos
componentes primitivos de ez pensmionto,

Para PLIO CADA el penseniento mgioo estf l:.gadd &l polo femew
nino del homtre, asi como el pemsardento 18gico 2o ooté al mesculino. "A
lo mfigico correspondis el imaginar, auar, creer, toccs las foruae de 1o fe=
senino y muterno, que eés lo orecdor, lo cogtenedor del mrdo. 4 la aotkitud
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l4gica corresponde el concepto, instrumento de cacador, Salar, destruir,
analizaer, ravonar, explicando o destruyendo el mmdo parc reorgenisarlo
luego, despuls de Gap-sutrafindo, segm un sictemn de conoeptos, teorias,
gistcnos filoedficos, hipétesis, etc”.

Releoién my préxima tiene esto punto de vista de 1o femenino y
de 1o nmasoulino con el concopto junguiano del "anima® y del "snimms®, es
decir,aquclla es la parte suboonsciente del homixre que ha sido fuertenech
te reprimida por hallarse constituida por los elamentos feneninos de la
perconalidad, ¥ el “animus® soh en lu mujer aguellos componentes masculie
nos reprimidos.

Reclentemente ha estudiade ROF CARBALIO el anima galaica a trae
ves de liosnlia de Castro, y al abordar estos problenas a la lue de los
ooptos de JUWIG dioes

"in Gulicia la poloridac masculino-femaeninoe estl tan aoentuads y
sufre las misnas variecionos estadfsticas que on otra regifn. rexo la Ye-
presifn de la femenidad subsonsciente en el homlre y la de la masculinie
dad incoscionte en la mujer eon quicfs menos violentas que en otros puedlo¢
il gollogo reprime su feninidad inconeciente pero ocomo la $E06 NGN0S que,
Pe 6J. 01 castellsno, Ja f0lerg o una digtancia nenor de la conciencia.



Puede soportarla shi, no enterancnte lamdida en el sudboonscisnte, pueds
permitiree 3o Nagorlp porque s idenl del yo no os exclusivamente paterw
nal sino que tiene intensoes comnonentes materncles.”

Lineus més adelunte dioce:"™n prooesd parulelo ocurre en lo M-
Jor. La mujer gullegn, muy femonina, llena de termura, no e siente oblie
goda 8 reprimir su inoonsciente mopculinidode Bl homtere ep sensible =10 sa~
be por mu nadre= & la seduccidn de la mujer aunque #écta muestre bastonte
aparente mimus vuronil, Por tanso su coqueteria puede ser compatible con
wna ciertas energla. e posible que en este prooeso haya intervenido la ¢
cunstancia sooclial de haberse visto obligade la mijer gullega, por la eni-
sracién, a acometer con viril vigor las labores del cempo ¥ la dura empre=
sa de gobernar y dirigir la familia. Por esto varis, segin que la mujer
hadite en la ciudad 0 en el ocunpo. La faminidad gpaorgcerf mds acentuada
en la nujer ciudaldana que apenes se diferencle gxiernomaonts de la de otros
ladess en oambio, la mochacha conposing que psonto ha de verse obligada a
trabajar como sus hermanos, seguird las huellas de su madre®.

Por todo ésto en el cumipesino gullego —hombre 0 mijar- brota

ton netomente ol pensaniento migico como exprosifn de esto polaridad map=
oul ino=famenina unida a esve factores, para nosotroe deocisivos -a que he=



mos sludido= y que son el inoosciente colecsiwo y la tradiecién,

ltemos cuerddo inicior ¢l estudio desde la direccidn psicolé-
gloe de lus nunifeastaciones de la l'edicinag Popular gallega en nmateria psi-
quiltricna, er. usco de la gfnesis do 8stus, con una previa exposicién some=
ra de 10 que querdos exXpresar oon el oonoepto, que frecuontenmente uscreros
de "pensamiento m&gloo® ¥ como ostas ideas oobre el coamos ¥ sobre ol mise
mo, inpregnades de magla, del honmtre primitivo llegan hasta nosotros, en
pleno siglo XX, ¥ on este cuso oonereto, hasta el campeocino gullego, ine
fluyend® en su peneuniento ante el aconteocimiento "misterioeo y extrafio®
de lo enfermedad psfquica. Una ves hecho &st0, pasemos peguidamente @ 0=
parnes de la internretccidn psicoldgica de los diversos muntos de vieta a
este respecto de la lledicina Fopular gollega, que nos conduzcen 8 lo bie=
qeda de las ruicee de tales conceptos.

La postura de la lledicinag Foprlar gullogu nate los proble=-
mas del hombre enfermo es una resultante de la experiencia, del empkyiemw
¥ a la ves de supergticiones y de magia, muohas veoes ocon 6l ropaje relie
glosn, Yo que no otra tud la posicifn de toda la lledicina durante varios
milenions, puesto que la liedicina Fopular, que ¢s la medicine del vulgo
~plenre inailto=, 06 ha hallado en todo momento desprovicta Go los techim



cigmos que le permitieron marchar uscendentexzente a la llanada lledicina
olentifica huola 61l gran desenvolvimiento e actualmente tiene.

Loe conceptos que oobre looc problenas psiquifitriocos nos
mestra la liedicina Popuiar gullegn, nos recuerian -~ya lo hemos dicho més
atrfio- a loe cue mantuvo en otros tienpos la 'siquiatrfa, Hoy meroced a los
conocimicntoe que la Psicologia evolutiva nos ha proporcionaco, asi como
tanbtifn la pronis Pafquiatria, nos ec permitido el penetrar en las CONCOD=
cionces que & este respecto nos muestra la l'ediecina Fopular gullega, y ane~
lizar sz glnesis en la mente del vulg de esta regidn ospafivla.

Hemos dicho ue el verdaderw guardador de la liedicina Fopue
lar gallogu ere el campesino, el labrador. in 61 hobremcs deé CeNTrar 6=
te estudio,

1 *paisano®™ gullego, por su deficit oultural, en general,
pos muegtra en su pehsaniento chundantes componcntes mégioos, especialmen
te cuando truta de intsrpretar hechoj—cono leé oqurre a t0do hombre= para
lo cuel no cuenta oon un bagaje de conocimientos neoesurios que le permi-
tan llegar o una esolucifm internretativa correcsa. k1l hombre que sienpre
busca el por qud de las cosus ¥ lu esencia de 8stan, tiene "mecesiced® de

lograrlo, "necesisa® una explicaoién de ellas ¥y sruta de hallarla por to-



dos sus medios. lntre todos los problcmas que le rodean y requiersen
atencidn de un modo spremimmte el primoriial es el suyo, gl dal hoohre, ¥
8ste le apusiona y le interesc mfis que ningln otro, y asi cse accldente
vital que es la enfermedad, le ha preocupado siempre sobremsnera. kntre
todas lus enfermedades, la psfquica por afectar a la perte mfs nohlc de la
personalicad y, eppecialmente, por el misterio cue siempre encerrS, le
aocucid como perpétuo problama. Al oampesino gnllego como hombre que es, ha
de inciturle osta problemétiona y Ge hecho ya hamos visto cue le incita.
{Como lg plantea? Oomo surgif su conccpto general de la enfermedad psf
oca, (e #us caqueas y de s trutamiento? Lsto es lo que noe proOPOLENsGSs 0ot
dicr alorae.

visto eamo ol concepto genaral de la enfemedad pdqnioa vara la l'edieina
Fopulor gallega ee fruncemente mfgioo y &in aquellag concepciones nés o
penos empiricus ven impregnadas tambidn de supersticidm, fruto, ocomo shora
veramos, (el pesamiento mfigico que preponderd em la estructuracidn de eo-
te oconoepto. Ll celifiocative cque en genaral se le da a las enfermedades
psicuicas de "meigullo®, es lu mis fiel expresidn -como ya hemos mbraya-
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do en otro lugar de este estudio- de lo (ue en la mente popular gallega
gignifican aquellap.

lio pouemos encontrar, pues, Who muestra LAs evidente de la

participacidn del 1lunado pensomiento mfgico que cn el concepto @ enferme-
dad pafcuica cue nog prescnta la lledicing Popular gullegae :8. carecterip-
tica del penucniento miglico que 65 la de que ol hombre en el gue dominag eo=
te modo del penser no estublecs perfectunments los 1fmites entre s Yo y el
mmdo exterior, le conduce a una giduaifn de 8stos. Tal ocurre, en grudos
extomnos, €l el nifio de pocos Nesee que N0 sobe digtinguir las pertes de ma
ouerpo ¢e los odbjetoe cuse le rodeuni al sulviuje sl indentificorse extraore
dinari anecto con lag sensccioneg doloroess y onfarmedudes de ot10, 0 la del
enfermo escuizofrdnico, en sus estadios finales, que hablc de si on teroce-
ra peresona. Ll penscmiento mfigico concuce o esta ifusitilided y ahi vemos
en ol oonoepto de la enfermedsd pefcuice que nos musatra la lMedieina Fopus
lar g:llega, esu "ppnetruacién® de los cgeiites cmusales en la propic Dergo=
nnlidad, cue llegz desde la irrupcién en ella del “meigallo® dmfxima expre-
s1dn de cote concepto= hasta los dieguctos ¥ las "ciamae® (preoccupuciones
pereistentes) gue irrumpen y cprigionan & la persomalidad del homire enfere
néncolo peiguic.meiite.



La mente popular gollega no ha podido explicar de otro modo,
de un modo légico, la enfermedad pefquiocan, al carecer de los elcmentos
caulturales necescrios gue pudieran lograr una estructuracién de su pensa~
miento sobre estoc problomfitica de una una monera légica y perfectamente
rceional, Acuf surge este modo de pensar como una consecuoncie de esa ley
de la contigfiidad, una de las que rige el pemnscmiento migioo y que esta-
blece que los objetos 0 oosas Préxinas en la unidud témporo-espacinl se
intercanmbien sue propiednces. ks decir, una cosa buena y otra mala préxie
mas cntre si, pueden intercembiar su bondad 0 sk maldad. Para la liedicina
Popular, que nos viene ooupando, lo malo en su gra«o més superlaetivo esté
represantaco por el "meigcllo”, expresisn de brujerfa (siempre maléfioca)
o de demonio, ya que las brujas (las "meigus®) tienen relacidn directa con
aquél, 11 "meignllo™ puede tronaitir asl sus propicd..des nalas y dailinas
al hombre, hacidn.ole su presa y convirtiéndolo en un enfermo psiquico.
élue otra signiioacién tienen tambien el "mal de ollo” y el ™mal de sire’
0joe que miran quericnio y Gesenadomal, O un “aire®, también meléfico,
procedente (e personas vivas 0 muortas, de aninales o de cogas (Ue 8l COD=
tactar ocon una persona -@mque g6 a wierta distcncio~ le tronemiten su
maleficio, es decir, la enfermedad.



Todas estas ocomospciones tienen su punto de arranxue en la
ereencia primitiva en “poderes” atrituiidos o per:ones, COSas 0 SOXOS M-
ranaturcles y cue de un modo futnl en determinadas ciroustuncias puecen
actuar oobre la personclidud de un homtre. Leto en lo ncgla, gue, cono
dioce LALINOWLUKL, “nunoca tuvo origen%; jomlls fud orouda ni t:.mpoco inven
tade, La mogia =t0de ella= fué ainplemonte, desde el principio, ocomo una
gfiadido esencial a todrs aquelloe cosus ¥ pruocescs que interesan vitalmen
te ¢l hontre, pero que resnlicten sus easfucrgos raocionales normales®. Asi
el penrgnicnto embebido de estos componentes 68 el pemsamiento mlgico —~CO=
mo ya henop dicho=. Y& opte modo, como tuntos y tuntos otros conoceptos gue
fueron est.i:lecidos e 10 largo de la existencia del hombre sobre la Tierrc
8stos, que nos ocupun aqui, nos revelon oomo @1 honbre primitivo, falto de
bagajes cultur:les tuvo que haoer uso de acuellas areencias mfgicas y ocon
¢llas congtruir sus hipdtesis, Para las mentes del vulgo de hoy--como el
de aver- y en ol caso presente del ocampesino gunllego, constituyen fimme
oreencia estés hipStesis, orcencia que ee ha ido tranamitiendo de geners=
oién en  chercoifn, reforzadus por el ambiente que desde la infunoia ha ro=-
dendo al labrador gullego, oon sus cueltos nocturmos de brujas, de espirie
tug, de la "sontc compsfla®, @t0., (U@ estructuran en 61 una personalidad
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sobtre las duses del pencanianto nigion, en donde eotas idens supersticio=
gas prencen y fructificon. A todo é5% no son ajenos «ni mucho menos- los
contenicor del inconocoicnte arcalco © colectivo (JUNG) quo a través de
1los siglos viene influyondo sodre la perconalidad lmmana, como nde atris
soflal amo se

In otro lugnr de este trubajo ya hemos aludido a la influens
cia que estos cucntoe, 8 108 (ue tan aficionados son 10s cumpesinos gallew
808 en gus tertulias nocturnas, tiunen en la estructuracién de la perazonas
11dad de los nifios ¥y de los J8venes, 'kl cuento es una expresida de¢ la tra=
dioifn, ya que muchos de 1lo0s (ue en sus reuniones »elutan los cemposinos
vienan pasaondo de padres a hijoe, ¥ lo proverbicl ean todas sus fornuns aow
tda en 1ls vida del hombre de un modo consciente, pero tambiln de ung ma~
ners incoscicnte, ain en los espiritus cuitivados, parc ouanio mfs en
aguellos otros sencilloo ¥y rudos en los cue lo tradicional influye deocim
sivumente en la integrocién de la perconalidad. Asl ectos cuentos supers=
ticiosos preparan el terreno para que los areencias nigicas que comentom
mos -unas de tuntas= arruiguen en estos houbres y mjares del agro gulle=
o, ¥ ce mueatren reascios a adnitir nusstras teorfas clentificas y a pres
oindir deo sus concopclones @ue ellos encuentran satisfaotorias para el
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apacenttamionto de sus inquietudes por to.0s egtos prodblomas relaciona-
dos con el enfermo psiquioco.

El conoepto de enfermecdad peficuica, como wemos, curge en
la llodicina Populer galiega oomo producto de la nagla, de la suparstie
oién, ya ses en rorma de peseudo-religidn ("Aberglaubde® de los muizos) ©
dc pseudomciencia (“Aberwissen”). Se atribuye a poderes sodrenaturales,
en general, especialmente relancionadog con el demonio, toda vez que las
brujas 0 “meigns® y loe trananisores del "mul de 0llo® y del “mal do ale
" tienen @ue ver directa 0 indirectonenie ocon ese ser gue rige e
yeo 809 al destino hmano «el demonio= gue en todas las religiones con
uno u 0tro ncmbre aparece oomo “espiritu del mal®, A partir de este poO=
der demonfaco, maléfico, estructura cobre las leyes del pensaniento m
o0 la liediecina Popular gallega sus teorfas y su concepto general de la
enfermedad pefcuica, ya cue 10 "misterio=o y extrafio® que ella encierrs,
80lo nuede llogar a ocomprendorlo la mente popular por acciones de esos
poderes domoniacos sobro el hombre, tranemitiéniole sus propiedades malés
fiocas y surgiendo asi el oconcepto de "mmeiganllado®, de “aollaio®™ y de
*gireado”. La eepocial poiocologfa del campesino gnllege fiel conservador
de las oreencins populnres, de la tradicidn, unido a un acusado deficit



cultural, hade que estas icens sean eladoradas por unos y por ot:oe &
través del tiempo, oon arreglo a lo conocepcidnm mfgica gue Siencn, en ge-
neral, de la vida, especialmente de aquello que no pueden explicar lé-
gleamente y que es donde la explicacidn supersticioec encusntra su més
definida aplicacifén. De esta manera ha surgido y se ha elaborado este
conoepto de la enfermedad psfquica, ¥ a 1o largo de 1los sfios se ha 0one-
gervudo de un modo tradicional en la mente popular, a 10 que han ocontrie
buido los factores ue ya hemos indicodo y que se dan en ¢l ambiente ¥y
en la propia personnlidad del campesino gullago, verdadero guardador de
esta manifestacidn folklériea que es la lledicina Popular.

28 2eoxias stiopatoginicoge~ In el lugur oportunc hemos sefia~
lado los tres grupos de tcorias etiopatogénioccs de las enfermedad pelquim
cs segin la lledlicing Popular gullegas supersticiosas, psicolégliecs ¥y s0=
nfticas. siguiendo el estudio que nos hamos propuesto vamos a analigur=
las en ounto o su ginesies en la mente popular,

a) Tsaxlas muperaticionage~ intre este grupo citemos el "mal
de o0llo", 6l "mal do alre®, los bedeulgos, la "eaida® de la “"paletilla"”,
de la "espifiela®, del "cnlleiro” y de las “asaudurass® y el *meigallo”,

Todas ostas teorias froncanente supersticiosaes expressn con
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%da ovidencia como el pensamiento mégioo ha intervenido eon su elabore-
d8n, Yara su nejor smflisis y estudio huremos dos @upos de teorfass el
%ol de ollo®, el "mal do cire® y el "meigallo® de una parte, y 1los be-
Wdiens, ¥y la "calda® de la "paletilla®, de la “"espiiiela%, del "calleim
P* y de 1las “asaduras® (e otro.

El prime. grupo de toorians nos muestra la ereencia en pode~
me aupranaturocles que puecen actuar moléficamente sobre el hombre convire
#éndolo en wn enferwo psiquioco.

Al interpretar el concepto de enfernedad pefquica acabamos
& ver oono &ste surge de la liedicina Fopular gullega de ia magia. Ya he=
o dicho que la magla aparece OO0 uns CONLPECUONCia —00RO muy bien dloe
KRG- ®"de la contemplasién de lo nuevo®, surge ante lo “extraordinario”.
la enfermedad mental ha eildo a travie de los sigloes al@d que, en cumnto
8 s egancia, rosulta extraordinario, 0, ocono hemos dicho, migterioso ¥y
etroiio. Por ello tuvieron que naoer en la mente del homdre estes teorfas
sxplicatorice de esa esencia, de esa couealidad, que veni{an a desentrailar
=gin lograrlo- el misterio de la locura, Como siempre que es “necesario”
explicur lo desoconocido, pura shuyentar la angustiag, oucndo se careoce Je
echos aclaratorios evidentes y 1l8gloos, surge lo mfgioco y trus ello la



interpretaciin de los fandmenos ouya esencia se ignora, a través de un
pensanicnto en el cual se utilicen los elenentos gue le maglia -~fnica s
ma en @stos onsoe~ puede porporcionar al honbre, Trus la necesidad de 18
causs 1legl el honbre primitivo a lo personificacidn, ee decir, ul recod-
pocimicnto de un S6r Supremo, al cual oomo oreador y seflor oe le recond-
ce un poder emimddo sobre $0do, ¥ o 11 s6 dirige con palebras y oracio-
nes, urge la ides de Mor acuf tbién goEp negasidad frente a la sngus—
tis ofmice y enfrente, sunque mupeditado a 11, que personirica el bien,
aparece un ser poderoso, maléfico, el "eepiritu del mal” (demonio) al cue
88 16 atribuye todo cuento de malo le ocurre al honmbre.

Ya estazos frente o ese poder oohrenzturael, maligno, que pe=
netrarf en el hontre y lo enfermers o tranamitird sue poderes a animgles
0 ocosas, Que & Su Ver puedan oommicsr el mal a otroc hombres, a otros
aninalee 0 a otras cosas. La enfermoded ss obra de estos poderes demonie-
cos en la lledicina primitive. La locura, es taubien —con més razfn- por
lo que en si es, obra de 8stos "maloe espisitus®. La ledicina Populer go~
llega consexva hasta hoy bagtante puramente este iden, ocomv hemos vigto,
y su ocousa la funda especialmente en 1los rales ds8 030 y del aire y en ese

aaplio coneento que es el "meigallo®,



La iden eristianac del denionio —que estudiarunos al tritar de
la direccidn histérics de nuestra investigacién~ la hipertrofid y deformd
en muchos aspectos la naente de esSas genites, repetimog, oon un bagcje il
turel polre, que facilité en ellos la eclosién de intensos y etundautes
ponentes nigicos de su peneunionto y que condujo al mantenimicnto de la
iden primitiva de cue la looursa eran algo demonfaco, y que aqui, em lal
cins Fopular de esta regién espaficla, tione cu mis fiel expresifn en el
oconoepto del "meigallo®,

Al estudiar el *meignllo® hemos destuoado dos aspectos: el sdw-
cial y el indivicual. i1 primero en cuunto a la actitud obeervaeda por la
masa populor onte el “aweigallaww®, y el segunuo la propla postura del ene
fermo anto los extraiios fendmenoe (ue ocurren en su personaglidad y que hae
o (Ue 08 orea poseido por el “meignllo®, por el demonio, dondo por lo
tanto lugor sl 1llmado ek Peiquiatria "delirio de posesidn demoniacg®. A
este aspooto del problema vanos a dedicarle aque nuestra ctencidn tratando
de penetrar e los necaniamos de esta idea delirunte, tan freocuente en los
oanpeninos =especialmente del pexo famenino- de la regidn gnllega.

llgo atrls seilalamos, siguicndo el oonoepto de JASILRS gobrs el
Gelirio de posesifn denonfaca, en el tipo de enfermos qn que susle darses
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hisséricos y esquisofrénicos. Noootros hemos afladido un clerto ndmero

de Cos08 =00 pequello- de melancolias inwlutivas —gobro todd en mujeres
solteras- en las que se entaobla una lucha interna entre ideas de tipo
mniogtico y las proplias de delirio de posesidn demonfaoca, dando lugar a un
cuadro olfnico en ol que la ansiedad prepondera oobre todo.

Fud la escuela fronoesa la que mayor atencién ha prestadd
a los sfndrones delirantes do posesidn dianbSlioca. Reclentemente L. ¥y J.
GAYRAL han Gecicado un completo y detenido estudic a estos deliriosy e~
clendo de ellos la siguiante diviedén: delirios demonilfsricos, delirios
daxnof8bicos 0 terror a la condenacidn, delirios demonopflticos y delirio
denonantrépicos.

Lla Jeponplatria  es uno forma de delirio demonface que hae
oe que el cue la padeote rinda eulto al dieblo y le reconogsea por su gufa
¥y Rnaestio,

La dépmafihin es 6l terror mortoso a lase penas infernsles
y oesé necha de remordimientos, de pesares, de amsieduades y de ideas de
abandono de Mos.

La depononakia es la perseoucidn por el demonio. Clasice-
mcnte se distinguen doe aspectos en ellass la demonopasia gxterng en la
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que ¢l ddablo ora exteriornente por el cucrpo y loe reccptores sensoria-
les, apareciéncosele a loes enfermos, hablhmdoles y atormenténdoles. Im
este 8rden de ooons e observan toda cluse de alucinacioncs. La demonope~
tfa jnsemg agrupa las acciones diabflicas ejercidas desde el interior y
€8 subdivi idg esta forma ent

abilion cans a8 en la que el demonio se
presenta bajo su forma clfisica o ladomanmal. bien en una viscera o
en cualquiers otra parte del ouorpo. L1 espiritu maligno ejerce toda suer-
te de aluoinacionee oencstésicas: torsidn de visoceras, quamadura de estl=
nago, extroilas sensaciones gemitales, etc,

2¢ - asscidn diahflioca palcaldzica que se elerce por la llamo-
da alucinacidn psiquica, es decir, oe trata de ideas, de imfgenes y de
fraces verdgles que se imponen al sujoto peso a él. Lxigte un lenguaje
teriors el diablo halls en si ocerebro, en su corasin, direotamentes en su
espiritu para diotarle sentimiontos y aoctitudes.

La dssopantixonis es la desaparicién completa de la personali-
dad de uwn indivicduo reamplacfndose por la de un espiritu malo, ol diasblo,
La disgregnoidn es completa, el Yo mormal desaparece y 1ls posesidn es ab-
soluta.
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lLos sindromes que caen dentro del concepto del "meigallo®,
cusndo el enfermo tiene la vivenocia plena de estar “smoigallado®™, es de=
oir, posefdo, mson la damofobia, la demonopatia y la demonantropia. La
damnofobia ce ve nfis frecucntemente an las higtéricas y en las melanco=
14as inwlutivas; las demonopotias en sus formns externs ¢ interna, en
los procesos esquisofréniooe y parafrénics, aunque tambifn en algunos
casos de histeriayen oiertas melancolfas involgtives de tinte escuizoffe-
niocos y finslmente, la demonantripia en loe proocesos esquisofrénicos (esw
qigocariae). Ahora blen, estamos ante un sindrome pefquico =la idea dew
lirmte do posesifin- y no ente un prooceso del cual forman parte, ooOmo how
mos vigto, en algunoes casoej 6o una idea delirunte de caracteristicas pe~
toplésticas, ya ue en la mayorfa de los cuadroe histéricos, esquizofré=
nicos, parafrdniococe y de melancolfa involutiva no aparece como sintoma
rinerio.y tipico. Ademés nos revelas su carficter patopléistico el hecho de
que seg infrecuente en perconalidudes azlt'aa, y ai en canhio en aquellas
-oomo las del campesino gollego- que o6 han estructurado sobwe una dbass
aultural deficiente y en las que prepondersn counponentes mlgiocos on =u
pengar. Cuundo a8 obgervan en porsonas waltivadas ¢ ilustradas, 20 e
cuentra en ellas una conndonoia moral muy rigida vy de valores §ticos de-



ficientemente sstatidos, in éstas, cuunio surgen estas ideus, 5 trcta
casl exclusivanente do demnofobias,

in loe procesos en los gue aparece ol delirio de posesifn dis~
bYlica ~0omo ocurre en la mayoria de loc portadores del “"meigallo®- surce
solre la base del efndrome alucinatorio (au@itivo, visual, oenestésico),
elendo estas pseudopercepciones interpretadas ocomo proocedentes de la ade-
cifn del "meigallo®, es decir, ee trate de demonopatiag externas e inter.
nas, especialmente estas dltimas en cualquieru de sus rformas ebsladas o
oconjuntsmonte (eccdidn diabSlica oeneetopética y peicolécics)e Pero el pro=
blema aqui reside en penetrer en la glnesis de estos delirios. (Por qué
doe esquisofrénicos, uno muestra un delirio perscoutorio y otro el de pow
sealfn dicbllica?. Como muy bien dice, en su poncncia al Congreso Internae
cdonal de Feglquiatrfe de Paris RliKE, *:l1 delirio es una reaccidn mmana
general®, toda wez que pucde sobrevenir en touos los trastormos psiquicos,
oin eu las newrosis y en algunos ingtantes vitales ~20l0 ingtantes- del
homtzre normal, Lo fundumental e importante del delirio -—como dice &loho
autor- no es 6l delirio, ya que en su ootado morbtoso aqufl es accesorio
ocomo tal y en oumbio son esencicleslas actitudes interiores, la proyeo-
cidn del mmdo y la mentalidade Ror €110 en la eladorcoidn del delirio in-



fluyen las caracteristicas psioolégiocas, los problemas internos, la proe
yeocidn del mundo con arreglo a los oonceptos del enferwo, es decir, %o-
do aquello que integra la personalidad de agudl en cada caso particular,
pero siendo indispensable en todo momento la desintegracidn del Yo.

Por todo 8ato en la génesis del delirio de posesidn demonis-
ca ue muestran los "smeignllados®, juegan un papel prepondsrante las COD-
ocepciones mfigicae en torno al poder del demonio que previanente tienen -y
que ya estudianos- estos enfermos, fruto de los ocomponentes Sanbien migi-
coe do su pensar ¥y las influencias de un anmbiente propicisc para que este
tipo de delirios se elsboren, o6 desarrclen y persistan.

llemos visto ya ocomo se fué eladborando a partir de esta idea
del demonio y merced a las leyes del pensanicnto migico la teorfa de la
*penetracidn® de los maleficios del "meigallo®, de las "malas miradas® ¥y
de los "elres® en la personalidad, dando lugar en ella a la enfermedad
psfquica. Hemos hecho ya alusidn a la "difusidn® de la personalidad en =
mundo elroundente que es la clave que permite surgir a estas Seorfas s~
persticiosas que nos ocupan, T0do osto btrota en la mente de la liedicina
Fopular gollegn oomo una congeocuencia de su pensay mfgico, E1 maleficio

de estos factores a que aludimos "penetra®” en la personalided.vioctima,por



que pars el hombtre mfgico las proplododos embeben homoginecmente las ©O=
gas ¥ de ellas no eoe geparalies. Letariomos auf, de acusrdo con la ley
ya oitada de la ocontigllodad, ante lo que Hiulll4 ULRILR denomina "encantos
miontos por contacto”, es deoir, @ue por la proximidad y por el contao-
%0 se transmiten propiledades de un odJeto a otro ¢ de una persona & otra.
Igudlmente la segunda ley del peusaniento mfgico llemada de enalogfa o
semejanca, que Jdioce ¢ue dos copas semejantes cutre sl tienen idéntidas
propiedades, dé lugar a la forma de migia que el ya citado sutor denomi-
na "agia por analogia®. 'sta 0e halla ocongtituida esencialmente por el
oonaretiano miigico, un ejenplo de lo cual nos 1o relate STLWHOW foitafd
por unillull)e In mstralia el indfgena trota de prender a wn enenigd Vo=
1éndose de un hueoo mégioo; entregorf ese mueed a unas hormigas rojas,
e furiosocnente agtacan las epifisis, hacdéndolas venonosas a medida que
las ven corroyendo. Por arte mfgico ese hueso se conwertirf en veneno,que
atacarf la carme del Prislonero. Casos de "megia por analogfa® se Obser=
van abundantencnte en la terapeutica psiquifsrica de la Medicina Populhr
gollegne
X3 "mal de ollo", €1 "mal do ecire” y el "meigallo® son,

pues, la nds fiel expresidn de lo mipersticioso y nfgico, en eilos se nos
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presentan estas caracteristicas ocon uma nayor puress Yy & travée de ellas
la ledicing Popular gnllaege nos ofrece ung mayor sgimilitud, en 6l terre~
no de la Feiquiatrfa, oon lo que fué durunte muchos sijlos la que hoy es
dencninuda Peiquietria ctenti{ffca.

E el segmdo grupo de las teorias etiopasogénicas euper-
ticioras hemos incluido a loe bedbedipos ¥ a la "oalda” de la “paletilla®,
de la Yegpificla”, del “calleiro® y de las “asaduras®, ya que en estos ce~
208 Lay una omses, 3l menos supuesta, material. scimos supuesta porque
en la neyorie de loe casos en los que oe habla de la ingestidn de Debedie
z08, 85%0s no hen existido en la realldad y en cuanto a la pretendida *
da" de huepoe y visoceras, $aupoco es cierta en la ossi totalidad de los
casos, salvo aquellas visceroptosis ouyo problema médico se provoca o=
chas veces iatrogenamente, La diferencia de estas oousas con las del anw
terior grupe estriba, pues, en que acuellus asotdan por poderes maldficos
y estus otres por rasones somftiocus, aunque anbas estin oonoebidas y regie
dns vor el pangamiento migico y fmtéstioo de las masas populares, ya que,
oo dejamoe dicho, las ocitadas cuusas no exigten en roslidad y mucho ne=
nos pucde expliourse logioamente la patogenia de ocualquier enfermedad psfw
quica a parsir de ellas.



La creencia en los bebe izos s una nanifestaciin muy antigua
de la magia, consistente en que ociortas bYedidas, misteriosanents confeo-
clonadas, pueten forgar la voluntad dei individuo raru conclliar el amor
o sden alterar las fuoulsades mentales, toda Ve U 86 CIeS QU6 SO
preparadas COn sustancias vaenosuse. i Galiocla la creenciz es de que se
trata de sustuncias en polvo que sulrepticlianente eon disacltos en la Dew
bida que la pcreona, eobre quien 0 quiere actuur, vu a beber (vinos, li-
coTes, leche, 68C.). Lota idea popular de 106 bebedizos e tema de delie
ric de muchoo enfermos pafguiocos, de un WOd0 egpecinl —como ya homos ine
dlcado= do los esquizoirdnicos paralloices. A €llo contribuyen, eh la mayo=
rfa d. 108 casos, conrlictos auorosos, culpéndose a la novia de haberle
adninistraio los polvos perturbadores. Sin anmburgom en ocusiones ogta «
1icn forug parte de un delirio persecutorio y son entonces determinadas
porconas lae que 16 han causado @l mal por este mroocedimiento, Como quiew
ra que esta crewncla Jja comvaerten los parientes y vecinos del enfermogel
delirio, que tiene ya por dase la oreciclia en estos bebedizmoe, se congd
1ida, tods ves gue &l ambiente le 65 propicio.

Vemne aqui como egtas creencies supersticioscs pusden contrie

Mir a 1a fomaoiln de superrostrucsuros psiofticus en auténticos proce-



e0s nentales, como la esguisotrenin, Leto es relotivanente frecuente en
los en¥ermos eaupesinos de la regidn _ullogne 28 shi que las caructerip-
ticas peicolégicas de una regidn hagun (ue los procesos pasfcuicos (no how
blomos yao de las reaccioncs psicoganétious) tengun un oolorido distinto,
en términos ganervles, en ouda una de ellas, @opecialmente en las gue los
factoree racisles, sociules, cultirales, trudicionules, geogrfiificos, €
incluso climéticos pean en clerto nodo, peruliures. Lote problana 1o he=
nos abordado en una intervencidn nucstre en ol 1I Congreso llacional de
Palquiatria cclobrado an Valenciu en 195C, oon motivo de la pononclatpe
tados finales de la cequigofrenig®, nrosentada por LARKO y OCUHANNALAN,
en la cual se hablgba de la poeiblc realidad de une "esquizofronig hip-
pénica”. In nueotra intervencidn hacfanos resultar ectas diferonciuns pew
toplésticas de los cundros escuivofrénicos en las distintus regiones epw
paiiolas, que atritufmos a los fuotores seiialados que por si solos deterw
mingn una peicologia colectiva regional y que nor lo tanto han de tener
clerta iniluencia en la superestructura psicftica de loc prodesos escuie
gofrénicos, € ©ate ocasc oonreto, ror &sto cuercmos destacar en este
traebajo ocomo todas ostas idoms y conoepciones supersticiosas y migicas

de la ledicina Popular gnllogn contribuyon a dur una sintomatologia pe=
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topléstico en los procesos pefquicon que sufre el cspupino de eeta reglién
lo cue yo en cuibio no obpervanos dontro de slla nianu, en las cupas 0=
cicles nds elovados y oultivadas. Oomo sicopre los factores cue integrem
1la personnolidud de cado enfeimo se no naniriestun t:”c la supererstructura
poioStica dfndonos constintemente el caso particular, ¥ coniirmenco oon
ello 1lu imnortincia cue la personalidad del paciinte tione en la liedicina
de hoy, ya que ocomo tantas veoes se ho dicho "no hay enfernedades sino
enfermos”, nfis afn cuando se trata de ulteracionss morbosas de esa varte
ton individusl, ton fnlag, como es el psiculomo de cadu honbre. A este
respecto recientemente han presentado una oomunicucién o la (ocietd ledie
co=Paycliologd ue de rarde, LialTAliUR, LlLAll.iN y 4uiG sobre seis oasos de
enfermos de la llartiniocs en log (uc pe obeervd un delirio en ol que era
manifesta el fuotor étnico.

La ®"culda® de la "puletilla®, de lu Wepifiela"”, del ®calleiro®
¥ de las "sgodurus®, son las cuusas seficlaedas por la ledicina Fopuler gee
1llega de mfltiples sintomss que en la esfers oomfitica e dan en enferros
pelconeurdsicos, especialmente hiugtéricos e hipocondrfacos, asi oomo en
timbpatus ansiosos. e t0dos pus trastormos son culpables estos “caldas®,
pero gere rolnente -como ya heos indicedow= ne agrupan todus ellas bajo el
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nombre de "ccida de la puletilla™, ya que, on opinidn de la liedicina o=
pulor de edta regifn, es 1o “oculda” mfs frecucnte. Como una manifestacidn
més do esa "neccoldnd® de explicurse lo génesis de gus trogtornos, 86 troe
ta ta:bifn de stribuirloe o cuusos aparenteuiente somfiticas, 10 uu en =
clerto od deja tranquilos s @etu cluee de enfernos, que bugoan slem re
ua causalidod objetiva de sus nales sea la que fuere, La "caida de la pam
letilin™ es el gran osidero de estop puciontes frente a la angustio que
le proporcionn o todo enfermo leo ignoruncic de lo que provocas su enfortom
dade Lmoepto en las viscoroptosis —cuando son roulens- ("coldas del onlle
ro ¥y de las ascduras®), ncobre cuyo significado nosolézico no vanos o e
tror aquf, todas las otras ®caidas® resultan fantésticus y fruto de un
pensuniento mfigico, tal como noe lo demuestran palpoblemente la nayoris
de los tratomientos que so usilican parc "levanturlos¥, ¥ que mds adelade
te analizorcoos. Frecisauente por lo funtfstica incluimos est: teoria et
patogénioca de la lledicina ropular gollegan, en cucnto trata de explicar la
causslidud de la enorme goua de sintonas do este grupo de enfermos pofquie
oos, c¢nire las teordias suporssiciosas, pueo supersticioso ce todo aquello
que es controrio a la rasdn y estd busado en idoue migices y fontdsticas,
@nque en algunae ocasiones no vaya contra la £8 religioss, contrarianens
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te a 1o que oaurre con la muyoria de lug supersticiones.

b) Zpordas aplanldcicnge~ Al oxponcr ostas teorfas ya indices
moe que, en generol, la iedicina omular gellogsa hipertrofia una cousa
cue la ¥sicuiatria cient{rica dc hoy reconccc oomo cierta e imnort.nte enw
tre las de tipo exSgenos loe trautas psicuicos,

linpguna import: ncia tisne el hocho do hipervuloror este fuow
tor c:uesal pues ee algo cuc 88 pucdo obsorvar en tods sasa ponular de cugl
cuior puise Lo interen:zite e lu concepcidn de esto teorfa etiopatogénica
de le locura es (ue loo srummius psicuicos (los disgustos, los suctos, lLus
enocionee intensas, ©te.) ®"penctrun™ en el individuo procducionco en 61 la
enverticdad psiouioa.

rfoctivantite, todo estfmlo pary cuc sea percibido por la

personalidad ha de penetrar en ella o travée de loe Srgunos sensoriopere
ceptivos llegundo por la vius do conuccién a los contros oerebrales hee
ciéndee consclentos y percibidos por lo tanto por la personalidud que =
reaccioncrf e algfn modo fremte a 8l. i esto significa la *penectracidén®
8 que se rofiere el conocepto populur gollogo, cumdo ante un enferwo pele
quico e dice: "6 lle meteu dentro o susto™, 0 “ee lle meteu dentro o

disgusto®, 0 "meteusolle unha cimma na cubecza®, no hatrfa ncda que odbje~
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tar. Pero ya se Ve oon =0lo oxaninar estas iruses cue la “penetr: b
aqui, quierc decir que el (iagusto, el susBto 0 lu ®"ciena" como tulas,
penetraron en la pereonalidud del individuo como ei Tuers "cuerpos 6m=
trafios®, quedando *meticdos™ en ellg, lo migmo (ue una bala disparusda por
arma de fuego penetraria eu su ouerpo, La permoanencia del disgusto, del
gusto 0 de la *ciama® nrovocuria y nantendrfa la enfermedad psfquica.
ueta ranera de councebir la ucoidn de los truumes psicuicos
como "cuerpos extraiios® de accidn perturbadora es uh wodo mégico de pete
sar. La mente popular observe cue los tramatienos psiqulcos no procucen
ordinarianente en la nayorfe do loo honbres nds quo le reaccidn consim
guicnte s ellos con cardeter tromeitorio, nor la accién ocompenisadors de
la neraonclidad, neroced ai. factor intolectivo y & los 1llapudos mocanio
mos de adartacidn psfcuica slemnro distuecetoes a funclonar paras preservar
a la neroonalidad frente a est o footores ogxceivos, las otros Vveoes OD=
eerva ctie un determinado agente tramfitico (psfguico) provoca uns respueg
ta morbosa oo la individuulidad, que sc traduce por wltercciones paiguie
ous, POr la onfermedade Intonces es cuand lao nass popular habla de la
snanetracidn® del agontie traumftico on la nersonalidad mediunte las em=
presionoce que dojutlos apunt:dae nis utrfise :h estos casvs —~en los (ue an



rculidad los meocanisnos psfquicos do adaptacidn no logruron superur y
conponsar la ugresién de estos faotores- cusl si hubiera una sugtoncioe
cién- La lledicina Popular gnllega ha de atribtuirles un Ppoder especial®™
a egtos agontes que no suelen tener ordinarianente, Ln su incosciente le
confioren un “poder® tun naléfico como el cue le dan al *"mcigallo®, pues
yva hemos dicho que la ledicing omular gullega no conoede atencién algie
na a la personalidad previa del enfermo pefcuico, sino eolo al faotor
otioldgico, ¥ (U0 em epte ons0 que mMulisanos son los traumae psiquicos.
Las causas cue producen los nirnos ofcetos tiene por: ella las nlsmas
proniedades. Acuf la nanifestacidn norbvosa e@s consecuoncia de lg “penew
trecidn® del trauma psfcuico en lo nersonalidad ¥ de su persistancis en
ella. Asi nos hablan sienproe a los psicuiatras en ol sentido de ue tro-
temon do “quitarle® las "oisnas* que s0 lo "meticron” dentro al enfermo,
Y. €0 algunog ousos, localizun hasta el lugor en donde a eu Juicio estén
acuellas: “en lo csbegg®,

Lete es el modo migico -sogdn la 'edicina Populur gullegoe
de actuar los troumas pefquicoe, sea: los que fueren,sobre la personulie
dad del incividuo llevénuolo a la eufernedad pefquica por la eola accién
*noderoea® (6 agtos ogontes, '
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o) fsorfus moplticog.~ iotus teorfus son ya un uvence de

la Hedicina Popular gollega en €l cunino de lu Gmusulicded de las cnfere
neduden psdqniéaa, fruto soclus cilas de la observacidn y de la experienw
cia. lio obstunte, no cstéin exentas tpood =como las poicoléglcos- de
cicrtos conponentes migicos del pensar, on cuauto G su claboracién oomo
tales teorfas etiopatoginicus.

¢ las peis teorface sonfiticns que hemos recosido de la ledi-
eina fopular guollega para explicar lu causalidad de lo enfermeded nental,
e¢s decir, la "dedilidad”, lus "lonbrices*, la “congestidn®, el “ramo de
pangre®, la waenorres y el puerperioc, podemos integrarlas en tres gruposs
uno eon aquellas que p.edon ser a veces clertmente cagusulos (*lonbriccs®
*oonestién® ¥y puerperio)s otro pseudooccusalos, ya guo eon efecto ¥y no
causa ("debilidad” y anenorren); y finalmente un torocer gn#po quo pPodoe
mos califiocar de fantfatico por lo i1égico de la teoria, que estl inte-
&odo por el "ramo de cangre®. Analicencs cuda grupo por separadol

Grupo 48 Couscs ouo p YEeeSs muaeden ge jartags= Al sefiglar
los tres fauctores que integran este grupo en la parte expositiva homos
ruesto do relieve, @ parte de cual era el concento que de ocada una de
ellas tenfa la liedicina Popular gnllegu, la posturu actual de la Psiguiow
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tria ante estos ogentes ocaisules,

Las "lombrices” 0 vermeg intestinules (ue tanto hipervalora
la iwdicing Popular gollega, esnecialmonte como provoocadoras de staguos
convuleivos, =on reconocicus como cuupuwites de talos crisis, principale
ueute en la infuncia, por parts de la clencia médica de hoy. Asimismo,
poiiaia tunbien el vulgo de ecta regién espaildola, a las "lonbrices® como
factor etioldgico de las enfermedudee pedquicas. Bnpas esta idea en el
cho do (ue algunus vecos los enfermos pafcuicos expulsan alguna *lombric®
oosa no infrecucrite en esta regidn, y hecho cue nosotros hemos comprobae
do en miitiples ocneiones en enformos internados en mestro Sanatorioc pes
ra su trotenicnto. Incluso hemos tenido un caso curioso de una enferma
que se negoba a comer y bubo necesldnd de aliment:rla por medio de la
da ghstricaj introducida ya la sondn en estdmogp, ¥y cucn:o intentomos ene
viar o travéo de ella ¢l 1fquido alinemiicio Sste no ciroculeda, pece a
nuegtrus naniobras para locrurle. Rotirado la sonda encontrumos un “asco~
ris lunbricoides® obturando el oriricio del -0lo inferior de ella, que
impocdfa el paeo del alimento al eotémago. i que decir tieno que si este
epinoci i0 «ain ngyor transcendencio i’uéru obgervado 0 oonocido por algue
nos caipeninos de essa regidn, que tunta impors:nciu den a este faotor
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etioldgico, su oreencia se habria reforsado, 8 buen seguro, con 8sto,

Ahora bien, la Psicuiatric actual no osusle considorsr @ ee=
te faotor oomo causal de la enfeinedad pefcuica, ni an se suele citar
como depencadcenonte. Ll hecho de hailar estos parfcitos intectincles en
michoe enfertos es internretuio por todos los clinicos como clgo accdden~
tal y, ror supuesto, independiente del proceso nental. lo obgtunto, hemos
recogido al trutar de esta prepente etiologfa, el trabajo del psiguiatra
chileno “Nidls OHILGO gobre ol hulluzgd de purfisitos intosgtinuics en mile
tiples enfermios pefcuioos, ruchos de 1los cuslics remitieron con sola la to-
rapfutice antiparceitaric. mmcue 8sto ha de comproburse detenidouente por
la experiancia clfnica, cs un indicio de quo la liedicinag ropulur gollege,
mngue cono toda liedicina ropular hiperwalora loe hechos akslauos, los oo
gos particulrres, elevfndolos a ls cutegoria de genercles, pucde no estar
desorientoda ante evste fact > =dende lucgp, coeca uy disoutible=- el cugle
0lo en algunos casos podria atrituirsela, oomo méxino, un vclor de causae
dosencalanante.

£l segundo fuotor de usete gruno s lu "oon eetidn®, Ya dijie
pos cue ep &ste concepto pooo precipo do la ‘edicina ropulir galiega, pues
abaroa una serie de trustornos sonfiticos cuyu expiicacidn y conocimiento
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S8 escupa 8 1la nente popular, y en €l que no suesle fuitar nunca el sfntow
mawinito. Cuundo trés lo “ocongestién® surge la slterscifn psicuica oe
seinla en dsta un trastormo de la concioncia de tipo cuantitativo,

18 truta, oomo ya seilalemop ms atrds, de una reaccién exlb-
geic 08 DO:IDLI/LR la mayoria do lus veces y en otrus puede ser la cuusa
qu¢ pongu en norcha una psicosie endSgenae. Pero en uno o en otro cueo la
meorte ponpulor lo eleva s la cutegorfa do factor otioldgico general y de
prier orden, como fruto de eu nensaniento nfgicoe. A uella nantiene el
emconto de (ue omisas (ue producen los niswoe efectos tienen iddnticas
proiedudes. L8 epte una ley mfgica, en 6l sentido en ue nNoeotroe hablae
mo: de pensaniento mégloo, toda ves (ue si la trasladshos al terreno né-
aio=peiquiftrioco, por ejerplo, vuranos como una nounonfa puede conduecir
a ne reaccifn exSgena de IDOHIOLFFLR, y una Fietre tifoidea puode Jdurmos
un sindrome exactuamente igualj sin embargo, las propiedades de embos Prow=
osvs cocusales son oomplet.nente distintus., Pues bien, sl gsl concibe es-
90! nroblenas la mente popular, no ruede extruilarmos que unae cgusa, (e
pede dur lugur en determninadas ciwaunstocnelas -que la lediecina Popular
&alega no vuloro~ o un sindroms psiquico 0 o desenocndenar un pProceso
% cuulcuiers (esuicorrenia, peicosis naiacodepresiva, etc.) la consim



3
dere ocomo eausa primordialisims de lu enfermedud psicuioca con earéctor
general ,

El puerperio es otro causa - 6L 90x0 femenino- do enferme-
daed pafcuice pars la liedicina Popular gullega, y durunte este periodo
puede tenerse la spuricidn de acuellsa -~en su oonocentow especialmente
cuando la primera menstruscidn post-partun tards en presontarse, 0 &l
los loquios hon sido muy ooplosos, pues en el primer caso se teme que la
*gangre nala® (ya se oeilald la oreencia venenosa deé la enngre nenstrual)
wgiba® ul 0erebro y provoue la enfertiedad 0 en ¢l segundo cuso la "de=
bilidad® post-henorrfgica sea la culpable de la oclosidn de la psicosis,

Vanos acuf ocomo la liedicina Popular gullega recoge la obgere
vacién de lz ocoincidencia de afecoiones mentales con el puerperio, hecho
oonfirnado y aduitido por la Peiquiatrfe.actual, bien por cue dedbido a
procesos infeotiwos 0 $8xicos post-partun. 0 a desarreglos hormonagles ové
ricos surjen sindromes de ruaccién oxdgena 0 por que se pongan en marchs
peicosis endfgenas. Ahora bien, la teorfa patogénios expuesta poxr la le-
dilcing Yomular gallegn es primitiva y sinpligto. La "debilidad® —en egte
oceo atribuida a la sbundancia de los locuios- y la "subida" de la sane
&re nenstrual al oerelro, cuando la primera regla post=paxtunm 20 Iretro=



a8, 80n dos conceptos muy barnjados, copo innediatanente vamoe o ver
por la liedioina Popular de estu regifn. No son més que factores 6labo-
rudos por la mente popular, coxw siampre forcadoe por la "necesiducd®gde
explicar un hecho desconocido en i cuusn, ¥ la explicacidn simplista
gurge empiricanonte de la obeervacidn do los fandmenos objotivos. (HuUbO
elininzoién aumdanto de loguis? Pues lo "debilidud® que Ssto produjo
afeots gl oercbro, debili€@éndolo a st ves y dando lugar oon ello a la
enformedad mental, ¢Surge la pslcocis mfs turdicmente, antes de la pre=
gentacidn de la primersz regla post-partum? kntonces la eangre muengtrual
-~Yenonoss en s concento~ "gube® gl oceretnv, 10 intoxica y la looura ep~
tella en Ra mujer pudrpera. In cigunos casos oste ditimo f£actor «prolone
guda menorren post-partun= por alteraciones de las relaciones folioulie
no~progesterona, puede ser cierto, segin puso recicntenonte de relieve la
eswuela ‘rancese (BallK, GUIRAUD, .&LaAY, ARLLY, etce.), perc la patogenia
es blen diatintu do la nantenida por la liediecino Fopular gollegae

kn fin, en este grupo de cuusas clertas, en algun:s ocasiones,
de las enferusdades nsicuicus y ue la ledicina Popular gnllega IecOge,
encontrapos influcnciss do un nensopiento négico en muchos de sus asped=
tos, @ idoas simnlistas, rrimitivaes e ildgicas en otras. Vamos a soguir



peeundo revigta a los otros dos gupos de factores etiopatogéniocos somb-
ticoe y veremoe comp estas interpretaciones se hallan todavig més imprege
nuadus de eatos sldzentos citedos.

@&%un0 _nastidoc@ignl «~ Incluinos aqui a acuellon dos fuctores
=la "debilidad®™ y la &enorToo~ (U8, @mcue ol enpirisamo de la lLiedicina
rYorulor gullega considera como cuusnles, porcus ve brotar la enfermedad
refquioa en personus oon uns debilidad somfitica manifiesta o futigadas
por exoesiva aotividad ¥y en mujeres smenorreiocas desde hace algin tiempe,
no eon realnonte footores etioldgicos sino sintouns propios de una enfere
medad psfcuicn ue pe inicliae, como prodrdmicos de elle, segln @1 oconocep
0 pol. uigtr{co aotual, For essa rasfn culificaxns a aitvs faotores oomo
poacudoocuniiloge

lio cube auda (ue en estnioa de intensa devilitacidn somftics
en ocgmo® en cue ha existido un deficit anlimenticio, con el consiguiente
gindrome carencial =como he oowrrido durante nuestru guerra en la gona
Ja 0 en la Altine contlegracidn mmndisl an pditiples pailves= hay ue
tir la eitclogfa indicadu en eotos cusoB. ae 10 05 este el faoctor que
auf se invoca por le liedicing Fopular gillogo. uele achacarse la "debi
1idad* gomitiou como consecuesncia de anorexius prolongadas e insormio,
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sintomas estos premonitorios de gran ndnero de ocuadros paiofticos, Son ye
le wnorexda vy el insoonlo, y consscutivauoonte a €1los lc *"debilidad” so-
nlitioca, los sfntomocs de conien:o del proceso mental cue presenta poute=

riornento a oto €l enfarmo,
sobre la prepancia de ostac “"debilidad", comience la teoria

patoginice de lg liedicina Popular gullegn (ue nos ocups. La “debilidsd®
ghacg —como con cxnresisn grfifien dicen los compesinos gallegos- al cere-
o, a1l que congiderin corw algo muy delicado y sutil y por ello fucile
monte "gtaoculbu®, sobroviniendo consecutivanente la enfermedad pefcuico.
in los niagnos enformoe peioconewurosicon se atribuyen sue trostormos -no
lo cor el vulge oino por los propioe pacientes- g una debilidad® general
de eu ailstomg nerviosp, 1o 1lo (ue pe cobrealinontan de un nOW X8LOTRG0
y o8 imrregnun de vinos tdniocop dAversose

La nenorrea cue muele aparecer en un 50, de las onfermue de
pelcosis endbgenae sucle ser un ofntoma prodrdmioo. Yero ello ha hecho
que on una 8poce pretéritu la Peicuiatrfn hoblura, inclueo, de psicosis
penpstruales (S5CGI0L.uR), ¥y en las Dasas pojulares se tionde s estebleoer
wna inting rolacién ontre anenorrea y enfemeded wentual, lLa l'edicina Pow
pular gellegn, lo convierte en un faotor etioldgico, en la mujer, de suma
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importencis, y el modo ocomw enfoca la patogenia de la enfermedad mental
a8 paxtir de @se trastorno, puede culificarso de endotéxico, toda ves que
el efecto nocivo (venenoso) de la sangre menstrual al no producirse la
hemorrogis ocatamenial, actua sobre el cerel®o, hasta donde “eube® 8sta ¥y,
naturalmente, por intoxicacidén de aquél surge la enfermedad psfquica.

In estas doa teorfas etiopatogénicas vemos como la lHedicine
Popular gallega oongtruye un necaniso de produccidn de la enfermedad mene
tal froncanente simplista. in la "debilidad® tiene un magnifioco "ocomodin®
para explicur toda olase de trastornos, No 00lo en loes enfermos peiquile
tricos =ino en toda la patologia. Ademiis, yu spuntomos én ou lugar OpoX=
tuno, oomo tumbiln la "debilidud® es el pegundo eslabin de una teorfa pe-
togbnica que arranca en el "mal d aire%, y que por mediacidn de aguella
1legn, en la forna indiecada, a la enfermaedad psfcuica. Lsta teorfa, "mal
do aire® «"debilidad"= enfermedad psfculoa, es una de las mfe t$ipicas
concepciones de la ledicina Fopular gallega en ouanto & la causalidad de
la enfermedad mentul., Como puede verse, sin qué haga falta demostrarlio,el
penscaiento migico, sigie presidiendo aquf los oonceptos médico-popula~
res d¢ esta regifn, Finalmente la teoxrfa etiopatogénieca por la smencrrea
parte de un hecho mfigicos el cue la sangre nenstrual es venenosa, Basfine



dose en esta premisa 8@ elaboru toda la accifn solre ol ceretro de esta
sangre que no encuentra "eclidn® por su via natural. Sademos, a través
de los estudios llewndoo a cado sohre los puaehlos salvajes =y sodre esto
volverans nas adelonte~ la idmportuncia y el temor que las sustancias vew
nenosas producen solxe sip habitantes. Asl 1o atrituyen socidn venenosa
2 infinidad de emimales y 00sas que oareocen de ella, Ll concepto que la
Bedicing Popular gollegn tieme de la sangre mengtrual es una expresidn
de su pensmiento migico -anflogo al de los pueblos salvajes en ests as~
pecto=- ya que al oonsiderar venenosa acuella, la utilisa, ocomo nsutralim
cante de $odo vencno, ocomo terapSutica frante a enfermedodds que congidew
ro do tipo téxioo, Reocordaos ocomo se hipervalors este efecto por la Nahe
te popular de Galicla, aludiondo a aquél enfermo esquirofrénicc nmueatro,
antes citado, (ue desde cue una joven lo eohd cuatro gotas de sangre mens
tmaol en ung copa ds vino se habfa vuelto “trangparente® para tod el mw
. ‘ '
Goang Lintlaticge- Aqui tencmos e:clusivamente la teorfa del
*rau0 de sangre®. Calificamos s osta de fantfstica tods ves que no tiene
ocomo cunlcuiere de lae otras teorfias som8ticas cdtadas una enalogfa con
las conoepciones aotucles de la Peiquiatrfa @ oote reapecto. Leta o8 al=
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& "original%, caprichosa ¢ invervsfmil. Sengre "mala® que circula por el
Merpd, irmmpe en ¢l cexrelrv en contidad Bayor que la gue normalmente
irriga a éste, 10 cusl provoca en el individuo el trustorno mental, A @s=
ta afluencia de sangre "mala®, €8 10 1o la Hedicina Populor gnllegan
mina también *"rmo ontivo® (“oativo® equivale a nalo, ruin), expresando
oon este califisativo &l oconoepto de la malignidad de la sangre que "o
Wé" al cerolnro do estos enfermos.

Egta teoria estd, puos, impregnada de un penscmiento fanthe-
tio0. La fantaosfa es propia de los nifios y mentes infantiles y oon poca
cultura, ya que ol sentimiento de la roalidad se estsbleoce siempre en -
ellos sotre faostores comprengivos de valor my inferior, méxime cuando se
trata de salvar lan ignoronoig dd hochos, OPOUYOS, ol ocourre a la mente
ropular golloge ante el prodblsma de lo ocmusalidad de la looura, Partien
d» del ooncepto tan arraigedo de la "songre mala® estchleos la ledicing
Ponular de eota regifén la teorfa del “ram do sanme® 0 “"raw oativo® de
una nonere primitiva y fantéstioa.

Bn todas las teorfas etiopatogéniocas que acobamos de analie
gar en m ginesis en la mente de la liedicina Popular gullega, vemos la
participacifn tan grande que el penoomiento lleno de influencias mfigiocas,



ingrediente en altas dosis del pensamiento del cmmpesino des esta Teglén
espaflola, tiene en sus conocenptos sobtre el arduc prodlema -aoffn para la Pele
quictria cionsffica actual- 4o la causclidad de la enfermedad psfcuica.

2 g an dg laa & Adaden naloiionp.~ Hemos visto
en el capitulo III doamtrabado mlaziodid.naPomuar gullege eagrie
we ante la enfermedad pafquica una terspdutica eninentemente etioldgica,
ocomo reglmente dede ser todo trataniento,

Todos los Tactores etioldgicos mencionados son stacados, una
vog estoblecido por la rujs, la sablia © 6l curandero el diagnSetico cane
sal en cada caso partioular de enfermedad mentgl, Pooos som realmate los
remedios puranente medicementooos que emples la liedicina Popular gollega
en terapfutieca psiguifitrioa. La casi totolidad son ensalmos, osremonias ¥
maniobras nfgicas o0 religiosas, 0 anbas asociadas y dificilmente separae=
bles en la mayorfa de los casos,

Fo es fécil diestinguir a veces lo mfcico de lo religioso en
slgonas nanifestaciones de la liedicing Popular gallega, especialments en
la parte terapdutioca gemeral, lo miamo que oourre onte otros fenfmenos néd-
glooe~roligliosos no médioos en que los limites de mmbas tendencias 28 -
unen, FRAZKRha wyopuesto dos eriterios pars separar la nagia de la reli-
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giins a) el sor los ritoe mégioos de carfoter simpfitico, ¥ 1) el obear
por coaeccidn, micntrus quo el rito religioso actln por adorucifn y concil.
liacifn. La religiin —oomo dice FRiilb. supone la orecncis en pEXres M=
hraenaturules cue dirigsn y gobiernan ol mumndd y cue por lag oruciones y
los ritos se inients ganar su voluntad, es decdy, (ue @l curso de la e~
turalesa ¢s, relutivomente, ocmbiahle ya que el honmbre puede logrario ime
plorande los auxilios de los poderus supraterrestres. lLa nagia supone, er
cuatio, que los principios naturules son rigidoe e imposible de ser ve-
riados ni por la persussidn ni por el ruego. La religifén supons quo las
fuorgas (ue rigen ol mmdo son ocongciantes y personales, toda ves que
con ostos poderes es posidle la conciligeidn, no asi en la magia, ya que
no puede emplearse Jamfs oon los peres inanimndos -l108 gue intervienen
en elloe ni oon relacidn a personas cuya conducta estd completnmonte de=
teringda ¥y o puede ser vartada por nads. Qaxo que ls mogla se refiere
en mohas ocagioncs a espiritus cue son tambidn agentes personales, del
niano tipo de los que ustiliva la religidn, pero aquella los trata 1o mie=
mo quo a los agentes ineninados, forsfndolos y obligindolos en vem 48 I0=-
gor ¥y supliomr, eSS0 implica que 6008 MeTes -divinog, demonfacos © Inme-
noo- ostén sujetos en €ltina ingtancia a aquellas fuergas impersoneles,
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que rigen la naroha de las 00sas ¥ que pueden ser utilizades por cusntos
eonooen la maners de manivularlas oon ¢l amxilio de determinados ritos ¥
aeYenIONinse

Vemos las distintas terspluticas psiuifiricae otioldgions
que nos b.1irds la liedicina Popular gallegn, ¥y estudiomos como hen 140 sure
glend de la mente popular, como s han 1d0 eladborando eolee los componede
tes de su pensaniento, mfgiocos una veoss, 1eligioews otras y 18gicos ¥ re~
cionales loe menos. Para 6llo havemos cuatxo grupos de terupfuticas: a)
religiosas b) micicas e)mixtas d) racional-empirioa.

-Al.Xexrafation ralisionne~ La incomovitle £§ arietimna del
saisano® gallegd a sravs de los siglos, le conduce s suplicar a Mos ¥
a los Smmtos la curacidn de sus enfermedades, es decir, por medio de ore=
cioncs, penitencias y ofrendas tratan ds lograr la intexwencidn divina,

El "mal de 0ll0" ¢s ocombatido mediante toda Clane de Oratio-
mes (vadrenuecstros, credos salves, et0.) ¥y ensalmos a los més diverme sgg
tos (Sem Pedro, Sem Julln, Smta Comba, 9%¢.), a las %res parsonas ds la
Surtising Syinidad, & Fuestro Seflor Jemiaristo o a la Virgm Marfs, las
estas siiplices son dichas, DD por ssserdotes © por los propios enfermos,

#Zino por trujas, curmderos, sablas 0 edhadoras de cartas, etc, las cuse
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jes ee realicen o molo en iglosias, ocapillas o atrios de fstas, sino en
las propios casas Ge los "apllados®, an las de “actuante® y hasta en piew
na "gorredoira®.

Para "quitar® el "meigallo® ya hemos visto oomo oconduosn a
log enfermos “aneigallados® a clertos temnlos fawsoe ¢n la regidn para
ogte £in, en detexminadan fochasy allf, portondc diforentes objetos (pem,
hierbas, emsapularios, e¥c.) son metidoo bajo las endas Gel sento, mien
tras michos haost GXUOSs ¥ 05108 penetren en ¢l templo de rodillas dep-
aritdend haste msve aruoes. In algin soutumrio acostumbrsben a dar greoe
des golres en la esnalda del PoOse nera que %"schera® uers ¢l “meigallo®,
A para "levantar* la "paletsilla® y lg “espificla® utilisan ensalMos ¥
orcciones diversas, repetidas varians veces y dichas coa msmicha £8 por el
paciente. Igualmente parc sxpulsar las "looheioes® taubifn yesen y dioen
ensalmos,

Todos estos remedios religlosos o houos expuesto deteni~
Gmmente an 6l lugor OPOTTUNO- NOS XeVelan d00 cosnss 18 el famtisme re-
1iglosp de la masa populay, sobre tode campecing, de esta regidn espefiola
y 28 , como el pensaniento, lleno de componentes mfgicoes, do esap gentes

influye en estc asoctitud,
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A lo prineso contrilzye la £& profunda, trudicioncl, del oadpes
gino golloge aote las vordndos G0 la raligifn de Cristo. Liexplo magnifice
do intogriaad de unes oreencias ssculrres, ¥ que son fisl exponente del o~
rralge que tod 1o tradicionnl - la religidn cutolica 30 es oqud en gradd
axo- tiene aen el alne do este Muebloy tanto ayer come hoye nlande la nase
empesing la auténtica guardadorn de osde patrinonio. Tan calon: 28 MOO-
tra do ello nue au cnola de mantener inoflune mu religidn, llogs a la de=
formactén, o lua exugerucifn, y por ends, a la hipervaloraciln de muchos
agpectoe religioros, Gue Duntienan ¥y defienden oon tengeidad ein limite,
encdrtidncoee ds vardedoroe creyeutes en crayenteo Tanfticoss Asi nos lo
dantieotra la eotited (ue ante los enfestos pafquiooes mantiane lo Medicina
Fopular en este asnecd 48 su terapdutica,

Hoy el temicieno 48 la liedlcina ha 1llocguds heatu la masu PO
mlar ¥ 1le ha heobo conceldr la resclucidn, merced a mwws procedinicntos
S ognlsticos ¥ teraplutioas, de lu casl %0talidad —cuand 0o la totalidefe
de los oxohlemep cue plantes la enferwedad en t0GE sia aspectos. Postura
ésta a 1a que hemop oomtrituido, sin pretendeslio, los midicos com uusstres
concluslonesn mmte el anferso muchas veces Wwn tanto dogniticas. Puse Men,
pesn a osto cebiente de la MNedicing ciensifice de hoy, todawiae muchos de



estos enfermos psiquioss siguen concurriando a esos santuarios en Yusca de
los efectos maravillosos de las oraciones, ensalmos y emorcismoe (por boss
de las Mrujas) curanderos y echadoras do cartas), antes gue acudir al psi-
quiatra. s tal el fanatismo d8 estas gentes, qUs ospersn la solucidn dsl
oaso s0lo de las manos de Tios, a n0do de nilsgro, sin ponezr otros medios
naturales de los cuales puvde valerse el niando Iios « 10 cual admitimos
ocomo estdlicos § como médicos- para llegar a la curacidn del enfermo. JQue
ello puede lograres por medio del milagiv, sin la intervencidn de esusas
nsturales? Clertanente que =i pero oon todo lo gue trascience del orden
puremente natural la Igleoeie Cavflica 20 muostru siompre muy osita ¥ oxi=
88 una oouprobacién rigurosa para admitirlo. Se 4fn con misg frecuencia -
los favores divinos. il favor —como dice 1:.1UARM. es “un hecho gensibla
¥ mrorsndsnie que no pueds espersrse de los agenses naturales, segin el
ourso corriente y ordinario de los sicesos, Dero gque 88 realiss mediante
esos fagtores naturales y que, por tanto, no estf fuecru del orden natte
ral, ni os contra &) ni sobre 417, las la postura de la lMedicina Popular
gallega no os estl, quo se cifra en 6l refrfn tan oconocido de “"A Nos o=
8andd y oon 6l mapd dandov¥,sino la de esperarlo todo de Dlos, ain recurrir

a o108 nedios. Lsto expresa una ereencia y una esperanga fanitica, que @
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t8 ruy lejos de ser la verdaderas

La scgunds revul: -cidn cus noc hocon las tarmmuticas religiosas
de la DLiecdicina Popular gnllcgne UG NOB ccupam, O sca lae inYlucnciacs
ue en ogto actitud tishe el pcnoanianto mb ico, resulta evidente. lLa
croencia en poderes demonfacos, core ya hemos visto, en virtud de los
cucles Ge un nNodo indirceto o directo el deronio nuede sctuar scbhre el
boobre -"nal de 0llo®, "meignllo®, etc.~ unicencnte pucden ger anuloados
por lu accidn del podexr suprcmos Dloge T8 ahd, (uc a L1 0 a sus Santos
awda la nasa popular de Gallicia en efplica para cue exmulee del interio
do ostus crlaturas al meleficio de 6s0s poderes diabSlicos. Lo migico =
aquf recdde on le creancia de la aoccifn dononfaca caras de producir la
enfornacad pefouica y en @l nodo de hacorlo, valiéndone do “miredas® de
nersonas on clertas inrlucncige diablSlicas 0 con la penetracin de ese
ger rantlstioc 0 do ecs nma'eficio. Eo egta une reliquia de un primitivi
B &3 ¢l pensar, (ue 62 ol "moigallo%, el oual pucde llegar al individuo
e trevés dol vem, Delos, 6%Cs 60mO NOs 1o muostra el hecho de cue oongle
doren neceecurin o exvulsidn por la bocu de estos “ameigellados®, PIodus
cienco ©l whnito, como vehfoulo del “moeignllo® segin hanos expuesto en
ol iugar onortamo. Eutso unido a un gran fan: tisoo, cue lloga a la nigus



dgeformacidn y exucerccidn de luo verdades relisdosas, haeoe cue el pueblo
opte por eutn tercpdutica uante enferrcd:idop, como le paiuicn, que encie-
rren un mistorio, peee o su etiologila damonfaca, Y nue, precicomuite, por
lo mieno, sobre ollase nacs Jued: N ulr e no provenga de Dlos.

b Saranfutica Ricione~ ott torapfutioca nicioce Je la ledicina
Porular gollegs frente al enfermo pef ulco c6td precicids Tor ritos 0 O
reconias, que pucien llevar a cabo loe »ronlos enferwos o 108 "actuantes®
(brujas, "subias%, CUrndoYOs, 9tCe)e

In el capitulo de tr:tuniwntos haws descrito detalladenche

te algunus de estoo remnedios mAgicos. Al habler de las terapSuticas del
*nal de 0llo% ex-utoimoc coucllie due relota ROIRIGULZ PLREZ del nuchero
oon aqua benditas, en la cue pe CUOECH Ul CuUITO Y tres guljarros de un co-
nino, por dondes psa:cra el Viftico, volofndolo por la noche. La persona
e "ech8® el nal de 0jo orde, 4 ro viene a rogar que guiten el puchero
do le nuorta. Tonbidn, cutre otyve, (dBecribinos acuel renedio que realim
-on en Sglvatierrs de i'iflo {Pontevedra) hacliendo tres cruces sobre la ce-
besa de la vorsovpa anfoma, valifncoee de un 8j0 y de una arena de sal,
de lap tres cuu echan en un ogciarro (¢ barro virgen, micntrae dicem un
ensalno. Repiton la operncidn tres vecos, con los tres ejos y urcnas de
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sal que depositaron en el mencionad ecacharro, siempre aocompaiiado de ene
pelmos diferentes. Otros remedios similares hemos expuesto allf para el
*mal do airev". Fara la curacién de éste describen cfrculos, hacen bendi-
ciones, cortes y pinchazos con la mano o con loe més diveros objetos,
reelizando ésto en determingdas hores y dias (sicmpre imparee) y rezen-
do oraciones, en distintos lugores, segln los cescs. Se recitan diferen-
tes ensalmos, segin la clase de “uires", siendo tan verios y distintos,
como las localidades donde tiensn lugar todas estas ceremoniss. Pars %
tar" el "melgello”™ usan tambien procedimientos m8gicos (véase lo que ha~-
oen en Padrenda); ¢ igualments, eparte de ls meniolra mecfnica para le=
vantar la paletilla, hacen ante el enfermo desnudo cruces en el aire y
ge dicen ensalmos diveros, y lo miemo para le expulsién de "lombrices®.
En tin, en el capitulo correspondiente pueden verse mfAltiples ejemplos
mis de estas terapéuticas.

TPodos estos remedios son llevados a cabo por brujes (viejas

que tienen fama de serlo), sabias y curanderos, que ante el enfermo adop-
tan 1e auténtica postura del hechicero ¢ del mago, es decir, una actitud
arrogante y orgulloss, y sus ensalmos son imoerativos, Como ejemplo de lo
dicho podemos citar squél que ya transcribimos en otra parte, de uso en
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Castro Caldelas (Orense), para conjurar diversos "aires":

*5feres Cobra
ponte en roda,
S%eres Lagarto
vaite 0 burato,
s’eres Sapo
anda arrastro,
s’eres Arafla
vaite a baba®,

Lotas aocti udes y estos mo(0s Naroan la diferencic antaginie
¢a entre la mogia y la religidn, a travis de milenios de afios. 108 ri=
tos négioos y 10s magos se muestran sntoritarios e imperativos frents s
los “"poderes® que trotan de dominar, los ritos religiosos, en cualquie
ra G mis formas, ¥y los sacerdotes que los realizen, ofrecsn una actitud
de eoldplica y humildad ente el altar de la divinidad,

Otras veees realizen actos cerenoniales similares, ocomo ya
dejoos Alcho, a los de los enfermos obeesivos ammque quic8 en éstos
exista una lideracidn de aquellas munifestcciones cnosstrales en foma
de actos, que el Psicommélisis freudigno ocongidera como eustistutivos de
sendencias ro;irmdm. Asl recordamos aquel femoso que describe LIS JUle
Kl -recogido en el ompitulo de trutamientos~ paralreservarse del “mal
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de ocllo%. Cusmd Vv pPoOr Una encrucijoda gustrden sbsoluto silend o, sin
airar strfs, marohondo por un caxino a la 1da y por otro a la vuelta y
nﬂmﬂunlamwmmaﬁmmahmnmudnﬁ
m’

Un magnifice exponente del peneemionto mégico que rige -ocomo
vauos viando- en graen proporcifn los conceptos de la liedicina Popular go=
1lega, o8 esa sustitucidn de la persona enferma por un meahén de sus oo~
bellos © POY sus ropas, y asi sienen idfmnsico valor todos estas 6eTemOw
nias migicas realizodas en presencia de un poco d¢ pelo o de cualguier
prenda Intima del entfermo, oomo si fueran llevadas a cabo ante el mismo,
Agul vamos aperecer a estoc dos objetos mustitutivos como afmbolos miigi-
oS, COMO repregentantes del paciante. Surge dsso de influencias migicas
mm&mmymmdmohﬂnmmoumpwmmmm
dos por la ley mfgioa que dioce: Jlag narias men 1na pismos nrentiadode
Mwmm.qniﬁolmuOﬁnmemshmo.hnpamhmr
uutmzaaapmamsfmu&momluhyhmmwom

Poreaolampa-mrahmolaMaaﬁslmtmmwntuﬁomn
ouerpo deufte, recidbe las propiedades maléficas de la enformedad y por
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ello sirve para osbe £in ocomo represantsaidn dol paciente, La misma utie
licacifnn del meohin 4o pelo, puede sener tundien esta mimma interprete~
eifn, Ys hemos citado lo frecusntes (o resultan estas sustituciones,cce
hemos ecomprobado muchas vecss por propla observacidn en nuestro Senato-
rio, por parte de los parientes de enfermos interncdos pars su trutamiens
. S8 les orprende pidiendo &l personal gudalterno algna ds las DIedw
das de ropa 0 mechones de pelo de auelloe, oon el fin do someterlos a
estos tratanientos migicos ¥ supersticicsos; 10 que rewles el panssicte
0 nigioo que viwne rigiend e ia ledicina ropular de este regifn

la.

2l larsnfusion Bixkag.~ Son estos remedios en los cusles e8
trican aotos migiocos y religloecs, slando cuizé los mfs frecuentenel:te
ustiligados por la liedicina Fopul r gullega purs ocombatiy las calisas PYO-
duotoras de la entermedad psijuica, yo que los eefinlados en los otros
apartados anteriores no son ls nayoria realnents religlosos o migiocos
PUTOS8e

in el tratamiento del *“mal de ollo®™ hemns vieto como estosm
*actucntes” diversos utilizen ung estola para eave ootos, OOMO oi fuew

ran sacerdoses, baciendo oruces sobre lag cebesa del “apllado® empleando
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pars ollo miltinles odbjetos ¥y sustancias (hojas "ds la planta G8 la e
vidia®, ajos, sslive, svans, herradurcs Ge ombelos, pledras de ung "0o0-
rTedoira® por donde he pasad el Viftico, rosarios, modallas, ete.), re=
petidas varias veoces (tres o mueve) y duranse muchos Gfas. El paciente
permanece de rodillas o do nid ¥ el ‘actuante” realisa msnipulaciones
como de cortar o bendedir, hzciende Cruoes sobtwe lo cabesa do eyl , M.
Qe las nhngo sembién sobre diversos partes del cuerpe. Es tusna muestra
de este tipo de seraspfutica s el 010 remedio recogido por LIS WIEN
en lMarin (Fontevedrs) en el cual la ocurandera pasae una boina tres veoes
alrededor d¢ 1a rodilla del entermo, descxidiendo a continuacidn eruces
sotre la osbesza y 6l pecho mientrus dioe un ensalme en el que vitorea a
Jegueristo, resando un padrenuestro ¥y un ovemaria y haolendo todo $sto
tree veces al dia ¥y Jurmnte tres seguidos.

Véase la multiplicidad de ceremonias religioso-mégicas que se
utilii an para combatir el "mal do zire”, e dejamos Gescritas detalle~
damente en el eapitulo IXI de eats tradajo, asi como ¢l ya citado ¥ Xe
&1%0 por HOIRIGULE riREZ pera "levantor la paletilla” sm el que por boes
del propio enfero 0 de la "levantadomm® 0 el “levantador” son dichas
clertas oraciones durante la !'isa en 6l momento de alcar la Mootia y 0
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Cflisp entre los Ue e ensremesclan conceptos afigicos y religilosos. A
10 largo del capitulo de Srutamientos £8 pueden ver miltipies ejemplos
mds do eote $ipo de versplutioca nmixte.
Acud o8 ponen de relive muestros pmtos de vigta expuestos
en el spartad de la tersplutics religilosa,; @8 docir; como el pensauiens
%0 nigico, eotre 1o base do un fenatismo religioand, elalora estas CODORY
clones. In la splicecidn de ostos remedios MI1XE0S ODSErVGmOE OOMO MUTES
un pensgaientc estaoblecido pobre supuostos nagiocos, utilicaendo ritos ¥
csremonias, valifndose de objevos divereos, inclueo religiescs (medallas,
spoaul axios, evingelios, ¢$0.) en nanos de las Wrujes, scbias ¥y curode
deros, revostidos oon la estola, haciendo manipnlaciones solexmes ocon el
enfermo, o la ves ue invoamm la eyuds d8 Mos, de le Virgem lmrfa y de
los satos, en Una mescla de supersticidn y de ocmponentes religloesvs,
wmiendo lo denonfaco ¥ lo divino, convulaionfndose a veces los propios
"sctuantes”, como si estos procedimientos bubieren logradc haser que los
*noderes® maldficos que sprisiohgban a). enfermo, Mbicran salido de Sate
para panetroy en ellos.

In todo $sto podomos apreciar una regresifn de 1a mente po
Piler a aguellas gpocas, on (ue lo migico ¥ lo religioso se confumdfen.



Parece como sl la lNedieins Foptlor gallegn —de i modo contradictorio-
tratars de reforser su terspfutics sinando estos dos fastores, 0omo fru~
%0 de 1a hipervaloracidn que de eada uno de ellos haoce por separadd. Ob=
SArvands oOMO 10s "actuantes® 4o estos ritos mfgico-religiosos son, pre-
olscmonte, personas a las que la mente popular atribuye “poderes” espe~
clales. llce soomo Justifican Sstas sus Iracasos Serapéuticos por sstos
procedimientos mfiigicos y migioo-religiosos?. L1 fracaso es atrituido a
la aecién de otros “"poderes® sxtrefios que intervienen en ¢l cast. Sieme
pr'e tienen estas gentes una explicacidn acorde ocon la mente popular pe=
ra jJustiricarse, pues todas ellas no son, en su nayoria, mfs que farssd~
tes ¥y oxplotadores de esta incultura del vulgo, que agcude & estos "ad~
tusntes® MOVidos por esas counoepciones anosstrales de lo mfgioo que llee
va 6l hondre en s interior y que se ponen de manitliesto sobre todo o
do faltam mpor.tcr culturae

1)} Tarandutice rasionel A poco se reduoen los trates
nientos mionalo.-piruoo e la liedicina Popular gallega ante los £
tores etioldgicoe de la enfermedad psiuica.

Con sxoepcifn de la “onida de la paletilla” que como hemos
to tiche una téonica meofmnica, témmica quirdrgiocn, si se quiere, racio-
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nal, hasta olerso punto —si el hecho de le "oalda® fuera real~ 6l resto
de los remedios afectan a aquellos faotores que hemog agrupado dajo el
tislo de somésicos. ,

La “"dobilidad® corporal es combatida con hiperalimentacidn y
toda class 4o vinos sénicos. Las "lombrioces” tratan de expulsarias oon
afltiples remedios ocaseros desde papas de haring de t11igo, oliendo infu-
sifn de hojas de "empio®, “ferruxe de eamizo®, “ocardo sento®, infusidn
de vino de hojas de "herba Ge lombrigueira®, etc., hasts el clésico verw
nifuge a bese de santonina.

La "congestifn® es tratada oon purgantes diversos (accite de
ricino, sal de higuera, "bertonian™, e%tc,) ¥ lo mismmo que en el “ramo de
sangre® ¢s utilizada la sangria. Las smenorreas son combatidas oon pedim
luvios de agua y mostasa, ¥ la “"epilepsia® o "gota“, en trutada oon el
mumo de "couselos” o “"michos de fruile”, asi oomo con infusiones de “he
dPa®d demo®, de "meimendro®, e$o.

s decir, muy escaso es el arsenal terapdutioco de tipo
nel empirico en sste camo. AN en la utiligacidn de estas sustanocias me-
dicgmentosas no falta, a parte de su eficncias oscura, s0lo dasada en la

tradicidn de estos remedios, la asocimcidn de oeremonias migicas, Al sr-



tar de los remodioe contra las "lombrioss® citamos un procedimiento, re-
latado por PAL Vaiikla, ¥y que realicen en Mos (Fontevedra), en 61 cue o=
plean varios obJetos paru haocer cruces sobre el abdomen del enferto,re-
oitendo la sadia 0 curundero un ensalmo y llegvand a cabo todo ésto due
rEte NUOVE Ve0es, al niemo tiempo que move dfas aduinietra al pacien-
te dou cucharadas (maflana y noche) de un remedio constituido por mmo
de lindn, aguardiente de oefla, miel coxfin y scdear, una parte, y de
frfa cinoo gruaos.

Meicil le resulta, puss, a la liedicina Popular gallega 4o
prenderve do los proocedimientos mlgiocos. llo en vano es ledicina del
blo, ¥ e éste existe siempre, afp en los mfis cultos, fuortes componane
tos atacados en 6l pensar ocolectivo. La masa popular gallega, IepIresehs
tada por ¢l campesino, no €8s una excpucifdn precisenente, sino todo lo
ocontrurio:s un esponente fiel de algo que el honbre, mm en DPleNo 8im
8o XX no ha podido deeprenderses es decir, de lo mlgico y de 1lo ances-
tral que arrastro a 1o largo de su exigtonocia sobre la tierra. Amque
la aultura ¥ la civildsecidn hayen f#ad0 paao a un pensaniento més 1légie-
00 y racional, las reninisoencias de estas conocencionocs mantenidas o
rente tantos cijlos se dejun wor ofn, en algunos momentos, en los homw
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tres inteligentos y cultos, en olertas posturas qué mantienen ante los
protlenas vitales y ofamicos. Por ello no ha de extrafiaynos que la Ree
ea popular ~poco culte~ Noe los musetre oon todd su esplendor en sus
aanifestocionos, una ds las cuales, mla@omjorommmpd—
wlogia, es la ledicina Fopulare

SihmdanlamusmoomﬁalmmJloam-
blos dajo todoa sus aspectics ¥y en todas sus relaciones, nos podrd dar
lugs eohre el problema Ue NOs OCUPE. Lxmminamwe a travéc de esta direow
dén aquellas ocostuntres y posturas de los dictintos pueblos, especiale
rente los de antisuas oivilicaciones y los ealvajes actuales, en COXrYOse
pondencia oon los puntos de vista 48 la ledicinag Fopular gnllega en
oanto al erferro pelmiioo.

Las influcncios 40 la afgia son al denominador ocomin que he-
1lgnne en todos ep0s puctlos. Ya hemos visto oomo 61 pansaaiento que se
base en esos suruestos domina la mente huwana, ain en la hora actual,
tarto mie nouscdamente ocuanto moyor es ol deficit cultursl, y asf sus
econcepoiones, en gren nfmero, son eoincidentes entre los puchblos més
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vorons, denotando uns identica proocodencia, sincue remota en el $iempo
¥ en el ospacio.

s concento miigioo do la enfermedad psfcuioa como “"alg nis
seriosn y extrfio® de la lMHedicina Porulaer gallega 10 encontrgmss por
igual en todos los puchlos do nmés antisun eivilizaeildn (ehina, hinad,
egipda, badildnica, eto.) hasta en loe pueblos llmmados salvajes de
Mmstralin, Africa ¥ mmfrica de hoy diam. Verempes immedioSanente SO0 -
chas de las oausas etioldgicas y remedios que hemos recogldo an la Hedie
cing Pomuler de ests regifn cspafiola que nos ocupa, Do eon ni mmicho WO~
nos excilucivog de 8stas, sino que son somunes en las lledicinae de dichos
pueblop. Como muy bien dice ZELEOORG ® el nroblema de 1a enfermedad sus-
cita en el hombre, donde quiera (ue estd y son &1 cual fuere, una reads
cifn definida que e3 ocuea de muchne somejanzas en ol folklore y las -
cicncias nriuitives de pueblos muy separados por ooesnos y continentes,.
Lato fenfmono revela ~sigue diciendo el citado smitor- ciersa universali-
dad en la psiocologfa humena, qQue mnca debemos olvidar: estados emooio-
naolos gimilares producen similares reasciones psiocolégicas s imagenes
profundaomonte errcigedas, prescindiend de las muchas diferencias cultu=
rales @ hietoricas®,



Vemous, pues, an primer lugar como algunas 9o las isarfas atio-
sicossnican s la lledicina Popular gullega 8 obsarvaban ya en 0$I0s pue-
blos,

12 "mal de ollA* que tan utiligado es, oomo bemos visto, por
la lliedicina Popular de la regién gallega ocomo oauesa de las enfermedsdes
peiquicas se encuentra en Ching, en donde por diferentes medios, (e o=
fialaromos al estudiar ls mslogia terapsutica a esto respecto, traten de
prepervar al nifio de dioho "mal”. La magie bdadilénica expleaba como al mb-
todo mas temidle el Wmal ds 0Jo", del que se deriveban para 6l individio
afectado irmumerabdles deflos. Xl Talmud que recunme la vidag intelectual de
los hebrecs sefiala entre multitud de efeotor migicos oapooces de produciy
enfermedades y uin la muerte, la mirada do una tercera persona. Eg ddeir,
este Laotor stiolfgiec de ls entermedad psiquice aparece en multiples puo-
tlos antiguos como causante de infinidad de naeles, ontre los us destacsn
las enfernedades y, POr supuesto, aungque no lo particulavrisen, ls locura,
enfermedald sicmpre "mistericsa® y “extrafia® para ¢l lego G todos lo8 =
tienpos, que enconiraria en ol "mal ds 030" su explicacidn eacusal.

Al hablar del “gal 4B alre” en ol sentido de la ledioina PYopus
lar gollega hemos visto oomo este concento genérico se particulariss
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siempre: “aire de merto®, "aire de ocobtra®, “aire de rasto®, etc. Las dew
oir, un mal que prooede de un hombre 0 animal, vivo e muerto, astros,
etc. ¥ cue se nanifiesta por una "dedilidnd” ganeral del organiamo. Lgts
*dabilidad® es una 4o las ccusas nis invocadas por el campesino gallego
para expliocar la enfermedad spiquica, por 1o que el "mal 4o aire® es in-
directanonte un factor eti0ldgieo de ella. Fero quizf el que més influ.
ye ea la produccifn de la locura es €l "aire de morto®, es decir, proce=
dido de un homby'c WIGYTO,

In Calicia el respeto por los muertos y la areencia y ol te-
ITOY & sus apariciones nocturnas en forma de espiritus coadyuva a cue el
lalrador 6 al "olre® gue proveds de difunto un valor primordiclisimo so-
tre tods los denés, Aln en la mento del campesino gallego de hoy persise
to oon toda su fuersa las superssiciones prehistéricas de cue las almas
de los muertos vagan por la noche por caminos y enorucijadas y que tiew
nen sus lugares de refugio en los scbos Ortegal y Finigterre y en antis~
ao de Oompossela (CONSTANTINO CaBAk), m aquellas 8pocas en que estas
orecncias surgieron todo se oreia que dependfa en la vida de los muertos
y los espiritus de &st0s podian encarncrse en otros hombres o dSomar -
otras “formas", atriduénioles o ellos las enfermedades que los atacsban.
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La exeancia en ¢l "mal do aire do morto” tiene esate origen y asfi vemos
como Ootros pueblos tienen ocomooncionos enflogas en cucnto a la provoess
cifn do enternedndes por essos espiritus de muertos materialica os, Asi
CABAL citn a los ochinos de lLien-oholmltvang=si, que cuandc den @ una pie=
drg oon el pid y luocgop coen entermos, pisnoan que en la piedra residia
un espiritu cus tuf cousonte del mal, y asimiemo cita el mencionado e
tor, la enfermedad del “dayaok® de Momeo producida por un espfritu ine
visble, ¥ afn asctuglmenme en Finlendia se Juzgmn toda clase de dolencias
ool BCTes pPaArsonalos.

Lete rospeto fruto del emor a los muertos tan manifestado
en ¢l cahpeosino gullegd lo venco surgir en los mfie renotos pueblos de
la Tierra. Es que el problema de la nuerte acucid sienpre al hombre. Ya
henos vieto en o0tr0 lugar de este trebajo como en el oconocepto primitiwe
" la muerte no ers ineludidble, suponiondola un acto arbitraric de ung -
agente externo. Lo engustia existoncial surgld ya, incudablemente, con
la sparicién del hombre sobre NUSstro plancta y esta angustia hadfa que
vencerla de algfin modo. A CASTIGLIOHL le parece evidente admitir “que
pars €l hontae primitivo la muerte es solo une mustacién dedida al hecho
de que el cuerpo es abandonado por alguna cosa, bajo clertas oirounstan~
cias y por algin tienpo, pudiendo volver a su sntigua sede y resninarie
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0 sl cuernpo de un gnimal, de una plunta o do otra forma de la nasurale-
Z8e Tl expnlicacidn —ooncluve @@ aitado historiadormpareos ser pars la
mentalidad primitive lo méis einple y al nisno tiompo la mfis eapas de 80-
breponerse al temor de lo desconocido y eliminar el carfcter trfgieo con
que se imaginen el acontecimiento de la muerte®,

Lotas ideas migiocas sobtyre la musrte se ven a trawds de los
miltiples pucbloe anticuos, en los pueblos salvajes 30 hoy y afn en los
civilizados de la actualidad, ocomo vemos en 61 easo presente del cape=
sino gallego, ouyos conceptos sobre los muertos encuentra £ie) expre-
sifn on el "gire de morto”, liés atrfis vimos como los chinos mantienen
egtas ideas primitivas eobre los muertos. La prfiotica de la "easa 36 pa=
pel” congsistente en construir una casa de este naterial a los cuarenta
y nueve (ias de la nuerte Ge una persona, oon los muebles y usensilios
del dirumto, tandién de papel, alendo guemada pars ser tmsferida al
otro mmndo y ser utilizada por el espiristu del musrto. Prictica esta
anfloga a la de los primitiws que enterradan las armas que el fallesaie
do hadfia utiliczcado en vida en la miena suisba que 8 y la tan oconooida
de los egipcios de enterrar oon el difunto exactas reproducciones de las

cosas y fitiles do Sste.
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CASSIRLU cita qua las tribus d8 indios americanvs que se e~
ticnden de Alaska a la Patagonia mantienen tamdidn la areencia en la vie
da después de la muerte basada sobre lao creencia, igualmente geperal, de
la commicacidn entre los vivoe ¥ los espiritus de los muertos. Aaf tam~
bidn LALUIOWSEL relata la wrewncia de loe hadbitantes 3 las islas Tyo-
triand (arehipielago al W de Mueva Guinea) de que despuds 48 la muerse
el ospiritu de traslada a Tuma, la Isla 46 los lMuertos. Alli el espiri-
tu se rejuvencoe haste convertirse en un espiritu-nifio siendo entonces
llevadc Go nuovo a Tfrobriend por otrc espiritu que introduce el nifio en
e Bujere YLl uifio espiritu =gacribe LUiLlliOuwsil. es depoaitado en la
cabega d¢ la mujer por sl espiritu. Hacia allf fiuye sangre del cuerpo.
Com epte flujo sanguinoo desciende gradualmente el niflo hasta instalarse
en lo natris. La sangre ayuda a estructurar el cuerpo del nifio, lo nutre,
4 €110 d8bese que la sangre nengtrual de una mujer que ha quedado encine
ta no fluya. La mijer advierte que mu mengtiuacidn oe ha detenidoj espe=
ra, uno, 08, tres noece, y entonces tondrd la omxteza do que esté embe-
racada“e
Letos o Jemplom testan pare poner de relieve como desde los
rushloe primitivog hesta el ocanpeaino gullogd actual persigte esta ides
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firme de la aoccifn de los espiritus de los muartos eobtre la hunanidad vie

viento. Vemos como €1 temor a ellos ¥y a 1a muorte nisne, haoe atyituin.
loe mfitiples influencias y posiddlidados. !N $0d08 10s puodblos y en to=
das los religiones existe el oulto g los mortos. ¢urge §sto como congs-
cacncia Gal texor @ alloa? ¢Hlay alglin otro fuctor que impulse ol homdre
a ello? CASCILLE dlces "Il temor a la muertc representa, sin duda, uno de
Jog instintos mmancs nmfis gonerales y més profundnncnte arreigrdos. La
prinera reaccidn del hondre ante ol ondéver nha detid ser el gbandonurlo
e o1 merte y mir do §1 oon terror. Poro scmejante reaccifn la encontre=
mos s8lo en UNos cuuntos CoEds excepcionalem. !y pronto es superada por
la setitud contraria, por el cooeo do detaner 0 cvooar 6l esniritu del
mierto. Nuestro materinl etnoldgico nos muestra la lucha entre estos dos
inmilgos. '6¥0 parcoe que, NOr lo generacl, acaba por dominor el segundo.
/.8 01erEe que enmontrEos taubién diverovs intentos para evitar que el es-
pirisu del muerto retorne a la oasa. J@ esparcen ochizas detrfs del eadb-
ver a medida que ec conducido al mepulcaro, o fin de cue ol egpiritu o
deapiste. Se ha expliocad la costunbre de cerrar los ojos 4 los muertos
como un intento 4@ cegar al cadfver y evitar asf (uo vea el camino por
el cual es conduciic A la tunbae. 1o an la noyorfa d4e¢ los 0zsoce prevale
09 la tendencia CONIraxice 08 supdrotites tratos con tocus sus fuerss
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8e retener el espiritu en la vecindad. Huy a nanudd ai cusrpo es sn
do en lu nisne ccsa, gue 08 conviorte asi en ou habvitéculo pormancnte.
Ios eapiritue de lop difuntos se convierten en los diooes dondotiocos ¥
la vida y la rosperided de lu funilia dopuniGeh de g 80COYTO ¥ £avor,
Cuenndo :mere el padre se lo inplera pers guo no e narche. “Siempre te
quisinos, ¢ioce unc cancién recegide por Tylor, y hevowes vivido mucho €i-
pc juntos bejo el mimw techo: Inc lo ebundone aloral; lvuelve a tu com
sal o Gulee parc % 7 limpla; v ouf ectomos noootioe, (ue te quisimos
clonpre) v ecul tieree el arrog preparcdd pors $1, ¥ aguai ivuelve a Ca=
oh, VUGive a cusg, Vuelve de nuew & nogotrosi .

flos nootrorios coDIciTes con el punto do vigtia de CLUCIRER gow
bre el orizem del culto ¢ lop rmertns, peio 1o s0lo la teudaicia & "eVow
ooy @) eapiritu del muerto” o ol dnico mOtor eén este cnsde i1 temor @
loe espiritus de loc muertos coadyuva a cllo, tal oomo ncs 1o revela 989
roepoto ul oadfiver -propio de todoe los puchloe= ope tenor & 8l, s nNED=
tenonte & lu materialidad de aguéi cueryo sin vida, pero an 1o mée pro=-
fimde Jdol incesciante hrmano, an Osa zona del incosciente ocolectivo o arw
caico, brota 6] tamor gl empiritu del 4difunto; s0lo los vaiores cultures
ies elavydos deo tmuchos seres mmanos logran reprinirlog, y €008 $exnores
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tisnen ss ypices e epan arecncies prinltivas que hasta hoy llaegan &
trovds Ael dnecaciente arosico ¥y por medio de loz mitos v levendss uo
vivan en el alma de tods mueblo, .

Eeo tamor 2l espiritn Jde los muer%os en la yoicologlc cel
camnosino gl @, ofroce derta connlelidad en au elaboracifn. La ocrcens
cla en la "Smmta Coupafia®, Twuto de la trodicidn s travde do lce cuebe
tos nocturnog, es fiel monifontacifn Ao cllo. Looo fantaoies cube PrOOD-
slonalmonte recorrent las “correderians® y leg encrucijados dGurrnte la Do
che son les fninas de loo rmertos, A la *Senta Compoiic”® la Sae ¥y a la
vez 1a vehera el palsane o erte regiln. IXF C BALL vwe on ella “una
sinsulsr fora de proyecter la Somdrn propie, d¢ verig en los donfs y
aed, ror tanto, mitigoda®, 'or esto, megdn ¢icho mutor, el cultoy G2 las
Aninaes del Purgutordo -ton arreignde on Gallicias e una Sorma (e poder
ver “sin ulcdo® la propiag Sombro, de vernos a nogotrog, o2 1o cue hay
de tanelrose ¢n nuestyo egpl itu, sin wme exceciva renresidn®,

1 “gire de morto® de juc ros hablag la Uedicina ovuler go-
llega 0 on Bz que wma nmifcetacidn de eptag cresicios ton entlguas
cono el honbre nmimo y cue vor igucl 86 hen dndo en t04308 108 contineim

tea ¥ allonde de todoa los ccseanop, oon tna wniformidad oukpleta (Ue G
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presa la unidad de las reascciones lamonas colectivas, pese a todas las
varientes fruto de las caracteristicas etnolégicas de cada pushlo,

Los actecas empleaden sustancias que por su aocidn sobre la
mente y el sistena nervioso les atribulen poderes migicos, como los cam=
pesinos gallegos a loe hebadipog 98 que hemos hatlodo. Ddchas sustancias
eorsn primordialmente €l “peyotl® y el “ololiqui®, lLa prinera conticne un
aloaloide, la mescalina, ocuyos efectos fueron expuestos nagletralmente
mediante mutoobeervaoidn por HAVELOCK LLLIS, k1l "ploliqui®, cuyo nombre
btoténico es "Rivea corymbosa®, cue esté relscionado ocon el “don dlego de
dia®, “iends a provocar un estado hipnético que se acompafia de seudopere
cepoiones, conduciendo a un deleite euférico. Anbas mustancias producen
el nismo tipo de aluddnaciones visuales,

El eoncepto de "galda. da la Dalatllla® qus sbarca tantas
"culdans” (esos, visceras, 0%c.) tiene tamhidn signiticacifén ex algunos
otros lugares. FRAZER relata ¢ue ®"loe campesinoes de Ferche®™ em Francias,
obtran bajo la iumpresién de quo los espasmos Prolongade del wimito son
efecto de le caida del estomago, por haderse descolgadd, segin diosn -
ellos, ¥ 40 aouerdo con ést0, llamen a un prfoctico en estas cusstionss
para qu¢ dovuelva al drgmo a su propio lugarg Vemos aquf un punto de
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de vista auflogo al Gel campeaino gallegd e atriluye un sin ndnero de
aintomas, las uds de las veces de tipo nsurdtico, a la "calda dol estb-
Bag® O “calleiro®, preocupacidn que exponen con tanta cinoceridad &l mé-
dico como seguridad tienen do su realidad.

Qmundo la lledicina Fonular gallega usilica el coneepto do “pgi~
&allo" cono cmisa de la looura, quiere EXpProsas «Como ya hemos dichow
una idea anflloga a la de posesidn demonfaca que emplean o0tros pueblos.
La denoninacién de “"ameigallado® que usa para oalificar a aquslla pe
na que 9e halla aprisioncda por el "meigallo” sxpresa bien claromente
s indentificnoién oon la de “endemoniado®,

E1l homdbre primitivo pobld el mmdo de “eapiritus malos" y a -
ollds atriduis cusntos enfermedandes e infortunios le acasofa. Fara 61
cugnds uno de estos espiritus errantes ensraba en 6l ocuerpo de un home
bre v dominaba eu verdadero espiritu, este hombre hablaba oon vos
fla y se comportaba de un mo extravagante y cuanto el poseido se rewl
ba en 61 mwlo, golpefndiose, su hipStesis #8 confirmaba (HOWARD u, »
HAGGARD) o \

La licdicina primitiva do los puebllos americanoes precolombdinosg
estf llena de estas influencias demonfaces como causa de enfermedades,
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¥y los smileton, Salismanes y los exoreimos ooupan W lugar predominente
en su terspeutioes. ln la religidn primitiva peruana es el "supay®, el
espiritu maligno, a guien se atribuyen todas las enfermedades, Lste de-
monio poderosd POses Mumerosds nombres y fomas en las tritus indies de
Sursmerica ¥y sus peligros solo “ueden conjurarse por medio de priiotices
nfgicas, y CAUTIGLIONI afimma que "$0da la medicina actual de estas trie
tus, que han oconservedo casl intaoctas las creencins de los sntiguos hae
bitntos del pafs, poseen un oarficter mégico”,

Kl mago egipcio cuploads férmmulas migioas para apartar los
demonios malignos que se consideraben ocmusantes de las enfermedades, ¥
en la religifn badbildnica ocupaben un puesto importante los demonios me=
lignos Junto @ loe dioses, "Cada Gemonio tiene una funcifn olaramonte
definida™ -~ esoride CASTIGLIOHI, basfndooe en los textos Ge Winive-s
"ontra la cubege del hontre dirige su fueresa el maldito Asek, ocontra
la vida del hombre el «rusl llemtar, contra su cuello el infeme Tuk, con-
tra el pecho del honbre portador de la degventura, Ald contra el
no del houbre el molvade Ekin y el terridble Cagld oontra sus nanos.”

Contra estos damonios empleada €l mago-sacerdots mdltiples

ewroimos.El eitado historiador italiano manciona un ejenplo recogldo



por LAkl de unw &0 ellos, precisumente contra la enfermedad de la
frente, que, sin duda, era la locura y que dioe ssfs

*1.a auforwedad de la Sreute es enviuda por el seilor del ine
fiemos el denonio destructor no pexuive u ste hombre dormir ni encone
trar el suciio denefrctor. L6 Una wla dia y noclivs «tasa a los viejos
v 1os dhla como gl fuesen UNa Oslia ¥ kota a los jévenes como gl fuesen
corderva. larduzk percibe y ayude a oo8e nrertio. il ha idc a casa de su
padre .a ¥ 1le ha habhlado asis “"Padre mio, al dolor de cebesa viene del
infiernoj ique es lo que Jdebe hacar este honbre para vencerlo?® La cole
testas "Ve, hijo nfo, toma un ocubto, 118nalo con agua 3o las fuentes de
dos rios, con ests gua tu tendrds un run poder mé 100, bafia an ella al
hombre, hijo de tu dlos, y envuelve m cabesga eén un valo®, 119ja que e
ta locura desaparesocal! !Deja cue la enferredad de lao cabeza de este
bre desaparesca como la byewve lluvia nocturmal ! Deja gue la preserip
de Xa o aure! tIDsja que liarduk, el primogénito del oceano, 1o purifie
quel®,

FPRAZR relata mfiltinleos ceremonias que o6 realizsan en islas
de las Indias Orientsles para expulear los dononios causantes de enrerw
medades. Una do elles €8 la Quc reuliczan en Iimor=-lgut, en la cue suele
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tan un psquefio prao, aprovisionad para un largo vicje oon wna figuras
hmaena, para que 10 lleven las olas y el viento, y al totarlo al agna
la gente grisacs *Oh enfermodad, wet de aqui y no wvuelvas. 4Que haoes
en oste pale?*

In le India el hondye que sufye alucinacionss y en general
el enfemo psfquioc ep consideradocomo ssi¥ y por lo tanto temido ¥y
reverenciodo ¥y cuando se halla agitudd es exorcicado para expulsar de
23 uerno el denonio, .

L1 seoerdote oconjurador de los sumerios oconoce a todos lose
denonios y posee f8rmulas narc vencer ¥y expulsar a cuda uno de ellos
del cuerpo lmmgno. TanMdén los hodreoe etritufan lus enfermedades al
demonio, tal como nos lo demestra el Talmd,

Con estog ojnplos podenos ver como en los Giferontes puew
tlos existe esto idea de relacifn dol demonio con la enfermeded, y de
w modo espoaial ocom la enferuwdad pafuica. Afn en los puctlos orise
timos egta idea persiste en la actualidad. Los manuales 48 exoroisa~
cifn citan oomo siglos pare oonocer si una nercona 6std o no endemonis-
das los siguientess el canbio de curficter, swilo desacostunbrado unas
o608, dosasosiego otras, el uuilailconto y la tendeacia al suinidio, he~
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blar lenguas extraiias y de un modo desmedido en presencia de cosas sagre-
das, basfemar y no poder decir oraciin alguna, enfurecerse cusndo se les
haeco la cefinl de la crus. -

Ls espafis, ademfis de Galicia, s¢ hadlc de en: emoniados en
Asturigs y sn la pona For€e @ Arogin. in Jaca, en donde 26 veners sunta
Orosia, ocirren el dfa de la testividad -29 de Junio- hechos snflogos a
los quo ya hemos citado en ls regién gullega, en Belvis de Santiago de
Compostela, en Uan Pedro lfrtir de Ribadavis, etc. a donde amden los
*emcigallacos”, 68 decliy, segin relata CASTILLO L. LUCAS, por referencias
directas de Sestigos p:.senciales, 108 posescs resistense g entrar en las
iglesias, revuélwense por el suelo, 8¢ ardilsn y desgarrun la ropa, gritan
¥y echen espumarrajos de rada -de ahi que se les llame “energinenos® lle-
&8 Un momento en que, agotados, reciben las bendiciones y el asperges ¥
cuedan trenquilos®. La malogfa de los “snerginenos® y los "wmeigallados®,
puds, no puode ser més eomplota. '

A seilular 1s giipaiosanis monisica @ la ledicina Popo-
lar gullega para las enfermedades pciqu:leac hexos heoho referenoia como
uwna d¢ las mis invocadas a la guenoITes. Uno de los efectos patoldgicos de
ella, seglin esta Liedicina Popular, pare la produccidn de la looura ers -
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la soxicidad de la sangre mestrual retanida. Lo mentc populsr en Galicia
oconsidera a ésta como une suetoncia txics y neléfica. “ero este punto
de viocta es compartido en mltitud de puctlos diversoe., FhALER en *La
rana dorada® nos ofrece wvarios relatos que phnen de relieve cue esta -
oreencie no es exclusiva de esta regidn eepaivls, sino que ya existia
en loa puetlos primitivoe,

La reclusidn de las Jvenvs al llegur a la pubertad, que
en dichos puebloe sc llevava a cubo, odedecfa a el tenmor que la sangre
meastrual producia en eilos. "La temen en todo tiempo, —ewcribe FRAZER.
pero especialmente en su priuera sparicidng por e¢eo las restriociones
Qe oprimen a las mijeres on su prinera mangtruacifn suelen ser més
das quo las cue hen de cumplir en ocualquier gudbsecucite recurrencia de
@08 nanar nisterioso®, ‘

n ia tritu auutraliguu de lg Jehia d0 ia Heunidn existia
una "surersticidn que obligan o ie LRJer a eepurarse doi caupomento
te el tierno do su indisposicidn mensual, y sicipre que una jdven o un
mchacho se aproxine Jdeberd advertirsele y Sste Larf inmmedistamente un
rodeo nara eviturlu, (1 oo negligente en dwto, 08 expone a ser regsiiada
y o vecos apaleads fuertemente pOr su marido o purients mis ovrcanc,puds
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@ los muchachos se las ha dicho desds su infancia que si ven la sangre
pronto se qucdariin eanoeos y su vigor decaerd prematuramente®.(PRAZLR)
ln la ocosl totalidad d8 las tribus indias nortesmericanas

existin la costumbre de que en los dies Ge la menstruacién lss mujeres
8¢ apartaran del ocsmpumento, pasanio esterpriodo de impureza en chozas
© abrigos, eu las cuales vivian solas, abstenidéndose de una total comu-
nicacidén oon los hondbres, quienes se apartaben de ellos como si fueren
apestadass

Actitudes similares exigten en las nacionos oivilizadas euro-
peas. T0davis 28 oree por las masas populgres en las inrluencias de la
mjer memstruente sobre dlversas oonst verbicracia que su presencia en
una bodega aced.rf el vino y la eexvess, si toca ¢spullos de flares se
secarfn, oto.

Por ello la ledicins Popular guollega invooca la no presente-
oién de las regles cOmMO una occusa productora de la looura, dasfndose en
la toxiclidad de la saengre nengtyuul, que retenida “sudbe a la cadbeza” y
e por lo tanto empaz 4 prowvoear acuolla.

Idéntion explicacidn d& a la presentacidn de RELORALAS IMEIDe~
Zalas, especialmente cumndo estas surgen antes de la presentacidn de 1-
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prineras mcnssruceiSn post-partum (*Sowreparto®), es deeir, la "sudids al
osrebro” de la sangre pertenedtieante o esta primern regla. In mohos puew
blos se imponen a la mujer pufrpera and.ogas restricciones gue las cita=
das para los de la mujer menstrudmite. 1n este perfodo que sigue al parte
saponen (ue las mujeres esten en una condicidn peligrosa que podris cOD=
tagiar s cualquier persona 0 0088 qud HoOasen, por 1lo que las ponen en
cugrentena hasta que 56 hallan totalmente repuestas,

FRAZLR edita a este resnecto los siguientes relatos: "in la is-
la de Kadiak, en Aluska, una ujer en trance ds dar a lus se retira e
una oabaila baja ¥y misera oonetruida de Juncos, donde permanece vointe
éins depuls Ge hcber nacido el hijo, sin atenecidn a la época del aflo ¥
coneiderfmdols tan impura que nadie le puede tocar, y le aproxinen los
alinentos oon una vara. Para los indios bdribri le impuresa del puerperio
es muacho mis peligrosa ain e la catamenial. Cusndo una mujer sicnte
que su parto eatd oerouno, 9 10 dioo @ Su BAridd que con presteza CONSw
truye une choza en un lugar solitario. Allf vivird solso sin mantener cone
varsucdln con nadie, salvo oon su nadre o alguna otra mujer, Despuds del
parto el curondere la purifica sopléndole y tendiendo sobre ella tn ani-
mal qualcuiera. Pero ofin asi, esta cerenonia solomente mitiga su impure-
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sa dejfndola en un estadc oonsideradouquivalants al de uns Bujer menS-
truante durante un mes lunar comnleto vivirf sparte de su familia oume
vliendo las mienas reglas de coner y bedber que las relaotivas a los perio.
doe nDenstrualce. 11 eoso €8s @fn peoor y la impurificacién es todavia mis
portifire si tiene un shorto o un nifio muerto antes de nooer, pués enton
ooe Do Puedo estar cerca (s ningdn alma viviante y el asimple oontaeto
con cosus que ella haya ueedo 6s excosivopente peligroso, dandosele s
alinmonto eun la punta de una pértiga. Esto dura por lo gsnoral tres semo-
nas, despudes d¢ cuyo tienpo pucdo volver a s Casa, sujeta solamente &
las restricciones habitusles de un confinamiento por parto".

| FiLiZER roluto que un observador de exneriencia le ha contado
que en algoungs sribues bantd la songre de un parto “aparece a los ojos
de los sudafricancs ocomo inricionada de una ocorrupsién todaevia mfs peli-
grosa que ol lfquido menstruals i) marido es excluido de la choza durate
te loe ocho dias del sobroparto, principalnente como presaucién para -
evitar quo @9 oontanine oon las secreciones, llec ee atreverf el marido
e taner a su hijito en brazos duronte loe tres primeros neses de lactane
cias. Cuagndo los loquios son particularmente torribles ss en el produce

t0 do un aborto, en esneocial on al quo se ha ocultedo. im este caso, DO
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es solamente el honbre an nazado 0 muerto: es ¢l pais entarc, es el mis-
mo cielo el que sufre, For una curiosa asociacién de ideas, un hecho fi-
8io0légico causa tranetornos ofsnicos®,

Latos hechos ponenl bien de relieve oomo en eéstos puehlos la
sgngre procedente 4del parto ticne una acocién tan maligna oomo la sangre
menetrual para t0do €l que 88 aproxime, ya no a éste, 8ino s la phpia
narturienta. 51 esto es asl soomo no va a causar transctornos terribles
@ la puerpera, especialmente si el sobreparto 8c retrasa? Lste eés el
oepto de la lledicina Popular gullega puras explicar un gran nfimero de p
oosie que surgen en el puerrerio. in el fondo el punto de vieta de los
pueblos primitivos ¥y salvajes 68 €1 mimao (use @l de la mes vopular de G
licia anto el problena de las relaciones del puerperio y la enfeormedad

. mentale

Al estudiar la %§ & e 1 kel ns
priner lugar en nanos de quien se halla Seta. Homos dloho que en Galicia
la lle.icina Fopular es ejercisada por mujeres quc tienen funa de xulas,
por otras que son ademls echadoras de cartas ¥y que llaman galbins, ¥ fi-
nalmente por gursndarng que realican funclones do gnaglRndorss v de salie

Jadoraa. lLa personalidad de todos estos ejercituntes de la liedicina Popu-
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lar oconstituye por ei eola, indudablumonte, un feotor tersputico de p
nor ordan, La pressnoia del médico ante el enfermo entrefla Ya por si 20
1la ung ceclidn predicponunte a la ouracidn, tanto mfés cuanto mayor sea ls
?é quc el paciente ponga en lg persona del nddioco. Ln la ledi.ina Popuw
lar csto se a8 siemnre y en grado muy acusado, toda ves quc la personal
dad de la druja, de la pabia 0 del curundero estd rodeada =ye ¢llos mipe
o8 la rodeai de una aureola mégica.

n loa muedloes y aldeas do Calicia exlste miemnre alguna mujer,
goneraulnente entrada en gilos, qué vive sola y nisteriosgnente y cue tiew
ne fama en el gnbionte popular do ser bruja. il poder des la bruja proce-
de de s propia nsturaleza ya que es un "desdodlamicnto del espiritu”,
un “rmuerto vieibie™ o "snima viva®™ oo todas sus faoultades, sus instine
t0s 0 sus fuergas —o00m0 dioe CASTILIO L LUCAU=, Y poder €8 enOIMO}] Ol
ra 0 dafla Retese sn uUn cusrnd u oblicm al eepiritu maligno a ebandonare
lo. Sus relsciones y su smistad oon el dexonio es grande, poro, oomd Gl
ce HAVALCULE, "no vayo & arecrse que las brujas pueden andar en bronas
oon €l Clablo, apesur de eu agnistade 11 las etrao, las nima, tiene sapi~
tos cor ellass perv cuundo ellas lo invocan para solicitar un dbeneficlo,
por 1c cue rueds ser, trazen el cerco. Lo trazan OOn uUna Vara, haoen en
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€1 la orus, 86 ponen en medio de la crus y ya no hay medio ninguno 4e que
el dinblo entre on el 0eroo y 20 lis liove..e" (referencia dada al autor

‘por Silverias Vallina Prieto do Terciles (Rib.duselle) ¥y avierte aquél que

el detalle de la crug debe ser una confucidén),

Lotas ideas on tormo & las brujas, tranmaitidas por la lew
yenda ¥ €l cuento, por la tradicidn an i'in, imorime en la naes popular
un teor y una vunerscidn e lu ver por estas mujerve misteriosas poseodc
rae de tantos “"poderes". Como las oslificadas de Prujas s0llan tenor una
luorga cabcllera, & ous cubelios se les ha atrituido sunoidn sue terrie
bles poderes. Vishwdl relgta e “La ranc dorada* varios hechos que oonfirw
nan ety oreuncias dioce asfs "im luropa se arefa que los poderes diabSlie
cos de brujas y nechicoros residfan en su pelo y que nada nodfa haoer
mella en log nalandrines miuntras lo tuvieran largo. Por eso, en Fraohe
cla acostunbraban @ aroitar todo 6l cuerno 8 las personae acusadas de hew
ciioerfa antes de entregurlas al verugo. ligllasus fud testigo del tormen.
to dado a slgunas pereonas en Tolouse, do las que no 96 pudo oonseguir
ningune conYesidn hasta que fueron desmudnlus y afeitadas por oompleto,
ocon lo Que prontaéxcnte ¥econocicron la verdad de la aousacién, ina mmjer
que en aprriencie lievabe una vida pladosa, ful sometida a tormento por
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soo-echas 3o hechicorfa y sobrellevd sus agonfas con constamcia inareie
ble hasta que la dorilacidn totsl ocondujo a admitir su culpage. i1 ofledre
inculeidor Sprenger se contontaba oon areitar la csbega del acusado bBru
jo 0 muja, pero mu oolegna Qumammes, nas extrcfiado, afeitd totalmente lot
caue noe do cuurenta y siete mujeres wites deo condenrlians a todas 8 DEIee
ooy @n la hoguera. Tenia plena sutoridad parc este escrutinio risuroeo,
vuesto e el niew Satfn, en un sermdn que nrediod deede ol pdlpito de
la iglesic de liorth Berwiok, conrorté a sus muchos gervidores aseguriie
dolep que ningfn daflo podfa cuer cobre ellce "micntras tuvieran su pelo
¥ no dojeeen cuwor ni una léorina de sus ojos®™. Iv igual modo en Bastar,
provinci: de Ia India, “ei un hombre e@s jurgad oulpahle de hechioceria,
ls muchedunbre le golpea, le afelitan la cgbera suponiando cue su pelo .
constituye su fuerega vara hacer maldudes; le rompen los dicntcee incisie
vos a golpes, eegin dicen pars prevenir musite conjurOO... Lormmijeres
sosrachopas de drujeria tumbidn quedm sujetus s la mimna ordalfa; si
son ailpables les adjucican el miemo oastigo v desnuls de afcitarlaes
cuclgan su cabello de wn &rtol en algfn lugar pdblico®, Intre los bhils
de la India, 81 alguna mujer era oconviota de hochicerfa, despuds de 0=
netida 8 vurins iornus de persuasifn, como la de colgur la cabega abajo
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de un &rwol y ponsrlc pimionts en los ojos, coXrteban un rizo 38 sus
oubullos y lo cntorraedben, *nars (ue ol Gltimo lupo de unidn entre ella
vy sus perverscs familtudos mteriores (uodase 10t0%. I manera 9006 jan-
te, entre los actecas dJde 1d8xico, cumndo las brujas ¥ hechiocercos "habdian
heciy sus malos acofias ¥y ora ilogade la ocacidn e nonor témino a sue
vidas cetesgtablos, lea sujoct. ban y afoitaban 6l nelo do la coronills
de la ocubego oon lo (ue B9 le sxrreb:tuba todo su noderio nara enbrujar
¥y eonjurars despuds los riatebmn jara ponor £in o su execrable existane
cia%e

Ls posidblc cuc o) eignificodo de Wusoar en los wWeitos de los
vspeigulimioc” peloo, 0otd basaso un estan crecncins generslcs sobre la
reloociocnes del wnbrujanianto y los cadbellose

TLa brujeria procede ys do Jos pueblos prinitivos y mue préo-
ticas me conserven o trovds de loo siglose 51 surgir 1o idec reliciosa
toma cude v ee orgmiza, envwlvidn osc, a medida cuc la hamonidad ee
civilica, nfle en el nisterio, separiniooe Gerfinitivaucnte de la magia
Wlaonca, con la cuo tenfa un orion comdn. llas del tino do brujos ¥ Lrue
jas cue pod:ignos 1lanur real y mmmw, oflo exioten en Lepafia pruebas
docmcntales desde el siglo XIIl.
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Estus mujeres oalificadas de brujss y consideradas como tales
por ellas mismas no cabe duda que @ $trutasbe 46 psioSpatas, histéricas
y hasta quicz8 paiofticas (esquigofrénicas). La mayorfa do las que hoy
gozan de tul fema en los pueblos Y aldeas gnllagas son personaliduades
snommales o patolégiocas. CASRIGLIUNI ocomentaendd las persscuciones sufrie
das por 8stas por sus actividades de brujerfe en otras Spocas y en mflle
tiples palises europeos dice e este respectos “ie podria preguntar como
todas eses mujeres y por (ué exoclusivamenie ellas, habfan eaido en esta
peicosis que incluso les costeba la vida. ks evidente que ¢l atraoctive
de los poderes sobrenaturales de la doninacidn del mundo y do la adquie
sicién de rique.ass extruordinarias, sunade a las alucinacioncs mis inne-
digtns y eficaces e lus relaciones oanrnales con ¢l demonio y las OXw
&las sexuules tenfan un efecto extruordinario sobre las mujeres histéri.
oas. Por otro lado el hecho 48 que las reluciones carnales oconm al diablo
¥y las orgias sexuales eran reconocidas oficialmente por el pueblo y por
las decisiones de los tritumales, probaba su existencia real y favore-
ofa la sugestidn®, ‘
Ya JUAN w.Y.R (1515-86) mantiene el punto de vista de la
moYdosidad pafquica de estos Bujetos. 3u opinidn es qQue los magos exise
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ten resalmente, pOYo que soh semejantes a gran nfimerc de personas, 6spe-
cialmente mujeres, que tienen un pacto oon el demonio y que son victimas
Ge aluoinseiones y suefios que les haosn areer que han ocometido orimenes.
Tembiln RuIdliiuil SCI0 en su famoso "Ieasoudrimiento de la
brujeria® (1984) dioce: "Letas mujeres son infelices enfermas de Relanoco-
1fa y sus paladrus, acciones y gostos muestran que la enfermedad ha afe
4080 @l oeredro y ha alterad mu juicic. Debemos saber que los efectos
de la enfermedad en los hombres y todavia mfs en las muijeres, son casi
increibles. Algumas de estas personas imaginan, oonfiesan y afirman que
son brujas capaces de realizar extrasordinarios milagros por nedio de las
artes 4o la nagia, otras, debido al nismw desorden mental, afirman que
suceden cosas extraias ¢ impositles, de las cucles son Sestigos”.
CASTIGLIONI gl analizar las oondiciones que llevadban a los
pueblos prinitivos a elegir ¢l naugd e que a ello contribulism les coe
racteristicas morbosas de su personaglidad, aparte de otras de sipo ffal-
o0. ilce asl a este respecto:s "Tales cualidades {se reficre a las fiste
casl puedan unirse o reemplazarse por poderes conectados ocon alguna ue~
11dad psfquica, la que 28 cxee que estd en contasto oom las fuerszas invi
sibles y las domina. Ll honbre que se distingue en el grupo por tener
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slnoingoiones, suefios y visiones ¥y que poses la cualidad fundamental del
"homo dvinmms® (esto es, 61 oconocimiento de las cosas lejanas en €l pa-
2ad0 ¥ en ol porvenir), la hadilidad para ianterpretar el esignificado de
los presagios, un roder sugestivo que provoca estados especiales en los
otros nienbros del gupe 0 que alivia los estados PIOVOCAdos por otXos
agentes y qu¢ posee la seguridad del &xito) oconverge en sf miemo la £8 da
sus ocolipaiieros®.

Como se vé loe rasgos peicoldgioos de la personalidad del
mago 0 d8 la bruja, precisamcnte por su asaomalidad, hacfen que la mente
popular los ascentase 6omo poseedores deé poderes nfgicos y misteriosos.

Laes “"gohipng” 0 echadoras de oartas alternan este oficio oon
lae priicticas de ledioina Popular. A ellas acuden toda clase de enfermos
para eoneterss a sus trutazientos, y de dtos los que mfs sbundsn en su
clieatela son los entermos psfiquicos. Al@mas gozan de tol fama que &
ellas van verdaderas peregrinaciones de pacientes. lioeotros reocordamos
ung a 12 que amdfan gentes de to3las las clases sociales e incluao de
fuera de la regifn gullega, la llamada "Cabia de Vilaserfa®, que habite=
ba en la eldea de este nonbre del partido Judicial de Negreirs (Corufla)
a la que se atrimian curas sensacionaleg.



La primere sotuacidn deo estes mujeres ante el enfermo, pars
captar su oonfignge, s 6l most:rarse conocedoras 4o sus sintomas MOYHO-
208 y dc sus problomas personales y familiares. !ealizen luegd su aceién
ourative elternando las nmaniobras nmfiglico=-religiosas con remedios empiri-
aose Ya 0 la parte gue hemos dediocado a la serapfutioca hemos puesto de
rolieve varios ejemplos do osta terapfutica mixta.

Sieanre atormentd al honbre el escrutar el pasado ¥y el pore
venir y para ©llo ha trutadc de utilizar todos loa nedios que orefs efie

caces para tal fin, Oomo dioe [{ICULAY "hg interrogado al universo entero®
astros, inserpretacién de los suefios y de las eeciones de los snimales,

estudio de los elementos v feandmenos de la naturaleza, las entrafins de
sus viciinas, pricticas extraflas y conjuros, 6%c. 6te. Por 6llo en cuale
quier époom ¥ en cumlguier lugar uma persona que conociera el pasado o el
porvenir del npriner desconocido quo 80 acercara a ella seria considerads
ocomo possedora de poderes superiores. isi los adivinadores, astrdlogos,
echadores de cartas, eto., han gozado de gran prestigio y han sico detenw
tadorea, entre otras faoculsades, dol arte 4 cumar, Do este modo entas
*sabiae® a que aludimos dsben a su »oder adivinatorio, especialments a
travis de las certas el gran predicad® que on la nasa canpesina gallega
suvieron en todos los tiempos, entregindose por esta rasin a ellas ocon 24
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pars gue curarsn sus nales ool sus artes nigioco-supiricas. in cualquier
pals o0 puchlo se ha dado y ®e da este becho. La historia primitiva ds la
lisdicing estf llena de inconstabies ejenplos, que nNo vaios a deteneInos

e recoger aqui por sodradamente oconocidos.

11 otro personaje que ejeroe laa artec de la !edlocina repular
en Galicia es el gurgndero o gurgnderge Roullizan gore ralnente trataniens
tos empiricos, sunque tampooo falton loe puramente mfgicos y, sobre todo,
loa mixtos. Desde el "levantamiento de la paletilla® hasta la lectura de
exorcisos, todo es de su inocumbeancia. iistos sujotos, que hoy encontramos
por doquier, son los oontinuadores de los untiguos hcochiceros y chamanes,
Su existencia no es sampooco exelusiva Ge la regidn gnllega. In las trie
tus del Alto !iilo son los jefes gete ralmente (FRALLR), Lo miemo oocurre
en africa Occidental y en la amdriou aborigen, en donde @l hechioero O
ourendexro rodeado de un halo de misterio y de terror fué un personsje de
&ran intfluencige

CATLIN dioce que en Norseamérica los curanderos “son estimados
oomo dignatarios de la sxim y les guarda €l mayor yospeto toda la socies
dad, N0 80l0 pOor su destresa en materia médica, eino més especialments

por su tino en la maglo y sus arcenos, en los quc tenfan una gren interw
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vencidn..e In todas las Sridus sus GOOtores son tan nigronfnticos ¥ o=
wrcistas como conjuradores y nagoe adivincs, y podria decir gue grondes
saoerdotes a la pary on vista 40 que vigilan y dirigen todes 138 08TEMO=
nias reiigiosass sodoa les coasideran ocomo loe oréculos de la nacidn.in
los conscjoe de .uerra ¥y 40 par 80 sientan eutre lus Jefes y s les oon
sulta sienrre entes de haocer pdhlica cuslquicr medida, concedicndo a sus
opinionee la mayor dcferoviucly ¥ rospoeto",

dodoa estos hechioeros, Awrcudercs o chencones hablan oon &
los dicbes, apaciguan a los espiritus, exorcizen a los demonioo, Gesvian
e loes nulos vientos, cursh lus enfuimedades, adivinan ¢l porvenir, ha=
osn llover, internretun pueiics, tranamiten las sradicionus y velan por
el eunnlimiento d8 lou tablde. livalizan, on fin, laus nds variadas funcioe
neg. lguslmente el ocurandero gallego realiza un ein nfoero do activide-
dos, apnrte 4@ las Purmmente médicas, amaque Sstas econ les primordiae

lese
a zptoe ouranderos de Galicia llevan o cebo, como ha hemos

visto, funcionep d¢ ensalmgiores, €8 decir hgcen ocuraciones por medio de
angelnos y oon espesie 6 orfculos que infiuven sotre los podores cubrew
naturales invoefndoles purn dominar el mal; aguf eoos podereccon Tios

Llueotyo lgliory la Virgan y los santop nas diversos. in las entigunas oi-
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viligaociones y en los pueblos salvajes 89 encuentran iguslmente estoe ebe
salmos. In plginas enteriores hemoe hecho alusidn e incluso hemos IePYO=w
~ ducido algunos G ellos. los hebreos recitaban oraciones y fragsmentos de
leyes, loc &rabee versiculos del Corf, al llevar a cado acciones médicas
sobre los enfermos.

Una ves vistos los principales detentadores y sjscutores de la
lledioina lFopular gallega, seres semejantes a los que en otros tiempos o
en otros pueblos existen y han sxistido, tratemos de penetrar en las ref-
oces etnoldgicas de la terapfutica psiquiltrica de la liedicina Popular que
nos OCUDA.

Al estudiar desde una direccidn psiocoldgica la géneais de la
seraputica psiquiltrion de la lledicina Popular gallega, hemos dividido
equella en cuatro grupos, los cuales nos van a servir aguf también pars
verla desde la direccidn etnoléglos.

La jarapfutica relizioss es utilicada oen todas las medicinas
populares del mundo. Precisamente en las enfermedades mentales, cuys etio.
logia, ocomo henmos visto, me ha atribuido por los pueblos primitivos y los
salvajes de todos los tiempos, a la aocién demonfaca especialmente, 18-
gieo resulte aetacarlae por medio de prfoticas religiosas diversas (ensale
o8, exorcismos, oraciones) bendiciones, e%0.), que obtengan el favor -
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la divinidad en la luaha oontra 6l “espiritu del mal®™ causante de estas
enfarcedades,

1 enfermo nental, en las culturas primitivas, ha sido siem~
pré ligado, en cuznto a su curacifn, al sacerdote, "in la medids en que
gradual o repentinamente —esoriben LILDOURG y HiliRY. llegaba a diferenw
claree de los denfs miendros de la commidad y, no odstante, aparecia
fisicamente sano, ee le tenfa, no ingpirada pledud, y, 9@ acuerdo oon -
las tendencias animistas de las eultu.'as prinitivas, 0 le oconsiderada
portador de poderes supranaturales. i el poder o espiritu de que estaba
poseido era denigno, tenfa que ser, naturalnente, aduirado v venerado.Si
cu,moopiriﬁ@ool que morsba en 61, se leo complacfa a fin de aple~
oarlo vy evitar su gcote vengativo. Ep flcil ver que, cuanlquiera que fuese
el espirisu, la persona epiléptioca 0 la patologicamente deprimida o la
intensanente alegre fuera considerads ocono un ser superior, dotado de
poderes, ruinss ¢ elevados, PeI0 mayores que los posefdos por simples mo
talos commes. Su enfermedad era un seoreto, un migterio que no dedias re~
velurse al lego, ¥ sflo en purte al pgosrdote. Antes que la Mmmanidad
oomengare & suponer que los inicindos, los sacerdotes 0 los santos po=

dfen shuyentar al disbtlo, e considersba oomo uma cosa natural el que los
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enfermos mentales fuersn eh alguns forma demasiado sagrados y buenos o
denasiado poderosos para (ue alguien e atreviese s reducirlos al este~
do profano de la noxmalidad. 1 Otras palebras, desde 61 mismo ocomieneo
#s suponia que la medidina no tenfa poder, ni siquiera dexrecho sobre los
enferncs nmentales. Lste f£allo no esorito fud lo dastante poderoso nNo so-
1o para demorar la introduccifn de lan medicina al canpo de la enfermedad
mental ,adno para excluirla de manera efectiva, Ll enfermo mental no ha-
ofa caso de 10 que se decia de los médicos y la atemorizada comunidad
no se interesabs en Msocar la ayuda de la medicine, por niedo a que es=
ta indecorosa y grosera profesién profunara la puresza de s £ enimigta,
Las cosas del espiritu, de la esfera supranatural, no podfan ser toce~
das por la mano del grosero y materialista médico, preparador de Lredas
Jes v oledor de orines®,

La exorcizacién llevada a ondo por los propios sacerdotes y
hechiocexos, los niemo que en Galicla la reslizan las Lrujas, “sablas”
y curandexos, se encuentra en miltiples pueblos del planesa. CLILLNTS
ha ceflalado la siguiente area de exorcismo: América del Norte: Laquimes
les, Praderes, Tehlsan, Nalma, Maya, Tepecano.- Andrica del Sur: Ares
Chidbeha, Cayspa, 1jcs, Rio llagdalena, algunas tridbus peruanas, Caribes,
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Ougyanase~ Asiat GChina, Peninsula !alaya, Asiria (antiguedad), Babilow
nia, Judea (idem), Hmtan de la India, Jombay, Norte de la India y
Rajrutana.- Indonecsia: Dayuks, Qemantans, ‘unange.-olinesia: laoris.-
Afrioca: liarreecos, Siwan del Also Igippo, Tuareg, Adisinioe, Bantd,
Dagmda, Denyoro, Basoga, Tonga, Congo, Bacongo, Sudeneees.- Lurcpat
Suize y Laponiae

20da olnee de oracionss y ensalmos, & que hemos aludido en
el ocapitulo dedicado a lu teraputica pequiftrica de la lledicina Popus
lar gollegn, encuentra parangin en otros mueblos. lLos hindues den tal
inportancia a sus "mantres® o plegarias cue no yeconooen oomo médico
aquel que los ignore, utilicando una *mantra® para cada enfermedad. Lsa
‘otra prfiotica de la lledicina topular gullega 0 de ponerle al enfermo en
.0 Iopas enoalmos eacritos o frog.ontos evangdlioos, o inciuso hacere
lo beber ggua con ocvnica de aguellos, encuentra una eimilitud oon lo
que segin ORI .01 yealizan los chinos, al haoer ingerir a los enfer-
mos 0 8 las personas que quleren precoxvar 4e la enfomedad, las cenis
z2a8 3 un papel op ¢l que habfc eeorito un exwrcismo ¢ una invoocacidn,
asi ooo @l uss de fraguontos de pargamino o papel en los que 80 escrie
ben les nfie variodas f8rmulas.
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La teraplutica religiosa ante la enfermedad psiquica es un he=
eho gencral, precisamcnte por ser el enfermo mental un migterio para el

valgo de todos los Siempos Y lugares. La transformacién de la personali~
dad que observa, le hoblc de que la parte mfia purvmente Mmsna del home
bre, ol espiritu, estd alterudo. Ello eneierra por si solo un gran nise

terio que se liga a un castigo divino o a la actidn del "espiritu del mal®
gobre la persona afeoBa. For esta rasin se ha dirigido hacia la divinie
dad =la que fuere, segin la crecncia de los distintos pushlos la mirads
y 98 le ha suplicadc por todos los medios su intervencidn en eete oaso,
como Gnica y eficasz ayuda. Ys hemos analigado oomo ¢l cempesino gallego,
con su £8 inguebruntadls en INMos y en sus santos, implora su apoye por
medio de oraciones, exroiamor, ensalmos, bendiciones y peregrinacionss

s santuarios que gocan de fama milagrosa., Es una resccidn humana genersal,
ls que aquf particularisemos, queé lleva al honbre pas ¥y esperanza snte

ests accidente vital que c¢s la enfermedad en ¢l mfs omplio sentido.

La sarapfusics miciga que tan ahundantemente nos ofrece la

Haedicina Popular gallegn ante ol enfermo psiquieo, nos musstra un domomie
nador omsin eon laes utilisadas en 0308 pushlos del mundo, En ella en=

contramos principalnente un sintin de maniodras y ritos mfigicos, la uti~
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1isa0ifn de obJet0s Piversos a 108 qus 0 stxiluyen efectos tambidn mb-
gloos ¥ la importancia que se da s los nfiservs impares (%res, cinco.sie-
40 y nueve).

Las osremonias y ritos que nos ofreee la ledicing Popular
gallega en sus remedios de tipo mfigico recuerdan en t0do a los actos
de la mogia primitive que efin 20 utilican en la gotualidaed en cisrtas
tridtus de Afwica, Oceanfa y imdrica. El olrculo, de gran significacidn
y =inboliemo méglioo, os expresidn “de etemidsd ¢ infinitud, es prode-
ble que derive su signiticacidn simbflioca de los graundes astrIos que do-
aingn 6l univerecs ol 20l ¥y la luna® (CASTIGLIONI), En las maniobras oue
rotivas de la lledicina Popular gullega e enocuentra con clerta frecusnhe
fuersas adversas y cue stiene su origen en la costumlre de los cumpesinos
de los lugares més diversos del glodo, de mavcar un ciroulo en tommo a
las patas de los snimales pars impedir que se acerquen las fuersas del
nale La realiczacidn de verdadercs actos ceremoniales ¢ue se obligen a
haoer al Pyopio entfermo 0 llevadas a ¢abo por los curanderos, btrujas ¥y
*gabias” en Galicia son similares s las que se realizan en todos los pus
blos del mndo con rimes curativos mfgicos 0 con o%ros diveros, Son verw
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Gaderos ritos que se suponen influyen directamente en la narcha 0 curw
o0 de la naturaleza, mediante una simpatfa 0 parecido material entre el
rito y el afecto que con 61 se desea obtener. Ast vemos a estos "actumhe
t%%98”" de lg ledioina Popular gollega convulsionarse ante un enfermo hieg-
s8xrico o epiléptico, ocomo =i 6l mal que padecia Sste mbiera salido de
&) pars trasladarse a la propia brujs, ®salia® 0 curandero., FRAZR nos
relates 10 (ue oourre en Perche (Fraicia) ente un enfermo diagnosticad
de osida del sstomage (“"calda del calleiro™ de la liedicina iopular gaoe
llega)s "Tespude de escuchar los sintomas, el préotico ce entroga a las
nfis espantosas convilsiones oon el propdsito de devengmchar eu propio
esténngd oon otra serie de contorsiones y batinamnes mientras el pacied=
%o experimansa el ocorrespondiente alivio; precio, cinco fruncos®. Lato
1o vaoe tambidn llevar a cado por los propios hechicervs de los puchlos
salvajes 0 en las danczas ritucles, quu deriven indudehlemente do la imie
tacidn de estos anfermos, cayendd por tierra los dengarines, pres s de
convulgiones, tal como #e apredia en la dance del derviche, acompefiada
do gritos y manifestaciones semojuntes, que podfa verse en Soutaria, en
la iurquias asiftice (CAYTIGLICHI),

Henoe visto como en estes oerenonine migicas de la lledicine P
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pular gallega se utilizen odjetos no sflc como smuletos, sino cOmO inse
trunentos osremoniales. La suposioidn del poder mégico de la pledra es
tmbidn un supuesto general dasado no oflo en sus propiedades comunes
ds peso y molides, mino porque se le atribuyen virtudes mégicas a cier-
tas niedras de acuerdo ocon su forma y odlor. FRAZR olta varios ejen-
plos d8 essot los indios dal Perd utilicaben determinades pledras para
mejorar sus ocosechns y pars lograr le reproduccidn del gmmado. Los me-
lanesios dfin graun valor a los Sxomos de coral dosgastadocs por la arena
de las playas por su parecido ocon el fruto del &rvol del pln, pPOXO ,80-
tre sodo, le adsoriden su maravilloso poder mése que a la propia pledrs
al espiritu que mora ea ella. Asi tanmbidn en Galiclia le atriduyen uns
nayor eficacia a aquellas piedras de los caminos por donde ha pasado el
viftico, es Secir, ligan las presencia de Dios an lo hostia al hadber
pasado junto s la piedra, €l poder maravillosc que ésta pueda tener pe~
r= ope Dines migioos. In tod® ello vemos oon que facilidad, en los nis
diverecs puetlos, 1o religloso ¥ lo mégico se imbricen y mixtificsm,
Ignalmente son utilisados objetos de wetal, especialmente mow
nedas smtiguas, el colre, 61 bronce y 8l hierro han gosadc de gran pPo=
de> migioo, Al hierro se le atriduye un poder profilfictico y curative
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4s %0das las snfaxmedades y loa objetos do este metel (eadenas, snillss,
herraduras, cushillos, alavos, 98c.) s0n utilizados oom Sal fin, ya que,
como sefala CASTIGLIONI, "los objetos hechos de Gste tenas metal, cuys
posesidn represunta para ¢l houbtre primitivo una defensa efiocus y wna
esa preciosa, 89 considers en Spocas remotas que protege ocontra ¢l mal
de 0J0, siandc 1mmecesario destacar comO Gata Mxeencia s¢ nmntiene viva
y extandida en nusstios dlas®,

los smletos son utensilios destinados a ehuyentar la enfer-
modad, €1 "mal de o0Jo" y contra %0do malefiocio. FPareoce qus en una &poca
my lojana la polalra smuleto ria significar & tn objeto con poder
ratiw, mnque los ronmos oreian que derivadan de la palalra "imaliri®,
alejar ¢l mal, Mosteriomentc 6 ha adnitids su origen de la paladra
griegs “Amal®, nudo, 0 do "Amla®, con la cual 88 incicdba antignsete
te a loe vasos 4o fmdar que se colgeben al cuello de loo niflos para do-
tendarlos <o los demonios malignos.

Uno 38 los amletos nfs usados por la Liedicina Populsr ge~
llogn oo &1 ajo, ya que segin ella ejmiyenta s las deujas, por lo oual no
es re¥o, ain én Mmestios tismpos ver ajos en 1o0s bolsillos d0 los ocmmpe=

sinos do ecta regifn. i1l empleo de los asuletos, sesn 105 que sesn, o8
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tabidn algo mniverssl ¥y m significacién es mfloga en todos los pue-
blos del mundo de ayer y 4a hoy.
El pslo, ya vimos tembidn como es utilicado en la ledicina

Popular gallega, espuciaslnente el proocdente del enfermo pars realicer
obre aquél meniobras mfgicas, (we tienen idéntico valor —expresifén de
ls magla sizpatétics- que si fuoran hechas sobre el propic paciente, Es
el pelo algd que la magiae ha usadd muoho no solo pare influir sobre el
hontre, en ol sentido de aotusyr teneficiosamente solxe &1, sino para
tigarlo, FRAWR relatq miltiples muniobtras 49 este estilo llevadas a ca»
bo oon el pelos. Do ellas recogerens wlamonte ung que nos airve de e
plos in las islas liarquesas "¢l heahiosxo recogfa un poco de pelo, espue
t08 u Ootros desheohos vorrorales del hombre @ ¢hian dosesba daflar, lo
eawlvia en una hoja de vegetal y coloemba 6l paguete en un #3200 4 hie
1os o fibras tejidas y atadas de un do inextriosdle. interraba el oD
Junto con ritos especinles y deds antonces la victins se expenuade édia
e dfa o tenia una enferuedad consuntive con la aial dureba solemente
weinte dfas. 9 vida podia saivarse, sin eubargo, descubdriendo y deset
terrand 4l pelo, salivaso © lo que fuera, pués ten pronto como 26 hie
ciera 8ato osscha el maleficiov.

Aludinos taubidn anteriorueute a la frecuencia de user la ropa
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del enfermo ocon idéntico objeto que el pelo, FRAZR nos expone, a este
respecto, lo siguiente: "ln Twnna, Wma 3¢ las nuevas Hétridas, si al-
&ien tania ojexiza a ot y dessada mi mierte, procursba apodercrse ds
algma opa Que biere estad en contasto ocon el sudor dal ocuerpo de
s enemigo. Si 10 consegnfs, frotaba las tolas ouidadosamente con las
hojos y ranillas do oierto &rdol, enrolladba y atads las :opas, hojas ¥
rezitas formando un paguete largo y estrecho, y lo iba quemando lente~
mente al fueghe Cuando el asadijo estaba consumiéncose, la victina cafa
enfe.ma ¥ cuando Godo quedeba reducido a ocenigas, morfa. En esta dltinma
forma de heochicerfa, sin embargo, la simpatia mfgica pucde suponerse que
no 80 da tanto entre el hontre y loe vestidos como entre el homtne y el
sudor que broté de su cuerpo. Pero en otros casos 4@ la migma clase cres
nos que la yopa por si misma ee suficients pars darle al Wujo un poder
sobxe su victina®,

Finglmcente obeervaos la importuncia que a los nimeros ime
pares af la Nedlicina Fopulsr gallega en la reslizacién de sussremonias
nfégicas y en la repeticién de sus ensalmos. Taapoco 8st0 es original de
la llediocina Popular de esta regifin espaficla, Los némeros son verdaderos
efnbolos que tiene una significaciin varia.



El mizero 3 estf ssgurmente ligado sl pensamiento eristianc
de la Trinided, ¥y son muchaoe las devociones de la religidn catdlica
cue 1leven el ndmcro 3t lgs 3 avemarias, las ) cruces al signarse, la
repeticidn por 3 weoss de¢ mmerosas juculatorias, ete. 1o es 40 extra=
flar quoe la profunds £ eristiona del canpesino gallegd lleve en sus ao-
tos nfigioos ~tan unidos como ahora veranos a los religiosos- la utilic
cidn dal ndmero 3.

il einco es un mimereo do grun abolengo en la cultura china,y
La idea de cue el honbre es dominado indigvintgicnte por doe fuorsas,
el "yag®, masculino y el *ying" femonino y todos los poderes del Unie
verso viven en &1 ¥y por ello el homdre es una imfgen del Comos. Asl
oe CAYIGLICINIs "Cada una 4@ sus partes, de sus §rganos, do sus AUNOLO=
nos, correeponde a les partcs, a los 4rgunce a las funcionos del Unive
so. La correspondencia entre astos elementos es Intima y constante, asi
oomo porfecta su clasificacidn y subdiviaién. A los cinco elencntos,na~
dera, fuego, tiorra, metal y agua, corresponden cinco colores: verde,
rojo, amarillo, blanco y negrot: hay oinco regiones: orionte, sur, osn-
tro, oeste ¥y norte; cinco Srganos: el daso, ¢l pulmén, el corazén, el
nigad y los rifiones; oinco Yorsas de seres, cinco tonos, cinco nimeros
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ocinoco especies de plantas, cinco espiritus, cinoo oclores, eto. A cads
elemcnto le corresponde un Srgano, un color, un tono, un nimero, ets,
Todo @1 cosmos se encucntra enmarecado en un rigido sistema en ¢l qus la
poeicidn de cada individuo y de cada narte tione mayor importoncia pe=
re lags rolgciones reciprocas que 86 deriven, Ls un sistema que estd Ao
ninado por el sintolieno de los niineroe que rigen la vida 38 1os home
Yres ¥y d8 108 astrom. Algunos nilmeros tienon un significado favorable
o desfavornble, La mieion china estd regida por cinco tonos que COXTEN=
ponden a los cinco planetan®, |
Il sicte es sambidn nimero de rajgenbtre mégioca. Un ejemplo
fe 6110 lo tenciws en ol remedio que nos describo 0’INNOVAR empleado
vor loe turoconunos para le {iebres el mago coge m pelo 4s emmello ¥y lo
hila trencado para hacer un hilo mrusao y fuerte misntrass prommeia un
oomjuros hace entonces siote nudos eén 6l hilo, soplando en cada nudo
tes de aprotarlo, llevando este hilo de nuldos ¢l enfermo ocomo bracalow
t8. Cada dia domsats un mido ¥y 1o sopla encima, y cuando desata ¢l sep=
timo se arrolla el hilo ontero en uns Yla ¥ #8 arrvoja gl rio, Gesspe~
recienco ocon ella la fiobwe, seglin esta areencia. Mdltiples heohos mb~
cicos nés pueden cisares de las nda dispares lmellas en las que 6l nfe
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mero siete tiene un pabor xfigiop, as en grecia a la brevedad, baste es-
te ejaenplo relatado por O07IACVAN,

i1l nfmoro nueve tienc tanbidn identioca significacidn méglea.
Déstcnos clitar, segin el relato tomado do YHALR, los fu ;oe de Beltsne
en Geles en los que intervienen nueve honbresc guc recosen lefla de nueve
frtoles distintos con la cuo baoen el iuego. Tombidn acuf apareocs el ré.
neYo trem, Miss tres 0N las wWoes (ue las personas a quienes les tooe~
ba un trogo de vorta morenas tionan ue saltar sobre las llanas parn =
apegurar una buena ©oscchie

Ls deecir, los nfinoros inmpures que vameoe en las oeremonias
nicicas ¥ nagico=yeliglosas de la !edicing FPopular gallega expresan
una raigunbre nfgica, de lo cual aruella e@s un exnonantc mis. |

La asoolecidn de 10 migico oon lo religioso es lo més predo-
minonte on 10 que oconcleime a los remccios que la ledicina Porular de
esta regldn esnaiiola noa ofreos parcz tratar s los enformmoe pafquicos.

arcfution nixks plcisoaraeligiogn ticne prehistdrices raioes y es wn

tendmeno que 86 encuentra sin excepoidn en todas las medicings populos
res del mmdo,.

JhaGkBR ha dedicadc gram otencidn al estu’io de las relaciow
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nes entre la nagia ¥ la relicifn. Hentiene dicho sutor que la magia
os nfs mtisua que la religifn, nfs en un primer periodo axbes se OO
fundfan, *lus funciones de sucerdote y bechicoro —aescride ol etndlogn
ingles~ egtaban a nenudo comdinados, 0, hablundo mfls exacteomente, il
z& Do estuben diforencindcs afin le una de 1lp obra. Para coneeguir sus
propdsitos, el hombre piopicicha la Buena wiuntad de los dioses o los
espiritus con oreeiones y sacxificios, mientins que el mismo tiempo o8
suxilioba de lce oceremonias ¥ conjuroe que &1 es-sradba Mudicrmn consew
&ulir por si misnes el reeultedo dusecco sin gyuda de dlos o dlablo, in

Mma, praectiocaba similsaneamnmente ritos religiocos y nfgicos; prommcie-

ba oraciones vy conhuros ooal oon al mimw alianto; sabiendo o ectinando
en pooo la incogistencia tedrica e eu conducts, niontras que a tuertas
0 a derechas convriufa a conseguir su propdcitu®. Y aooba dlciendo
FRAER, a epte respecto: "La mimia confusifn de nogla y religifn ha eow
brevivido entre los puedbios cue me elevaron g nivelce de cultura nés
t00. L¥a corriente on la Indla 7y e o1 Igipto antisuog, nero osto no
signiries que estd extinguida ontre loo camreninos europeos actuanlmente
Buen cjenplo Ge esta asoverncidn os la utilizacidn do medios mixtos,
gloo-religlocos, por los cmpestnoe gnllcegos, verdoderos mantenedorea
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de la ledicing Yopular de emta regidn espalols. Asi tencwos el Leoho de
que loc nismog actuantes Juuto 3 actos pursmcnte mfgiovs y suncrstioio-
sos cnplean f8riailas v oracioues do la religifn catflica.

ln otyom pucblos se obgexrve idéntiocs sonducsa, in las trie
ue de Ouresfirica la "™™Muju?, hechiosra 0 Cuga coubate al "Aipey” O etw
viritu m:1igno, sconsejando ol uoo de taliemunes, salotos y f8mulan,
en las que lo prfoctiva eatblioca aparece extreiladaucnte mescleda con la
nogia (CAURIGLIOIL), s la India un mognfiico expononte entre la nagls
¥ 1z religidn, como noc lo duwestra el hecho do cue la paiabra *Brohes
pen® derive 6e una polabra auyo sontido es fuerza mfgicas, areyendo por
ello que el sucercute hindi puode curer a un enfermo s0lo oon penerle
encineg de su cucrpo un dedoe Asimico en Lgipte la maogia npareoce tane
bifn lignde muy eetrechapente a lc religidn, mostrfndose en un princie
pio los diosece como inventores 8o f8rmuilas micicas. "Los diocees posesn
~ggcridbe @i ya tuntas veces citad histori.dor italieno= €1l NEXIDO POw
dey'; los nfis inferiores, los seres invisilles (uo hebiten bajo la tiew
rra 0 €l Dary O posean la lusrga e los dloses, pCro su poder puede
troer la enfertuedad ¥ ls desgrocia, provooar la muerte de los hombres

v los animales, srruinay iuss cosechas®.
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Vemos pues, que las raioces de esta oconoepoidn mféigioco-religioss
de la lledieina Popular ganllega son tan antisuas, casi, oot los orige-
nes de la Inmanidad. Son posturas umanas ante la enfermedsd en general,
y mucho mfs expliocables ante la enfermedad psiquioa, por el conoepto ¢ue
ella tuvo en todos los tienpos el honbre, y wfin en la actualidad la masas
popular de todoe loa pueblos del mumdo.

108 _Tagional-an as que nos ofrcoe la lledicina
Popular gnllega onte las oumsaas, en su concepto, de la enfermedad mental
80N reslmente escusus, Y pocas Veoss son empleadas de un modo exlousivo
y si generalmente unidas a loe snteriores grunos Go remedios. La mayow
ria e0:. plaontas medicinnles, y nuturalmente, estas varfism segin los pale
g08, DEYo, en general, el uso de Sstas en el trotomicnto de ostos enferw
nos e universale La mandrfgora, como sedcnte y soporifere, eparece ya
en loe recetarios do la antiguedad y del medievo. También la peonfa v €l
apio, usados por la liedicina Yopular gallega, han gozadd de fama, Pero
estas plantas ¥y muchas nfs unien a su aecién medioc:mentosa, propismente
dicha, la aocién mfgica, inseparadle sleupre do casi todos los remedios

porulaoxes.
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los conceptos expuestos 4e la ledicina Popular gallega, &l me~
nos én su nayorfa, los hallanos s traovés de la historia lmmana, 7Tres
épocas sienen primordial relacidén con el problema que nos ocups: la p
histérica, lo G 1ls civilizaoién griega y yomana y la época medieval,.
Exeminando ceda una de ellas en cuunto a la postura que semantenia eo=
tonoces ante el enfeormo, an general, y ante el enfermo montal, en partie
ailar, la veremos cofleidir on muchos puntos, cue iremos poniende de
lisve, oon los que sosticne, en grsn parte, ls !'edicina PFopuler de esta
regifn espaiola, &in en la actualidad.

e) knoas nrehiatdzrigne~ 11 hombre primitivo ante el enfermo
pefquico observeba una postura casi anfiloga que onte el enfermo COXPOw
ral, %oda ves, que el oconeepto que acudl tanfa de la enfermedad en gene-
ral era el de oconsiderarla como egpirituagl, Como muy bien dlcen 4ilim
HOORG y HUIIHY %@l hondre primitivo era un ser himeno muy temervso y su
mmndo estada pohlado de espiritus que s0lo eren imfigenss de su propia
inguietud. Sus energias paicoldgicas estadban dodicodas més al problema
de liderurse de la incertidmine y 61 tcmor producidos por la enferme-
dad misma®,
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Las no fud e0lo lg entermodad lo que himspe que el hombdre primi.
tivo 1a refiera y ctribuvers a fuerzas inviaidlss, a los espfritus., To-
das las calanidades eran csuscdas para €1 por esas fuerses. ":n gus SUG-
fos -trota Go expliocar MOWARD W, HAGGARD. el honbre primitive vefs s
otros hontres que el sabfia muiortos 0 en luguros muy lejanwos, y veia a
sninales que lo smanazchang nas sl despertorse sobrescltado se hallaba
oot (ue honmbres y enimales habien dosaparecido. lntonces, el salvajle
1lcad a la conclusidn de cuc s:nto honbres como cnimcles poseen un algo
=llanémoslo espiritu= que puede desprenderse de ellos y viajar largss
dietancias y que sotrevive a la nmisma muerte. Y en su ragonsicnto ful
ain nia lojoss honbres ¥y aninules estén viws, todo 1o que cetd vivo se
mweve: por congiguionte, movimiento pignifioca vida. k1l agua ds los rios
80 nueve, e mueven las nubes en el cielo y las ramas en los 4rbdoles,sl
e0l, la luna y las estrellas parecan moverse y los vientos o9 zmeven,
Todan estae cosas tienen (ue estcer vives y egtundo vivas tienem que DO
seer espiritus®,

Ante toda entormedand el hombre primitivo tratd de sxplicarse
s cmusalidad. Scgln HOPSCHLALGLR, su teorias etiopatoginiea més antigua
es la de los “ouerpos extruiioe%, @s declyr, que algo proocedenteo del M
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do exterior del hombre puede penetrar en €1 y haccrle dafio, produciefidow
le la enfermedad. iLuiGill goments esta teorfa muy acertadamente y 4 mu
comentario helremos de sacar una indudable aplicecifn a la postura que
la liedicina Popular gellogn mantiens ante la enfermedad psicquica y cus
causas. DMoo asi el gran historiador de la leJiocding de Fridureo:

"Partid de la gxperdcnaia, confimmeda por la obsorvacidn hee
cha en prancr lugnr en laos afecciones quirdrgicas, d8 que los padecimien
tos pyooeden del mundo exterior, es decir, de un objeto que, real 0 ape~
rentonente, ha penetrado en el ouerpo desde el exterior (tumoraciones,
espinas, flechas), para generalizar mfis tarde esta ooncepcidn a las en~
ferpedades internas. Se penal en el cuerpo extrailo, o nis Men en las
osisas que lo trasmiten a los enfermos, primero de un modo completamente
natural (parfcitos, venenos, inesctos, alimeontos alterados). Lsta teorfis
apareoe estalbecide, por tanto, sobre una base puramente empirica. Lo
nismo pusde decirse de la ides ansiquising de e la sengre o el aive
inspirado son loe verdanderos portadoree de lg vida y sus altercoiones
ccusa de enfermedasds esta idea e apoya en lg observacidn de los casos
40 muerte por hemorrsgia o por asfixia. Alge anflog@e ha oourrido con la
hipStesis srréneas aoerca de las coueas morvosas y su modo 38 actuarilas
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alternciones de los amoreas, la interrupcidn en la regularidad de las
elininaciones engendran enrermedades, Tanto de vista Yasado en el cONno=
ciniento de la existenclia de finjos noXBosvs, do elinincciones normales
¥y pasoldgioms y de hemorragias. La generalizacidn precipitoda de o
ciones reales (por ejemplo) de la irradiacién del oalor y del frio) ha
motivedo la jden fa les smalooiongs, cuyas importancla en la primitive
oconcepeidn del mundo ha 8ido perfeotunonte seilnlade por RARITZ, Sogin e
¥8 teorfa, todos los objetos ¥ seres dol mundo experinentan su influenw
cia Yeoiproca por irradinocidn (emansoifn); existen enanaciones ds bYellow
sa y fealdsd, de fueraa y flaquega, d0 salud y enfernedad®,

Y aigue dicliendo immediatumente: “Si oon los acustumbrados
modios anxiiiaree de la liaturalesza no es ponidle inferir las causas de
la enfermedsd, hay que sdmitir, sogin el modo dc pansar del hombre
tivo, que persensoen aquellos a lo solrenatural, k1 cuerpo extrailo ade
quiexe la personalidad (y, desde lucgp, siewnre seoundariamente) de un
sor sobrenatural, o Iromado ocon fuerzas sohrencturaies (ocsusantes de los
endenoniados, de los roseidos)s a la snanacidn nstursl reamplaza UNe GBee
naoifn migioa (hoonigados 0 ambrujados)e. Al periodo eupfrico, presninmise

ta, ba venido a suceder ol paxiada.snimlaka”.
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Efectivanente, suta teoxfa primitive de los “ouerpos extrafios”
la vemos aparecer et el concepto cue de la enfermedad psfcuios mantiens
1ls ledicina Popular gallegn, asi oomo en michas de sus teorias etiope=
toginioas cobre sguella,

Ya heros vigto que ese oonospto de la liedicina Popular que

nos ocupa, 48 la enfertiedad nmental ocomo "algp misteRiosd y extraiio®” tiew
ne su expresidn en el oconocepto dal *meigallo®, en ese maleficio, en ese
*gpiritu ma.o®, deooniaco que "penctran® ~cual CUErPo extraio- en el home
bre, sunifndolo an la locuraes .l propio cumpesino gallegp express el
blamos del "meigallo® este conoepto del “wuerpo extraio®, al decimos
que hay que “quitfrseelo® al enfermp, Igualnente verKs 66t6 mismo Coneep=
to cqunndo nos diece que la “cismeY, el diagus$o o0 el susto "entro den
tro* dal enfermo y al indicamos la neoesidad ~erentoria de “yhitirselo"
Ya ofis otrfis henoe aludido o este comeopto de la iedicina Popular galles
gae omenténdolo en eate sentido, A esas teorias stivpatoginloas dase-
das oo 1o acuulacidn de sangre en el ocerebro (“oonestién®, “ramo de
sangre®, Puernerio, eneuCITEa, 6t6e) que hanos ogtudiado responde en el
fondo a vote miano concepto del "cuerpo 6xtraio%, que on e8ste 06S0 8=
rin la propia sangre el denfermio, "scngre muola®, tal ocomo LGNl desex?
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be en al pérrsfo que traonscribimos como Mo de vista entiquisimo de la
mmenidad para expliocar la entermedaddizde tione de extrsfio pufs que la
teoria etiopatoginica do las "lonbrioes® y la 30 los *bebtedizos® s ite
terpretuda @il OoSe Mimmo PeNtido.

n lfnoas mfs ndelante esoride -ILiGlli gpropldelto de la "=
poos del empériemo®: *"in concordaicia ocon la teorfa d8 los cuerpos em-
trailos, la mayor parte de los medlos curativos empleadoe tenis como ob
tivo, en s mayorfa, la expulaidén del supuesto cuerpo extraio, de la
&€re alterada, 46 los hymores corronpidos, administrondo purgantes, homée
ticos, estormutatorice, diurdticos, abortivos, y aplicandc sangrias y
ventosas®,

"La idea fundamental -sigue diciendo ¢l citadd historiador
1fneasn nas abajo~- de la expulsidn al exterior de los sospechados CUSITOS
exsrailos, persiste todavia duran:e la $poca oniniata, =i bien en ella pe
recurre de preferencia a nétodos sobrencturslos, que, frocuentemente,
miten reconceer ol fondo empirioo. La succidn, el nmasaje, la sungria y
loe vnitos, se unfln a fSrsmlas de oconjuro revestidas oon €l ropaje hae
bituals oon escarificaciones ee tatuadan signos de defensa contra los

monioss o6 practicaben operaciones simladas cok gran apa gto sugestiwo
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Se oombatisn los demonios insroducidos en el ouerpo de los enfermos, oon
los medios que la experiecncias habda puesto en prictica para luchar con
enemigos reales) se spelada al t6rror coh ruidos eneordecsdorevs, mésos~
ras horridbles, dientes de leopardo y pieles de animal, eon las que se
volvia el médico; s recurrfia a la supercherfa de las desviaciones (del
denonic 40 la fiebre puerpersal a un honbre ~riobre puerHeral masoculinge,
del de la difteriae a una calabaza Mcca), por transnisidn de la enfermew
dad a un animal o0 a un individuo de la tritu enemiga. In las i1deas sodre
la enanacién a0 basa le préctica de llevar amletos para evitar las ene
fermedades ¥ en la personificacidén (igualmente siempre secundaria) de las
Plentas ourstivas, la cogtuntre de los conjuros en los nmomentos 49 la Yeéw
ooleccidn y empleo de aquellas. lotivos no mfs seguranente smalisadbles
en detalle ocasionaban la confisnga especial de honmdre primitivo en las
sudbetancias de la llamada botica de las inmundicias (excremontos, orins,
sengre nenstrual, etc.) que utiligaban tanto ingeridas como parsa uso em-
temo”. |

Ya al estudiar el tema qué nos ocupa desds una direoctris psi-
oolégica hemos heaho referencia a las posturas del homdre primitivo ba~
sadas e la magia ¥y las hemos oonparado oon las que montiene la lledicins



Fopular gallega, por €llo no vamos a volver sobre todo dsto. Vimos Sem-
bién allf y posteriormente hemos vuelto @ hacer referencia, al examinar
esta cuestidn desdc un punto de vista etnoldégioo, como mfis tarde la 1dea
religioss vino a impregnar los oconoeptos de la lMedicine primitva y & 00D
siderar a la enfermedad como un castigo © prueda de una divinidad, :kl pa=
pel de nSdico eetuwo en primer lugar en manos 38 los magos y hechioeros,
para pasar lucge A las del sacerdote.

Al hechiesro lo venos aparecer on el paleclfitioco superior
-gmqus quizd ya existiera ou el inferiore en loe ditujos rupsstres de
esa Spoca, tal como el heehinero de la cueva de loa Trois=Frires (Aridgs)
pintado y grebado, que tieme un rostro de mochuelo, oon barba de disonte,
orejaes de lobo y anchas astas 4o clerw, recordmmdo sus extremidodes do-
lanteras a las garras del 080, siendd las posteriores unsnas, portando,
adenfis, una oola de cadallo. Bste ditujo es oxpresifn del mtropomOYTisw
mo que nos revelm las pinturas y gradados do ese periodo de la prehistoe
ris lamana, tales como 1los que 8¢ aprecian en musstrs patria en los cone
Juntos dsl barrunoo e Valltorta y los 86 la Gasulla, anbos en la provine
wia de Castellén y que han sido estudiados por H, OHLB MAIER, P WLRN.RT y
J.Be FORCAR,
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“Las representaciones “antyopomorfas® no ham ds interpretar-
ss -agntienen OEuR MALLR y GARCIA BulliilD- en gener:l, como imfigenes de
onzadores, disfrasados ocon fines oineglticos; rocucrdsn més bien dlafra-
oss al eatilo de lo que presentan los hechioceros de los pueblos salvajes
de la actuglidad a los mienbtros de socledades religiosas secretas, y peXw
miten suponer, o veo0es, un verdadero oculto demoniaco.

Ddehos historiadores ven en las representaciones parietales
de las cueves del norte de lLgpaa y el sur de Framocia, una expresién de

idess migioo-religiosas, “ya que 80 oculten cesli siem~re en ung omcuridad
pemanaute, por 1o gmmersl en los lugares mis alsjados 0 en los rincones
mfs dificilnente practiocanbles, es decir, en gitios donde mo podfen tener
de ninglin modo un valor deocorativo. Los grabados de animales son oon L£36=-
czencig "invigibles®™ y se encuentren tan s0lo pemosanente. Aquellos home
bres primitivos fueron arrastrados haais la etema noche de las oavermnas
por una fuerca inwencihle supersticiosa. Probablemente se tratas de "magis
do ocnza", cowo afin prictican algunos pueblos primitivos basads en la idea
de que el cazador adquiere poder sobre un animal tan prondo como ha damie~
nado por nétodos mfigicos su infigan (es deoir, su alna)®.

Xl uso do smiletos parece ya snoontrarse entre los hombres de’
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paleolitico inferior, tal como lo revelen la apariciéa de plaguitas ds
piedra, cantos poliocronos, oristoles de 008, dientes o cmimsles eto.

X1l hecho de la utilivecisn por el hombrye del paleclitieco

de clertas séoniocns quirdrgicas mudimantarias, como lo ponen de manifies-
%0 los hallasgoe d8 la palecpatologifa, nNos hacen suponer que las mManio=
bras descritas pare "levantar la paletilla” por prooedimientos méhieoc.
~téamica indudablemente quirdrgiocs~ quicl mroceda de loe cltos cazadores
paleolitiona, ¥ por lo tantoc el conoepto de estas "caldas®™ viscarsles u
8seas hubria de existir ys entcnoes, pues dicha operacidn e¢s similar e
la reducoidn de una luxscidn. Fuestis deduocidnm 868 basa en ) hocho de
gue la témnica de reduccidn de fraoturas -sicndo més ocomplcje~ 68 llevaba
a cado perfectassnte por el honbre neolitico como lo ponem do namifiesto
las "frectwras s0ldadas scguranonte con saxilios de alguna inicigl téoniw
oa en los dflnencs del Aralar, en cuyos yacimientos, como en todos los de
la regién veasca, los minuciooos estudios d8 sus exploracdores hen encontra-
do miltiples ejemplos®, (HOYOS Sallig),

El "sojamiento® (mal dé ollo) de la ledicina Popular gallee
88, estl Vasado, mauramento, an eése conospte primitivo de las “eusnaciow .
nes*, del que se habdld en plgicas anteriores, ya cue el maleficio "enana®
de la mirada 4@ detemminadas personas ¥y el hecho de que ya existieron en



=21 6w
el Paleoclisieo inferior amletos, ue como e sade, fusron utilizados en
todas las épocas y lugares éspecialmente corvra 6l maleficio del "soje~
miento”, quizd tenga luger ya en aquella época la apariocidn de este ocone
ospto migico, sunque puede CuUe NO tuviers un gran dessivolminiento hasta
el periodo leolftico,

Tamuién la prehistoria nos revela slgunas de las raioces del
conoepto del “meigallo®, A Sste pueden sefialirsele tres ralcse: Una pPIro=
oedentd del “chauanisno®, otra 36 la magia propiamente dicha y finslmene
te, 0tr0, uis posterior, del oristianismo popular. Lha prizmera nos lleva
al paleolfsico. il eoncepto 981 “espir wu malo",del demonio, apumta ya en
agta 8 0c0a de la existencia del houdre sobre la tierra, Los sepulcros
mustoricnses haoen pensar que los hondres de oste periodo oreian en una
vida ulterior; y esta creencis va unida & la dootrina mfs genoral de los
seres espirituales, "o pocos 8xTUditos =emoribe IUA:Lhe que han estudiade
el arte de las cgvernas sogtienen que las pinturas de animsles estadban
vinculadas con la czeencia en los espiritus de los animales; por otra pax
te, segin so afirma, ls imfigen del hochicero de la cueva de Trois-Frires
indica la existencia de homdbres ue correspondfen a los curanderos de los
pueblos primitivoe asctualese Fuesto que los curanderos aotdsn casi exclue
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sivipente en funoidn de un universo denonfaco, parece que una imlgn co-
m la de Trois F1lres es prucba excelente do que ya et la edad paleclitiem
oa muperior existia la creencia de un inverec de poderes espiriruales,
Ciertanente la gptitud de renresentay lasg Tiguras vivientes (e 090 nmie
fiesta an el arte nogduolenienge, ora muy adecuada pars nohlar de demonios
uh modo imaginarios de mod® que, & pesar Jdo la falta de prucbas y del depe
amuerdo que existe entre los exruditos acercs del progreso primitivo, pes
Y900 ramonakble cnecluir gue ol hombre paleoclitico llogp a loa abatracciow
nep generuios cus han ensrudc en twdae las mitologlas®.

Como moe prueban las pinturas 66 la caverna de Trolis-Friros
existioron en lu edad puleoclitica superior individwos gue reeidieron el
nonbre deé "chouanes® o hochiceroe ouya misidn ora hallur con los dioses,
apaciguar a los espiritus, ewrcizar a los denmonion, desviar los malos
vientog, curar las enfervedndes, adiviner lo porvenir, hacer llover, iDw
torpretar los sweiios, Srungnitir las tradicioneg y velar por €1 cumplie
nimnto Jdo los sablis. Fo cobe duda que en el conoepto del “meigallo® hay
mcho do esta “chananismo™, 3@ estas ideus que al houbre Paleoliod l1le hoe
cfan vor la influancia del denonio en $0dos sus calamidados —oomo en el
6es0 de la enfermecdad= ¥y pars luchar ocontra 41 »querfa por medio del “ch~
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nan® 0 bhechicero, la avuda de los dloses 0 la eworcisasidn de los demo-
nios oon sus f8rmulas niglcos.

Ya en un periodo superior la nagis oon t0dos sus Pecursos
obliga a los demonios a obrar segin los desecs del “"actuante, A este
minto hemoe dedicado gran atencidn er 6l apartado dedicsdo a la investi-
eocifdn psicoldgica de la glnesis do estos conoertos de la liedicina Popu=
lar gnllegn. A1l vimos ooE0 6l cappesine 4e esta regiin espaiicla une a
una £6 fmn’tica, una pogtura psiocoldgice votalnente nlgioca, cual podrie
sor lu del houbre noolftico, poca en quo lu magla 90 hallaba en pleno
esplendoy,

£ er la liedicina primitiva se recogill la influencia Go esos
malos espiritue” en opésicifn & le divinidad, posteriomente el Cristie-
nienc ha nantenido, oon la revelocidn diblica de lu desotediencia de Luse
bal a Dlos, por 1o que agufl es castigado ¥ arrojad a los Inficimos oon
los compa’icree de su xaldady lo exigtoncla cel demonio personificado en
sqgual éngal. Le idoa del demonio prevalece asi, y én tormo s &1 lo anoee-
tral y nfgioc qus el hombre porta en ol ser, @8 asccia al concepio gue
la iglcsia Catélica nantienc ocbre este enaxigo de Tlos ¥y me le striluye
poderes exagerndos y abeurdoe por la memte popular, que 1a iglceia euth
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my lejos s compartiyr, las esta idea hipertrofiada ha ido inpregnendo
wUglo trds ®iglo a la rersomalidad humona dando lugar, cnando sc trata de
personas oon uns inocapacidad cultural manifie ota, o quo este conpto del

dsmonio les wng a8 explicar todo lo que de malo tisns o1 dierio existir.
la Hedicinn Poyuler gnlloga recosid esta conmpeién y la hino suya, dande

oon ella eolucidn a muchos de sus prodlenas ¥y antye olloo este de la en~
fermedac pafquioms kn Galicia, que @o cundd incdiume 1s verdad cristige
na yenla quw el campenino, fisl expresidn de eon ¥ religiosa, la ha
mantenido trés todos los tiempos, aquél conceptv que sursid Ge 1o nagle
dol Fespfritu malo”, sigiid persistiendo e increrxmténiose bajo el g~
Haniaw con la idea que éste establecid apl dnmpl Gemotedionts, el de=
nmonio,

Mnchas d8 las onepoiones motye ln onfermedad oental mane
tonidas por griegos y yomanos tienen indudnble influencia en la géneois
de un gren ndmeyo de oonoop 08 Gue sobye esta nmateria nos ousetra la !y
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dioina Fopular galle gne
Rl cerdater tefrsico, oobre todo de la medicina griege, nos haos
recordsr muchas de las creoncime de tipo religiosd que utiliva la 'edioins
Fopuler que nos occupa para el tratanionto Gsl enfermo pasiquicse Ios griegos
" 1levaban o o8tne enfermoe <10 niomo que 8 loo corporales~ A loo tenploe
ra ser axrados enmue alj unos, como indica ARINIOPANRLS, fueron echados del
~ 4srplo a8 Pedyadess Ya la tredicidn omfrics nos muestyra este coneepto
fie de lo locura, enfermedad qus le sobrevendn sl honbye porque los die-
ses le quiteban su eapfritud
El concepto tedrpico de ln en®ym dad mental lo volvemoo a wer
aparecer mfe tarde oon PLATONe nate filosofo grisgy omantisne en en "Apolo-
gtia de Sooraws” que exizten doe clases de insanias la looure y 1a igne—
rancis. "Feyo hay tamitién -dice- dos clases de locurs, dos clases de manfa;
una o5 o1 resultaio de la enform dad, pero la otyn @8 un don de los dioses.
La ditima no nscooits intermsdinrio en la forma Gel alma recional; ee O~

lsstial, es una forma superior de locure y posee cualidades proséticas, >°
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deliric ue los profetas lo produce Apslo} el de loe “inicledoe”, idonisio;
el de los poetnn, las (isan, ¢l de los amantes afyrodita y mrod®,

£atas 1doa tedrgioa 1o encontromos en la [edicina Fopular galleg
mw individnalionxio enfeorredades psicuions producidas por otros tantos -
dioms —-comn los grieppn- pero si, por influencias del cﬁsﬁanim.m;
buydndola al enemigp de iMos, ol denonio, por lo ocunl, pora lushar cone
tra las influencine de €ote, diyeotas 0 indirectas, cobre el hombye "po=
s0ldo” 0 "mmeignllaio”™ yecurren al peder divino y al de ms npntos por
moiio de oracioncws, enenlmne, exorciomps y vigitae a santuorios diveros
y amfn, como henos moflal xio, enfermas, espoialrens con deprosioneg 1nvo-
lutivas, consideran ou estndo coo un casiigo divino,

an la modicina primitiva no hallanoe dntos sobre la influoncia

que los hombres Ge entonmes pudioran oconsidornr a las caneas pafquiocas,
8 108 trounas de estn natumilcsa como ceuses de los enfrmednden rEnNthw-
less Fud EFLDOCHES quien mefalé la importancia de laos emociones, a es-
te yeopecto, sobre todo los de amor ¥y 0dioe Ya vinoo camo tanbidn la e~
dicina Topular gallegn sefiala, ocomo factor etiold; ico de gran relisve en
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los enfermedcdes psiquicts, & los treumas pelguicos, smque e haga cen s
conoeptd de youerpe extrefio® ~oome ym sefialamos, Qunque verns en ento un
faotor zenétion mis antiguo-~ paro la= trmscendencia de estns osuscs pefquie
cng 92 NO0e DUesStIAR con mmyor purest e #8tos concey tos menitonidos por tite
T T.e ¥ 6dlon con su cempone: . te pﬁmitzw =ya estuciado=- venos un
to 4c rrangue de enta rostura etiollgicm tan doferx!i®z por 1~ ledidina
Topulae gnllogee

HIFOCRATES mantenia & este recpectc -similermerte & ls Tedlode
no Iopular galleghe que loc estalos enwtivos profundoe podisn irflcir en
la mujer cmbaresads hasts el punto de sctuar sctre el feto, segin rantuve
ocono tootige experto ante el caso 46 una mujer qus ful llowvnda e 103 trie
bunnles ~ousada 8o cohabdbitar oon un nogro, ¥y qus en su orinida la majer
se hndfn gentide profundamente impresionada por la mivedc d¢ loo etiopes,
influyondo ésto sodre €l color del hijo sin necesidad ae que &ste fusrw
oonoedido con un eticpe (ZILBOORG y HERRY).

ARETHO DE CAPATOCIA mrntiens )e cresnois de cue 1= hieteria es

enfermednd propie de las mujeres sisndo producide pewyue ¢l dtero “es re-
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’pentinnrente srrastr-fo huois arridba, permansce alll rer tiempo conside
rhnle; corrrime violent imente 108 intectinos, ¥y 12 mujer exyeriuventa una
senoncién de eotr ngulacidm, toroi~nte 2 1a erilepsin, rerso sir cunvale
0l0NGBees 3; aﬂeuﬁe; 1ma c~pftidnr co conyrimen por sirratiz con el cores
gén y ror 8oto sc siente reondes on 1n ctbesa, £21%a de censiXMlidad y
suefio profundo®, (Transeripcildn heche por UILTOCRG y HEERY). Lats concep~
to etiopatogénico nobme la histéria nos musotre como los romanos, al igual
que 1z Tedicina Fopular gnllegn, oreon en 1o “movilidad® y "omigrocifa”
de los Srgnnos Gel cuceyo humans, sisndo $sto capas de Provocor tamstors
nos psfguicos, Ya vimne como ¢l concepto 4e las "caidas” de la aicina
Porular qus nos ocupmnos habdbls de¢ Ssto y codre todo esas oreancins 80 "as-
oensibn® de lasagre hacisel cexedro, produciende en &1 une profunda alta-—
racién que se manifiesto por 1o locura(*remo de sagre”, "congsetifnc, -
oresncics sobre ls amemorrea ¥ el puerysrio, etc,) similcreos tnrdids & los
que 1la medicira grieger hn rmantonido yo on 2o Spoca de RHITULR.THES quien en
su obrn "jobre iie enfer:ec des” dices “vunndo la oabesr estd muy soturte

da de s ngre, loe rrcicntes ohran a veces como i estuvieran intoxicndos;
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#8 necec-rio ontorces Abrir un. venat, .oncerto etiop togénico y terapeu-
tice 1€é¢ntice 71 Ge 1 "efiuin: Torul'r s llogie

- Lot tres rri corog ciflos de nuentr or trojeron, rece o ue ol
qr&s%anaiamo ine comb tid, nnowns influcncl s v un mneoxr desrrollo gue 1a
saperstiotlén y %6 1o mgin, “ILHOORG y HENRY nos ceonriben noi agquellns
lnchna v sus consecuencinsg

*Combatisr 1o supersticién vy 1l mogin ror redio de 1o nutoridnd y
1n orosncia es, & l0 sume, una empreen espiiren; la dnica srmn que queda
en eotas oircunstoncios es la int:midacién ¥y 1o coerciln £i0io0a; los inse
trunentos nfa comunes, i3 Aolorosos y mis inoficncen cue la historia poe
1fticar,

“Ro es, rues, sorproniente que el cristianiomo fuorc ceeoi impo-
tonte en sus esfuersos parn suprimiyr la cupereticiln y las précticas oocule
tas, Un sinodo de Espafla condend en 305 1in mngla, pero la magia continud
“loresisnte. Una orden de Conotantine en 319 no resultd mas eficaz, Kl ef-
nodo de lLaodicen de 343 doclrrd cue el sjercicic de lns nrtes migicas era

urs rruoda de troto con Joe e orioe, 'si, cO retexto 8 combotir 1la &
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rencia do las masas, 6l homdyre llegd finalmente a reconooer de rnensyd ofi-
cial la eficacia de 1a mazias, Este pevecfn produciy une omnidn con lo
desconoeide y 1o poderoso, pero era una nala cormanién y un nel podsr, e
peraitia el contacto, la yveunidn y 1la comnidn con los taenos eopiritus;
la diforoncianidn ontye 10 bueno y 10 malo sp convirtid en materia de conw
vincoidn emocional santifioada por €l formalismo de la ocremonia y la au-
toridad, a1 pyincipio purmente religiosa y despuds, tanbién, jurfdicemen-
%, in el afio 429 ¢l "Codex Theodisiams” Yrohibvid oficiamlmente la megia y
reconocid formmlmente el concepto de quoe la magia era mala y criminal. e
formd un frent unido legal ds los podercs sspiritual y temporal para la
futura persscucidn de los "pomidod® y los hechiross Al pooo tiocnpo se
ejentd on tepafia a un heyeje llemado FPricilisne. 51 principio de castigar
s los brujos y hechiosros con la muerte se convirtid en una realidad de 1a
culture que suplantd al clasiciam®,

Fasd &31 todo el cupo Ue las enfernedades psfquices de manes
dsl médico nuevamcnte & manos del sacerdotes. lms “las autoridades oristis-
nas primitivas -ocisuen diciendo los citados historiadores- estaban perple=
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jas y tanaromas mte 108 fenfmenos de la oufernedad ma'. Bra difici} pare
ellas atridulr las mfermedades merbales a Obra del d1adlo, pues alguncs ene
fermos meutales se preosupaban de 10s problemas religiosos que smtretejian
en la red de¢ sus ideas wolbghu; Frecuentenstt ¢ se suscitada la susat fon:
{estadan las antorifadtes frere a tn santo 0 a W diselipulo del lhhlot". .

De este debats la Nedbina Popular gallegms, se quedd, genemlisande siom-
pre, oon este Qltimo punto de vis&; 7 asf, ol enfermo psigmice se convirtid
para olla en wn 'pocu?‘f. on un "ameigallafo®,

£) Tpooq medievale- - | |

Ya on ol siglo VII la "Psiquiatria se convirtis Wc «ono esorie
ben los ya tantas veses eitados historiadares nortesmericancse en wn estuliio
e los medios y arditrios del diadlo y sus omm'. 3en Gregoric 4e Toure _
(muerto en 594), mimtras aplisaba ventosas para un 4olor de ocbesa, "se $o=
65 el purto enfermo con el pafio mprtuoria del sepulero de San Hartin y piass
perddn al mirtiy santo por haberse splicado una medicacidn pmfann".. El1 mise
80 obispo proolamaba que la persona que se hisiese digna de curas 6elestiae
les 1o necesitsba de aywias de nbd 100 terrencs pare ¢l trataniento de la



onfermedal meantals censideraba que la aplicacifn de lus religuias mitas ra
» mummn-te wliosa pare shuyeday al diadlo y sus asutm me.
pente en 1o miae Spoca ¢l mbdico griego Alesimdro de Tralles Srutaba ol obe
11e0 cmhuplmnueompwmmhmluwh ssoulpdio ung uison
de Hércules vencimdio ol lsln, 21 smorcimoe, como pueds mm«mcz.
prianc, coamsoba & considoraree camd DeSesaria, ¥y, par consiguierte, 1los one
santaa isutos se counvirtieran en un recured indispstigmidle mm para la wuxg-
oa mnm; Eoio recomienia ¢l use de las siguiertes palalrus ouanio se ale
ministran elertos unglientoss "Que el Dios de Abrehem, 61 Dics de Isaas ¥y el
Dios de Jacod se Gignen confertir & este medlomerto Sal ¥ oml virtud®, Ia .
extrascifn do unn espim Gs pessadc de la garganta era scampafiada de las sie
‘gatertes micoyass "Eepina, ast oo Jonis salil del vientre de la ballem,
sal tf do la gargamia.” "Zjenplos anflogoe podriamos hallar yu amteriomens
ugmmmmw.ogmm.na;

ista postura da lugar a la aparicifn de la dmmonologia, que no o8 obra
eoss que la propia Psiguiatria deforrmds y d&m&. 3¢ v extonces estulliar
la sintomatologie y cortonidos ideatorice de 103 enfermos paiguicos con una
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agmenclatumm distinta a 1a weada por la Psiguiatria Wen. El slero se
sonvierte et nmom $poca en el cbeervador y olasificador de los sintomas
de mwma--}.hon los siglos zxyxl?-thpsmuql
oan tratados camo herejes ¥y los que urah considerados Iy pOSOse SGNO ODe
fermos “naturales®, sran mmhnm.. .

Zn un maruserito del s1glo X, ¢ Bado por LILIMG y HSUEY, aparecen vae
rios exorcismos ocontra 1a histeris, enfamelad causada, m ol consepto ex
paesto por ARSYTEYD DB GAPAMI&, por 1a emlgrasiSn del Gtero. Uno de ellos 41
ee asis "2} 6olor de 1a mebris, En o1 nombre de Dioy Fadre, Dice Hijo y Dice
Bepiritu s.uo. defior, mestro Dios, que comaméa la hueste de ingeles que o8-
4 ante E1 con temor reverente, \nen, anen, amen, i, matris, natris, natris
mtris colinirica, mat ris roja, matriz Llanca, matris camal, matris bemiita,
mtriz grahde, matris neufréniea, hinchadal 1dh matris eml’;

Cano se pusde apreciar la ciferencia de este susado y log ubilisados
por 1a liedisina Fopular gallega @8 biam pM.. BEsba Gpocu que analisanes
tan amﬁoh?aumb uta gran influencias en lu glmeeis 8¢ la postura
veligloss y mégicowreliciomss de la ledioina popular que NOS ooura aike el



£BVw
vam a s "aotunnbes” de ella (Drulas, "sabias” y cmn-
doyos ) repetiy arte el paciate, sus répas 0 sus mechones de pelo oml-na‘
Y endalmos Stwocanio la ayufia 4iving, inolnso revestitos con utensilios relie
giosos, cmio estalas, ¥y haoisndo erusen sabre 61108 00n rosarios, malallas,
e,

Bn plginas enteriores ya hamos pussto de reliove las influensiss del
tianimmo, o Cucto a la exigtanoia del disblo, dendostrada on e} m‘«x v
Conoillo de Ietydn (12)5), @ todas los conseptos religiceas y miglooe-rellg
08 de la l'edieina Popular edlcga; Ege miemo t8minc de "cism® que Santo
wilise ol campesino gallege para expresar la idea cdeacelve ¥y la daliwits,
nos revelsn uma infudadle glnests ee).aal&ntgu; Quisf guiera expresar aguel '
voeablo wa posturn €9 escisibn religlosa &nl es el smmwg real do ote
$a talsbra- ya que loe hambres que podecian este t 3po 4o Meas «ies 'c&m‘f.
arun enfewmos psiguicos y peor htu&.mwm.mm ¥ PO
20908, simdo tratados 0omo yn hemos visto camo verdigderos herejes, Por 1o
Santo, quish esta expresiln de la Helisina Popular gallege mos revels esbe
coneepto, que ha 8w tenar su glnesis en esta Sposa éel medievo en que 6l one
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fomo nenkal exn 6l posess, ¢l hechisado, ol mbdrajaio, o1 “ameigallatc”, en
fin, de la Medioina Popular salhga. |

Brtra on sate Spove de la historisz hipane ah acoifn un perscnie Que 86«
gén 1o creenoia @e autonoes ere alindo 40l damonio: la dmija: Com slla tone
todavia un mayor auge la $3ea de la posesifa aqum ¥ las a&unﬁghu'.
nmmmimmonmw,mhmdm.@cmmum ‘
88 gpodare del cuwsrpo dol pm&ute. “Iata comowpoifn <oumo dice CLTILIMNIS
# apoym onl 108 DotEmertos egipeiss y oh las leyendus (e los aitigudc seltas,
en lag tragedias griegas ¥ en los 1idroe do 106 Faudrus do uxgzum".zn |
rizinas arteriores henos expuesto como el hmbm prinit v, o1 himbwe del va-
io0litico, debla de tmer ibcas smjm.

la croencin de la Nedicina Popular galloga que atriduye a olortas mjau
res nisericeas, genainmte viojas, la posesiln de clortoa poderes dhﬁl&a’
008 srrance indudadblenat ¢ d¢ sgta orosucis de los drujas que desde ol nevid.
vo domind a la hunaniad duwrart ¢ machos argm;mmom,muan
pare mal, son satenidas aun en la eotum Mdad por Ia Fedttoina Popular galle
@8 7 sete t 1o Co mujores ce convierte, ommo hawe visto, en um de los Gee
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teztadares de esba medicine del (eblo, espesialneite 4o 10e remedive nigiecs
reliziceos y nagico-religlosce.
ia 8poca mafiewval ocon su dmuonalogla y brujeria ha influskio de un mede '
quish mhs 41cisivo Que nicgura otrz Spoda de las aqui satudiadan, on 1o mayoe
7a do 109 coioeptos de la enfermedad paligaisn, 46 su etlopakogenia y Je s
Stmiatos smtonides por la liedicing Iopular de esta regidn n;nﬂcln:.

sz JLRA0IS -~

Hemos estuf iado, pues, la glnesis de los Aistintos conoeptos que ontuv;
no a la enfermedad psiguisa mantiene thhWMMdp&y
no psieolfgice, etnollgieo ¢ hmm'. Vimos como Sodos ellos tisnen su pwne
to 4o arranque dDian a artir de la postuwra psiceligica del campesing de esba
regiln espafiela, on su forme d¢ ponsar mfigica, bien en la similitud een las
postures a este respesto, d¢ k103 pusdlos diverscs, que no ¥at ifiscen emla
upnhlunm«pmm“muﬂguuobmmdsm;l
sss histOricas, lsjanas en el ¢t imipo, y cuyas oreentias llegan hasta ol ham-
tee de hoy, ¥ on este caso concreto, al campesino gallego, a travls del 7
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sonscisnte colsstive y de hmhﬂ;

Elwﬂm‘lml‘, om0 todos mwpom-anmmm
ummmdhoxmpammmma expresa oo
ucmqﬁomnhﬁmm nentel cand "algo mistersioso y extrefie. A &1
mhmmw.\u esta regibn a través de supuestos migicos ¥ de
mbdc@:gmehduu.mamyumm;rmw
e estratos d2versos do; *mm-m la Tierru. Do shl que pusblos
San 1ejenos ¥y tan atssintos {el gal Yego,tal como Sridus salvajes de Afries,
\mérice y Oveania, nos mubstien no 8010 en la actualided, sino en diferertes
t 2mxpos, wna sfmilttud oon cdos couseptos d¢ la Medioina Yopular mu&
Ia postura psicollgisa de oﬁm vudlos con influentias smbientales, hmh-!
sas, religiosas y culturales ed\ls misa st e ol mismo fendmeno: la enferme.
dad paiqnm; Ello nos pruebe que #s0s dos factares de que hamos hadlado, o
wnos casos més acusafames e Ym0 'u obro, 00 108 qus dieron lugar a eeta poe
sumsmmumm;mmmao 1a enfermedad psiquiocs, es
gecir, Ia Sradiciln y ol mmtomu oblouuw. Ias diferencias yropias &e

éada pucblo ante este prodlim estén oax\!o:maﬂu Por las peculiaridades
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mm mmummumenmnm«ummmm
7 o8 la presencia d¢ posturas migicas, nmyapbw.m«n-

'hdmmcu&hmtdﬂummtbhmmmm:mw

Smecen, Ia ¥edoing Popular gal lega cas dentro de este detiamingdor y las die
furersias con las otras medicinas populares de las denis regiones sspafiolas
& de omlquier abra parte d¢ la Tierra estridan en los rasgos proplos de u-
gallegos, especialmente de la masa campesina que es, como haxos 4i0ho repee
tilas veces, la verdadera guardadora de todas las Sradicionss populares y pos
ofe &0 1a lledicina Popular de Ganch‘.

) Ia posture do la Hedising Popular gallega ante el enfermo nental es, '
puss, sinilar a la de talas las medisinas populares, mas tiens unas nMof
ristSoas y un sello prople, que le transuiten los fuctores esenoiales & o8
ta regiln espeficla, es deolr, 1os factores religicscs, psicollgloss, rasiae
1ss, tradioionales y hasta paisajisticos que moldean al alma gallega ¥ hasen
apAYressr 6808 caracteres gensrules de su MHedisim Popular ante este problse
ma 0GNO algo proplo y distinto, sungue en el foundo aelolocn;
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Intciamos este tradajo con una amm_a- IAIN SNTRALGO gque alees
"Todas las préctieas de 1a Nedicina irrusional «sigies, telrgiss, magnit ise,
stettem” -~ descatssn on 10 que eristianmmerte llamamos noscbyos conususios om
un apoyo creentisl que seampefia la existensia en o} vasio del m". ‘

Después ¢ hader expussto ol ecnsepho gmeral, las teorias et iopato-
ghnicas, y 108 tretamientos qus la Nedisina Popular gallega martiene aite o1
prodblam de ls enfemedad psigquics, y, mis afn, una ves examinadas tofas 68«
Sas comepcionss et su glnesis, nos pregutamoss j;Como estos enfemos pusden
ssutirse aliviados por @ cfmulo de remedios qus hemos mmclonado y amalisa-
€0t En esa afimecitn ds LAII IM'RAIGO estd, sin duda, la explisacitn de $s-
tG; 21 enfermo psiquico sncuatra en todas las manifestaciones de la Uediocle
na Popular gallega algoe que necesita todo enfermws eapmih. i e o3 um
comprensifn *sui generis® ésta de la Medioinma Popular? Bueno waj pere e} e
foruo, a travls de npuw:hnm.pmm osta campretsifn y pa: ohe
de esa precoupaciln por $1. Cuanio el pacisnte se veé camprendido ds alzwune
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mmnmmumanmcmmn-zu,nq;
sustra Consociaio, ¥y 61 consuslo ss la mbs primtilve forms de psicsctermpia.
Pero dsta peicckerpia es 1a wme cada dia hase fnosenssietenerss todo midlse
afin sin pretenieriv.

Ia Beliso ing Popular gallega trata d¢ llewar meldiate sus oraciorwe,
mmy-mrmaommhnun.mmmuuzm
mmhudommmtaamm-mqtummaﬂn:
yummhummmmvm“ym.kmm;m
o une caussevsncia de un deflcls euazml.mmaeﬂgmhmu‘
woto&mumsmtmommutm;mhulmumn»mm,
sumtra alivio, halla ¢l comsuelo a travbs de enta mﬂn psicoterfpia, Y
L estas manifestaciones % imesu yals adropoliglon «como dice LAIN ERTRAL
30= on "0l apoyo 43 la existancia herida ¥y sola, scbye una oreyeuts y ereifa
Mh"; )

En dsto resifte la efivacia d¢ la ledsoins Pepular gallega sctae to-
do enfemo, 7; pOr 10 Samo, tmbim scbre ol enfermo w&m.npm‘
del arte de ourar de todos 108 S impos amgo, hechisero, saserdote o mbd 100«
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s ha wvalido sianpre de los medios que su saber en m‘w 1e prnponio;
naba para aliviar al que ‘sutrh ontomodad.. Sus nlxods.oa afglcos, superstiecio.
808, religiocsos, raciomml.ampiricos o cient1ficos- no preteniisron munca m&s‘
que bgto, 4 aig:mro trataron de superarse y de porfooel.onarso‘. 31 este objg-
tivo «8l1l ocurare sc ha conseguido, nada hay que reprochar a los pmoodmhnf
tos m;iuzm!ao‘. Ia Medilcina Popular gallega ha ofreeido en el terreno psi -
quiftrico todo lo gqus su saber y sus medios podian da.r‘. Aquél estabe buado‘
en sus corcepsiones mAgicas, religicsas y empiricas con respecto a la enfer-
medad paiquica, y consecuert ement ¢ sus remedios estaban ¢ imentados en esos
conceptos ¥y toorhs..

81 la mente popular se encountré perpleja ante el fenfmeno misterioso y
extrafio de la enfermedad psiguios, hasta llegar a angustiarla por el desco- |
nocimieto de 10 que @ en 83, de su natwmlesa intima, y halld aparentemen.
te su spassentamiento amtre el problema, hacisndo uso de la magin y de la rel!
gibn y lleganio ms tarde a comsepeiones, fruto de la observacifin de estos
enformos, de tipo racioml -empiricos, no hiso mAs que asirse a los medios que

su escasa oultura, qus su pensamiento lleno de abundantes componentes mhgiloo:
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vy que 5]l mellio amdilad e de lan Spocas dlvereas m'pmonzomm; Tnda hay
qus repracharis, puse, repet imos, en este aspecto, M habia ido mls lsjos ‘
1a llammda Poimiatria olentifica hasta ¢l siglo xvm. Por ollg, si la !oo.
dicina Popular gallegs 10gr0 1levar, a su modo, ¢l alivio al snfermo psigui.
60 cor sus procedinientos nigisos rdigiosos y empiriccs, a tmvls és 1la oon
prensifn de betec y por enle a tyavla del counuels, ha cumplido mwﬁ«?
25 tnl Tedicim que era, on umas Spoeas en quo los conocimientos priquifitrie
608 DO podian condunir miis que a €803 a tensr UNa ocamprensiin campesiva y &
facilitar conEW1o a UM melkes JacUrecilas par el morbo misterioss do 1A
enfermedad med:d;
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CONCLUSIONES

Ia sufermedad psiguicn e8 para la Hedisina Fopular gallegs alse mis
terieso y extrafio consistisnio su Naturaiess -sogln la mizmme oh ine
flusnoias scbye ¢l hambre de “poderes” mfgices y demoulascos, gus 00
stfeting: en su coroepto del "meigalle”, mantenienio tres grupos de
Seorles ot iopatogbnisass supereticiosas, psiccligicas y senibt isas,
gionfo sus tretam ortos eminentemsit o w!oughﬂ;

Zgteo saneapto 4 la Nedisina Fopular gllega tisns su puto &e
Qus e la cresteis prinit tw, imsrese:tads en o1 nmedisve, et poderes
sobsensturales atriduldos a pereGas, cosas O seres supransturiss ¥y
que 4o un nodo febal, ana-t.gw ¢irounstenoc las, pusden actuar
sobwe la Individualidad Dament,

Egks crecmsia whﬁzu‘ se ha visto reforsada, a travis del tiampo,
mnmmaw «fis]l expresitn dal pensamiento popular de es
%a regifne por su deftcfs culluml y poOr las influencias ambietales,
sspecialnmte, con sus tiplcos cumtos nosturnos de drujss, espiritus

@ 1a "sarta oampefia”, ehe., qus viens ayendo desde su infursia, tede
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10 oual ha comtriduide a estrusturar en 41 uma perestalided sobre las
btases del psusmmiento mfigleo, en donde estas 1deas ¥y conseptos supere
$ici0s08 prenien y mm. )

Ia 30a deliraite de posesiin dmonilaca San frecumte entre los ‘
oapesinos @llegos~ 6 un sintama de nghuralssa petepllistios, sbeor-
wnioss en perednal idades (1o 6 hat estrustirado sobre wm base oul.
Surel deficimte y on las quo preponderan elemertos nfiigicos en su pen
ar, 10 enogntraniGee @ persotas cultivadas ¢ ilustredas y solamende
en Sstas, cusndo posesn W ooneisncia mowal muy rigifa y de vel ores
ﬂ;hu‘ deficisntenante sstatuldos, se dah ¢asi exclusivaneite dannde
fablase ‘

los fastores ¥acial es, socialss, cultumlss y tradicictnles de Gae.
da regliin eontriluyen a 1la mun‘eo superestrusturas psicltisas ‘
eau:‘ta an 108 procesas psiquicos <oncretanete en los mumm-
nicgs- camo nos le ponen de relieve momm. XEDPIGe
830n de dichos fMotores, arreigalios e ¢l emmpesing gallego.
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.= B2 estuiic oomparebive oon etros puslos nos revela que la Hedlesna
Popular galleg tiee un cardoter canlm, wmte el enferwd petquise,sen
todas las medis fnas pepularess posturas migioas, religicess 9 Gmpiri.

, mmﬂ-aommmmmd.

Ta.- Histiriemerte la Nedieina Popular gallega, athe e problegs de 1a
enfermeded mental , sastiene canceptos e SuMto o 1a esencia de ‘Ssba
uua'Whranmiwoqthmummhlpg
npr@m.nhohnmz&grm:mymhh«am

”dmo

88,~ Toflos estos conseptos pniqu&giu- de la Hedisina Fopular gallega

MW@@@M&haﬁmxm =10 uisac que e tolas las medisinas
, populares- a travbs &) incorsoilage edlectivo y de uumunn;

9!'.- Pese & sus puntos comanes oon todas las mefdlioinas populares de)l mm
@0, 1a Nedicins Popular galloge t1ne Wms caracteristisas propias
Que le Supriae los factores sameiales de osta regifn sspaficla (ve.

1110808, psicollgiccs, rasiales, tradicionales y hasta patssjistices
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Ia Medicina Popular gallega, en £in, ante los enfermos psiquicos
nos muestra una comprensién grande y humana, ocamprensifn gue mlg.
su intensa preocupacin por ellos, llevando a 8stos oonsuelo, resi-
dssndo agui su tg!.caoh como tola la de la Medisina h:rac:.onal, Ya
qus $sta radlca -como muy bien ha dicho IAIN ENIRALGO. en "el apoyo
de la exigtencia herida y sobre um cm‘om ¥y oreida compaiila®, es

descir, en el consuelo del hombre enfermo,
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