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Resumen
Llamamos adaptacion al proceso por el que los/as educandos/as se incorporan a un nuevo
centro educativo y llegan a un estado de ajuste escolar, conformado por la autonomia
académica, el bienestar emocional y la integracién social.
En este trabajo se estudian los conceptos de adaptacion escolar y ajuste escolar. Se ha realizado
una revision teorica que ayude a contextualizar el trabajo de la tesis doctoral “Transformacion
de los procesos de ajuste en secundaria en una escuela democrdtica”, cuyo proposito es
producir una guia o decalogo de buenas practicas que sirva de referencia en centros educativos
de secundaria en la gestion de los procesos de admision, adaptacion y ajuste.
Se observa que las distintas aproximaciones tedricas que han investigado sobre el ajuste escolar
utilizan dichas dimensiones de un modo recurrente para definir dicho concepto. Por otra parte,
los/as educandos/as, entrevistados/as en el proceso de confeccion de la tesis, describen el ajuste
escolar utilizando ideas asociadas a las mismas dimensiones.

Palabras clave: Educacion democratica, ajuste escolar, adaptacion escolar, bienestar
emocional, secundaria

Abstract

The process that a school, a student and the environment carries out from the admission to the
moment when the student is completely adjustend is what we can call the school adjustment
process. The elements that shape this process are the academic autonomy, the emotional
wellbeing and the social integration

In this work we have studied the concepts of school adjustment process and the state of school
adjustment by doing a theoretical review to support the research associated with the PhD Thesis
“Transformation of the adjustment processes in secondary school at a democratic school” and
provide the researcher with proper context and information. The research main goal is to
produce a guide or decalogue of good practices that could be referential for other secondary
schools to manage and plan the school admission and adjustment processes.
It has been observed that the literature that studied the school adjustment processes previously
have consistently used the same three dimensions to define it. Besides, the students that were
interviewed as a part of the main research describe the school adjustment concept using ideas
strongly linked to these dimensions.

Keywords: Democratic education, school adjustment process, school adjustment, emotional
wellbeing, secondary school
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Adaptacion escolar

Este trabajo se encuadra dentro del desarrollo de la tesis doctoral “Transformacion de los
procesos de ajuste en secundaria en una escuela democratica” cuyo propoésito es producir una
guia o decélogo de buenas précticas que sirva de referencia en centros educativos de secundaria
en la gestion de los procesos de admision, adaptacion y ajuste. Este trabajo se realizard mediante
un

proceso participativo con los educandos y las educandas de la escuela democratica Dragon
American School.

Como paso previo a la fase de Investigacion-Accion Participativa (IAP), el estudiantado del
centro ha completado cuestionarios y realizado entrevistas; mientras el investigador esta
realizando una revision tedrica. La informacion obtenida se trasladara al grupo de trabajo AP de
modo que sirva de elemento iniciador del proceso de analisis y debate grupal.

Uno de los conceptos fundamentales en la investigacion es el de “Adaptacion Escolar”, con el
que nos referimos indistintamente a un proceso y a un estado, y que se asocia a distintos
parametros en funcion de la mirada del hablante.

Esta revision tedrica tiene como propdésito comprender desde diferentes perspectivas dicho
concepto en la etapa secundaria. En ella se abordan los conceptos de adaptacion escolar y ajuste
escolar, los objetivos, las estrategias y las fases del proceso de adaptacion. Ademas, se desgranan
los distintos aspectos que conforman la adaptacion o el ajuste escolar como estado final.

La informacion obtenida ha de cumplir un rol esencial en todos los pasos del proceso de
confeccion del dossier introductorio que ha de entregarse al grupo de trabajo IAP, por lo que las
preguntas de investigacion van dirigidas a producir un conocimiento que establezca las bases
iniciadoras de dicho proceso participativo.

Preguntas de investigacion

P1.1. {Qué conjunto de dimensiones describe con mas precision el estado de ajuste escolar segun
la literatura cientifica?

P1.2. ¢Es certera la comprension de los educandos/as entrevistados/as sobre los conceptos de
adaptacion escolar y ajuste escolar en relacién a la conceptualizacion tedrica?

P2. ;Como se estructura el conjunto de conceptos asociados a la adaptacion escolar?

Metodologia

El acercamiento al concepto de adaptacion escolar se realiza en dos fases (Londofio Palacio et
al., 2016):

1. Bulsqueda, seleccidn, organizacién y disposicion de las fuentes.
2. Integracion de la informacidn obtenida de dichas fuentes.

Primera fase:

Se realizan basguedas bibliograficas sucesivas en Proquest utilizando distintas palabras
claves. Esto nos proporcionara una amplia perspectiva sobre el nivel de conocimiento que
existe respecto al tema investigado.

Posteriormente se seleccionan aquellos documentos cuyo enfoque va encaminado a
comprender mejor la adaptacion escolar o sus distintos aspectos constituyentes. Se
descartan aquellos que si bien invocan el concepto, no profundizan en él. Los
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documentos seleccionados son agrupados y etiquetados segun las categorias sobre las que
aportan informacion.

Segunda fase:

Se agrupan ideas y conceptos, que han de sintetizarse para componer un mapa conceptual
que ayude a comprender la adaptacion escolar y continuar la investigacion sobre ella de
un modo organizado.

Posteriormente se realiza una comparacién aproximativa entre lo referido por los testigos
expertos en las entrevistas en profundidad realizadas para la tesis doctoral, con el resultado de la
integracion

del analisis tedrico sobre el concepto de adaptacién escolar. Para ello, se analizarédn las
respuestas a las preguntas sobre los conceptos de adaptacién escolar y ajuste escolar formuladas
durante las entrevistas en profundidad a un grupo de educandos/as de Dragon American School,
la escuela democratica en la que se esta realizando la investigacion.

Para la planificacion de las entrevistas se realiz6 un muestreo por cuotas, con objeto que el
conjunto de entrevistados fuera lo mas representativo posible teniendo en cuenta las siguientes
variables en la propuesta de educandos/as a entrevistar:

o Edades.
e Sexo.
e Rendimiento escolar.

Las preguntas que se realizaron en las entrevistas para comprender lo que los/as entrevistados
pensaban sobre este tema fueron:

e ¢COmo sabes td que un proceso de adaptacion-ajuste ha funcionado bien?
e ¢COmo sabes tu que un proceso de adaptacion-ajuste no ha funcionado bien?
e ¢Como definirias tu el proceso de adaptacion-ajuste?

Las transcripciones de las respuestas a estas preguntas se agruparon en una tabla especifica y se
etiquetaron y contaron todos las ideas mencionadas por los/as educandos/as con la intencion de
explicar la adaptacion o el ajuste.

Resultados

Como se ve en la Tabla 1, la bdsqueda realizada en Proquest nos devuelve un nimero
relativamente reducido de resultados, lo que se hace méas acusado cuando pretendemos encontrar
documentacion cientifica que relacione la adaptacion escolar o el ajuste escolar con el ciclo de
educacion secundaria. Esto es mucho mas notorio si queremos relacionar adaptacion y ajuste
entre si y contrasta con una cifra mucho mas abultada cuando realizamos la blsqueda de
literatura cientifica en inglés.

Tabla 1. Resultados de las busquedas en Proquest

Palabras clave en la busqueda Numero de resultados
"adaptacion escolar" "ajuste escolar 7
"adaptacion escolar" secundaria 88
"ajuste escolar" secundaria 91
"ajuste escolar" 183
"adaptacion escolar" 242
"proceso de adaptacion™ educacion secundaria 368
"proceso de adaptacion™ educacion 1819
"school adjustment™ secondary education 6505
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Tras comprobar y contrastar el uso que se hace de la terminologia podemos afirmar que en la
literatura cientifica se utilizan indistintamente los términos ‘“adaptacion escolar” y “ajuste
escolar” para hablar del mismo concepto. Para esta investigacion se va a utilizar “adaptacion
escolar” al hablar del proceso y “ajuste escolar” para hablar del estado por las siguientes razones:

e La practica habitual en centros educativos es usar “adaptacion” para hablar solo del
proceso. Esto se hace de modo extensivo en Espafia especialmente en educacion infantil
y en la transicion de educacion infantil a educacion primaria.

o En la literatura anglosajona, se utiliza “school adjustment” para hablar especificamente
del estado. Cuando se discute el proceso se hace explicito de otras maneras. La
traduccion directa de “adjustment” al espafiol es ajuste.

e La palabra “ajuste” es mas apropiada para referirnos a una situacion de bilateralidad,
donde el cambio tiene lugar en dos partes, con una comunidad escolar que también se ha
transformado en el proceso de acogida de un/a nuevo/a educando/a.

Al profundizar en el concepto de “adaptacion escolar” se observa que es una variable compleja
que podemos analizar observando tres grupos distintos de constructos (Evans et al., 2018):

o Constructos ambientales.
e Constructos individuales.
e Resultado.

Respondiendo a este analisis, la intervencion encauzada a producir mejores resultados en el
proceso de adaptacion escolar deberia realizarse a nivel ambiental o individual. En estos ambitos
se despliegan las variables que tienen un impacto en el proceso de adaptacion escolar. Por otro
lado, en el ultimo, el llamado “Resultado” haciendo referencia al producto del proceso de
adaptacion, se agrupan las dimensiones que definen el estado de ajuste escolar:

e Autonomia académica.
e Bienestar emocional.
e Integracion social.

Estos tres aspectos concurren en una abrumadora mayoria de la literatura revisada (Moral de la
Rubia et al., 2010) (Nowland et al.,2015) (Lakhani et al., 2017) (Navarro Garcia et al., 2014)
(Musitu-Ferrer et al., 2019) (lzaguirre et al., 2016) (Bernal-Ruiz et al., 2017) y constituyen el
conjunto de elementos que se han de observar para poder valorar el grado de ajuste escolar.

Las respuestas a las entrevistas hacen referencia mayoritariamente a aspectos asociados a la
autonomia académica, bienestar emocional y la integracion social, siendo este aspecto
predominante, como se puede ver en la Gréafica 1.

Gréfica 1.Referencias a las dimensiones del ajuste escolar por parte de los alumnos entrevistados.
@ Autonomia académica
@ Bienestar emocional
Integracion social

@ Otros -2 (2,5%)

35 (44,3%)

138



Discusién y conclusiones

Para responder a la pregunta P1.1 hay que invocar la mencion realizada en la seccion anterior: El
analisis pormenorizado de la bibliografia conduce a concluir que las dimensiones que conforman
el ajuste escolar son:

« Autonomia académica.
« Bienestar emocional.
« Integracion social.

Para responder a la pregunta P1.2 se tiene en consideracion que el conjunto de los/as
educandos/as entrevistados/as reportd un conjunto de elementos que se asociaban con dichas
dimensiones con precision, otorgando mayor peso en su imaginario sobre la adaptacién escolar a
la ‘integracion social’, que era invocada de un modo extensivo con multitud de referencias a
‘tener amigos’ y a estar o sentirse ‘integrado’. Por lo tanto, podemos suponer que el estudiantado
tiene una visién de lo que es el ajuste escolar similar con la concepcidén que se extrae de la
literatura, subrayando la existencia de un sesgo por parte de educandos/as hacia aspectos
vinculados con la integracion social.

Al considerar la adaptacion como un proceso que se puede abordar activamente, se hace
necesario dotarlo de una estructura explicita y formal que enuncie un objetivo, se desarrolle en
unas fases y pueda ser planificado y, ademas, disponga de estrategias especificas (Nufiez-
Naranjo et al., 2020) que permita al personal educativo trabajar y proponer sobre los niveles
ambiental y personal. Por otro lado, el instrumento de evaluacion elegido por el docente debera
contemplar las tres dimensiones del ajuste y el impacto de la transicion en la comunidad.
Teniendo en cuenta esto, para contestar correctamente a la pregunta P2, se ha desarrollado un
mapa conceptual en la Gréafica 2 que pueda facilitar la comprension de la adaptacion escolar y el
ajuste escolar desde una perspectiva global.

Perspectivas

Para el proceso de desarrollo de la tesis doctoral se tendrén en cuenta la informacion obtenida en
este trabajo. Sera de especial relevancia para la redaccion del marco teorico, asi como para la
preparacion de la documentacion que se entregara al grupo de trabajo que desarrollara propuestas
de transformacion de los procesos de adaptacion en el centro educativo.

Por otro lado, se abre la puerta a profundizar en las estrategias para intervenir en dichos
procesos, con objeto de mejorar la informacidn suministrada al grupo 1AP y, por tanto, a tratar de
conocer cudles son los constructos ambientales y personales més relevantes de cara a optimizar
dichas estrategias.

Gréfica 2.Mapa conceptual
B

Estrategias De Aula

Institucionales

’ ‘ Familiares
N/

[ educando/a 2 escuela ]

[ Aendi Porsona J Impackn ena Comunidad

Admisidn

Ajuste escolar
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