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Resumen

Enmarcado dentro un nuevo paradigma que entiendeal ser humano como una unidad mente-cuerpo
indisociable, el objetivo de esta investigacion fue disefiar y validar un instrumento de observacion
y registro de la corporeizacion de las/los clientes en arteterapia, que permita realizar una préactica
mas holistica integrando la emocion, la cognicion y el cuerpo en el desarrollo de los talleres. El
proceso se llevd a cabo en cuatro fases, donde se realizd una revision sistematica de la literatura,
un grupo focal y observaciones no sisteméticas con dos casos, lo que permitié la construccion de
un instrumento inicial que luego fue validado a través del juicio de expertas. La version final del
instrumento se sustent6 por medio de la teoria, explicando cada uno de sus items y como se podrian
analizar en la practica. Debido a las limitaciones de tiempo y de acceso a grandes muestras, el
instrumento no fue validado empiricamente, por lo que se propone como una linea futura de
investigacion.

Palabras clave: Corporeizacion, arteterapia, observacion, instrumento, registro, cuerpo.
Abstract

Within the frame of a new paradigm that considers human beings as inseparable mind-body
entities, this investigation’s objective was to design and validate an instrument for the observation
and recording of the embodiment of the participants in art therapy workshops with the purpose of
integrating emotion, cognition, and body in a more holistic practice. The research was carried out
in four phases, in the first of which the relevant literature was reviewed, a focal group was set up,
and unsystematic observations were made on two cases; a preliminary instrument was next
designed and submitted to experts in the field for validation. The final version of the instrument
was substantiated theoretically, explaining each item in it and how the instrument could be
analyzed in practice. Since time limitations and lack of access to larger samples precluded the
empirical validation of the instrument, further research is proposed.

Key words: Embodiment, art therapy, observation, recording, tool, body.



1. Introduccién

El cuerpo y la mente han sido histéricamente disociados. Durante siglos, los seres humanos andamos
por el mundo tratando de crear una coherencia entre nuestro sentir, pensar y actuar, muchas veces
con grandes dificultades para lograrlo debido a que se nos ha hecho creer que tenemos un cuerpo,
el cual habitamos, y no que somos nuestro cuerpo y aquello que le sucede. Solo hasta hace unas
pocas décadas hemos empezado a plantearnos un nuevo paradigma que nos unifica y empieza a
establecer vinculos entre estas dimensiones de nuestro ser. Dicho paradigma se denomina
“Embodiment”.

En arteterapia, esta nueva perspectiva sobre el ser humano como una unidad mente-cuerpo
indisociable y en constante relacion con el ambiente, cobra un papel fundamental, ya que la
intervencién artistica apela directa y simultdneamente a la dimension mental y corporal del
individuo. Pareciera, sin embargo, que muchas veces nos enfocamos solo en el aspecto verbal,
simbdlico y formal del proceso creativo y de la obra a la hora de analizar, evaluar y plantear las
lineas de accion pertinentes para cada caso. Por esta razon, el presente proyecto de investigacion
surge de preguntas como: ¢de qué manera se podria visibilizar méas el cuerpo en el andlisis de casos
en arteterapia? Y ¢como incluir la informacion que obtenemos de él en la intervencién? Llegando a
la resolucion de que la observacion y el registro del cuerpo y sus dindmicas a lo largo de la sesion
arteterapéutica es el punto de partida para integrarlo de forma consciente en nuestra practica.

Aungue existen diversos instrumentos de observacion y evaluacion en arteterapia, ain hace falta
una mayor sistematizacion en la evaluacion, lo que dificulta realizar la investigacion necesaria para
el desarrollo de evidencias objetivas que aporten al cuerpo tedrico-metodologico de la disciplina.
Asimismo, la mayoria de los instrumentos se enfocan en los aspectos formales de la obra y no
proporcionan indicadores puntuales de observacién del cuerpo y el movimiento que faciliten el
registro de dicha conducta aclarando como se interpreta en la sesion de arteterapia. Por esta razon,
el presente proyecto describe el proceso de disefio y validacion de contenido de un instrumento de
registro de observacion de la corporeizacion en arteterapia efectuado en cuatro fases. Este proceso
se encuadra dentro de un marco teodrico y empirico que explica los mecanismos del “embodiment”
y su implicacion en la arteterapia.

Asimismo, se tienen en cuenta las herramientas de registro de observacién propias de la disciplina
y los registros de observacion méas importantes en la danza movimiento terapia como antecedentes
para el desarrollo del instrumento. En la discusion se pone en dialogo la version final del instrumento
con la teoria 'y se aborda una categoria emergente del grupo focal que explora la importancia de la
corporeizacion para nuestra disciplina. Por Gltimo, en las conclusiones se mencionan los hallazgos
mas relevantes y se plantean las limitaciones del estudio, asi como las lineas futuras de
investigacion.



2. Marco tedrico

En la actualidad, la filosofia, la psicologia y la forma como entendemos al ser humano en la vida
cotidiana aun estan marcadas por el paradigma cartesiano que, planteado dentro de un marco
religioso-cientifico, intentaba explicar el funcionamiento del mundosin poner en duda la existencia
del alma. Con su famosa sentencia “cogito ergo sum” (pienso, luego existo), Descartes propuso
que el alma, la cosa pensante, era una sustancia sin ningin componente material e independiente
del cuerpo, pero que recibia las sensaciones de este y lo dirigia a través de acciones de voluntad.
Bajo esta concepcion emergid el concepto moderno de conciencia, que al entenderla como un
objeto independiente que podia ser estudiado, hizo posible la aparicion de la psicologia como la
ciencia que se ocupaba del estudio de la conciencia (Leahey, 2009).

Sin embargo, este marco dualista radical en el cual se entienden el cuerpo y la mente como dos
agentes independientes, ha generado profundos problemas no solo en la psicologia y el estudio del
comportamiento humano, sino tambien en la educacion, en la medicina y en la manera como
comprendemos el mundo, explicamos nuestro sufrimiento y lo afrontamos. Como sefiala Damasio
(1994), el error de Descartes es sugerir que el razonamiento, el juicio moral y el sufrimiento fisico
o emocional pueden existir separados del cuerpo. En las ciencias de la salud occidentales, una de
las consecuencias de lo anterior, es que hasta hace muy poco se estd empezando a establecer un
vinculo entre las afecciones fisicas y las emocionales, es decir, hasta ahora se estd empezando a
comprender como las enfermedades del cuerpo tienen consecuencias psicologicas v, a la inversa,
coémo el conflicto psicologico tiene efectos sobre el cuerpo. Méas alla de esto, Damasio (1994)
propone que

(...) la mente no s6lo debe moverse desde un cogitum no fisico al ambito del tejido
biol6gico, sino que también debe relacionarse con un organismo completo, formado por la
integracion del cuerpo propiamente dichoy el cerebro, y completamente interactivo con un
ambiente fisicoy social (p. 222).

Asi pues, recientemente ha empezado a surgir un interés creciente por esta perspectiva que vuelve

a integrar al ser humano en una unidad indisociable y a investigarlo como tal, contextualizado en un

entorno determinado. Esta perspectiva se ha denominado en inglés “embodiment” y en espafiol se
29 ¢ 29 ¢

ha traducido como “encarnacion”, “cognicion corporeizada”, “inteligencia corporizada”, entre otras,
sin un consenso general sobre el término a utilizar.

En el presente proyecto de investigacion se utilizara la palabra corporeizacion como traduccion de
“embodiment”, y se entendera como la influencia reciproca entre el cuerpo como organismo vivo,
animado y en movimiento, y la cognicion, emocion, percepcion y accion, en relacién con los otros
y el ambiente (Koch y Fuchs, 2011). Desde esta perspectiva se considera al ser humano como una
unidad, por lo que no es posible separar el cuerpo de la mente, pero se dividen artificialmente para
poder explicar mejor el enlace bidireccional entre el sistema motory el sistema cognitivo-afectivo.



Asumir el funcionamiento bidireccional de estos sistemas es Util a la hora de demostrar varios
hechos y relaciones que se iran desarrollando a lo largo de este capitulo.

De acuerdo con Koch y Fuchs (2011), existen tres niveles de corporeizacion: el yo corporeizado
[“embodied self”], el yo enactivo [“enactive self”’] y el yo extendido [“extended self”]. El yo
corporeizado se refiere a las relaciones entre cuerpo y mente, es decir, la corporeizacion de la
cognicion, la percepcion, la emocién y la accion. El yo enactivo se refiere a un yo mas sistémico
en interaccién con otros y con el medio ambiente. Sus aspectos intersubjetivos estan relacionados
con conceptos como la empatia y el rapport en las interacciones terapéuticas. Y el yo extendido se
refiere al entrelazamiento del yo corporeizado con el ambiente dando como resultado
externalizaciones y simbolizaciones del yo en la cultura, como podria ser la moda o la creacion
artistica.

Figural

Los tres niveles de corporeizacion en relacion.

—
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Nota: M = Mente, B = Cuerpo, L = Forma de vida, E = Ambiente, P = Persona. Fuente: Koch y
Fuchs (2011).
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Barsalou, Niedenthal, Barbey y Ruppert (2003), proponen que la corporeizacion puede funcionar
COMO una respuesta y como un estimulo, y mencionan cuatro tipos de efectos de la corporeizacion:
1) los estimulos sociales que percibimos provocan estados corporales, 2) la percepcién de los
estados corporales de los demas causa la propia imitacion, 3) los propios estados corporales causan
estados afectivos y 4) la congruencia entre los estados corporales y cognitivos modula la eficacia
del desemperio.

El primer efecto de la corporeizacion, la elicitacion social de respuestas corporales, se ha
demostrado a traves de diferentes investigaciones. En una de las mas famosas, dos grupos de
personas debian crear oraciones a partir de listas cortas de palabras. Las personas que recibian
palabras relacionadas con un estereotipo social, por ejemplo “gris”, “Florida” y “Bingo” (que



asociaban con una persona mayor en Estados Unidos), al final del estudio caminaban més lento
que quienes recibieron palabras neutras. En otro estudio, las y los participantes que veian
fotografias de personas mayores antes de realizar una tarea como organizar letras en palabras,
tenian un desempefio més lento que quienes habian visto otro tipo de fotografias. Estos estudios
demuestran que los estimulos sociales activan un conocimiento motriz que a su vez genera un
efecto de corporeizacion (Barsalou et al., 2003).

El segundo es que la percepcion de los estados corporales de las y los demés causa la propia
imitacion. Prueba de esto son las neuronas espejo, las cuales fueron descubiertas por el
neurocientifico italiano Giacomo Rizzolatti en 1996 y son un tipo de neuronas que se activan
cuando realizamos una accion u observamos a alguien mas llevarla a cabo. Las neuronas reflejan
este comportamiento y su activacion crea un mapa neuronal del estado mental de la otra persona.
Esta resonancia que es la simulacion interna delmovimiento observado es la responsable denuestra
habilidad para predecir las acciones de los otros y las consecuencias de nuestro movimiento,
jugando un rol fundamental en la empatia y la imitacion (Jeraka, Vidriha, y Zvelc, 2018). Asi pues,
gracias a las neuronas espejo, los seres humanos estamos sorprendentemente sintonizados con los
mas sutiles cambios emocionales que percibimos en las y los otros, lo que nos permite adaptar
nuestra respuesta (Van der Kolk, 2014).

Asimismo, las investigaciones en neurociencia han demostrado que las personas que tienen una
relacién de confianza entre si tienen mas probabilidad de imitar el movimiento del otro para
entenderse mejor. El espejo ocurre cuando dos personas hacen movimientos corporales similares
que estan coordinados o se repiten ligeramente en el tiempo. Esta capacidad es modulada por la
historia personal, la calidad de las relaciones de apego y por los antecedentes socioculturales
(Jeraka et al., 2018).

Jeraka et al. (2018) explican que la primera comunicacion entre el bebé y la madre ocurre a través
del movimiento (mimica y locomocion), por lo que es el lenguaje primario a traves del cual el bebé
forma sus primeras percepciones del mundoy aprende a comprenderse a si mismo y a los otros. La
sintonia con proposito es cuando la madre (o el cuidador primario) intencionalmente iguala o no el
comportamiento del bebé con el fin de incrementar o disminuir su nivel de actividad o afectividad.
Por otro lado, el desajuste en la sintonia ocurre cuando la madre falla en identificar el estado
emocional del bebé o es incapaz de sentirlo ella misma (ibidem). De acuerdo con Van der Kolk
(2014), lo que empieza como un juego sintonizado entre la madre y el bebé continGa en la
ritmicidad de un buen juego de baloncesto, en la sincronia de un baile o en la composicion de una
buena pieza de musica, todo lo cual fomenta un profundo sentido de placer y conexion.

La sintonia kinestésica entre el terapeuta y el cliente asemeja este proceso fundamental del
desarrollo. Implica coincidir en algunos aspectos cualitativos del movimiento sin reflejarlo
exactamente, creando una relacion armoniosa y sensible. Una sintonia exitosa genera la sensacién
de ser entendido y por lo tanto una disposicion a conectar con el otro, mientras que la
“desintonizacion” genera sentimientos de duda, miedo y exclusion (Jeraka et al., 2018). Por esta
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razon, trabajar a través y con el cuerpo es fundamental para acceder a experiencias tempranas
preverbales fisicas y sensoriales, y alcanzar la “sintonizacion ritmica” con otros (Stern, 1985, citado
en Panhofer, Payne, Meekums, y Parke, 2011).

El tercer efecto de la corporeizacion mencionado por Barsalou et al. (2003) es que los propios
estados corporales causan estados afectivos. Asi pues, no solo el afecto y la cognicion provocan
cambios en el movimiento, sino que el movimiento genera cambios en el afecto y la cognicion a
través de efectos de retroalimentacion, es decir, cuando el feedback aferente de la periferia del
cuerpo hacia el sistema nervioso central tiene un efecto causal en la regulacion del comportamiento
o del estado afectivo (Koch y Fuchs, 2011), esto se conoce como regulacion de “abajo hacia arriba”.

Por ejemplo, una revision reciente resumio la investigacion sobre los efectos de las posturas
corporales expansivas frente a las contraidas en participantes sanos, mostrando que las primeras
incrementan los sentimientos de orgullo, la confianza en los pensamientos, la tolerancia al dolor y
la ingesta de comida (Wilkes, Kydd, Sagar, Broadbent, 2017). También se ha demostrado que la
toma de una postura corporal dominante frente a una sumisa tiene efectos no solo en la experiencia
del yo, sino también en el aumento del nivel de testosterona en saliva y en el comportamiento de
riesgo después de la intervencion (Koch y Fuchs, 2011). Asimismo, las expresiones faciales
sonrientes y las posturas erguidas pueden reducir las respuestas de estrés en las personas (Wilkes
etal., 2017). Igualmente, diferentescualidades y ritmos de movimiento han probado tener un efecto
en las reacciones afectivasy cognitivas. Es asi como los ritmos suaves de movimiento en apretones
de manos conducen a un afecto mas positivo y a la percepcion de una personalidad mas abierta,
extrovertiday agradable que los ritmos fuertes (Koch, 2011, citada en Koch y Fuchs, 2011).

Por ultimo, el cuarto efecto de la corporeizacién es que la congruencia entre los estados corporales
y cognitivos modula la eficacia del desempefio. Barsalou et al. (2003) explican que, generalmente,
cuando los estados cognitivos y corporales son compatibles, el procesamiento a nivel motor, de
razonamiento y de memoria se da facilmente; por el contrario, cuando los estados son
incompatibles el procesamiento es menos eficiente. Asimismo, esta compatibilidad minimiza la
cantidad de recursos de procesamiento necesarios para gestionar las tareas corporales y cognitivas
que se realizan simultaneamente.

En un estudio, las personas debian recordar experiencias placenteras y displacenteras de su vida
mientras adoptaban distintas posturas y expresiones faciales. Las personas que tenian una postura
expansiva y una expresion sonriente recordaban mas rapidamente experiencias positivas que las
personas que tenian una postura decaiday fruncian el cefio. En otro estudio, los sujetos debian leer
mensajes agradables o desagradables mientras asentian o negaban con la cabeza. Cuando el
mensaje era compatible con la accion de la cabeza, los sujetos podian realizar la accion mas rapido
que cuando el mensaje era incompatible (Barsalou et al., 2003). También se ha demostrado que
existe una correlacion entre la expresion facial de emociones y la comprension del lenguaje
emocional, puesto que las inyecciones cosméticas que impiden fruncir el cefio también retrasan el
procesamiento y la comprension de oraciones tristes y de enojo (Koch y Fuchs, 2011).
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Un concepto clave en la teoria de la corporeizacion que se encuentra relacionado con este efecto
es el de la cognicién corporeizada. Los avances en neurociencias, filosofia, y linglistica cognitiva
han dado paso a modelos de cognicion que sugieren que los conceptos abstractos estan basados en
la experiencia concreta, es decir, que los conceptos estdn corporeizados metaféricamente en
sistemas sensoriomotores (Slepian y Ambady, 2012). Desde la perspectiva de la cognicién
corporeizada, la mente no se puede reducir a procesos llevados a cabo en el cerebro, sino que estan
distribuidos a través del cerebro, el cuerpo y el ambiente. La mente esta siempre corporeizada a
través de la actividad sensoriomotora y esta entrelazada con el ambiente fisico que la rodea (Jeraka
et al., 2018).

Por ejemplo, el concepto “importante” se puede entender a través de la metafora “de peso”, que
hace referencia a la sensacion de cargar algo pesado. Asi pues, en un estudio los participantes que
se encontraban cargando un portapapeles pesado juzgaron una variedad de temas como mas
importantes, en comparacion con los participantes que cargaban un portapapeles ligero. Basandose
en lo anterior, Slepian y Ambady (2012) plantearon la hipétesis de que el pensamiento fluido y
creativo esta basado en el movimiento fluido. Para demostrarlo hicieron un ejercicio con dos grupos
de participantes en el que indujeron movimientos fluidos y no fluidos, y midieron la creatividad en
tres dimensiones: generacion creativa, flexibilidad cognitiva y capacidad para hacer asociaciones
lejanas. Se utilizaron dos dibujos sencillos que solo se diferenciaban en la fluidez del movimiento

(Fig. 2).
Figura 2

Dibujos de lineas fluidas y no fluidas utilizados en el estudio.

A

Nota: Tomada de Slepian y Ambady (2012).



En un grupo los participantes debian trazar la linea fluida y en el otro la linea no fluida. Después
de esto, debian realizar distintas tareas como generar la mayor cantidad de usos creativos para un
periodico, incluir en categorias elementos con distintos grados de relacion y completar la Prueba
de Asociados Remotos (RAT por sus siglas en inglés). Los resultados mostraron que las personas
que trazaron el dibujo fluido, en comparacién con las que trazaron el dibujo no fluido, tuvieron un
mejor desempefio en las tres pruebas, mostrando una mayor originalidad, flexibilidad cognitiva y
capacidad para hacer asociaciones lejanas, lo que demuestra que el movimiento corporal puede
influir en el procesamiento cognitivo.

Por otro lado, Panhofer et al. (2011) plantean que el conocimiento puede ocurrir en el cuerpo de
una forma inconsciente, preconsciente y no linguistica. Para referirse a este fendmeno, Gallagher
(2005, citado en Panhofer et al., 2011, p. 10) utiliza el término “prenoético” [“prenoetic”], que
significa “antes de que sepamos”. Este autor mantiene que el cuerpo proporciona un conocimiento
previo gue no esta disponible a la conciencia introspectiva. Varios ejemplos de este fenomeno se
han encontrado en la investigacion sobre el trauma, donde se ha demostrado que los recuerdos
traumaticos pueden estar fragmentados y codificados en el cuerpo, sin haber sido procesados
verbalmente. Los “flashbacks”, los ataques de pénico, los desoérdenes de estrés y psicosomaticos y
los sintomas sin explicacion médica son ejemplos de esto.

Tal y como plantean Vella y Torres (2012):

La historia vivida de una personaesta en su cuerpo, pero su historia consciente esta en sus
palabras (...) Las palabrasson un medio de intercambio y de nuevas posibilidades de estar con
los otros, pero no pueden reflejar la totalidad de nuestras experiencias, afectos y sentimientos

(p.151).

En relacién con esto, Van der Kolk (2014) explica que, con el trauma, el area de Broca (encargada
del lenguaje) se apaga, lo que quiere decir que todo trauma es preverbal y es extraordinariamente
dificil organizar estas experiencias en narrativas con un comienzo, un medio y un final. Ademas,
después del trauma el mundo se experimenta con un sistema nervioso diferente que tiene una
percepcion alterada del riesgo y la seguridad, lo que obliga a la persona a enfocarse en suprimir el
caos interno, perdiendo asi la implicacion espontanea en otras areas de su vida. De hecho, el mismo
autor sostiene que muchos de los problemas de salud mental inician como intentos de afrontar el
dolor fisico intolerable de las emociones, por lo que la tarea de las y los terapeutas es ayudar a las
personas a reconocer, experienciar y soportar la realidad con todos sus matices, y a alterar el paisaje
sensorial interno de sus cuerpos. El reto no es solo aprender a aceptar las cosas terribles que
sucedieron, sino ganar dominio sobre las sensaciones internas y las emociones, aprendiendo
primero a sentir, nombrar e identificar lo que esta sucediendo internamente para recobrar la
capacidad para sentir seguridad, relajacion y verdadera reciprocidad.

En relacién con esto, Anttila (2007, citado en Panhofer et al., 2011) plantea que la mayoria de
nuestras sensaciones corporales son preconscientes hasta que se vuelven objeto de nuestra atencion.
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Cuando sentimos, por ejemplo, una tension en el cuello y le prestamos atencion, entramos en una
relacién sujeto — objeto con esta sensacion, en tanto se articula en la experiencia propia. Atender a
las sensaciones corporales puede traerlas a la esfera de la conciencia, lo cual es un paso importante
en la autoconciencia. La conciencia corporal nos permite, entonces, entender los mensajes que
envia nuestro organismo, darles un significado, responder apropiadamente a ellos, y valorar,
reconocer y regular nuestras emociones. A su vez, todo esto nos permite distinguir entre el
sentimiento de conexion o desconexion de nosotras/os mismas/os y de las y los otros (Payne y
Brooks, 2020).

Esta capacidad para sentir y representar las sefiales del estado interno del cuerpo se denomina
interocepcion, la cual incluye la viscerocepcion, que se refiere al procesamiento y percepcion de
las sefiales de los 6rganos internos, y la propiocepcién, que se refiere al procesamiento de sefiales
provenientes de la piel y del aparato musculoesquelético, lo que permite controlar el cuerpo en el
espacio (Pollatos y Herbert, 2018). Las habilidades interoceptivas estan asociadas a la capacidad
de regular las propias emociones, diferenciar las emociones de los demas y tomar mejores
decisiones (Pollatos y Ferentzi, 2018).

En una investigacion, Payne y Brooks (2020) utilizaron técnicas artisticas y de movimiento en la
intervencion con pacientes con sintomas medicamente inexplicables, encontrando que éstas
propiciaron una mayor conciencia corporal, ayudandoa las personas a establecer vinculos entre
sus emociones Y la severidad de sus sintomas, ganando una mayor comprension de la relacion entre
cuerpo y mente. Ademas, esta capacidad para percibir las sefiales de su cuerpo les ayudé a aprender
como vivir mas facilmente con sus sintomas y como afrontarlos.

De acuerdo con Czamanski-Cohen y Weihs (2016), la habilidad para verbalizar las emociones
requiere primero reconocer una sensacion corporal, asociarla a una emocién y luego traducir esa
sensacion a una forma simbolica como las palabras o las imagenes. El arte es un paso intermedio
que facilita la expresién de conocimientos somaticos que no se pueden traducir facilmente en
palabras. La externalizacion de este conocimiento implicito a través del proceso creativo y del

propio reflejo en la obra producida, facilita el uso del lenguaje.

Asimismo, los autores explican que la regulacion emocional puede suceder de “arriba hacia abajo”
o de “abajo hacia arriba”. Esto quiere decir, que el proceso puede estar guiado por el conocimiento,
el pensamiento y la experiencia previa hacia la regulacion de las sensaciones fisicas o que puede
haber una progresion de las experiencias sensoriales y somaticas del cuerpo hacia el pensamiento.
La primera forma de regulacion implica la capacidad de monitorear las propias sensaciones
corporales. Actividades como el Mindfulness son Utiles para esto, puesto que se enfocan en la
observacion curiosa y libre de juicios de las sensaciones y las emociones que van surgiendo en el
cuerpo, mostrando su caracter transitorio. La regulacion de abajo hacia arriba implica recalibrar el
sistema nervioso auténomo, lo cual es posible a través de la respiracion, el movimiento y el tacto.
En este tipo de aproximaciones el objetivo es cambiar la fisiologia del paciente (Van der Kolk,
2014).
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La arteterapia es una intervencion que incluye ambas vias de regulacion, puesto que el proceso de
creacion artistica lleva en si mismo la exploracion de los sentidos y conduce a prestar atencion y
explorar las sensaciones que se van generando en el cuerpo. Asimismo, el/la arteterapeuta
acompafia a la persona animéandola a dejar que surjan los pensamientos y emociones, a reflexionar
sobre estos, plasmarlos en el papel y de esta forma soltarlos. Asi pues, el arte brinda la oportunidad
de conectar con las sensaciones fisicas, externalizar el material emocional y cognitivo de forma
concreta e iniciar un proceso reflexivo que permite que las personas examinen su propio
comportamiento, emociones y pensamientos, tomen perspectiva y puedan dar un significado
(Czamanski-Cohen y Weihs, 2016).

De acuerdo con Malchiodi (2003), aunque la arteterapia es una intervencion mente-cuerpo en
muchos casos ha sido utilizada sin tener en cuenta su potencial para modificar la fisiologia de las
personas Yy otros aspectos de la salud. La autora explica que existen varias areas de investigacion
en neurociencias que son importantes para entender la efectividad de la arteterapia. Unade las mas
importantes es la de las imagenes y su formacion. Se ha demostrado que las imagenes pueden tener
un impacto significativo en el cuerpo, provocando sensaciones de placer, miedo, ansiedad o calma,
de tal forma que en un estudio se observd que la exposicion a imagenes de la naturaleza desde la
ventana del hospital disminuye el periodo de estancia de los pacientes y aumenta su sensacion de
bienestar.

Igualmente, la visualizacion mental de imagenes activa la corteza visual del cerebro de forma
similar a cuando son vistas en la vida real, lo que sugiere que el cuerpo responde a las imagenes
mentales de la misma forma que a las reales. Todo esto es importante en arteterapia, dado que la
creacion artistica transforma la imagen mental en una imagen/objeto tangible que puede ser
manipulada, modificada, destruida y rehecha las veces que sean necesarias. Esto permite a las
personas probar, experimentar y realizar en el espacio ficticio de la terapia los cambios que desean
hacer en sus vidas a nivel emocional, comportamental y relacional (Malchiodi, 2003).

Otra area de investigacion en las neurociencias relevante para la arteterapia es la de la teoria del
apego, en la que se plantea que las experiencias tempranas de relacion con las figuras de cuidado
primarias permanecen grabadasen el cerebro y son la base de los patrones de relacion posteriores.
Como se mencionaba anteriormente, el movimiento, el contacto cara a cara y el tacto, son formas
en las que el/la infante aprende a responder frente a los estimulos de las personas y las experiencias
(Malchiodi, 2003). Todo lo que le ocurra al bebé se integra al mapa emocional y perceptual que su
cerebro estd formando del mundo. Si este se siente seguro y amado, el cerebro se enfoca en la
exploracion, el juego y la cooperacion; si se siente asustado o indeseado, el cerebro se enfoca en
manejar los sentimientos de miedo y abandono (Van der Kolk, 2014).

Varios afios antes de que las neurociencias demostraran este hecho, Winnicott (1971) ya proponia
que el juego es el punto de partida de cualquier trabajo terapéutico, de modo que la labor del
terapeuta es “llevar al paciente, de un estado en que no puede jugar a uno en que le es posible
hacerlo” (p.62). Como plantea Del Rio (2019), el arte y el juego comparten la capacidad de generar
una experiencia relacional genuina que permite a la persona explorar distintas formas de estar
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consigo misma y con los demas. En el proceso de creacion artistica, la implicacion fisica con los
materiales artisticos y la activacion de los sentidosy del movimiento en presencia de una figura de
apego proporciona una oportunidad para que las personas reparen conflictos de apego que se
pueden proyectar en la relacion con el/la arteterapeuta, con los materiales artisticos, con el proceso
creativo y/o con la obra (Czamanski-Cohen y Weihs, 2016). Ademas, la dimension no verbal de la
expresion artistica en conjunto con el ambiente seguro da lugar a la resonancia del hemisferio
derecho del cerebro influyendo en las dindmicas relacionales tempranas, en la regulacion y el
procesamiento emocional y posibilitando el establecimiento de patrones de relacibn mas
funcionales en el cerebro (Malchiodi, 2003; Payne y Brooks, 2020).

En arteterapia se han desarrollado algunos modelos que estudian la disciplina desde esta
perspectiva corporeizada. El Expressive Therapies Continuum propuesto por Sandra Kagin y Vija
Lusebrink en 1978, es un modelo Gtil para cualquiera de las expresiones creativas (arte, musica,
danza/movimiento, drama y poesia/escritura), el cual sugiere que la expresion artistica involucra
diferentes estructuras cerebrales utilizadas en el procesamiento de informacion visual y emocional
(Lusebrink, 2010). Los autores proponen especificamente tres niveles de procesamiento con dos

polaridades cada uno:

1. Kinestésico/sensorial. Este nivel hace referencia a las expresiones motoras y a las
interacciones sensoriales con los materiales artisticos. El aspecto sensorial esta relacionado
con el uso de los sentidos para explorar los materiales y el kinestésico se enfoca en el
movimiento Y la actividad motora. Cuando la persona se enfoca en los sentidos su actividad
motora es mas lenta, y cuando se enfoca en el movimiento y la actividad motriz la atencion
en los sentidos disminuye.

2. Perceptual/afectivo. En este nivel el componente perceptual se enfoca en la diferenciacion
de las formas y el afectivo en una mayor implicacion y expresion del afecto a través de las
formas.

3. Cognitivo/simbolico. El aspecto cognitivo se caracteriza por la integracion cognitiva de las
formas y lineas, lo que conduce a la formacion de conceptos, la categorizacion, la
resolucion de problemas y la inclusion de palabras, entre otras. EI componente simbélico
enfatiza en un procesamiento global que involucra el procesamiento autobiografico y
expresiones simbolicas.

Asimismo, existe un eje transversal a los tres niveles mencionados que es el de creatividad. Este se
concibe como un area detransicion entre los dos polos de cada nivel que integra de forma dinamica

las cualidades representadas por los dos extremos.

Otrode los modelos desarrollados es el Art Therapy Relational Neuroscience Model, el cual integra
la neurociencia relacional y la neurobiologia interpersonal con la préctica de arteterapia. De esta
manera, explora los procesos fisioldgicos que ocurren durante el proceso de creacion artistica y la
relacion triangular entre la/el arteterapeuta, la/el cliente, y la obra. Este modelo propone que las
experiencias sensoriales novedosas que ocurren durante la creacion en presencia de un/a
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arteterapeuta, promueven un estado mental sintonizado, consciente, integrado y compasivo
(Czamanski-Cohen y Weihs, 2016).

Basandose en los dos modelos anteriormente expuestos, Czamanski-Cohen y Weihs (2016)
desarrollaron el BodyMind Model cuyo objetivo es mostrar claramente la manera en que la
reorganizacion, el crecimiento y la reintegracion del yo puede darse a partir de procesos corporales
y mentales activados por la arteterapia; y proporcionar un marco para la investigacion cientifica.
Este modelo propone que la arteterapia tiene cuatro procesos terapéuticos centrales. EI primero es
el desarrollo de la relacion triangular mencionada anteriormente. De acuerdo con los autores, la
arteterapia facilita el apego seguro imitando las relaciones primarias, en tanto el espacio de la
consulta se experimenta como una especie de matriz y los materiales artisticos como el alimento
nutricio. Poder expresar toda una gama de emociones a través del proceso de creacion artistica y
de la obra en un espacio seguro, abre la posibilidad para desarrollar una relacién de trabajo Unica
entre el/la arteterapeutay el/la cliente.

El segundo proceso central es el self-engagement o la implicacién personal del cliente, la cual se
dagracias ala posibilidad de expresar emociones displacenteras a través de la creacion artistica sin
que la experiencia en si misma sea negativa, lo que permite que éste se mantenga motivado y activo
a lo largo del proceso. La exploracion sensorial y la interaccion con los materiales ayuda a las
personas a estar ancladas al momento presente y en el marco de una relacion terapéutica
proporciona sensaciones de relajacion y seguridad que sirven como base para que puedan expresar
vivencias dificiles sin que se active el sistema de supervivencia, de modo que aquel contenido se
vuelve mas tolerable. Asi pues, la arteterapia brinda a las personas la posibilidad de sentir
emociones placenteras hacia la obra de arte como extension de si mismas, aunque la emocién
expresada sea displacentera.

El tercer proceso terapéutico es la transicion del procesamiento implicito al explicito. Como se
menciond anteriormente, el arte y la creacion permiten expresar un conocimiento somatico-
emocional que no se puede traducir facilmente en palabras. De esta forma, posibilita que la
emocion implicita experimentada como sensaciones fisicas pase a ser explicita, es decir, consciente
y comunicable por medio de las palabras. La creacion de una imagen Yy el proceso de externalizar
el material emocional interno, ademas, puede ayudar al desarrollo de la conciencia emocional.

Por ultimo, el cuarto proceso terapéutico es la metacognicion, esto es, la capacidad para evaluar el
propio pensamiento o0 pensar sobre el pensamiento. La arteterapia, al ser mediadora entre el
procesamiento implicito y el explicito, facilita una reflexion metacognitiva que le permite a las
personas examinar su comportamiento, sus emociones y su pensamiento, y proporcionar una
justificacion. Ademas, promueve la mentalizacién que posibilita inferir o0 pensar sobre los estados
mentales de otros. De esta manera, la externalizacion del material emocional y cognitivo en una
forma concreta sobre la cual se puede reflexionar favorece la toma de perspectiva y la oportunidad
de otorgarle un sentido a las experiencias.
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3. Antecedentes

Los métodos de observacion y evaluacion en arteterapia tienen una historia compartida con los
métodos estandarizados de diagndstico que surgieron en la psicologia modernaa lo largo del siglo
XX. Basados en el psicoandlisis y la ideade que la produccion artistica tanto de los artistas como
de las personas con enfermedad mental se basaba en el mismo proceso “proyectivo” de poner una
experiencia 0 una imagen interior en el mundo exterior, aparecieron y se empezaron a utilizar en
la psicologia una gran cantidad de tests proyectivos de dibujo. Sin embargo, estos métodos no solo
eran poco estructurados, sino que existian varias aproximaciones a la interpretacion de los
productos. Bajo esta influencia, los arteterapeutas de la época desarrollaron sus propios métodos
de evaluacion que consistian en baterias de actividades artisticas con diferentes niveles de
estructuracion (Vick, 2003).

A pesar de esta historia compartida, hay una distincién entre la aproximacion a la evaluacion en la
psicologia y la arteterapia. La principal diferencia es que en arteterapia se considera que la creacion
y la observacion del arte tienen un potencial terapeutico inherente y que los clientes son los
intérpretes de sus propias obras. Ademas, las y los arteterapeutas tienden a usar materiales mas
variados y expresivos, a quitar el énfasis de las directivas verbales y es mas probable que
improvisen sobre el protocolo de evaluaciones estandarizadas para adaptarlo a un propésito clinico
particular (ibidem).

Asimismo, actualmente existe bastante evidencia en contra de la hipotesis de que las imagenes son
representaciones inconscientes de los rasgos de personalidad. Por esta razén, las evaluaciones
contemporaneas en arteterapia han abandonado las aproximaciones psicoanaliticas ortodoxas para
enfocarse en métodos que enfaticen en el potencial expresivo de las actividades y los materiales.
La/el arteterapeuta recoge informacion principalmente para determinar las fortalezas y las areas
problematicas de la/el cliente, para observar su reaccion frente a una variedad de materiales
artisticos, para determinar su nivel de funcionamiento, para para descubrir las formas en que realiza
las tareas artisticas, para formular una estrategia de tratamiento arteterapéutica y para evaluar su
progreso; no para realizar un diagnéstico diferencial (Kaplan, 2003; Peral, 2020).

De acuerdo con Kaplan (2003), la actividad artistica puede verse como muestras del
funcionamiento cognitivo y conductual de una persona, por lo que la obra puede proporcionar
informacion sobre la condicién mental de quien la cred. Por ejemplo, se ha encontrado que las
personas con depresion normalmente producen dibujos constrefiidos, con pocos detalles e
imégenes estaticas, mientras que los individuos con mania tienden a crear obras méas coloridas,
expansivas y llenas de movimiento. Asimismo, existe evidencia de que los nifios y las nifias pasan
por etapas de desarrollo artistico relacionadas con su edad, las cuales se pueden reconocer en los
elementos formales de sus dibujos. Sin embargo, es necesario tener en cuenta las influencias
culturales, educativas y sociales sobre como estos/as responden al arte, crean y entienden el trabajo
artistico.
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Asi pues, el mismo autor sostiene que la evaluacion en arteterapia enfatiza en los aspectos globales
de la forma mas que del contenido o la interpretacion de los signos y considera que los resultados
reflejan el funcionamiento presente, no pasado ni futuro, de la/el cliente. Ademas, es mas dtil
cuando se complementa con la observacion del comportamiento manifiesto durante la produccién
del arte y con los comentarios realizados por la persona sobre su proceso y la obra.

De acuerdo con Peral (2020), la utilizacién de herramientas de evaluacion y registro en arteterapia
tienen implicaciones éticas. Por ejemplo, resulta problematico interpretar el contenidode un dibujo
sin haber oido el relato de la/el cliente, siendo muy facil proyectar en él lo que se desea ver.
Asimismo, algunos/as arteterapeutas consideran que es necesario abandonar el enlace entre los
elementos formales de la obra y el diagndstico psiquiatrico. Sin embargo, el registro no deja de ser
un elemento fundamental para la sistematizacion del trabajo en arteterapia que ademas de ser un
seguimiento del proceso con cada persona o grupo, facilita la investigacion, el contraste de datosy
el desarrollo del cuerpo tedrico-metodologico de la arteterapia basado en la practica.

En el capitulo de su tesis doctoral sobre los instrumentos de evaluacion en arteterapia, Peral (2020)
hace una revision de los mas relevantes en la actualidad. Algunos determinan la idoneidad de lasy
los clientes para el tratamiento arteterapéutico, otros evallan el progreso y los resultados, y otros
son especificos para el tratamiento del trauma. De los registros de observacion y evaluacion
mencionados so6lo tres nombran aspectos relacionados con el cuerpo, el movimiento y la
comunicacion no verbal de la/el cliente. Por un lado, el Arts Therapy Five-Point Star Model and
Assessment Tool es una herramienta que se utiliza en las terapias expresivas con adultos con
discapacidadesy evalla cinco dominios:

1) Autorreflexion - percepcion personal: se refiere a qué tan consciente es la persona de sus
sentimientos, pensamientos, creencias y respuestas corporales en la terapia.

2) Relaciones: se observa cdmo es la interaccion con la/el arteterapeuta, el grupo, la familia,
amigos, etc.

3) Accion transformadora: indica qué tantose involucra la persona en las sesiones para obtener
beneficios terapéuticos de los procesos artisticos.

4) Proceso estético: tiene que ver con el desarrollo de habilidades. En arteterapia seria el
desarrollo de la técnica y los procesos perceptivos, compositivos y conceptuales. En teatro,
baile y musica seria el desarrollo del movimiento, el ritmo, la forma y la expresion personal.

5) Progreso delestilo de vida: es el avance hacia las metas planteadas.

Por otro lado, el Play Observation and Emotional Rating System tiene en cuenta el lenguaje verbal
y no verbal de la/el cliente, su afecto positivo o negativo y la interaccion con la/el aretetrapeuta.
Utiliza escalas de observacion comportamental y no tiene en cuenta los aspectos formales de la
creacion artistica (Peral, 2020). En la presente investigacion no fue posible encontrar y revisar
dichas escalas de observacién, debido al acceso restringido a los articulos.

Por ultimo, el Expressive Therapies Continuum Assessment Model, basado en el Continuum de
Terapias Expresivas (ETC) propuesto por Lusebrink (2010), evalGa de manera esquematica los tres
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niveles de procesamiento (kinestésico/sensorial, perceptivo/afectivo y cognitivo/simbdlico) con
base en los aspectos formales de la obra. Lusebrink (2010), argumenta que las personas expresan
experiencias, imagenes, pensamientos y sentimientos utilizando elementos formales del arte en
diferentes combinaciones. Estas configuraciones muestran el significado de la expresion y reflejan
las fortalezas y debilidades o posible psicopatologia de la persona. Las areas de fortaleza del cliente
indican una facilidad para procesar la informacion visual en alguno o varios de los niveles del ETC
y las areas de dificultad son explicadas por el autor de la siguiente manera:

En el nivel Kinestésico/sensorial, la variacion psicopatolégica del componente Kinestésico se
caracteriza por acciones agitadas y la ausencia de limites, por ejemplo, garabatear frenéticamente,
arrojar o destruir materiales, o una falta marcada de energia. La variacion psicopatolégica del
componente sensorial es la manifestacion deuna sensibilidad sensorial extrema y una ralentizacion
marcada del movimiento involucrado en la expresion.

En el nivel perceptivo/afectivo la variacion psicopatolégica del componente perceptual se
manifiesta como: desintegracion de las formas, formas incompletas, inversion de figura y fondo,
geometrizacion de las formas, y demasiado énfasis en los detalles o falta de ellos. La variacion
psicopatoldgica del componente afectivo se muestra en la desintegracion de la forma, la mezcla
indiscriminada de color, el uso de colores contradictorios o colores inapropiados para el tema y la
fusion de figura y fondo. Asimismo, el autor plantea que la implicacion afectiva restringida se
caracteriza por formas muy pequefias, el uso de poco o ningun color para definir las formas, y el
uso constrefiido del espacio.

Por ultimo, en el nivel cognitivo/simbolico la variacion psicopatoldgica del componente cognitivo
se caracteriza por la desintegracion de la estructura espacial, las relaciones ilogicas entre las formas,
la pérdidade significado conceptual y la inclusion excesiva de palabras. Por otra parte, la variacion
psicopatoldgica del componente simbdlico se caracteriza por el significado oscuro o idiosincratico
de los simbolos, la sobre-identificacién con los simbolos, la manifestacion simbolica de las
defensasy la inversion de figura/fondo.

Segun Lusebrink (2010), las expresiones visuales de la/el cliente en arteterapia no solo reflejan los
niveles predominantes del ETC, sino que también revelan sus fortalezas y dificultades en cada
nivel. Las fortalezas del cliente se muestran en expresiones visuales que se corresponden con las
descripciones normales de cada nivel, lo que indica que los procesos visuales en ese nivel estan
funcionando apropiadamente; y las debilidades se evidencian en expresiones visuales que
corresponden con las descripciones de la psicopatologia en cualquier nivel del ETC. Todo esto
puede ayudar al terapeuta a evaluar la obra y decidir si es necesario usar distintos materiales o
técnicas expresivas para mejorar y estimular diferentes estructuras cerebrales de la persona.

En resumen, aunque existen diversos instrumentos de observacién y evaluacion en arteterapia, la
mayoria se enfocan en los aspectos formales de la obra como la cualidad de la linea, el uso del
espacio, la inclusion o ausencia dedetalles, la diferenciacion de la forma, el grado de organizacion,
el uso del color y el movimiento de la imagen, entre otros. EI Modelo de evaluacion del ETC
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propuesto por Lusebrink (2010) explora mas 0 menos aspectos corporales y la interrelacion de los
procesos artisticos con determinadas areas y funciones del cerebro, pero no proporciona
indicadores puntuales de observacion del cuerpo y el movimiento que faciliten el registro de dicha
conducta ni como se interpreta en la sesion de arteterapia.

Por esta razon se procedio a buscar instrumentos de otras terapias artisticas en las que el cuerpo
fuera el principal objeto de intervencion y evaluacion, y que tuvieran en cuenta su influencia
reciproca con los procesos cognitivos y emocionales. Se encontrd6 que la mayoria de los
instrumentos méas conocidos y utilizados provienen de la Danza Movimiento Terapia (en adelante
DMT). Los mas nombrados en la revision de la literatura realizada para este estudio fueron: el
Analisis de Movimiento de Laban, los Fundamentos Bartenieff, el Perfil de movimiento de
Kestenberg y el Movement Psychodiagnostic Inventory.

El Anélisis de Movimiento de Laban es un sistema de observacion y notacion del movimiento
creado por Rudolf von Laban, el cual es ampliamente utilizado por terapeutas de DMT, actores,
fisioterapeutas y neurdlogos para dar significado al movimiento. Esta basado en cuatro categorias:
cuerpo, esfuerzo, forma y espacio, asi como la relacion que se establece entre ellas. La categoria
de cuerpo hace referencia a las caracteristicas y la organizacion del cuerpo en movimiento y la
conectividad entre sus partes. El espacio se refiere al movimiento en relacion con el ambiente como
la direccion, la extension y la trayectoria (Kawano, 2017). Entre los conceptos mas importantes
descritos por Laban para entender el cuerpo en el espacio esta el de kinesfera que se refiere a la
esfera de movimiento que rodea a la persona y determina su espacio personal de accion,
pensamiento, sentimiento y movimiento (Vella y Torres, 2012).

Por otro lado, la categoria de forma detalla, como su nombre lo indica, la forma que toma el cuerpo
durante la accién y como esta va cambiando. Por ultimo, el esfuerzo describe la dinamica y las
cualidades del movimiento en términos de flujo (libre/controlado), peso (ligero/fuerte), tiempo
(sostenido/repentino) y espacio (directo/flexible), los cuales se encuentran en un continuo
(Kawano, 2017). Para registrar y describir cualitativa y cuantitativamente los cambios en el
movimiento, Laban cred un sistema de simbolos (Labanotation), en inglés, aplicable a todas las
poblaciones (Vella y Torres, 2012).

Por otro lado, los Fundamentos Bartenieff son un sistema de reeducacion del cuerpo que se basa
en nueve principios basicos: la respiracion, los apoyos basicos del cuerpo, intencion espacial,
cambio de peso, eje corporal, iniciacion y secuencia de movimiento, patrones de desarrollo,
articulaciones y esfuerzos. El objetivo de este sistema es reeducar y redisefiar el cuerpo al lugar
dondeestabaantes del trauma, lesion y/o dolor a través de una variedad d e ejercicios y movimientos
fisicos que fomentan la eficiencia, la fluidez, la coordinacion y la expresividad en el movimiento,
promoviendo la salud fisica y mental de la persona en cuestion (Vella y Torres, 2012).

El Perfil de movimiento de Kestenberg, por su parte, es un instrumento de registro y evaluacién
gue contiene ocho categorias de patrones de movimiento (ritmos del flujo de tension; atributos del
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flujo de tension; precursores de esfuerzo; esfuerzo; flujo de forma bipolar; flujo de forma unipolar;
formacién de espacio en direcciones; formacion de espacio en planos) que representan dossistemas
de desarrollo. El Sistema I se denomina flujo de tension/esfuerzo y “describe la expresion en
movimiento denecesidadesinternas, emociones y afectos* (Loman y Sossin, 2013, p. 261). El flujo
de tension se describe en una gama o variabilidad que va desde los movimientos sueltos, libres y
continuos a los movimientos inhibidos, discontinuos y frenados. El Sistema II, flujo de
forma/formacion, explica la relacion del sujeto con otras personas y con los objetos. Los patrones
de movimiento espacial pueden ser hacia afuera del cuerpo (crecimiento) o hacia el cuerpo
(encogimiento) y se clasifican por sus linealidades, su amplitud y angulosidad.

Por ultimo, el MPI, Movement Psychodiagnostic Inventory, disefiado por Martha Davis, es un
sistema para medir los trastornos de movimiento que se dan en pacientes con esquizofrenia u otros
trastornos mentales. Se diferencia de otras herramientas de evaluacion del movimiento anormal,
porque emplea un lenguaje descriptivo que se utiliza casi exclusivamente para la investigacion en
danza. EI MPI caracteriza la dindmica sutil del movimiento voluntario e involuntario en términos
de ritmo, orientacion espacial, amplitud, implicacion muscular y contraccion muscular. Tiene dos
partes, el Inventario primario en el que se utilizan 52 items que comprenden 10 subescalas para
notar movimientos anormales, y el Inventario de acciones que contiene 14 items organizados en
siete subescalas, que describen comportamientos de comunicacion no verbal (Flaum, 2009).

La mayoria de los sistemas de observacion en DMT existentes son extensos e incluyen varias
dimensiones a observar, por lo que normalmente se necesita la colaboracion de un observador
externo o utilizar herramientas para grabar las sesiones en video. Ademas, es necesario realizar un
entrenamiento exhaustivo para poder aplicarlos, por lo que no es extensible a cualquier profesional
que desee observar el cuerpo y el movimiento (Vella y Torres, 2012).

Asi pues, se evidencia la necesidad de crear un instrumento propio de la arteterapia que no
necesariamente implique la colaboracién de terceros ni la grabacion y que incluya aspectos propios
de la utilizacion del cuerpo en la creacion plastica. Por esta razén se decidio disefar el instrumento
EMOBAT por sus siglas en inglés Embodiment Observation in Art Therapy que segmenta la
conducta de acuerdo con criterios concretos y demarca sus unidades con un lenguaje y cédigos
especificos. A continuacion, se exponen los objetivos de la presente investigacion y la metodologia
utilizada para desarrollar, poner en préactica y validar el instrumento por expertas en el tema.

4. Objetivos
4.1 Objetivo General

Validar el instrumento de observacion corporal “Embodiment Observation in Art Therapy”
(EMOBAT) para sistematizar la observacion de aspectos relacionados con la corporeizacion en
arteterapia y realizar una practica mas holistica que integre la emocién, la cognicion y el cuerpo en
el desarrollo de los talleres.
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4.2 Objetivos especificos

1. Hacer una revision sistematica de la literatura sobre arteterapia, corporeizacion y
herramientas de observacion corporal en las terapias artisticas.

2. Definir las dimensiones del cuerpo mas relevantes a observar durante la terapia segun
arteterapeutas y estudiantes de méaster de arteterapia.

3. Evaluar el instrumento mediante el juicio de personas expertas.

5. Metodologia

El presente estudio se enmarca dentro de una metodologia cualitativa. Segun Sanchez (2012), esta
se caracteriza por entender la realidad “como una construccion resultante de las redes de interaccion
social que se dan entre grupos de actores que comparten codigos de lenguaje” (p. 86). Por lo tanto,
se centra en estudiar las interpretaciones que tienen las personas sobre sus experiencias y en
conocer los fenémenos en entornos reales, entendiendo que el microanalisis de una parte esta
intimamente vinculado con el contexto del conjunto mayor.

Se eligio esta metodologia, dado que para el desarrollo del instrumento era necesario contar con
una flexibilidad que permitiera a la investigadora partir de preguntas vagamente formuladas e ir
eligiendo durante la investigacion los metodos y técnicas mas adecuados para recolectar la
informacion y llegar a una construccion sélida. Asi pues, se sigue una logica inductivaen la que a
partir de los datos recogidos se elaboran significados y conceptos. Como mencionan Taylor y
Bogdan (1992), en la investigacion cualitativa “Los métodos sirven al investigador; nunca es el
investigador el esclavo de un procedimiento o técnica” (p. 23).

La investigacion se dividio en cuatro fases. En la primera fase se hizo una revision sistematica de
la literatura con el fin de ofrecer un marco tedrico sobre la corporeizacion y la observacion del
cuerpo en Arteterapia y en otras terapias artisticas. A la vez, se inicié una recogida de informacién
por medio de observaciones participantes no sistematicas en distintos centros de préacticas y a través
de un grupo focal con profesionales y estudiantes del Master de Arteterapia y Educacion Artistica
para la Inclusion Social. Con la informacion recolectada se llevo a cabo un proceso de codificacion
gue consiste en conceptualizar, reducir, elaborar y relacionar los datos (Strauss y Corbin, 2002).
Esto permiti6 disefar las dimensiones y los indicadores de observacion del instrumento EMOBAT,
el cual fue validado por juicio de expertas en la cuarta fase del proyecto.

Figura 3

Fases del disefio y construccién del instrumento de registro de observacion
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Se decidid utilizar la triangulacion con el fin de enriquecer los resultados y dar validez interna a la
investigacion, aumentando su fortaleza y calidad. De acuerdo con Okuda y Gomez-Restrepo
(2005), la triangulacion se refiere al uso de varias estrategias para estudiar un mismo fenémeno,
mitigando las debilidades de cada una y sumando sus fortalezas. En el analisis el/la investigador/a
busca convergencias en la informacion obtenida a través de distintos medios para desarrollar o
corroborar una interpretacion global del fendmeno. Denzin (2000, citado Okuda y Gomez-
Restrepo, 2005) describe cuatro tipos de triangulacion: metodoldgica, de datos, de investigadores
y de teorias. En el presente proyecto se utilizé especificamente la triangulacion metodologica que
consiste en hacer uso de diferentes métodos (como grupos focales, observacién, revision

sistematica de la literatura) para recolectar los datos.

Asimismo, se buscO realizar una validacion de contenido de la herramienta de registro de
observacion. Como plantean Pedrosa, Suéarez-Alvarez y Garcia-Cueto (2013), mediante un
instrumento se obtiene una muestra de conductasobre la que se pretenden hacer ciertas inferencias,
demodo que la validez es la pertinencia detales inferencias, garantizada por un conjunto de pruebas
y datos recolectados. Asimismo, en la validez de contenido, los items “tendrian que evocar aquello
que dicen estar midiendoy constituir una muestra representativa del universo de medida” (Cureton,
1951, citado en Pedrosa et al., 2013, p. 4). Esta se puedeestimar de dos formas: a través de métodos
basados en el juicio de expertos/as y/o utilizando métodos estadisticos derivados de la aplicacion

del instrumento. En la presente investigacién se utilizé la validacion por juicio de expertos/as.

5.1 Primera fase

5.1.1 Observacion participante no sistematica

La primera fase inici6 con la realizacién de observaciones participantes no sistematicas en 13
talleres de arteterapia individuales con dos casos para recoger informacién sobre la implicacion y
el uso del cuerpo durante las sesiones. De acuerdo con Campos y Lule (2012), la observacion no
sistematica es Util en los casos en los que no se tiene suficiente conocimiento sobre el objeto de
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estudio y consiste en observar los acontecimientos sin la guia de categorias o indicadores,
realizando un registro libre y global de los mismos. En la observacion participante, la investigadora
es parte de los procesos de quienes observa y es plenamente aceptada por ellos, generando menos
reactividad con su accion y presencia. Asi pues, en esta fase se tomé simultaneamente un papel de
arteterapeuta e investigadora intentando mantener una mirada amplia y libre de juicios, la cual es
caracteristica de la metodologia cualitativa donde “el investigador ve las cosas como si ellas
estuvieran ocurriendo por primera vez” (Taylor y Bogdan, 1992, p.21).

Contexto y Participantes. La primera observacion se hizo entre diciembre de 2020 y abril
de 2021 durante 10 sesiones individuales de arteterapia con una mujer de 56 afios, que en esta
investigacion se llamara Raquel para proteger su identidad. ElI contexto de observacion fue
SoulEM, una ONG dedicadaa la formacion, la atencion integral y el acompafiamiento de mujeres
en situacion de exclusion social. Raquel es una mujer venezolana que emigré a Espafa hace 32
afios, esta divorciaday tiene un hijo de 24 afos. Fue remitida a SoulEM por la organizacién Caritas,
ya que debido a la pérdida de su trabajo hace 5 afios fue desahuciaday estuvo en situacion de calle
durante un mes. Desde que recibe la ayuda de Céritas mantiene tratamiento y seguimiento
psiquidtrico por su tendencia al aislamiento, la pérdida de habilidades sociales, ansiedad moderada
en situaciones cotidianas, autoestima muy baja, y un autoconcepto devaluado y distorsionado en
relacién con sus capacidades.

La segunda observacion se realizo en tres sesiones de arteterapia individuales entre febrero y marzo
de 2021 con una mujer llamada Maria (seuddnimo), de 40 afios. Las sesiones se realizaron en el
marco de la Asociacion de Arteterapia y Creacion Artistica: Arte para la Vida (ACAV), una
organizacion sin &nimo de lucro, que trabaja con distintos colectivos en riesgo de exclusion social
y vulnerables a través del arte, la arteterapia y la mediacion artistica. El lugar de observacién fue
la casa de Maria, dado que no fue posible gestionar un espacio para la terapia que no implicara su
desplazamiento en transporte pablico, pues no se lo podia costear. Maria emigré a Espafia hace 25
afios, tiene tres hijos de 25, 20 y 3 afios que no viven con ella, y una pareja que actualmente se
encuentraen la cércel. Se le brinda acompafiamiento arteterapéutico, dado que presenta una historia
de trauma por abuso sexual cuando era nifia y recientemente un duelo por el suicidio de su
compafiero de piso.

Procedimiento. En este caso se delimitd la observacion a aspectos generales del cuerpo y
del movimiento de las participantes, pero no se utilizaron indicadores ni se definieron elementos
especificos a observar. Las observaciones se anotaron en los registros narrativos de cada sesion y
luego fueron codificadas en el programa ATLAS.ti9, definiendo asi diferentes dimensiones e
indicadores de observacion que se fueron complementando y transformando a partir de la revision
sistematica de la literatura y de los resultados del grupo focal.

5.1.2 Revisidn sistematica de literatura

Habiendo definido un camino mas claro sobre el objetivo de crear un instrumento de registro y
evaluacion de la corporeizacion se decidi6 realizar una revision sistematica de la literatura sobre la
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corporeizacion en arteterapia y en otras terapias artisticas. De acuerdo con Moher et al. (2009), esta
consiste en la utilizacion de métodos sistematicos y explicitos para identificar, seleccionar y evaluar
criticamente estudios relevantes para una pregunta de investigacion; asi como para recopilar y
analizar los datos de esos estudios incluidos en la revision. Siguiendo las pautas de la declaracion
PRISMA planteada por los mismos autores, se hizo una busqueda de articulos tedricos y empiricos
con los objetivos de: 1) identificar y definir las dimensiones de la corporeizacion mas relevantes a
observar durante la préctica de arteterapia'y 2) Consultar instrumentos de observacion del cuerpo

que hayan sido disefiados y validados previamente en arteterapia o en otras terapias artisticas.

La basqueda se desarrollé entre los meses de marzo y abril del 2021 y se utilizaron las bases de
datos Scopus-Elsevier (SCOPUS) y Web of Science (WOS), puesto que ambas tienen un alto
reconocimiento cientifico a nivel internacional. Para la busqueda se utilizaron descriptores en
inglés que estuvieran incluidos en el titulo, en las palabras clave o en el resumen y conectados
mediante el operador booleano “AND”. Se hicieron cuatro combinaciones distintas: “embodiment

art therapy”, “Body observation art therapy”, “embodiment grid” y “dance movement observation
tool”.

Después se establecieron los criterios de inclusion y deexclusion para filtrar la basqueday eliminar
la informacion relacionada con los términos empleados pero irrelevante para los objetivos de esta
investigacion. Los criterios de inclusion fueron: 1) articulos cientificos 2) empiricos o teoricos, 3)
en inglés o espafiol, 4) publicados entre los afios 2011 y 2021, 5) clasificados en las areas de
estudio: arte y humanidades, psicologia, y ciencias sociales; con 6) acceso al texto completo. Por
otra parte, se excluyeron 1) los articulos que no estaban relacionados con el cuerpo en la
psicoterapia y las terapias artisticas y/o 2) en los que la observacion del cuerpo no fuera el tema
principal de investigacion.

5.1.3 Grupo focal

Con el fin de obtener mas informacion sobre el tema desde la perspectiva de otras profesionales en
el campo, se realizd un grupo focal con arteterapeutas y estudiantes de master de arteterapia que
tuvieran un conocimiento o interés particular en la corporeizacion y que estuvieran realizando sus
practicas profesionales. De acuerdo con Calderdn y Alzamora de los Godos (2008), los grupos
focales son una técnica de investigacion cualitativa, cuyo fin es la recoleccion de datos a través de
una entrevista grupal semiestructurada que permite obtener una multiplicidad de miradas, actitudes,
experiencias, sentimientos y creencias frente a una determinada tematica. Se diferencian de las
entrevistas grupales en el hecho de que el grupo focal se centra en la interaccion dentro del grupo.
Otra de las caracteristicas de esta técnica es que la guia de la entrevista, la eleccion de los
participantes, la programacion de las sesiones y el lugar de encuentro, entre otras cosas, se
determinan de acuerdo con el objetivo y la pregunta de investigacion (Hamui-Sutton y Varela-
Ruiz, 2013).

Participantes. Para seleccionar a las participantes del grupo focal se hizo un muestreo por
conveniencia, dado que se requeria que tuvieran experiencias y conocimientos relacionados con la
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corporeizacion en arteterapia y que fueran fécilmente accesibles para el estudio. En total se
seleccionaron siete personas, de las cuales participaron seis: dos arteterapeutas profesionales con
formaciones adicionales en DMT vy teatro respectivamente, una docente licenciada en bellas artes
y titulada en danza espafiola, y tres estudiantes que se encontraban en el periodo de précticas del
Master de Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Social impartido por la Universidad
Complutense de Madrid, la Universidad Auténoma de Madrid y la Universidad de Valladolid. Las
seis participantes eran mujeres.

Procedimiento. En un primer momento, se contacté a través del correo electrénico a las
tres profesionales invitandolas a participar en el grupo focal y todas aceptaron. Luego, se hizo una
invitacion abierta a un grupo de 31 estudiantes de segundo afio del master de Arteterapia y cuatro
de ellas decidieron participar por su interés en el tema. Seguido de esto se cred un calendario a
través de la aplicacion Doodle para elegir la fechay la hora en la que se realizaria el encuentro y
se les preguntd a las participantes si podrian asistir de forma presencial o virtual. Entre todas se
eligio el 30 demarzo de 2021 a las 19:00h como horario predeterminado para llevar a cabo el grupo
focal y se decidi6 hacerlo de forma virtual a través de la plataforma Google Meets, debido a las

dificultadesy restricciones relacionadas con la pandemia de COVID-19.

Se inici6 la sesion pidiendo el consentimiento de todas las invitadas para grabar la sesién en video
y audio, y se explicd que el objetivo del grupo focal era recopilar informacion para construir una
herramienta de observacion corporal para la préctica de arteterapia. Luego, se procedié a entablar
una conversacion en torno a las siguientes preguntas guia:

- ¢Cual fue su motivacion para unirse a este grupo focal?

- ¢Qué creen que es importante observar del cuerpo en la practica arteterapéutica? ¢Por qué?
- ¢Incluyen el cuerpo de manera intencional en la practica? ;De qué manera?

- ¢ Toman conciencia de su propio cuerpo como arteterapeutas durante la practica?

- ¢Loincluyen intencionalmente? ;De qué manera?

- ¢Qué actividades corporales se podrian incluir en arteterapia desde otras disciplinas?

Después de realizar el grupo focal, se transcribid el audio para poder codificar el texto en el
software ATLAS.ti9.

5.2 Segunda Fase

5.2.1 Codificacion de los datos

En este paso se utilizd el Método Comparativo Constante (MCC) de Strauss y Corbin (2002) para
codificar y analizar la informacion recogida por medio de las observaciones no sistematicas y del
grupo focal. Este método parte de la Teoria Fundamentada, una metodologia de investigacion
planteada por Barney Glaser y Anselm Strauss en 1967, cuyo fin es desarrollar teorias a partir de
la comprension de los significados construidos intersubjetivamente entre las personas en un

contexto social (San Martin, 2014).
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El Método Comparativo Constante es una herramienta que permite analizar cualquier tipo de
informacion cualitativa y consiste en la generacion de categorias conceptuales a partir de la
comparacion constante de codigos. Estos codigos son el resultado de la segmentacion, el examen
y la comparacién de similitudes y diferencias entre los datos recogidos. Después de asignar los
cddigos se lleva a cabo un proceso de clasificacion en el cual se crean categorias a partir del andlisis
y la comparacién de las propiedades, dimensiones y significados de éstos. A este proceso se le
denomina codificacion abierta. Seguido de esto, se hace una codificacion axial que consiste en
definir las propiedades de cada categoria y las relaciones entre ellas y sus subcategorias; y, por
ultimo, la codificacion selectiva cuyo fin es crear una categoria central “que exprese el fendmeno
de investigacion e integre las categorias y subcategorias de la codificacion abierta y axial” (San
Martin, 2014, p. 112).

5.2.2 Disefio del instrumento

A partir de la revision sistematica de la literatura y de los datos codificados de las observaciones y
del grupo focal, se lleg6 a distintas categorias, subcategorias e indicadores de observacién que se
integraron en un solo formato. Los registros de observacion y evaluacion varian en su formato
desde lo narrativo, hasta el uso de tablas o diagramas. Algunos incluyen observaciones narrativas
mas subjetivas, valores numéricos o escalas tipo Likert. Para el disefio del EMOBAT se eligio una
escala de apreciacion numérica para registrar y evaluar cuantitativamente cada item en la rejilla.
Segun Novoa Ramirez y Mejia Mejia (2014), las escalas de apreciacion se utilizan para “consignar
los datos de una observacion con mucha rapidez y para sistematizar las apreciaciones en la
observacion” (p.233). Este tipo de escalas tienen varias ventajas: en primer lugar, los datos quedan
registrados de forma fotografica; en segundo lugar, facilitan el andlisis de la interdependencia y
complejidad de los comportamientos; Y, en tercer lugar, posibilitan registrar las conductas con
mayor objetividad que en otro tipo de observacion directa.

En las escalas numeéricas la apreciacion de la conducta se refleja en nimeros a los cuales se les
asigna un juicio de valor. Asi pues, en el instrumento se utilizé una puntuacion del 1 al 5y se
definid la descripcion de los valores de acuerdo con cada indicador. Se decidi6 utilizar este rango
de valores, dado que, segun los mismos autores, es recomendable que no se utilicen mas de cinco
naumeros. Ademas, aporta la opcion de marcar un punto intermedio (3), de modo no se ve forzada
la eleccion de la investigadora hacia alguno de los extremos de la escala. Igualmente, los items de
observacion no tienen una connotacion positiva 0 negativa ni plantean la necesidad de estar de
acuerdo o en desacuerdo con algo, por lo que se asume que es menos probable que la investigadora
caiga en un sesgo como la deseabilidad social, el estilo de respuesta aquiescente, el estilo de
respuesta extrema o el estilo de respuesta intermedia (Matas, 2018). Para puntuar los indicadores

que no fuera posible observar a lo largo de la sesion se eligio el valor 0.

Igualmente se incluyé un espacio de anotaciones junto a cada indicador para registrar
narrativamente aquellas cualidades de la conducta que no pudieran ser puntuadas mediante la
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escala disefiada. En el capitulo de resultados se muestra la primera version del instrumento
construido en la Figura 5.

5.3 Tercera fase: Validacion del instrumento por expertas

La evaluacién por juicio de expertos/as es un método de validacién que consiste en solicitar una
opinién informada o juicio sobre un instrumento, material de ensefianza, objeto o cualquier otro
elemento en concreto, a un grupo de personas con trayectoria en el tema y reconocidas por otros
como expertas en éste (Cabero y Llorente, 2013; Robles y Rojas, 2015). A través de la validacion
se obtiene el criterio decalidad de la validez, la cual representa el grado en que el instrumento sirve
para el proposito para el que ha sido creado. Para este instrumento se buscd la validez de contenido
que hace referencia al grado en que los items del instrumento son indicadores de lo que se pretende
medir y se alcanza a través del acuerdo entre las expertas. Su tarea es evaluar los diferentes items
en funcion de su relevancia y representatividad, y emitir juicios sobre el grado de asociacion entre
los elementos y los contenidos que se evallan (Pedrosa et al., 2013). Teniendo en cuenta lo
anterior, la labor de las expertas es “fundamental para eliminar aspectos irrelevantes, incorporar
los que son imprescindibles y/o modificar aquellos que lo requieran” (Robles y Rojas, 2015, p. 2).

Participantes. En primer lugar, se hizo una invitacion a través del correo electrénico a ocho
expertas de las cuales respondieron cinco. Cuatro de ellas son expertas en arteterapia y otras
disciplinas artisticas como la danza, el teatroy DMT, y una es experta en métodos de investigacion
cuantitativos y cualitativos. Todas son mujeres, docentes e investigadoras con formacion
académica de licenciatura, maestria y/o doctorado, y con experiencia en la realizacion de juicios y
valoraciones.

Procedimiento. A partir de la seleccion de expertas, se entregd por correo electrénico una
carta invitacion personalizada explicando el propésito del instrumento, las operacionalizaciones de
las dimensiones, los items a evaluar y otras aclaraciones para contextualizar a las juezas.
Igualmente, se envio un formato de validacion en Excel y las instrucciones para cumplimentarlo.
En la parte izquierda del formato se encontraba el instrumento y junto a este se insertd una rejilla
donde las expertas debian ingresar su calificacion para cada item. Los criterios de evaluacién
fueron:

- Pertinencia: Se considera que un item es pertinente si esta de acuerdo con la dimension a la
que pertenece. La pertinencia debia ser calificada en una escala de 1 a 3, donde
1=Deficiente, 2=Bueno y 3=Excelente.

- Relevancia o Importancia: Hace referencia a qué tan representativo es el item de la
dimension que esta evaluando, es decir, se espera que se juzgue si el item evalta un aspecto
central de la dimension a la que pertenece. La relevancia debia ser igualmente calificada en
una escala de 1 a 3, siendo 1=Deficiente, 2=Bueno y 3=Excelente.

Después de esta puntuacion, se crearon tres columnas que permitian tomar la decision sobre si el
item debia ser aceptado, modificado o rechazado, marcando con una “x”. Por ultimo, el espacio de
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“Observaciones” se introdujo para que las expertas pudieran anotar las sugerencias que
considerasen pertinentes para mejorar la elaboracion del item en cuanto a la claridad de su
redaccion o posible modificacion. Para llevar a cabo la validacion, se utilizo la agregacion
individual que consiste en obtener la informacion de cada experta, de manera individual, sin que
estén en contacto entre si (Cabero y Llorente, 2013), y se establecié un lapso de dos semanas para
gue enviasen sus evaluaciones.

5.4 Cuarta Fase: Elaboracion de la version final del instrumento EMOBAT

A raiz de las evaluaciones y las sugerencias obtenidas por parte de las expertas, se modificaron las
descripciones de seis items, haciéndolas més claras o enriqueciendolas para facilitar su puntuacion.
Ademas, uno de los items se dividio en dos distintos dentro de la misma dimensién y se agregaron
cuatro méas que fueron sugeridos por una de las validadoras. La version final del EMOBAT cuenta
con seis dimensiones y 26 indicadores de observacion. De estos 23 se puntdan con la escala de
apreciacion y tres son Unicamente cualitativos. El instrumento completo se encuentra en el apartado
de Desarrollo y Resultados de la Tercera y Cuarta Fase (Figura 6), y en la discusion se desarrollan
y sustentan tedricamente todas las dimensiones e items, explicando como podrian ser analizados
en la préactica.

6. Desarrollo y Resultados

En el presente capitulo se expondran los hallazgos de cada fase de la investigacion en el mismo
orden en el que se presentaron en la metodologia, por medio de apartados diferenciados para una
mayor claridad. En primer lugar, se mostraran los resultados de la revision sistematica de literatura,
de las observaciones no sistematicas y del grupo focal. Seguido de esto se abordara el proceso de
disefio del EMOBAT y los resultados de la validacion por el juicio de expertas donde se presenta
la version final del instrumento.

6.1 Desarrollo y Resultados de la Primera Fase

6.1.1 Revision sistematica de literatura

La revision de la literatura se llevd a cabo en las fases propuestas por Moher et al. (2009). En la
fase de identificacion se encontraron en total 521 articulos en ambas bases de datos de los cuales
se descartaron 449, porque no cumplian con los criterios de inclusion, y 23 por ser duplicados. Los
demés articulos (49) pasaron a una revision mas profundaen la cual se leyeron los resimenes y se
aplicaron los criterios de exclusion. Una vez aplicados estos criterios, Unicamente 14 articulos
cumplian con los requisitos. Seguido de esto, se procedi6 a la fase de idoneidad, en la cual se
analizaron los textos completos para valorar su adecuacion a los objetivos de la revision. De los
articulos seleccionados se eliminaron dos, porque no corresponden con el tema de estudio.
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Finalmente, en la fase de inclusion se tuvieron en cuenta un total de 12 articulos. A continuacion,
se presenta el resumen de los hallazgos de todos los articulos seleccionados.

Figura 4

Proceso de inclusion de articulos de investigacion de acuerdo con la declaracion PRISMA

Fase de Identificacion

521 articulos encontrados
(291 SCOPUS + 230 WQS)

L

Fase de Cribado

507 articulos excluidos l

o

Fase de Idoneidad

14 articulos evaluados para su elegibilidad

g

Fase de Inclusion

12 articulos seleccionados ‘

Tabla 1

Cuadro de resumen de la revision sistematica de la literatura
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Datos i Investigacion .
artistica cion del cuerpo
Resumir los pi"ll'll:lp?lEE Eperimentos
hallazgos de estudios icofisi
. Captured by maotion: Tedrica empiricos que utilizaron pEic !su:cns,
Sevdalis, V. y ; ) _— ) grabaciones y
Dance, action Berain and revisian la danza como un medio
WS Eeller, P.E. i . Danza i . _ captura de
understanding, and Cognition sistemidtica de para explorar las L
(2011} ) o I . . maovimienta,
social cognition la literatura capacidades perceptivas, P
maotoras y sociales del g
cerebrales
cuerpo humano
Dancing, moving and 5
iting im clinical
Panhaofer, wr_ﬂ:uln,:rl:;;;:r:a Danza investigadores Presentar un modelo Gruno focal
SCOPUS H., Payne, H., EF' o The Arts in Movimient Empirica / Jas corporeizado de Ft_ ) ¥
Wos Meekums, B., "'_'meng . Psychotherapy !:mmben ,D Cualitativa practicantes autosupervision en FuEs ,IDna”D
embodied practices Psicoterapia . . ! abierto
Parke, T. [2011) in oswchothera profesionales psicoterapia
peEyEnaer=py de DMP
supervision
1) Propaorcionar una idea
de |as aproximaciones
tedricas ala
SEOPLS Koch, 5.C. Embodied arts The Arts in Dluer_rl..as - corporeizaciin l:.i-EEdE Ia
Wos w Fuchs, T. th _ Psvchathe terapias Tedrica _ fenomenclogia y la _
(2011} SreEples e rapy artisticas psicofogia cognitiva
2] Conectar kos principios
de la corporeizacian con
las terapias artisticas
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Dimensiones de la
corporeizacion estudiadas

Actividades de
corporeizacion
utilizadas o
mencionadas

Conclusiones

Limitaciones

Prospectiva

Destreza motriz; memoria y

aprendizaje motriz; accidn,

intencidn y reconocimiento
de emociones, sincronia
audio-visual, cualidad del

mowimiento
|expresivofinexpresivo,
amplio/estrechao)

Baile y mowimiento

Como una forma de expresion no verbal, la
danza ha demostrado ser un medio eficaz para
examinar aspectos de la cognicidn social como

la percepcign visual del cuerpo y la
comunicacien de las emociones e intenciones
de los artistas, asi como las cualidades estéticas
de |los movimientos. Este trabajo ha
demostrado ser informativo sobre los
mecanismos conductuales ¥ cerebrales que
median los vinculos entre los procesos
perceptivos y motores invocados durante la
ochservacion y la ejecucion de la accign
coordinada espacial-temporalmente y la
interaccidn interpersonal

Mo menciona

Las preguntas de investigacion en los
estudios empiricos van desde lo
intrapersonal a lointerpersonal y a ko
cultural, bo que demanda una
diversidad metodolégica a la hora de
elegir qué variables manipular y
evaluar. Asi pues, e plantea el uso de
un enfoque integrador al implementar
disefios de imwestigacidn que utilicen la
danza y el mowimiento corporal como
herramientas y como areas de
investigacidn en los campos de la
comprensidn de ka accion y la cognicidn
social

Pemsamiento en
movimiento, modos
somaticos de atencign,
contratransferencia somatica
¥y memaria corporal

Baile, movimiento y
escritura en la
supervision clinica

El estudio demaostra que los/las
investipadores/as profundizaron en la conexion
con su contratransferencia al utilizar las
practicas corporeizadas de auto-supervisidn. El
metodo permitid su acceso al campo
"prencetico”, facilitando asi una fuente vital de
conocimiento tacito desde la memoria corporal

Mo mencioha

Este modelo de autosupervision es una
invitacion a los supervisores de DMP,
de psicoterapias corporales, narrativas
y artisticas, y cualquier terapia verbal
para imwestigar la dimension
intercorporal de la relacion terapeutica
y asi profundizar su propio trabajo
clinico y el de sus supervisados

Qualia, kinestesia, lenguaje
no verbal, cualidad y forma
del movimiento, exprasion y
reconocimiento de
EMOCioNes, Conciencia
corporal. Niveles de
Corporeizacion: yo
corporeizado, yo enactivo y
yo extendido, enaccidn,
extensidn, empatia

La corporeizacion puede ser un puente entre
las terapias artisticas y las ciencias cognitivas,
contribuyendo activamente al establecimiento
de la unidad mente-cuerpo vy esclareciendo &
papel del movimiento en estas. La investigacion
en arteterapia podria ayudar a refinar las
operacionalizaciones de movimientao, ritmo y
trazo utilizadas por los investigadores de la
corporeizacion. Ademas, las/los arteterapeutas
debemos plantear preguntas resultantes de
nuestro trabajo a los investigadores de las
neurociencias y las ciencias cognitivas

Mo menciona

En el futurc se debe especificar el
potencial y las limitaciones de la
corporeizacion comao disciplina

empirica aplicada en las terapias

artisticas. Se espera un intercambio
fertil entre las terapias artisticas y las
ciencias cognitivas en |a proxima
década
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Terapia o Tipo de Métodos de
Base de Autory ; o . . S .
Titulo Rewvista Disciplina Inwestigaci Muestra Objetivos medicion/observacion del
Datos afio L
artistica an Cuerpo
Desarrollo de un MUHD_G mal,'ures de DEH"DI!E," U peuta de Analisis de Movimiento de
) edad diagnosticados observacidn en castellano )
instrumento de - ) Laban, Fundamentos Barternieff,
Vella, G. . Danza Empirica / con enfermedad gue parmita evaluar las ) e
observacidn en Papeles del L. . o Perfil de Movimiento de
SCOPUS y Solera, . Movimiento métodos mental grave en fase | conductas del movimiento:
danza Psicdlogo - . ) Kestenberg, Movement
E.T.[2012) . Terapia mixtos estable (no relacionadas con la - -
movimiento - , : i L. . Psychodiagnostic
) especifica cudntos ni dimensian de relaciones
terapia (DMT) . ) Inventory
el génerao) interpersonales
i Analisis de Movimiento de
Describir los aspectos .
. Labam, Inventario
principales de la DMT, - e .
psicodiagndstico de movimiento,
Dance tales como sus . .
Hrvatska ST Evaluacion mo verbal de sistemas
movement - antecedentes histdricos y N ) .
- ) revija za Danza . familiares, Perfil de Movimiento
Martinec, therapy in the . . L. tedricos, los componentes
SCOPUS rehabilitaci | Movimiento Tedrica _ . de Kestenberg, Escala de
R. {2013} concept of . i de observacion y o /T
) jska Terapia . . Evaluacion Psiguiatrica de
expressive arts- N evaluacian, sus métodos y o L.
istrazivanja X ; o Movimiento, Evaluacian
therapy su influencia terapéutica ) .
L Funcional de Movimiento y
en procesos individuales y . ) L
rupales Percepciom, Test de Diagnostico
B de Movimiento de Espenak
) Examinar la metodologia
Masters of their de la antropologia teatral
Conditions 1l Antropologi en relacion con el trabajo
_ I'Z.Iiniv.:aL Transcultur a .tEE.t”l'.e clinico, considerando
SCOPUS Arpin, J. applications of al psiquiatria Tedrica ) comao la colaboracion de ~
(2014] theater . Psychiatry cultural, profesionales no sanitarios
anthropology in teatro de tradiciones teatrales
cuttural terapia asiaticas puede contribuir
pychiatry a nuevas intervenciones
terapéuticas
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Dimensiones de la

Actividades de

corporeizacidn Conclusiones Limitaciones Prospectiva
corporeizacion estudiadas utilizadas o
mencionadas
Relaciones Al £or urias hersamiants nuoa Mo se hizo un analisis de la validez y
interpersonales: a) relacign T T — — fiahilidad del constructo, por lo que es
con los otros en el espacio | Metodologia de trabajo necesario realizar otros estudios que

terapéutico b) utilizacion
del espacio personal y
social ©) participacian
wverbal y no verbal del
individuo [Contacto visual,
contacto corporal,
kinesfera, uso de los
distintos espacios en la
sala, distancia corporal,
gestos, postura,
maovimiento)

de Marian Chace:
Sistema de terapia
grupal que wtiliza el
mowvimiento y la danza
como modo
predominante de
imteraccion,
Comunicacicn y
Bxpresion

El instrumento desarrollado permite
ohjetivar resultados, hacer una
valaracion imicial, durante y al final
del tratamiento y la redaccidn de la
memoria de cada sesion

previo del profesional, se ha de
tener en cuenta el contexto
cultural del grupo o individuo
cuando e use como registro.
También tiene la limitacian
propia de la observacian y la
complejidad de la conducta
humana, asi como la limitackon
del lenguaje para poder expresar
el comportamiento observable y
la doble interpretacian

permitan ampliar conocimientos
acerca de los items descritos y su
funcionamiento para posteriormente
validarlo seglin un enfoque
cuantitativo y cualitativo. Queda
abierto el camino para gue en un
futuro se siga utilizando el
instrumentao, tanto por
danzaterapeutas como por Otros
profesionales que observen conductas
emacionales del movimiento

Postura, gestos,
imitaciones, contacto
visual, expresian facial,
sensaciones fisicas,
interacciones con otra
persona, parte dominante
del cuerpo en accian,
energia dinamica y
kinestésica, imagen
corporal ¥ conciencia
corporal

Imitacian, mirraring,
simbolizacian del
cuerpao, exploracidn del
movimiento,
movimiento autentico

La DMAT ha probado su influencia en
distintas funciones motrices,
fisioldgicas, psicosociales y
cognitivas. En OMT se consideran
distintas variables que no son
tomadas en cuenta en otros tipos de
terapia, como los cambios en las
cualidades del movimiento, la
comunicacion no verbal en términos
de forma, proxemia, ritmos y sefales
kimestésicas o somadticas relacionadas
con la experiencia emocional, fisica y
simbolica

Mo menciona

Es necesario hacer mas estudios para
determinar nuewvos valores, metodos y
conocimientos en DMT. Estos deben
estar orientados a crear nuevos
modelos terapéuticos con teorias
articuladas, métodos practicos y
metodologias de investigacion
dinicamente viables. Todo esto con el
fin de que la DMT se comvierta en una
parte comun de las aproximaciones
interdisciplinares a la rehabilitacién y
la practica psicoterapéutica

La partitura escénica o de
maovimiento {secuencia de
acciones, sus detalles y
transiciones, su ritma y
dinamismuo, que
comunicam de manera no
werbal y dan wida a un
personaje), posturas,
gestos, kenguaje corporal

Teatro y performance

La orientacidn y el apoyo en la
produccion de la propia partitura
escenica brinda oportunidades de

distanciamiento, reflexon y
transformacidn de |a experiencia de
la enfermedad

Mo menciona

Mo menciona

32




Terapia o Tipo de Métodos de Dimensiones de la
Basze de Autor y , B N ) _— - ) L
Titulo Revista Disciplina Inwestig Muestra Objetivos medicion/observacion corporeizacian
Datos afio L . .
artistica acion del cuerpo estudiadas
Evaluar si un
entrenamiento
Koch antivickencia es efectivo
' Breaki | imient
5C, rea. e 47 presos de parae rer:-un.ctnmuen o Cuestionarios de auto-
barriers: . regulacian de ) : )
Osterman . o . tres carceles . informe, cuestionario . .
Evaluating an . Mowimien | Empirica emociones, aumento de Conciencia corporal a
n,T., The Arts in alemanas o de progreso del -
SCOPUS ) arts-based toy ! - la conciencia corporal, - ) nivel personal e
Steinhage . Psychother . distintas con . » entrenamiento, Perfil ) .
Wos emaotion dramater método . reduccidn de la agresian, L interpersonal, ritmo de
oAy ulation awy apia 5 Mixtos un promedio desarrollo de la empatia de movimiento de movimiento
Hailker, K. re-g L de edad de 34 ) Eestenberg, grupo
training in ~ y/ola mejora de las
v Chyle, F. . anaos . fiocal
(2015] prison relaciones
interpersonales en el
proceso de socializacidn
de los reclusos
Developing a Empirica
dance ! Analisis de Cuatro tipos de
o Desarrollar un modelo L. ..
movement Cualitati . Movimiento de Laban, movimiento:
i para analizar
therapy The Arts in Danza va, o Fundamentos 1. postural-gestual
SCOPUS Kawano, L. . i b terapeutas cualitativamente los ) . . L
approach to Psychother | Movimien inwestig . Barternieff, entrevistas 2. literal-descriptivo
WS T. (2017) - ) . de DMT datos de entrevistas . . .
gualitatively apy to Terapia aCcidn desde un enfoque semiestructuradas, 3. interpretativo-
analyzing baszada L I:| Perfil de Maowvimiento corporeizado
) ) artistico corporeizado . -
interview en las de Kestenberg 4. expresivo-artistico
data artes
Tl‘!E 4 estudiantes Lista de Uelrlﬁcacmn Empatlallclr?esteslca,
experience de T ) Observacional de movimiento
of Ertfz;_apms Explorar como Sintonia,/ Desintonizac sincronizado, simbonia v
leraka, attunement . Empirica ® IS.H:EE experimentan los on {instrumento en desintonizacion
L The Arts in Danza expresivas (3 . o
T., Vidrih, and o ! ) participantes los fase preliminar de [attunement /
Wos . Psychother | Movimien o miujeres y 1 . . . i
Ay Zvelc, | misatbuneme 2 ta Terapia Cualitati prowtibare) Gon momentos de sintonia y desarrollo), Andlisis de misattunement) en
G. [2018) nt in dance . e va ot desintonizacidn durante Movimiento de Laban, tiempo (velocidad, ritmo
movement Elus IE; E 33"2 los talleres de DIMT Interpersonal process y duracian], espacio
therapy aﬁc: recall interviewing {ruta), energia (peso,
workshops method |IPR] fluidez), y contacto fisico
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Actividades de
corporeizacion utilizadas o
mencionadas

Conclusiones

Limitacionas

Prospectiva

Lucha de palos de Aikido,
juego de roles

Al finalizar el entrenamiento, el grupo experimental
informé un aumento en la conciencia corporal y la
competencia social, experimentd distancia de su
propia agresidn y experimentd un mayor grado de
cercania al grupo y al entrenador. Mo se produjeron
cambios en la ira y en las medidas de agresian
explicitas e implicitas. El analisis del movimiento a
partir de las observaciones del comportamiento
indicd una disminucidn del potencial de agresian
inmediata y un aumento en la expresion de las
necesidades. Las declaraciones de los grupos focales
indicaron una mejor empatia, respeto y toma de
perspectiva, tanto entre los participantes como en
relacian con las victimas

El tamafo de la muestra para comparar el
Erupo experimental y el grupo control era
muy pegquefio. La comparabilidad del GE v
el GC era poco fiable debido a la falta de
aleatorizacion. La distribucidn de los
participantes era en muchos criterios
incontrolable para los investigadores. La
mayoria de las pruebas aplicadas mo fueron
suficientemente sensibles para capturar
cambios en poco tiempo. Hubo dificultades
en la alfabetizacidon informatica de los
reclusos, por lo gue los resultados del IAT
no pudieran interpretarse de forma fiable.
Tampoco fue posible la estandarizacion de
la formacian.

Los/las autores recomiendan extender la
capacitacidn por mas de cinco dias, establecer
grupos continuos y evaluar el enfoque con una

muestra mas amplia

Diferentes estilos de baile
como ballet, danza
moderna, la técnica de
Hawkins (que enfatiza el
movimienta que se origing
en la pelvis y la columna),
elementos de tai-chi y
YOEa, ¥ movimientos
culturales corporeizados
coma los pestos

La imvestigacion permitid una nueva comprension de
la danza como instrumento de anadlisis que permite
examinar la etica del imvestigador (dinamicas de
poder, prejuicios y visiones sobre mundo de los
participantes, la forma como s2 narra la investigacidn,
quien la narra, los matices y el niomero de historias).
La resonancia estética fue una fuente de acuerdo y
conexidn entre el investigador v el participante. El
espacio-tiempo entre |a entrevista y la transcripcian
se identificd como el lugar para que ocurriera una
forma corporeizada de comprension

Mo menciona

Se propone probar transculturalmente el
lemguaje descriptivo utilizado en el Andlisis de
Mowimiento de Laban y desarrollar las
diferencias entre las formas verbales y
corporales de conocimiento. También se
recomienda probar |a técnica de analisis de
entrevistas con otras formas de arte, colaborar
con otros artistas y hacer la investigacion con
participantes gue no son bailarines. Resaltar la
importancia de la respiracion, la frecuencia
cardiaca y otros patrones fisioldgicos ritmicos

Espejamiento (mirroring),
movimiento sincronizado e
improvisacidn de contacto

La sintonizacidn exitosa en DMT trae la atencidn del
cliente hacia el momento presente; fomenta la
espontaneidad individual, la alegria, y creatividad;
promueve |3 corporeizacidn y, por tanto, la
integracion de la mente y el cuerpo. La sintonia
exitosa con el grupo conduce a la experiencia de
unidad. Momentos de desintonizacion desencadenan
sentimientos desagradables y resultan en una falta de
espontaneidad, sentimientos de exclusion y
obstaculizan el contacto

El estudio se realizd con un peguefio
numero de participantes y en un entorno
experimental no clinico

Los investigadores proponen un estudio mas
amplio con poblaciones dinicas para investigar
mas a fondo el fendmeno de la sintonia y la
desintonizacidn en DMT
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Base de Terapia o Tipo de Métodos de
Dat Autor y afo Titulo Revista Disciplina Inwvestigacia Muestra Objetivos medicion/observaci
atos artistica n an del cuerpo
Explorar |a conexidn entre
la cultura, la depresidn y el
24 mujeres con maovimiento, examinando .
Mowvement speaks of i i L The repertory grid
. . . un promedio de como la depresion se . -
Lim, ¥. culture: A study ) The Empirica / _ ) (Tecnmica de Rejilla) v
SCOPUS . The Arts in . . edad de 34 afios, | Corporeiza emun grupo de o
y Payne, H. focusing on women BodyMind metodos ; C Andlisis de
Waos . L Psychotherapy . de las cuales 12 mujeres de Taiwan, desde L
[2019) with depression in Approach mixtos L. . Movimiento de
Tai con depresian y la perspectiva de la Lab
anan 12 sin depresion dicotomia cultural del an
indvidualismao)/colectivism
o
A litative St of
Elua. =HvE u.d',' 18 participantes Caonocery analizar las
the Views of Patients . .
. ) con sintomas perspectivas de los )
with Medically . . . . Entrevista
Payme, H. u lzined S T inexplicables pacientes con sintomas iestructurad
SCOPUS y Brooks, nexpiaine ym|_:rt|:|m5 Thie Artsin E_ Empirica / méedicamente miedicamente inexplicables SEmI_EE ru. yraday
on The Bodyhdind BodyMind o i i . . cuestionario sobre la
Wos S.DM. - h Psychotherapy Cualitativa por mas de seis respecto a su experiencia L
Approach®™: Employing Approach ) ) experiencia de los
[2020) ) meses (15 en las intervenciones de L.
Embodied Methods i . participantes
) mujeresy 3 The BodyMind Approach
and Arts Practices for
hombres) [TEMA)
Self-Management
) i , Grabaciones en
Danza 9 EEFE]HE (18 .EHHI'III'IEIF comao la video de las
o participantes en conciencia de los procesos .
. _— hdovimiento . . - sesiones, notas
<h Dancing to projective T ) total) somaticos y kinestésicos en R p o
uper- identification im dance The Arts in erapla.para Empirica / heterosexuales, la terapia llewa al pmatas |:~|:|r. 5
Wos Enmgelhard, E. parejas L o terapeutas y diarios
miovement therapy for Psychotherapy cualitativa con edades reconocimiento de L
[2020) {DMAT-C por ) ) de kos participantes
couples [DMT-C) : comprendidas proyecciones g )
sus siglas en i T escritos a lo largo de
o entre los 28 v 50 identificationes en las )
ingles) _ . 12 sesiones de
afios relaciones

terapia
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Dimensiones de la

Actividades de

corporeizacion corporeizacidn utilizadas o Conclusiones Limitaciones Prospectiva
estudiadas mencionadas
Las mujeres con depresidn en Taiwan muestran
menos variacidn en su movimiento, menos
movimientos fuertes, tienen una kinesfera de
mavimiento mas uefia y usan menos el
e . _qu ¥ Mo es posible abardar en
Caracteristicas del maovimiento sagital. Estos resultados son ) i
o ) ) el estudio la complicada
miovimiento como comparados con estudios previos en culturas . . : . L
) . - i . influencia de la Se propone investigar en un proximo
fuerza, amplitud, Actividades de The occidentales y hacen evidente el papel que juega o . ) . L.
T ) ) - Elobalizacidn en la articulo si el género de las participantes
variacion, fluidez, Bodyhind Approach no |3 cultura en la conexian entre cuerpo ¥ mente. i L .
o - ; - ) cultura taiwanesa y la jugd un papel importante en los
coordinacian, forma, especificadas Los imvestigadores y profesionales en entornos . )
i ) .. .. i formacian del resultados del estudio
kinesfera y dimension, terapéuticos deben ser conscientes de que sus individuzlismo
asi como la postura clientes estan influenciados por su cultura vy gue colectivismo
&5 necesario realizar €l ajuste correspondiente en '
la intervencion. En DMT, la utilizacion de rituales
y actividades tradicionales locales relacionadas
con el movimiento, podria ser mas Gtil que la
Juego de roles, dibujo, Las practicas artisticas empleadas en TEMA sirven Hl tamafio |ie & muestra ) _SE nj:*cnmlen-:la pard Fu.tu!as .
era peguefio, todos los investigaciones abordar las limitaciones

Conciencia corporal,
lenguaje no werbal,
cognicion y emocian
corporeizadas,
autogestion de
emociones y sintomas

escultura en barro, pintar
con los dedos, movimiento
expresivo, practicas de
conciencia corporal,
movimiento sincronizado,
mirroring, grounding,
centering.

para desarrollar la autogestion de sintomas
imexplicables médicamente ¥ mejorar el bienestar
de lasy los pacientes. Estas experiencias
promawvieron cambios en la percepeion de los
sintomas, en los estilos de afrontamiento, en las
creencias sobre la enfermedad y en las dindmicas
personales.

grupos eran de un drea
de clase media al sur de
Inglaterra, v se
necesitaban mas
facilitadores
capacitados. Poca
fimanciacign

antes mencionadas en un contexto
cualitativo mds amplio, asi como
realizar un estudio de metodologia
cuantitativa o mixta para incluir un
grupn de control, y llevar la
imvestigacion a cabo en mds de una
regian de Inglaterra

Lenguaje no werbal,
kinestesia e interaccion
&n movimiento ¥
sintonia / desajuste en la
sintonia. Se estudia la
manera en que las
proyecciones e
internalizaciones en las
relaciones se
corporeizan en
experiencias somaticas y
kinestésicas con la pareja

Las parejas exploran
maoviéndose en conjunto
mientras prestan atencidn a
las sensaciones, emociones y
pensamientos QUE BMErZen.
La terapeuta sugiere
cambios en el ritmo o la
intensidad del movimiento,
en los roles y en la distancia;
dinamicas como hacer
contacto visual o cerrar los
ojos, e imitar el movimiento

La experiencia de movimiento dio lugar a nuevas
percepciones de la relacidn y de la pareja con
referencia a tres temas centrales: la
manifestacidn de poder, la pasidn y el apoyo. El
movimiento en la terapia ayuda a identificar los
procesos y problematicas corporeizadas que se
dan en la relacion de pareja

El tamafio de la muestra
era pequefo y poco
diverso. Solo se utilizd el
paradigma cualitativa

Se recomienda realizar el estudio con
diferentes poblaciones, utilizando
paradigmas de investigacidn
adicionales para lograr una posible
generalizacian de los hallazgos
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A partir de la revision sistematica de la literatura se encontrd que entre el 2011y el 2021 se publicé
aproximadamente un articulo por afio sobre la corporeizacion en las terapias artisticas, siendo el
2011 el afio con mas articulos publicados (3). De los articulos seleccionados no habia ninguno del
afio 2016 ni del 2021. Ademas, ocho de los 12 articulos fueron publicados en la revista The Arts
in Psychotherapy, mientras que los otros cuatro se publicaron en revistas de neurociencias,
psicologia, psiquiatria y de investigacion en rehabilitacion.

Asimismo, la mayoria de las investigaciones sobre corporeizacion se realizaron en el &mbito de la
danza movimiento terapia (7), seguidas por teatro terapia (2) y The BodyMind Approach (2), un
programa britanico de educacion en salud que utiliza practicas de corporeizacion basadas en las
artes y la DMT. Solo uno de los articulos mencionaba de manera general las terapias artisticas y
ninguno abordaba de forma directa la corporeizacion en arteterapia. Cuatro de los articulos
consultados eran investigaciones tedricas y ocho empiricas. De estas Ultimas, cuatro utilizaron una
metodologia cualitativa, tres utilizaron métodos mixtos y uno la investigacién basadaen las artes.

Por otro lado, las técnicas de observacion y registro mas mencionadas en las investigaciones fueron
el Andlisis de Movimiento de Laban, el Perfil de Movimiento de Kestenberg y los Fundamentos
Barternieff. Seguido de esto se mencionaron los grupos focales, entrevistas semiestructuradas,
diversos cuestionarios creados por las/los mismos/as investigadores/as y los diarios de campo.
Otros instrumentos mencionados fueron el Inventario Psicodiagnostico de Movimiento, la
Evaluacion no verbal de sistemas familiares, la Escala de Evaluacion Psiquiatrica de Movimiento,
la Evaluacion Funcional de Movimiento y Percepcion, y el Test de Diagndstico de Movimiento de
Espenak. Ninguno de estos instrumentos esta hecho especificamente para el registro y evaluacion
de la corporeizacion en arteterapia.

Igualmente, entre las dimensiones de la corporeizacion mas estudiadas y/o mencionadas en la
revision sistematica de la literatura se destacaron las cualidades y la forma del movimiento. Por
ejemplo, Sevdalis y Keller (2011) hablan del movimiento expresivo o inexpresivo, y amplio o
estrecho; Kawano (2017) define cuatro tipos de movimiento: postural-gestual, literal-descriptivo,
interpretativo-corporeizado, expresivo-artistico; y Arpin (2014) habla de la partitura escénica en el
ambito teatral, que se refiere a los detalles y transiciones, el ritmo y el dinamismo de una secuencia
de acciones que comunica y davida a un personaje. Asimismo, varios autores hacen referencia a
la postura (Vella y Torres, 2012; Martinec, 2013; Arpin, 2014; Lin y Payne, 2019), la destreza
motriz (Sevdalis y Keller, 2011), la coordinacion, el ritmo, el flujo, la fuerza y la amplitud del
movimiento (Kawano, 2017; Jeraka et al., 2018; Lin y Payne, 2019).

Por otro lado, distintos articulos investigan el cuerpo y el movimiento en la interaccion con los
otros. Por ejemplo, Koch y Fuchs (2011) emplean el término “yo enactivo” [enactive self] para
referirse a un yo sistémico en interaccion con otros y con el medio ambiente. Jeraka et al. (2018),
se enfocan en la sintonia y desintonizacion del movimiento [“attunement/misattunement”] en
tiempo (velocidad, ritmo y duracion), espacio (ruta), energia (peso, fluidez), y contacto fisico. Los
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resultados de este estudio muestran que la sintonia exitosa en la danza ayuda al cliente a estar
presente en el aqui y el ahora, promueve la espontaneidad individual, el juego, y la creatividad,
estimulando la integracion dela mentey el cuerpo. Lasintonia con el/la otro/a y con el grupo puede
llevar a la co-creacion de una experiencia intersubjetiva, brindar la sensacion de ser uno con el
grupo y sentimientos de inclusion. Por el contrario, los momentos de desintonizacién desatan
emociones displacenteras, obstaculizan el contacto y derivan en una falta de espontaneidad y en
sentimientos de exclusion. Asimismo, estos autores hablan de la empatia Kinestésica como la
habilidad de comprender la experiencia interna de otra persona a través de la percepcion del
movimiento corporal. En DMT se da una relacién somatica entre el/la cliente y el/la terapeuta en
la que este/a conecta con los patrones de movimiento de la/el cliente y se los refleja con patrones
de movimiento sintonizados. De esta forma, el/la terapeuta interpreta el movimiento de la/el cliente
y utiliza la empatia kinestésica para entender los estados internos de este/a.

Relacionado con esto, Bernstein (1986, p. 321, citada en Panhofer et al., 2011) examina la
comunicacion entre el inconsciente somatico [“somatic unconsciouss”] del cliente y del terapeuta,
y propone que existe una “contratransferencia somatica” [“somatic countertransference”], que se
manifiesta en las reacciones corporales del terapeuta en relacion con la presencia del cliente.

En la misma linea, Shuper-Engelhard (2020) estudia la manera en que las proyecciones e
internalizaciones en las relaciones de pareja se corporeizan en experiencias somaticas y
Kinestésicas con el/la conyuge, concluyendo que la experiencia de movimiento da lugar a nuevas
percepciones de la relacion y de la pareja en tres temas centrales: la manifestacion de poder, la
pasion y el apoyo. En este sentido, el movimiento en la terapia ayuda a identificar los procesos y
problematicas corporeizadas que se danen las relaciones de pareja.

Por otro lado, en literatura revisada también se menciona el lenguaje no verbal y se hace referencia
a los gestos, el contacto visual, el contacto corporal y la expresion facial (Vella y Torres, 2012;
Martinec, 2013; Arpin, 2014). A nivel mas individual, las y los autores destacan aspectos de la
corporeizacion como la kinestesia, definida como la sensacion del movimiento y la postura
(Reynolds, 2012, citado en Jeraka et al., 2018), el reconocimiento y la expresién de emociones, la
conciencia corporal, la identificacion de sensaciones fisicas, la imagen corporal, la qualia y la
memoria corporal (Koch, Ostermann, Steinhage, Haller y Chyle, 2015; Payne y Brooks, 2020). En
cuanto a la dimension del cuerpo en relacion con el espacio se menciona la kinesfera (Lin y Payne,
2019), la utilizacion del espacio personal y social, el uso de los distintos espacios en la sala, y la
distancia corporal con otros (Vella y Torres, 2012).

Entre las actividades de corporeizacion utilizadas en la intervencion o mencionadas en la teoria, se
encontraron la danza, el movimiento sincronizado, la imitacion y el “mirroring” o técnica de espejo.
Igualmente, se mencionan distintas formas de exploracion a través del movimiento, como moverse
en conjunto en parejas prestando atencion a las sensaciones, emociones y pensamientos que
emergen, mientras que la terapeuta sugiere cambios en el ritmo o la intensidad del movimiento, en
los roles (guiar, apoyarse, relajarse o usar la fuerza en el baile) y en la distancia; y propone
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dindmicas como hacer contacto visual o cerrar los 0jos, e imitar el movimiento de la pareja (Shuper-
Engelhard, 2020). Asimismo, se utiliza la performance, técnicas de grounding y centering,
practicas orientales como Tai-chi, Yoga y lucha de palos de Aikido, y técnicas de teatro como el
juego deroles y la improvisacion. Solo en uno de los articulos se mencionaba el dibujo, la escultura
en arcilla y la pintura con los dedos como actividades de corporeizacion (Payne y Brooks, 2020).

Las limitaciones de los estudios consultados tienen que ver principalmente con la variedad y el
tamafio de la muestra; la falta de diversidad metodoldgica; y la necesidad de tener en cuenta el
contexto cultural y social del grupo o del individuo bajo investigacion. En cuanto a la prospectiva,
los articulos recomiendan realizar las investigaciones con muestras méas grandes y diferentes
poblaciones, utilizando un enfoque integrador que incluya distintas metodologias de investigacion
para lograr una posible generalizacion de los hallazgos; asi como crear nuevos modelos
terapéuticos con teorias articuladas, métodos practicos y metodologias de investigacion
clinicamente viables. De acuerdo con Koch y Fuchs (2011), se espera un intercambio fértil entre
las terapias artisticas y las ciencias cognitivas en esta década.

Tabla 2

Categorizacion de los elementos de la corporeizacion observados en distintas terapias artisticas.

Categoria Subcategoria Indicadores

Postura

Gestos

Contacto visual

Expresion Facial

Fuerza

Amplitud

Fluidez

Coordinacion
Caracteristicas del Forma

movimiento Ritmo

Expresividad
Sincronizacion

Destreza motriz

Energia dinamica y kinestésica
Sintonia / Desintonizacion
Empatia kinestésica
Imitacion

Contacto corporal

El cuerpo en el espacio Kinesfera

Lenguaje no verbal

Observacion de la
Corporeizacion en
Terapia

El cuerpo en interaccion
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Utilizacion del espacio personal y
social

Uso de los distintos espacios en la sala
Distancia corporal

Conciencia corporal a nivel personal e
interpersonal

Autogestion de emociones y sintomas
Sensaciones fisicas

Imagen corporal

Expresion y reconocimiento de
emociones

Qualia

Kinestesia

Contratransferencia somética

Modos sométicos de atencion
Memoria corporal

Conciencia corporal

Autoobservacion de la/el
terapeuta

6.1.2 Observaciones no sistematicas y grupo focal

Al analizar el registro narrativo de las observaciones no sistematicas y la transcripcion del grupo
focal en el software ATLAS.ti9, se identificaron un total de 26 cédigos o unidades de significado
en la fase de codificacion abierta. En la fase de codificacion axial, se agruparon los cddigos
similares y se establecieron relaciones entre los grupos, determinandoasi las principales categorias
y subcategorias basadas en su nivel de importancia. Esta importancia estaba dada por la cantidad
de informacion que cada una contuviera y por la frecuencia con la que aparecian los temas. Las
categorias identificadas fueron: 1) Observacién de la corporeizacion en Arteterapia y 2)
Importancia de la corporeizacion en Arteterapia.

Laprimera categoria se utilizd para la construccion del instrumento de observacion EMOBAT. Sus
seis subcategorias constituyen las dimensiones de la corporeizacion que se propone observar y
registrar: 1) Lenguaje no verbal, 2) El cuerpo en el espacio, 3) El cuerpo en creacion, 4) Conciencia
corporal, 5) Autocuidado corporal y 6) Autoobservacion corporal de la arteterapeuta; y sus codigos
son los indicadores de observacion. La segunda categoria surgié Unicamente a raiz de las
reflexiones generadas en el grupo focal y, aunque no contiene informacion relevante para la
construccion del instrumento, si esta relacionada con las preguntas de investigacion, por lo que se
abordara en el apartado de discusion.

En el presente estudio no se alcanzo el nivel de codificacion selectiva planteado por Strauss y
Corbin (2002), dado que el objetivo del proyecto de investigacion no era construir una teoria, es
decir, agrupar los datos en conceptos y “convertirlos en conjuntos de afirmaciones de relacion que
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pueden usarse para explicar, en un sentido general, lo que ocurre” (Strauss y Corbin, 2002, p. 159),
sino crear un instrumento de observacion que permita transcribir la interpretacion de la realidad en
un registro (Vella 'y Torres, 2012) que posteriormente pueda contribuir a llegar a tal teorizacion.

Tabla 3

Categorias, subcategorias y cddigos identificados a partir del analisis de las observaciones no

sistematicas y del grupo focal

Categorias

Subcategorias

Cadigos

Observacion
dela
corporeizacion

Corporeiza en Arteterapia

cién en
Arteterapi
a

Lenguaje no verbal

Postura

Expresion facial

Mirada

Movimientos repetitivos

Respiracion

El cuerpo en el espacio

Espacio ocupado

Ubicacion en el espacio

Movimiento en el espacio

El cuerpo en creacion

Exploracion sensorial

Ritmo de creacion

Amplitud del movimiento en la
creacion

Fluidez del movimiento corporal

Posicionamiento del cuerpo
respecto a la obra

Interaccién con los materiales

Presion del trazo

Conciencia corporal

Verbalizaciones sobre la
conciencia corporal

Autocuidado corporal

Cambios en el aspecto fisico de
la/el cliente

Autoobservacién
corporal de la
arteterapeuta

Sensaciones corporales antes,
durante y después de la sesion

Nivel de energia

Importancia de
la
corporeizacion
en Arteterapia

Aspectos éticos del
trabajo con el cuerpo

Autocuidado de la arteterapeuta

Precauciones

Beneficios de la
observacion y el trabajo
con el cuerpo durante la
sesion de AT

Informacién adicional sobre el
cliente

Facilitacion del proceso
arteterapéutico
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Dimension El cuerpo en la inclusion social
sociopolitica del cuerpo El cuerpo oprimido/ invisibilizado
Integracion de

disciplinas y terapias Técnicas de corporeizacion
artisticas

6.2 Desarrollo y Resultados de la Segunda Fase: Construccion del instrumento EMOBAT

Los hallazgos de la revision sistematica de la literatura, de las observaciones no sistematicas y del
grupo focal permitieron disefiar el instrumento EMOBAT, definiendo detalladamente sus
dimensiones e indicadores de observacion. De esta manera, se utilizaron todos los indicadores
encontrados en el analisis de las observaciones y del grupo focal que en gran medida coincidian
con los de la revision sistematica dela literatura, y se afiadieron dositems méas que solo aparecieron
en esta Ultima: los Gestos y la Proximidad con la arteterapeuta (distancia corporal).

Como se menciono en la metodologia, para la construccién del instrumento se utilizd una escala
de apreciacién numérica del 1 al 5 para registrar la conducta. Ademas, a partir de las reflexiones
generadas en el grupo focal se establecieron tres momentos de observacion para cada item: al inicio
de la sesion, durante la creacion y al finalizar la sesién. También se afiadid un espacio de
anotaciones al lado de cada indicador para complementar dicha puntuacion con comentarios y
observaciones mas detalladas en caso de ser necesario. Para los indicadores de Cambios en el
aspecto fisico del cliente y Sensaciones corporales antes, durante y después de la sesion, no se
utilizo la escala de apreciacion dado que no era posible medirlos de forma cuantitativa por la
diversidad de respuestas posibles. Asi pues, en estos items se utilizé unicamente el espacio de
anotaciones para hacer el registro de forma cualitativa.

Cabe sefialar que el registro esta disefiado para casos individuales y no tanto para la observacion
grupal, por lo que no contiene items que hagan alusion a la relacion con otros més alla de la/el
arteterapeuta. Tampoco se afiadieron muchos items referentes a la autoobservacion de la/el
arteterapeuta, debido a que esta dimension por si sola podria extenderse mucho mas y conformar
un instrumento nuevo. El foco de esta investigacion es la/el cliente y su comunicacién corporal,
pero para futuros estudios se podria plantear el desarrollo de una herramienta de registro corporal
para examinar a profundidad aspectos de la contratransferencia somatica de la/el arteterapeuta.

El EMOBAT se disefio en un cuadro de Excel donde cada dimension se diferencio con un color.
Las columnas se organizaron de la siguiente manera: En la primera se establecieron las dimensiones
de observacion, en la segunda los indicadoresy en la tercera la descripcion de como puntuarlos en
la escala del 1 al 5. La cuarta, quinta y sexta columna son para anotar estas puntuaciones al inicio
de la sesion, durante la creacion y al final de la sesion; y la séptima columna corresponde a las
anotaciones donde se pueden hacer aclaraciones o detallar los elementos observados.
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Figura 5

Primera versién del instrumento de registro EMOBAT.

Nombre: Fecha: Actividad:
5 Iniciode la Durantela Final dela .
Dimension Indicadores Descripcion L Anotaciones
creacion  sesion
1 =Cerrada (hombros caidos o encogidos,
yfo rnas cruzadas, cabez. i a
Postura hacia adelante)

Expresidn facial
presiva

el lenguaje verbal con

LENGUAIE NO VERBAL € fi j al con
05 0 piemas
-~ 1=Evita el contacto visual
Mirada )
5=Mantiene el contacto v
1 =Tiene muchos movimientos repetitiv
esterectipado:

mientos re|

6n pausada

Se refiere a variaciones perceptibles en la

AUTOCUIDADO ~ L apariencia del paciente, p.ej. Cambios en el
‘Cambios en el aspecto fisico L B
CORPORAL peso, higiene personal, forma de vestir, de
peinarse, etc.
_ . 1=Bajo (exhausta)
Nivel de energia o
a 5 = Alto (revitalizada)
AUTO-OBSERVACION
Sensaciones corporales

ARTETERAPEUTA

antes, durante y después de

la sesién
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6.3 Desarrollo y Resultados de la Tercera y Cuarta Fase: Validacion por juicio de expertas 'y
version final del instrumento

Al comparar y analizar las evaluaciones del instrumento EMOBAT realizadas por las expertas, se
encontro que la mayoria de los items fueron calificados con 3 y 2, es decir “excelente” y “bueno”,
en su pertinencia y relevancia. Esto significa que, en general, hubo concordancia entre las expertas
al considerar que los items son pertinentes a su dimension y evallan un aspecto central de esta.
Solo uno, la expresion facial, fue calificado por una de las validadoras con 1 (“deficiente”) en
ambos aspectos, sin embargo, ningan item fue rechazado. Las expertas sugirieron modificaciones
en las descripciones de siete de ellos y propusieron la adicion de otros.

El indicador de expresion facial fue el que mas discrepancia genero entre las validadoras, debido
al concepto de “neutralidad”. De acuerdo con las expertas, no se puede hablar de una expresion
facial neutra, por lo que este concepto resulta vago para ser puntuado. Asi pues, tomando en cuenta
sus sugerencias, se modifico la descripcion del item estableciendo que 1 es igual a una expresion
que no es coherente con el discurso verbal de la persona y/o con el resto de su cuerpo y 5 es igual
a una expresividad que acompafa el tono emocional del discurso verbal y corporal.

En el item de respiracion dosde las expertas sugirieron, por un lado, aclarar si su alteracion tiene
una causa médica (como asma, alergia u otras) y, por el otro, ampliar la descripcion del item con
conceptos como “respiracion profunda o superficial, respiracion continua o contenida, respiracion
silenciosa o sonora”. Asi pues, se modifico la descripcion instando a la/el observador/a a anotar si
los cambios en la respiracion tienen una base médica o no, y proponiendo una puntuacion en donde
1 es igual a una respiracion agitada, superficial y/o contenida y 5 es igual a una respiracion pausada,
profunday/o continua. Si uno 0 mas de los descriptores no aplicara al caso, la observadora puede
hacer las anotaciones correspondientes en el cuadro dispuesto para ello.

Por otro lado, el indicador de movimientos repetitivos/estereotipados también resulté un poco vago
en su descripcién, por lo que se modificd para incluir mas informacion. En lugar de especificar si
son “muchos” o “pocos”, el 1 puntua la ausencia de movimientos repetitivos/estereotipados y el 5
es igual a movimientos repetitivos/estereotipados frecuentes e intensos. Igualmente, la descripcion
del item espacio ocupado se modifico para que no denotara juicios de valor, siendo 1= se mantiene
dentro de su espacio corporal y 5=ocupa el espacio de otros/as. También se cambid el item de
exploracion sensorial por exploracion sensorial activa, para destacar la implicacion voluntaria de
mas de uno o dos sentidos, o de los sentidos habituales, dado que la creacidn artistica por si misma
involucra el uso de los sentidos. Ademas, por sugerencia de una de las expertas se decidio dividir
el indicador de conciencia corporal en dos distintos: conciencia corporal y conciencia corporal
asociada a la emocion. El primero se refiere a la capacidad para identificar y distinguir las
sensaciones fisicas, y el segundo a la capacidad de asociar estas sensaciones a una 0 mas
emociones.
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Por ultimo, las validadoras sugirieron incluir algunos items mas en el instrumento referentes al
lenguaje no verbal de la/el cliente y a la autoobservacién de la arteterapeuta. Tomando en cuenta
sus sugerencias, se adicionaron los items de tono muscular e interaccion empatica a la primera
dimension (lenguaje no verbal). El primero puntda si el tono es tenso o relajado y el segundo, si la
persona interactla o refleja movimientos de la arteterapeuta o, por el contrario, no interactta y/o
no los refleja. En la dimensién de Autoobservacién de la arteterapeuta, se incluyeron los items
ubicacion de la arteterapeuta en el espacio puntuando si se sitla cerca o lejos del paciente y efecto
del cuerpo de la arteterapeuta sobre la/el cliente que se registra Unicamente de forma cualitativa
para poderdescribir con detalle como reacciona este a la ubicacion de la arteterapeuta en el espacio,
a su mirada, su posturay su aspecto fisico, entre otras. Se decidi6 no incluir mas items, dado que
con una longitud mayor el instrumento puede dejar de ser practico y &gil y suponer una dificultad
mayor a la hora de recordar todos los detalles. En total, el EMOBAT tiene seis dimensiones y 26
indicadores. El instrumento final se puede ver en la Figura 6.

Figura 6

Version final del EMOBAT

e ) o Iniciodela Durantela Final de la )
Dimensién Indicadores Descripcion . " . Anotaciones
sesién  creacién  sesion

Postura

Expresidn facial

LENGUAJE NO VERBAL Mirada

repetitivos
parte de una

Parkinson, o no)

Respiracion

Tono Muscular

Interaccién empética
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_ . 1=Ritmo pausado, lento
Ritmo de creacion
5 =Ritmo acelerado

1 =Movimiento estrecho, reducido,

Amplitud del movimiento constrefiido
EL CUERPO EN 5 = Movimiento amplio, extenso, expandido
CREACION Fluidez del movimiento 1=Rigido
corporal 5 =Fluido

1=Cuerpo alejado de la obra, le da la espalda,
Posicionamiento del cuerpo etc.
respecto a la obra 5=Cuerpo sobre la obra / cuerpo es la obra o
parte de ella
1= utiliza los materiales con delicadeza

Interaccion con los materiales| " )
5 = Utiliza los materiales de forma brusca

" 1=Trazos fuertes, marcados, gruesos
Presion del trazo - -~
5 =Trazos tenues, finos, ligeros

1 =No identifica ni sabe nombrar o representar|
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o diferencia entre si
conciencia corporal

5 =Identifica y nombra sus sensaciones
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CONCIENCIA
CORPORAL

Verbalizaciones sobre su -~
_ ~ _ estados emocionales
conciencia corporal asociada 5
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Se retiere a variaciones perceptibles en la
AUTOCUIDADO _ o apariencia del paciente, p.ej. Cambios en el
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‘CORPORAL peso, higiene personal, forma de vestir, de

peinarse, etc.

1=Bajo (exhausta)
5 = Alto (revitalizada)
Ubicacidn de la arteterapeuta 1=Cerca
en el espacio 5=Lejos

Nivel de energia

AUTO-OBSERVACION Efecto del cuerpo de la Se refiere a camo reacciona este a la ubicacion
ARTETERAPEUTA arteterapeuta sobre lafel | de la arteterapeuta en el espacio, a su mirada,
cliente su postura y su aspecto fisico, entre otras

Sensaciones corporales

antes, durante y después de
la sesidn

7. Discusion
7.1 Justificacion tedrica del instrumento EMOBAT

En este apartado se definira la categoria de Observacion de la corporeizacion en arteterapia,
extraida de la codificacion de las observaciones no sistematicas (ONS) y del grupo focal (GF), la
cual integra las dimensiones y los elementos de la corporeizacion mas importantes a observar
durante la practica de arteterapia. De acuerdo con Campos y Lule (2012), la observacion
cuantitativa y cualitativa posibilita el reconocimiento de aspectos propios de la realidad que
“permiten analizar, describir, inferir, interpretar, aprobar o rechazar la formulacion de teorias sobre
los procesos; asi como diagnosticos de realidades y modelos de intervencion”™ (p. 51). Asi pues, los
elementos de la corporeizacion planteados en el EMOBAT permitirian extraer informacion verbal
y no verbal acerca de los procesos cognitivos, emocionales y corporales de los y las usuarias, para
tener una mayor comprension del caso, y plantear intervenciones acordes.

Lenguaje no verbal

El lenguaje no verbal es definido aqui como el tipo de comunicacién que se da por medio del
cuerpo. Este se considera un elemento fundamental de observacion, dado que el discurso no verbal
durante la terapia expone la cognicion corporeizada que no puede articularse de manera consciente
y verbal. A través de este, la terapeuta queda expuesta directamente a los esquemas inconscientes
del yo, las emociones, las motivaciones internas, los miedos y las defensas (Shuper-Engelhard,
2020). La expresion de uno mismo se proyecta al exterior a través de los gestos, posturas y
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movimientos, por esta razon, la lectura del cuerpo de los y las usuarias desde la primera sesion
hasta la evaluacion y la intervencion es parte del repertorio de la investigacion clinica (Arpin,
2014). Los cddigos que integran esta dimension son los gestos, las expresiones faciales, la postura,
el contacto visual, los movimientos repetitivos, la respiracion, el tono muscular y la interaccion
empatica.

En primer lugar, el item de los gestos, aunque no se menciond en el grupo focal ni en las
observaciones realizadas, se incluy6 en el instrumento dado que aparecia de manera frecuente en
los articulos consultados en la revision sistematica de la literatura. De acuerdo con Tanenbaum et
al. (2014, p. 188, citados en Kawano, 2017, p. 66) los gestos son “la forma como expresamos
pequefias unidades de significado, analogas a las palabras, frases y oraciones” [“how we express
small units of meaning, analogous to words, phrases, and sentences”]. Lo que se pretende observar
con este indicador es en qué medida la persona acompaia el lenguaje verbal con movimientos
ilustrativos de brazos y piernas, que pueden reforzar, contradecir, sustituir o regular lo que esta
diciendo (Garcia, 2000).

Por otro lado, la mirada es uno de los elementos mas importantes en la relacion entre usuaria/o y
terapeuta, dado que confirma la existencia del individuo y constituye un puente de comunicacion
y construccién vincular (Vella y Torres, 2012). Por eso en el instrumento se observa si la persona
mantiene o no el contacto visual con la arteterapeuta. Distintas frecuencias e intensidades en el
contacto visual pueden demostrar interés, falta de sinceridad, temor o desconfianza, entre otras
(Garcia, 2000). La expresion facial se menciond en el grupo focal y en las observaciones como un
feedback del estado emocional de los y las usuarias durante la sesion, del grado de disfrute de la
actividad, y como complemento del discurso verbal: “ese feedback de que estan a gusto, para mi
es la sonrisa” (participante 1 del GF) o “En su rostro se ve la expresion de miedo y preocupacion
cuando habla de ‘los ataques’ que le dan cada afio” (fragmento ONS). El instrumento pretende
registrar qué tan coherente es una expresion con el discurso verbal de la persona y/o con el resto
de su cuerpo, acompafiando el tono emocional de su discurso. Como plantea Garcia (2000, el
mecanismo psicomotor que produce las expresiones faciales es muy sensible a los disturbios
emocionales o nerviosos, de manera que revelan facilmente las emociones, por eso, “Los mensajes
que transmiten nuestro rostro y nuestro cuerpo en general suelen guardar coherencia con nuestros
mensajes verbales, salvo en caso de ausencia de sinceridad” (p. 159).

Por otra parte, la postura es la posicién que adoptala persona durante la sesion, denotalos cambios
en la forma del cuerpo, como posturas abiertas o cerradas, expansivas o contraidas (Koch y Fuchs,
2011). En una de las observaciones se describe este cambio: “Mientras habldbamos de sus obras y
del proceso mantuvo una postura mas o menos abierta, cuando tocaba temas importantes ponia sus
manos debajo de sus piernas, encogiendo un poco la espalda”. Segun Porges (2020), cuando las
personas se sienten vulnerables estan cerradas, protegiéndose, pero si se sienten seguras estan
abiertas y accesibles, y los demas se sienten bienvenidos. Por esta razon, en el instrumento este
indicador mide qué tan abierta o cerrada es la postura de el/la usuaria.
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Los movimientos repetitivos y la respiracion son aspectos que pueden mostrar el nivel de agitacion
y activacion fisica de la persona durante la sesion. Por esta razon, el item de respiracion indica el
grado en el que la respiracion es agitada, superficial y/o contenida o pausada, profunda y/o
continua, dando pistas sobre el estado emocional de la persona. Por otra parte, en el item de
movimientos repetitivos se debe tener en cuentay especificar si se tratade movimientos provocados
por una enfermedad o condicion neuroldgica. Con respecto a este indicador, una de las participantes
del grupo focal contaba su experiencia con colectivos con discapacidad cognitiva y mencionaba
“coémo esos movimientos estereotipados, sea el que sea, muchas veces responden a inquietudes o
estados deansiedad, de nervios o dedificultad,y cuando[las personas] realmente sienten que estan
en un espacio seguro, eso desaparece” (participante 2 GF). Asi pues, el 1 puntla la ausencia de
movimientos repetitivos/estereotipados y el 5 es igual a movimientos repetitivos/estereotipados
frecuentes e intensos.

Por otro lado, el tono muscular puede dar informacion sobre el grado de tension o relajacion de la
persona a lo largo de la sesién. Como plantea Garcia (2000):

La influencia positiva de la tranquilidad y el buen humor estimula favorablemente a los
musculos, lo que se traduce en movimientos directos y proyectivos (expansion del yo) y en
un semblante reposado. En cambio, bajola influencia del miedo, de laansiedad o de cualquier
malestar fisico, la persona asume su autoproteccion contrayendo los musculos y realizando
gestos vacilantes o rigidos. (p.158)

Se esperaria que a medida que los clientes se involucren en la actividad artistica, tengan
experiencias tactiles y logren una sensacion general de seguridad en la relacion triangular, sus
cuerpos se relajen (Czamanski-Cohen y Weihs, 2016).

Por altimo, la interaccion empética esté relacionada con el concepto de empatia Kinestésica, en la
que la persona puede conectar con los patrones de movimiento del otro y reflejarlos con
movimientos sintonizados. Esto puede mostrar elementos del vinculo terapéutico como el grado de
confianza que existe entre la/el cliente y la/el arteterapeuta (Jeraka et al., 2018) o la actitud de
apertura/defensa de la persona en la sesion. De acuerdo con Porges (2020) Los cuerpos de las
personas ansiosas estan preparados para huir, pelear o paralizarse. No son accesibles, no son
reciprocos y no nos ayudan a co-regularnos. Sus estrategias para relacionarse con el mundo son
disruptivas, porque sus cuerpos estan en un constante estado defensivo (Porges, 2020).

El cuerpo en el espacio

Esta dimension hace referencia a como el cuerpo comunica posicionandose, moviéndose y
desenvolviéndose de distintas maneras en el espacio en el que se encuentra. De acuerdo con Vella
y Torres (2012) “El crecimiento y desarrollo emocional esta relacionado con la necesidad humana
de ampliar y explorar el uso del cuerpo en el espacio” (p. 150). Esta exploracion se da tanto en la
kinesfera personal como en la interaccion con el espacio social que esté fuera de los limites de esa
esfera de movimiento.
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Los items que componen esta dimensién son: espacio ocupado, ubicacion en el espacio,
movimiento en el espacio y proximidad con la arteterapeuta. En primer lugar, el espacio ocupado
tiene que ver con el concepto de kinesfera personal. Como mencionaba una de las participantes del
grupo focal, se trata de “qué espacio compartimos y cual necesitamos que sea propiamente nuestro”
(participante 3 GF). También se mencionaba en las observaciones no sistematicas de las sesiones
con Raquel: “se queda en su trozo de papel sin intervenir en otros lugares” y “encuentra otra esquina
donde pintar sin tocar las partes hechas por otras”. De acuerdo con Vella y Torres (2012, p.151),
“Alejar las extremidades superiores del centro hacia la periferia del cuerpo es el inicio de la
interaccion con el medio ambiente. Al movernos creamos cambios de relaciones con alguna cosa:
un objeto, una persona, o hasta partes de nuestro propio cuerpo”. En el instrumento de observacion
se pretende registrar entonces si el/la usuaria se mantiene dentro de su espacio corporal u ocupa el
espacio deotros/as durante la sesion, pudiendo denotarel tipo derelacion que tiene con el ambiente.
Por ejemplo, de acuerdo con Liny Payne (2019), distintos estudios han encontrado que las personas
con depresién tienen un uso del espacio y de la kinesfera mas restringido.

La ubicacion en el espacio tiene que ver con la comodidad o incomodidad que siente la persona al
situarse en algin punto del espacio. En el grupo focal se mencionaba la importancia de “permitir
que cada cuerpo encuentre su lugar, se encuentre a gusto, encuentre un espacio” (participante 3,
GF) y cdmo esto influye en su disposicion. En el instrumento se puntta del 1 al 5 si la persona se
ubica en la periferia delaula, de la mesa, del circulo, etc. o en el centro, lo que podria mostrar qué
tanto se permite ocupar un espacio de protagonismo y exposicion o si, por el contrario, prefiere
aislarse y en qué momentos lo hace. Por otro lado, refiriéndose al trabajo que realizaba con nifios/as,
una de las participantes del grupo focal mencionaba que “la forma de crear muchas veces necesita
espacios grandes, [los nifios y nifias] demandan mucho movimiento, o sea, recorrer el espacio,
volver a la obra” (participante 4, GF), por eso el indicador de Movimiento en el espacio se utiliza
para registrar si la persona se mantiene en el mismo lugar durante la sesion o si recorre el espacio.
En las observaciones con Maria también se notaba codmo cada vez que se sentia agobiada por sus
emociones necesitaba recorrer el espacio, por lo que este item puede ayudar a identificar las
necesidades de la persona en distintos momentos de la sesion.

Por ultimo, el item de Proximidad con la arteterapeuta y/u otros participantes no surgié del grupo
focal ni de las observaciones realizadas, sino a raiz de la literatura consultada durante el proceso
de investigacion. Este indicador se considera significativo, pues segun Garcia (2000) “La distancia
gue imponemos a nuestro interlocutor revela el grado de intimidad que tenemos o deseamos tener
con ¢l y la posicion de igualdad o de superioridad en que nos ubicamos frente a éI” (p.174). Es
importante leer el contexto de la interaccion y el tipo de relacion que se tiene con el otro para
establecer el grado de cercania con este.

El cuerpo en creacion

Se refiere a la forma como se expresa el cuerpo a la hora de crear en cuanto a las cualidades de sus
movimientos, el ritmo, la exploracion sensorial y la forma como interactia con los materiales.
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Como proponen Czamanski-Cohen y Weihs (2016), el contacto fisico con los materiales artisticos,
la activacion de los sentidos y el movimiento que se produce al crear, genera la implicacion de
aspectos corporales y mentales del yo que se ponen en juego en el vinculo con la terapeuta dentro
del espacio de seguridad de la terapia.

El indicador de exploracion sensorial activa hace referencia a la conducta exploratoria de la
persona durante la creacion, en cuanto a la implicacion voluntaria de mas de uno o dos sentidos, 0
de los sentidos habituales. Como se explicaba anteriormente, la creacion artistica en un ambiente
seguro creado por el/la arteterapeuta, ayuda a que las personas se abran al juego, la creatividad y
la exploracion, y tomen riesgos durante la sesion (Payne y Brooks, 2020), lo que posteriormente
puede extrapolar a su vida cotidiana. En las observaciones no sistematicas se anotd informacion
como: “exploré un poco mas este material utilizando distintas presiones y difuminando con los
dedos”, “no explora ni se arriesga con los materiales” o “logra sumergirse en la experiencia
sensorial que le planteamos sintiendo los objetos, los olores, los sonidos y dice: ‘me siento en otro
lugar, en una cocinita en medio de un bosque’”. Este item pretende medir si 1a persona tiene poco
contacto sensorial con los materiales o utiliza la mayoria de los sentidos para explorarlos y esto
desencadena en el desarrollo de su creatividad o resonancias con su historia de vida, sin llegar a
una sensibilidad sensorial extrema que, como plantea Lusebrink (2010), seria la variante
psicopatoldgica del componente sensorial en el Expressive Therapies Continuum.

El ritmo de creacion tiene que ver con la velocidad del movimiento y con el tiempo que utiliza la
persona para crear. Puede estar relacionado con la implicacion de la persona con su obra, la
cantidad de detalle o el nivel de activacion. En el instrumento se mide si el ritmo de creacion es
pausado o acelerado, teniendo en cuenta que la variante psicopatologica del componente
kinestésico en el Expressive Therapies Continuum se caracteriza por acciones agitadas como
garabatear frenéticamente.

Por otra parte, la amplitud del movimiento se refiere a qué tanto se extiende el cuerpo a la hora de
crear, teniendo en cuenta los diferentes materiales y soportes utilizados. En el grupo focal las
participantes se preguntaban: “como es el espacio que una persona utiliza para su proceso creador.
Si utiliza un gran espacio o utiliza un espacio pequeno” (Participante 2, GF), “de qué parte a qué
parte de la hoja [la persona] traza el dibujo™ (participante 5, GF) y “cuanto espacio ocuparia ese
movimiento” (Participante 4, GF). Esta estrechamente relacionado con el item de espacio ocupado,
pero no se enfoca en la interaccién con otros, sino en cuanto expande la persona su kinesfera
personal a la hora de crear. El indicador, entonces, mide si el movimiento es estrecho, reducido,
constrefiido, o si por el contrario es amplio, expansivo, extenso.

La fluidez del movimiento corporal denotasi los movimientos que realiza la persona son continuos,
ligeros, naturales o rigidos, contraidos, tensos. Principalmente en las observaciones realizadas en
el caso de Maria, se evidenciaba una dificultad para mover las extremidades de forma amplia y
fluida, su cuerpo estaba rigido la mayor parte del tiempo. En los registros de distintas sesiones se
anotd: “al inicio de la sesién sus movimientos eran leves y un poco rigidos, le cuesta soltar el

50



cuerpo y hacer movimientos fuertes o amplios”, “Movemos cada articulacion del cuerpo y es
visible que a Maria le cuesta trabajo. Mueve muy lenta y levemente cada extremidad”. Sin
embargo, esta dificultad no estaba relacionada con un problema de salud o con su edad, puesto que
en un ejercicio de espejamiento Maria era capaz de realizar todos los movimientos que la
arteterapeuta proponia: “al imitarme se suelta y hace los mismos movimientos sin importar que
sean amplios, asi que me doy cuenta de que lo puede hacer, que no es una dificultad fisica. Luego,
cuando yo la imito, le es mas dificil proponer movimientos, son mas sutiles, mas forzados”. Este
indicador puede dar informacion valiosa sobre la manera en que las personas se relacionan con su
cuerpo y el control que ejercen sobre él, y como un blogueo corporal puede evidenciar también un
blogueo emocional. Igualmente puede dar cuenta de un pensamiento fluido y creativo o rigido
como sugerian Slepian y Ambady (2012) en su estudio.

El indicador de posicionamiento del cuerpo respecto a la obra denotasi la persona ubica su cuerpo
alejado de la obra, le dala espalda, o si, por el contrario, su cuerpo esta sobre la obra o es parte de
ella. No se tuvo en cuenta durante las sesiones de observacion no sistematica, sin embargo, surgié
como idea de una de las participantes del grupo focal y se incluy6 en el instrumento por la
informacion que puede dar sobre la relacion que establece la/el usuario con su obra, por ejemplo,
si larechaza o la acoge y la acepta, mostrando también el tipo de apego generado con ella.

La interaccion con los materiales se refiere a como dialogan las personas con los materiales que
tienen a su disposicion, especificamente en cuanto a la brusquedad o la delicadeza con la que los
manipulan. Puede estar relacionado con la expresion emocional durante la creacion y se basa en el
nivel kinestésico planteado en el Expressive Therapies Continuum donde una expresion
psicopatologica de este componente es la ausencia de limites, por ejemplo, al arrojar o destruir
materiales. Dado que el tipo de apego de las personas también se puede proyectar en la relacion
con los materiales (Czamanski-Cohen y Weihs, 2016), es interesante observar la forma en que la
persona los utiliza y cuidade ellos o no. Por ultimo, la presion del trazo tiene que ver con la fuerza
que ejerce la persona sobre el papel o el soporte sobre el cual crea, siendo 1 = trazos fuertes,
marcados, gruesos y 5 = trazos tenues, finos, ligeros, lo cual puede estar relacionado con su tono
muscular y su tono emocional durante la sesion.

Conciencia corporal

La conciencia corporal se entiende aqui como la capacidad de percibir e identificar sensaciones
que provienen del interior del cuerpo, por ejemplo, cambios en los ritmos cardiacos o respiratorios,
en la presion sanguinea y tension muscular (interocepcion); asi como sensaciones provocadas por
estimulos externos a través de la vista, el olfato, el gusto, el tactoy el oido (exterocepcion). Esta
capacidad estd asociada a la habilidad de reconocer estados emocionales, pues la conciencia de los
procesos que suceden en el cuerpo facilita la identificacion y regulacion emocional (Weineck,
2018).
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En el grupo focal se mencionaba la importancia de “crear un cuerpo sensible a lo que ocurre en el
exterior y que eso reconecte a la persona consigo misma” (Participante 4, GF), de manera que
pueda obtener méas informacion para cuidarse y entender mejor las sefiales de su cuerpo. Asi pues,
en el instrumento se pretende registrar que tanto la persona identifica y nombra sus sensaciones
corporales, y las diferencia y/o asocia con estados emocionales. Dado que no es posible observar
la conciencia corporal de otra persona y solo se puede acceder a esta informacion mediante el
autorreporte, el item que mide esta dimensién se planted en términos de las verbalizaciones que
hace la persona sobre su conciencia corporal y si es capaz de asociarla a la emocion. Se esperaria
que la creacion artistica incremente la conciencia corporal, puesto que este proceso lleva por si solo
a prestar atencion y explorar con aceptacion las sensaciones a medida que surgen en el cuerpo
(Czamanski-Cohen y Weihs, 2016).

Autocuidado corporal

Elautocuidadoes la contribucién constante de una persona a su propia existencia, bienestar y salud,
por medio de acciones que satisfacen un conjunto de necesidades indispensables para la
conservacion y el desarrollo de su vida (Cardona, Diaz y Lépez, 2005). “Las diferentes
posibilidades de responder a estas necesidades vitales crean e instauran habitos de vida propios de
cada grupo o persona” (Uribe, 1999, p. 116). Teniendo en cuenta la anterior definicion, esta
dimension se enfoca exclusivamente en los resultados observables delas conductas deautocuidado
fisico de la/el usuaria/o, por lo que se busca observar cambios en su aspecto fisico tales como las
variaciones en el peso, la higiene personal, la forma de vestir, etc. Estos cambios pueden darcuenta
de los procesos emocionales y psicologicos que esta atravesando la persona y de los avances de la
terapia. Dado que este item solo se puede calificar de manera cualitativa, en el instrumento no se
puntta del 1 al 5, sino que se debe describir lo observado en el espacio de anotaciones designado
para ello.

Autoobservacion corporal de la arteterapeuta

Es la capacidad de la arteterapeuta para identificar sus estados corporales, sus sensaciones y sus
emociones antes, durante y después de la sesion de arteterapia. Esta capacidad puede dar cuenta de
la “contratransferencia somatica” que se genera en la comunicacion entre el “inconsciente
somatico” del cliente y de la terapeuta, y que se manifiesta en las reacciones corporales de la
terapeuta en relacion con la presencia del cliente (Bernstein, 1986, p. 321, citada en Panhofer et
al., 2011).

En esta dimension se incluyo el indicador de nivel de energia a raiz de la conversacion generada
en el grupo focal en la que una de las participantes mencionaba que una clave para identificar su
estado durante una sesion o una clase era notar la activacion o el cansancio fisico, mental y/o
emocional con el que terminaba: “esa sensacion de salir dela clase llena de energia es una clave
béasica de que yo he estado centrada, bien situada, cuidandome y cuidando a los demas, entrando 'y
saliendo” (Participante 2 GF). El nivel de energia se puntua siendo 1 = bajo (exhausta) y 5 = alto
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(revitalizada). Cabe aclarar que este nivel de energia no siempre esté ligado especificamente a la
sesion, sino que también puede alterarse debido a situaciones externas de la vida personal de la/el
arteterapeuta, por lo que también es importante anotarlo como una forma de autoconciencia que
permita diferenciar qué es lo propio y qué viene de la relacion arteterapéutica.

Por otro lado, se incluyd un item cualitativo para describir las sensaciones corporales antes,
durante y después de la sesion. Esta escucha interna permite a la arteterapeuta entender desde el
cuerpo a la otra persona, autorregularse y notar aquellas cosas que requieren trabajo personal. Con
respecto a esto, una de las participantes decia: “Si siento una sensacion profunda trato de tomar un
paso hacia atrds mentalmente y respirar, y después pensar qué es lo que esta pasando. Y si no tengo
tiempo para hacerme esa pregunta, simplemente me pregunto: ;estds completamente presente y
escuchando a esta persona?” (Participante 2, GF).

El item de ubicacion de la arteterapeuta en el espacio puntuasi se sitla cerca o lejos del paciente,
con el fin de reflexionar también sobre su conducta proxémica y la razén de ser de ésta. Por
ejemplo, notar somaticamente si el/la cliente le produce rechazo, cercania, etc. Por ultimo, el
indicador de efecto del cuerpo de la arteterapeuta sobre la/el cliente se registra Gnicamente de
forma cualitativa para poder describir con detalle como reacciona este a la ubicacion de la
arteterapeuta en el espacio, a su mirada, su postura y su aspecto fisico, entre otras.

7.2 Importancia de la corporeizacion en arteterapia

Como se menciond anteriormente, la categoria de “Importancia de la corporeizacion en arteterapia”
surgié como emergente a partir del dialogo y las reflexiones generadas en el grupo focal con
profesionales y estudiantes del Master de Arteterapia. Sus subcategorias contienen informacion
sobre los aspectos éticos, sociopoliticos y multidisciplinares del trabajo con el cuerpo en
arteterapia, asi como sus beneficios, lo que se abordara a continuacion.

En la subcategoria de aspectos éticos del trabajo con el cuerpo se mencionaron dos puntos: por
un lado, el autocuidado de la arteterapeuta y por el otro las precauciones que se deben tener en
cuenta a la hora de plantear intervenciones basadas en lo corporal. El primero esta relacionado con
la necesidad y el deber de realizar una practica profesional consciente, cuidadosay responsable.
Las participantes mencionaban la importancia de reconocer sus estados corporales y emocionales
antes, durante y después de las sesiones para no transferir al cliente las dificultades personales,
poder diferenciar entre lo propio y lo ajeno, y que esto no entorpezca el proceso arteterapéutico.
En este sentido, las préacticas de autocuidado de la arteterapeuta y sus habilidades interoceptivas se
convierten en una cuestion de ética profesional y cobran un papel importante en la relacion de
transferencia y contratransferencia.

Por otro lado, una de las participantes hizo énfasis en la necesidad de hacer un buen analisis del
contexto, del perfil del cliente y del vinculo terapéutico establecido, antes de proponer
intervenciones que apelen directamente a la corporalidad, con el fin de no activar sus resistencias
al proceso. En sus palabras:

53



El cuerpo muchasveces es en si mismo un lugar inseguro para muchas personas. Entonces
no siempre el lugar del cuerpo o las propuestas desde el movimiento, son propuestas que
favorecen el desarrollo de las sesiones, de hecho, a veces ocurre lo contrario, a veces ocurre
que las propuestas corporales activan muchisimas resistencias.

Por otra parte, las participantes mencionaron distintos beneficios de la observacion y el trabajo
con el cuerpo en las sesiones de arteterapia. Por un lado, el cuerpo proporciona informacién
adicional a la que se obtiene a través de su discurso verbal o de la obra misma. Esta informacion
revela el espectro emocional de la persona, da pistas sobre su personalidad, su forma de
relacionarse con otras/os, y complementa, suple, o incluso contradice a las palabras. Como decia
una participante: “el cuerpo nunca miente, a través de él podemos expresar cosas, aunque sea de
manera inconsciente, que muchas veces a través del lenguaje verbal o incluso de una disciplina
artistica no somos capaces”, esto se debe a que el mecanismo psicomotor que produce los gestos
expresivos involuntarios es muy sensible a los disturbios emocionales o nerviosos, de modo que
estos emergen sin ser tamizados por la conciencia critica (Garcia, 2000).

Asimismo, el cuerpo brinda informacién sobre como se encuentra la persona o el grupo durante la
sesion, lo que permite “evaluar como vienen las personas, como esta el grupo en general y poder
decidir en ese momento cudl es la mejor estrategia de la sesién en funcion de como llegan”
(participante del grupo focal). Mas aun, Algunas de las participantes que habian trabajado con
poblaciones de nifios, nifias y jovenes con diversidad funcional hablaron sobre cémo el cuerpo
muchas veces es el Unico medio de comunicacion disponible para interactuar con ellos/ellas y
comprender lo que ocurre “en su ser”, por lo que es fundamental incorporar dinamicas que apelen
directamente a él y desarrollar una sensibilidad particular que nos permita identificar sus sefiales
durante el proceso arteterapéutico.

Ademas, de acuerdo con las participantes, plantear actividades de movimiento o de conciencia
corporal al iniciar la sesion también facilita el proceso arteterapéutico en tanto permite a las
personas conectar entre si y desinhibirse, y favorece la creatividad, la concentracién y la relacion.
Esto tiene sentido al revisar las investigaciones realizadas en las que se ha demostrado que un
movimiento fluido conduce a un pensamiento fluidoy creativo (Slepian y Ambady, 2012), que la
sintonizacién con una/o misma/o a través del baile ayuda a centrarse en el momento presente y
promueve la espontaneidad del movimiento, el juego y la creatividad (Jeraka et al., 2018), y que el
reflejo del otro fomenta el apego seguro, la sincronia y la regulacion emocional (Payne y Brooks,
2020).

También se desarrollaron reflexiones en torno a la dimensién sociopolitica del cuerpo que se
condensaron en dos temas principales: ElI cuerpo en la inclusién social y el cuerpo
oprimido/invisibilizado. Ir un paso mas alla de comprender que los seres humanos somos una
unidad mente-cuerpo, es aceptar que esta unidad es inseparable de su contexto social. Como
plantean Lin y Payne (2019), la construccion y el desarrollo de nuestro cuerpo y mente esta
ineludiblemente influenciado por la cultura, la sociedad y el ambiente en el que vivimos. La
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biologia, la psicologia y el contexto social son un solo sistema y, asi como las emociones tienen un
impacto en la fisiologia de las personas, las interacciones entre las personas pueden modificar su
neurobiologia. Por eso, los problemas sociales como el racismo, la xenofobia, el machismo, la
homofobia, entre otros, pueden afectar la fisiologia de las personas (Mate, 2020).

En el grupo focal, las participantes hablaron sobre el cuerpo como una expresion de la diversidad
y sobre como, precisamente lo diverso puede ser objeto de bullying y de exclusién en la escuela 'y
en la sociedad. Como plantea Jordi Planella (2017):

(...) la educacion (por desgracia) tiene demasiado que ver con ese juego de in/exclusiones
sociocorporales. Justamente es el cuerpo el objeto que le permite a uno incorporarse o
desincorporarse, estar corporalmente en la sociedad/comunidad o bien estar fuera de ella.

(p.34)

También nombraron las Pedagogias del cuerpo o Pedagogias sensibles como corrientes nuevas que
se enfocan en integrar las diferentes corporalidades e identidades corporales en la escuela y cortar
con las actitudes y comportamientos que estigmatizan y discriminan, los cuales muchas veces estan
normalizados socialmente. Planella (2017), plantear que las pedagogias sensibles integran una
mirada somatica y se preocupan por aquellas dimensiones del sujeto que a menudo quedan
truncadas por la parametrizacion de la diferencia, la clasificacion, la cuantificacion y por la
necesidad de controlar a todo aquel que es diferente y representa un riesgo para ese canon. La
sensibilidad es entonces una respuesta a una pedagogia tradicional anestesiada y cartesiana.

Igualmente, las participantes expresaron que la creaciéon artistica puede ser un vehiculo en la
escuela para conseguir integrar las distintas corporalidades, pues el arte encarna lo diverso, “deja
aparecer lo inusual y lo constante, lo diferente y lo comtin, lo extrafio y lo igual, lo paraddjico”
(Lopez Fdz. Cao, 2008, p. 231). Frente a la vigilancia, el control y la sancién de los cuerpos y los
movimientos en la escuela, las participantes manifestaron cémo el arte no solo permite expresar
abiertamente emociones que de otra forma no son admitidas en la sociedad, sino que ademas lo
aplaude.

Asimismo, mencionaron cémo en las clases es posible observar la disociacién histérica que se ha
establecido entre cuerpo y mente, y cdmo el cuerpo muchas veces es silenciado, invisibilizado y
olvidado en la educacion. De acuerdo con una de las participantes, en el mejor de los casos el
cuerpo se ve como un medio para propiciar el funcionamiento de la mente, y no como una forma
de conocimiento en si misma:

(...) se ve desde la perspectiva de que el cuerpo esté al servicio de..., el cuerpo ayudaa las
otras materias. Utilizamos el cuerpo para relajarnos, para calentar, porque asi la mente ya
estd preparada para recibir, paraasimilar mejor. Siempre estd como en un segundo plano, y
a mi realmente lo que me gusta defender, porque yo lo vivo y porque lo he experimentado,
es que también se piensa con el cuerpo, 0 sea que el cuerpo puede ser una herramienta de
conocimiento, de pensamiento, es una inteligencia ¢no? Una inteligenciamas. Y creo que
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nos falta mucho recorrido hasta llegar a comprender y a profundizar enestoy a integrarlo en
las sesiones.

Con respecto a esto Arboleda (1997) sostiene que el terreno intelectual ha sido descorporeizado y
que el cuerpo se ha limitado al campo motriz, llamese educacion fisica, juego, teatro, recreo, entre
otros. Si pensamos en otros ambitos, por ejemplo, las oficinas, casi ni existe este campo motriz, lo
que relega e invisibiliza ain mas el cuerpo, en detrimento de las habilidades interoceptivas y de la
salud fisica y mental. En este sentido, los estudios sobre la cognicion corporeizada cobran un papel
muy relevante, en tanto pueden dar luces sobre como nuestra actividad cognitiva se basa en
procesos sensoriomotores y se sitla en contextos y situaciones especificas (Borghi y Pecher, 2011)
y asi abrir un nuevo camino para una educacion, un ambito laboral y una terapia mas integrales.

En arteterapia, si bien el cuerpo no es invisible, porque es indispensable para la creacion, quizas es
un tema que se subestima y sobre el que no hay una asignatura (al menos en el Méster de arteterapia
y educacion artistica para la inclusion social) que aborde en profundidad el enlace bidireccional de
los procesos creativos y corporales. Como mencionaban las participantes, no se puede dudar de
que el cuerpo esta incluido en la sesion “el cuerpo estd siempre, si o si, y es mediador de
absolutamente todas las experiencias que tenemos”, sin embargo, pareciera que nos enfocamos en
los procesos cognitivos y emocionales que ocurren durante la creacion (lo simbélico, lo metaférico,
lo inconsciente) sin aludir a la relacién que estos tienen con el cuerpo y su papel en la sociedad. Es
importante reconocer, entonces, que “lo propio de la expresion artistica, mas alld de su funcion de
simbolizacion, es su capacidad para trascender lo racional y enraizarse en el cuerpo, permitiendo a
la persona sentir, a través de él, la emocion” (Del Rio, 2019, p. 2).

También es de vital importancia que en la practica tengamos mas presente el bagaje cultural que
todosy todas traemos en el cuerpo y que haga parte de nuestro analisis como la cultura influencia
la formacion de sintomatologia, la progresion y los resultados de los desérdenes mentales y fisicos
(Lin'y Payne, 2019). Como sostiene Mate (2020), la mayoria de las enfermedades mas comunes de
ahora como la adiccion, la depresion, las enfermedades autoinmunes y el cancer tienen que ver con
el ambiente y con la interaccion entre mente y cuerpo, por lo que estos problemas reflejan las
relaciones en una cultura particular.

En esta misma linea, Prentiss Hemphill (2020), terapeuta, profesora de somatica y fundadora de
The Embodiment Institute, plantea que nuestro movimiento, nuestros pensamientos y nuestros
comportamientos se forman a traves de la cultura: de las instituciones con las que interactuamos,
las normas y el entorno; de modo que algunas logicas, practicas o comportamientos pueden
interiorizarse tanto que dejamos de entenderlas como practicas de jerarquia que se han
corporeizado. La autora sostiene que la opresion no es solo un constructo intelectual, sino que vive
en las personas, se expresa en sus cuerpos Y en sus relaciones. Por eso, la corporeizacion implica
un compromiso con entendernos a nosotros/as mismos/as y nuestras practicas en un contexto, y
evaluar como estamos viviendo nuestros valores, codmo estamos encarnando el privilegio o la
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opresion. En este sentido, la sanacion y la corporeizacion no son zonas neutrales, sino que estan
influidas por la politica.

Hemphill (2020), propone hacer practicas de corporeizacion que busquen explorar los sentidos de
seguridad, pertenencia y dignidad para aumentar la conciencia de las estructuras de poder en las
que participamos Yy la manera en que nos afectan. Podriamos preguntarnos, por ejemplo ¢Cémo se
siente en mi cuerpo la seguridad? ;Como se siente la pertenencia? ¢la dignidad? ;Cémo se siente
cuando se ven amenazadas? En este sentido, la corporeizacion nos ayuda a mirar a nuestros
pacientes/usuarios/clientes desde una perspectiva mas holistica, a entender como la opresion y la
exclusion social se expresan también en sus cuerpos, y clarificar el papel que juegan los factores
sociales y culturales en la arteterapia.

Por otro lado, en el grupo focal se mencioné la importancia de la integracion de las disciplinas y
terapias artisticas para llevar a cabo una practica de arteterapia méas corporeizada incorporando
en los talleres distintas técnicas de Danza Movimiento Terapia, Dramaterapia y Musicoterapia,
entre otras. Esta integracion no se trata de tomar un trozo de cada disciplina para unirlo a otros
como un mosaico, “sino que de una disciplina transite a la otra con un mismo motivo, con algo que
es comun en todasy que (...) toda esa vivencia luego se pueda traducir en una creacion final”
(participante 1 del grupo focal).

Las disciplinas artisticas son un abanico enorme que se tiene a la mano, pero que se debe utilizar
con criterio teniendo en cuenta siempre lo que las personas con las que trabajamos nos demandan.
Al integrarlas en un taller cada persona tiene la oportunidad de conectar con alguna o varias
técnicas, y a la vez de enfrentarse a aquella que le es méas dificil y aprender de esa experiencia. Las
participantes del grupo focal mencionaron, ademas, la necesidad de trabajar con los recursos que
tiene cada persona y tratar de potenciarlos. Por ejemplo, si la/el cliente sabe de danza buscar la
manera de integrar estos conocimientos a las sesiones y a la creacion artistica.

También nombraron técnicas grupales de DMT como animar a las personas a expresar cOmo se
sienten a través de un movimiento o un sonido no articulado; hacer dinamicas de “mirroring”,
donde las y los participantes pueden encarnar en su propio cuerpo cémo se sienten las y los demas
favoreciendo la empatia Kinestésica; y trabajar en circulo de modo que todas las personas ocupen
el mismo espacio de protagonismo, que haya un espacio central estableciendo una distancia de
seguridad y, al mismo tiempo, funcionando como una especie de escenario al que poder salir,
mostrarse y ser relevante en un momento dado.

También mencionaron actividades puntuales como interpretar en parejas una pintura o un dibujo
utilizando Unicamente el movimiento y la comunicacion corporal; y la escritura automatica después
de haber hecho contacto con el cuerpo a través del movimiento. Procurando que no medie el
pensamiento consciente se trata de escribir “lo que salga” y a partir de esto crear. Asimismo,
plantearon experimentar con diferentes tipos de musica (alegre, triste, pesada, fluida, etc.) y pensar
en colores, estados de animo, trazos, etc. que luego se traducen en una creacion plastica.
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Se nombrd la performance, que directamente trabaja el cuerpo y el arte, y la improvisacion donde
se puede crear una historia en poco tiempo y a partir de esa historia plantear nuevas preguntas que
aluden al personaje y ala intérprete. Igualmente, nombraron los titeres, esos objetos que corporizan
nuestras proyecciones y se atreven a expresar aquello que nos gustaria decir y no podemos. Se
menciond la fotografia a través de la cual las personas se ven a si mismas, ven a otros/as y ven
cémo han sido miradas; y, por Gltimo, se propuso la idea de crear espacios sensitivos donde las
personas puedan poner sus cuerpos en juego, tumbarse, moverse y explorar donde se sienten
cdémodas, que cosas necesitan a su alrededor, y donde puedan utilizar el tacto no solo en las manos
sino en todo el cuerpo, asi como otros sentidos como el olfato y el gusto.

8. Conclusiones

Cuando no prestamos atencion a lo que nos dice nuestro cuerpo, asi como el de nuestros/as clientes,
dejamos de lado una informacion esencial para entender los procesos fisicos, cognitivos y
emocionales que suceden durante la sesion de arteterapia e ignoramos parte de la experiencia vivida
por la persona que tenemos enfrente. Por eso, aprender a leer las sefiales del cuerpo de nuestros/as
clientes y compararlas con sus claves verbales, es una habilidad esencial que deberiamos
desarrollar como arteterapeutas, haciéndonos mas sensibles y perceptivos/as en nuestra préactica.

Ante la falta de instrumentos que sistematicen la observacion de los procesos corporizados y el
lenguaje no verbal en los talleres de arteterapia, se cred el instrumento EMOBAT que pretende
visibilizar el cuerpo de las/los clientes y de el/la arteterapeuta, y ser una guia para corroborar los
avances y/o retrocesos durante la intervencion, ayudando a las y los profesionales a crear
estrategias e intervenciones pertinentes y eficaces, desde una vision ontoldgica del ser humano
como una unidad mente-cuerpo.

El instrumento esta disefiado para la observacidon en sesiones individuales con adultos/as y con
nifios/as, aunque aun no ha sido probado con ninguna poblacién. En esta investigacion el tiempo
fue un factor determinante en cuanto a las posibilidades de aplicacion y puesta en préctica del
instrumento. Debido a que el estudio se enmarca en el contexto de practicas de la
estudiante/investigadora, no fue posible aplicarlo en una muestra grande que permitiera hacer una
validacion empirica del mismo. Se pudo utilizar el instrumento en cinco sesiones con Maria, pero,
para analizar los datos recogidos se requeria hacer un estudio de caso que por motivos de tiempo y
espacio superaba la capacidad de esta investigacion. Otra limitacion del estudio fue el acceso
restringido a muchos articulos relacionados con la corporeizacién en arteterapia, los cuales
hubiesen podido aportar méas al desarrollo de las dimensiones y los indicadores del EMOBAT.

Asimismo, aunque el instrumento segmenta la observacion del cuerpo en conductas puntuales con
el fin de hacer mas sencillo su registro y dar luces sobre los aspectos de la corporeizacién mas
relevantes a observar, es necesario tener en cuenta que para poder formular conclusiones se debe
analizar el lenguaje corporal en conjunto y dentro de un contexto. Por eso también es importante
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el criterio y la experticia de la/el profesional en la observacion del cuerpo. Es posible entonces, que
se requiera de un entrenamiento previo al uso del instrumento.

En cuanto a las ventajas que supone utilizarlo, por un lado, la conducta motora es directamente
observable y se puede analizar de manera concreta, lo que podria reducir las suposiciones y
conjeturas de el/la arteterapeuta, y ser un complemento importante a la informacion brindada por
la persona y por su obra. Igualmente, podria ser util para colectivos que tienen poco o nada de
lenguaje verbal, por ejemplo, en el trastorno del espectro autista o en la diversidad funcional.
Ademas, el instrumento tiene un formato practico que facilita la anotacion y el desarrollo posterior
deun informe, y permite evaluar la evolucion dinamica de la persona no solo a lo largo del proceso,
sino también dentro de cada sesion con las mediciones al inicio, durante y al final de esta. Este tipo
de registro podria dar informacion sobre los cambios que prosiguen a la creacion artistica, como el
aumento de la conciencia corporal, las variaciones en la tension/ rigidez y relajacion/fluidez, la
ampliacion o disminucién de la kinesfera personal, etc.

Como lineas futuras de investigacion se propone realizar el estudio de caso con los datos recogidos,
y hacer una validacion empirica del instrumento con el fin de analizar los datos cuantitativa y
cualitativamente, y comprobar su funcionamiento en la practica. Asimismo, se recomienda analizar
los datos arrojados por el EMOBAT en relacion con los items de otros registros habituales de
arteterapia, para enriquecer la interpretacion de los casos. Por otro lado, se plantea la posibilidad
de hacer una investigacion enfocada en la corporeizacion de la/el arteterapeuta, ya que, como
sostienen Panhofer et al. (2011), la supervision de los terapeutas generalmente dejade lado la parte
holistica de los mismos al centrarse exclusivamente en técnicas verbales y olvidandose de la
experiencia corporal de los terapeutas y del conocimiento que deriva deella. Esto conlleva el riesgo
de negar las experiencias que se han guardado como memorias corporales o en otras modalidades
sensoriales.

Por ultimo, este trabajo muestra como muchas veces la separacion de las disciplinas y el enfoque
especializado en una sola nos hace olvidar que el ser humano es un ser integral y que la terapia
debe buscar las maneras de abordar esa integralidad en lugar de acoplar a la persona a su teoria o
a sus métodos terapéuticos. Aungue el propoésito de esta afirmacion no es proponer una terapia
hibrida, si seria interesante buscar las formas de integrar herramientas de las diversas terapias
artisticas a la arteterapia, de modo que no olvidemos el cuerpo y ampliemos nuestra perspectiva y
capacidad de intervencion.
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10. Anexos

Anexo 1: Consentimiento Informado de Grupo Focal

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Yo, identificada con el DNI: ,
actuando en mi nombre y en calidad de entrevistada, acepto participar de manera voluntaria del

proceso de recoleccion de datos para la investigacién de Trabajo de Fin de Master, realizado por
la investigadora Liliana Ospina Angulo, con NIE , para optar por el titulo de
Arteterapeuta de la Universidad Complutense de Madrid.

Expreso que la investigadora me ha explicado con antelacién el objetivo y alcances del proceso
en que acepto participar y me comprometo a responder las preguntas que se me hagan de la
forma mdas honesta posible. Autorizo que el grupo focal sea grabado en audio y video, asi como
también autorizo a que los datos que se obtengan del proceso de investigacion sean utilizados,
para efectos de sistematizacién y difusion del resultado final de la investigacién en contextos
académicos. Entiendo que este estudio no tiene ningun interés econdmico por parte de la
investigadora ni de la Universidad, que la informacién suministrada tendrd un uso confidencial
estrictamente académico, y que las dudas y preguntas que tenga sobre el estudio serdn resueltas
por la investigadora.

Mediante mi firma declaro que deseo participar voluntariamente en este estudio.

Firma:

en Madrid, el 30 de marzo de 2021.
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Anexo 2: Carta a expertas

Universidad Complutense de Madrid
Facultad de Educacion y Formacion del Profesorado
Master de Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Social

Madrid, 9 de junio de 2021

Estimada Profesora,

Me dirijo a wusted, en virtud de su conocimiento y experticia en el area de
metodologia/arteterapia/corporeizacion, para poder continuar con la siguiente fase de mi trabajo de
fin de master, con el cual se busca desarrollar un instrumento que pretende sistematizar la
observacion de aspectos relacionados con la corporeizacion en Arteterapia para llevar a cabo una
practica mas holistica que integre emocion, cognicién y cuerpo en el desarrollo de las sesiones.

El trabajo de fin de master es requisito indispensable para obtener el Master de Arteterapia y
Educacion Artistica para la Inclusion Social. Este esté siendo dirigido por la profesora Marian
Lopez Fdz. Cao y es realizado por la estudiante Liliana Ospina Angulo.

En gran medida el trabajo de investigacion depende de su opinion de experto hacia los items y
dimensiones del instrumento de observacion. Por lo cual sabremos apreciar su respuesta antes del
miércoles 23 de junio de 2021.

A continuacién, se adjuntan los archivos referentes a la operacionalizacion de las categorias e items
del instrumento.

Muchas Gracias por su valioso aporte al estudio.

Liliana Ospina Angulo Catedratica UCM
Estudiante UCM mariaanl@ucm.es
liliospi@ucm.es

Marian Lopez Fdz. Cao
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Anexo 3: Instrucciones para la Validacion

Universidad Complutense de Madrid
Facultad de Educacion y Formacion del Profesorado
Master en Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Social

Madrid, 9 de junio de 2021

Estimada Validadora,

Por medio de la presente solicitamos su valiosa colaboracion para llevar adelante una investigacion
con la finalidad de sistematizar la observacion y evaluacion de aspectos relacionados con la
corporeizacion en Arteterapia para llevar a cabo una practica mas holistica que integre emocion,
cognicion y cuerpo en el desarrollo de los talleres. Esta investigacion esta siendo realizada por la
estudiante Liliana Ospina Angulo, NIE y dirigido por la profesora Marian Lopez Fdz. Cao.

La colaboracion que solicitamos de usted consiste en validar el Instrumento de Observacion de
la Corporeizacion en Arteterapia. Adjunto en el correo, se envié un archivo en formato Excel
(Formato para validacion.xls), donde se especifican las dimensiones y los indicadores propuestos
para la aplicacion del instrumento, asi como los criterios de validacion de este. A continuacion, se
haran algunas aclaraciones para facilitar la validacion.

Generalidades del instrumento

La rejilla se desarroll6 a partir de observaciones no sistematicas en distintos centros de practicas;
a partir de un grupo focal con profesionales y estudiantes del Master de Arteterapia y Educacion
Aurtistica para la Inclusion Social; y de una revision sisteméatica de la literatura sobre las
dimensiones de la corporeizacion mas relevantes a observar durante la practica de Arteterapiay los
instrumentos de observacion del cuerpo disefiados y validados previamente en otras terapias
artisticas.

Elinstrumento utiliza una escala tipo Likert del 1 al 5 para puntuar cada indicadoren tres momentos
distintos de la sesion: al iniciar, durante la creacién y al finalizar. El/la arteterapeuta también puede
puntuar con 0 los items que no haya podido observar a lo largo de la sesién o en alguno de los tres
momentos especificados. El instrumento esta disefiado para ser utilizado principalmente en talleres
individuales de arteterapia.
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Definicion operacional de las dimensiones

Lenguaje no verbal: El lenguaje no verbal es el tipo de comunicacién que se da por medio del
cuerpo y se expresa en los gestos, las expresiones faciales, la postura y el contacto visual, el nivel
de agitacion, entre otras. De acuerdo con Shuper-Engelhard (2020) EI discurso no verbal durante
la terapia expone la cognicion corporeizada que no puede articularse de manera consciente y verbal.
A través de este, la terapeuta queda expuesta directamente a los esquemas no conscientes sobre el
yo, las emociones, las motivaciones internas, los miedos y las defensas.

El cuerpo en el espacio: Esta dimension hace referencia a cdmo el cuerpo comunica
posicionandose, moviéndose y desenvolviéndose de distintas maneras en el espacio en el que se
encuentra. De acuerdo con Vella 'y Torres (2012) “El crecimiento y desarrollo emocional esta
relacionado con la necesidad humana de ampliar y explorar el uso del cuerpo en el espacio” (p.
150). Esta exploracién se da tanto en la kinesfera personal o esfera de movimiento que rodea a la
persona y determina su espacio personal de accion, pensamiento, sentimiento y movimiento; y en
la interaccion con el espacio social que esta fuera de los limites de esa esfera.

El cuerpo en creacion: Se refiere a la forma como se expresa el cuerpo a la hora de crear en cuanto
a las cualidades de sus movimientos, el ritmo, la exploracion sensorial y la forma como interactla
con los materiales. Como proponen Czamanski-Cohen y Weihs (2017), el contacto fisico con los
materiales artisticos, la activacion de los sentidos y el movimiento que se produce al crear, genera
la implicacién de aspectos corporales y mentales del yo que se ponen en juego en el vinculo con la
terapeuta dentro del espacio de seguridad de la terapia.

Conciencia corporal: La conciencia corporal se entiende aqui como la capacidad de percibir e
identificar sensaciones que provienen del interior del cuerpo, por ejemplo, cambios en los ritmos
cardiacos o respiratorios, en la presion sanguinea y tensién muscular (interocepcion); asi como
sensaciones provocadas por estimulos externos a traves de la vista, el olfato, el gusto, el tacto y el
oido (exterocepcion). Esta capacidad estd asociada a la habilidad de reconocer estados
emocionales, pues la conciencia de los procesos que suceden en el cuerpo facilita la identificacion
y regulacion emocional (Weineck, 2018).

Autocuidado corporal: El autocuidado es la contribucion constante de una persona a su propia
existencia, bienestar y salud, por medio de acciones que satisfacen un conjunto de necesidades
indispensables para la conservacion y el desarrollo de su vida (Cardona, Diaz y Lopez, 2005). “Las
diferentes posibilidades de responder a estas necesidades vitales crean e instauran habitos de vida
propios de cada grupo o persona” (Uribe, 1999, p. 116). Teniendo en cuenta la anterior definicion,
esta dimension se enfoca exclusivamente en los resultados observables de las conductas de
autocuidado fisico de la/el usuaria/o como las variaciones en el peso, la higiene personal, la forma
de vestir, etc. Estos cambios pueden dar cuenta de los procesos emocionales y psicolégicos que
esta atravesando la persona y de los avances de la terapia.
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Autoobservacion corporal de la arteterapeuta: Es la capacidad de la arteterapeuta para identificar
sus estados corporales, sus sensaciones y sus emociones antes, durante y después de la sesiéon de
arteterapia. Esta capacidad puede dar cuenta de la “contratransferencia somatica” que se genera en
la comunicacion entre el “inconsciente somatico” del cliente y de la terapeuta, y que se manifiesta
en las reacciones corporales de la terapeuta en relacion con la presencia del cliente (Bernstein,
1986, p. 321, citada en Panhofer, Payne, Meekums, y Parke, 2011).

Instrucciones para la Validacion

En el archivo encontrara el instrumento de observacion delimitado por colores. En la primera
columna estan las dimensiones de observacion, en la segunda columna los indicadores y en la
tercera columna una breve descripcion de como puntuarlos en la escala Likert. En la cuarta, quinta
y sexta columna es donde la arteterapeuta debe puntuar del 1 al 5 lo que observé durante la sesion
y la séptima columna corresponde a las anotaciones donde se pueden hacer aclaraciones o detallar
los elementos observados.

A partir de la columna 8 hasta la 13 se encuentra una rejilla en blanco en donde le solicitamos
ingresar su calificacion para cada indicador. Los criterios de evaluacion son:

e Pertinencia: Se considera que un item es pertinente si esta de acuerdo con la dimension a la
que pertenece. La pertinencia debeser calificada en unaescala de 1 a 3, donde 1=Deficiente,
2=Bueno y 3=Excelente.

e Relevancia o Importancia: Hace referencia a qué tan representativo es el item de la
dimension que esta evaluando, por tanto, se espera que en este criterio se juzgue si el item
evalla un aspecto central de la dimension a la que pertenece. La relevancia debe ser
calificada en una escala de 1 a 3, siendo 1=Deficiente, 2=Bueno y 3=Excelente.

e Luego de esta puntuacién se encuentran tres columnas que permitirdn tomar la decision
sobre si el item debe ser aceptado, modificado o rechazado, marcando con una “x”.

e Por ultimo, en el espacio de “Observaciones” podra anotar las sugerencias que considere
pertinentes para mejorar la elaboracion del item en cuanto a la claridad de su redaccion o
posible modificacion.

Agradecemos mucho la colaboracion que pueda prestar para llevar a feliz término este proyecto de
investigacion.

Atentamente,
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Tutora Estudiante
Marian Lopez Fdz. Cao Liliana Ospina Angulo

mariaanl@ucm.es liliospi@ucm.es
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Anexo 4: Formato de validacién

Inicio de la Durante la Final de la ~ Pertinenc| Relevan | Acept |Modifica | Rechaz

Indicadores Descripcién - ! y
n creacion 5 n 1a cla an T an

Cerrada [hombros caidos o
o piernas cruzad

Postura cabeza inclinada hacia adelante)

S = Abierta (pecho expuesto, espalda

LENGUAIE NO
VERBAL

1=Evita el contacto v
5 =Mantiene el contacto

1 =Tiene muchos movimient
repetiti | esterectipad
0COS MOViMiEntos repetitivos

AUTO- " 5 1=Bajo [exhausta
> Nivel de energia i ’_(_ ‘ ]‘ | | |
N Senszaciones corporales
ARTETERAPEU | sntes, durante y después
TA de |3 sesidn
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Anexo 5: Tabla de codificacién

Subcategorias e indicadores de la Observacion de la corporeizacion en Arteterapia

Dimension

Indicador

Grupo Focal

Observacion no sistematica

rs

CAMBIOS EN EL
ASPECTO FISICO

Apariencia

Noto que estd mas delgada. Ella refiere que no ha
comido bien, que no tiene apetito.

Esta sesidonllega con el pelo recogido, lo que me llama
la atencion, pues siempre suele tenerlo un poco sobre

la cara.

Nuevamente Mariallega con el pelo recogido

LENGUAJENO VERBAL

Postura

La postura para mi es muyimportante...cuando la
personallega cdmo camina, hacia dénde mira, cémo
tiene los hombros, si hacia delante o hacia detras,

como se sienta

Su posturaesencorvaday medio cerrada.
Su postura es mas abierta

Cuando las emociones empiezan asurgir vuelve a
cerrar su postura

Maria se muestraun poco tensa, la postura corporal es
cerraday con poco movimiento

Su posturaestensa, de hombros encogidosy espalda
encorvada

Tiene una posturacerraday no la cambia muchoa lo
largo de la sesidn

encogimiento
Durante la creacién su posturaestavez estuvo un poco

cerrada, la mano izquierda estuvo bajo la mesatodo el
tiempo mientras pintaba.
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Durante la creacion del espacio seguro utilizé mas la
mano derechay la izquierdala mantuvo debajodela
mesala mayor parte deltiempo, solo cuando se daba
cuentade que no podria hacer algo sin ella, la utilizaba
para ayudarse. Mientras habldbamos de sus obras y del
proceso mantuvo una postura mas o menos abierta,
cuando tocaba temasimportantes ponia sus manos
debajo de sus piernas, encogiendo un poco la postura.

Yo cuando empiezo con un grupo en cuanto empiezan
las sonrisas digo “ya est3, ya los tengo”, ese feedback
de que estan a gusto, para mies la sonrisa.

Se ve cansada, tiene bastantes ojeras, se le cierran los
parpados.

En su rostro se ve la expresién de miedoy
preocupacion cuando habla de “los ataques” que le dan
cada aio

Expresién
facial . L
con una expresidon mas bien neutradurante todala
sesién
se ve la satisfaccion ensu cara
Sele ve enlos ojos que estd sonriendo, disfrutando
A mila mirada me da muchainformacién, no sé, me Mantiene el contacto visual por largos periodos de
parece como algo muy transparente, y la posicién tiempo sobre todo en los silencios
corporal
Su mirada se pierde
Mantiene el contacto visual por periodos largos cuando
Mirada estdllorando

Establece poco contacto visual

Mantiene un poco mas el contacto visual que la sesion
pasada
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Cuando entraron los hombres nolos miraba ni
saludaba

En el ejercicio de espejo mantiene el contacto visual
durante todo el rato

Maria mantiene el contacto visual cuando habla de las
cosas importantes

Movimientos
repetitivos

movimiento deldibujo... que parece muy simple, el
simple hecho de dibujar, de trazar unalinea, el cdmo
acceden a su propia hoja. Comossi es un trabajo muy
suelto, un gestorepetitivo, o poniendo muchatinta

“iqué eslo que mas se ha repetido?”, como si mirases
asidesde zoomout y pudiesesver...y hay unaartista
gue podria rescatarla, que una formade recoger
informacién era haciendo fotosa unamisma cosay
entonces como que la categoria que se saturabaera
aquella por la que la persona habia pasado mas
tiempo, es decir, a lo mejoryo hago este movimiento,
perolo hagosolo unavez.Peroalo mejor, hago
siempre esto (otro movimiento), entonces sieso fuese
tomado en fotografias, esta cosa se repetiriamucho y
estaa penasapareceria

aqui hay muchos movimientos estereotipados que
responden a estadificultad y tenemos que controlar...
0 sea, nos tenemos que relacionar desde ahi, asumir
cuales son esos movimientosy aprender ese lenguaje,
y aprender unlenguaje que es individual

los movimientos estereotipados que tiene cada uno,
cada personaque estaen la clase, cdmo cambiany a
veces desaparecen absolutamente, cuando se sienten
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enese espacio seguro del que habldis. O sea, cémo
esos movimientos estereotipados, seaelque sea,
muchasveces respondenainquietudes o estados de
ansiedad o de nervios o de dificultad, y cuando
realmente sienten que estan en un espacio seguro,
eso desaparece.Ycomo esaausencia de movimiento
te puede darinformacién valiosisima

tiende mucho a hiperventilar

EL CUERPOEN EL ESPACIO

Respiracion le cuestainhalar profundo.
al ritmo de una respiracion pausada
el conceptodel espacio para mi essuperimportantey | se quedaensu trozo de papelsin interveniren otros
todos los tengo en cuenta, y muchos otros, peroel del | lugares
espacio, estaidea de cual es nuestro espacio personal
y el espacio compartido... qué espacio compartimosy | encuentraotraesquinadonde pintar sin tocar las
cual necesitamos que sea propiamente nuestro, que partes hechas por otras
Espacio nosotros llamamos en DMT la kinesferapersonalyla
ocupado kinesferageneral Es la primera vez que comienzaa pintar desde un lugar

como es el espaciotambién que unapersona utiliza
para su momentoy su proceso creador. sien lamesa
decide ponerse en unaesquinitao se sientaenel
centrode la mesarodeado de sus compafieros

distinto a las esquinas. Inicia desde la parte superior
central. Tal vez se empiezaa sentircémoda en otras
partes del espacio, del papelen blanco

Ubicacién en
el espacio

permitir que cada cuerpo encuentre su lugar, se
encuentre agusto, encuentre un espacio

cdmo se siente micuerpo en el espacio, como decia
una compafiera, cuando el espacio se ubica de una
cierta maneraéme siento diferente?

trabajamos encirculo que es fundamental paraque
haya unaobservacién digamos democratica entre
todosy donde podamos ocupar el mismo espacio de
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protagonismoy donde haya un espacio central que
favorezcatambién esaseguridady distancia de
seguridady, al mismo tiempo, un espacio central que
nos sirve para... como una especie de escenario para...
como unaespecie de escenario al que podersaliry
mostrarnosy serrelevantes en un momento dado
éno?

Movimiento
en el espacio

el espacio para mi esfundamentaly quizas en AT asi
propiamente dicha, hablando de creacidn plastica,
seria quizas el mas relevante de todos, porque no hay
tanto movimiento porel resto del espacio, estd mas
contenido el movimiento y quizas es mas dificil ver
otros de los factores como el tiempo, como el flujo,

la formade crear muchas veces necesita...o sea, me
lo piden, espacios grandes, demandan mucho
movimiento, o sea, se recorre el espacio, volvera la
obra

A vecesesinteresante elcrearel espacio, prepararloy
verun poco qué ocurre en ese espacio, cémo
reaccionan las personas, como se vinculan a ese
espacio, cdmo se comunican con este espacio

Su cuerpo que esta bajo control todo el tiempo,
movimientos lentos, leves, pasar desapercibida,
guietud, encogimiento.

z

EL CUERPOEN CREACION

Exploracion
sensorial

Desde elcuerpo es un poco lo sensorial

Enlazando con lo de la instalacién, preparar espacios
especiales a veces, espacios sensitivos. Me vienenala
mente unos artistas brasilefios que trabajan mucho
con materiales en los que tu te puedes tumbar,
puedesrecrear, puedes entrar, puedes salir, y como
transformarel espacioy confrontarlo con tu cuerpo y
con cédmo te encuentras tu. cdmo dialogan con esos
materiales que tu has preparado.

No le importa mancharse los dedos con el carboncillo
no exploranise arriesga con los materiales

Logra sumergirse en la experienciasensorial que le
planteamos sintiendo los objetos, los olores, los
sonidosy dice: "me siento enotro lugar, en una
cocinita en medio de un bosque"

Pinta con el pincel, intentasercuidadosa, pero nole
importa si se manchalas manos
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Cuando empiezaa amasar sus manos se ven rigidas, no
tienen mucho movimiento, tocala masa con
delicadeza, coge pequeiios trozos

no se permite equivocarse o salirse de la pauta

Es cuidadosa al usarlo, pero no esrigida ni expresa
preocupacion por mancharse.

Mucho contacto fisico, no le importa tenerlos dedos
llenos de masa, no refiere la necesidad de quitarselao
limpiarse hasta terminarel taller.

como entiendo en AT estas dibujando, estas
trabajando con materiales plasticos y también un

poco con el movimiento, cémo es este fluir o cdmo es

Trata de ser muy precisa al dibujar los cuadrados con
lapiz y regla, y al recortarlos, lo hace muy despacio

Ritmo de este ritmo Mezcla los coloresy pinta los cuadrados pausadamente
creacion
Intentaseguirel ritmo de otra persona.
se toma su tiempo para hacer su obray pinta despacio
como es el espacio también que una persona utiliza se quedaensu trozo de papel sin interveniren otros
para sumomentoy su proceso creador. Si utiliza un lugares
gran espacio o utiliza un espacio pequefio
Maria siempre empiezaa crear siempre desde las
Amplituddel | dénde se detienen, de qué parte aqué parte de la esquinas del papel.
movimiento | hojatraza eldibujo

qué formatendria ese movimiento, cuanto espacio
ocuparia

En el ejercicio de movimiento del principio se movia
levemente, pero mdas que en las sesiones pasadas. No
hace movimientos amplios, expansivos
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al imitarme se sueltay hace los mismos movimientos
sin importar que sean amplios, asi que me doy cuenta
de que lo puede hacer, que no es una dificultad fisica

Fluidez del
movimiento
corporal

como entiendo en AT estas dibujando, estas
trabajando con materiales plasticos y también un
poco cémo el movimiento, como es este fluir o como
esesteritmo

Movemos cadaarticulacién del cuerpoy esvisible que
a Maria le cuestatrabajo. Mueve muylentay
levemente cada extremidad

bloqueo corporal
Sus dedos sonrigidos

Sus movimientos son muy levesy lentos. Se nota
menostension delcuerpo que la semana pasada

Cuando hicimos el calentamiento al inicio de la sesién
sus movimientos eran levesy un poco rigidos, le cuesta
soltar el cuerpo, hacer movimientos fuertes o bruscos

movimientos lentos, leves

comienzaa cogertoda la masacon sus manos, aprieta
fuerte, sus dedos pierden rigidez, sus manos despiertan

En el ejercicio de movimiento del principio se movia
levemente, pero mds que en las sesiones pasadas

al imitarme se sueltay hace los mismos movimientos
sin importar que sean amplios, asi que me doy cuenta
de que lo puede hacer, que no es una dificultad fisica.
Luego, cuandoyo la imito, le es mas dificil proponer
movimientos, son mas sutiles, mas forzados
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Me impresionaver el cambio enla rigidez de sus manos
a medida que avanzala sesiény se familiariza con la
masa.

En el ejercicio de movimiento se muestra muy rigida
todavia. Sus movimientos son levesy poco fluidos

Posicionamie

nto del cémo el cuerpo se ubica en relacién con la obra
cuerpo
respectoala
obra
También a la hora de crear y saber que necesitan También es muy cuidadosa en su formade coger el
transitar el que haya témperaporla mesay por el pincel, lo tiene levemente, casisin presion
sueloy que sea parte de la obray enelcuerpo, o sea,
avecesse llenan Coge los materiales con mucha delicadeza
como dialogan con esos materiales que tu has la aprietacon fuerza
preparado
toca la masa con delicadeza, coge pequefios trozos
como sujetaellapiz
Interaccién La aprietafuerte conla manoy la dejasobre la mesa
con los
materiales Aun no exploramucho la mezcla de colores ni distintas
formas de pintar como podria ser el degradé o salpicar
la pintura. Se quedaen lo basico.
A pesarde que se le explicacémo mezclar los colores
primarios para obtenerlos colores secundarios, asi
como utilizar el agua para crear un efecto difuminado
de la pintura, Maria prefiere utilizar las pinturas de la
misma manerasin mezclarlas
Presiondel | movimientodeldibujo...que parece muy simple, el explord un poco mas este material utilizando distintas
trazo simple hecho de dibujar, de trazar unalinea, el cémo presionesy difuminando con los dedos.
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accedena su propia hoja. Como i es un trabajo muy
suelto, un gesto repetitivo, o poniendo muchatinta

la fuerzaconla que usan los materiales

También es muy cuidadosa en su formade coger el
pincel, lo tiene levemente, casisin presion

experimentando con la presion al hacerlineas y
acostando el lapiz para colorear

CONCIENC
1A
CORPORA
L

Verbalizacion
essobresu
conciencia

corporal

cuanto mas me conecto, masinfo recibo, me conecto
con el mundo a otro nivel como mas sensorial, al
cuidarlo, al entenderlo

Para milo mas importante de utilizar el cuerpo, seala
disciplina que sea, es la sensibilizacién corporal, el
conectar con tu cuerpo, el crear un cuerpo sensible a
lo que ocurre entu exteriory que eso te reconecte
contigo mismo

hablar desde este otro lugar. Como “oye, yo he
percibido esto étl también?”, o si ellos me dicen
“siento la tristeza”, pues devolverlo al cuerpo como
“vale, pues ¢dénde sientes la tristeza?” y desde ahi te
va a dar informacién también de qué hacer con ella. Si
la estasintiendo en las manos, pues hacemos algo con
las manos, pero si de repente la estasintiendoenla
tripa a lo mejorno se llama tristeza

interocepcion, exterocepcion, propiocepcion,
kinestesiay nocicepcion

refiere tenerfrio
refiere sentir escalofrios

se da cuenta de la tensidon en sus hombros, asi que
comienzaa mover los brazos de adelante hacia atras

Tambiénrefiere que su periodo estd préximoa llegar y
siente célicos muy fuertes. Dice que el dolor de mueve
de adelante hacia atras.

refiere tener mucho frio
Refiere tenerfrio

no buscasus propias tensiones, sino que sigue los
movimientos de alguna de las arteterapeutas

Tiene una dificultad muy grande en escucharse a si
mismay a su cuerpo. No parece identificar facilmente
sus necesidades fisicas o emocionales.

Es la primera vez que Maria percibe y nombrasus
propias sensaciones corporales. Después delescaneo
corporal refirié sentir rigidez en los hombrosy se hizo
un pequeno masaje, también expreso que queria
estirar el cuello y lo hicimos. Me parece un avance en el
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reconocimiento de sus necesidadesy enla conexién
consigo misma.

Me llama mucho la atencidn que haya aparecido la
metdaforadel hielo. La veo directamente relacionada
con la rigidez corporal y emocional que observamos en
todas las sesiones.

En el ejercicio corporal logré notar la diferenciaentre
un lado y otro. Cuando solo habiamos tocado el lado
izquierdo, dijo "circula masla sangre"

AUTOOBSERVACION ARTETERAPEUTA

Antesdela
sesion

yo hago una preparacion corporal antes de las
sesiones. Procuro hacerla. Tengo algunos ejercicios ya
tipo que repito, o antes de unasesién camino para
irme preparando

yo pongo siempre unao unas palabras de cdmo me
sientoantes de la sesidny hago un ejercicio mental de
como estoy, qué llevo a la sesién, como una toma de
contacto

siempre pienso antes de la sesién: ¢tengo queir al
bafio? Que a vecesse olvida, eh

serconciente de ello... saberddnde esta mi centro,
sabersi tengo algun tipo de bloqueo, si se me esta
bloqueandoalgoy llevarlo.

Me hago conciente y sé que va a influir en la sesion,
gue tampoco tengo que cambiarlo, pero estaahi.

Durante la
sesion

procuro en la sesiénrespirar, o sea, de vezen cuando
me retiro, respiro. En todo el calentamiento corporal
yo participo también, lo hago encirculo o con
distintos movimientos. Siestoy guiando una

Mantiene el contacto visual por periodos largos cuando
estdllorando y se quedasin palabras. Para mi es dificil
sostenersu mirada a veces

81




meditacion entroy me retiro enfuncién de lo que yo
veo que se necesita

me doy, pero me cuido, y eso escomo en el equilibrio

estar muy conciente de cdmo estd mi cuerpo durante
la sesidonen el sentido de que, si siento una sensacion
profunda, como que trato de tomar un paso hacia
atrds mentalmente y respirary después pensar qué es
lo que esta pasando. Y sino tengo tiempo para
hacerme esa pregunta, simplemente me pregunto
“iestds completamente presente y escuchandoaesta
persona?”.Un poco eso, el anclarse en la respiracién,
enla escuchay también observar mucho cémo yo me
ubico en el espacio y cémo los participantes
reaccionan a mi ubicacién en el espacio

Yo rescato unacosa que habia dicho antes que creo
gue tambiénviene aqui. Es que una formade llevar mi
cuerpo a la sesidn es dialogar con ellos desde él

Hay que estar pendiente, tan ala escuchade lo que
esta pasando, de cdmo se estd recibiendo lo que estas
proponiendo de ese entrar, salir, intentar de que todo
funcione, que las personas esténagustoy que estén
comodas que a veces me olvido un poco de mi misma.
Es como que yo desaparezco. Ysi que es verdad que
necesito como el parar de vezen cuando y pensar
cdmo me encuentro, qué hago, entro, salgo, lo que
decia M.L. Pero esto, claro, note quedade otra que
hacerlo in situ, que estarimprovisando un poco en
estaactuacion, en estaintervencion.

Me impacienta un poco el ritmo de su proceso

Me dio mas ansiedad a mi versus manos llenas de
masa que la que ella sintid
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me contagio mucho de la energiade la gente que esta
enla sesidn.Y creo que ellos también se contagian
mucho de mienergia, 0 sea, creo que es bidireccional.
O sea, cdmo te encuentras tu también se refleja
mucho en el que tienesen frentey, al contrario, te
retroalimentas mutuamente.

Despuésde la
sesién

una clave de cdmo he estadoyo en una sesiénoen
una clase es como termino yo. Si termino exhausta,
mal. A mi me funcionasiyo termino mejor que entré,
0 sea, si yo he recargado mi energia. Porque a mi me
gusta mitrabajoy me recarga de energia, entonces
esasensacion de salir de la clase llena de energiaes
una clave basica de que yo he estado centrada, bien
situada, cuiddndome y cuidando a los demas entrando
y saliendo

detectar como unacontratransferenciaen el cuerpo

Me estan pasando cosas enel cuerpoy a vecesnolo
conecto con la propia sesién, que puede sercansancio
o también puede serincluso un dolor. Y simplemente
me ayuda a cuestionarme qué ha pasado o donde he
sentido algo.

Yo siempre salgo muy revitalizada, es que esto
siempre me pasa menos en las sesiones online que es
todolo contrario, que me chupa toda la energiay no
me devuelve nada.

Categoria Emergente
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IMPORTANCIA DE LA CORPOREIZACION EN AT

Autocuidado

para un acercamiento mas conciente desde lafigura del terapeuta

como profesional respiro, me preparo, peroen el fondo puestienesundia que no esbuenoy
estasahi. Y esas personas que estdan ahi merecen que tu estésal 100% y a lo mejorese dia tu
estadsal 80% y tu lo sabes. Puestambién te tienes que perdonary quererte, porque es que hay
dias que estamos asi. Lo bueno es darte cuentay transitar eso también con el cuidado con el
gue tu lo harias con otra persona, pueslo haces contigo también

artet:(:alzeuta Tengola sensaci('?n de que c‘uando pie.rdo el sentidoyo, s? pierde el seljmtido para ellos también.
Y me paro y empiezoamaniobrar, y si pasara toda la sesion, pues ahisi me tengo que plantear
Aspectos como heido yo a la sesidn o si he planteado yo bien las cosas, o si he ido cansada... cosas que
éticos del son tan decisivas de cuando algo falla en esacomunicacién con los usuarios para no hacer un
trabajo con el traspaso de mis estados de animo
cuerpo
Es también algo por cuestiones también éticas. Quiero estar bien para entrara la sesidny saber
qué eslo mio
el cuerpo muchas veces es en si mismo un lugar inseguro para muchas personas. Entonces no
siempre el lugar del cuerpo o las propuestas desde el movimiento, son propuestas que
favorecen eldesarrollo de las sesiones, de hecho, aveces ocurre lo contrario, a veces ocurre
Precauciones | que las propuestas corporalesactivan muchisimas resistencias. Conlo cual, pues dependiendo
delos grupos, dependiendo de las personas, de los perfiles, de los vinculos establecidos, de
muchos factores...entonces bueno, pues que se pueden darlas dos circunstancias, tanto que
favorezca comotodo lo contrario, como que active las resistencias.
el sistemade observaciény de anotacién de Laban, y que atiende a cuatro conceptos que
Beneficios de serian: eltiempo, el peso, el espacioy el flujo. Entonces, en unasesién de AT, como entodo en
la observacion Informacion la vida, las personas tienen distintas maneras de estary diferentes maneras de poneren
y el trabajo con adicional de movimiento su cuerpo, las diferentes partes de su cuerpo, entonces son cuatro factores que
el cuerpo la/el cliente puedenserinteresantes paraobservar, porque te van ahablar muchode la personalidad de la
durantela persona, te van a hablar mucho delestar de la personaen este momento enlasesidn, te vana

sesionde AT

hablar mucho deltipo de posibilidades a la hora de relacionarse con los otros
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evaluarcdmo vienen las personas, cdmo estd el grupo en generaly poderdecidir en ese
momento cdmo va a ser la estrategia, o la principal, o la mejorestrategiade la sesiénen
funcién de como llegan

Yo creo que como no solamente las recibimos a través del cuerpo, sino que también las
expresamos através delcuerpo. Entonces creo que en ese sentido el cuerpo nunca miente, o
sea, que a través del cuerpo podemos expresar cosas, aunque seaincluso de manera
inconsciente, que muchas veces a través dellenguaje verbal o de incluso una disciplina artistica
no somos capaces. Peroen el cuerpo eso esta de alguna manera, sale por algun lado, siempre.
Sale enalgin momento. Entonces también la observacion delcuerpo creo que esimportante
desde este punto de vista, trabajes con la disciplina que trabajes.

Facilitacion del
proceso
arteterapéutico

siempre parto del cuerpo, porque mi experiencia es que todo surge de otro modo, facilita la
creatividad, la concentracion, la relaciéon

como que ya conectas con alguien, estableces unaconexién visual, corporal, de movimiento,
musical, no sé...esto desinhibe mucho.

Porque muchasvecestodo se centra enlo mentaly enlo emocionaly todo eso transita por el
cuerpo

gue se puede trabajarla rabia, la ira, en unlugar amable, en un espacio seguro, o sea, que
cualquier emocién la transitamos por el cuerpo

Cémo emociones que de otra formano son admitidas en la sociedad enla que vivimos, el arte
te permite expresarlas contodo tu sery ademas se aplaude eso

Dimensidn
sociopolitica
del cuerpo

El cuerpoenla
inclusion social

partimos de una base, de un desarrollo cognitivo totalmente diferente

el cuerpoeslo Unico que tengo de comunicacién de miy de aprenderde ellay de interactuar,
de entenderloque ocurre ensu ser, en su cabecita, porque no habla la niiia

hay unas corrientes que llaman ahora las pedagogias delcuerpo o las pedagogias sensibles, y
gue tratan justo este tema. O sea, coOmo tratar las diferentes corporalidades e identidades
corporales en la escuela para que todo el mundo se sienta integrado. Y cortar un poco con
estas visiones que estigmatizany que las tenemos muchas veces interiorizadasy que no somos
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ni siquiera concientes en muchas ocasiones. Entonces como integrar otras dindmicas en las
sesiones, enla escuela, enlas clases.

Y precisamente hablan del arte como una materia enla escuela para conseguirintegrar las
corporalidades diversas que hoy en dia se puedenencontrarenla sociedad, y defienden elarte
como el camino, la herramienta, el vehiculo con el que puedes trabajarlo

Y en el colegio las personas grandes, las pequefias, las gordas, las delgadas, las que llevan gafas,
las que no, las que oyen mal, en fin... el cuerpo es diversoy cualquier cosa diversa puede ser
objetode...puesse me haido la palabra, peroseguro que sabéisa qué me refiero. Me sale
bullying.

De exclusién también.

El cuerpo
oprimido/
invisibilizado

estasegregacion que desde hace tantos aflos tenemos incorporada en tantos dmbitos de la
sociedad, de la educacion, de la cultura

en otras clases ves como los cuerpos estan completamente silenciados, completamente
olvidados, y sobre todo que la visién que se tiene del cuerpo, estaintegracién mente-cuerpo
gue pretende superar estadisociacidn histérica siempre se ve desde la perspectivade que el
cuerpo estaal servicio de...el cuerpo ayuda a las otras materias. Utilizamos el cuerpo para
relajarnos, para calentar, porque asi la mente ya estd preparada para recibir, para asimilar
mejor. Siempre es como en un segundo plano, y para mi realmente lo que me gusta defender,
porque yo lo vivoy porque lo he experimentado es que también se piensacon el cuerpo, o sea
gue el cuerpo puede serunaherramienta de conocimiento, de pensamiento, esuna
inteligencia éno? Una inteligencia mas. Y creo que nos falta mucho recorrido hasta llegar a
comprenderestoya profundizarenestoy a integrarlo en las sesiones

y esla dimensidn politica y social del cuerpo éno? Digamos, la opresién delracismo actua de
cierta forma sobre los cuerpos negros o la opresién del machismo sobre los cuerpos de las
mujeres

Cémo emociones que de otra formano son admitidas en la sociedad en la que vivimos, el arte
te permite expresarlas contodo tu sery ademas se aplaude eso
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creo que es un temacentral en el trabajo de cualquier arteterapeutay de cualquier
profesional, porque elcuerpo estad siempre, si o si, entonces el cuerpo es mediador de
absolutamente todas las experiencias que tenemos

enmi desarrollo personaly profesional siento que el cuerpo tiene muchisima importancia y
desde la formacion de AT no hay una asignatura o un hueco dentro de algo para poder
trabajarlo en condiciones

cuando empezamos las practicas no lo tenia tan presente como un tematan imprescindible, ya
medida que van pasando los dias me he dado cuenta como que estoy subestimandountema
gue invisiblemente estd presente todas las sesionesy es por el que me guio muchisimas veces
sin darme cuenta

el cuerpo siempre estd, siempre se viene desde el cuerpo incluso con personas que estanen
situacién de paralisis también estdn desde su cuerpo

esque como estamos dudando de que el cuerpo estaincluido en la sesidn, porsupuesto que
estdincluido, aunque no seamos conscientes de ello, aunque conscientemente no lo estemos
integrando estd ahi como cuerpo

Integracidon de
las disciplinas
artisticas

Técnicas de
corporeizacidn

Trabajamos encirculo que es fundamental para que haya una observacién digamos
democratica entre todos y donde podamos ocupar el mismo espacio de protagonismoy donde
haya un espacio central que favorezcatambién esaseguridad y distancia de seguridady, al
mismo tiempo, un espacio central que nos sirve para... como unaespecie de escenario para...
como unaespecie de escenario al que podersalir y mostrarnosy ser relevantesenun
momentodadoéno?

expresar cdmo nos sentimos en ese momento al llegar, pero envezde con undiscurso, una
narrativa verbal, donde muchas vecesla gente puesviene con muchas dificultades o con
muchas quejas, entonces parafavorecer que la personano se quede en undiscurso anclado en
la quejalo hacemos desde elcuerpoy simplemente con un movimiento o con un sonidono
articulado
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la dramaterapia, el psicodrama, donde le cuerpo estd presente desde otra perspectivay
poniendo elfoco enlugares diversos, pero me parece que también de algiin modo est3
relacionado con lo que nosotras hacemos, con la terapia expresiva. Entonces creo que ese es
otro camino interesante porel que podrias buscar informacién para el desarrollo de este
instrumento. DMT sin duda, o sea, estoy hablando de lo que son perspectivas terapéuticas de
terapias expresivas

por ahi creo que puedes encontrar mucha mas documentacion e incluso instrumentos que ya
estan desarrolladosy que te pueden servircomo base para desarrollar el tuyo

lo que suelo haceres integrarlas diferentes disciplinas de tal modo que cada persona
encuentrasu momento en el que conecta con estas disciplinas, pero también se enfrentaala
disciplina que le es mas dificil y creo que ahitambién hay otro aprendizaje

escuchamos una musica, hacemos unaaudicidon desde diferentes lugares que les puedes
proponer, pensamos en colores, pensamos en estados de animo, pensamos en trazos...esolo
traduzco en una creacion plastica segun lo que yo he escuchadoy lo que yo he imaginado, pero
luego lo transformamos en un movimiento y luego escribimos qué hemos sentido, qué hemos
hecho

gue las disciplinas esténintegradas de alguna manera, que haya una motivacién que integre
toda la creacion desde las diferentes disciplinas artisticas. No es: ahora escucho un poco de
musica, ahora me muevo un poco y ahora pinto un poco, sino que de una disciplina transite a la
otra con un mismo motivo, con algo que escomun entodasy que conecte todas las
experiencias que he tenido desde las diferentes disciplinas. Entonces toda esavivencia luego se
puede traducir en una creacion final, pero he abordado ese temadesde diferentes lugares que
son las diferentes artes

Ellos mismos se ven, ellos mismos ven a otro o cémo han sido mirados, a cuanta distancia, qué
habia alrededor i sabes? Hay nifios que estan creando de espaldas, puede serunafoto desde
lejos...perojugar con la fotografia. Puede ser unafotografia consciente oincluso un video para
traer eso que estdtan olvidado, eso que estdabamos hablando, darle un lugar

utilizar la performance, que directamente trabajaelcuerpoy el arte
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después de eso hacemos también un ejercicio a través de la técnica del espejamiento, del
mirroring, donde los demads tratamos de encarnar en nuestro propio cuerpo cémo se siente esa
personafavoreciendo tambiénlo que se llama empatia kinestésica. Y esto lo hago siempre a
principio de sesiény al final de sesidn, y de alguna manerase evaliacémo llegaban al principio
desde elcuerpoy cémo se van al final desde elcuerpo.

unaformaenla que metoel cuerpo es buscando las formas de no bloquearlo

a mi me gusta incluso cuando trabajas con diferentes disciplinas artisticas, siempre que el
origen, que el principio seael cuerpo

también hago el ejercicio de expresarcdmo los participantes se encuentran a través de un
movimientoy un sonido, a vecestambién hacemos el mirroring, pero a veces también partimos
desde elcuerpo con meditaciones o técnicas de mindfulness, oincluso visualizaciones que las
encuentro bastante Utiles en el sentido que puedo partir desde el cuerpoy también guiar hacia
una tematica en concreto

yo por ejemplo no sé danza, pero como estoy enla universidad y hay algunas estudiantes que
han hechodanza, puesellas puedenimplementarlo que saben de danzay mezclarlo con otras
disciplinas que, ademas, al final, yo creo que es un poco de lo que se trata...

cuandoyo trabajo en grupo utilizo los recursos que tiene cada persona que tengo delanteylo
gue trato es de potenciartodo eso que cada personatiene ¢éno? Mucho mas que explicar yo
una serie de cosas

los titeres son una proyeccidon maravillosa y eso lo puedes llevara unasesién. Cuando hay
alguien que no es capaz de hablar algo, una marioneta habla y dice muchas cosas que yo como
individuo, o0 como personano puedo decir enalgiin momento. Y lo mismo pasa con distintos
personajes.

se puede trabajarla improvisacién que te da muchisima informacioén porque no tienes tiempo.
O sea, es “venga, en 10 minutos, entre un grupito tenemos que montar una historia” y las
historias pueden ser de muchos tipos. Y luego puedestrabajarcon esoy hacer preguntas
acerca de la historia, perola personaque responde, claro, es desde su lugar
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O desde elmovimiento delcuerpo nosotros hacemos una toma de contacto con el cuerpo,
luego movemos elcuerpoy luego nos sentamos a escribir lo que salga, por ejemplo.
Procurando que no medie la cabeza y escribo lo que salga, y eso todos los dias salen cosas
superinteresantes

escritura automatica después de haberestado en elcuerpo. Puede ser con mindfulness como
ha dicho M.R, puede ser haciendo un ejercicio corporal y luego me pongo a escribir
directamente. Tengo ya preparadala hojay con lo que voy a escribir y sin hablar y sin nada...y
bueno, ahi también salen cosas muy interesantes paracrear, para de todo

partir de ejercicios en los que todo el mundo se sienta cémodo, o sea, algo muy elemental,
muy facil, que todo el mundo sea capaz de abordar sin dificultad, que no le pongas enuna
situacion de frustrarse

diferentes musicas o diferentes propuestas que tu puedas hacer de situaciones que tengan que
imaginar o que tengan que dramatizar o que tienen que producir algin movimiento. Ybueno,
pues con diferentes situaciones, con diferentes musicas mas alegres, mas tristes, mas pesadas,
mas fluidas, un poco como de soltarse

Y yo suelo meterme en ese calentamiento, que no se sientan observados, yo soy un
participante mas, intento no dirigir mucho, que sea algo en el que todos estamos igual que en
el circulo. Pues, aunque estemos dispersos, estamos todos en elmismo nivel de jerarquiay
nadie te observa, eres libre de expresarte como quieras.

Y luego pues cuestiones muy sencillas de relacion, de unatoma de contacto con el resto del
grupo, a mi me funciona muy bien desde el minuto O...

como que ya conectas con alguien, estableces una conexién visual, corporal, de movimiento,
musical, no sé...esto desinhibe mucho.

incluir cosas del espacio, cualquier dindmica que tenga que ver con el espacio
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Eso me permite jugar: dénde me siento cdmodo, me voy, me vuelvo, qué necesito alrededor,
me subo, me bajo... puesjugar con esa figura, con esa creacidn, perotambién ponerlaenjuego

o sea, las disciplinas las tienes en cuenta, te olvidas de ellas, las tienes como un abanico
enorme que teneren mano, y mirar esas personas qué te demandan éno? Y de ahi puedes
partir de miles de actividades, como tantas personas haya en el mundo haciendo AT, tantas
actividades posibles hay en funcién de ellos o de ellas

enun ejercicio en parejasy tenemos que interpretar una pintura, un dibujo, con movimiento
entre los dos, pero sin ponernos de acuerdo, sin hablar, o sea utilizando directamente la
comunicacién corporal

utilizar también el tacto no solo enlas manossino entodo el cuerpo, el tacto lo tenemosen
todo el cuerpo. Y también pues se puede ir asi: la escucha, el olfato

las instalaciones yo creo que también tienen mucho que vercon lo corporal. Trabajar la
escultura, estrabajar tu cuerpo también, porque el volumen te obliga.

enlazando con lo de la instalaciéon, preparar espacios especiales a veces, espacios sensitivos.
Me vienen a la mente unos artistas brasilefios que trabajan mucho con materiales en los que tu
te puedestumbar, puedes recrear, puedes entrar, puedes salir, y como transformar el espacio
y confrontarlo con tu cuerpoy con cémo te encuentras tu. Entonces en estamedida, a veceses
interesante elcrear el espacio, prepararloy ver un poco qué ocurre en ese espacio, c6mo
reaccionan las personas, cdmo se vinculan a ese espacio, cdmo se comunican con este espacio,
como dialogan con esos materiales que tu has preparado.
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