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Comisión de Coordinación del Máster en Psicología General 

Sanitaria (MPGS) de la Universidad Complutense de Madrid, ha 

planteado el desarrollo de un sistema de recogida de información 

cualitativa sobre la valoración de la tutorización de las prácticas por 

parte de los estudiantes del MPGS.
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Método

Grupos

• 15 estudiantes

• 2 grupos de discusión (n=8 y n=7)

Participantes

• 90 estudiantes - Prácticas II - Diciembre 2022

• 4 CUP, 4 Psicall, 4 Hospitales CAM y 4 CSM CAM

Caracterización

• Mujeres (Edad media=27 años)

• 90 minutos y 5 preguntas
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Método

• ¿Qué esperabais aprender en las prácticas del 
MPGS?

• ¿Qué significa para vosotros cursar unas 
prácticas de calidad?

• ¿Qué aspectos consideráis que han sido los más 
enriquecedores de las prácticas que has cursado?

• ¿Qué aspectos consideráis que han resultado más 
deficitarios de las prácticas que has cursado?

• ¿Qué actividad de la que habéis cursado durante 
las prácticas consideráis más relevante?
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Resultados

¿Qué esperabais aprender en las prácticas del MPGS?

Visualizar cómo se desarrollaban las intervenciones que durante 
los años de Grado y Máster hemos estudiado en las asignaturas.

 

“Esperaba ver hacer terapia”
“Ver por fin lo que llevamos años estudiando pero que no hemos 

visto como se hace”. 
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¿Qué significa para vosotros cursar unas prácticas de 
calidad? 

Oportunidad para aprender 
de un profesional con 

experiencia que 
posteriormente facilite la 
actuación en consulta del 

estudiante

Calidad de las prácticas 
vinculada a las 

posibilidades de ser 
contratado posteriormente 



ANÁLISIS DE LAS MOTIVACIONES MPGS

CIPE 2023
Valencia

CIPE 2023
Bienestar psicológico y digitalización: el gran reto de la Psicología

Valencia 26 – 28 junio 2023

Congreso
Internacional 
de Psicología y 
Educación

Resultados

¿Qué aspectos consideráis que han sido los más 
enriquecedores de las prácticas que has cursado? 

Posibilidad de observar a un profesional con amplia experiencia 
ejercer como psicólogo sanitario y sobre todo, a la posibilidad de 

intervenir activamente con pacientes durante las prácticas. 

¿Qué aspectos consideráis que han resultado más 
deficitarios de las prácticas que has cursado?

“Lo mejor es poder participar en sesión después de estar un 
tiempo observando al tutor”
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¿Qué aspectos consideráis que han sido los más 
enriquecedores de las prácticas que has cursado? 

Discrepancia en las características asistenciales de los centros donde 
realizan prácticas y donde posteriormente van a desarrollar su labor 
profesional, puesto que las características de la asistencia psicológica

¿Qué aspectos consideráis que han resultado más 
deficitarios de las prácticas que has cursado?

Las prácticas deberían tener más duración   1 grupo
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¿Qué actividad de la que habéis cursado durante las 
prácticas consideráis más relevante?

Tener la posibilidad de asumir alguna actividad relacionada con la labor 
asistencial 

“Lo más importante es poder hacer una evaluación de un paciente o 
planificar una sesión sólo y que te digan como lo has hecho”

 “Para mí lo más relevante fue preparar una sesión de psicoeducación y 
sentir que lo podía hacer bien”
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Conclusiones

Intervenir 
activamente 

Discrepancia 
centros 

asistenciales

Estudiante desarrolle actividades que no se limiten a la 
observación 

Analizar las discrepancias para intentar dar una solución 
más ajustada a los intereses de los estudiantes 
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