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TU EXTRANJERO NO HA LLEGADO TODAVIA!

El extranjero que criaste,

a quien le diste proteccion,

a quien mostrarte el camino,
todavia no ha llegado a su destino.

La senda esta revuelta y oscura:

me ensefaste la paciencia y la bondad
que puede derrotar a todos,

me ensefaste la diplomacia

gue facilita la convivencia,

me ensefaste el aprecio de la verdad,
como fuente de la justicia,

me dijiste que mantuviera mi dignidad,
como apoyo en todo momento,

me ensefaste el aprecio de uno mismo
como esperanza,

me ensefaste la alegria

que ayuda a mantener el alma en paz,
me ensefaste la resignacién

que reduce problemas,

me ensefaste la rectitud

que evita injusticias,

me ensefaste la perseverancia

que rompe el yugo colonial,

me ensefaste el coraje

que puede mover montafas,

me quitaste el oro,

que es fuente de desacuerdos

me quitaste el dinero,

que crea conflictos en la ayuda y la amistad.

Tu extranjero se ha perdido,

porque su ruta ha sido descartada hace mucho.
Se ha convertido en un viejo camino en desuso.

Ahora, hay un camino nuevo.

Por eso, las protecciones que me diste
son insuficientes hoy dia, para el viaje.

Las protecciones que me quitaste
son las que sirven para algo
ahora que todo es extrafio.

¢, Qué voy a hacer, pues?

Pero no te preocupes, mama,

tengo la esperanza que con perseverancia
y coraje, jtal vez llegue a mi destino!

| KA DUNANKE MA SE FOLD

| ye dunanke min laben,

ka tanganan di dunanke min ma,
ka sira jira dunanke min na,

a ma se a taayoro la folo.

Sira pagaminnen do, wa dibi be sira la:
e ye mupu ni sabali di ne ma
k’o be se fen bee la,

ka wakiya di ne ma

k’o be sigi diya,

ka « jonko-Ala » dine ma

k0 be tipe sabati,

ka danbe di ne ma

k’o ye sinsinbere ye,

ka yeredon di ne ma

k’o ye jigi ye,

ka nisondiya di ne ma

k’o be son suma,

ka lemaniya di ne ma

k’o be kunko nogoya,

ka tilenneya di ne ma

k’o be namara kunben,

ka cesiri di ne ma

k0 be jonyajuru tige,

ka dusu di ne ma

k’o be kuluw soni,

ka sanu mine ne na

k’o be hadamadenya tipe,

ka wari mine ne na

k’o be teriya tipe ka jepogonya fara.

| ka dunanke tununna,

bawo i ka sira datugura a mee na.

O kera sira koro ye dibi be sira min na.
Sisan, sira kura bora.

O kama, | ye tanganan minnu di ne ma,
olu fanga ka dogo bi dugutaa la.

| ye minnu mine ne na de,
olu de be mago e sira kura in na
bawo a to kera kunfetaa ye.

Ne dun b’a ke cogodi ?

Nka, a ma ce,

n be n jigi ke cesiri ni dusu ye
laala, n be se n taayoro la!

Boukary Konate

1 Konate, B. (2010). Tu extranjero no ha llegado todavia. Version original en Bambara proporcionada

por el autor. Version francesa disponible en http://fasokan.com/2010/01/03/qej1262512630



INDICE
1 RESUMEN
2 INTRODUCCION
3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION
4 OBJETIVOS
5 MARCO TEORICO
5.1 Migracion y arteterapia
5.2 Migracién y comunicacion
5.3 Migracion y cultura
5.4 Migracion e identidad
5.5 Africa y occidente: choque cultural
5.6 Factores relevantes en la intervencion
6 METODOLOGIA
6.1 Disefio de la investigacién
6.2 Técnicas de recoleccion de datos
6.3 Analisis de datos
6.4 Fases del estudio
6.5 Enfoque del arteterapeuta
6.6 Descripcion del centro
6.7 Participantes
7 DESARROLLO DEL CONTENIDO
7.1 Plan de actuacion
7.1.1 Primera etapa: abordaje de la experiencia
7.1.2 Segunda etapa: andlisis de la obra desde la estética
7.1.3 Tercera etapa: acciones encaminadas a la inclusion social
7.1.4 Cuarta etapa: propuestas
8 CONCLUSIONES
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

T P T v P P PP U LD T D T T T T T VT TDO

T ©®T ©®T T T T D

© 0 00 0 ~N o1 O

11
12
12
13
22
22
24
25
27
27
28
28
29
29
29
30
39
46
49
53
63



1 RESUMEN

El presente escrito quiere investigar la manera de mejorar la intervencion
arteterapéutica con migrantes procedentes del oeste de Africa en un centro de
acogida. Queremos averiguar como influye en la practica trabajar con personas de
cultura y lenguaje distintos al del arteterapeuta. Se pretende sensibilizar sobre el
hecho de que cuando los emigrantes africanos se enfrentan a una terapia a través
del arte, dentro de un marco occidental se produce un choque cultural que limita su

efectividad si no se toman medidas con especial cuidado.

Necesitamos adentrarnos en los antecedentes psicolégicos de un pueblo para
entender sus creaciones. La parte mas importante de su cosmogonia, la
espiritualidad, junto con la religion, el idioma, las tradiciones y pautas sociales

conforman la cultura que hay que aprehender para lograr un entendimiento mutuo.

Al crear la conexion intercultural se produce un intercambio en las dos direcciones:
la vision sesgada del arteterapeuta y lo que expresan los asistentes, que hay que
descifrar. El estudio de sus propios significados ilumina nuestra labor, porque facilita
con frecuencia un camino lleno de prejuicios y enjuiciamientos inexactos desde el
contexto europeo. Nuestra mirada puede verse enriquecida con una mayor
participacion y con técnicas dirigidas a escuchar la voz de estas personas y sus
sociedades (a las que la historia occidental ha infravalorado) porque nos abren la

puerta a una nueva realidad visual.

No podemos omitir en nuestro estudio disciplinas que forman parte esencial de su
cultura como propuesta de intervencién, tal es el caso de la musica y el baile,
inseparables de su forma de vivir y de expresar el ser, o el teatro presente en su

ancestral tradicion oral.

2 INTRODUCCION
La investigacion ha significado un viaje personal al conocimiento que se origina en

Africa, cuna de la humanidad y descubre nuestra remota esencia universal2.

2 La autora se ha querido acercar a la definicion de lo que Jung denominé arquetipo.



Desde el estudio académico se ha querido avanzar en el entendimiento de la
migracion y se ha cruzado con la toma de conciencia de la posicién del propio
investigador. Ha permitido colocar la experiencia vital de la arteterapeuta en otro
punto de vista y valorar su propia identidad personal, familiar y social, en el pasado y
en el momento actual. Este pasado familiar consigue situar la migracibn como una

experiencia cercana para la arteterapeuta.

Atravesamos tiempo y espacio para rastrear en las huellas del pasado: abuelos
refugiados de la segunda guerra mundial, madre y padre emigrantes. Varias culturas
y lenguas forman una rica herencia que constituye una posible confrontacion en la
familia cuando tenemos que elegir. Pertenencia o identidad son conceptos que la
investigadora se plantea desde muy joven. Esta circunstancia enriquece el estudio
dado, que se trata de una busqueda mutua. En paralelo, el arteterapeuta y los
sujetos del estudio tienen elementos que aportar y elementos que aprender.

La investigacion pretende construir conceptos a partir de sensaciones percibidas.
Para lograrlo se ha experimentado con la subjetividad desde el punto de vista de la
arteterapeuta y se han explorado las posibles conexiones entre comunicacion,

identidad y cultura.

Existen personas cuya identidad no es una soélida y cercana sensacion familiar,
poseen lo que Bauman (2005) describe como identidad liquida: en ocasiones, éste
es el caso de los migrantes. Ellos necesitan saber dénde se encuentran, manejar los
sistemas de informacién del donde estan, como han llegado hasta aqui y qué hacen
en este sitio. Pueden llegar a desarrollar estrés ya que su supervivencia esta en
juego. El arteterapia funciona como una brujula, en la medida que permite colocar

delante de los inmigrantes el cédigo oculto de la sociedad de acogida.

Nuestro encuentro no se produce con personas que pueden decidir mejorar su
situacion tomando un avion para llegar a nuestro pais. Son en su mayoria héroes
que bajan de las pateras para solicitar asilo, o refugiados de la guerra que esta
sufriendo su pais. Ellos tienen que salir corriendo y no pueden elegir. Quizas
podamos denominar migrantes a estas personas que son a la vez emigrantes para

su familia e inmigrantes en Espafa.



Se encuentra en debate actualmente en las Naciones Unidas el concepto de
migraciones mixtas, que reune al mismo tiempo el trabajo de proteccion de las

poblaciones desplazadas, refugiadas y migrantes y el enfoque de sus derechos.

El término podria reunir al mismo tiempo el trabajo que se esta realizando desde
distintas instituciones y ONGs (como Habitéfrica) ya tanto con poblaciones en
transito y con refugiados, como unirse al trabajo previsto entre ayuda humanitaria y
cooperacion al desarrollo, sobre todo en Africa del Oeste. No se trata pues, de una
situacién clara desde el punto de vista legal. A este tipo de realidades los
organismos HCDH, OIM y UNHCR (2011) las denominan migracion mixta, con una
etiqueta que quiere diferenciar su situacion frente a las otras dos anteriores. Este es

el caso de los asistentes al taller.

El término migraciones mixtas hace referencia a los movimientos de poblacién compleja
compuestos por personas que siguen las mismas rutas y utilizan los mismos medios de
transporte pero que se desplazan por razones distintas. Las principales caracteristicas de los
flujos migratorios mixtos consisten en la multiplicidad de factores que originan el movimiento y
las diferentes necesidades y perfiles de las personas involucradas. Estos movimientos mixtos
pueden incluir a migrantes, algunos de los cuales pueden tener necesidades especiales, a
refugiados, a nifios no acompafiados y separados, o incluso a victimas de la trata. Algunos
individuos pueden pertenecer a varias de estas categorias?3.

3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Qué se pone en juego cuando intervenimos desde el arteterapia con la migracion
en un centro de acogida?, ¢cémo afecta otra cultura al servicio prestado por el
arteterapia a los migrantes en un centro de acogida?, ¢qué piensan los migrantes
del arteterapia y de su efectividad?, ¢se puede potenciar la comunicacion en la
intervencion del arteterapia con migrantes? y ¢cémo podemos identificar los
aspectos y procesos que participan en la intervencién arteterapéutica en un centro

de acogida para permitir una mejora?

3 Traducido al espafiol por la propia investigadora. Véase el texto integro en el anexo |.



4 OBJETIVOS
El objetivo general es:
1 Mejorar el servicio que se presta desde el arteterapia a los con migrantes en un

centro de acogida.

Los objetivos especificos son:

1 Identificar las dificultades que encuentra el arteterapeuta en el taller de
arteterapia cuando interviene con migrantes en un centro de acogida.

2 Implementar los cambios necesarios para realizar una mejora en el taller de
arteterapia a partir de las dificultades detectadas.

3 Comprobar los resultados de las mejoras realizadas en el taller.

4 Profundizar en la comprensiéon de la influencia de factores -culturales,
linglisticos y biograficos, que se producen en el proceso arteterapéutico con

migrantes en un centro de acogida.

5 MARCO TEORICO

5.1 Migracién y arteterapia

He querido aproximarme a una definicién de arteterapia desde un contexto social, a
partir de las disciplinas que la enmarcan: lo psicoldgico, lo educativo o lo artistico,

para integrar proposiciones que enriquecieran el punto de vista de la investigacion.

La psiclloga y artepsicoterapeuta especialista en migracién Laura Rico Caballo,
incide en la relacion que existe entre el arteterapia y lo social cuando hablamos de

migracion y propone una terminologia complementaria, el arteprosocial (2012:26):

La Arteterapia es un tipo de terapia cuyo vehiculo es el arte o0 los procesos creativos. Sumamente
versatil en su aplicacion, ha demostrado ser una herramienta muy Util para ayudar en las vicisitudes
de orden psicoldgico y social que las migraciones conllevan. Cuando esta disciplina se usa en

individuos cuyo principal handicap estéa en lo social, parece que el término terapia no encaja del todo.

El arteterapeuta y psicoanalista Miquel Izuel (2012:15) resalta el papel de las
emociones en el proceso y pone en juego la subjetividad. Compara los beneficios de
la terapia a través del arte con la psicoterapia para potenciar el desarrollo del ser

humano vy la inclusién social.



Desde una clave artistica Julio Romero (2012:61) tiende un puente entre lo social y

el arteterapia a través de lo vincular:

Construir conexiones, vinculos, relaciones, espacios para la intersubjetividad, proyectos
compartidos para la participacion, la accioén y la transformacién, caminos para la memoria, el
duelo y la pérdida, reconstruir las identidades desde nuevos elementos, conectar miradas,
afectos, lenguajes..., y deconstruir, desconectar, generar extrafiamientos ante lo que obstaculiza,
dificulta, limita, invisibiliza esas tareas de construccién y reconstruccion de nuevas tramas, de

habitar otros mundos.

El arte facilita la adaptacién cultural y contribuye a la apertura: puede simular lo que
ocurre cuando utilizamos el dialogo y el razonamiento; permite alejarnos de
expresiones y percepciones mecanizadas, y capacita al conocimiento y la emocion

para un proceso semejante a la adaptacion (Varhegyi, 2012: 27-28).

Por ultimo, Maria Angeles Lépez Fernandez-Cao (2012:103) establece en lo
artistico, las condiciones para realizar arteterapia con migrantes desde la
intervencién psicosocial y el arte. El arte permite cambiar roles sociales asignados y
puede ayudar a elaborar un relato estructurado y normalizado gracias a la confianza
generada. Existe una responsabilidad ética y unos conocimientos previos que son
necesarios para desarrollar la terapia con colectivos de riesgo. Dichos conocimientos

serian: terapéuticos, comunicativos, culturales, de los prejuicios y de uno mismo.

5.2 Migracién y comunicacion

Los humanos nos comunicamos mediante simbolos, que relacionan la lengua y el
pensamiento; pero no comunicamos de la misma forma entre iguales que entre
sujetos desconocidos y menos aun entre personas de distintas culturas, que

seguramente no comparten los mismos codigos simbalicos.

La comunicacion con otros es esencial en migrantes y refugiados. Los traumas sufridos
les aislan y alienan. Por esta razon, hay que intentar restaurar la comunicacion y la
creatividad (Cury, 2007:72). Los trastornos de animo pueden afectar a la comunicacion,
porque perjudican la recepcion de la informacion y la capacidad de responder; como
también pueden afectar a la cortesia y al lenguaje no verbal. La deficiencia en la

comunicacion puede generar rechazo social (Girbau Massana, 2013:129).



En su Teoria de la comunicacion humana, Watzlawick afirma que “Es imposible no
comunicarse”, todo comportamiento es una forma de comunicacién. El psicélogo
sefala que los fracasos en comunicacion se producen cuando los individuos se
comunican en un coédigo distinto y existe una falsa interpretacion de lo ocurrido,
entre otras circunstancias (1981:49-52). Estas dos situaciones pueden acontecer

cuando intervenimos con inmigrantes en arteterapia.

En la comunicacion entre desconocidos existen presuposiciones sobre lo que el
interlocutor pretende transmitir y sobre el objetivo general del intercambio
comunicativo. La comunicacion que se produce entre sujetos de culturas distintas es
mas compleja: existen diferencias entre la comunicacion de los turistas, los residentes
temporales o los inmigrantes, pero todos necesitan desarrollar una competencia

comunicativa intercultural para comunicarse (Girbau Massana, 2012:105).

Son muchos los aspectos comunicativos a tener en cuenta cuando se produce la
comunicacién intercultural. Girbau Massana (2013:108) resalta: la alternancia de
turno, el tema de conversacion, la estructura de la informacion y los esquemas de
organizacion del conocimiento. Rodrigo Alsina (1999) estima necesarios los
siguientes elementos: una lengua comun, un cierto conocimiento de la cultura ajena,
el reconocimiento de la cultura propia, la eliminacion de prejuicios y ser capaz de
empatizar. Queremos afiadir los aspectos tipicos de desencuentro que cita Pérez
Sales para este tipo de comunicacion: la conversacion intima?®, el concepto de
situacion embarazosa, el valor del silencio, el concepto de verdad, sonreir, mirar a

los ojos, el olor corporal, el sentido del tiempo y del humor (2012:98-100).

El aprendizaje de otra lengua y su cultura conllevar4 un desarrollo cognitivo, que
mejora el proceso de adaptacion. La flexibilidad en el pensamiento es esencial para
la adaptacion cultural (Girbau Massana, 2012:22). La hipétesis de Sapir-Whorf (Avia,
2006:212) afirma que el lenguaje da forma al pensamiento y que las lenguas
contribuyen a formar conceptos especificos de la realidad. Sin embargo, Sapir (cit.
en Bonte, P. e lzard, M., 1996:429) apunta que no existe relacion directa entre

culturas y estructuras.

4 Acto consciente e inconsciente por el cual se revela mas informacion a los demas.
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5.3 Migracién y cultura

Queremos partir de la definicion de cultura como “la construccion de los seres
humanos” (Rodrigo Alsina, 1999:1). Nos interesa la presencia del cambio como
motor de la cultura y la idea de que los individuos son los propios actores de esa
transformacion. Porque en arteterapia también queremos cambiar algo, queremos

propiciar una mejora en las personas atendidas.

La convivencia en un mismo territorio de culturas dispares es un tema complejo, que
hoy dia, esta todavia sin resolver. El resultado del proceso de adaptacion puede
valorarse desde el sufrimiento o como un avance positivo para el individuo. Existen
varios modelos que explican las estrategias de la aculturacion®: Berry y Gudikunst se
centran en la adaptacion desde el punto de vista del inmigrante y el Modelo
Interactivo de Aculturacion 1AM tiene en cuenta la poblacion nativa (LOpez
Fernandez-Cao, 2012:124-125).

No debemos olvidar que la integracion no se produce inmediatamente, los
inmigrantes necesitan un tiempo para realizarlo. Baraudy, P&ez y colaboradores (cit.
por Pérez sales, 2004:92-93) proponen un modelo de integracibn compuesto por
cinco fases: la euforia, el realismo, la rabia hacia el pais receptor, la depresion y la
aceptacion. Hertz (cit. por Pérez sales, 2004:93) incorpora diferentes posibilidades
en el estadio de la aceptacion: adaptarnos con una identidad bicultural, realizar una
adaptacion superficial o llevar a cabo una sobre adaptacion®.

Adaptarse puede consistir en mudar de piel cuando ésta ya no nos sirve. Parece que
se precisan comportamientos inéditos que permitan indagar en la existencia como
hacen todos los dias los extranjeros en nuestra sociedad. Albert Camus all4 por el afio
1942, retrataba al individuo que ha sido olvidado por nuestra sociedad y denunciaba
una moral carente de sentido heredada tras las guerras mundiales europeas.
L’etranger es el espejo que permite reflejar la imagen que nuestra civilizacion proyecta

y es quizas lo primero que un extrafio descubre cuando arriba a nuestros puertos.

5 Proceso involuntario por el cual las personas adquieren una cultura nueva a expensas de la suya propia.
6 Adaptacidn rapida o excesiva de la cultura receptora, rechazando cualquier conducta que pudiera

asociarse con su cultura de procedencia.
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5.4 Migracion e identidad

En todas las sociedades existen individuos que se apartan del tipo mas frecuente y se
producen solapamientos entre las distintas personalidades individuales (Harris,
1995:541). La identidad es la representacidbn y consecuencia de una situacion
politica, econdmica, educativa y/o sociocultural donde los seres humanos pueden
elegir parte de su destino y convertirlo en un relato que forme parte de su persona,
entiende Lopez Fernandez-Cao (2012:122).

Las identidades culturales europeas se definen a través de las fronteras, que engloban
un grupo étnico, y que se limitan a presentar su cultura y despreciar lo diferente. Rico
Caballo aclara que “la cultura no es la unica herramienta de descripcion personal”’ y que
podemos ser encasillados cuando la sociedad nos referencia dentro de una cultura
determinada (2012: 57). Rico Caballo sefiala los temas fundamentales a la hora de
trabajar en la identidad con la migracion, como enfrentar varias identidades en una
misma persona y lo que piensa de ello la sociedad en la que vive (2012:79). Desde lo
artistico, la identidad puede verse beneficiada por la conexion que las artes tradicionales

proveen a los pueblos indigenas (Archibald, L. y Dewar, J., 2010:6).

5.5 Africay occidente: choque cultural

Queremos cuestionar la aplicacion que la perspectiva occidental tiene en nuestro
estudio para acceder al conocimiento del universo africano. Para los psicélogos de
este continente, el conocimiento se encuentra “encerrado” en las costumbres,
rituales, proverbios, maximas y sefiales no verbales. (Naidoo, Olowu, Gilbert y
Akotia, 2002).

La presencia de aspectos comunes en las metaforas culturales africanas puede ser
compartida por los distintos grupos que lo pueblan, que contrastan fuertemente con
las occidentales. La conducta africana es descrita como algo holistico, que
interacciona entre metacultura y entorno social, politico y econémico. Ademas, los
estudios africanos’ prueban que en la vida tradicional el individuo no existia solo, la
autoidentidad solo es una prolongacion de la identidad del grupo. Los conceptos

asociados a la inteligencia africana son inventiva, practica y armonia.

7 Nsamenang (1997), Durojaiye (1993), Awaritefe (1997), Bodibe (1993) y Gobodo (1996).
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La armonia es una conducta establecida como fundamental en Africa, de la misma
forma que el individualismo lo es en occidente. Los estudios africanos sobre
psicologia quieren desprenderse de los modelos extranjeros que buscan la validez
universal para generalizar los comportamientos humanos, y encontrar metodologias
que integren las creencias, rituales y cosmologia locales. Su aplicaciébn puede
procurar soluciones adecuadas a los problemas especificos de sus sociedades
(Naidoo, Olowu, Gilbert y Akotia, 2002).

5.6 Factores relevantes en la intervencion

Esta investigacion propone mejoras en el servicio que se presta a los migrantes en
un centro de acogida. Hemos querido presentar una perspectiva antropolégica
matizada por la psicologia social y transcultural. De esta manera, analizamos las
posibles categorias que pueden ejercer influencia en la intervencion con migrantes
en arteterapia para este determinado contexto. Entendemos que definir éstas
categorias es una labor complicada y debemos ser muy cuidadosos con los
resultados de la investigacién, porqgue como advierte Bond puede suceder que “lo

transculturalmente cierto no sea culturalmente cierto” (cit. en Rico Caballo, 2012:50).

Hemos consultado diversas fuentes® que parten de la perspectiva de Laura Rico
Caballo desde la psicologia social y la psiquiatria centrada en contextos
interculturales de Pau Pérez Sales. Para valorar el impacto de los diferentes factores
en el grupo, hemos querido incluir las dimensiones que desde la sociologia analizan
el comportamiento individual dentro de una organizacion social (Frias Azcéarate y
col., 2010). Hemos tomado de la educacion una vision para evaluar la utilidad del
enfoque pedagogico experimentado en la intervencién procurada por el informe de
Brunner y Elacqua (2012). Por ultimo, contrastamos estos resultados con nuestras

propias comprobaciones empiricas sobre el grupo estudiado.

Para explicar el papel que realizan los factores culturales dentro de la intervencién con
arteterapia, presentamos un primer esquema en la tabla 1, estructurado de acuerdo a
las diferentes ramas que se han tenido en cuenta para su catalogacion, al tiempo que

se las separa segun la funcion que realizan: cultural, linguistica o biogréfica:

8 Basadas en el modelo propuesto por el antropdlogo cultural Hofstede (1980).

13



PSICOLOGIA?® PSIQUIATRIA® SOCIOLOGIAM EDUCACION!2 OBSERVACION
Tiempo:
Tiempo 1 Pasado/presente/futuro | Tradicion Tiempo
2 Secuencial/sincrénico
Tiempo:
publico/privado
Aspecto personal
Religion 1Creencias
giony religiosas Religion
costumbres o
2 Secularizacion
Naturaleza:
1 Armonia/ control
2 Bondad/maldad
Espacio:
publico/privado
Accién: Ser/logros
Colaboracion/ N
competitividad Motivacion de logro
Salud
Educacion

FACTORES MAS VARIABLES ENTRE CULTURAS

Individualismo/
colectivismo

Refuerzo
individual/
colectivo

Relaciones sociales:
individualismo/
colectivismo

Moderno/individualista
tradicional/colectivista

Individualismo/
colectivismo

Relacion con el
poder

Distancia al poder

Poder

Patrones de ejercicio
de la autoridad

Nivel de ambigliedad
aceptado

Grado de necesidad
de normas

Armonia/agresion

Masculinidad/
femineidad

Género

FACTORES

MAS COMUNES ENTRE CULTURAS

Amor a la familia

Valores familiares

Familia

Apoyo a la infancia

Respeto a los
mayores

Rechazo a la muerte

La justicia

Valores

FACTORES LINGUISTICOS

Canales de
comunicacién

Comunicacion:
Emocional/mensaje

Comunicacién

Lenguaje

Lenguaje

FACTORES BIOGRAFICOS

| Punto de vista

Tabla 1: (Esquema de los factores relevantes para la intervencion, 2013, Kerfant).

9 Laura Rico Caballo (2012:50).

10 pau Pérez Sales (2012:101-102).
11 Frias Azcarate y col. (2010:5-7).
12 Brunner y Elacqua (2012:56-60).
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Lengua
La especie humana posee la capacidad de expresar mediante el lenguaje un cédigo
simbolico que llamamos lengua. Gracias a la herencia genética aprendemos a hablar,

pero la endoculturacion posee un papel fundamental en el proceso (Harris, 1995:180).

La lengua permite difundir la cultura y la cultura est4 presente en la lengua. Por eso,
para facilitar la adaptacion cultural, podemos relacionar el aprendizaje de la lengua
con la realidad cultural del pais de acogida. La lengua no es so6lo un conjunto de
signos que posibilitan la comunicacion; a veces, la identidad de un grupo puede
estar compuesta por la lengua que empleen, porque encarna el conocimiento
compartido (Bonte, P. e Izard, M., 1996:428-429).

Punto de vista del arteterapeuta

La educacion artistica en occidente sitla el arte dentro un rango de actividades que
se contrapone a la categoria de no artistico. Para ser considerado arte debe ser
valorado como tal por una autoridad. En el resto de las culturas esto no existe: la
obra de arte es valorada por artistas y espectadores (Harris, 1995:519). Kandisky
describe las claves de nuestra visibn contemporanea del arte en su libro De lo
espiritual en el arte: “Cualquier creacion artistica es hija de su tiempo y, la mayoria
de las veces, madre de nuestros propios sentimientos”. La obra de arte es pues el

resultado de la expresién del artista, de su época y del arte (1996:7).

En el arte moderno occidental juego y transformacion prevalecen sobre forma y
representacion. Harris explica esta obsesion por la originalidad como reaccién a la
fabricacion en serie y al mercado comercial del arte. Los artistas de otras culturas,
como pueden ser las africanas, no se preocupan de ser originales ni necesitan
obtener una identidad artistica (1995:524).

Walter de Mathieu (1996) enlaza el arte africano con sus practicas rituales: se inspira
en la naturaleza y simboliza lo universal. Cuando representa al ser humano es la
fuerza interior y la continuidad de la vida la que se plasman. El africano alcanza la
plenitud en su vida unido a su clan, por eso son tan importantes los antepasados.
Para este autor, la originalidad del arte africano viene de la organizacién de las

formas y el ritmo. Cuando representa animales e€stos encarnan el universo espiritual
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del hombre, en la idea de crecimiento y de fuerza. El universo africano esta

polarizado en el ser humano y recibe su sentido de él.

Revilla (2013) describe la posicion dominante del arte occidental que se atrevié a
etiquetar el arte africano como despersonalizado o funcional. En Africa es importante
la utilidad del objeto creado pero no representa la individualidad como en occidente,

sino una comunioén espiritual con sus ancestros.

La investigadora quiere incorporar a los supuestos anteriores, una vision actualizada
del arte africano, narrada por ellos mismos. Para ello quiere dotar de voz a
profesores, artistas y personas relacionadas con el mundo del arte de esta zona del
continente africano, principalmente en Mali y Senegal. Ademas se han podido
explorar museos (como el de Dakar o el de Bamako), talleres de artistas apoyados
por el gobierno local, mercados de arte y de artesania, asi como artistas rurales de

artesania ceramica y textil, entre otras.

En Senegal, pudimos entrevistar al artista Serigne MBaye Camara!?, responsable
del departamento de artes plasticas de la Escuela Nacional de Artes de Dakar:

En el pasado el arte formaba parte de la vida africana, hoy dia se dan soluciones francesas a
problemas africanos (su ensefianza se basa en la escuela francesa) y ello provocoé un cierto
manierismo del arte en Senegal. Para el profesor MBaye Camara (2014), el artista africano

contemporaneo realiza una busqueda de la identidad africana.

La obra y el discurso de este artista internacional, nos puede ayudar a entender el

panorama artistico senegalés contemporaneo:

Este escultor no es continuador del arte africano tradicional que tan a menudo ha inspirado a
los grandes movimientos del siglo XX, tanto al cubismo como al surrealismo. De hecho, las
referencias son diferentes y se toman de la historia de la pintura contemporanea, de la
abstraccion, ya sea americana o europea. Y es como un artista, no como un africano o

senegalés, que quiere ser aprehendido, aunque sus obras reflejan la realidad africana4.

13 Mas informacion en la pagina web http://fr.wikipedia.org/wiki/Serigne_Mbaye Camara
1 Traducido por la autora. Versién original disponible en

http://www.universalis.fr/encyclopedie/serigne-mbaye-camara
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Individualismo y colectivismo

En la psicologia occidental, el individualismo tiende a ser sustituido por el concepto
de “persona”. La persona es el resultado de todas las experiencias de un ser
humano. Beauvois defiende que la aplicacion del concepto de persona se restringe a
occidente y no puede ser universal (Morales, 2000:35). El célebre psicologo social
Floyd H. Allport (cit. en Morales, 2000:1) afirmaba que “el grupo es una falacia, lo
unico que existen son los individuos”. S.E. Ash (cit. en Morales, 2000:1) se opone a
las teorias individualistas desde los acontecimientos sociales. En cambio, Turner (cit.
en Morales, 2000:1) explica el grupo como un hecho social y psicologico.
Finalmente, Morales define el individualismo como una posicion ideoldgica y social

gue resalta la dignidad moral del individuo.

Pérez Sales resume el esfuerzo de la psicologia social para explicar los dos modelos
de sociedad en que Hofstede, y Triandis (cit. en Pérez Sales, 2004:15) han dividido
el mundo: las sociedades alocéntricas 0 sociocéntricas presentan lealtad al grupo; y

las idiocéntricas, lealtad al individuo.

Segun estos autores, las distintas sociedades se diferencian en el principio de
reciprocidad; el principio de conformidad al grupo; y el de responsabilidad de
decisiones, aciertos y fracaso. Pérez Sales aconseja desmitificar los dos arquetipos
sociales: las sociedades individualistas presentan mas anomia y soledad; en cambio
las sociedades sociocéntricas disfrutan de mas solidaridad a expensas de estar

condicionado por los demas.

Tiempo

Basamos nuestra nocién del tiempo en la experiencia vivida (Bonte, P. e lzard, M.,
1996:703). Los fendmenos fisicos y los relacionados con la mente son las dos
tendencias que engloban el concepto que asociamos al tiempo. La primera se refiere
al tiempo “real” y para la segunda el tiempo es “ilusorio” (Vicario, G. B., 1997). La
concepcion del tiempo no es disociable del espacio. El ser humano, segun la
filosofia africana, consta de dos variables: duracion (lo que esta presente en el

mundo) y extension (lo que esta fuera) (Bonte, P. e Izard, M., 1996:704).
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La edad estd relacionada con la dimension social y se refiere a las etapas del
desarrollo fisico de una persona. Podemos clasificar y ordenar a los seres humanos
en base a la edad desde lo objetivo (edad relacionado con funcién), y desde lo
subjetivo (dependiendo del sentido cuando utilizamos el concepto de edad en
determinados roles sociales) (Bonte, P. e Izard, M., 1996: 230-231).

Género

La identidad sexual o sexo, puede determinarse a partir de los cromosomas, los
organos Yy las caracteristicas externas sexuales. En cambio, el género tiene que ver
con las identidades sexuales definidas por la cultura. Los roles de género no son
universales, varian dependiendo de la cultura y no se pueden atribuir a diferencias

anatomicas o morfoldgicas. (Harris, 1995:457-477).

La diferencia de roles entre los sexos son el producto de la construccién social.
(Bonte, P. e lzard, M., 1996:667). Los comportamientos de los hombres y de las
mujeres se definen en base a diferentes normas y significados de lo que socialmente
esta permitido o exigido. Estos habitos, los rasgos fisicos y psiquicos, constituyen
los estereotipos de género, que son determinados para cada condicién sexual por la

cultura a la que pertenezcan (Rocha-Sanchez, T. E. y Diaz-Loving, R., 2005:1, 48).

Familia

Entendemos por familia “tradicional” a la agrupacién reconocida por la sociedad de
un hombre y una mujer con sus hijos (Bonte, P. e lzard, M., 1996: 287). A esta
estructura la llamamos familia nuclear (Harris, 1995:337). Murdock identifica las
funciones que se realizan dentro de este grupo: relacion sexual, reproduccion,
educacion y subsistencia (cit.en Harris, 1995:338). Delimitamos la definicion de
“familia tradicional” a partir de la residencia comun y la sangre compartida y en
oposicion a la “casa”. En esta institucion artificial, lo natural queda desplazado por lo

socialmente correcto (Bonte, P. e Izard, M., 1996: 288).
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Religién

No existe sociedad sin religion'® nos dice Emile Durkheim (1912). Para el soci6logo es
la expresion de la conciencia colectiva. En cambio, Carl Marx (1843) entiende la
religion como fuerza conservadora que mantiene el rol de la clase social dominante?®,
Aungue filésofos como Nietzsche anunciaron la muerte de Dios, podemos decir que el
comportamiento colectivo del hombre esta, hoy dia, influido por la religion.

Las religiones occidentales fomentan una tensién y dinamismo emocional que
convoca a la revolucion debido a la lucha contra el pecado, segin Max Weber
(1920). Las religiones orientales propician la pasividad del orden existente. En el
caso del Islam, la religion participa en la familia, la mezquita y el estado,

proporcionando una armonia entre individuo y sociedad?’.

Salud

Pau Pérez Sales defiende un modelo terapéutico ideal, con interacciones entre el
modelo occidental y el tradicional. Los sintomas (subjetivos) y los signos (objetivos)
de enfermedad podrian ser universales segun este psiquiatra transcultural: cada
cultura puede atribuir un significado diferente a la misma enfermedad, pero la

persona y la manera de enfermar son culturalmente dependientes (2012:61-64).

Numerosos investigadores!® resaltan la importancia de integrar la religion en las
intervenciones médicas, como la perspectiva holistica e integradora que la medicina
musulmana posee del ser humano. Serd necesario tener en cuenta la cultura,
creencias religiosas y falta de confianza del enfermo. Pérez Sales (2012:88)
concluye que los terapeutas tradicionales estan avalados cientificamente, comparten
elementos con la psiquiatria tradicional y estudian las modernas corrientes de

psicoterapia integradora.

15 Mas informacion en su libro: Les formes élémentaires de la vie religieuse.

16 Mas informacion en su libro: A Contribution to the Critique of Hegel's Philosophy of Right.

17 Mas informacion en su libro: Sociology of Religion.

18 Town-send, 2002 y Razali, 1977; entre otros, citados en el reporte sobre salud, inmigraciéon e islamismo

gue realiza el laboratorio Esteve en 2011. Més informacién en http://www.psiquiatrialdia.com
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Educacion

La educacién es un recurso que capacita la adaptacion, porque es una forma de
transmision de conocimientos. La adaptacion adquirida durante la vida de cualquier
individuo no es heredada y por tanto no se puede transmitir a los descendientes. Segun

Jesus Martin Cordero este aprendizaje se realiza a través de la educacion (2006:137).

La educacion intercultural tiene como fin fomentar el pluralismo cultural con valores
democraticos. La ensefianza combate prejuicios y estereotipos culturales a través de
una interaccion activa de reconocimiento y respeto a la diversidad, para transformar el
etnocentrismo en diversidad cultural practicado en el dia a dia. Cada alumno es
productor de cultura y no un representante de su cultura. Su cultura no puede ser
reducida a una vision estereotipada de diferente nacionalidad, lengua o religién
(Garcia-Cano Torrico, M. y Marquez Lepe, E., 2006:19-24).

Valores

La palabra valor presenta un problema epistemoldgico. Existen varias explicaciones
del término, desde la jerarquia que pone en juego, hasta los rasgos culturales que
normaliza. Para la ética, el valor es la propiedad de todo objeto que representa su
nivel de importancia. Los valores relativos o culturales son expresiones subjetivas de
una cultura y los objetivos o absolutos no dependen del punto de vista. Marx (cit. por
Harris, 1995:731) demostré que los valores como el trabajo no eran realidades
objetivas: existe una relacion entre sentido y valor. El sistema de valores representa

por tanto una jerarquia y es responsable del cambio social.
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En la tabla 2 hemos querido clasificar de mayor a menor los factores
analizados, teniendo en cuenta la frecuencia de impacto tanto en el grupo

como en la obra realizada en el taller:

) IMPACTO
CATEGORIAS
GRUPO OBRA

Comunicaciéon X
Individualismo o X
colectivismo
Normas X
Tiempo X
Familia X
Religion X
Salud X
Valores X
Lenguaje X X
Punto de vista

X X
del arteterapeuta
Género X X
Educaciéon X X

Tabla 2: (Esquema de los posibles factores presentes en la intervencién, 2013, Kerfant).
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6 METODOLOGIA

6.1 Disefio de la intervencion

Este estudio busca entender, analizar y mejorar el servicio que se presta desde el
arteterapia a los migrantes en un centro de acogida. Para ello hemos querido
indagar en situaciones naturales, intentando dar sentido o interpretar los fenémenos

en los términos del significado que las personas les otorgan (Vasilachis, 111:25).

Hemos elegido, por tanto, la investigacion cualitativa porque es un proceso
interpretativo de indagacion que construye una imagen compleja y holistica,
mediante el andlisis de palabras e imagenes y presenta detalladas perspectivas de

la realidad de los informantes (Creswell cit. en Vasilachis, (2006):111:25).

Esta investigacion ademés ha querido ser sensible al contexto, mediante este
trabajo se produce un conocimiento de caracter humanista debido a la cercania del

investigador con los participantes.

Utilizamos en nuestra investigacion un estudio de caso instrumental porque
gueremos profundizar y conocer la realidad singular de los inmigrantes en el centro
de acogida cuando asisten al taller de arteterapia. Este método posibilita la
busqueda de modelos de relaciones previstas o inesperadas centrandose en lo

particular y en lo comun con otros casos (Quintanilla y Sarria, 2006:3).

Nos parece adecuado para nuestro estudio seguir a Stake en su afirmacion: “el
interés se centra en analizar el caso para proporcionar reflexiones en torno a una
discusion o teoria. El caso es lo secundario, tiene un papel de soporte para

comprender otras cuestiones” (Quintanilla y Sarria, 2006:17-18).

Un investigador no siempre inicia un proyecto con una teoria preconcebida. A
menudo, comienza con un area de estudio y permite que la teoria emerja a partir de
los datos. Lo mas probable es que la teoria derivada de los datos se parezca mas a la
realidad que la teoria derivada de unir una serie de conceptos basados en

experiencias o sélo especulando (como piensa uno que las cosas debieran funcionar).
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Por todo lo cual, hemos encontrado adecuada la teoria fundamentada como marco
conceptual de investigacion porque es Util para generar categorias conceptuales,
como las que hemos llevado a cabo en nuestro estudio. No se pretende generalizar
a partir de las conclusiones, mas bien “el objetivo consiste en conformar un cuerpo
de proposiciones teoricas”, para estructurar una teoria que incluya los aspectos
propios de la cultura africana que influyen en la intervencion de arteterapia con

migrantes (Quilaqueo, D. y San Martin, D., 2008:3).

La teoria fundamentada es una alternativa para la definicion de nuevas teorias a partir del andlisis
de datos sin fundamentar estos logros en la comprobacién y contraste con las teorias existentes.
Sus logros son formulaciones tedricas de la propia realidad, una especial y continua forma de
obtener, revisar, comparar y contrastar esa realidad y asi pensar y conceptualizar los datos
obtenidos. La recogida de datos se realiza mediante la interaccion humana (entrevistas,
observacién participante, etc.,) y su analisis pretende iluminar los procesos que emergen de esa

interaccion (Izuel, 2012:12).

Esta teoria se apoya en los datos para realizar un andlisis que permite revelar las
categorias dentro de la cultura africana que pueden concurrir en una intervencion de
arteterapia con migrantes. Los diferentes autores de la teoria fundamentada resefian el
valor de las habilidades del investigador cuando recaba informacion: capacidad
analitica, creatividad y apertura de criterio para poder alejarse de presunciones iniciales

y generar nuevas estructuras (Garcia Hernandez y Manzano Caudillo, 2010:17).

En la teoria fundamentada las etapas de investigacion no siguen un curso lineal: los
datos recolectados inicialmente proporcionan unos resultados que guian hacia una
exploracibn mas concreta. Esta estrategia debe ser repetida hasta completar la
saturaciéon de datos que constituye la base de una teoria (Garcia Hernandez y
Manzano Caudillo, 2010:17).

En este estudio hemos construido un marco de referencia metodolégica desde la
teoria fundamentada para codificar los aspectos culturales, linguisticos y biograficos
de los migrantes africanos occidentales. A partir de lo cual, podemos constituir
categorias que pueden ser integradas en los posibles proyectos de intervencion de

arteterapia con inmigrantes africanos occidentales.
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6.2 Técnicas de recoleccion de datos

Se priorizé la observacion participante porque profundiza en las realidades humanas
que pretende abordar. Para nuestra observacion hemos partido de un escenario
cultural y humano, desde el que podemos identificar los problemas que se van a

convertir en el objeto de la investigacion (Quintana Pefia, 2006:67).

La observacion ha sido util para proporcionar una panoramica de la situacion. Gracias
a ella, hemos podido revisar expresiones no verbales de sentimientos, determinar
quién interactta con quién, comprender como los participantes se comunican entre
ellos, contrastar definiciones de los términos que los participantes utilizan, observar
eventos que los participantes no quieren o no pueden compartir verbalmente (por no
ser descortés o insensible) y observar situaciones descritas por los participantes para

detectar posibles distorsiones de la informacion (Schmuck cit. en Kawulich, 2005:5).

Hemos de que tener en cuenta las limitaciones del método y procurar cambiar el
punto de vista, los esquemas de percepcidn, la interaccion con el contexto social y los
distintos marcos de referencia, como la relatividad espacial o temporal. DeWalt y
DeWalt (cit. en Kawulich, 2005:3) diferencian a los investigadores masculinos y
femeninos porque tienen acceso a diferente informacion desde escenarios, personas

y conocimientos distintos (Kawulich, 2005:3).

En relacién a la responsabilidad ética del método DeWalt y DeWalt (cit. en Kawulich,
2005:9) aconsejan al investigador tomar notas publicamente para reafirmar que se
esta llevando a cabo una investigacion. Las inquietudes tanto de los participantes
como del investigador pueden ser reducidas mediante una aclaracién constante que

reafirme el papel del investigador y los participantes en el proceso.

Otros instrumentos de recogida de datos
Se ha contado con instrumentos de recogida de datos no invasivos'®: como la
observacion, el registro de las sesiones, las fotos de las obras y los diarios de

campo, donde se anotaron las opiniones y conversaciones con los asistentes.

19 Investigaciones similares precedentes (De la Dehesa, 2012) advierten de la falta de eficacia de los

tests y las hojas de observacién que poseen sesgos occidentales.
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Ademas, para obtener datos textuales con los que se analiza el discurso se utilizé la
entrevista en un formato abierto, cercano a un didlogo conversacional. Se pretendia
instaurar un vinculo de confianza y se procur6é que los inmigrantes no se sintieran

incomodados por ser preguntados.

Se ha realizado un cuaderno para incluir de modo sistematico las notas de campo,
incluyendo la descripcion exhaustiva de los hechos, las emociones, reflexiones y
experiencias en el escenario. De esta manera se pretende evitar la encrucijada de

participar en una actividad y realizar notas de campo.

Con la debida autorizacién previa se cre6 una base de datos visual a partir de las

fotografias de las obras terminadas en el taller?°.

Las hojas de registro?! han sido rellenadas tras las sesiones. Es una manera de
obtener informacion relevante que puede ser consultada mas tarde para elaborar el

analisis de los datos obtenidos.

6.3 Analisis de datos

La evaluaciébn con colectivos que no se expresan resulta dificil porque son
reticentes, recelosos o necesitan mentir como es el caso de refugiados y migrantes.
Debemos también ser muy cautelosos con la interpretacién de los datos desde
nuestra Optica absolutista: El psicélogo indio Sinta critica el etnocentrismo y los
valores individualistas occidentales, las interpretaciones incorrectas de los datos o la
incapacidad para utilizar explicaciones autéctonas dentro de una investigacion
trascultural (cit. en Naidoo, Olowu, Gilbert y Akotia, 2002:23).

Las escalas y medidas experimentales desarrolladas en occidente tienen una utilidad limitada
en el estudio de culturas no occidentales. Las conclusiones a las que se han llegado en las
culturas euro norteamericanas no pueden ser asumidas como universales. Cuando se emplean
esquemas extranjeros en Africa, puede ocurrir que una serie de fendmenos importantes no
sean vistos debido a que estos modelos pueden no reconocer dichos fenémenos (Nsame-nang
cit. en Naidoo, Olowu, Gilbert y Akotia, 2002:19).

20 Los solicitantes de asilo no deben aparecer en fotos susceptibles de ser publicadas.

21 El modelo de la hoja de registro empleada se encuentra en el anexo Il
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La evaluacion ha sufrido una evolucién a lo largo de la investigacion. En una primera
fase se implemento el uso de la hoja de registro, que se revel6 como ineficaz para
detectar usos, conductas y cogniciones extranjeras. Los indicadores no resultaban
adecuados por lo que la investigacion decidié profundizar en el conocimiento para

conseguir resultados contrastables.

Entendemos que los items que se establecen en las hojas de registro corresponden
a categorias que deben ser definidas desde la practica con el grupo estudiado. Tras
la observacion y un primer periodo de précticas, la investigadora queria escuchar a
los participantes a través de sus propias categorias.

Huss sugiere un método de investigacion con poblacion local donde el arte es capaz
de acceder a las experiencias propias de estas personas (Huss, 2002:58). La
investigacion parte de estas conclusiones y avanza tanto hacia delante como hacia
atrds para comprobar que el camino elegido hacia el conocimiento de las categorias

descritas en nuestra investigacion es el correcto.

La validez de la investigacion en teoria fundamentada puede ser verificada desde la
triangulacion de datos diferenciados, recogidos y analizados en tiempos y espacios
distintos y desde la triangulacién de investigadores que se reparten en varias areas
del conocimiento (Quilaqueo, D. y San Martin, D., 2008:5). Ademas, para garantizar
que las interpretaciones del caso son las correctas hemos contrastando los datos
obtenidos a través de diferentes fuentes de informacion: con el personal que trabaja
con el colectivo, la bibliografia especifica, el dialogo con los participantes y los datos

obtenidos a través de las herramientas de recolecciéon de informacion.

Se ha planteado un trabajo coordinado de contraste con los trabajadores del centro:
la psicéloga, los educadores y trabajadores sociales, asi como con la antropdloga
del centro. “Este método es utilizado en sociologia, linguistica y educacién para
constituir nacleos de intercambio tanto de experiencia como de aspectos tedéricos y
perspectivas de discusion y analisis” (Gonzalez, 1997). Cuando aplicamos la
triangulacion entre investigadores, los individuos y los equipos se asocian para

potenciar los recursos disponibles de la investigacion.
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6.4 Fases del estudio
Se han seguido los siguientes pasos para identificar los aspectos que se pueden

mejorar en el servicio prestado a migrantes mixtos dentro en un centro de acogida:

1 Documentacion del tema de investigacion, antes de entrar en el escenario.

2 Observacion en el centro donde se realiz6 la intervencion.

3 Creacion de los proyectos de intervencion.

4 Intervencion y verificacién de lo observado.

5 Reflexion de los resultados y reformulacion de los proyectos de intervencion.
6 Intervencién y verificacién de lo observado.

7 Reflexién de los resultados de la intervencion y propuesta de intervencion.

8 Retirada del escenario y conclusién a partir de la informacion.

6.5 El enfoque del arteterapeuta

En la investigacion no se ha elegido el modelo biomédico porque no es el adecuado
para nuestro estudio. Se ha planteado una perspectiva biopsicosocial siguiendo el
modelo propuesto por Engel (cit. en M2 Dolores Avia, 2006). Este enfoque alna lo
biolégico, lo psicolégico y lo social para explicar salud y enfermedad (p.19-20).

Dice Rafael Ballester (2006) que el conocimiento traza un camino ciclico que nos ha
llevado a integrar las carencias de los distintos modelos creados a lo largo de la
historia: desde la explicacion de la enfermedad a través de fuerzas sobrenaturales,
pasando por el naturalismo que llego a culpar al propio enfermo de su malestar, hasta

llegar al racional enfoque biomédico que es el que prima en nuestros dias (p.15-18).

Se precisa silencio y palabra para silenciar el ego del terapeuta y acoger sin “inventar
al otro”, aconseja Garcia Monge (2006:62-63). A lo largo de la intervencion se ha

podido comprobar la utilidad de la empatia para entender y acoger al ser humano.
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Desde un perfil artistico, la arteterapeuta completa su perspectiva a través de la
psicologia para construir su trabajo en arteterapia. Por lo tanto, la investigadora ha
encuadrado su cometido desde el punto de vista del arte. Esta posicion de la

arteterapeuta ha ido construyéndose en paralelo al proceso de aprendizaje.

6.6 Descripcion del centro

La Comisién Esparfola de Ayuda al Refugiado (CEAR) dispone de un centro de
acogida??, en donde se desarrollan el Programa de Acogida Temporal para
solicitantes de asilo y el Proyecto de Integracion para refugiados y situaciones de
extrema vulnerabilidad psicologica, fisica y/o social. El tempo de estancia es de seis

meses, con posibilidad de prorroga hasta dos afios.

El perfil de las personas asistidas ha cambiado mucho desde la fundacion de la entidad en 1978. En la
actualidad, una mayoria de ciudadanos procedentes de Siria y Mali huyen del conflicto que viven sus

naciones. Muchos llegan por Barajas; y el grueso lo hace desde Africa[...]. (UPD de Getafe, 2013).

6.7 Participantes

Las personas que voluntariamente asistieron al taller de arteterapia poseen como
nexo comun la lengua bambara, por lo que constituyen una muestra muy
homogénea del tema investigado. Teniendo en cuenta, que estos hombres pueden
pertenecer a la etnia?® del mismo nombre o no, hemos vinculado el grupo formado
por catorce personas que asistieron asiduamente al taller, con su pais de
procedencia. Mayoritariamente son originarios de Mali, pero contamos con la
presencia en el grupo de algun africano originario de paises colindantes, como
pueden ser Senegal, Guinea, Burkina Faso o Costa de Marfil. Por tanto, han
quedado excluidos de este estudio los participantes procedentes de otros paises
(generalmente de habla inglesa).

Por seguridad no se pudo acceder a informacion mas concisa sobre los residentes
en el centro de acogida, ya que en el centro se enfrentan a datos personales

incorrectos como la edad, nombres ficticios o paises de origen falsos.

22 Mas informacién en http://www.cear.es
23 Los bambara son un pueblo que se encuentra repartido en varios paises de Africa Occidental: Mali,

Senegal, Guinea, Burkina Faso y Costa de Marfil.
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7 DESARROLLO DEL CONTENIDO
7.1 Plan de actuacion
En la intervencién se han desarrollado cuatro etapas dentro del taller de arteterapia
propuesto en el centro de acogida de CEAR:
1 Primera etapa: abordaje de la experiencia.
2 Segunda etapa: andlisis de la obra desde la estética.
3 Tercera etapa: acciones encaminadas a la inclusion social.

4 Cuarta etapa: propuestas.

7.1.1 Primera etapa: abordaje de la experiencia

En una primera aproximacién al trabajo con migrantes, queremos conectar arte,
cultura de origen y de recepcion para propiciar una mejora de la calidad de vida y el
crecimiento de los individuos. Consideramos que la posibilidad de expresar
emociones y ser escuchado puede tener valor terapéutico. Asi como posibilitar la
comunicaciéon entre culturas distintas a la nuestra y establecer el punto de partida
para generar la confianza necesaria para que la terapia a través del arte pueda

desarrollarse en el marco del taller.

Las caracteristicas observadas fueron:
- Desorientacion.
- Desconocimiento o deformacion de la realidad del nuevo pais.
- Miedo o temor a ser devuelto.
- Recelo ante lo desconocido.
- Desconfianza de las autoridades.
- Desconfianza de la informacién que se les proporciona.
- Desconfianza de la asistencia recibida.
- Carencia de recursos econdmicos.
- Situacién documental irregular o a punto de convertirse en ilegal.

- Ansiedad y/o rupturas vitales.
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Los objetivos planteados fueron:
1 Incrementar la autoestima.
2 Afianzar la confianza en la identidad (empoderamiento).
3 Fomentar el bienestar y la satisfaccion personal.
4 Posibilitar un espacio de encuentro.
5 Favorecer la integracion en su contexto actual.

6 Motivar la comunicacion inter/intra personal.

Evaluamos los aspectos integrales del grupo desde las capacidades afectivas,

sociales e interpersonales.

7.1.2 Segunda etapa: analisis de la obra desde la estética

Tras un periodo de reflexion, se investigd sobre las distintas metodologias de
practica, sobre la praxis en inmigracion y sobre distintas teorias psicolégicas que
rigen el trabajo con colectivos migrantes. Uno de los recursos con los que la
investigadora ha contado desde el principio, es el estudio realizado en el mismo
centro de acogida por las arteterapeutas Tania Ugena (U.C.M., 2012) y Berta de la

Dehesa (U.V.A., 2012), que ha servido de base para la presente investigacion.

Se utiliz6 la orientacidbn pedagdgica durante la intervencién con los migrantes
procedentes de Africa Occidental para contextualizar a estas personas en la cultura
en la que acaban de aterrizar. Aprendimos durante las practicas que el individuo
prevalece sobre su cultura, y por eso nos fijamos en los trastornos psicologicos y en
la etapa de desarrollo vital de la persona. Es muy importante situarse en el marco de

referencia del individuo.
Presentamos una seleccion del estudio de caso sobre las obras realizadas en el

taller de arteterapia con migrantes mixtos procedentes de Africa Occidental en un

centro de acogida:
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Titulo: Retrato del hogar (sesion 1)

En la primera sesion se invitd a presentar su pais de origen para sociabilizar y
generar lazos intragrupales. ¢Qué te gusta enseflar de tu pais? El autor de la
imagen 1, es una persona de gran locuacidad, que sobresalia frente al resto por
entablar conversacion con extrafios. Le gustaba explicar lo que los demas pintaban y
traducia las explicaciones de las obras de sus compafieros porque hablaba varios
idiomas. Muchos opinaron sobre el animal representado o sobre la calidad del
dibujo:

-“Esta muy rico?*”.

-“Tu gacela tiene joroba. Las gacelas no tienen joroba”.

Imagen 1 (Kerfant, 2013, M.K.25).

Titulo: Mapa del presente (sesion 3)

Se entendié que la aproximacién pedagdgica era crucial para vincular a los
participantes con su contexto, el centro de acogida. Los participantes trazaron sobre
el plano de la ciudad donde se encuentran acogidos, los desplazamientos recorridos.
El resultado se emple6 para estimular la imaginacion: en un nuevo ejercicio,

expresaron los sentimientos que surgieron durante la experiencia.

24 Las transcripciones presentes en el escrito han sido traducidas del francés por la investigadora.
Pretenden ser una aproximacién y son el resultado de las anotaciones de su cuaderno de campo.

25 Utilizamos las iniciales de las personas participantes en el estudio para salvaguardar su identidad.
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En los primeros trabajos, no se pudo comprobar la existencia de una dinamica

arteterapéutica. Se pudo observar una interaccion inicial escasa (imagen 2):

-“Este es un arbol de Mali, mi tierra: el Baobab”.

Imagen 2 (Kerfant, 2013, A.S.). Imagen 3 (Kerfant, 2013, M.K.).

En realidad, el Baobab que es el simbolo de Mali, representa algo mas que un arbol:
posee valor simbolico. Estas imagenes nos hablan desde la antropologia, la

psicologia y el lenguaje artistico. Asi lo explica la periodista Karina Walbrecq:

Este arbol sagrado en Africa es todo un simbolo. De los muchos &rboles que hay por Mali,

como el mango, el nim, el karité o la acacia, el baobab ocupa un lugar aparte. [...] Simbolo de
una gran longevidad, es un &rbol sagrado y mégico [...]. Cada familia tiene uno [...]. Su interior
te permite tomar un bol de vitaminas y evitar problemas gastricos. [...] Asimismo, se emplea

para fermentar la cerveza. (Walbrecq, 2012).

Mas tarde, comprendimos que el trabajo realizado en el taller puede poseer una gran
carga simbolica, reflejo de lo que ocurre también en su arte, su cultura y su devenir
diario, intimamente ligado a sus creencias religiosas. Los temas tratados pueden
mostrar el universo masculino. Describen su vida de cara al exterior, los dibujos se
refieren a la naturaleza y nos hablan de sus actividades cotidianas como la caza o el
pastoreo. Por lo tanto, cuando observamos en la imagen 3 el autorretrato realizado
por otro participante, creemos que el autor pudo reflexionar sobre su actual situacion

en el centro de acogida, a través de su dibujo:

-"Tengo dolor en el corazén y me duele la cabeza. Duermo mal, me gira la cabeza”.
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Sentimientos encontrados, desorientacion y la familia, son algunos de los temas que
surgieron de las primeras aproximaciones. Son relatos muy duros acerca de
pérdidas o el recuerdo de los que se han quedado alli. Se anim6 a mezclar colores y
a liberarse por medio de técnicas aguadas. Propusimos incluir la relajacion al
principio de las sesiones para mitigar el posible estrés o nerviosismo de los
asistentes. Esto constituyé una dificil tarea. Parecen no entender para qué sirve, y

por fin, sonrien ante la situacion, que les provoca la risa y relajacion.

Titulo: El deseo personal (sesion 4)
Este ejercicio animo a crear un espacio donde albergar sus esperanzas. A partir de
unas cajas de cartén se cred el espacio a su medida, simbolizaba el suefio por

realizar para muchos de ellos ademas de formar un poblado.

Imagen 4 (Kerfant, 2013, VV.AA.).

Los asistentes recordaron las casas familiares que dejaron atras. Algunos describian
su casa por dentro. En realidad, hablaban de la familia, del nimero de habitaciones
o las personas que habrian de habitar en la casa: la mujer, el marido y los hijos
forman la petite famille. Nada de suegros, padres o cufiados.

-“Tu casa es muy pequenria, no va a caber nadie en ella’.

-“Mira, en la mia he puesto un salén, una habitacion, otra habitacion y el sitio para los animales”.
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Cuando todos elaboran una casa para expresar la idea de refugio, quizas reiteran los
comportamientos que se producen en el aula, se fijan en los deméas y hacen lo
mismo. En adelante el objetivo de las actividades propuestas se centra en escuchar
su voz individual, dejar de verlos como “un colectivo”. A todos los participantes les
pareci6 muy diferente el chalé de dos plantas de sus casas malienses. Esta
construccion muestra una clara influencia de los edificios que rodean el centro de

acogida y pone en evidencia sus estudios técnicos. Como explica el propio autor:

-“Es mucho trabajo. Quiero hacerlo perfecto, pero es mucho trabajo”.

La diferencia cultural se evidenci6 entre los mismos asistentes al taller. El autor de la
obra era originario de un pais de Africa Occidental de habla inglesa, lo que
repercutié en el taller en una cierta distancia ejercida por el resto de los asistentes.

No intercambiaron el material de igual manera e incluso pelearon por él entre ellos.

La presencia del analfabetismo influyé en la dinamica del grupo, la relacion o el
dialogo. Las personas que asistieron en alguna ocasion al taller y que demostraron
poseer una carrera 0 estudios técnicos, mantenian una actitud corporal mas
desafiante y no presentaron dificultad en opinar en publico o defender en grupo sus
sentimientos. Algunos se atrevian a interpretar la obra del resto de los participantes,

a los que no conocian.

Cierta imagen de competitividad parecia desprenderse de las opiniones sobre los
trabajos que realizaban entre los asistentes habituales, pero siempre enmarcada en
tono de humor. La fabricacién de una casa con los humildes materiales con que se
contaba, nos habla de superacion personal. En un “como si” los asistentes jugaron a

construir con cartén sus futuras moradas.

Observamos que hablaban de la casa como un espacio de poder o de valoracion
personal, que asociamos con lo masculino. Tradicionalmente es el hombre el
responsable de construir la casa. Esto parece ratificarse al comparar el espacio
intimo descrito por las mujeres en la intervencion realizada por Laura Rico Caballo
llamada “Mi espacio favorito”, donde decoracién, interior o la cocina estaban

presentes y resultaban ausentes en las obras de los hombres (2012: 190-197).
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Los temas propuestos en las sesiones iniciales propiciaron el estudio de los iconos
miticos y la simbologia que relacionaban de una manera natural, nuestra cultura con
la suya: el arbol, la casa, el camino... Desde la visidn occidental, a través de la
historia y con ayuda de la antropologia, se investigé el valor de los simbolos

producidos y su uso como medio de expresion.

Creemos que se puede ampliar el tiempo dedicado al taller, ya que asi era
demandado y entendido por ellos. El trabajo se explicaba y se comenzaba, pero no

se comprendia por qué habia que interrumpirlo.

Titulo: Amasando amor (sesién 7)
El tema propuesto para la actividad era expresar el concepto de amor mediante el
barro; un medio que conocen muy bien porque esta presente en su ceramica, en sus

casas hechas en adobe (banco) y en la tierra que pisan.

Imagen 5 (Kerfant, 2013, VV.AA.).

La belleza de las figuras evidencia que los bambara son un pueblo artistico,
acostumbrado a expresarse desde la musica, el arte y a pensar en términos visuales
y ritmicos. Una parte del grupo disfrut6 mucho con la actividad porque les resultaba

mas facil que el dibujo.
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Algunos participantes recordaron a su madre a través de producciones que tenian
que ver con los Utiles de cocina. Otros entablaron discusion sobre el amor. Muchas

veces eran los comparieros los que relataban sus experiencias:
-“Su novia le dejé. Tenian un hijo en comun pero se fue con otro”.
-“Las mujeres se casan si tienes dinero o trabajo”.
“Nosotros somos los que nos vamos porque no hay mas dinero”.

-“Alli se ha quedado mi madre sola”.

Dos personas asistieron a éste taller por primera vez: una de ellas resolvi6 modelar
figuras de animales que le recordaban a su tierra. Se sintio satisfecho con los
resultados pero no quiso vincularse con el tema intimo propuesto. La otra persona
amaso6 un mufieco y sonriendo dijo:

-“Es mi hermano muerto. Tenia siete afios. Lo he hecho porque me acuerdo de mi madre y de mi hermano”.

La muerte esta presente en sus vidas a diario?®. Es invitado a modelar a su madre

cogiendo a su hermano en brazos.
-“Ese es el problema, no sé hacer a mi madre”.
Duda un momento y rapidamente representa a su madre con una tabla y una piedra.

-“Ella lo utiliza para machacar tomate”

Titulo: Mirar con sus 0jos (sesion 8)

Se utilizé el carboncillo para potenciar la expresion de las emociones. La premisa fue
partir de la observacion del natural, utilizando como modelos a los propios
comparieros. Esta actividad relajo a los asistentes que disfrutaron al verse retratados

por otros asistentes:

-“TU tienes la cabeza grande”.

-“No, yo no soy asi”. (Risas).

La periodista Karina Walbrecq describe la naturaleza de este pueblo:

A la minima te muestran una gran sonrisa y generosidad. Es tradicibn en Mali bromear
constantemente. El arte de tomar el pelo es una constante muy presente en la vida del pais. Eso
permite relajar las tensiones que pueda haber entre las diferentes etnias, que en tiempos normales

conviven en perfecta armonia en un territorio que reagrupa unas veinte (Walbrecq, 2012).

26 La esperanza de vida no sobrepasa los cincuenta afios de edad y la mortalidad infantil en Mali y

Niger son las mas altas del planeta, s6lo superados por Afganistan.
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. !
Imagen 6 (Kerfant, 2013, A.L.). Imagen 7 (Kerfant, 2013, Y.S.). Imagen 8 (Kerfant, 2013, A.R.).
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La imagen 6 representa un policia de Marruecos. El Ultimo bastion al que se tienen
gue enfrentar. Pero prefieren no hablar de eso. Los participantes mostraron agrado
cuando se expuso su trabajo en las paredes de la sala del taller. En los ejercicios no
evidenciaron estar influenciados por la técnica. Les gustaba aprender y probar con
distintos métodos. Suponemos que esperaban mayor ensefianza sobre técnicas
pictéricas como asi enunciaban con sus apreciaciones continuamente. Lo que puede

ser incluido en un programa a mas largo plazo.

Titulo: Presenciay ausencia del cuerpo (sesion 9)

En ésta sesién dos asiduos al taller decidieron juntarse para realizar el trabajo
propuesto por parejas. La premisa era que tenian que convivir las dos siluetas en el
mismo papel. La presencia de musica de su tierra, influyd en un ambiente mas

distendido y posiblemente animé en gran medida al dialogo.

Hubo que ponerse de acuerdo para trazar cada silueta. Una vez manchada de color,
se inicié un didlogo sobre los tonos elegidos:

-“Me he pintado verde, porque es el color que veo en mi pais”.

Este artista era pastor en su pais, pasaba las horas rodeado de naturaleza, lo que se
plasmoé en su obra, describiendo en sus dibujos animales y plantas.

-“Pues yo me he pintado rojo y amarillo porque son los colores de la bandera de Mali”.

Su compafiero que en sesiones anteriores permanece callado, se indigna:

-“Te has pintado el corazén de color blanco, pero mirate, eres negro. Los negros tenemos el corazén negro’.
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El compafiero cambia el color de su corazon y lo pinta naranja, tras un debate donde
se discutié sobre el color de la sangre y del musculo motor. La arteterapeuta sefiald

gue todos somos iguales por dentro y que todos tenemos sangre de color rojo.

———, 3 4

Imagen 9 (Kerfant, 2013, K.K. y D.D.).

Se produce un gran cambio en la interaccion intragrupal cuando incorporamos el
cuerpo a las actividades. Las personas hablan de sus sentimientos personales. A
través de las dinamicas corporales se consiguid una gran participacion con un

resultado terapéutico.

En muchas ocasiones los temas presentes en las obras de los asistentes al taller tienen
gue ver con el ser humano, la naturaleza, las representaciones de rituales, escenas con
fines de caza, todas de gran caracter simbdlico. ¢Qué relacién pueden tener éstos

recuerdos con la realidad actual? Quizés puedan referirse al choque cultural.

Al observar las imagenes elaboradas en el taller tras varias sesiones realizadas
surgen nuevas preguntas: ¢Qué quieren expresar?, ¢Qué vemos y qué dicen? ¢En
qué se diferencian sus representaciones de las nuestras? Estamos hablando en todo
momento de comunicacion intercultural, de distintos lenguajes y culturas.

¢Por qué necesitamos saber esto cuando hacemos arteterapia transcultural?
Establecemos un paralelismo entre la terapia a través del arte y la psicoterapia a
partir de las deducciones de Pau Pérez Sales (2012:80). No queremos interpretar,

sino entender las producciones de los asistentes.
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7.1.3 Tercera etapa: acciones encaminadas a la inclusién social

Desde el pasado la organizacion intenta motivar e involucrar a inmigrantes y
refugiados en actividades culturales, como la visita al Museo del Prado, pero que no
tienen acogida. Quiza la falta de medios humanos y econémicos puede ser una de
las causas. Para esta visita se explicd lo que ibamos a ver, se insisti6 mucho en la
hora de salida y el dia de la visita, ya que los horarios y el concepto del tiempo son
culturalmente distintos para ellos. Ademas se colocaron carteles de informacion y se

recordd la cita a cada uno de los participantes del taller?’.

7.1.3.1 Visita al Museo Thyssen

Se programd una visita al museo Thyssen-Bornemisza como parte de las
actividades externas que se proponen en el taller de arteterapia. En concreto, seis
personas eran asistentes asiduos al taller. No es un programa estandar dentro de las
actividades educativas del museo, necesitan la figura del arteterapeuta para que
actie de mediador. Aparte de la labor de organizacion, hubo que dedicar gran
esfuerzo a la motivacién y a conseguir que un grupo determinado de refugiados e

inmigrantes se interesaran por algo distinto a buscar trabajo o aprender espafiol.

Recordamos en todo momento que intervenimos desde otra perspectiva y cultura,
por tanto los referentes no son los mismos: “Intercambiar, observar y apreciar como
pasa el tiempo es imprescindible para facilitar los encuentros” (Walbrecq, 2012).
Apoyamos firmemente la adaptacion e inmersion en nuestras costumbres, pero no
debemos olvidar que la integracién no es un proceso automatico, necesitamos un
espacio de tiempo para atravesar las diferentes etapas que pasan los inmigrantes al

llegar al lugar que les acoge.

Segun las propias palabras del educador del museo, Alberto Gamoneda, se trata de
una visita compleja en el aspecto idiomatico: los participantes no hablaban espafiol,
y hablaban diversas lenguas, el Bambara, francés y arabe. Pero se desarroll6 muy

bien, con un gran interés por su parte y con muy buena participacion.

27 |Los documentos elaborados para la organizacion de la visita pueden consultarse en los anexos Il y IV.
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Como propuesta de actividad de ocio cultural normalizado en una institucion de la
ciudad, se quiere fomentar la expresion de experiencias y emociones a través de las
obras, a partir de materiales de lecto-escritura con iniciacion al vocabulario basico en
castellano. Para ello se utilizé un sistema pictografico de comunicacion (SPC) con obras

seleccionadas de la coleccion permanente del museo, trabajando contenidos bésicos.

“Fue imprescindible la participacién y la coordinacion de la arteterapeuta que acompafaba el
grupo ya que hablaba francés y espafiol, para las partes en que explicAbamos cosas o
gueriamos que interactuaran mas libremente. Una experiencia muy agradable y satisfactoria”,

resume Gamoneda.

Empatia a través del arte

Los temas presentes en la obra de Edward Hopper “Habitacién de hotel”, como la
soledad, el viaje, la incertidumbre o la lejania del entorno familiar, sirvieron de
mecanismo evocador de ideas asociadas. Paloma Alarcd (cit. en web Museo
Thyssen, 2013) explica por qué funciona esta imagen como puente entre culturas:
“Al contemplar las obras del pintor americano, nuestra imaginacion se lanza a
articular una historia, a tratar de adivinar un antes y un después de este instante

inmortalizado en su cuadro”.

“¢ La mujer sonrie?

-“¢La mujer esté4 triste o cansada?”.
-“Triste”.

-¢Es de dia o de noche?

-“Noche”.

-“. Qué pone en el papel?”
-“Carta”.

-“Mapa”.

Imagen 10 (Museo Thyssen, Habitacion de hotel, 2013, Edward Hopper).

El educador entabla un dialogo a partir de un tema presente en la pintura y pregunta
a los asistentes el nombre de ese objeto en su lengua natal. A medida que surgen
respuestas, se utiliza la imagen como nexo comun de por lo menos cuatro lenguas

gue se estaban empleando para entendernos en ese momento.
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-“Si esta en un hotel,
ha tenido que hacer un viaje,;no?”

-“Un viaje, ¢;en avion, en barco?”

-“¢Cbémo se dice en tu lengua avion?”

-“Sannakurun®.

-“Taiiara”.

Cuando se muestra el pictograma asociado al tema del que se esta hablando, se crea
un interés inmediato porque se establece un debate que favorece la interactividad. La
informacion es comprendida en las dos direcciones. Escuchan boquiabiertos toda la
explicacion de la imagen occidental porque los cédigos de transmision de informacion
son distintos a los suyos. También para nosotros es dificil comprender los suyos. Fue

efectivo porque todos hablaban, todos querian participar.

Imagen 11 (Museo Thyssen, Pictogramas para Habitacién de hotel, 2013).

"Lﬂ . 'r.

Imagen 12 (Captura de video 1, 2013, Kerfant).

Quizéa seria interesante sefalar que el interés en participar puede venir del hecho de
que en cuestion de arte cada opinion es valida, cada interpretacion es personal y
reafirma la eleccién personal, y por tanto, la autoestima. Es positivo que un grupo
adquiera conciencia de que es capaz de razonar y participar en un entorno de acogida.
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Potencial positivo del arte

Se programan los contenidos de la visita al museo en una entrevista previa entre el
educador y la arteterapeuta, eligiendo temas afines para los inmigrantes con el fin de
captar su interés. Sobre algunos de los cuadros de la coleccion con los que se trabaja
desde el espacio educativo del Museo Thyssen, se intentd elegir solo los que poseen
una clave positiva ya que nos enmarcamos como actividad de arteterapia. Por tanto
nuestro objetivo no es educar ni mostrar la coleccion de arte que posee el museo, sino

el crecimiento de las personas que asisten a esta actividad.

Imagen 13 (Museo Thyssen, El suefio, 2013, Franz Marc).

Nos situamos delante de El suefio de Franz Marc. El lienzo plantea un universo
distinto que ayuda a reflexionar sobre nuestra posicién en la vida. Los temas que
nos inspira este cuadro son los suefios y la relacion entre necesidad e ilusién. El
didlogo comienza preguntando sobre los simbolos presentes en el cuadro, para

trabajar con los colores, la distancia y el tamafio:

“Caballos azules grandes, mas cerca. Un caballo marrén, mas pequefio, lejos. Un ledn
amarillo que ruge. Una casa de paredes amarillas y tejado rojo. Una mujer sentada con la piel
rosa, sin ropa [...] ¢Hay caballos azules o rosas? [...] ¢Estarias desnudo delante de un leén?

[...] Cosas posibles sélo en suefios, mujer sofiando”.

La lectura final del cuadro es descifrada gracias a los aportes de los asistentes que
escuchan boquiabiertos el mensaje: “Si suefas con los ojos cerrados y eres fuerte
como un ledn, podras hacer tus deseos realidad”. Para Gamoneda “el cuadro es un
espejo, porque refleja al individuo”. Permite a las personas ver algo de si mismos en

una obra de arte.
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Sefialamos el contraste entre la cercania del educador y el espacio seguro que se
produce en arteterapia. Este espacio seguro grupal que utilizamos cuando utilizamos
la terapia artistica es diferente al creado en un aula por el profesor. Queremos
resaltar también el valor terapéutico y de inclusion social que se produce al salir del
espacio donde se encuentran en la casa de acogida, cuando se integran en la
sociedad y se relacionan con autoctonos.

Imagen 14 (Captura de video 2, 2013, Kerfant).

El educador, Alberto Gamoneda, pone de relieve su formacién en teatro cuando
utiliza la mimica, el tono de voz y el lenguaje corporal para dirigirse a los asistentes.
Posee una sensibilidad y desenfado que ayuda a establecer un vinculo con
inmigrantes y refugiados. Asimismo, creemos que el género ha sido un factor
determinante del éxito en la actividad. De catorce asistentes sélo una era mujer, y
ésta se mantenia en una posicion claramente mas alejada y menos distendida que el
resto. Laura Rico Caballo ha experimentado también como afecta el hecho de ser
mujer en actividades similares con colectivos marroquies. En general, se sitlan

lejos, como si a ellas no les interesara la visita 0 no estuvieran alli.

Para finalizar la visita, en la misma sala, todos participan en una actividad que les
permite valorar la comprension de los contenidos discutidos frente al lienzo. Se trata

de encajar las piezas de un puzle que representa el cuadro de Franz Marc.
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Africa en las colecciones del Museo Thyssen

Se insistié al educador sobre el aspecto de inclusion social que la visita al museo
representaba para los asistentes y se pidid una aportacion de cdmo su cultura ha
participado e influenciado el arte occidental. Es importante que los inmigrantes

formen parte de la sociedad en la que se integran para desarrollar su autoestima.

El pequeiio gouache de Pablo Picasso fue la primera obra que se mostré a los
asistentes (imagen 15). Quizas esta obra por su reducido tamafio, o por la similitud

con el arte africano, no sorprendi6 a los visitantes.

o St Ha

Imagen 15 (Museo Thyssen, Estudio para Desnudo con pafios, 1907, Picasso).

Imagen 16 (Museo Thyssen, La puerta de Al Manssour, 1888, Van Rysselberghe).

El Estudio para la cabeza de "Desnudo con pafos", representa a la segunda bailarina
del cuadro de Les Demoiselles d'Avignon. El artista no solo resuelve el problema de la
pintura en tres dimensiones, sino que logra crear con sus ritmos una verdadera
profundidad y con ello se inicia el camino hacia el lenguaje cubista. La influencia de la
escultura africana se hace patente en la manera en que las facciones del rostro se

geometrizan y alargan de forma similar a las mascaras primitivas (Alarcé, P. 20132%8).

Una ultima obra mostrada es un cuadro pintado en Mequinez, Marruecos, por Théo
Van Rysselberghe (imagen 16). Este paisaje se realiz6 desde los apuntes que
debian ilustrar el libro EI Moghreb Al Aksa. Une mission belge au Maroc. Con una
pincelada tremendamente vibrante es capaz de reproducir la belleza del colorido y el

estremecimiento del aire o el ligero movimiento de las nubes (Ollinger-Zinque, G.?°).

28 Rescatado el 12/6/2013 de la web del Museo Thyssen.
29 Rescatado el 14/6/2013 de la web del Museo Thyssen.
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Los participantes se muestran un poco cansados por el esfuerzo que requiere
entendernos y traducir. Parece que el interés es mayor cuando el cuadro es descrito,
explicado y se establece un espacio de didlogo dentro de un “marco espacial” que
delimita la actividad dentro del museo. El desarrollo y el resultado fueron notables.
Mostraron mucho interés en comprender el significado del arte occidental y se reflejé
empatia con Alberto Gamoneda. Llamarles por su nombre y hablar en su lengua
nativa han sido claves positivas para el intercambio que se dio lugar. También
valoraron mucho el esfuerzo de entendimiento mediante el lenguaje corporal y la

mimica, muy afin a la manera de comunicar en sus culturas.

Gracias a los procedimientos utilizados se abren vias nuevas de comunicacion, tanto
para los voluntarios que ensefian el espafiol en CEAR a refugiados e inmigrantes,
como para la practica de la arteterapia con colectivos que no hablen espafiol. Para
estas personas la visita al Museo Thyssen ha significado un espacio de participacion
como miembros de la sociedad en que viven. Se puede afirmar que se sienten mas

alegres después de la experiencia y que se ha logrado integrarles mas en el entorno.

Desde CEAR agradecen la implicacién y estdn sorprendidos con la acogida, la
asistencia y el trabajo realizado. “Yo les veo mas sonrientes, mas contentos, se
mueven en grupo, no pasean aislados... también muestran mas interés por asistir a

las clases de espafiol”, afirma la asistente social del centro.

En el trabajo del museo se ha evidenciado el papel que toma el nivel educativo en
las actividades propuestas. Se observa que cuanto mayor es la diferencia entre el
arteterapeuta y el grupo, mayores son las dificultades para intervenir. Hemos de

realizar una adaptacion para trabajar desde un lugar “comun”.

7.1.3.2 Exposicion

Proponemos una exposicion en el centro cultural para recoger la experiencia que han
desarrollado 18 artistas africanos en el taller de arteterapia®. Los objetivos son mejorar
la autoestima, realizar una inclusion social, y dotar de mayor visibilidad al trabajo que se

realiza desde CEAR. La exposicion no llegé a realizarse por negativa de la direccion.

30 Un ejemplo de los documentos elaborados para la propuesta puede consultarse en el anexo V.
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7.1.4 Cuarta etapa: propuestas

Evolucionamos en la manera de enfrentar la intervencion porque queremos crear un
cambio en las personas extranjeras. Hemos comprobado que en los casos de
analfabetismo, de hombres provenientes del medio rural, lo desconocido puede
inspirar temor. Queremos retomar el enfoque pedagdgico, incluir actividades que
llamen a la accion y que les lleven a reaccionar. Para ello, buscamos utilizar arte
africano y técnicas que se han comprobado que son Utiles para nuestro fin, como el

empleo de la danza, el teatro gestual y la mimica, o la musica3.

Desde la sugerencia

Nos fijamos en el proyecto “Lo mas importante”? para proponer un debate mediante
el dibujo o la creacién de sus propios amuletos y tesoros. A través de fotos y
testimonios, el proyecto refleja las duras decisiones que ha tomado la gente al dejar
atrds su hogar. El fotoperiodista Brian Sokol capta los objetos que llevaron los

refugiados consigo al exilio, para ayudar a seguir sintiéndose parte de su gente.

Otra propuesta utiliza como referentes a musicos, artistas y escritores procedentes de
su cultura, letras de canciones y sus musicas, poemas o peliculas, atendiendo
ademas a sus preferencias personales. Existen grandes influencias culturales, tales
como Bob Marley y Jimi Hendrix en el ambito musical, Basquiat en el artistico; o
Nelson Mandela y Martin Luther King Jr. en el politico, entre otros. A partir de este
marco, se animaria a crear sus propias canciones y en su caso, a componer o
interpretar. Otra actividad posible consistiria en visionar y analizar el que es

considerado el mejor discurso de la historia: | had a dream de Martin Luther King Jr.

Desde el séptimo arte queremos prestar atencibn a peliculas de directores
originarios de Africa Occidental. Existe un festival en Espafia®® dedicado al cine
africano donde obras reconocidas internacionalmente como Mooladé34, comparten

espacio con documentales y cortometrajes de menor presupuesto.

31 M4s informacion en el libro: Exodos: Artistas migrantes e inclusion social.

82 The Most Important Thing, un proyecto que inicié en 2012 y que todavia esta en marcha. Mas
informacidn en http://joseangelgonzalez.com/brian-soko/#sthash.dHeth69n.dpuf

33 E| Festival de Cine Africano de Cordoba. Mas informacion en www.fcat.es

34 La cinta de O. Sembene obtuvo el premio Una cierta mirada en el Festival de Cannes de 2004.
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Las peliculas que podemos hallar en su extenso fondo filmico relatan vivencias
africanas y nos transportan a su realidad. Queremos destacar los documentales:
Desert blues (2006), que reune musicalmente la diferencia étnica de Mali, una
reflexion sobre la esperanza senegalesa del “dorado” espafiol en Temoigmages de
l'autre coté (2011), la visidbn maliense sobre el espiritu de su tierra L’esprit de Mopti
(1999), la pelicula belga sobre el pueblo seminémada Peul, La Voie Peule (2007) o
la inglesa Dolce Vita Africana (2008) que describe la vida del fotografo maliense
Malick Sidibé. Desde la ficcidon o el realismo podemos convocar a los asistentes a un

dialogo de ideas representado mediante la narracion en forma de comic.

Finalmente, invitamos a crear desde el documental del pintor Miquel Barcelo “El
cuaderno de barro” donde creacion, caos original, construccion y destruccion danzan
la performance “Paso Doble”. Barro y movimiento forman el lenguaje que utiliza el
artista junto al bailarin Josef Nadj, para demostrar que existen actos universales
presentes en todas nuestras culturas. Queremos potenciar la expresion mediante
materiales distintos a los artisticos por antonomasia y trabajar en la idea de la fuerza
y de la continuidad de la vida: podemos crear un “cuaderno de vida”, confeccionar
nuestros propios diarios. Podemos inspirarnos en los distintos resultados obtenidos

por creadores como Frida Khalo® o Barceld en sus “Cuadernos de Africa”.

Desde la asociacion de ideas

Tomamos de la sanacion tradicional la idea terapéutica de asociar mediante la
narracion®. Se propone dibujar tras la proyeccion de la pelicula “El emigrante”. Sin
apoyo verbal, s6lo mediante dibujos. Es un buen ejemplo para intentar crear
situaciones de humor expresadas solo a través de los gestos. EI humor mas universal,
parece ser el procurado por situaciones absurdas. The inmigrant (1917) con Charlot

(Charles Chaplin), es un inmigrante que viaja desde Europa a los Estados Unidos.

La ficcion de Isaki Lacuesta y Miquel Barcelo, “Los pasos dobles”, esta inspirada en
la idea del artista francés Francois Augiéras, de que la unica forma de huir de tus

perseguidores es caminar hacia atras sobre tus propias pisadas.

35 Mas informacién en su libro: El diario de Frida Khalo: un intimo autorretrato.

36 Ver la descripcion en el apartado 5.2.2.17 Salud.
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La pelicula es un excelente espejo donde los africanos pueden situarnos, de la
misma forma que ellos observan al extranjero blanco recién llegado pasear bajo el
sol que azota su tierra. Puede resultar un punto de partida para narrar historias

fantasticas, que transformen nuestra forma de existir.

Desde el arte contemporaneo

Varias galerias y asociaciones®” promocionan artistas contemporaneos de Africa
Occidental. ElI Conservatorio de Artes y Oficios Multimedia Balla Fasseké Kouyaté
CAMM/BKF2®, permite colmar el vacio de artistas para impulsar el inexistente
mercado de arte africano. Marion Brousse (2002) ahonda en el estado del arte
contemporaneo?® de Mali, Bourkina Fasso y Senegal, detallando el estado en que se
encuentra la difusion y recepcion del arte y su ensefianza. Hemos seleccionado

algunos autores por su trabajo relacionado con la cultura y las migraciones:

Imagen 17 (La magie, 2013, Amadou Lamine Barry). Imagen 18 (Turista en Barcelona, 2013, Mohamed Konate).

Amadou Lamine Barry se preocupa por la continuidad de las tradiciones frente a la

globalizacion de la cultura, desde su obra fotografica La Magie (imagen 17).

Mohamed Konate crea videos e instalaciones experimentando con los limites de la
credibilidad social y la politica de las fronteras. Su obra fue sefialada en la Bienal de
Dakar en 2008. En la imagen 18 podemos ver la fotografia “Turista en Barcelona”
que pertenece a la serie “Barcelona Bus turistico”. El artista se pone en el papel del

turista y en una experiencia de intercambio muestra su vision sobre esta ciudad.

37 Mas informacion en http://www.douniala.com
38 Mas informacién en http://www.conservatoire-arts-mali.org/cadregene.html

39 Disponible en http://www.douniala.com/Memoirembrousse.pdf
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Otros artistas contemporaneos que queremos sefalar son: el videocreador Seydou
Cisse, la fotografa Hawa Keita, el escultor y fotografo Abdoul Karim Sylla, el
videocreador Toussaints Klemagha Dembele y el pintor, escultor y fotografo Lamine
Coulibaly. Todos ellos logran acercar su mundo al nuestro. Esta aproximacion es
terapéutica porque reduce la extraordinaria distancia que existe entre el grupo y su
contexto adaptativo.

8 CONCLUSIONES

Esta investigacion nace como resultado de la experiencia practicada en el taller de
arteterapia con migrantes mixtos en un centro de acogida cuando se detectaron
problemas para llevar a cabo una intervencion eficaz. La observacion y los datos
resultantes en una primera aproximacién al sujeto de estudio evidenciaron, que
existen problemas de interpretacién y discernimiento: tanto desde la informacion
proveniente de la interaccion con los participantes, como desde la recogida mediante
el andlisis de las obras. Se comprob6 que el arteterapeuta no interpreta

correctamente la informacion recibida.

La teoria fundamentada ha resultado de gran ayuda para estructurar el trabajo de
investigacion con los datos obtenidos. Se presenta como una herramienta de trabajo
atil para evaluar las interpretaciones incorrectas de los datos y presta especial

atencién al punto de vista del participante, lo que es crucial para nuestro estudio.

Esta investigacion ha sido por tanto, una primera aproximacion de categorizacion de
datos sobre la cultura de los africanos occidentales. Se pretende construir un marco
de referencia para la codificacion de los aspectos que participan en un intercambio
cultural, como puede ser, por ejemplo, el servicio de arteterapia con migrantes en un
centro de acogida. El proceso debe incluir una valoracién contestada por los propios
participantes sobre las categorias obtenidas mediante este estudio. Lo que puede

ser incluido en un estudio posterior.

¢,Como afecta otra cultura al servicio prestado por el arteterapia a los
migrantes en un centro de acogida?
La intervencion en arteterapia estd fuertemente marcada por la cultura. Una

interpretacion incorrecta o poseer codigos diferentes de expresion pueden perjudicar
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el vinculo con el participante. Una erronea interpretacion de las obras y los datos son
el producto de malentendidos que puede ocurrir entre culturas dispares. Es preciso
conocer su cultura, relacionarla de alguna manera con la nuestra, quizas a traves de
los posibles nexos comunes, y propiciar que el individuo sea capaz de desarrollar

soluciones para llevar a cabo la integracion.

¢ Se puede potenciar la comunicacion en la intervencién con arteterapia con
migrantes?

Si. El idioma y una comunicacion ineficaz son barreras para el proceso terapéutico,
que dificultan la puesta en comun en grupo y alargan los tiempos de las sesiones,
entre otros inconvenientes. Aungue es la comunicacién el verdadero nexo de union
entre culturas, entender al otro en su idioma, le dignifica. Ahora sabemos que otros
canales de transmision de informacion pueden acceder al entendimiento con las
personas de culturas lejanas. Un sistema de comunicacion adicional que propicia
una comunicaciéon mas eficaz son los pictogramas. Usar el sistema de pictogramas

es bueno para la inclusion.

En toda intervencién de arteterapia establecemos una comunicacion. Entendemos
gue se realizara una mejora en la comunicacion transcultural cuando potenciamos el
lenguaje no verbal. Podemos potenciar la comunicacion entonces, desde las
habilidades espontaneas gestuales propias de la mimica y los signos orales; desde
la utilizacién de otros sistemas de comunicacion como son los simbolicos y desde la
aplicacion del conocimiento de todas las variables que entran en juego en la

comunicacion, aprovechando aquellas que son entendidas como universales*°.

¢ Qué piensan los migrantes del arteterapia y de su efectividad?

Desde la aportacion proporcionada por los profesionales de la inmigracion que
trabajan con esta poblacion en Africa, asi como de la interaccion y el analisis de los
datos derivados del contacto diario con la poblacion en el centro de acogida y

también del conocimiento del pais y de sus gentes; se ha evidenciado que si bien, su

40 E| psicélogo pionero en el estudio de las emociones Paul Ekman encontr6 hasta quince emociones
del rostro universalmente entendibles en diferentes culturas. Mas informacién en

http://es.wikipedia.org/wiki/Paul_Ekman. expresiones
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interés inicial y comprension de la terapia es reducido, algunos participantes han
demostrado valorar los beneficios que el arteterapia les ha brindado. Entre otras
utilidades se destacO que funciond como elemento estructurador y vinculante del
grupo formado a lo largo de las sesiones. También se sefial6 que gracias al grupo
formado se conoci6 a personas residentes en el centro de acogida con las cuales no
existia ninguna conexion. Quizas este grupo pueda funcionar de alguna forma, como
lo mas importante que han perdido, su familia. Por lo cual deducimos que se propicio

un beneficio social que es terapéutico.

Como método de sanacién algunos africanos occidentales pueden utilizar, a veces, la
medicina indigena. Asimismo, la medicina occidental puede provocar cierto recelo. En
el taller no hemos sentido el rechazo. Insistimos mucho en el caracter terapéutico de
las sesiones y las actividades propuestas. Las obras elaboradas en el taller
demuestran el dolor y los males sufridos o sus deseos. Estas evidencias permiten
creer que se entendio la dinamica de la intervencion. Asimismo, en ciertas ocasiones,
se consiguié entablar un didlogo sobre el problema representado mediante la obra; e

incluso alguna vez, esta conversacion tuvo lugar desde la obra como simbolo.

¢,Qué se pone en juego cuando intervenimos desde el arteterapia con la
migracién en un centro de acogida?

Un trabajador de arteterapia en un centro de acogida con migrantes puede encontrar
muchos problemas, dudas y desinformacién. Algunos son originados desde la
institucion; otros tienen su origen en la poblacion y su cultura, algunos son producto
de los padecimientos sufridos; sin olvidar la figura del trabajador como miembro de
un sistema. La investigacion proporciona una aproximacion con el fin de intervenir
con poblacion transcultural, pero es preciso intentar coordinarlo con la terapia en la

medida de que ésta no se sienta afectada.

En conclusién, el trabajo de arteterapia en un centro de acogida es muy similar al
trabajo con refugiados, desde el punto de vista de lo transcultural. El proceso de
adaptacion acaba de empezar, las personas no han entablado conversacion todavia
con la cultura local, y en cierta manera, se encuentran protegidos por el centro y
todavia no han logrado vincularse con el contexto exterior. Se trata de un caso muy

distinto al trabajo con inmigrantes que se encuentran residiendo en nuestro pais.
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¢Como podemos identificar los aspectos y procesos que participan en la
intervencion arteterapéutica en un centro de acogida para permitir una mejora?

Mediante el marco conceptual y la teoria fundamentada logramos descubrir los
conceptos, ideas y sentidos implicitos en la sabiduria y los conocimientos de otras
culturas. Pero es a través del analisis de datos cuando se realiza una codificacion de
los distintos aspectos y procesos que ha de ser valorado por los participantes para
asegurar su validez. Solo nos resta preguntarnos cOmo seria una categorizacion
aplicada a nuestra cultura. Podria resultar de interés realizar un contraste entre las

dos culturas y valorar las diferencias cuantitativamente en un estudio.

No queremos concluir sin sefialar la pertinencia de abordar el estudio de universos
culturales distintos al nuestro desde otras perspectivas como es la investigacion-
accion, que promueve la inclusion social de la poblacion migrante desde una

participacion activa en la sociedad de acogida.

Otra metodologia interesante para las investigaciones de origen social, es la
reflexiva. Alvesson and Skoéldberge (2000) explican que se caracteriza por el
reconocimiento de que todos los datos son el resultado de una interpretacion y por la
reflexion sistematica de las implicaciones de esta interpretacion realizada a todos los
niveles. Nos permite cuestionar la veracidad de la investigacion y puede ayudar al
investigador a iluminar datos invisibles producto de su cultura social, comunidad de
investigacion o lenguaje*'. Otras aproximaciones a esta metodologia podemos
buscarlas en la “reflexién en accion” que propone Schén (1991); en la implicacién de
lo cognitivo, afectivo y de valor para Thomson and Thomson (2008); en el
reconocimiento de la persona que realiza la investigacion y la practica en arteterapia
como apoya Etherington (2004); y finalmente en el rol que desempefian el grupo o el
individuo en procesos reflexivos para Brun (2011) y Lecourt (2008).

En éste punto queremos incluir los resultados obtenidos de la investigacion personal
llevada a cabo por la terapeuta como método de obtencidn de datos de caracter
subjetivo. Para averiguar como afecta el arteterapia a la identidad, la arteterapeuta ha

realizado los mismos ejercicios que los propuestos a los participantes.

41 Mas informacion en su libro: Reflexive methodology: New vistas for qualitative research.
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La experiencia del desplazamiento elimina los anclajes fisicos que proporcionan
seguridad, resalta la asociacion del espacio con los sentimientos y diferencia la
manera de enfrentar las experiencias traumaticas, que afectan a todos seres
humanos sin excepcion. Un ejemplo de ello se aprecia en el documental Cayuco*?
donde valores comunes a las culturas, como puede ser el amor a la familia, estan
presentes por encima de creencias, usos o tradiciones. Por Ultimo, nos gustaria
sugerir la narracion de Mamadou Dia*3, para ampliar el conocimiento sobre los

diferentes aspectos que atafien al fenomeno migratorio.

En definitiva, el trabajo realizado tiende un puente entre dos culturas en el que
desgraciadamente, no se establece un marco de igualdad. Nos hemos asomado a
una ventana que se abre a otras realidades y en ella hemos encontrado la vida de
hombres, mujeres y niflos que no pueden elegir. El arteterapia puede ser la

herramienta que aporte sosiego a la humanidad descarnada en que vivimos.

42 Este documental espafiol narra la dura realidad que obliga a los subsaharianos a emigrar
ilegalmente para trabajar en Europa. Mas informacion en http://www.fcat.es

43 Mas informacioén en su libro: 3052, persiguiendo un suefio. Este senegalés ha aprovechado su
experiencia para crear una ONG para ayudar a su pueblo: Hahatay, son risas de Gandiol. Mas

informacidn en http://hahatay.org
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9 ANEXOS
Anexo 1

Texto integro original.

Page 3of4 Bulletin sur la Protection dans les Migrations Mixtes—Alrique de

Note d’'information: quelques définitions

Le terme ‘migrations mixtes® fait référence i des mouvements de population complexes constitués de personnes qui suivent les
mémes itinéraires et utilisent les mémes moyens de transport mais qui s¢ déplacent pour des raisons différentes. Les principales
caractéristiques des flux migratoires mixtes consistent en la multiplicité des facteurs a
I'origine du mouvement et les divers besoins et profils des personnes concernées. Ces
mouvements mixtes peavent inclure des migrants, dont certains peavent avoir des besoins
spécifiques, des réfugiés, des enfants non accompagnés ct séparés, ou encore des victimes
de traite. Certains individus peuvent appartenir A plusieurs de ces catégories. La migration
imégulidre, cest-d-dire sans la documentation requise, et le trafic et la traite d'éres ho-
mains interviennent souvent dans les flux migratoires mixtes.

Les droits de I'homme sont les droits inaliénables de tous les &tres humains, quels que §
sobent leur nationalité, lieu de résidence, sexe, origine ethnigue ou nationale, couleur, reli-
gion, langue ou toute autre condition. Les droits de I'homme sont non discriminatoires — . PR et
chacun bénéficie de ces droits quels que soit sa nationalité ou son statut de résidence. Les UNHCR / H.CAUX FEB.11
droits de I'homme sont universels, se fondent sur la dignité humaine et sont indivisibles, interdépendants et intimement li&s.
Cela veut dire que la violation d"un droit aura un impact négatif sur la réalisation effective des autres droits.

Une approche basée sur les droits de I"homme est un cadre conceptuel fondé sur les normes et les principes
{ ii universels des droits de I'homme qui permet de comprendre les caases qui empéchent fa réalisation des droits de

I'homme et vise & développer les capacités des détemeurs de droits & revendiquer leurs droits et les capacités des
détenteurs d'obligations & remplir leurs obligations. Toutes les activités et projets dans le domaine des migrations
mixtes devraient appliquer une approche basée sur les droits de 1"homme, afin de cibler les canses profondes des
violations des droits de 1I'homme et ainsi d'assurer des solutions durables, entre autres A travers le renforcement
des capacités de tous les acteurs et hénéficiaires.

Le terme ‘protection’ recouvre « toutes les activités dont e but est d'obienir le respect complet des droits des individus selon la
lettre et I'esprit des codes existants (¢'est & dire droits de I'Homme, droit humanitaire et droit des réfugiés), Les acteurs humanitai-
res ou de défense des droits de I'Homme doivent conduire ces activités de manidre impartiale et dénuée de toute considération liée
A la race, la nationalité ou I'origine ethnique, la langue ou le sexe.» Cette définition du CICR (Comité Intemnational de la Croix
Rouge) et de I'TASC (Comité permanent inter-organisations), qui est la définition la plus largement accepiée, est également la défi-
nition qu'endosse le Groupe régional sur la protection dans les migrations mixtes.

Le terme de migrant est un terme pour lequel il n'existe pas de définition universellement acceptée, mais s'applique habituelle-
ment lorsque la décision d'émigrer est prise librement par 1'individu concerné, pour des raisons « de convenance personnelle » et
sans intervention d'un facteur contraignant externe. Ce terme s”applique donc aux personnes se déplagant soit entre pays, soit dans
un pays aux fins d’améliorer leurs conditions matériclles et sociales, leurs perspectives d'avenir ou celle de leur famille. La notion
de migration englobe tous les types de mouvements de population impliquant un changement du lieu de résidence habitvelle, quel-
les que soent leur cause, lear composition, leur durée. Un migrant en situation régulitre cst un migrant dont I'entrée et le séjour
sur le temritoire dun Etat éranger sont conformes au droit applicable. Un migrant en situation irrégulidre, est un migrant contre-
venant i la réglementation du pays d'origine, de transit, ou de destination (Glossaire de I'OIM sur les Migrations).

Un réfugié cst unc personne qui « craignant avee raison d'étre perséeutée du fait de sa race, de sa religion, de sa nationalité, de son
q)pancnnnceinncmnmgmupesocnlo-dcsesopuuonspolmq-es.seuumbondnpaysdocunulnnmonunlotqunnepcnn
ou, du fait de cette crainte, ne veut se réclamer de la protection de ce pays » (Convention
sur les réfugiés de l’Sl).LnCuvendondel‘OUAdel!@régmnllauspmpmpm(
aux problemes des réfugiés en Afrique a élargi cette définition pour y inclure les personnes
fuyant un conflit ou des violences généralisées. Les Etats ont des obligations spécifiques
envers les réfugiés en vertu du droit intemational, y compris, et surtout, I'obligation de non
~refoulement qui protege les réfugiés d'un renvoi vers un pays ob leur vie ou Jeur liberté
pourrait ére menacée. Les demandeurs d'asile sont des personnes qui cherchent la protec-
tion d’un autre état, mais dont le statut n'a pas encore éé déterminé, Les demandeurs d'asi- £ : =
le sont aussi protégés contre le refoulement. UNHCR / G. GORDON — LIBERIA / FEBRU-

Le Protocole de Palerme (2000) définit la traite des personnes comme « le recrutement, le transport, le transfert, 1"hébergement
ou 'accueil de personnes, par la menace de recours ou le recours & la force ou & d'autres formes de contrainte, par enlévement,
fraude, tromperie, abus d’autorité ou d'unc situation de valnérabilité, ou par I'offre ou I'acceptation de paicments ou d’avantages
pour obtenir le consentement d’une personne ayant autorité sur une autre aux fins d'exploitation. » La traite des personnes entrai-
ne systématiquement des violations majeurces des droits de I"homme.

La traite des personnes est souvent assimilée, & tort, au trafic illicite de migrants. Méme si les migrants qui ont recours & des pas-
seurs encourent un risque de devenir des victimes de la traite, le trafic illégal de migrants n'implique pas d*élément d’exploitation.
Le trafic de migrants se caractérise par la traversée de frontidres nationales et 'entrée dans un pays par des voies illégales et est
souvent organisé par des intermédiaires et des réscaux criminels qui en tirent un profit financier.

Les points de vee exprimé dans ce document ne reflésent pas nécessairement les points de vae du HCDH, de 1"0OIM ou de I'UNHCR,
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Anexo 2

Ejemplo de ficha para rellenar por medio del método de registro por lista.

FECHA NOMBRE METODO DE REGISTRO POR LISTA
CONTACTO 3 5
Escucha al AT No escucha al AT
Observa o mira al AT No observa ni mira al AT
OBSERVACIONES
PROCESO 3 5
Esté tranquilo Esté inquieto
Se dejan influenciar por sus Es independiente y elige solo su
comparieros para elegir material material
Utiliza material propuesto Necesita utilizar otros materiales
afadidos
Se toma su tiempo para empezar Lo hacen de prisa
Se concentra al trabajar Parece distraidos
Actitud corporal abierta Actitud corporal cerrada
Es tolerante en el proceso Es agresivo en el proceso
Es tolerante con el resultado Expresa agresividad hacia el
resultado
Hace sonidos durante el proceso Esta callado
Busca ayuda durante el proceso Es totalmente independiente
durante el proceso
Demuestra entusiasmo al Es apatico al terminar
terminar
Muestra interés con el trabajo de Ignora el trabajo de los demas,
sus comparieros durante el se concentra en suyo
proceso
Actitud tranquila Actitud nerviosa
Discurso de concordia Discurso disruptivo
OBSERVACIONES
OBRA 3 5
Simétrica Asimétrica
Estética Dinamica
Geométrica Organica
Figurativa Abstracta
Realista Simbdlica
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(copia la realidad)

(sale de la realidad)

Fria Célida

Pobre (simple) Compleja
Contrastes Mimética
Con color Sin color

Formas suaves

Formas agresivas

Utiliza repeticiones

Sin repeticiones

Esquematica

Metaférica

Imagenes coherentes

Imagenes inconexas,
fragmentadas

Lenguaje expresivo propio

Imagenes estereotipadas

Refleja aspectos positivos

Refleja aspectos negativos

Agrega elementos creativos

No agrega elementos

Respeta integramente la imagen
0 modelo

No respeta la imagen o modelo

Utiliza todos los materiales
propuestos

Utiliza solo un material

Muestra rechazo por algun
material

Agrado por todos los materiales

OBSERVACIONES

INTERACCION CON EL AT

Y LOS OTROS
Escucha indicaciones del AT No escucha
Mira al AT al decir indicaciones No mira

Existe acercamiento al AT

Nulo acercamiento al AT

Se relaciona con los demas

Muestra desconfianza

Es dependiente

Es independiente

Participa

Se aisla

Comparte con los otros

No comparte

Mantiene su espacio fisico

Entra en el de los demas

Hay contacto visual con sus
compafieros

No hay contacto visual

Hay contacto verbal con sus
compafieros

No hay contacto verbal

Hay contacto fisico con sus
compafieros

No hay contacto fisico

Muestra rechazo por algun
compariero o persona

Muestra agrado

OBSERVACIONES




Anexo 3
Pdéster A4 informativo de la visita al Museo Thyssen, (Kerfant, 2013).
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Anexo 4
Poéster A4 para apuntarse a la visita al Museo Thyssen, (Kerfant, 2013).

MUSEO

THYSSEN

|9 abril

NOMBRE:
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Anexo 5
Diptico informativo para la exposicion del Dia del Refugiado, (Kerfant, 2013).

20 de junio

lunes a siabado de 10 a 20 horas

CENTRO CiVICO
CERRO BUENAVISTA

Av.Arcas del Agua n°|
Sector Il GETAFE

CEAR)

s o e

"ARTE

NATURAL

Exposicion colectiva de artistas asistentes al taller
de arteterapia en el centro de acogida de CEAR

En mi sangre

Y yo visito los pasillos

De tu hum d

Yo te invoco
r

a
fo de soledad

Nombre Pdlido
En mi temblorosa

Yo te llamo sobre la senda del miedo
Yo te espero en mi
rida abierta, dolor ir
Que ocupa el espacio

o tu nombre
os qu

corazones dvidos
De libertad.

Fatoumata Ba

La exposicion recoge la
experiencia que 18 artistas
originarios de africa
occidental han desarrollado
en el taller de arteterapia que
CEAR ha puesto en marcha
en el centro de acogida que
tiene en Getafe.

Se muestran cerca de 30
obras realizadas con
diferentes técnicas que
exhiben una visién del mundo
muy cercana a la naturaleza,
a las vivencias cotidianas.
En "Arte natural"
descubrimos cémo se
retratan por dentro y por
fuera, nos describen sus
suefios o hablan de la
afioranza de su tierra.

ARTE

NATURAL

El arte es el acto por cual el
ser humano expresa sus
sentimientos a través de la
materia, del sonido o de la
imagen. Los sentimientos
revelados en las obras que
se exhiben en esta exposicién
resultan puras, con una visiéon
mas cercana a la naturaleza.

Las personas acuden
voluntariamente al taller
como vinculo social y muchos
dicen no saber pintar.
Trabajando juntos, han
formado un grupo que les ha
ayudado a relacionarse entre
si y a compartir vivencias con
otras personas que estan
pasando situaciones dificiles
similares a las suyas.
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Anexo 6
Poster n°1. Manuales de proteccion. DRC. (Kerfant, 2014).

MIXED MIGRATION

EVERYONE HAS THE RIGHT TO FREEDOM OF MOVEMENT AND RESIDENCE WITHIN THE BORDERS OF EACH STATE.
EVERYONE HAS THE RIGHT TO LEAVE ANY COUNTRY, INCLUDING HIS OWN AND TO RETURN TO HIS COUNTRY.




Anexo 7
Poster n°7. Manuales de proteccion. DRC. (Kerfant, 2014.).

UNACCOMPANIED MINORS
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