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EVALUACION DEL DOLOR ARTICULAR

C4/5, C5/6, C4, CS|

C4/5, C5/6, C4

MOVIMIENTOS PASIVOS ACCESORIOS

Deslizamiento anteroposterior Co-C1

Deslizamiento posteroanterior Co-C1

Deslizamiento en rotacidon Ci1-C2

Inclinacion / deslizamiento lateral C2-C3
- Deslizamiento posteroanterior C2-C7

- Deslizamiento lateral C2-C7
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REGION CRANEO-CERVICAL

ARTICULACION OCCIPITOATLOIDEA
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FLEXION CRANEO-CERVICAL

Objetivo: Evaluar la mecanosensibilidad de las estructuras pa-
sivas de la region posterior craneo-cervical por medio de mo-
vimientos accesorios de deslizamiento anteroposterior, con la
intenciéon de reproducir el movimiento de flexion craneo-cervi-
cal y las fuerzas de tensién asociadas al mismo.

Secuencia: Se realiza una movilizacion pasiva, ritmica y/o sos-
tenida, en deslizamiento anteroposterior hacia el final del ROM
siempre que el dolor del paciente lo permita. Se considerara la
reproduccion parcial o total del dolor del paciente, la intensi-
dad e irritabilidad del sintoma en relacion al rango de movi-
miento y a las resistencias del desplazamiento.

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

ARTICULACION OCCIPITOATLOIDEA
EXTENSION CRANEO-CERVICAL
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Objetivo: Evaluar la mecanosensibilidad de las estructuras pa-
sivas de la region posterior craneo-cervical por medio de mo-
vimientos accesorios de deslizamiento posteroanterior, con la
intencién de reproducir el movimiento de extension craneo-
cervical y las fuerzas de compresién asociadas al mismo.

Secuencia: Se realiza una movilizacion pasiva en deslizamiento
posteroanterior, ritmica y/o sostenida, hacia el final del ROM
siempre que el dolor del paciente lo permita. Se considerara la
reproduccion parcial o total del dolor del paciente, la intensi-
dad e irritabilidad del sintoma en relaciéon al rango de movi-
miento y a las resistencias del desplazamiento.
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ARTICULACION ATLOIDOAXOIDEA
ROTACION CRANEO-CERVICAL

TEST DE FLEXION-ROTACION

Objetivo: Evaluar la mecanosensibilidad de las estructuras pa-
sivas de la region atloidoaxoidea por medio de los movimientos
de flexion cervical y rotacion craneo-cervical y las fuerzas de
tension asociadas al mismo.

Secuencia: Se realiza el movimiento de rotacion de la cabeza
hacia el final del ROM siempre que el dolor del paciente lo
permita. Se considerara la reproduccion parcial o total del do-
lor del paciente, la intensidad e irritabilidad del sintoma en re-
lacion al rango de movimiento y a las resistencias del despla-
zamiento.

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PHD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

ROTACION CRANEO-CERVICAL

Rotacion izquierda C1-C2

Objetivo: Evaluar la mecanosensibilidad de las estructuras pa-
sivas de la region atloidoaxoidea por medio de movimientos ac-
cesorios de deslizamiento posteroanterior en C2, con la inten-
cion de reproducir el movimiento de rotacion craneo-cervical y
las fuerzas de tension asociadas al mismo.

Secuencia: Paciente en prono con rotacién izquierda de 30°.
Con ambos pulgares se realiza un contacto uniforme, amplio y
suave sobre la apofisis articular izquierda de C2 (ver flecha). Se
realiza una movilizacion pasiva, ritmica y/o sostenida, hacia el
final del ROM siempre que el dolor del paciente lo permita. Se
considerara la reproduccion parcial o total del dolor del pacien-
te, la intensidad e irritabilidad del sintoma en relacién al rango
de movimiento y a las resistencias del desplazamiento.
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ARTICULACION INTERAPOFISARIA C2-C3
INCLINACION CRANEO-CERVICAL

Objetivo: Evaluar la mecanosensibilidad de las estructuras pa-
sivas de la region C2-C3 por medio de movimientos accesorios
de deslizamiento lateral, con la intenciéon de reproducir el mo-
vimiento de inclinacion craneo-cervical y las fuerzas de com-
presion y tension asociadas al mismo.

Secuencia: Paciente en supino. Con ambos manos se realiza un
contacto en la cara lateral del craneo para estabilizar la posi-
cion de la cabeza del paciente. Los dedos indice y medio reali-
zan un contacto en la proyeccion de la apoéfisis articular de C2
(imagen 2).

Se realiza una movilizacion pasiva en deslizamiento lateral,
ritmica y/o sostenida, hacia el final del ROM siempre que el
dolor del paciente lo permita. Se considerara la reproduccion
parcial o total del dolor del paciente, la intensidad e irritabili-
dad del sintoma en relacion al rango de movimiento y a las re-
sistencias del desplazamiento.

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

REGION CERVICAL MEDIA Y BAJA
ARTICULACION INTERAPOFISARIA C2-C7
DESLIZAMIENTO POSTEROANTERIOR

Objetivo: Evaluar la mecanosensibilidad de las estructuras pa-
sivas de la region cervical (C2 a C7) por medio de movimientos
accesorios de deslizamiento posteroanterior, con la intencién
de reproducir el movimiento de las articulaciones interapofisa-
rias y las fuerzas de compresion y tensidén asociadas al mismo.

Secuencia: Con ambos manos se realiza un contacto en la cara
lateral de la cabeza y el cuello para estabilizar la posicion del
paciente. Con ambos pulgares se realiza un contacto uniforme,
amplio y suave, sobre la proyeccion de la articulacion interapo-
fisaria. La maniobra se realiza en cada segmento de movimien-
to.

Se realiza una movilizacion pasiva en deslizamiento posteroan-
terior, ritmica y/o sostenida, hacia el final del ROM siempre
que el dolor del paciente lo permita. Se considerara la repro-
duccién parcial o total del dolor del paciente, la intensidad e
irritabilidad del sintoma en relacion al rango de movimiento y
a las resistencias del desplazamiento.

REGISTRO DE PROPIEDAD INTELECTUAL CODIGO SAFE CREATIVE CODIGO 2010045526807

COMMONS RECONOCIMIENTO NO COMERCIAL - SIN OBRA DERIVADA



REGION CERVICAL MEDIA Y BAJA
ARTICULACION INTERAPOFISARIA C2-C7
DESLIZAMIENTO LATERAL

Objetivo: Evaluar la mecanosensibilidad de las estructuras pa-
sivas de la region cervical (C2 a C7) por medio de movimientos
accesorios de deslizamiento lateral, con la intenciéon de repro-
ducir el movimiento de las articulaciones interapofisarias y las
fuerzas de compresion y tension asociadas al mismo.

Secuencia: Con ambos manos se realiza un contacto en la cara
lateral de la cabeza y el cuello para estabilizar la posicion del
paciente. Los dedos indice y medio realizan un contacto en la
proyeccion de la articulacion interapofisaria. La maniobra se
realiza en cada segmento de movimiento.

Se realiza una movilizacion pasiva en deslizamiento lateral,
ritmica y/o sostenida, hacia el final del ROM siempre que el
dolor del paciente lo permita. Se considerara la reproduccion
parcial o total del dolor del paciente, la intensidad e irritabili-
dad del sintoma en relacion al rango de movimiento y a las re-
sistencias del desplazamiento.

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

MOVILIZACIONES ARTICULARES
REGION CRANEO-CERVICAL
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Objetivo: mejorar el dolor y la funcién a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region posterior craneo-cervical
por medio de movimientos accesorios de deslizamiento AP, con
la intencion de reproducir el movimiento de flexion craneo-
cervical y las fuerzas de tension asociadas al mismo.

Secuencia: Con ambas manos se realiza una movilizacion, rit-
mica y/ sostenida, en rotacion anterior bilateral de la cabeza
sobre el cuello (flexién craneo-cervical).
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ARTICULACION OCCIPITOATLOIDEA
FLEXION CRANEO-CERVICAL
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Objetivo: mejorar el dolor y la funcion a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region posterior craneo-cervical
por medio de movimientos accesorios de deslizamiento AP, con
la intencion de reproducir el movimiento de flexién craneo-
cervical y las fuerzas de tension asociadas al mismo.

Secuencia: Paciente con rotacion derecha de 30°. Con ambas
manos se realiza una movilizacién, ritmica y/ sostenida, en ro-
tacion anterior unilateral de la cabeza sobre el cuello (flexion
craneo-cervical).

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Occipital

ARTICULACION OCCIPITOATLOIDEA
FLEXION CRANEO-CERVICAL
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Objetivo: mejorar el dolor y la funcion a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region posterior craneo-cervical
por medio de movimientos accesorios de deslizamiento AP, con
la intencién de reproducir el movimiento de flexion craneo-
cervical y las fuerzas de tension asociadas al mismo.

Secuencia: Con ambas manos se realiza una movilizacion, rit-
mica y/ sostenida, en rotacion anterior bilateral de la cabeza
sobre el cuello (flexién craneo-cervical).

REGISTRO DE PROPIEDAD INTELECTUAL CODIGO SAFE CREATIVE CODIGO 2010045526807 7

COMMONS RECONOCIMIENTO NO COMERCIAL - SIN OBRA DERIVADA



ARTICULACION OCCIPITOATLOIDEA

DESLIZAMIENTO LATERAL CRANEO-CERVICAL
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Objetivo: mejorar el dolor y la funciéon a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region craneo-cervical y cervical
por medio de movimientos accesorios de deslizamiento lateral
con la intenciéon de reproducir el movimiento de las articula-
ciones Co-C1 y las fuerzas de compresion y tension asociadas al
mismo.

Secuencia: Con ambas manos se realiza una movilizacion, rit-
mica y/ sostenida, en deslizamiento lateral de la cabeza sobre el
cuello. Se puede combinar con movimientos de rotacién.

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

ARTICULACION ATLOIDOAXOIDEA
ROTACION CRANEO-CERVICAL (C1-C2)

Rotacion izquierda C1-C2

Objetivo: mejorar el dolor y la funciéon a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region atloidoaxoidea por medio
de movimientos accesorios de deslizamiento PA en C2, con la
intencion de reproducir el movimiento de rotacion craneo-cer-
vical y las fuerzas de tensién asociadas al mismo.

Secuencia: Paciente en prono con rotacidén izquierda de 30°.
Con ambos pulgares se realiza un contacto uniforme, amplio y
suave sobre la apofisis articular izquierda de C2 (ver flecha).

Se realiza una movilizacion, ritmica y/ sostenida, en rotacion
de la cabeza sobre el cuello (rotacion C1-C2).
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ARTICULACION ATLOIDOAXOIDEA
DESLIZAMIENTO LATERAL DEL ATLAS (C1-C2)

Objetivo: mejorar el dolor y la funciéon a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region atloidoaxoidea por medio
de movimientos accesorios de deslizamiento lateral C1-C2, con
la intencion de reproducir el movimiento de las articulaciones
C1-C2 y las fuerzas de compresion y tension asociadas al mis-
mo.

Secuencia: Paciente en decubito lateral. Con ambos manos se
realiza un contacto en la frente y en la region occipital para es-
tabilizar la posicion del paciente. Con ambos pulgares se realiza
un contacto uniforme, amplio y suave, sobre el extremo lateral
de la apofisis transversa de Ci.

Se realiza una movilizacion, ritmica y/ sostenida, en desliza-
miento lateral de la cabeza sobre el cuello (deslizamiento late-
ral C1-C2).

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

ARTICULACION ATLOIDOAXOIDEA
MANIPULACION EN ROTACION DEL ATLAS (C1-C2)
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Objetivo: mejorar el dolor y la funcién a través de los efectos
que las técnicas de manipulacién tienen sobre la modulacién
del dolor y la movilidad articular.

La manipulaciéon pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region atloidoaxoidea por medio
del movimiento de rotacion C1-C2.

Secuencia: se coloca la cara radial del indice sobre el aspecto
posterolateral izquierdo de la apofisis transversa del atlas. Los
movimientos deben incorporarse en el siguiente orden:

1. Flexion-extension craneocervical: posicion neutra.

. Inclinacion lateral izquierda craneocervical.

. Rotacion derecha: hasta sensacion final de ROM.

. Deslizamiento lateral de izquierda a derecha.

Deslizamiento posteroanterior.

U AW N

.Impulso: debe realizarse en rotaciéon hacia la derecha, se
aplica un pequefio impulso en direccion anterior y medial
sobre la apofisis transversa del atlas.
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ARTICULACION INTERAPOFISARIA C2-C3
INCLINACION CRANEO-CERVICAL

Objetivo: mejorar el dolor y la funcion a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region C2-C3 por medio de movi-
mientos accesorios de deslizamiento lateral, con la intencién de
reproducir el movimiento de inclinacidon craneo-cervical y las
fuerzas de compresion y tension asociadas al mismo.

Secuencia: Paciente en supino. Con ambos manos se realiza un
contacto en la cara lateral del craneo para estabilizar la posi-
cion de la cabeza del paciente. Los dedos indice y medio reali-
zan un contacto en la proyeccion de la apofisis articular de C2.

Se realiza una movilizacion, ritmica y/ sostenida, en desliza-
miento lateral de la cabeza sobre el cuello (deslizamiento late-
ral C2-C3).

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

MOVILIZACIONES ARTICULARES
REGION CERVICAL MEDIA Y BAJA

ARTICULACIONES INTERAPOFISARIAS C2-C7

DESLIZAMIENTO POSTEROANTERIOR UNILATERAL

Objetivo: mejorar el dolor y la funciéon a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region cervical (C2-C7) por medio
de movimientos accesorios de deslizamiento PA, con la inten-
cion de reproducir el movimiento de las articulaciones inter
apofisarias y las fuerzas de compresion y tension asociadas al
mismao.

Secuencia: Con ambos manos se realiza un contacto en la cara
lateral de la cabeza y el cuello para estabilizar la posicion del
paciente. Con ambos pulgares se realiza un contacto uniforme
sobre la proyeccion de la articulacion interapofisaria. La movi-
lizacion en deslizamiento PA se realiza, de forma ritmica y/o
sostenida, en cada segmento de movimiento (C2 a C7). Se pue-
de combinar con movimientos de rotacion del cuello.
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ARTICULACIONES INTERAPOFISARIAS C2-C7
DESLIZAMIENTO POSTEROANTERIOR BILATERAL

ARTICULACIONES INTERAPOFISARIAS C2-C7
DESLIZAMIENTO POSTEROANTERIOR BILATERAL

Objetivo: mejorar el dolor y la funcion a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region cervical (C2-C7) por medio
de movimientos accesorios de deslizamiento PA, con la inten-
cion de reproducir el movimiento de las articulaciones inter
apofisarias y las fuerzas de compresion y tensidén asociadas al
mismo.

Secuencia: Con ambos manos se realiza un contacto en la cara
lateral de la cabeza y el cuello para estabilizar la posicion del
paciente. Con ambos pulgares, de forma cruzada y formando
una V, se realiza un contacto uniforme sobre la proyeccion de
las articulaciones interapofisarias del mismo segmento. La mo-
vilizacion en deslizamiento PA se realiza, de forma ritmica y/o
sostenida, en cada segmento de movimiento (C2 a C7).

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Objetivo: mejorar el dolor y la funciéon a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region cervical (C2-C7) por medio
de movimientos accesorios de deslizamiento PA, con la inten-
cion de reproducir el movimiento de las articulaciones inter
apofisarias y las fuerzas de compresion y tension asociadas al
mismo.

Secuencia: Con la primera comisura de la mano se hace un con-
tacto transversal al cuello del paciente, situando el apoyo so-
bre la proyecciéon de las articulaciones interapofisarias del
mismo segmento. La movilizaciéon en deslizamiento PA se rea-
liza, de forma ritmica y/o sostenida, en cada segmento de mo-
vimiento (C2 a C7).
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ARTICULACIONES INTERAPOFISARIAS C2-C7
DESLIZAMIENTO LATERAL

Objetivo: mejorar el dolor y la funcion a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region cervical (C2-C7) por medio
de movimientos accesorios de deslizamiento lateral, con la in-
tencion de reproducir el movimiento de las articulaciones inter
apofisarias y las fuerzas de compresion y tension asociadas al
mismo.

Secuencia: Con ambos manos se realiza un contacto en la cara
lateral de la cabeza y el cuello para estabilizar la posicion del
paciente. Los dedos indice y medio realizan un contacto en la
proyeccidén de la articulacion interapofisaria. La movilizacion
en deslizamiento lateral se realiza, de forma ritmica y/o soste-
nida, en cada segmento de movimiento (C2 a C7). Se puede
combinar con movimientos de rotacion del cuello.

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

ARTICULACIONES INTERAPOFISARIAS C2-C7
DESLIZAMIENTO LATERAL

Objetivo: mejorar el dolor y la funciéon a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region cervical (C2-C7) por medio
de movimientos accesorios de deslizamiento lateral, con la in-
tencidon de reproducir el movimiento de las articulaciones inter
apofisarias y las fuerzas de compresion y tension asociadas al
mismo.

Secuencia: Con ambos manos se realiza un contacto en la re-
gion del cuello para estabilizar la posicion del paciente. Con
ambos pulgares se realiza un contacto uniforme, amplio y sua-
ve, sobre la proyeccion de la articulacioN interapofisaria. La
movilizacion en deslizamiento lateral se realiza de forma ritmi-
ca y/o sostenida en cada segmento de movimiento (C2 a C7).
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ARTICULACIONES INTERAPOFISARIAS C2-C7
DESLIZAMIENTO LATERAL

Objetivo: mejorar el dolor y la funciéon a través de los efectos
que las técnicas de movilizacion tienen sobre la modulacion del
dolor y la movilidad articular.

La movilizacion pretende mejorar la sensibilidad mecanica de
las estructuras pasivas de la region cervical (C2-C7) por medio
de movimientos accesorios de deslizamiento lateral, con la in-
tencion de reproducir el movimiento de las articulaciones inter
apofisarias y las fuerzas de compresion y tension asociadas al
mismo.

Secuencia: Con ambos manos se realiza un contacto en la re-
gion de la cabeza y del cuello para estabilizar la posiciéon del pa-
ciente. Con ambos pulgares se realiza un contacto uniforme,
amplio y suave, sobre la proyeccion de la articulacién interapo-
fisaria. La movilizacién en deslizamiento lateral se realiza, de
forma ritmica y/o sostenida, en cada segmento de movimiento
(C2a(Cy).

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PuD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

ARTICULACIONES INTERAPOFISARIAS C2-C7
MANTPULACION EN ROTACION (ejemplo C3-C4)

Objetivo: mejorar el dolor y la funcién a través de los efectos
que las técnicas de manipulacion tienen sobre la modulacién
del dolor y la movilidad articular.

Secuencia: se coloca la cara radial del dedo indice sobre la apo6-
fisis articular derecha de C3. El antebrazo debe quedar perpen-
dicular al cuello. Los movimientos deben incorporarse en el si-
guiente orden:

1. Flexi6én-extension: en posicidon neutra.

2. Inclinacion lateral derecha: hasta C3.

3. Rotacion izquierda (aprox. 45°): hasta sensacién final de
ROM.

4. Deslizamiento lateral de derecha a izquierda.
5. Deslizamiento posteroanterior.

6. Impulso: debe realizarse en rotacion hacia la izquierda, se
aplica un pequefio impulso en direccion anterior y medial
sobre la apofisis articular derecha de C3.
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MANITPULACION VERTEBRAL CERVICAL

Al realizar manipulaciones cervicales se debe hacer hincapié en
los efectos terapéuticos relacionados con la reduccion del dolor
post-aplicacién y en los cambios mecanosensitivos relaciona-
dos con la amplitud del movimiento. Ambos, reduccion de do-
lor y mejora de la movilidad, contribuyen a la percepcion global
de mejoria que experimenta el paciente en la funciéon y movi-
miento del cuello (menos dolor, mas ROM y menos sensaciones
de rigidez/tensién durante la funcion del cuello).

Contraindicaciones y precauciones:

- No presencia de patologia o enfermedad que contraindique el
procedimiento; traumatismo importante del cuello, fragili-
dad tisular relevante, sindromes vertiginosos asociados a los
sintomas, cefalea intensa, etc.. Ademas, es especialmente
importante saber que si el paciente ha recibido este procedi-
miento con anterioridad y experiment6 algin tipo de res-
puesta adversa; principalmente cefalea y/o rigidez de cuello.
En este caso, la manipulaciéon no debe realizarse.

- Aceptacion del paciente a recibir este tipo de movilizacion.
- La posicion de pre-manipulacion debe ser libre de dolor.

- Tener habilidad y destreza para realizar la técnica con mini-
mo riesgo; nunca debe ser la primera intervencion a realizar
en la sesion de tratamiento (el cuello debe haber sido movili-
zado previamente para mejorar las respuestas viscoelasticas
de los tejidos vasculares y nerviosos), y se debe aplicar con la
minima velocidad necesaria para provocar la decoaptacion
de la articulacion.

- Si no estéd especialmente indicada, la manipulacion cervical
es una técnica que no se debe realizar.

GUSTAVO PLAZA MANZANO PT, PHD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

En cuanto a su indicacidon:

- Dolor cervical agudo y subagudo, aunque algunas guias la re-
comiendan en el dolor crénico en momentos puntuales para
controlar la reagudizacion de los sintomas.

- No se tendra en cuenta un diagnostico de mal-posicion ver-
tebral, ni la indicacion de la técnica para la correccion de la
misma. En este sentido la evidencia es clara; no se puede de-
tectar una mal-posicion vertebral a través del examen ma-
nual y, en ningan caso, una técnica de manipulacion articular
reposicionaria una mal-posicidn vertebral en caso de que ésta
pudiera existir.

- Por tanto, la manipulaciéon vertebral es poco especifica, pue-
de ser aplicada en cualquier vértebra del cuello (no requiere
de la existencia de una disfuncion vertebral para provocar

sus principales efectos) y la direccién del impulso debe ser li-
bre de dolor.

- En la respuesta de analgesia estan implicados mecanismos
centrales de modulacion del dolor, siendo los principales
neurotransmisores implicados la serotonina y la noradrena-
lina. La difusion de estos neurotransmisores en el asta dorsal
es amplia y abarca varios segmentos medulares. Por ello, una
parte importante del efecto dependera de la activacion de es-
tos mecanismos de modulacion del dolor y no de corregir una
lesidon o disfuncion biomecanica vertebral.

SIOICIO,
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MASAJE TERAPEUTICO

REGION POSTERIOR DEL CUELLO
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EXTENSORES PROFUNDOS CRANEO-CERVICALES
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REGION LATERAL Y ANTERIOR DEL CUELLO MUSCULOS ESCALENOS
MUSCULO ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO Yy ;)l

MUSCULO LARGO DEL CUELLO
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