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El consumo de alimentos est4 regulado en el hombre por muchos factores aparte
de los nutricionales que, en conjunto, determinan su eleccién y, por tanto, los
hdbitos alimentarios. Los principales objetivos del estudio del consumo de
alimentos, de los hdbitos alimentarios v dei modelo dietético pueden resumirse
de la siguiente manera:

- ldentificar los modelos de consumo de la poblacién y los principales alimentos
suministradores de energla y nutrientes,

- Estudiar la evolucién y las tendencias de consumo, asf como la influencia de
tactores socicecondmicos, culturales, etc,

- Localizar grupos de poblacidn en riesgo por un inadecuado consumo de
nutrientes, por exceso o por defecto,

- Establecer la posible relacion dieta-salud.

Todo ello, en definitiva, como base para programar politicas agrarias vy
alimentarias adecuadas y realizar programas de orientacién al consumidor
{campafas nutricionales, de etiquetado, etc.} cuyo objetivo prioritario deberd ser
ia prevencién de carencias y de {as enfermedades crénicas degenerativas ya que,
de manera general, en todos los paifses los problemas nutricionafes estdn
asociados a sus hébitos alimentarios. En este sentido, es bien sabido que el
estado sanitario del individug, v por tanto de la poblacién, se afecta directamente
por una de sus variables: el estado nutricional. Estd demostrado que la cantidad
v calidad de los nutrientas consumidos (protefnas, lipidos, hidratos de carbono,
minerales y vitaminas} asl como la de los alimentos que los vehiculizan,
contribuyen a un buen estado de salud cuando son los adecuados.

La valoracion del estado nutricional de un individuo o grupo de poblacién debe
hacerse desde varias perspectivas, siendo los estudios dietéticos los que
permiten, en una primera aproximacion, diagnosticar los desajustes entre la
ingesta de energia y nutrientes y sus recomendaciones. Cualquier desviacidn, por
exceso o por defecto, puede dar lugar a situaciones poco satisfactorias que,
posteriormente, deberdn ser confirmadas a nivel individual con otro tipo de
valoraciones. Las etapas de instauracidn de una desnutricion, as/ como las
técnicas de diagndstico serfan en cada caso las que figuran en el Cuadro 1.1,

En la actualidad, précticamente todos la palses desarrollados estdn Mevando a
cabo trabajos para conocer sus modelos dietéticos y los cambios que se vienen
produciendo en la ingesta de alimentos y nutrientes de sus poblaciones. La Unign
Europea viene resaltando la necesidad de obtener esta informacién en sus
diferentes palses de la manera mds estandarizada posible con objeto de analizar,

e I R MO S DR O L
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entre otras, la relacion entre dieta y prevalencia de enfermedades en cuya
etiologla aparecen componentes dietéticos.

Cuadro 1.1. Instauracién de una desnutricién

ETAPAS TECNICAS DE DIAGNOSTICO
1. desajuste ingesta/recomendaciones 1. wvalorecién de la ingesta de alimentos,
gnergla ¥ nutrientes
2, desnutricién subclinica o marginsl 2. pruebas bioquimicaes, entropométrices,
inmunolégicas
3. desnutricidn clinica 3. prusbas clinicas

En nuestrp pals, la informacion sobre cantidades ponderales de alimentos
comprados, proporcionada por las Encuestas de Presupuestos Familiares (EPF)
que realiza 8l Instituto Nacional de Estadistica (INE), ha sido la base para la
elaboracién de los Estudios Nacionales de Nutricién y Alimentacidn [ENNA)
llevados a cabo por nuestro equipo del Departamento de Nutricién de la
Universidad Complutense de Madrid. Estos estudias vienen proporcionado desde
hace afios una informacidn muy Util sobre el consumo de alimentos v la influencia
sobre el mismo de algunas variables como Comunidad Auténoma, urbanizacidn,
ingresos, tamafo familiar, ete., que, en definitiva, son fas gue determinan unos
habitos alimentarios caracteristicos. Iguaimente, han permitido analizar la
evolucién del consumo v ias posibles tendencias futuras del comportamiento
alimentario. La cofaboracién entre organizaciones como el INE vy nuestro
Departamento se ha mostrado muy Gtil € intenta establecerse en pafses en los
que, por razones econdmicas principalmente, no es posible la realizacion de
encuestas programadas exclusivamente canun ohjetivo nutricianal {Trichopaulou,

1882}

Estos trabajos se iniciaron con el tratamiento de los datos de la EPF realizada por
el INE en 1964 (ENNA-1) lo que dio lugar, entre otras publicaciones [Varela v
Moreiras, 1971), al trabajo titulado "lLa nutricién de los espafioles. Diagnéstico
y recomendacionss” [Varela y col.,1971). Posteriormante, esta colaboracidn
continué y se incrementd con la programacion, preparacidon y tratamiento
nutricional de la EPF de 1981 {ENNA-2) {Varela y col., 1985a, 1985b; Moreiras
y col., 1890},

En 1931 el INE finalizé 1a recogida de los datos de Ia ultima EPF que permite de
nuevo analizar el estade nutricional juzgado por la dieta. Para ello, se ha
planteado este estudio, cuyos objetivas concretos son:

DR Rl
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1. Valorar los habitos alimentarios, la ingesta de energia y nutrientes, su
adecuacién a las ingestas recomendadas y la calidad de la dieta consumida
por la poblacion espafola.

2. Estudiar la influencia de diversas variables geograficas y demogréficas en los
parémetros anteriores.

3. Analizar la evolucién durante los dltimos 30 afios de las variables
mencionadas como base para el establecimiento de normas de prevencion

primaria.

Estas cifras servirdn para conocer fa posible relacion entre la dieta y el estado de
salud considerando, ademds de los factores de riesgo tradicionales, como
cantidad vy calidad de la ingesta lipidica, otros como vitaminas y minerales
antioxidantes {B-carateno, vitaming C, vitamina E} ¢cuyo papel como factares de
proteccion esta adquiriendo cada vez mavyor relieve (Block, 1992; Gey vy col,
1993). Esta informacidn permitird hacer frente a la treciente exigencia por parte
de los consumidores para que las autoridades tengan en cuenta sus necesidades
alimentarias y poder optar asl por una dieta sana, nutritiva y palatable.

AL
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2.1. Habitos alimentarios

2.2.17. Definicién

Un término tan amplio como es el de héabitos alimentarios se puede definir de
distintas formas: "las tendencias de individuos o grupos a seleccionar, consumir
y utilizar determinados alimentos en respuesta a presiones sociales y culturales”
{Todhunter,1973}; "el conjunto de todos los alimentos seleccionados por un
individuo en un momento dado vy que constituyen su dieta total" {Yudkin, 1877);
"el comportamisnto mas o menos consciente, colectivo en la mayorfa de los
£asos, vy siempre repetitivo que conduce a la gente a consumir un determinado
alimento o mend, con una frecuencia gue varfa en ciertos casos con la época del
afio, el ambiente socioecondmica, los ingresos, el nivel de vida, la regién en la
que se habita, etc." {Edema, 1985}; o bien comao "el comportamiento reiterado
mediante el cual ur individuo o un grupo prepara y consume los alimentos como
una parte mas de sus costumbres culturales, sociales o religiosas" [Lepage,

1985},

El estudio de los hdbitos alimentarios se utiliza fundamentalmente para identificar
un determinado modelo dietético vy, en consecuencia, l0s principales alimentos
suministradores de algunos nutrientes. El modelo dietético se refiere a "las
repetidas combinaciones de alimentos y bebidas gue constituyen la ingesta
normal de un individuo, incluyendo las variaciones diarias, estacionales, etc. v
que surge como consecuencia de los habitos alimentarios" (Schwerin y caol.,
1982). Es decir, modelo dietético es el conjunto de todas las elecciones de

alimentos especificos.

2.2.2. Origen y desarroilo

La razén mds importante para (@ eleccién de un determinado alimento es la
disponibitidad o la accesibilidad al mismo, asf, en su origen, los hdbhitos
alimentarios surgen en funcidn de los alimentos que crecen, se cultivan ¢ crian
en la regidén que el hombre habita {Yudkin, 1977) vy se desarrollan coma
consecuencia de la interaccién de multiples factores, siendo éstos, a su vez, los
que permiten o impiden Jos cambios en los mismos (Buss, 1977). Segun
Todhunter {1973} "los hdbitos alimentarios son los factores més estables de toda
la herencia sociocultural del hombre, quizd porque estdn profundamente
gnraizados en los de !as generaciones anteriores”, sin embargo, en la actualidad
parece que los cambios se van produciendo cada vez mas deprisa y una forma

i R A
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de demostrar |a rapidez de tales cambios es estimar el tiempo que tarda un nuevo
producto en ser introducido en la sociedad (Miller, 1977}). El estudio de los
habitos alimentarios estd orientado a conocer |as circunstancias que motivan o
pueden motivar su cambio, o porqué algunos nuevos alimentos son aceptados
y 0tros no, ya que el consumo de alimentos no es un acto aislado que se realiza
con el Onico propdsito de satisfacer el hambre, sino gue estd fntimamente
relacionado con todas las facetas de la vida {Fischler y Chiva, 1985).

Los hdbitos alimentarios, en general, se adquieren en el entorno familiar,
empiezan a formarse desde el nacimiento y se desarrollan en la Infancia v, en
particular, en la adolescencia (Lepage, 1985), estando casi exclusivamente
determinados por los habitos alimentarios de los padres. Asi, los nifios hasta la
edad escolar, poseen preferencias iguales a las de la madre, mientras que en el
caso de adolescentes, juega un papel importante la imitacion de sexos por lo que,
los chicos y chicas copian las preferencias del padre y de la madre
respectivamente (Waslien, 1988). Sin embargo, el aprendizaje por imitacién no
sélo ocurre en el hogar, estudios realizados en guarderfas, han demostrado que
los nifios mas pequefos imitan la eleccién de comida de los mayores {Greenwood
y Richardson, 1979}, mientras que el adolescente se identifica con las
preferencias de un grupo 0 de un Irder. Las costumbres nutricionales adquiridas
en la nifiez se modifican muy poco en los afios posteriores, de forma que los
habitos alimentarios individuales en la mayoria de las personas mayores son
practicamente iguales a los adquiridos en la primera etapa de su vida (Munro,
1984). Para Livingstone y col. {1992), 1a exactitud en la valoracién de laingesta
de alimentos en nifios y adolescentes es importante porque los hébitos dietéticos
formados al principic de la vida en respuesta a requerimientos fisioldgicos vy
presiones psicosociales pueden tener un impacto considerable a largo plazo sobre
el estado de la salud.

2.2.3. Factores determinantes

En general, todos los autores coinciden en sefialar la existencia de factores que
determinan o influyen en los hdbitos alimentarios y aunque la disponibilidad es
el factor mas importante para la eleccion y el consumo de un alimento, la gente
no come todos los alimentos que tiene a su alcance. Edad, sexo, nivel
socioecondmico, raza, religion, factores histéricos, flsicos, culturales,
demogréficos, fisiolégicos, etc. tienen influencia en la calidad o cantidad de los
alimentos consumidos {Todhunter, 1973; Buss, 1977; Yudkin, 1977 Schwerin,
1981; Dupin y col., 1984; Edema, 1985; Prattéla, 1988; An6nima, 1890},

Ay
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Los factores que pueden influir en los habitos alimentarios pueden clasificarse
segun el siguiente esquema;

Esquema 7. Factores que determinan los habitos alimentarios

Fisicos Geogrdficos {suslo. clima. etc) DISPONIBILIDAD

Estacionalidad

ECONOMICOS Ingresos

Preclos

Tradlcién
Urbanizacién
Clase soclal
SOCIOCULTURALES 1 Publicidad
Cornposicidn del hogar
Educacién nuticlonal
‘ Otros (religiosos, elc.)

'PREFERENCIAS Y AVERSIONES!

/ Necesldades nutdclonales

Gandlicos

FISIOLOGICOS Alerglas
Dietas terapéuticas

Olros

A. FACTORES FISICOS

® Geogréficos

El hombre primitiva comia lo que podfa conseguir para satisfacer el hambre v,
asi, dependia de los cultivos ¢ caza propios de su localizacién geografica, E

suelo v el clima o el agua influfan e influyen en la disponibilidad del alimento.
La domesticacién de animales y el desarrollo de fa agricultura aumentaron la

DR et LR
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cantidad y variedad de alimentos, pero se siguieron consumiendo los
productos de la zona (Todhunter, 1873). Asi, la cocina tipica de cada region
se desarrolld hace siglos utilizando los productos locales como, por gjemplo,
aceite de oliva vy vino en los pafses mediterrdneos, ldcteos y came en las
zonas de pastos del norte, pescado en los palses costeros, ete, (Buss, 1977},
Actualmente, la influencia de los factores geogrdficos es muy diferante para
fos habitantes de una zona rural que viven de io que obtienen en su propia
granja vy aquellos que viven en las ciudades bien abastecidas de todo. De
cualquier manera, gracias a los avances tecnoldgicos en los sistemas de
produccidn, conservacidn y transporte ¢ distribucidn, et suministro, calidad v
variedad de alimentos, es cada vez mayor en todas las zonas geogréficas.

® Estacionalidad

Existen muchos alimentos que sélo estan disponibles en determinadas épocas
del afo debido a que las circunstancias de produccion estan directaments
relacionadas con el clima, por lo que la estacionalidad condiciona
extraordinariamente su consumo [Todhunter, 1973). En algunos paises existen
unos habitos alimentarios tipicos para cada estacion del afio, como se pone de
manifiesto en un trabajo realizado por Branca v col. {1893) en el que se
analiza el impacto nutricional de la estacionalidad en nifios y adultos en dreas
rurales de Etiopia con dos estaciones: el perfodo comprendido entre julio vy
diciembre caracterizado por una gran disponibilidad de alimentos v el de enero
a junio en el que se producen fuertes lluvias y una gran labor en las granjas.
Sin embargo, en los paises desarrollados la situacidén es muy diferente debido
a los avances tecnoldgicos mencionados anteriormente.

B. FACTORES ECONOMICOS

La influencia de los recursos econdmicos en los habitos alimentarios es
evidente, pues como decfa Yudkin (1977}, para consumir un alimento no
hasta con que esté disponible, sino que es necesario comprarlo y, para ello,
hace falta dinero. El factor econdmico estd muy relacionado con el resto de
los factores socioculturales, por lo que en realidad habrla que hablar de
factores socio-econémico-culturales. En general, al aumentar el nivel de
ingresos mejora el estado nutricional pero sélo hasta que empiezan a influir en
la seleccidn de los alimentos factores no relacionadas con los estrictamente
de supervivencia, como ocurre en los palses desarrollados. En este momento,
la disminucidn de la calidad nutritiva de |a dieta y el aumento de la ingesta
energética (Grafica 1) origina un nuevo grupo de desdrdenes, las
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malnutricicnes, bien por exceso o bien por defecto, llamadas enfermedades
"de la abundancia" o degenerativas (cardiovasculares, obesidad, diabetes,
hipertensién arterial, ciertos tipos de cdncer, atc.) (Miller, 1977},

Los hogares con pocos recursos puede tener dificultades para comprar
suficiente comida o para modificar su alimentacién por motivos de saiud
(Cade, 1992). Las familias pobres a menudo presentan dietas nutricionalmente
inadecuadas y tienden a estar por debajo de los niveles recomendados de
energia y algunos nutrientes. Las condiciones de la vivienda pueden afectar a
la dieta debido a una falta de facilidades para cocinar v almacenar alimentos.
De hecho, parece que cuando hay que reducir gastos, muchos hogares
empiezan recortando los destinados a la compra de alimentos {McKenzie,
1876; Wold, 1985].

Gréfica 1. Posible relacidn entre ingresos gcondmicos,
ingesta caldrica vy calidad nutricional de la dieta
(Yudkin, 1977}

>

INGESTA CALORICA (A}
]
CALIDAD NUTRICIONAL DE LA DIETA (B)

INGRESQS  —-+

E! primer estudic sobre la influencia de los factores econdmicos se realizd en
Inglaterra, en 1235, por John Boyd Orr, méas tarde primer director general de
la Organizacién para la Alimentacién y la Agricultura {FAQ). Este estudio que
llevaba el titulo "Alimentos, salud e ingresos", causd gran conmocién en
Inglaterra, al demostrar que las familias inglesas con ingresos mas bajos, que
representaban un 10% de la poblacidn, no disponian de dinero suficiente para
adquirir los alimentos necesarios vy disfrutar de una dieta adecuada. Las dietas
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eran de hecho deficientes en energla, proteinas y alguncs minerales vy
vitaminas {Grande-Covidn, 1993).

En la Encuesta Naciona! de Nutricidn del Reino Unido de 1990-91 (MAFF,

1992}, segun el nivel de ingresos del sustentador principal, los hogares se

clasificaron en diferentes categorias:

- hogares con uno 0 mas sustentadores: A, B, C y D (siendo los hogares A los
de mayaores ingresos)

- hogares con desempleados: E1 y £2 (E1 con mavyor nivel econdmicol

-~ hogares de pensionistas

Cuadro 2.2.3.1. Consumo de alimentos por grupes de ingresos. Reino Unido.
{g/persona y dia)

Hogares con un sustentador o més Hogares con Pensionistas

desempleados

A B v D E1 E2
Leche y nata 278 299 287 314 377 347 360
Quesos 20 18 16 14 21 15 15
Carnes 129 131 139 134 167 166 1566
Pescados 22 18 17 17 35 29 31
Huevos (ndmaro) 0.26 0.28 0.30 Q.35 1.30 0.46 0,46
Grasas y aceitas 30 32 as 35 44 47 47
Azlcar 22 23 29 35 47 54 B4
Frutas 208 146 115 103 234 137 137
Verduras 296 cled an 342 408 334 334
Cereales 196 1986 205 207 239 239 239
Bebidas 9 g 8 10 16 17 17

Se observdé que los hogares con pensionistas vy desempleados tenfan el
consumo méas aflto de grasas que se reducfa a medida que aumentaba e nivel
agcondmico. En las familias con al menos un sustentador, el consumo de
alimentos aumentaba con los ingresos del cabeza de famila, las de ingresos
elevados consumian mayor cantidad de gueso, pescado fresco y fruta,
mientras que las de menores ingresos presentaban un alto consumo de
alimentos bdsicos como patatas y huevos, ademis de una alta ingesta de
verduras. La ingesta de azUcar mostraba una reduccidn muy marcada con el
aumento en los ingresos y la mas elevada se encontraba en los hogares con
pensionistas y desempleados. Esto, junto con las tendencias similares
observadas para grasas, harinas vy huevos, parece implicar que la reposterfa
casera se elabora con mavyor frecuencia en los hogares con desempieados. El

11




wmni SILLIBCION Dibliogréfica

consumo de fruta fresca y especialmente de zumos de fruta aumentaba
significativamente con el nivel econdmico (Cuadro 2.2.3.1}.

Segun Baysal (1920}, el nivel de ingresos es el pardmetro que ejerce una
mavor influencia en el consumo de alimentos en Turqulfa, principalmente en la
ingesta de pan, mayor en las familias econdmicamente menos favorecidas vy
de carne, més elevada en las que tenfan mavyores ingresos (Cuadro 2.2,3.2),

Cuadro 2.2.3.2, Nivel de ingresos y consumo de alimentos en Turqula
{g/persona y diaj

ALIMENTOS Nivel de Nivel de

Ingresos balo ingresos alto
Pan 542-807 383-388
Leche y yogur 16-80 110-165
CQueso 15-27 38-42
Carne 17-34 107-129
Huevos B-12 23-27
Varduras 340-443 433-48%
Frutas 234-248 335-41D
Aceite 5-34 31-386
Grasa y margarina 20-25 30-32
Azdcar 48.54 50-55

El porcentaje de gasto dedicado a |la alimentacidn con respecto a los ingresos
totales denominade "coeficiente de Engels” ¢ "mddulo alimentario” se utiliza
como indicador del nivel de vida vy en los palses desarrollados ha ido
disminuyendo poco a poco hasta cifras préoximas al 20% e incluso inferiores
iLepage, 1985; Wold, 1985).

Cuadre 2.2.3.3. % del gasto de los hogares (INE, Encuesta de Presupuestos
Familiares 1991)

Afio Alimentacién Vestldo Viviends y Gastos
gastos de casa diverscs
1958 55 14 i3 15
1964/65 43 15 16 20
1973174 38 8 23 31
1980181 31 =} 25 35
1990/ 23 10 20 41_J
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En el Reino Unido, el médulo alimentario liegé al 14% siendo el mas bajo de
todos los palses europeos (BNF, 1980]. En Espafia, este porcentaje es del
23% (INE, Encuesta de Presupuestos Familiares 1991) como se puede ver en
el Cuadro 2.2.3.3.

Cuadro 2.2,3.4

PAlS Renta per chpita Gasto doméstice en
{délares EEUU) alimantacién (%}
Albania 1200 -
Alemania 19204 12
Argentina 3966 ki
Bosnia 2490 27
Butan 174 -
Brasil 2920 35
China 364 61
Cuba 2000 -
EEUY 22356 13
Espana 12482 24
Etiopla 123 50
Guatemala 944 38
Haitf 374 -
India 330 52
Irak 1840 -
islandia 23324 -
Israel 12293 21
Italia 18588 18
Japdn 26824 16
Kuwait 16380 .
Mali 281 57
Méjico 2971 35
Mongolia ' 1820 -
Reino unido 18606 12
Rusia 3489
Samoa ocG. 8930 59
Suréfrica 2543 34
Tailandia 1697 ao
Uzbekistén 9738
Vietnam 218 -
- = No disponible

En un reportaje del suplemento "El Pals Semanal" (Septiembre, 1994}, en el
que se publicaban diversos aspectos de 30 familias de clase media
pertenecientes a diversos palses, aparecfan datos como los que figuran en el
Cuadro 2.2.3.4. en el que se observa de nuevo como en los pafses con mayor
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renta "per cépita" el porcentaje de gasto dedicado a la alimentacién es mucho
menor que en los pafses pobres. Asl, en Alemania es del 12%, en EEUU del
13%:; mientras que paises como China tienen un 61%, Samoa QOccidental
59%, Mali 57%, India 52%, etc.

Parece que en la actualidad las diferencias de consumo entre distintos grupos
socioecondmicos estdn disminuyendo debido, sobre todo, a que los habitos
alimentarios de los grupos de menores rentas estan acercandose a los de
aquellos de mayores ingresos {Hollingsworth, 1983},

En un trabajo reciente sobre aspectos sociol6gicos de la poblacién espafiola,
De Miguel {1992) afirma que "a lo largo de los 15 dltimos afios - media
generacién - la sociedad espaiiola ha tenido que adaptarse & una angosta
crisis econdmica y a la disminucién de las oportunidades de empleo gue
habian sido tantas durante los tres lustras anteriores. E! resultado es que la
renta de los espafioles crece poco en términos reales y todavia menos la renta
realmente disponible para gastar después de pagar los cada vez mas
numerosos impuestos y los intereses bancarios". Estos cambios han
modificado y ampliado extraordinariamente los determinates de la efeccién de
alimentos vy, en definitiva, el comportamiento v los habitos alimentarios de la
poblacién, con una gran repercusidn en el estado nutricional de la misma.

C. FACTORES SOCIQCULTURALES

Antes de comenzar el estudio de estos factores, recordemos que estan muy
relacionados con los econdmicos como ya se ha comentado en el apartado B,

® Tradicién y creencias religiosas

La tradicién es un factor fundamental en el mantenimiento de los hébitos
alimentarios, pues la mayorfa de la gente tiende a ser conservadora y prefiere
consumir aquellos alimentos a los que esta acostumbrada (Yudkin, 1860;
Ferro-Luzzi, 1962: Szczygiel, 1974; Shack, 1977; Brubacher y col.,, 1981},
Dice Collins {mencionado por Barker, 1877) que el gusto y las costumbres a
menudo son capaces de retardar o acelerar los cambios en los habitos
alimentarios, independientemente de los factores econdmicos”. Parece que el
factor tradicidn puede tener una repercusion mas acusada en los estratos mas
pobres de la poblacidn, bien porque mantienen unos habitos alimentarios poco
deseables, a pesar de tener a su disposicion alimentos mas nutritivos, o bien
porgue un cambio en los habitos tradicionales, al intentar imitar a las
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poblaciones més ricas, da lugar a un deterioro de Ia dieta debido al consumo
de alimentos mas caros y menos nutritivos (Ferro-Luzzi, 1962).

Actualmente la unidad familiar tradicional de marido {el que "gana el pan"},
esposa {la que "hace la casa"} y nifios estd cambiando. En sustitucion hay un
gran y creciente numero de personas solas en el hogar y de madres que
trabajan fuera de casa. Asl, con tantas personas trabajando, muchas familias
de la sociedad americana no tienen tiempo, pero sf busnos ingresos
econémicos vy esto conlleva cambios en la planificacion de las comidas,
compra y hdbitos dietéticos. La primera consecuencia serd una mayor
necesidad y dependencia de los productos "eémodos” que serdn la base de las
comidas del futuro. Lo que se gana en comodidad, sin embargo, se pierde en
tradicién. La dependencia de alimentos preparados significa que, cada vez,
menos gente tendrd conocimientos culinarios {Owen, 1990).

Dentro de este grupo de factores también se podria incluir la etnia, a este
respecto, Bartholomew y col. {1980) realizaron una encuesta dietética a 254
ancianos {de 60 a 96 afios) no-institucionalizados y con bajos ingresos, latino-
americanos y caucasianos, como parte de un extenso astudio sobre la salud
de los ancianos residentes en el barrio de San Antonio (EEUU). Las ingestas
semanales de los alimentos seleccionados se determinaron utilizando un
cuestionario de fracuencia de la Hispanic Health and Nutrition Examination
Survey. Se analizé la influencia de algunas variables sobre la frecuencia de
consumo y se observé que la etnia era el factor principal que afectaba a la
ingesta. Los latino-americanos consumian con mayor frecuencia huavos, potlo,
legumbres, visceras, aguacates, aceitunas, azucar vy tortillas de harina y con
menor, leche desnatada, helados, vacuno, frutas y zumos, varduras, pan
{varios tipos), aceite y margarina.

Las creencias religiosas juegan un papel importante, Un gjemplo lo constituyen
lags minuciosas reglas dietéticas de algunas religiones como la prohibicidn de
comer cerdo para los judios y musulmanes, ternera para los hindues o carne,
en general, los viernes para los catdlicos. El origen de estas normas no esta
del todo claro, aunque ciertas medidas de higiene v, sobre todo, factores
econdmicos pueden ser las causas mds importantes {Yudkin, 1960; Davidson
y col., 1979).
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& Urbanizacién

Este factor socioecondmico ejerce una marcada influencia sobre los hébitos
alimentarios {Szczygiel, 1974; Miller, 1977, Davidson y col., 1979; Fidanza vy
Alberti-Fidanza, 1983; Varela vy col., 1985]. Den Hartog (1981} hizo una
revisién muy interesante sobre su influencia en los hébitos y en el estado
nutritivo. Segun este autor, hay que considerar el fensmeno de urbanizacion
no sélo como la emigracién desde las zonas rurales a las urbanas, sino
también como la influencia urbana sobre las dreas rurales, Define el area
urbana basdndose en el tamafio poblacional y destaca el hecho fundamental
de que la gente que vive en las ciudades no puede producir sus propios
productos y, por tanto, debe comprarlos. En lineas generales, la urbanizacidén
supone la aceptacién de nuevos alimentos, consecuencia de una mayor
disponibilidad que, en la mayorla de los casos, no significa necesariamente
una mejora nutricional {Miller, 1977).

En Espafa, el fenémeno de urbanizacién ha tenido mayor influencia en los
habitos alimentarios que en el estado nutricional de ia poblacién {Varela y coi.,
1985). También han observado una influencia similar que se manifiesta, entre
otros, en una reduccién del consumo de alimentos frescos que son sustituidos
por productos industrializados, asl como la aparicién de los llamados
"alimentos cémodos®, es decir, aguellos que requieren un tiempo de
preparacion muy pequefo € incluso nulo. El consumo de platos preparados ha
ido creciendo en Espafia de afio en afio y lo sigue haciendo en los ultimos b
afos, de 1987 a 1991. La caracter(stica principal es la del avance de los
productos elaborados, a costa de los frescos, como es el caso de las carnes
transformadas, patatas, frutas y verduras procesadas (De Miguel, 1992).

El mercado britdnico es uno de los mads desarrollados en términos de gasto en
alimentos "cémodos”, posesién de congeladores y hornos microondas. Esto
Gltimo, junto con el envejecimiento de la poblacién, el aumento del nimero de
personas que se encuentran solas en el hogar, el aumento en log ingresos, un
descenso en el porcentaje de comidas compartidas y la mayor oferta,
estimulara el crecimiento de este tipo de productos en el mercado europec
(BNF, 1990). Fuera del hogar, la demanda de alimentos "listos para comer”
vendidos a través de cadenas O establecimientos de  fast-food
{hamburgueserfas, pizzerias, croissanterlas, etc.] continuard proporcionando
nuevas oportunidades para carnes procesadas, pizzas, pastas y Otros
productos que reducen extraordinariamente el tiempo de preparacién {BNF,
1990). Precisamente, la gran proliferacién de dichos gstablecimientos, que
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ofrecen alimentos generalmente baratos y muy palatables, estd
revolucionando los habitos alimentarios de los mds jovenes vy gllos son,
probablemente, los que pueden provocar fa ruptura con el modelo tradicional
de alimentacién (Buss, 1988}

Szczygiel (1974) opina que, ademés de los cambios en la eleccién de
alimentos, la urbanizacién ha afectado tambien a la distribucién de las
comidas, especialmente el desayuno que ha perdido importancia. La aparicién
de los comedores colectivos y sistemas de catering como consecuencia de la
urbanizacién es otro aspecto importante a tener en cuenta, ya que ello puede
tener una gran influencia en los hébitos alimentarios de la poblacién {Varela y
col., 1985].

® Clase social

En primer lugar, hay que tener en cuenta que debido a la dificultad para definir
este término su influencia nunca podré determinarse con precisién. Para
Blaxter (1982} el verdadero significado de clase social no es simplemente el
status ocupacional y sus ingresos correspondientes, gino una amalgama de
estilos de vida, comportamientos y circunstancias. De cualquier forma, se
observan algunas diferencias en las clases sociales mas favorecidas, que
compran productos més caros y quizé de mavyor calidad, pero précticamente
estas diferencias no existen en cuanto a la cantidad (Yudkin, 1960; Lepags,

1986]).

£n estudios realizados en el Reino Unido entre las distintas clases sociales, es
destacable la baja ingesta de frutas y verduras en las clasas con bajos
ingresos que presentan tasas de enfermedades cardiovasculares mucho mas
elevadas que las de clases administrativas v profesionales, incluso cuando se
hace el correspondiente ajuste por sus tasas mas altas de tabaquismo e
hipertensién {James y col., 1983).

A partir de datos de encuestas familiares realizadas por el Central Statistics
Bureau de Noruega sobre las habitos alimentarios de esta poblacién, se obtuvo
informacién que indicaba gue existian diferencias socioecondémicas estando
entre las clases mas altas las personas mas delgadas y con habitos
alimentarios mas saludables {Jacobsen y Thelle, 1988). Parece como si los
hibitos nutricionales hubieran cambiado en una direccidn positiva entre las
clases sociales mas altas o entre aquellos que han tenido un perlodo de
educacién mas large (Thelle, 1988},
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En el Scottish Heart Health Study {Bolton-Smith y col., 1890), cuyo objeto era
analizar las causas de la mayor prevalencia de enfermedades coronarias en los
grupos menos favorecidos, se observaron diferencias en los hdbitos
alimentarios entre personas con distinta situacién socioprofesional. Los
trabajadores manuales presentaban, en general, ingestas mayores de energla
procedente principalmente de grasas de origen animal {mantequilla, carne,
etc.}, de hidratos de carbono (pan, pasta, azucar, etc.) y de alcohol, que (oS
trabajadores no manuales. Asl mismo, Barker v col. {1980} realizaron un
estudio sobre la dieta de una muestra elegida al azar de 592 irlandeses de 16
a 64 afos (258 hombres y 334 mujeres), utilizando la técnica de "registro por
pesada” de todos los alimentos vy bebidas consumidos durante una semana.
Se distinguieron cuatro patrones dietéticos distintos, entre etlos, el que
denominaron “dieta universal®. Esta, identificada como una dieta muy variada,
fue la habitual en hombres y mujeres procedentes de las clases sociales no
manuales, quizd como consecuencia de sus mayaores ingresos econdmicos,
También se demostré una jerarquia social en el comportamiento alimentario en
el estudio suizo de Gex-Fabry y col. (mencionado por Barker vy col,, 1990},
gjecutivos, profesionales y directores generales tendfan a comer mayores
cantidades de pescado, verduras y fruta, mientras que los trabajadores
manuales consumian alimentos baratos y saciantes tales como patatas, pasta,
pan y carne de cerdo.

Otro interesante estudio fue el realizado por Préttéld v col. {1892} con objeto
de analizar los cambios en el consumo de alimentos segun la clase social en
Finlandia durante 1979-1990 . Con este fin, el Instituto Nacional de Salud
Publica, de acuerdo con un programa denominado Monitoring Health
Behaviour among the Finnish Adults Population, envié un cuestionario a una
muestra aleatoria de finlandeses con edades comprendidas entre 25 y 54 afios
{n=23400-5100, tasa de respuesta 68-86%). Los resultados mostraron que la
clase social, definida por el nivel de educacién {bajo, medio, alto), parecfa ser
un determinante del modelo dietético, asl, Jos hombres y mujeres de clase
social inferior siguen tendencias marcadas por los de clases superiores con un
retraso de unos diez aRos, aunque las diferencias entre clases sociales hablan

disminuido.

Un aspecto importante que destacan algunos autores es que en los hogares de
clase social modesta se dedica mucho tiempo a la preparacion de la comida, a
expensas de otras actividades {Wold, 1985},
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e Composicion del hogar

Por composicion del hogar se entiende el nimero de miembros que forman el
hogar, teniendo en cuenta la edad de cada uno de ellos. Al aumentar el
tamafio familiar se observa una tendencia a consumir alimentos mds baratos
(Wold, 1985) aumentando el consumo de alimentos ricos en hidratos de
carbono como, por gjemplo, pan y patatas y disminuyendo el de grasas ¥y
alimentos proteicos como carne, pescado, quesos, etc. (Ferro-Luzzi, 1962). En
un estudio de alimentacién realizado en irlandeses, Barker y col. {1990},
también observaron el efecto del tamafio del hogar, con una tendencia en los
hogares mas grandes a disminuir la variedad de la dieta, afirmando que la
presencia de nifios podria repercutir en el comportamiento alimentario. En la
Encuesta Naciona! de Nutricién del Reino Unido se observa que el nimero de
nifios en Ja familia tiene una gran influencia sobre el modelo de consumo de
alimentos vy la reduccién mas pronunciada es para la carne, pescado y huevos
(MAFF, 1992}, En un estudio ilevado a caho por Charles y Kerr {mencionado
por Barker y col., 1990} se observd que los alimentos se clasificaban en una
jerarqufa y tenfan valores sociales diferentes, teniendo un bajo prestigio los
alimentos destinados a los niflos (por gjemplo, patatas, barritas de pescado,
galletas).

Segun Exter {mencionado por Waslien, 1988), actualmente existe un gran
incremento de hogares formados por un solo componente: personas solteras,
divorciadas, viudas y jévenes que retrasan el matrimonio. En Espafia, un
13.4% del total de hogares estdn formados por una sola persona {INE, 1393).
El hecho de vivir solo parece infiuir en el comportamiento alimentario, asf,
Ansari y col. (1992} realizaron una encuesta dietética para analizar la relacion
entre habitos dietéticos y otras variables, entre ellas el estado civil,
observando que las personas solteras parecfan tener unos hébitos dietéticos
menos regulares que la gente casada. En una muestra de 4402 adultos = 5b
afios v utilizando los datos de consumo de alimentos procedentes de la 1977-
78 Nationwide Food Consumption Survey, Davis vy col. {1988} examinaron ia
relacién entre las condiciones de vida v el comportamiento alimentario. Las
personas que vivian solas (comparadas con aquellas que vivfan con su
cényuge} realizaban mayor ndmero de comidas en solitario, consumlian una
proporcién mas alta de calorfas fuera del hogar y también omitian mayor
numero de comidas, incluyendo el desayuno, existiendo, en algunos casos,
diferencias de sexo en el efecto de vivir solos saobre el comportamiento
alimentario. Tanto la probabilidad de comer fuera de casa, como la de omitir el
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desayuno disminuia con la edad y, también, el porcentaje de calorias
procedentes de las comidas entre horas.

Respecto a la edad de los componentes de la familia, la adolescencia se asocia
con una multitud de cambios en el estilo de vida personal vy es de esperar que
haya variaciones en la preferencia de alimentos y en los hibitos alimentarios,
Ademds, la actitud hacia los alimentos que desarrollen los adolescentes
influird no sélo en su salud sino en la de sus propios hijos y dictard los
modelos alimentarios de la siguiente generacién (Nicklas y col., 1989). Segun
distintos autores, el comportamiento alimentario del adolescente estd
determinado por numerosos factores "externos” (caracteristicas familiares,
amistades, valores sociales y culturales, medios de comunicacion social,
conocimientos nutricionales, experiencias y creencias personales, etc.) e
"internos” {caracteristicas vy necesidades fisiolégicas, imagen corporal,
preferencias y aversiones en materia de alimentacion, desarrollo psicosocial,
salud, etc.) {Nicklas y col., 1989; Moreiras y col., 1892). En diversos estudios
sobre habitos alimentarios de los adolescentes franceses (Michaud y Baudier,
1991), la ingesta de nutrientes y el consumo de alimentos eran similares a los
de la poblacién adulta y dnicamente la ingesta de lipidos parecia ser mas
satisfactoria en los adultos. Esta observacion resalta la importancia del
ambiente familiar como el factor principal de los hébitos alimentarios. Los
adolescentes franceses (Michaud y Baudier, 1991} comen como la generacion
precedente, aunque algunos comportamientos actuales (el uso de snacks vy
fast-food) pueden parecer muy diferentes de los de los adultos. De cualquier
manera, esta similitud no implica que tales hébitos sean satisfactorios.

® Educacién nutricional, conocimientos y publicidad

"Aun en los palses mds présperos existen grupos de poblacidn que por
razones econémicas o educativas no se alimentan adecuadamente. La
propaganda comercial irresponsable y el éxito que, al menos temporalmente,
alcanzan ciertas dietas carentes de base cientifica en algunos sectores de la
poblacién, son factores que contribuyen a producir malnutricién en los paises
con abundante suministro de alimentos” {Grande-Covidn, mencionado por De

Miguel, 1992},

Para elegir hien los alimentos es necesario conocerlos; sin embargo, distintos
estudios han revelado una falta general de conocimientos nutricionales que en
algunos casos se ha relacionado con la edad y con la educacion {Schofield y
col., 1988; Whichelow, 1988). Grotkowski y Sims {1978} sefalaban que un
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cambio en el comportamiento es el resultado de un cambio en el
conocimiento, a través de una modificacién de la actitud, pero para Miller
{1977} la influencia de los conocimientos nutricionales sobre los habitos
alimentarios es muy cuestionable, puesto que una persona con adecuada
informacién, hoy dfa, deberfa seleccionar grasas insaturadas, reducir la ingesta
de azicar, aumentar el consumo de fibra, verduras y frutas, etc. v, sin
embargo, en la prictica esto no suele ocurrir, debido a otros factores como,
por ejemplo, el placer de comer cuya influencia sobre los habitos alimentarios
es mucho mayor. En el Reino Unido a pesar de que la comodidad, la moda, el
cambio de edad y la estructura étnica de la poblacidn, el precio v muchos
otros factores son, como siempre, importantes en el cambio de los modelos
dietéticos, hay indicios claros de que la informacién sobre la relacién dieta-
salud tiene también una marcada influencia sobre algunos aspectos de la dieta
Briténica (Buss, 1988).

Uno de los caminos para conseguir cambios en la dieta es a través de la
educacién nutricional. Wise y col. {1987) afirman que en este aspecto, los
mensajes deberfan tener en cuenta los habitos alimentarios de aquellos a
quienes van dirigidos. Para Yudkin (1981) los mensajes sobre nutrientes son
poco utiles sin la informacién correspondiente de los alimentos que los
contienen y pueden abreviarse poniendo menos énfasis sobre el papel de los
nutrientes y més sobre el de los alimentos. Con respecto a la educacién vy las
campafias nutricionales, este mismo autor (Yudkin, 1960) asegura que en
muchos casos han tenido efsctos muy beneficiosos sobre los hébitos
alimentarios. Un ejemplo tipico fue el mayor consumo de leche en algunos
paises como consecuencia de estas campanas. Pero, en general, cree que es
muy diffcil conseguir que la gente coma o deje de comer un determinado
alimento, aunque sea por motivos nutricionales. Wise y col. {1987) realizaron
un estudio para determinar la frecuencia de consumo de alimentos, el tamafio
de las porciones vy la ingesta de nutrientes de estudiantes y profesorado del
Instituto de Tecnologia Robert Gordon de Escocia. Los participantes anotaron
su ingesta de alimentos mediante el método de inventario por pesada y se
lleg6 a la conclusién de que los estudiantes de Nutricion habfan cambiado
satisfactoriamente Ia frecuencia de consumo de ciertos alimentos y, como
resultado, consumfan dietas con menor proporcién de energla procedente de la
grasa. Algunas de las tendencias actuales en la dieta britdnica estan
relacionadas con la informacién vy los consejos en materia de salud, aungue
parecen ser necesarias razones persuasivas adicionales para hacer que la
mayoria de ellas ocurran. Asi, un alimento que ofreciera "salud" sin placer o
comodidad, seguramente no lograrfa mas que unas venias transitorias. Un
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sjemplo del cambio dietético continuo que puede haber surgido a partir del
nuevo interés por la salud es la sustitucion del tradicional desayuno inglés de
bacon y huevos por los cereales de desayuno vy, mas recientemente, por
zumos de frutas.

Queda aln mucho por cambiar como las modas vy la publicidad, que
generalmente tienen poco o ningdn fundamento nutricionat. Por ejemplo, el
deseo muy difundido por la comoedidad sin perder el placer de comer ha dado
lugar a un répido crecimiento de todo tipo de alimentos congelados,
incluyendo productos cérnicos, patatas fritas, helados vy barritas de pescado
(Buss, 1988}, Actualmente los medios de comunicacién son la fuente mas
popular de informacién nutricional para el publico {Spitz, 1983} y esto puede
resultar peligroso porque, frecuentemente, da lugar a "teatro” exagerado y no
a situaciones reales, por lo que tendrd que resurgir entre los profesionales de
la salud un enfoque de moderacién, equilibrio y variedad de la dieta {Owen,
1990).

e Otiros factores socioculturales

Ei alimento considerado como articulo de "status y prestigio” es también un
gran determinante de los habitos alimentarios. Todhunter (1973} opina que el
consumo de ciertos alimentos proporcicna un determinado status social. El
prestigio del alimento estd asociado a su valor econdmico, a sSu escasez e
incluso a su color. Este es el caso de la harina blanca que, desde la época de
los egipcios y romanos ha sido un alimento de prestigio y s6lo la gente pobre
utilizaba la harina integral. Por otro lado, &l alimentc también es un medio de
comunicacién y de relaciones interpersonales, una expresion de hospitalidad y
de amistad, un medio de placer y autogratificacién, un alivio en los estados de
estrés y una expresién de individualidad {Todhunter, 1973}

El aumento de las comidas realizadas fuera del hogar es otro de los grandes
cambios ocurrido en nuestros dias. La costumbre de comer fuera de casa de
una manera regular, por razones de trabajo o de estudio, se observa
principalmente en las grandes ciudades como Madrid: 38% hombres y 24%
mujeres; en los nucleos de poblacién més pequefios como Andaluclfa los
porcentajes son mucho menores: 11% y 8% respectivamente (De Miguel,
1992).
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Un amplio estudio sobre la restauracién a nivel internacional realizado por el
analista britanico Euromonitor (1992) augura un buen futuro a las comidas
fuera del hogar. El informe sefala que el incremento de los ingresos, la
incorporacién de la mujer al mercado laboral, el progresivo cambio de los
horarios de trabajo (en el resto de Europa es impensable "perder" 2 horas en
una comida), el crecimiento de los ntcleos urbanos y las mayores distancias
hasta el lugar de trabajo, contribuyen al aumento de las comidas fuera del
hogar. Aunque las "tapas™ forman parte del estilo de vida de gran parte de la
poblacién espaficla, los establecimientos de fast-food conquistan a los mas
jévenes vy a los que disponen de poco tiempo Y empieza a desarrollarse cierto
gusto por lo exético e inusual {comida japonesa, india, mejicana, etc.), "Comer
fuera" es especiaimente popular en EEUU, donde puede resuitar incluso mas
barato que comer en casa (Euromonitor, 1882).

Existen otros muchos factores sociales que ejercen una infiuencia importante
sobre el comportamiento alimentario pudiendo actuar sobre gl horario de las
comidas y sobre la cantidad ingerida en una comida, Los resultados de un
estudio realizado por de Castro y de Castro {1989) en 63 adultos mediante
registro diario de la ingesta y de otros datos durante una semana y Cuyo
objetivo era analizar las influencias sociales en la alimentacion demostraron,
claramente, una asociacién entre la presencia de otras personas y la cantidad
de energfa ingerida en una comida. Cuando las comidas se realizaban en
grupo, los tamafios de las raciones eran considerablamente mayores, incluysn-
do cantidades mds elevadas de los tres macronutrientes gque cuando las
personas comfan solas, sugiriendo que la presencia de otras personas a la hora
de comer provoca un incremento en la ingesta {facilitacién social). lLas
comidas realizadas en solitaric son mds bajas en calorfas vy contignen
proporcionalmente menos grasa gue las realizadas en compafila de otras

personas.
D. FACTORES FISIOLGGICOS

Yudkin (1960) y Ferro-Luzzi {1962} incluyen dentro de este grupo los
siguientes: herencia, alergias {a este respecto gxiste un trabajo de Bender vy
Matthews (1981) en el que observan que aproximadamente un tercio de la
poblacién sufre algin tipo de reaccion adversa hacia algun alimento}, dietas
terapéuticas y de adelgazamiento, estado de salud, apetito y, también, las
necesidades nutricionales.
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En este dltimo factor parece intervenir el "instinto para alimentarse”, Las
distintas investigaciones realizadas no explican por qué el hombre,
disponiendo de alimentos muy diferentes en las distintas partes del mundo, es
capaz, normalmente, de mastrar una gran sabidur(a nutricional en la eleccion
de los alimentos para obtener una dieta nutricionalmente equilibrada, siempre
que no esté limitado por circunstancias econdmicas, pof ejemplo, u otras
presiones sociales. Una posible explicacién para Yudkin (1960} puede ser la
*experiencia”. Mediante la experiencia adquirida y transmitida por costumbres
sociales, el hombre ha aprendido a seleccionar los alimentos para mantener la
salud. Es decir, los habitos alimentarios de los hombres, que empiezan a
formarse desde el nacimiento, se basan en la experiencia de las generaciones
anteriores y se adquieren, en gran parte, por "familiarizacién" y asociacién con
las consecuencias sociales o fisioldgicas de disfrute o beneficio derivadas del
acto de comer (BNF, 1988},

Especialmente entre las mujeres, actualmente, la seleccidn de alimentos
también estd guiada por la prevalente actitud hacia la imagen corporal y la
apariencia fisica, en la que predomina un modelo corporal extremadamente
delgado como sindnimo de belleza y éxito. Asf, se observa una tendencia a
restringir el consumo de alimentos por motivos puramente estéticos, llegando
a ser éste al factor determinante de las preferencias y, por tanto, de la
eleccién de la dieta (Varela vy col., 1991).

Segun Gaugh (mencionado por Waslien, 1988}, los estados psiquicos también
influyen en la eleccién de un determinado alimento. Nifios vy adultos con
problemas emocionales, tienden a experimentar un incremento en el ndmero
de aversiones.

Después de esta revisién, todos los autores mencionados llegan practicamente
a la conclusién de que debe hacerse un esfuerzo para identificar los
verdaderos determinantes o factores que influyen en los habitos alimentarios
y, por tanto, en la ingesta de alimentos. Sélo cuando conozcamos lo suficiente
sobre determinantes y motivaciones alimentarias, podremos identificar vy, por
tanto, anticiparnos a los cambios que pueden producirse, con objeta de tomar
las medidas necesarias para mejorar, si es necesario, el estado nutricional de

ta poblacion.
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2.2. Técnicas para la determinacién del consumo de
alimentos

E1 objetivo de la valoracion de la ingesta es determinar gl consumo de alimentos,
hébitos alimentarios y modelo dietético para estimar la adecuacion de la ingasta
distética en ciertos grupos de poblacién; investigar las relaciones entre dieta,
salud y estado nutricional; o bien, para evaluar la educacién nutricional y ios
programas de fortificacion de alimentos {West y van Staveren, 1991).

Los métodos para la recogida de datos sobre el consumo de alimentos han sido
descritos por numerosos autores (Reh, 1962; Pekkarinen, 1870; Marr, 1971;
Fidanza, 1974; Greaves y Berry, 1974; Debry, 1976; Keys, 1979; Young, 1981;
Bingham, 1985; Scaccini, 1985} vy, de entre ellos, la revision mas completa y
exhaustiva fue la realizada por Marr (1971} y Bingham (1985). La mayor(a de los
autores coinciden en afirmar que "la técnica perfecta no existe™ vy, @ menudo, la
eleccion de 1a mas adecuada para cada caso resulta dificil. La gran diversidad de
métodos hace que los resultados obtenidos a menudo no sean comparables. El
objetivo del estudio y los medios de los que se dispone para su realizacién, son
los factores determinantes del método elegide (Martin-Bagna y col., 1989)
{(Cuadro 2.2.1).

Cuadro 2.2.1. Criterios da seleccidn {Karkeck, 1987)

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
a. Gredo de exactitud requaride
b. Tipo de datos requeridos, p.e.: ingesta de alimantas,
ingasta da ciertos nutrientes, modelo distélico, elc.

POBLACION
a. Tamadio de la muestra
b. Cooperacién y habilidad de los sujetos
c. Imperativos de tiampo
HABILIDAD
a. Habilidad del ancuestadar
b. Habililad det codificador de alimeantes

RECURSOS DISPONIBLES
a. Impesativos econdmicos
b. Base de datos de nutrientss apropiada

De una manera general, la determinacién del consumo de alimentos puede
realizarse a tres niveles: nacién, familia o individuo (Cuadro 2.2.2).
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Cuadre 2.2.2.
Técnica Unidad de anélisis
Hojas de Balance Nagidn
Encuestas de Presupuastos Famihares Hogar
Fncuestas Nacionales de Nutricidn Nacidn
Hagar
individuo

2.2.1. Disponibilidad de alimentos

® Hojas de Balance

El origen de las Hojas de Balance se remonta a la Segunda Guerra Mundial. La
Combined Food Board {representada por Canad4, Reino Unido y EEUU} v otras
agencias gubernamentalss, plantearon la necesidad de estudiar el consumo de
alimentos v los requerimientos nutricionales de la poblacidn, asf como los
cambios dietéticos que se hablan producido en el periodo de guerra. Los
nutriGlogos v los economistas agricolas habfan realizado algun trabajo en los afios
anteriores a la guerra, pero no se hablan hecho comparaciones entre la
disponibilidad de alimentos de diferentes pafses, ni entre el nivel de nutrientes
disponibles. En 1942 el Inter Allied Committee on Postwar Requirements hizo una
serie de estudios sobre las necesidades de alimentos en paises europeos, en
1943 se publicd un reportaje en el que se empieaba y desarrollaba un técnica
analoga a las Hojas de Balance (FAO, 1946). Pero el término Hojas de Balance
aparecié por primera vez en 1946, en una publicacidn de la Organizacién de tas
Naciones Unidas para la Agricuitura y la Alimentacién (FAQ)} que, con el objeto
de elaborar futuras politicas de alimentacién y agricultura a nivel mundial y con
la colaboracién de una serie de agencias, obtuvo datos de disponibilidad de
alimentos dando lugar a la Encuesta Mundial de Alimentacion. Esta encuesta
proporcionaba informacién sobre los niveles de consumo existentes en 70 paises
antes de la guerra y 8l aumento en la disponibilidad de alimentos necesario para
alcanzar los niveles nutricionales adecuados en 1960. Antes de que la FAQ se
astableciara. 8l Instituto Internacional da Agricultura se encargaba de recoger 10s
datos de produccién, importaciones y exportaciones de alimentos mediante el
anvio de cuestionarios a los gobiernos vy & sus departamentos aduaneros o
extrayendo informacién de publicaciones oficiales. Pero a partir del 1 de agosto
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de 1946 la oficina de a FAO en Roma se ha encargado de realizar este trabajo
{FAO, 1947).

Inicialmente las Hojas de Balance se editaban anualmente, pero desde 19%6 se
olaboran cada tres afios. En 1877, se publicaron por primera vez datos de
disponibilidad de alimentos por persona procedentes de diferentes paises
agrupados por nivel de desarrollo, continentes y regiones. Actualments la FAQ
posee un bancc de datos denominado "Sistema Electrénico Acoplado de
Preparacion y Conservacién de Datos sobre Alimentos y Productos Agricolas”.
Las Hojas de Balance se presentan en un formato normalizado en el que figura
informacién estadistica para los productos tratados en su valor primario
squivalente. Desde 1961, este banco de datos contiene informacién sobre casi
300 alimentos primarios y productos agricolas y pesqueros y sobre,
aproximadamente, 380 productos elaborados derivados de ellos para casi 200
palses vy territorios de todo el mundo {FAOQ, 1383-84).

Otra organizacién relacionada con la elaboracion de Hojas de Balance es la
Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo Econémico {OCDE) que se fundé
en 1961 y obtiene informacién de los gobiernos, oficinas de estadistica y otras
instituciones de los paises miembros, A través de los afios la OCDE ha hecho
arandes esfuerzos para promover la comparacion de los datos a nivel

intarnacional.
Fsguema 2. Estructura de las Hojas de Balance

DISPONIBILIDAD DE UN PRODUCTO PARA CONSUMO HUMANG

Abastecimiento Utlitzackn
- Importaciones - BExportaciones
- Produocion CAMBIO EN LAS - Almentacidn del ganado
— EXSTENCIAS —— ] - Semilias para cultivo
- Usos indusirales
- Pérdidas
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Las Hojas de Balance se basan en un inventario de los alimentos disponibles para
los habitantes de un pals {Sosorenson y Block, 1987). Es decir, 5e tienan en
cuenta la produccién y las importaciones de alimentos, se hacen las deducciones
oportunas por exportacion, pérdidas en el almacenamianto y transporte y una vez
aliminadas las cantidades de alimentos utilizadas para otros usos {alimentacién
animal, semillas para cultivo, usos industriales, etc.) se calculan las destinadas
al consumo humano {Esquema 2). La disponibilidad media por persona se obtiene
gividiendo la cantidad total de los diferentes alimentos entre la poblacién total.

Las Hojas de Balance presentan algunas limitaciones (FBS, 1991):

- £ste método no tiene en cuenta la variabilidad interindividual dado que se
realiza un reparto homogéneo entre individuos con caracteristicas muy
heterogéneas (edad, sexo, actividad, talla, etc.).

- Los datos no intentan representar lo que |a poblacidn en conjunto estd
consumiendo en realidad, unicamente proporcionan informacién sobre las
tendencias de consumo de alimentos -paralelas a las mostradas por ia encuesta
diatética nacional (mas exactal- o para la formulacion de programas de polftica
agroalimentaria (Wenlock y Buss, 1984). En algunos paises con objeto de
disminuir, en cierta forma, las fuentes de error se realizan ajustes basados en
una estimacién de las pérdidas (la FAO establecid la cifra de un 10% para
valorar estas pérdidas) (Campbell, 1978).

- Tampoco proporciona informacién sobre la influencia de las variaciones
estacionales en la disponibilidad total de alimentos.

. Deberian revisarse los métodos para la recogida de datos. Desde la creacion de
un mercada internacional, los datos de los departamentos aduaneros no estan
disponibles y se tienen que usar otros sisternas.

- La clasificacién de alimentos usada en las Hojas de Balance deberfa tener en
cuenta sus propiedades nutricionates.

. Deberian buscarse métodos para ampliar la informacién proporcionada por las
Hojas de Batance como datos a nivel regional o de un grupo especifico de
poblacién.

2.2.2. Encuestas familiares

La unidad de consumo es, normalmente, el hegar aunque también puede ser muy
dtil recogar informacién a nivel institucional. Los datos globales basados en
encuestas de grupos de poblacién se emplean en estudios epidemiolégicos para
valorar la relacién dieta-enfermedad (West y van Staveren, 1991).
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Nelson {1991} distingue cuatro métodos principales de valoracidn:

a) Valoracidn de la ingesta de alimentos
b} Inventarios

¢} Registro familiar

d) Lista-recuerdo

Estos métodos difieran en el encuestado y en |a responsabilidad del encuestador
v cada uno tiene sus ventajas de acuerdo con el grado de exactitud, el grado de
alfabetizacion de la poblacidn y segun el porcentaje de alimentos que se
consumen fuera del hogar o institucién.

a) Valoracién de la ingesta de alimentos. El encuestado principal {ama de casa o

parsona responsable de la compra y/o preparacidn de alimentos) o el encuestador
realizan un ragistro detallado de las cantidades de alimentos que entran en el
hogar, incluyendo compras, alimentos procedentes de parcelas o huertos,
regalos, pagos en especie y otras fuentes. El método asume qus, én general, no
hay cambios en los niveles medios de alimentos aimacenados, aunque se
reconoce quée algunos hogares adquirirdn mds comida de la que consumen en el
periodo de encuesta, mientras que otros adquirirdn menos y usaran las existen-
cias almacenadas. Normalmente no se mide ef consumo fuera del hogar sino gue
se estima indirectamente la proporcién de dieta consumida fuera del hogar.
Generalmente se asume que la calidad de |z dieta obtenida fuera det hogar es
similar en naturaleza a la consumida en el misma. El contenido de nutrientes de
la dieta familiar se puede calcular mediante el uso de tablas de composicidn
apropiadas vy, si es posible, teniendo en cuenta las pérdidas por preparacién y
desperdicios.

b} Inventario. Ademas de realizar un registro de todos los alimentos que entran
en el hogar, se llava a cabo un inventario de la despensa al principio v ai final del
periodo de encuesta. Este fue el método empleado por la encuesta britdnica
hasta el afo 1952, incluyendo el primer estudio sobre los hogares de clase

trabajadora urbana.

¢) Reaqistro familiar. Los alimentos disponibles para consumo (crudos o
procesados) se pesan o estiman en medidas caseras, teniendo en cuenta los
desperdicios de preparacion. Cualquier alimento consumido por invitados se
estima y se resta del total. La técnica es. 8 menudo, una combinacién de
recuerdo y registro. El encuestador por la mafiana ancta ta composicién del hogar
y pide al encuestado que recuerde las cantidades de alimentos empleadas para
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preparar el desayuno y registra los alimentos usados en la preparacién del
almuerzo. Por la tarde, un encuestador estima los desperdicios o sobras del
almuerzo vy se ocupa de la medida y recuerdo de los alimentos de la cena.

d) Lista-recuerdo. Se trata de una encuesta estructurada en la que se le pide al
encuestado que recuerde la cantidad y coste de ios alimentos obtenidos para uso
doméstico en un periodo de tiempo dado que, normalmente, es de una semana.
Esta técnica ha sido utilizada en las "United States Food Consumption Surveys”.

De acuerdo con la FAQ {1983) existen tres tipos de encuestas familiares:

- Encuestas de ingresos/gastos/presupyestos. Enfocadas a los ingresos v

gastos domésticos, frecuentemente obtienen también datos de cantidades
de alimentos. Sin embargo, la mayoria de tales encuestas no procesan la
informacién cuantitativa de alimentos.

- Enguestas especializadas de gonsumo de alimentos. Obtienen valores
cuantitativos y nutricionales mas que precios monetarios. Este tipo de
encuestas SOn costosas y pocos palses pueden realizarlas. Los datos de
consumo de alimentos representan una estimacidn de la cantidad per cdpita
de la ingesta de alimentos.

- Encuestas multi-materia. Cubren un extenso espectro de datos tales como
las caracterfsticas familiares, empleo, educacidn, nutricién y salud.

® Fncuestas de Prasupuestos Familiaras (EPF)

En muchos paises la forma m#s econdmica para valorar la dieta de la poblacion
gs la que se deriva de los datos que suministra la EPF que se lleva a cabo a
intervalos de tiempo regulares, generalmente cada 5 afios. Sin embargo, por el
momento sélo la mitad de los pafses europeos que realizan EPFs recogen datos
apropiados desde el punto de vista nutricional (Pietinen y Ovaskainen, 1994).
Representan una combinacién entre las encuestas de
ingresos/gastos/presupuestos y las encuestas multi-materia y aunque, en sentido
astricto, la EPF no &5 una encuesta dietética, sino que se disefia con otros fines
{como analizar las implicaciones econdmicas de las tendencias en el consumo de
alimentos y obtener la informacién necesaria para la estimacién de los indices de
precios), representan una fuente muy importante de datos sobre el consumo
familiar de alimentos y los modelos dietéticos {Trichopoulou , 1992).
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En una muestra representativa de todo el pals, este tipo de encuesta estima los
alimentos consumidos por la familia en un perfodo de tiempo determinado, que
suele ser de una semana, aunque la informacién de los distintos hogares se
obtiene durante todo el afio. Aparte de los resultados para toda la muestra en
conjunto, ofrece datos parciales de distintas variables {regiones, ingresos,
composicién del hogar, etc.). La encuesta recoge las cantidades de alimentos que
entran en el hogar, pero no las que son realmente consumidas durante la semana
de la encuesta. Ademds, por otro lado, se refiere sclamente a los alimentos
consumidos dentro del hogar v no se consideran "las sobras” (que son comesti-
bles) de estos alimentos. Ei mayor problema lo constituye la ausencia de
informacién respecto a las comidas realizadas fuera del hogar. Normalmente solo
se recoge el costo de las comidas realizadas fuera de casa, pero no el contenido
{Pietinen y Ovaskainen, 1994). Con la excepcién del Reino Unido, no se ha hecho
ningun intento para recoger informacién sobre los alimentos y bebidas
consumidos fuera del hogar. La proporcién del gasto generado en comidas fuera
del hogar respecto al gasto total en alimentos varfa entre los palses de la
Comunidad Europea en un rango que va desde el 15 al 25%, con la excepcion
de uno o dos paises {Cuadro 2.2.3).

Los métodos para la recogida de datos de las EPF son muy variados y por tanto
los datos no son directamente comparables entre palses. Se encuentran
diferencias en los procedimientos de seleccién de la muestra, el tiempo de
realizacién de la encuesta, la frecuencia v la técnica de recogida de datos vy
tablas de composicién de alimentos distintas para cada pals {Pietinen vy
Ovaskainen, 1994}

Gibney vy col. {1993) recopilaron los datos de ingesta de alimentos y nutrientes
procedentes de las encuestas de nutricién mas relevantes (nacionales, regionales
y locales) de los palses de la Unidn Europea en una base de datos {NUTRIFILE}
de forma estandarizada, en la que se especificaba el nimero de personas
participantes en la encuesta, edad y sexo, tiempo de realizacion del trabajo de
campo, técnica empleada etc.

El FLAIR (Food-Linked Agroindustrial Research Program of the Commission of the
European Communities] Eurofoods-Enfant Project ha preparado recomendaciones
para mejorar y poder comparar las EPF de distintos palses. Se ha sugeridoe que
los palses europeos usen el mismo sistema para clasificar los alimentos {sistema
EUROCODE} v para ia recogida de datos. Se recomienda especificar la definicion
de hogar, perfodo de estudio, estructura demogrdfica, etc. ademds de la
necesidad cde completar el cuestionario de gastos y cantidades de todas las
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comidas consumidas (Pietinen y Ovaskainen, 1994). Este trabajo actualmente
continua con el proyecto de la Unién Europea COST-99, en el que al igual que en
el Eurofoods-Enfant participa nuestro equipo det Departamento de Nutricién.,

Cuadro 2.2.3. Proporcién de alimantos consumidos fuera del
hogar sobre el gasto total en alimentacion.
(Trichopoulou, 1992; INE, 1891}

Pais Afios %
Bélgica 1978/79 15.0
1687/88 21.3

Francia 1989 19.7
Atemamia Qccidental 1883 18.7
Alamarua del Este 1888 15.2
Gracia 1987/88 16.0
lrlanda 1880 10.0
1987 11.3

ttalia 1988 16.3
Luxemburgo 1986/87 17.7
Paises Bajos 1987 -
Portugal 1980/81 5.6
Espana 1991 21.4
Inglaterra 1990 23.7

La metodologia de la EPF de Suecia de 1389, constituye un ejemplo de una
adecuada recogida de datos. Se realizé entre 3000 hogares (70% de
participacién}. Mediante una entrevista se obtuvo la informacisn general de la
familia; un miembro del hogar recogid datos de los alimentas que entraron en el
hogar {cantidades y costo) utilizando un registro de cuatro semanas; la ingesta
de alimentos se recogié durante siete dias, utilizande el llamado menu-book en
el que previamente apareclan varias clases de comidas, lugar ddnde se realizaban
y un modelo para estimar el tamafio de las porciones de los platos cocinados. Los
analisis preliminares del consumo de alimentos muestran que los datos son
comparables con los de Hojas de Balance Suecas {Pietinen y QOvaskainen, 1994},

En Dinamarca, en la EPF realizada en 1987, las comidas consumidas fuera del

hogar se presentan en los resultados de dos formas distintas:

1. Comidas en comedores colectivos: (trabajo o colegio) se especifica el
dinero gastado y las cantidades consumidas.

2. Otras comidas fuera del hogar: informacién det dinero gastado, pero no del
tipo de alimentos y cantidades consumidas {Trichopoulou, 1982).
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Recientemente, se ha puesto en marcha en el Departamento de Nutricion de la
Facultad de Ciencias Agricolas de la Universidad de Gent una invastigacién
basada en los datos de la EPF de Bélgica que hasta ahora nunca hablan sido
utilizados para propésitos puramente nutricionales. Se disponfa de informacidn
sobre la cantidad, tipo, calidad y precio de todos los productos alimenticios
comprados o producidos para consumo propio durante un afic entero, asl como
del namero de comensales de 1a familia {no de invitados) y de aquellos que
comieron fuera de casa. Todo lo referente a los alimentos {tipo y cantidad)
consumidos fuera, se investigé a partir de los registros realizados por una
submuestra de los miembros del hogar durante tres meses sSuCesivos repartidos
a lo largo de todo el afio (Trichopoulou, 1982},

® Encuestas Nacionales de Nutricidn

Las Encuestas Nacionales de Nutricion, desafortunadamente, se realizan sélo en
unos pocos paises europeos, debido, por un lado, a los costes para prepararlas
v establecer la organizacién necesaria y, por otro, al importante trabajo que
requiere la recogida y el procesado de la enorme cantidad de datos generados por
las mismas (Trichopoulou, 1992}

El Reino Unido es uno de los paises pioneros y el que cuenta con un mayor
numero de estudios sobre el estado nutritivo y los hdbitos alimentarios. En este
pais, la Encuesta Nacional de Nutricién {Nelson, 1991) rgalizada por el Ministry
of Agriculture, Fisheries and Food anualmente durante medio siglo, se inicié en
1940 para controlar la calidad nutricional de las dietas de hogares urbanos de
clase trabajadora, con el fin de evaluar los programas reatizados en tiempos de
guerra, Sus resultados fueron tan satisfactorios que en 1950 se extendid para
cubrir virtualmente todos los sectores de la poblacién. En su formato original
inclufa un inventario de la despensa, pero éste se suprimié en 1952 y la encuesta
ha continuado sin cambios desde entonces. Anualmente se publicaninformes que
proporcionan una excelente relacidn ininterrumpida de los habitos britdnicos
desde 1950. Los resultados publicados permiten analizar tas tendencias de
consumo, la influencia de diversas variables vy establecer hipétesis
epidemioldgicas sobre la posible relacion dieta-enfermedad.

La primera encuesta entre adultos se realiz6 en 1986-87 por la Social Survey
Division of the Office of Population, Censues, and Surveys con evaluaciones
dietéticas y nutricionales del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion y
ol Departamento de Salud. La muestra inclufa individuos de 18-64 afios que
vivian en hogares privados, completando el cuestionario 2197 personas {70% de
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la muestra) durante 7 dias. Se recogieron muestras de orina de 24 horas del 77%
de las personas que cooperaron en algun aspecto de la encuesta y de sangre del
76% de los encuestados de edades entre 18-84 afos. Durante 1892-93, se
realiz6 una encuesta en pre-escotares y en 1994 en personas de edad avanzada
y escolares {Pietinen y Ovaskainen, 1994).

Los encusstados son seleccionados por la Oficina del Censo de Poblacion y
Encuestas y la encuesta, en s{ misma, la lleva a cabo una compaila privada de
investigacién de mercado. La colaboracién media oscila en torno al 55%. Los
hogares se reclutan "a pie" por encuestadores especialmente entrenados ¥y
provistos de un listado de domicilios (no se envia ninguna carta previamente). Se
le pide al encuestado que complete un cuestionario y un registro durante 7 difas
con la descripcion, cantidad y coste (si lo hay) de todos los productos
alimenticios que entran en el hogar para consumo humano. Los alimentos que se
toman entre horas se excluyen del registro. Se anotan, igualmente, los menus de
cada una de las cuatro comidas del dfa {desayuno, comida, merienda y cena)
junto con el numero, edad y sexo de miembros dal hogar e invitados, si los hay,
que participan de la comida, lo que permite analizar la adecuacion de la dieta
consumida en el hogar (Nelson, 1891).

Se codifican alrededor de 200 alimentos individuales y haciendo uso de las
"Tablas de Composicién de Alimentos” de McCance y Widdowson, asl como de
datos de composicién de alimentos adicionales no publicados e informacién de
los fabricantes, se calcula la composicién en energia y nutrientes. Los resultados
se presentan como consumo medio de alimentos, ingesta media de nutrientes
disponibles (nutrientes/persona y dfa)l y como porcentaje de las ingestas
recomendadas. En tablas adicionales se muestra la densidad de nutrientes de las
dietas (nutrisntes/1000 kcall y el porcentaje de energia derivada de fa proteina,
grasa e hidratos de carbono.

Dado que la encuesta recoge informacién sobre las caracteristicas
socioecondmicas de cada hogar, es posible combinar los datos en una amplia
variedad de formas, asl, los resultados se presentan no séle por media nacional,
sino también de acuerdo con la regién, ingresos familiares, densidad de
poblacién, edad del ama de casa, etc.

Las ventajas principales de la encuesta britdnica son su disponibilidad vy

continuidad. Es Jnica en proporcionar informacidn actualizada de modelos de
consumo de muestras representativas de fa poblacién britdnica, realizada durante
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los Gitimos 40 afios. Es accesible y barata para el analisis de tendencias de
consumo de alimentos y nutrientes en estudios epidemiolégicos.

Las limitaciones de la encussta britdnica merecen una atencidon minuciosa para
que puedan evitarse interpretaciones erréneas de los resultados basados en sus
andlisis y se comentan a continuacion.

1. Validez del método. Dos encuestas que han comparado el nivel medio de
compras con el consumo medio, una en mujeres ancianas solas (Platt y
cot., 1964) y otra en familias con dos adultos y un nifio en edad escolar
(Nelson v Peopte, 1990) sugieren que la encuesta tiende a estimular la
"sobrecompra®, es decir, se compran alimentos en exceso respecto a lo
necesario durante la semana de encuasta. Para muchos grupos de hogares,
es probable que el grado de "sobrecompra” sea aproximadamente igual a
la cantidad congsumida fuera del hogar, de modo que cuando se calcula la
disponibilidad media de alimentos ¢ nutrientes, se aproxima al nivel de
consumo real (menos los desperdicios). Sin embargo, la "sobrecompra”™
parece ser mayor en los hogares de bajos ingresos {Nelson, 1981) y entre
los de la tercera edad (Platt y col., 1964), por ello, las comparaciones
entre grupos de ingresos o de edad son posiblemente menos fiabies que
aquellas entre regiones.

2. Proporciona informacién de familias y no de individuos. En el célculo de la
adecuacién de la dieta, la encuesta britdnica implicitaments asume que los
nutrientes se distribuyen entre los individuos dentro de una familia de
acuerdo con las ingestas recomendadas, sobreestimando probablemente
la adecuacién de la dieta de algunos grupos de poblacién {tales como
mujeres y chicas jévenes) y subestimandola en otros (hombres y chicos)
{Nelson, 19886).

3. Los resultados se expresan como media de hogares. Dado que no se miden
los cambios en las existencias de |a despensa, los resultados para un hogar
en una semana, probablemente no son representativos de los niveles
usuales de consumo de esa familia. Esto guiere decir que los hogares no
se pueden seleccionar para analizar el riesgo de enfermedad de individuos
dentro de la familia sobre la base de un alto o bajo consumo de un
alimento o nutriente particular. La encuesta britdnica duda de la fiabilidad
de los resultados para grupos de menos de 20 familias y cualquier analisis
de pequefos grupos deberfa asegurar que el agrupamiento de los hogares
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no depende, en ninguna forma, del nivel aparente de compras {0 gastos}
{Nelson y People, 13980).

4. Los datos se limitan a los alimentos llevados af hogar. Aunque los andlisis
de adecuaci6n de energla y nutrientes tienen en cuenta la cantidad de
alimentos consumida fuera del hogar, esta cantidad probablemente &s una
subestimacién, dado que los alimentos gque se toman entre horas no se
contabilizan {(Nelson, 1391).

Otras encuestas

La Encuesta Nacional de Nutricidén de Dinamarca se realizd por primera vez en
1985 y en Islandia en 1990. Finlandia no tiene una encuesta nacional de
nutricion, pero se han realizado encuestas representativas en hombres y mujeres
de 25-64 afos an el este y suroeste del pals mediante registro de 3 dias y en la
encuesta de 1992, también se incluyd Helsinki (Pietinen y Ovaskainen, 1994).

En Holanda la primera Dutch National Food Cansumption Survey, se llevo a cabo
en 1987-88 v se repetird al menos una vez cada 5 afios para obtener informacion
sobre las tendencias en el consumo de alimentos. La unidad de andlisis es el
hogar que se visita dos veces por encuestadores entrenados. Se contactd con
2793 familias de las que participaron 2203 que comprendian 5898 personas. La
respuesta fue del 79% a nivel familiar y del 81% a nivel individual. El ama de
casa se encarga de realizar el cuestionario anotando fos consumos de alimentos
de cada miembro (=1 aflo de edad) por separado, durante dos dfas. Ademas
cada persona recoge la ingesta de alimentos fuera del hogar {Léwik y col., 1994},

Uno de las pocas Encuetas Nacionales de Nutricién que existen en los Paises del
Este es la First Hungarian Representative Nutrition Survey {1985-1888) realizada
en Hungrla en la que participaron 16641 personas y se repitid en una
submuestra de 1000 individuos en los afos 1992-93 (Charzewska, 1994).

En Htalia, es el /nstituto Centrafe di Statistica (ISTAT) el que, desde 1968, se
encarga de realizar anualmente {a encuesta (Cialfa y Mariani, 1981). Ei Instituto
Nacional para Estudios Econdmicos y Estadisticos (INSEE) de Francia ha
investigado la dieta de los franceses desde 1965 {Dupin y col., 1984). Este tipo
de encuestas se realizan también en Portugal, Polonia y Turqula, entre otros
{Gongalvaes Ferreira vy col., 1985; Szstak y Sekula, 1991; Baysal, 1990).
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2.3. Estudios de alimentacién realizados en Espafa

En Espafa los estudios relacionados con la Nutricidn comenzaron a realizarse a
partir de la Guerra Civil, como consecuencia de los numerosos problemas
nutricionales ocasionados, principalmente por malnutricion. Estos estados de
desnutricién fueron estudiados por el equipo que dirigla el Profesor Jiménez Dfaz
en el Instituto de Investigaciones Médicas y, posteriormente, continuados por sus
colaboradores Grande-Covian, Vivanco y Palacios, entre otros (Grande-Covian,
1939).

En 19565 la Escuela de Bromatologia de la Universidad de Madrid comenzo, bajo
la direccion de Varela, la realizacidn de una Encuesta Nacional de Alimentacidn
cuyos resultados se publicaron con el tiwulo “Estudios sobre la Alimentacion
Espafiola” (Varela, 1962). Estos fueron los primeros datos de consumo de
alimentos a nivel nacional. En este trabajo se estudiaron 60 localidades
caracteristicas de las distintas zonas econédmicas y geograficas de nuestro pals.
La muestra media de cada localidad fue de unas 40 familias y la técnica
empleada la de "encuesta familiar directa™ establecida por la FAO y que se basa
an la realizacién de un inventaric de alimentos mediante pesada. E! tiempo de
duracién fue de 6 dias vy el estudio se inicié en Madrid, con objeto de perfilar el
método a seguir posteriormente en la encuesta nacional. Los resultados de este
interesante estudio han dado lugar aproximadamente a 40 publicaciones, entre
las que podemos destacar tres trabajos que han sido recogidos bajo el titulo
"Contribucién al estudio de la alimentacién espahola™ (Varela, 1968);

1} “"Niveles de nutricién en las diferentes regiones y estratos sociales™, realizado
en 1963, En el cual se analizé el consumo por grupos de alimentos, el pasto
en los mismos y el indice derivado de estos dos aspectos, denominado
"médulo alimentario”. Se estudié también |a correlacidn existente entre el
aumento de los ingresos familiares y el consumo de alimentos. Otro objetivo
del estudio fue prever la situacion nutritiva de 1875 para, asl, poder
desarrollar una politica alimentaria adecuada. Las conclusiones mas
importantes de este trabajo fueron las siguigntes:

- Existe una gran desigualdad en el consumo de alimentos entre los
distintos tipos sociales estudiados.

- El consumo medio de alimentos as, en general, suficiente en féculas,
leguminosas, frutas, pescado, carne, huevos y leche; excesivo en pan
v grasas y deficiente en azGcar y verduras.
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- Al aumentar los ingresos familiares aumenta el consumo de leche,
grasas, pescado, carne y huevos y disminuye el de pan.

- El médulo alimentario s muy elevado y disminuye al aumentar los
ingresos.

- En general, se obsarva una situacién muy deficitaria para los peones
agricolas y una clara sobrealimentacién en los grandes propietarios.

2) “Estudio comparativo del estado nutritivo, gasto y tendencias de consumo de

3

alimentos de algunas zonas urbanas y ruraltes (secano y regadfo) de nuestro
pais". El estudio se centrd fundamentalmente en observar las diferencias de
consumo entre familias urbanas y rurales. También se estudid la influencia del
tamafo familiar {Unicamente sobre la ingesta de pan y leche} y la de aigunos
grupos socioeconémicos sobre el consumo de alimentos. La muestra estaba
formada por 400 familias (200 de zona urbana y 200 de rural} y la técnica
empleada fue la "encuesta familiar directa”. Los autores liegaron a las
siguientes conclusiones:

- En general, el consumo de alimentos es menor en la zona rural,
excepto para el pan y el vino.

- Hay grandes diferencias en el consumo de azucar, verdura, fruta,
nescado y leche debido a la urbanizacion.

- El médulo alimentario es mayor en &l medio rural que en el urbano.

. Al aumentar el nivel socioecondmico aumenta el consumo de cereales
(distintos del pan), féculas, azdcar, verdura, fruta, carne, huevos,
pescado, lacteos y grasas y disminuye el de pan, legumincsas y ving.

- No se observa influencia del tamafio familiar sobre el consumo de pan
y leche.

"Prevision de las necesidades alimenticias de la poblacién espafiola
correspondientes a los afos 1968 y 1971". Como puede observarse, el objeto
de este ultimo era muy diferente al de los anteriores, consistia
fundamentalmente en calcutar las necesidades tedricas y practicas de
nutrientes de toda la poblacidn espafola, haciendo también algunas
consideraciones sobre el consumo de alimentos.

En 1959, Garcia Barbancho, publicd un andlisis de la alimentacién espafiola
basado en la técnica de Hojas de Balance.

El Ministerio de Agricultura, empleando la misma técnica de Hojas de Balance,
publica anualmente y dentro del denominado Anuario de Estadistica Agraria un
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capitulo titulado Balance Alimentario que, a partir de 1982 se ha elaborado
siguiendo la metodologla establecida por la Oficina de Estadistica de las
Comunidades Europeas (OSCE, 1985). El capitulo incluye, entre otros, el "nivel
de consumo alimentario en los Gltimos afos, por productos™ y comprende los
siguientes alimentos: harina de trigo, arroz, otros cereales, patatas, azdcar y miel,
leguminosas, frutos secos y cacao, hortalizas, frutas, carnes, huevos, pescados,
ldcteos, aceites y grasas, cerveza y vino {todas las cantidades se expresan en
kg/habitante v afio). En el mismo capitulo figura, ademds, la "dieta alimenticia:
composicién de la misma en los paises de la OCDE",

Se han obtenido algunas conclusiones sobre la situacién alimentaria en nuestro
pais de estudios realizados con fines distintos a los estrictamente nutricionales,
como son los que analizan la situacidn sccial en Espafia. Entre éstos, cabe
destacar los de la Fundacién FOESSA (1966; 1976]. £n el primero de ellos se
realizé una encuesta en una muestra de 25600 hogares obtenidos at azar, cuyo
principal objetivo era el anélisis de la situacién social en Espafia y entre los datos
obtenidos figuraba el consumo de alimentos, algunos Indices nutricionales, el
gasto en alimentacién, algunos de sus habitos alimentarios mas caracter(sticos
y los cambios que se han producido en elios. En el segundo estudio se
observaron las variaciones mas importantes en el nivel de consumo en los Gltimos
afios {desde 1961 a 1971}

- Disminucidn en el consumo de cereales panificables (35%;).

- Ligero aumento en el consumo de aceites vegetales y gran disminucién en el
de grasas animales.

- Gran incremento en el consumo de azicar {58%), carne {127%), huevos
{63%) vy lacteos (39%).

- Ligera disminucién en el consumao de patatas y leguminosas.

- Estabilizacién del consumo de verdura, fruta, pescado y arroz.

Se comparaba también el consumgo de Espafia con el de otros paises europeos
mas desarrollados, concluyendo que an el nuestro se come mds pan y menos
carne, leche y mantaquilla.

La Encuesta de Presupuestos Familiares {(EPF) de 1964, lievada a cabo por el
instituto Nacional de Estadistica (INE), sirvié de base para la elaboracién de! libro
titulado "La nutricidn de ios espafioles, diagndstico y recomendaciones” {Varela
y col., 1971). Se realizé en una muestra elegida al azar de 20800 familias
correspondientes a la totalidad del territorio nacional. Para evitar la influencia
entre distintas semanas y los efectos estacionales 1a muestra fus dividida en 52
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partes vy cada una de etlas fue encuestada en una semana a lo largo del afio. Se
estudiaron distintos aspectos de |a alimentacion de la poblacién espafola como
el consumo familiar de alimentos vy los hdbitos de los consumidores, de acuverdo
con el nivel de ingresos, tamafo familiar y categoria socioecondmica del
sustentador principal.

Los autores observaron que !a situacidn nutricional de la poblacién espaiiola era
satisfactoria para la mayoria de ios nutrientes, excepto para las vitaminas A y B,
vy se comprobé que existfa un exceso en el consumo de calorfas y de algunos
nutrigntes. Se observaron importantes diferencias entre fas zonas urbanas vy
rurales asi como entre los distintos gQrupes socioeconédmicos, apareciendo
marcados déficits en el caso de los trabajadores agricolas. Con respecto al
consumo de alimentos del conjunte nacional, urbano y rural {expresados en
g/persona y dial a continuacidn se resumen los més importantes:

Cuadre 2.3.1. Consumo de alimentos {g/persona y dfa)
{Varela v col., 1271}

Urbano Rura! Total
Pan 333 418 358
Pastas y harina 23 35 28
Arroz 26 27 28
Otros derivados de cereales 142 88 118
Patatas 238 384 300
Varduras 170 131 153
Legumbras 38 48 41
Citncos 118 65 97
Otras frutas ra 41 58
Frutos secos 1 1 i
Mermaladas 6 4 8
Carnes 7% 48 84
Embutidos 15 15 13
Pegcados 78 58 69
Huevos 34 30 32
Leche y darnvados 239 218 228
Grasas y aceites 78 B2 81
Azucar 38 39 39
Chocolate ] 6 &
Ving 114 165 1
Cervaza 8 2 &
Licores 12 3 9
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Moreiras {1971), con datos procedentes de la EPF de 1964/65 realizé un trabajo
sobre la alimentacién en Galicia, en ef que comparaba el medio rural con el
urbano y estudiaba el consumo de alimentos y algunos (ndices socioeconémicos.

Por otra parte, el Observatoric Estadistico Regional de Galicia (OERGA, 1980}
slaboré un estudio sobre Ia alimentacién en esta regitn espafiola con datos de la
EPF de 1975, titulado "La alimentacién en Galicia®. La muestra estaba formada
por 1727 hogares que inclufan 6636 personas. Se analizd el consumo de
alimentos en las cuatro provincias de Galicia segun distintas variables: grado de
urbanizacién, estacionalidad, nivel de instruccidn, nivel de ingresos y tamano
familiar.

Salas y col. {1985} publicaron una serie de trabajos sobre consumo, habitos
alimentarios vy estado nutritivo de la poblacién de Reus. La muestra estaba
tormada por 625 familias y la técnica empleada fue la de "recuerdo de 24 horas”
durante tres dias no consecutivos. El primer trabajo hace referencia al consumo
global de alimentos y su relacién con el nivel socioeconémico vy de instruccion.
Para toda la poblacién estudiada, se observa un consumo excesivo de azicares,
un alto consumo de carne, pescado, huevos, leguminosas y grasas y bajo de
lacteos, fruta, cerealas y patatas. Al aumentar el nivel socioecondmico de |a
familia o el nivel de instruccion de la madre, se incrementa el consumo de fruta.
En los tres trabajos restantes se hace una distribucién del consumo de todos los
alimentos por edad vy sexo.

La Encuesta de Presupuestos Familiares {EPF) de 1981 fue slaborada
nutricionalmente por el Departamento de Nutricién de la Facultad de Farmacia en
colaboracién con el INE. En dicha encuesta la poblacién investigada fue el
conjunto de todos los hogares del territoric nacional, de los que se eligid una
muestra tedrica representativa de 30311 familias que, finaimente, quedd
reducida a 23972 hogares. El disefio de la muestra corresponde al de la
“Encuesta general de poblacién™ utilizado por el INE en todas las encuestas
dirigidas a la poblacion (Garcia Espaiia, 1974). La duracidn del estudio fue de un
afio de modo que la unidad muestral, respecto a la variable tiempo, fue la
semana, quedando todos los hogares seleccionados distribuidos a lo largo del
afo. En ellos se recogieron dia a dia durante el tiempo de duracién de la encuesta
las cantidades de alimentos consumidas. En Ia EPF los resultados se expresan
segln distintas variables:

- Comunidad Autdnoma.
- Tamafio del municipio.
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- Nivel de ingresos del hogar.

- Nivel de instruccién dsl sustentador principal.
- Composicién del hopar.

- Trimestre de |la encuesta.

Los datos primarios de la encuesta fueron publicados por Varela y col. {1985]).
Posteriormente, y a partir de estos datos de consumo, se han realizado das Tesis
Doctorales sobre el estado nutritivo v los hébitos alimentarios de la poblacién
espaiola (Blazquez, 1987; Carbajal, 1987). En la titulada "H4bitos alimentarios
de ta poblacién espaficla. Influencia de algunos factores
socioecondmicos” (Carbajal, 1987], Ia autora llega a las siguientes conclusionas:

- En Espafia, el consumo medio de alimentos y su evolucién siguen la pauta de
los paises desarrollados, aunque con un retraso de una o dos décadas.

- Ha aumentado el numero de alimentos disponibles v se estd produciendo la
sustitucién de alguno de ellos como el pan, las patatas vy las leguminosas por
otros industrializados de composicidén mas compleja.

- Los habitos alimentarios de nuestra poblacién tienden a ser cada vez mas
homogéneos, disminuyendo las diferencias debidas a factores geograficos vy
socioscondmicos.

En el segundo trabajo titulado "Estado nutritivo de la poblacién espafiola y de sus
comunidades autdnomas, juzgado por la adecuacidn de las ingestas de energfa
y nutrientes a las recomendaciones dietéticas™ (Blazquez, 1987) las principales
conclusiones fueron:

- La ingesta calérica media en Espafia, en el ado 1981, sobrepasaba en un
26% las recomendaciones dietéticas y existia un exceso en el aporte
energético procedente de las protelnas a expensas del de los hidratos de
carhono.

- Ef estado nutritivo de los espafoles, asi como la influencia ejercida por los
factores socioscondmicos sabre el misma durante ese pericdo estaba en la
linea del observado en los palfses desarrollados,

Varela y col. (1985a) llevaron a cabo un estudio cuyos objetivos eran 1) estudiar
|a influencia del tamaio dal municipio sobre el estade nutritivo y los habitos
alimentarios de la poblacién espafiola y 2) analizar si esta influencia se debe a la
urbanizacién o a factores socioecondmicos tales como los ingresos. La mavyoria
de los datos utilizados procedian de otro estudio titulade "Estudios sobre
Nutricién™ {Varela y col., 1985bb} elaborado por los mismos autores en
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colaboracion con el INE (Encuesta de Presupuestos Familiares de 1981 {INE,

1983)), a nivel nacional. Se agrupd a la poblacidn en los siguientes niveles:

1) Menos de 10000 habitantes.

2) De 10000 a 50000 habitantes.
3) De 50000 a 500000 habitantes.
4) Mds de 500000 habitantes.

Del estudio de la influencia de los ingresos econdmicos familiares, como
caracteristica diferencial de urbanizacion, sobre los hébitos alimentarios y del
anélisis del consumo de alimentos segun el tamafio del municipio, se obtuvieron

las siguisntes conclusiones:

E} consumo de cerealas, incluyendo el pan, esta disminuyendo como en la
mayoria de los palses industrializados. Se observa un descenso en €l mismo
al aumentar el nivel de ingresos o el tamano del municipio.

El consumo de licteos y huevos no depende generalmente del nivel de
ingresos.

El consumo de carne vy pescado aumenta ligeramente al aumentar el nivel de
ingresos o el tamafio del municipio.

El consumo de leguminosas disminuye al aumentar los ingresos, lo que puede
estar relacionado con la urbanizacidn vy ef turismo. Los "potajes”, a base de
leguminosas y cereales, son preparaciones culinarias que requieren cierto
tiempo de preparacién del que el ama de casa actual no siempre dispone.
Se observa un incremento del consumo de frutas vy un descenso del de
verduras lincluyendo patatas) al aumentar los ingresos o el tamaiio de la
pobiacidn.

El consumo de azucar es generalmente bajo y la mayorfa se usa para
edulcorar café, infusiones, etc. £l aumanto de comidas {desayunos) realizadas
fuera del hogar al aumentar el grado de urbanizacion podria explicar el
descenso en el consumo de azdcar.

El consumo de aceites en Espafia es importante y depende del tamafio del
municipio: en dreas con alto grade de urbanizacidn el consumo es mas bajo
que en dreas mas pequeias. Igualmente, cuando aumenta el nivel de ingresos
disminuvye el consumo de aceite.

L.a menor ingesta de bebidas alcohdlicas en las ciudades que en las dreas
rurales es debida a razonas similares que las dadas para el azucar.
Conclusién general: En Espafla la urbanizacién afecta méas a los habitos
alimentarios que al estado nutritivo de la poblacién, juzgado por la
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adecuacion de la ingesta de energla y nutrientes a las ingestas
racomendadas.

Cabrera (1988}, a partir de los datos de "Estudios sobre Nutricién" {Varela vy col.,
1986b), estudié la calidad nutricional de la ingesta grasa de la poblacién
espanola. Las principales conclusiones de este trabajo fueron:

- El consumo de lipidos de la poblacidn espafiola es elevado, de 131 g, de los
cuales 62 g corresponden al aceite y 1 g a la margarina y a la mantequilla,
respectivaments.

- Las cantidades consumidas de AGS, AGM y AGP son 37, 61 y 21 g vy su
porcentaje de aporte caldrico al total energético de la dieta, 11, 19 v 7,
respectivamente, lo que supone una calidad grasa muy satisfactoria respecto
a su posible relacién con las enfermedades cardiovasculares.

- El indice 4cidos grasos poliinsaturados/dcidos grasos saturados (AGP/AGS)
es de 0.6, bastante satisfactoria y superior a la encontrada en otros paises
fuera del drea mediterrdnea.

- El consumo medio de colestercl es de 440 mg (150 mg/10C0 kcal), cifra que
supera las recomendaciones marcadas por la OMS {100 mg/1000 kcal}
(MSC, 1991).

- La composicion media de la ingesta grasa de los espafioles se ajusta al patrén
que configura la llamada "dieta mediterrdnea”.

- Al aumentar el grado de urbanizacién se observa una disminucién en la
ingesta de lipidos, aunque empeora la calidad de ia misma.

Moreiras y Cabrera {1988) publicaron un trabajo sobre la ingesta de grasa en la
Comunidad Auténoma de Madrid, realizado a partir de datos abtenidos
conjuntamente por el Instituto de Nutricion y por el INE {Encuesta de
Presupuestos Familiares de 1981 {INE, 1983)) y, también, utilizando la
informacién del afio 1965 correspondiente al trabajo titulado "La nutricién de los
espafioles, diagnéstico y recomendaciones” (Varela, 1871). Los resultados fueron
muy satisfactorios en relacién con otros pafses desarrollados y la situacion en la
Comunidad de Madrid, en algunos aspectos de su dieta, era mejor que la del
Conjunto Nacional. Sin embargo, en comparacion con los datos correspondientes
al Conjunto Nacional vy a la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha,
reflejaron una situacién desfavorable en cuanto al consumo de grasa que se
caracterizaba por un aumento en la cantidad de lipidos ingeridos vy, dentro de
estos, de grasa saturada y de colesterol dietético (468 mg, procedente
principalmente de huavos y carne), ambos factores de riesgo relacionados con
fa posible incidencia de enfermedades cardiovasculares. Aproximadamente un
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50% de los lipidos totales correspondian a grasa culinaria, compuesta en su
mayor parte por aceites vegetales.

Los aspectos cualitativos del consumo de grasas para el Conjunto Nacional y para
las Comunidades Auténomas de Castilla-La Mancha y de Madrid obtenidos por
las autoras figuran en el Cuadro 2.3.2.

Cuadro 2.3.2. Consumo de grasas {persona y dia)
{Morsgiras vy Cabrera, 1989)

C. Nacional C.A. de Castilla- C.A. de Madrid
La Mancha

Energia (kcab) 2931 3069 2685
Limdos totales (g} 131 130 129
Grasa culinana/Lipidos totales {%) 47 48 43
-AGS (g 37 36 as
% de ia Energia tatal 1 11 13
-AGP gt 21 20 19
% de la Enargia total 7 & 7
-AGS () 61 63 60
% de ta Energia total 19 18 20

En comparacion con el Conjunto Nacional {0.58), la Comunidad de Madrid
presentaba el Indice AGP/AGS mas desfavorable {0.52),

Carbajal {1990} realizé un trabajo titulado "Estudio de la situacidn nutricional para
algunas vitaminas de dos grupos de adultos j6venes, uno con dieta adecuada v
otro con dieta baja en calorfas”. Pricticamente todos los componentes de la
muestra eran estudiantes, de BUP y de la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense de Madrid. La muestra fue dividida en dos grupos, segdn se
determinaran o no algunas vitaminas en sangre: 1) submuestra 1: formada por
12 hombres v 81 mujeres, con edades comprendidas entre los 21 v 30 afios y
que consumian una dieta supuestamente adecuada vy 2] submuestra 2: formada
por 3 hombres y 56 mujeres, con una edad media de 23 = 2.9 afios. Se
concluyd que con la combinacién de alimentos que forman la dieta habitual, si
la ingesta enargética aera inferior a 2000 kcal, muy frecuente en esta muestra,
resultaba dificil cubrir la recomendaciones dietéticas de numerosos nutrientes.

Moreiras y col. (1990} han publicado un trabajo sobre la evolucion de los hébitos
alimentarios en Espafia, realizado a partir de datos de consumo de alimentos
obtenidos de las EPF de 1964 vy de 1980 (llevadas a cabo por el INE}, de las
Tesis Doctorales de Carbajal (1987), Blazquez {1887) y Cabrera {1988) vy del
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Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA} {1988). En el caso de la
encuesta realizada en 1987 por el MAPA, la muestra util fue de 2500 hogares
que colaboraron durante todo ef afio enviando mensualmente un registro de las
compras realizadas. La técnica empleada fue la "encuesta familiar directa”
{registro de alimentos en medidas ponderales o caseras). Del estudio de la
evolucion en los ultimos afos de la ingesta de energla y nutrientas de la
poblacién espafiola, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

1} El consuma medio (g/persona y dia) de los distintos grupos de alimentos
para el Conjunto Nacional en 1987 y la ingesta de los alimentos mas
representativos de cada uno de ellos son:

Grupos g Alimento mas representativo
CEREALES Y DERIVADOS 208 Pan
LACTEODS asy Leche de vaca
HUEVOS 43

AZUCARES ¥ CHOCOLATES 38 Azacar
ACEITES Y GRASAS 55 Aceite de oliva
VERDURAS Y HORTALIZAS 230 Patatas
FRUTAS 284 Naranjas
LEGUMINDSAS 22 Alubias
CARNES ¥ DERtv ADOS 157 Pallo
PESCADODS 80 Meriuza y pescadilla congeladas
BEBIDAS NO ALCOHOUCAS 73 Refrascos
BEBIDAS ALCOHOLICAS 115 Vino

2} Se observan cuatro posibles pautas en la evolucidn del consumo de
alimentos con respecto a los afios 1964 y 1981:
- Continuc aumento en el consumo de frutas.
- Aumento inicial y posterior descenso en &l consumo de ldcteos vy
carnes {cerdo).
- Disminucién en ef consumo de patatas, pan, leguminosas y grasas y
acaites.
- Consumo estable de azicares y chocolates, pescado y huevos.
3) El estado nutritivo juzgado por la ingesta de energla y nutrientes muestra una
ingesta adecuada de energla, proteina, hierro, calcio y iodo y una ingesta
deficiente de zinc, magnesio, dcido fdlico y vitaminas A y D.
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4) El perfil calérico medio corresponde al de los palses industrializados:
exceso en e! aporte energético procedente de la proteina y lipidos a costa
del de los hidratos de carbono.

5) Laingesta lipfdica total es elevada (44% de las calorfas totales de la dieta},
aungue la calidad de {a grasa consumida es muy satisfactoria con respecto
a su posible relacion con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

"El pan en la alimentacion de los espafioles” es el titulo de un libro {Varela y col.,
1991) en el que se analiza el consumo de cereales en Espafia y, en particular, de
pan con datos procedentes de las siguientes fuentes:

FUENTES DE INFORMACION Técnica Muestra Duraclén  WVariables

INE: EPF de 1964 Encuasta 20800 hogares 1 semeana Socioculturales vy
EPF de 1881 Familiar 30331 hogares [1 afio)  demogréficas

INE: Encuesta Continua de Encuesta 1 semana -Total Nacional

Presupuestos Famiiares de Fariliar 3200 hogares {1 afo) -Trimestre

1985, 86, 87 v 88

MAPA: "Consumo Alimentario Encuesta -Zanas gaogréfices

Espafiol” 1987-88. Familiar 2500 hopares 1 afo -Nivel

"La aimentacién en Espafia”. socioacondmico

1983,

"Anuano de Estadisuca Hojas de Total Poblacion 1 afio

Agrana” 1973-1987. Batance

CEOPAN: "Estudio del Mas- Encuesta de 1 mes -Zonas geograficas

cada del Pan”™ de 1883, 86, Opinidén 2000 personas -Tipos de hébitat

87 y 88. -Categoria social
-Edad

Dal estudio del consumao de pan y otros productos cereales en Espafia v de su
avolucién, de la influencia que ejercen sobre el mismo ciertas variables (zonas
geogréaficas, nivel socioecondmico vy tamafio del municipio) v del valor nutritivo
del pan, asi como de su aporte ala ingesta y a las ingestas recomendadas medias
para la poblacign aspafola se obtuviercn las siguientes conclusiones:

1) El consumo medio actual de pan en Espafia (1988) s de unos 170 g por
persona y dia, cantidad que representa aproximadamente et 80% del
consumo total de cereales.

2} En Espafa, como en la mayorfa de los paises desarrollados, se ha
producido en los ultimos 25 aflos un importante descenso en el consumo
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total de cereales debido principalmente a la disminucién en el consumo de
pan, que ha pasado de 368 g en 1964/65 a 206 g en 1980/81 ya 170 g
en 1988, es decir, una reduccién del mas del 50% dasde entonces.

Sin embargo, el pan continua siendo un alimento basico en nuestro pars,
pues se consume en el 98% de los hogaras.

Por el contrario, dentro del grupo de cereales esta aumentando el consumo
de productos industrializados: pan de molde, "cereales para el desayuno”
y todo tipo de galletas y boller(a. Por ello, 8l descenso en el consumao total
de cereales en nuestro pals en los Ultimos afios ha sido menos acentuado.
Por zonas geograficas el mayor consumo de pan se encuentra en levante
y en el noroeste, v el mencr en la zona centro-sur y en Canarias.

Al aumentar el nivel socioscondmico o el tamafio del municipio disminuye
el consumo de pan comun y aumenta el da pan integral y el de molde o
industrializado.,

A pesar dal bajo consumo actual de pan, el aporte del mismo a las ingestas
recomendadas (iR} medias para la poblacidn espafiola es todavia
importante:

% aporte a las IR
Energia 19
Proteinas 28
Calcio 5
Hiarro 24
Zinc 24
Tiamina 25
Riboftavina 7
Eq. de niacina 22

Los hidratos de carbono procedentss del consumo de pan representan
aproximadamente e} 17% de la ingesta energética total en el perfil caldrico
de la dieta de 1987.

Conclusién general: desde el punto de vista nutricional parece necesario
incrementar el consumo de pan en la poblacién espaficla con el fin de
recuperar un perfil caldrico adecuado, asi como de elevar la ingesta de
algunos nutrientes deficitarios en la dieta media espaficla mediante el
enriquecimiento del pan con ciertos minerales y vitaminas.

R A ST
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2.4. Tendencias de consumo en otros paises

2.4.1. Reino Unido

La Encuesta Nacional de Nutricién (Household Food Consumption and
Expenditurel correspondients al afio 1991 (Ministry of Agriculture, Fisheries and
Food, 1992) fue realizada en una muestra elegida al azar de 12238.hogares de
los que participaron un $8%. La metodologla de dicha encuesta ha guadado
explicada en el apartado 2.2.2 en el punto referente a Encuestas Nacionales de
Nutricién. Los gastos en alimentos para el hogar representaron sélo el 12% del
gasto total en bienes de consumo, comparado con el 26% de 1950. Por
supuesto, hay que tener en cuenta el gasto adicional en comidas fuera del hogar,
cada vez mas importante como se observa en el Cuadro 2.4.1.1.

Cuadro 2.4.1.1. Gasto de los consumidores en el Reino Unido (%)

1980 1981 19856 1986 1990 1991
Gagto sn alimantacién en el hogar 16.9 16.0 141 13.5 12.0 12.0
Gasto an comidas fuera del hogar 4.3 - 4.2 4.4 5.6 5.7
Gasto total en alimentactén 21.2 - 18.3 17.8 17.6 17.7

Existe un descenso del consumo en el hogar en la mayor parte de los principales
grupos de alimentos desde 1988, con la excepcién del pescado. E! mayor
descenso proporcional fue para los huevos, grasas, aceites y azdcar {Cuadro

2.41.2).

Los resultados de 1991 muestran que €l consumo en el hogar de queso, huevos
y fruta fue algo mayor que en 1990, mientras que el consumoc de carne y
productos cdrnicos, pescado, verduras, grasas y aceites y azocares mostré una

marcada reduccion.

La ingesta calérica en 1991 fue de 1845 kcal/persona y dia, comparada con
1872 y 1941 kcal en 1990 y 1989 respectivamente, debido probablemente al
mayor porcentaje de comidas fuera, a la vida cada vez mdés sedentaria y al
envejecimiento de la poblacién, por o que las necesidades son menores. Existe
un menor consuro proteico, de grasa y de hidratos de carbono como se ve en

el Cuadro 2.4.1.3.
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Cusdra 2.4.1.2. Consuma por grupos de alimentos en el Reino Unido
ig/persona y dfa)

1989 1890 1891
Leche v yogur 320 3N 305
Quesos 18.5 16.2 16.6
Carnes y productos cérnicos 146 138 137
Pescados 21 20.5 19.8
Huevos (nimero) 2.28 2.2 2.2%
Grasas y aceites 38.4 36.8 35.4
Ardcar y confituras 33.2 31.3 3.1
Verduras 332 323 318
Frutas 131 128 136
Cercalas 218 210 208
Bebidas 10.5 10 10.1

Cuadro 2.4.1.3. Ingesta de energia y algunos nutrientes en el Reino Unido
{por persona vy dfa)

1989 1990 199
Energia tkeal} 1840 1870 1840
Proteina (g} 85.9 B3.} 652.3
Lipdos {g) 80 86 85
Hidratas de Carbono (g} 230 224 223
Calcio img} 840 820 810
Higrro {mg) 10.6 10.4 16.1
Viamina A (Eq. ratinol) (ug) 1220 1100 1110
Vitamina C (mg) 54 52 BS
Vitamina D {ug) 3.04 3.02 3.2

La encuesta analiza también el consumo en el Reino Unido segun diversas
variables: regiones, grupos de ingresos, composicion del hogar, edad def ama de
casa y uso de micro-ondas y congelador.
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2.4.2, Palses de Europa Meaditerrédnea

Portugal, Espafia, Francia, Italia, Malta, la antigua Yugoslavia y Grecia
constituyen lo que se considera Europa Mediterrdnea, aunque parte del territorio
francés posee las caracteristicas de Europa Central. Bulgaria podrfa afiadirse a 1a
lista, pero por muchas razones se incluye en los paises del Este (Menotti, 1991).

Segun Ferro-Luzzi y Sette (1989), el término "dieta mediterrdnea” ha ganado en
los Gltimos afios una enorme popularidad v se ha introducido en el lenguaje no
sélo del publico general, sino también de la literatura cientlfica, con
connotaciones generalmente positivas. Podrfa definirse como una dieta alta en
cereales (mas de! 60% de la ingesta total de energfa, excluyendo al alcchol), baja
en grasas totales (menos del 30%), con cantidades moderadas de grasas
culinarias, predominantemente aceite de oliva {representa més del 70% del total
de lipidos), con una aita relacidn AGM/AGS (mayor de 2) y una relacion
moderada AGP/AGS (alrededor del 0.4-0.6}. Se caracteriza, también, por incluir
una gran variedad de frutas y verduras, que proporcionarfa, al menos, la mitad
de la cantidad total de fibra dietética, prédxima a 30 g/dla.

Para James y col. {1989), desde el punto de vista de las enfermedades
cardiovasculares, la "dieta mediterranea" no sélo es muy satisfactoria por su
limitado contenido en acidos grasos saturados y colesterol dietético, sino también
es protectora por su gran abundancia de vitaminas antioxidantes {B-caroteno, £
y C). Tanto en Grecia como en el Sur de Italia, sus habitantes tienen niveles
bajos de colesterol plasmatico y unas tasas también muy bajas de enfermedades
cardiovascujares, quizd debido a las caracteristicas de sus dietas. La dieta griega
presenta una ingesta total de grasa elevada y una baja proporcidn de écidos
grasos saturados, mientras que |a dieta del Sur de [talia es rica en hidratos de
carbono complejos y tiene un contenide bajo de grasa. Sin embargo, los
beneficios de esta dieta no pueden limitarse sdlo a tas enfermedades
cardiovasculares, asi, diversos estudios sobre el céncer muestran que la
incidencia de esta enfermedad es baja en el drea mediterrdnea, a diferencia de
los resultados encontrados para el Norte de Europa o EEUU.

Portugal

Durante 1980 se realizé |a dltima Encuesta Nacional de Alimentacion Portuguesa,
en la que participaron 9793 persanas {4457 hombres y 5336 mujeres} de edades
comprendidas entre 15 y 65 afos. Se recogid el consumo de alimentos por
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registro de 24 horas y se cbtuvieron los resultadas que aparecen en al Cuadro
2.4.2.1 (Gongalves Ferreira ¥ col., 1985},

Cuadro 2.4.2.1. Consumo de alimentos en Portugal {(g/persona y dia} j

Carnes 122 |
Pescados 92 |
Huevos 21 |
Lacteos 218 ;
Mantequilla 3
Margaring 7
Aceites 19
Total aceites y grasas 44
Pan 282
Verduras y patatas 507
Patatas 309
Leguminosas 21
Frutas 168

Cuadro 2.4.2.2. Ingesta de energla y algunos nutrientes en Portugai
{por persona y dia)

Energia {kcal) 2650
Proteina (g) 82.0

" 1% kcal} 13.1
Lipidos (g 98.0

" % keal} 35.1
Hidratos de carbone {p) 347

" {% kcal) 51.8
Calcio {myg) 691
Hierro {myg) 13.3
Viamina A {Eq. retinal) (ug) -
Vitamina C {mg) 11

Seguin datos de Hojas de Balance de alimentos, la portuguesa es una dieta bien
equilibrada en cuanto a la ingesta de energla y nutrientes, cuyos patrones
dietdticos se caracterizan por (Amorim, 1980):

- La ingesta mas baja de Europa de proteina total y de origen animal y una de
las més bajas en cuanto a energla [aunque superior a 3000 kcal/persona vy
dia); enaergla procedente de la grasa (29%); y grasa de origen animal siendo
el aporte energético de ésta sélo del 19%, mientras que el de Japdn es de
20.7%, la media para los palses europeos es de 32.3% y para EEULU es de
36.1%:;
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Una de las ingastas mads altas de hidratos de carbono {con la ventaja de
tener el consumo mas bajo de azicar de Europal, de sal, de bebidas
alcghélicas, particularmente vino, en Europa v de pescado y aceite de oliva
en el mundo, despuds de [talia v Espafia. También el consumo de cereales
es elevado; el de arroz es, en realidad, el mayor de Europa v el de
leguminosas es parte de la tradicidn dietética.

El insuficiente consumo de leche, productos ldcteos vy frutas da lugar a8 una
baja ingesta de vitaminas A, B, y de calcio, menar que la media de los
palses europeos.

Entre 1960 y 1980 el modeio de consumo de alimentos de los portugueses
experimentd cambios importantes, por una parte hubo un aumento considerable
en el consumo de leche, carne, huevos, azucar, cerveza y aceites y grasas,
excepto de aceite de oliva, y por otra parte, el consumo de frutas y leguminosas
descendid alrededor de un 15% (Amorim, 1990}. Algunos datos provisionaies
sugieren que, entre 12380 y 1986, el consumo de leche, carne, huevos,
margarina, azucar y cerveza ha seguido aumentando, mientras que el consumo
de pan y de aceites vegetales ha descendido. El consumo de vino también bajd,
de acuerdo con los deseos existentes desde hace mucho tiempe de los
encargados de la politica de salud publica.

El alto consumo de sal (alrededor de 18-20 g/persona y dfa) y de bebidas
alcohdlicas se asocia con la elevada prevalencia de hipertensidn y de cadncer de
estdmago en Portugal. Ademas el alto consumo de alcohol podria asociarse con
las elevadas tasas de mortalidad por cirrosis hepatica. También se ha sugerido
que la baja ingesta de calcio puede ser un factor de riesgo en la etiologia de la
hipertensién (Amorim, 1990).

Italia

Desde 1968 el /stituto Centrale di Statistica {ISTAT) ha llevado a cabo casi
anualmente una EPF, en la que se analizan regiones, categorfas profesionales vy
tamado familiar, proporcionando los elementos necasarios para observar Ia
estructura y variaciones en el consumo de alimentos de la poblacién italiana
{Cialfa y Mariani, 1981). La dieta italiana, segun dalos de la encuesta realizada
en 1980-84, se caracteriza por un exceso moderado de energfa, una aita ingesta
de proteina y lipidos y un bajo consumo de hidratos de carbono (Cialfa, 1990).
El consumo de alimentos vy la ingesta de energla y nutrientes se refleja an ios
Cuadros 2.4.2.3y 2.4.2.4,

Ml 5 3




Cuadro 2.4.2.3. Ingesta de alimentos, energfa y nutrientes en [talia

{g/persona y dia}

Situacidn bibliografice

—

Nutrientes

Porcién comestible g
Pan y pizza 169
Pasta 79.9
Otros ceraslas 25.9
Arroz 16.2
Lagumbras 110
Patatas £4.5
Verduras 102
Verduras para ansaladas 69.6
Tomates 68.4
Frutas 172
Citricos 52.9
Frutos secos 2.9
Carnes
Vacuno y cardero 47.2
Cerdo 25.2
De cerdo procesads 8.9
5in especiiicar 24.2
Polio y conejo 38.7
Otras carnes 4.8
Pescados 18.2
Conserves de pescado 8.7
Leche entera 143
Leche desnatada 438
Queso 54.3
< 20% grasa 13.7
20%-30% grasa 3
>30% grasa 2.4
Huevos 23.%
Aceite de oliva 25.4
Aceites vegetalas y grasas 19.8
Grasas animalas 9.3

Energla (kcal) 2709
Proteina (g}

animal £9.7

vagalal 381

Total 97.8
Lipidos (g)

animal 53.8

vegeatal 54.5

Total 108
Hidrates de carbono {g) 325
Azicares sencillos ig) 89.1
Fibra [g) 20.9
Energia dal alcohaol (kcal) 128
Alcohaol {g) 17.8
Hierro (mg) 14.8
Calcio {mg) 940
Tiamina (mg) 1.1
Riboflavina {mg) 1.7
Vitamina A (Eq. Ratinol} {ug) 1392
Vitamina C {(mg) 120
Colesterol {mg) 348
AGS (g 36.1
Olsico (gl 44.2
Linoleico ig} 16.3
Linolénico {g) 1.7
Otros AGP (g} 0.5

La sociedad italiana, en la segunda

mitad de este siglo, ha pasado de la familia

tipicamente agricola a un colectivo industriatizade. Los cambios en el estilo de
vida han sido dramaticos y han tenido un gran impacto en los hébitos
alimentarios v en el estado nutritivo (Fidanza y Alberti-Fidanza, 1983). Cialfa
11990}, examinando el consumo de alimentos en el pais obtenido mediante Hojas
de Balance, durante los ultimos 40 afios observd la siguiente situacidn:

- El grupo de cereales se mantiene estable. La ingesta de pan ha disminuido,
principalmente en al Norte de lalia. El descenso del consumo de pasta es

54




Situacion bibliogréfica

pequefio en el Sur, moderado en la zona central y pronunciado en el Norte,

particularmente entre 1969-1973.

- Existe un fuerte aumento en la ingesta de productes animales, principaimente
de carne y en menor medida de leche y grasas. El consumo de pescado se ha
incrementado moderadamente en los 4 Ultimos afos, siendo mds elevado en el

Sur.

- Para los alimentos de origen vegetal, la situacidn es mas dindmica, con un
progresivo incremento del consumo de frutas y verduras. También se gleva el
de azGcar y aceites vegetales. La ingesta de patatas y legumbres no
experimanta grandes cambios.

Francia

Cuadro 2.4.2.4. Consumo de alimentos en Francia (g/persona y dfa)

Leche

Queso

Mantaquilla
Margarina

Aceaites

Cordero

Vacuno

Cerdo

Carnes procesadas
Pollo

Aves

Pescado

Patatas

Arroz

Pan

Harina

Dulces y chocolate
Frutas
Legumingsas
Verduras

Verduras y patatas
Azlcar

Bebidas no alcohdlicas

Bebidas alcohdlicas
2umos de frutas

198
81
16
6

31
8
42
43
42
21
59
41
a5
8
235

13
294
171
286
ag

24
273
200

37

En un trabajo titulado Consommatian et lieux d'achat des produits alimentarais,
1989 realizado por el instituto Nacional de Estadistica y Estudios Econdmicos
{INSEE} se recogieron madiante inventario las cantidades de alimentos de los

.....................
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hogares franceses, obteniéndose los siguientes resultados que figuran en el
Cuadro 2.4.2.4 (Bertrand, 1992}.

Segun Giachetti (1990) "la situacién nutricional actual en Francia es bastante
satisfactoria en relacién con la calidad y disponibilidad de los alimentos que se
encuentran en el mercado” coincidiendo con otros autores (Dupin y col., 1984)
en afirmar que el papel de los alimentos en la dieta y la composicién de la misma,
ha cambiado profundamente en las Ultimas décadas, observdndose las siguientes
variaciones:

- Aumento del consumo de azucar, fruta, carnes, especialmente aves de corral,
huevos vy derivados ladcteos {principaimente queso).

- Gran disminucién del consumo de pan, patatas y legumbres, descendiendo
también, aungque en menor proporcion la ingesta de teche liquida.

- Estabilidad en el consumo de pescado, aunque dentro del grupe ha disminuido
el de pescado fresco y ha aumentado el de pescado congelado y enlatado.

- Ligero descenso en el consumo de bebidas alcohdlicas, aunque es uno de los
palses con mayor ingesta de alcohol.

- La ingesta de Ilpidos ha aumentado, principalmente los de origen animal.

Malta

La dieta de Malta, que deberia ser tipicamente mediterranea, es similar a la de los
Paises Nordicos. Segun datos de Hojas de Balance (Cuadro 2.4.2.5), el
porcentaje de snergla procedente de la grasa supera el 40%. La ingesta de grasa
invisible procedente de lacteos, carne y huevos ha aumentado entre los afios
1961-84.

Cuadro 2.4.2.5. Consumo de alimentos en Malta {g/persona y dia}

ALIMENTOS 1961-83 1982-84 Cambio

neto
Productos lactaos 105.5 113.8 +8.3
Carne 30.8 49.3 +18.%
Huevos 8.7 141 +5.4
Harina 186.8 127.8 -21.0
Patatas 43.3 24.3 -19.0
Leguminosas 20.0 1.7 -18.3
Azucar 41.% 47.0 +5.5
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La gran disminucién en la ingesta de hidratos de carbono puede considerarse una
tendencia negativa debida probablemente al descenso en el consumo de harina,
patatas y leguminosas (Bellizzini, 1989).

Turqula

Desde 1974 se viene realizando en Turqufa una EPF llamada National Nutrition
Health and Food Consumption Survey. Los datos de consumo de alimentos
obtenidos, asi como la ingesta de energfa y nutrientes aparecen en los Cuadros
2.4.2 6y 2.4.2.7 (Baysal, 1990},

Cuadro 2.4.2.6. Consumo de alimentos en Turquia {g/persona y dfa)

ALIMENTOS 1974 1984

Rural Urbano TOTAL Rural Urbano TOTAL
Pan 415 384 402 382 337 360
Otros cereales 78 45 =D | 99 86 83
Legumbres y semullas 6 13 10 34 38 36
Leche y yogur 85 62 79 rA 87 89
Queso 20 27 24 22 24 23
Carnes rojas 30 64 49 26 5O 38
Polle 2 4 3 4 4 4
Pescado 3 8 3 7 7 7
Huevos 9 10 8 12 14 13
Varduras y patatas 285 343 an 227 245 238
Frutas 197 232 222 166 180 173
Aceites y aceite de oliva 16 21 18 22 21 22
Grasas y marganna 17 22 19 25 23 24
Azucar y duices 33 39 36 43 31 42

En Turquia, la harina consumida principalmente en forma de pan aporta
aproximadamente el 40% de {a energia total. La carne, especialmante cordero,
es un ingrediente comun en la cocina turca, aunque actualmente, se consume
menos debido al menor poder adquisitive, El yvogur es el producto ldcteo mas
usado y se elabora en la mayoria de los hogares. Mezclandolo con harina vy
secando la mezcia después de ia fermentacion se obtiene la tarhana consumida
aspecialmente en zonas rurales. Las frutas y verduras frescas, disponibles en &l
mercado en todas las estaciones, ocupan un lugar muy importante en ia dieta.
El tipo de grasa consumida varia conla zona geogréfica, asl, el aceite de oliva se
usa en las regiones del Qeste vy Sur, mientras que en ¢l Centro y Este se utiliza
la grasa animal que actualmente se estd sustituyendo, en parte, por la margarina,
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Cuadro 2.4.2.7. Ingesta de energla y nutrientes en Turqula
(persona y dia)

ENERGIA Y NUTRIENTES 1974 1984
Energia (kcal) 2291 2281
Proteina total {g) es 68
Proteina animal {g} 18 20
Hidratas de carbono (g} 389 364
Lipidos (g} 62 62
Calcio (mg) 3g2 410
Hiarro {mg) 14.6 17.8
Vitarmina A {U) 3752 4671
Tiamina (mg) 1.82 1.72
Ribofiavina (mg) 1.03 1.00
Nracina (mg) 16.18 16.5
Vitarmina € (mg) 108 113

En 1974 un 35.4% de los hogares superaban las recomendaciones de energia,
ingesta que se incremanté a un 50.1% en la encuesta de 1984. Los resultados
de esta encuesta indican que la dieta cubre las necesidades de energia y de ia
mayoria de los nutrientes, excepto calcio, vitamina A vy riboflavina. La
contribucién de la protelna, lipidos e hidratos de carbono a la energla total es de
16, 25 y 60% respectivamenta.

Otro factor que se tuvo en cuenta en la encuesta turca de 1984 fue el nivel de
ingresos de los hogares. Este es el pardmetro que ejerce una mayor influencia en
gl consumo de alimentos. Las familias econémicamente menos favorecidas
consum{an mas pan y las que tenfan mayocres ingresos mds carne.

68

o T Y i o = A M R



o SITUACION bibliogréfica

2.4.3, Palses Nordicos

La primera Encuesta Nacional de Nutricién se realizé en Dinamarca en 1985 entre
2242 personas (1086 hombres y 1156 mujeres de 15 a 48 afios) y mediante una
historia dietética se recogié informacién durante 7 dfas distribuidos a lo largo de
un afo obteniéndose los siguientss resultados (Cuadros 2.4.3.1 y 2.4.3.2)
{Haraldsdottir y col., 1985).

Cuadro 2.4.3.1. Consumo de alimentas en Dinamarca
(g/persona y dia)

Carsalss 41
Patatas 142
Verduras 129
Frutas 78
Carne 120
Pescado 26
Huavos 35
Leche 364
Queso 50
Mantaquilla 24
Marganna 39
Aceites y grasas R

Cuadro 2.4.3.2. Ingesta de energla y nutrientes
{persona y dia)

Enargia ikcal) 2701
Proteina (g) 24

" (% kcalt 13.4
Lipidos (g) 128

" (% kcal) 42.7
Hidratos de carbono {g} 268

" % kcal) 398.8
Vitamina A (Equivalentas de Retinoll (pg) 802
Tiaming (mg) 1.4
Vitamina C {myg) 69
Caleio {mg) 684
Higrro {mg) 16.4

Trygg (1991) realizé un trabajo con el fin de valorar los modelos alimentarios v
sus tendencias en cada uno de los paises ndrdicos utilizando infarmacion
procedente principalmente de Hojas de Balance (1970-1988), ademds de
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encuestas de presupuestos familiares y encuestas individuales. Algunos de los
resultados aparscen en los siguientes cuadros:

Cuadro 2.4.3.3. Consumo de alimentos (Hojas de Balance) (g/persona y dfal

DINAMARCA FINLANDIA NORUEGA SUECIA ISLANDIA

1970 1986 1970 1988 197¢ 1987 1970 1987 1885
Careales 192 208 222 200 194 214 167 184 -
Patatas 200 178 219 173 243 233 230 230 184
Varduras 132 189 65 153 110 140 110 134 82
Frutas 162 183 126 233 186 230 225 233 85
Catne 230 279 137 189 118 148 153 159 178
Pgscado 60 68 36 49 110 10% T4 82 326
Huevos 30 41 27 33 27 33 38 36 -
teche 463 414 704 810 510 490 452 485 573
Nata 25 25 18 L] 19 18 19 25 16
Queso 27 26 11 i3 25 38 25 41 25
Mantequilta 25 19 38 189 18 th | 16 8 14
Marganna 49 47 19 25 g2 38 49 ¥ 30
Azucares 129 107 123 99 115 118 123 118 137

Cuadro 2.4.3.4. Ingesta de energla y nutrientes (Hojas de Balance)
{persona y dia)

DINAMARCA FINLANDIA NORUEGA SUECIA
18982 1985 1885 19856
Energia (kcal) 3048 2804 3072 3048
Lipidos ig) 146 116 122 128
Proteina {g) 100 106 85 89
Hidratas de carbono (g) 320 - 384 350
Equsvalentes de retinol 2084 . 1803 1720
(g 2.8 - 1.7 1.6
Tiamuna {mg} 110 - 62 87
Vitamina € (mgl 1476 . 1185 1170
Calcio (mgl 14.7 - 16.4 20
Hietro (mg)

- = no disporble

El estudio reflejaba importantes cambios en el consumo de alimentos en los
ultimos 20 afios con una reduccidn en la ingesta de cereales y patatas y un
considerable aumento de las grasas, azucar, varduras, frutas. Con respecto al
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consumo de carne, leche y huevos, las tendencias estaban menos claras. Estos
cambios tuvieron un gran efecto en la distribucién de la energla: la contribucién
los hidratos de carbono habia disminuido vy la de la grasa habfa aumentado. En
estos pafses la margarina ha sido, y adn es, una importante fuente de lipidos
dietéticos e influye en las cantidades de los diferentes 4cidos grasos de la dieta
aunque la ingesta de AGF procedentes de la margarina se ha reducido de un 19%
en 1910 a un 4% en 1950 debido a fa disminucién en su consumo [en Finlandia
v Noruega) v a la introduccidn de productos bajos en grasa y otros que contienen
mantequilla mezclada con aceites vegetales. El alto consumo de leche sitda a
Finlandia a la cabeza mundial con 610 g/persona y dia. Suecia presenta la ingesta
mayor de queso con 41 g/personay dia y la cantidad de grasa procedente de los
ldcteos en este pals se ha incrementado en 5.5 g/persona y dfa desde 1970
hasta 1987. Con la introduccién de los ldcteos bajos en grasa se ha conseguido
en Finlandia y Noruega, una reduccidén de hasta un 35% en el aporte de |la grasa
a la ingesta energética total, situacién no observada en Dinamarca y en Suecia.

Dinamarca es el principal consumidor de carne de la que un 68% es cerdo,
mientras que Islandia consume mas cordero {98.6 g/persona y dial y pescado
{326 g/persona y dia) seguida de Noruega (101 g/persona y dia}. En todos estos
palses se ha elevado la cantidad de verduras y frutas consumidas: las coles v las
zanahorias constituyen un 30% del consumo total de verduras en Noruega y
Suecia, siendo Finlandia el principal consumidor de frutas (233 g/persona vy dia)
seguido de Noruega y Suecia (150 g/persona y dia}.

El consumo de azucar es méaximo en Islandia vy contribuye en un 15% a la energla
total, excediendo o recomendado. Con respecto al consumo de alcohol, cabe
destacar que el porcentaje de energéa derivada del alcohol es menor del 5% que
procede principalmente de la cerveza y vino, en el caso de los daneses, vy de los
licores en Finlandia.

Segun Trygg (1991) "los problemas de salud mds serios en los palses nérdicos
estan asociados al hecho de que la dieta contiene demasiada grasa,
especialmente saturada”. El porcentaje de energia procedente de la grasa
aumentd hasta 1970-80 vy después, comenzo 3 disminuir como puede observarse
en sl Cuadro 2.4.3.5.

La ingesta de grasa saturada comienza a disminuir a partir de 1975, mejorando

la ralacién acidos grasos poliinsaturados/dcidos grasos saturados como se
observa en los Cuadros 2.4.3.6 v 2.4.3.7.
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Cuadro 2.4.3.5. Energla procedente de la grasa (%) (Hojas de Balance)

Ao DINAMARCA FINLANDIA NCRUEGA SUECIA
1950 33 . 38 a7
1960 37 - 38 39
1870 38 a? 41 39
1880 42 38 38 4C
1988 - 37 36 39
1988 - 35 35 38

- = ne chisponibie

Cuadro 2.4.3.6. Consumo de AGS y AGP (persona vy dia)
{Hojas de Balance!}

NORUEGA SUECIA
1876 1988 197% 1988

AGS (g) 53.9 47.6 55.9 54.0
AGP ig) 20.2 17.8 16.1 12.7

Cuadro 2.4.3.7. Relacion AGP/AGS

DINAMARCA' NORUEGA' SUECIA' FINLANDIA? ISLANDIA?
1870 0.25 - - 0.7
1975 . 0.37 0.29 -
1980 3.30 0.36 0.30 - c.18
1985 - 0.37 - 0.27
1988 . Q.37 0.33

- = no disponible

' Hojas de balance

? BEncuestas indwiduales 19687-1972 y hojas da balance 1985
? Encuesta de presupuestos familiares 1978
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2.4.4. Paises de Europa Central

Holanda

Este pals se caracteriza por realizar regularmente, con una periodicidad de cuatro
o cinco afos, una Encuesta Nacional de Nutricion a nivel individual (Dutch
National Food Consumption Survey). La primera, se llevd a cabo en 1987-88,
entre 2203 familias que comprendlan 5898 personas de 1 afio de edad o mas vy
se recogié informacién de la ingesta diaria de alimentos durante dos dfas. Estos
datos se codificaron y se transformaron en energfa y 28 nutrientes mediante ia
versién informatizada de las tablas de composicién holandesas. La poblacién total
se clasificé en 20 categorfas segun edad y sexo de acuerdo con la clasificacion
del Netherlands Food and Nutrition Council. Algunas de los resultados obtenidos
quedan reflejados en los Cuadros 2.4.4.1 y 2.4.4.2 (Léwik y col., 1994).

Cuadro 2.4.4.1. Ingesta de energia y macronutrientes en Holanda (Hombres)
(persona y dfa)

Energia Proteine H de C Lipidos Alcchol

keal v} kecal g kcal g kcal I+ keal

(%) (%) {%) (%)

1-3 ados 1416 45 128 183 53.7 52,1 33.2 o) o]
4-6 1776 54 12.2 218 51.8 70 38.7 o ¢
7-9 20864 83 12.5 250 48.8 8%5.1 38.4 o o]
16-12 2280 72 12.4 271 48.8 95 38.3 o o
13-15 2736 79 119 37 47.6 121.1 40.2 ¢ o
16-18 3072 89 11.9 353 47.4 1346  40.2 o ¢
19-21 2904 86 12.2 319 45.7 123.3 3.8 o] ¢]
22.49 2808 88 127 287 41.3 1244 403 16.0 3.8
50-64 2592 84 13.3 280 40,2 1146 41.3 12.2 3.5
=65 2352 78 13.3 236 40.2 106.86 41.3 10.8 3.2

Los resultados indican que la dieta holandesa presenta una alta ingesta de grasa
saturada, baja de fibra dietética, bajo porcentaje de energla procedente de
hidratos de carbono vy una relacién vitamina Bg/protelna igualmente baja. En el
grupo de nifos se encuentran situaciones marginales de hierro, vitamina A vy
vitamina C. Las recomendaciones van dirigidas hacia un consumo de carnes y
productos lacteos con bajo contenido en grasa y un aumento de la ingesta de
careales, verduras, frutas y leguminosas.
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Cuadro 2.4.4.2. ngesta de energfa y macronutrientes en Holanda {Mujeres}
{persona y dfa}

Enargia Proteina HdeC Lipidos Alcohol

keal g kcal g kcal g keal o] keal

1%} (%} (%) (%)

1-3 afos 1320 43 129 167 £3.2 51.0 34.0 o] o
4.8 1584 51 12.9 202 49.7 52.3 36.3 [« o)
7-9 1848 57 12.4 228 49.8 76.2 37.2 o] )
10-12 2136 63 12.1 2861 48.1 £89.9 398.% o} o]
13-1% 23%2 68 124 269 48.0 1002 38.0 o o
16-18 2256 89 12.4 263 46.5 98.4 40,1 o] 0
19-21 2064 &8 13,2 232 48.0 95.3 40.4 0 0
22-49 2088 70 13.8 218 41.9 986.0 41.4 o 0
50-64 1920 69 14.4 199 41.0 875 41.4 0 0
=65 1848 69 145 189 41.5 83.3 41.8 0 0
Gestantes 2232 79 13.9 245 45.5 $8.0 40.%5 L+] 4]

Bélgica

Entre los afos 1985-89 la Befgian Inieruniversity Research on Nutrition and
Health {BIRNHY), realizé una Encuesta Nacional de Nutricidn en |a que participaron
5767 hombres y 5204 mujeres de 25 a 75 afios y mediante registro de 24 horas
se recogit infarmacién de las cantidades de alimentos consumidas obteniéndose
los datos que figuran a continuacidn (Kornitzer v Dramaix, 19881

Cuadro 2.4.4.3. Consumo de alimentos en Bélgica
{g/persona vy dia)

Carnes 167
Pescados 17
Huevos 15
Mantequilla 21
Margarina 29
Aceiles &
Pan 172
Verduras y patatas 2098
Frutas 163
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Cuadro 2.4.4.4. Ingesta de energla y algunos nutrientes en Bélgica

(persona y dia}

Eneargia {kcal)
Proteina ig)
" {% kcel)
Lipidos (g}
" (% kcall
Hidratos de carbong Q)
" {% kcal}
Calcio {mg}
Hierro {mg}
Viarmuna A {Eq. retinol} (ug)
Vitamina C {mg)

2473
84.0
13.7

116
427
240
39.3
810
14.7
780
97.0

Alemania Qccidental

En 1988 Anders y col. (Gibney y col., 1993) llevaron a cabo en este pals una
Encuesta Nacional de Nutricion en la que participaron 21012 personas {9664
hombres y 11348 mujeres de 15 a 65 afios) mediante un registro de 7 dias de
tas cantidades de alimentos durante 3 afios. Los resultados obtenidos figuran en

el Cuadro 2.4.4.5,

Cuadro 2.4.4.5.

Ingesta de energia v algunos nutrientas an Alemania

{persona y dial

Energia (kcall
Proteina (Q)
" (% keal)
Lipdos {gh
" {% kcall
Hidratos de carbone (g)
" {% kcal}
Calcio (mg)
Hierro {mg)
Viamina A {Eq. ratinol) {ug)
Vitamina C tmg}

209%
74
14
93

39.6
223
42.2
687
13.2

1048

as

Hungria

En los palses del Este de Europa son muy pocos los estudios realizados en los
que se evalve el consumo de alimentos, la ingesta de energla y nutrientes vy el
estado nutricional de la poblacion (Charzewska, 1394}, Uno de los estudios mas
axlensos a nivel individual es la First Hungarian Representative Nutrition Survey
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{1985-1988) realizada en Hungria en la que participaron 16641 personas.
Mediante registro de 24 horas e historia dietética se obtuvieron datos que
permitan conocer los habitos alimentarios tipicos de este pals caracterizados por
un alto consumo de manteca de cerdo (consumida por un 43% de la muestra)
que es la grasa mas usada para cocinar después del aceite de oliva (45% de la
muestra), productos cérnicos con gran cantidad de grasa, pan, pastas y un bajo
consumo de lacteos, verduras y frutas. La ingesta energética diaria es de 2768
kcal. Tocoferol, 4cido félico, fibra dietética, hierro, calcio, zinc no cubren las IR
y tiamina, riboflavina, magnesio y potasic presentan cifras muy proximas a las
recomendaciones {Biro, 1993).

Polonia

Polonia podria servir como modelo para estudiar le evolucién de los habitos
alimentarios en estos pafses dehido a la mayor cantidad de datos disponibles. En
general, 1z dieta de Polonia ha ido evolucionando durante las cuatro ultimas
décadas.

Cuadro 2.4.4.6. Consumo de alimentos en los hogares polacos

gipersona y dfe Variacion (%}

respecto a 1988

1989 1390 1989 1990

Pan 232 238 98 1C0
Hanna 37 36 96 a4
Patatas 263 272 100 103
Frutas a’ a9 100 102
Verduras 166 189 a9 22
Carne 165 162 104 102
Pescado 18 13 a8 a2
Grasas 52 S0 a7 a2
arwmales 12 11 98 a1
vegelaies 16 15 100 30
Mantaquilta 24 24 86 96
Leche 239 222 95 89
Queso 30 25 98 79
Nata 20 16 93 77
Huevos {unidades) 0.62 0.47 98 89
Aracar 68 82 30 83
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Segun datos de las EPF, desde principios de 1950 se ha observado una
disminucién en a proteina de origen vegetal v un aumento de la de origen animal,
relativamente pequedo comparado con el aumento de la grasa total {75 g/diaen
1950 y 101 g/dfa en 1989), siendo la mayor parte de crigen animal procedents
de la carne, leche, mantequilta principalmente, La ingesta de hidratos de carbono
totales decrece considerablemente, misntras que el consumao de azuicar aumenta.
En 1989, la proteina cubrfa aproximadamente el 12% de la ingesta energética
total, lipidos 38% e hidratos de carbono 50% comparable a la composicidn de
la dieta de la mayoria de los palses desarroliados.

Cuadro 2.4.4.7. Ingesta de energia y nutrientes de los hogares polacos
{persona vy dia)

1989 1990

Energia (kcal) 2376.0 2286.0
Proteina {g) B5.2 82.7
ammat (g} 41.3 39.0
vagetal (g} 23.9 23.7
Lipidos (g) 101.0 86.0
Hidrates de carbono {g) 3000 293.0

En otros paises del Este los cambios en la composicién de dieta han sido
similares a los de Polonia. En todos, la ingesta de energla, lipidos y azicar
experimentaron un aumento daspués de la Segunda Guerra Mundial, mientras que
la ingesta de hidratos de carbono totales disminuyd considerablemente (Szostak

y Sekula, 1991).

Bulgaria

Bulgaria es un pals que por su localizacién en la Peninsula Balcdnica y por su
clima podria considerarse mediterrdneo, pero por los aspectos econdmicos vy
politicos se incluye en el grupo de paises del Este de Europa. En un trabajo
titulado "Aspectos histdricos y estado actual de la nutricion en Bulgaria”
realizado en 1985 se expone que en gl pasado la dieta se caracterizaba por un
consumo moderado de energla, grasa y proteinas y una elevada ingesta de
hidratos de carbono procedantes del pan y l0s cereales. Mientras que el consumo
de carne era eventual v relativamente escaso, la leche y derivados eran las
principales fugntes de proteina animal. En el momento del estudio la dieta era
equilibrada, procediendo el 12.9% de la energia de la proteina; 54.1% de los
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hidratos de carbono y 33% de la grasa, la ingesta caldrica superaba en un 12%
las recomendaciones, pero la nutricién en Bulgaria desde el final de la Segunda
Guerra Mundial, ha experimentado cambios considerables aumentando de forma
impresionante el consumo de azicar, carne, |4cteos, huevos y aceites vegetales
(Demireva v col., 198b).

2.4.5. Otros paises

Japén

Durante cientos, por no decir miles de afos, el arroz, pescado, semillas de soja
y verduras, han constituido la dieta tradicional japonesa. Sin embargo, después
de la Segunda Guerra Mundial, los hdabitos de occidente han originado
importantgs cambios en la dieta japonesa.

La primera Encuesta Nacional de Nutricién se llevé a cabo en Tokio en 1945 bajo
la direccidn del Comando de Fuerzas Aliadas y desde entonces se ha realizado
anualmente. En 1985, se seleccionaron 7000 hogares (cerca de 20000
individuos) elegidos aleatoriamente de 300 distritos diferentes. Durante tres dfas
consecutivos todos los alimentos se pesaron antes y después de cacinados asf
como los restos. Las ingestas medias de energia y nutrientes se calcularon
mediante las tablas de composicién de alimentos japonesas. Los Cuadros 2.4.5.1
v 2.4.5.2 muestran algunos resultados de las ultimas encuestas realizadas
{Kanda-Jinbocho y Ghiyoda-ku, 1988).

El consumo de arroz disminuyd desde 350 g/dfa en 1965 hasta 216 g/dia en
1985. En contraste, la ingesta de alimentos de origen animal como carne,
huevos, leche y productos lacteocs aumentd considerablemente dando lugar una
alta ingesta de calcio, proteina y grasa. Estos cambios en protelna y grasa han
causado nuevos problemas nutricionales, como un aumento en las enfermedades
crénicas degenerativas.

Debido a la disminucién en la actividad fisica se ha producido un incremento
relativo en la ingesta de energla, produciendo un aumento de obesidad vy
anfermedades como la diabetes y cardiovasculares. Ademds, el estilo de vida de
las sociedades desarrolladas ha acelerado la simplificacidn de los habitos
alimentarios, promoviendo el uso de alimentos cémodos, precocinados o comidas
répidas (Kanda-Jinbocho y Ghiyoda-ku, 1988).
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Cuadro 2.4.5.1. Consumo de alimentos en Japdn [g/persona y dfa)

1966 1965 1976 1966
Arroz 346.8 349.8 248.3 2161
Harina 68.3 60.4 0.2 91,3 |
Frutos secos y semillas 0.4 0.5 1.6 1.4
Palatas 80.8 41.8 60.9 63.2
Azucares 15.8 17.9 14.8 11.2
Aceites y Qrasas 4.4 10,2 15.8 17.7
Leguminogas 67.3 §9.6 70.0 66.6
Pescados 77.2 76.3 94.0 890.0
Huavos 11.5 35.2 41.5 40.3
Leche 3.4 48.8 98.4 108.0
Productos ldcteos 10.8 8.6 5.2 7.3
Carnes 12.0 29.5 64,2 71.7
Verduras da hoja verda 61.3 49.0 48,2 73.9
Otras verduras 1949 170.4 198.8% 178.1
Frutas 78.3 8.8 183.5 140.8
Algas 243 6.1 4.9 5.B

Cuadro 2.4.5.2. ingesta de energia y nutrientes en Japon
{persona y dia)

195656 1965 1975 1985
Energia kecal 2104 2184 2228 2088
Protaina a 69.7 71.3 81.0 79.0
Proteina animat % 32.0 40.0 48.0 50.8
Lipidos g 20.3 36.0 £5.2 £6.9
Grasa animal % 32.0 39.7 455 48.4
Hidratos de carbono g 411 384 338 2398
Calcio mo 333 485 552 £53 |
Hiarro mg 14.0 - 10.8 10.8
Vitamina A Ul 1084 1324 1889 2188 ]
Vitamina B, mg 1.16 0.97 1.39 1.34
Vitamina B, mg 0.67 0.83 1.23 1.26
Vitamina C mg 76 78 138 128

Hace 25 aios, el extenso estudio "Seven Countries” (Keys, 1970) documentaba
la menor concentracién de grasa en la dieta media japonesa, en relacion a la dieta
de los palses industrializados occidentales; sin embargo, los hdbitos dietéticos en
Japén {para bien o para mal} se estdn transformando rdpidamente en los de
EEUU. El estudio de la occidentalizacidn de la dieta japonesa y del estilo de vida
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proporciona una oportunidad para estudiar la asociacién entre los cambios en los
modelos de consumo de nutrientes y la modificacién de la incidencia de las
enfermedades relacionadas con la alimentacién en Japdn (Lands y col., 1990}

Estados Unidos

Las National Health and Nutrition Exemination Surveys (NHANES) son un serie
de encuestas sucesivas llevadas a cabo por el National Center for Health
Statistics, que aportan datos sobre el estado nutricional y ta salud de la poblacion
de EEUU utilizando la técnica de recuerdo de 24 horas y un cuestionario de
frecuencia de consumo distribuidos a lo largo de una semana. La NHANES |,
realizada entre 1971 vy 1974, fue |a primera encuesta utilizada para valorar el
estado nutricional, que empled una muestra representativa de la poblacidon no
institucionalizada de todo el pals (20749 personas). La segunda encuesta
nacional (NHANES Il} tuvo lugar entre 1976 y 1980 y se examinaron 20322
personas {Yetley y Johnson, 1987). La NHANES IIl cubre un perfodo de seis aiios
{1988-1994) e incluye 40000 personas no institucionalizadas, desde 2 meses de
edad {Briefel, 1994j.

En la fase 1 de la NHANES Iil {1988-91} realizada entre 20277 personas s&
observé que la ingesta media de energia era de 2095 kcal de la que un 50%
procedia de hidratos de carbono, 15% de proteina, 34 % de lipidos y un 2% de
alcohaol. La contribucién de los dcidos grasos a la energla total fue de 12% AGS,
12.5% AGM v 7% AGP, siendo 270 mg la ingesta media de colesterol. El analisis
de los diferentes grupos de edad muestra que la mayor ingesta de energfa se
lleva a cabo durante la adolescencia y juventud, disminuyendo después tanto en
hombres como en mujeres y presentando los primeros mayor ingesta calérica. El
consumo de energia cubria o superaba las recomendaciones establecidas en
1989 excepto en mujeres de alrededor de 16 afios y hombres de unos 60 afios
de edad. La procedencia de la energfa para los diferentes grupos de edad queda
reflejada en la Grafica 2 (McDowell y col., 1994},

Las recomendacionas nutricionales dirigidas a prevenir y controlar las posibles
asociaciones dieta-enfermedad en este pais (NRC, 1989} incluyen una reduccién
del colesterol dietético, de la grasa total y animal y un incremento en el consumo
de frutas, verduras, cereales vy alimentos ricos en calcio moderando la ingesta de
azucar, sal y alcohol. Existe evidencia de que los americanos han modificado su
dieta en la direccién que los sxpertos de la salud publica proponen, pues durante
ol periodo entre 1960 y 1980 se observd una reduccidén en la concentracién de
colasterol sérico v de la ingesta grasa en adultos americanos con edades
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comprendidas entre 20 y 74 aifios (Popkin y col., 1992}, De forma similar, en
mujeres de 19 a 50 afios el aumento en el consumo de alimentos bajos en grasa
y el consumo reducido de huevos han constituido cambios importantes en el
modslo de consumo de alimentos desde 1977 a 1985 (Popkin y col., 1988).

Grédfica 2. Contribucidon de los macronutrientes y alcohol
a la energla total (%)

Hidratos gde ¢arbono Higratos de carbono
49

Aganal ' Alcohol
’ 3
Protelna.
14
Proleina
Lipidos i€
Lipidos 34
34
2 meses - 19 ahos de edad 20 y mas afos de edad

Stephen y Wald {1990}, utilizando datos de 171 estudios dietéticos llevados a
cabo en EEUU desde 1920, en los que se obtenfa la ingesta de grasa y energla
mediante registro individual del consumo de alimentos, llegan a la conclusion de
gue se ha producido un cambio en la ingesta dietética de la poblacién norte-
americana en los dltimos 25-30 afios. Por ejemplo, ha habide un descenso global
en el consumo de leche entera, sustituido por un incremento del 2% en la leche
desnatada. La introduccién reciente de variedades bajas en grasa de muchos
productos v el énfasis en los alimentos ricos en fibra y en hidratos de carbono
complejos, puede también haber contribuido a los cambios en la ingesta lipidica
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Metodologla

3.1. Muestra

La poblacién investigada en la Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF) de
1980/91 ha sido el conjunto de todos los hogares del territorio espafol. En esta
encuesta se define el hogar o unidad de andlisis como persona o conjunto de
DErsonas que ocupan en comun una vivienda familiar principsl, o parte de ella,
y consumen y/0 comparten alimentos y 0tros bienes con cargo & un mismo
presupuesta, considerando como tal el fonde comun que permite al ama de cgsa
o0 persona encargada de la administracién del hogar, sufragar los gastos comunes
de éste. Se incluyen en esta definicién, ademas, los hogares privados que radican
en viviendas colectivas, siempre que tengan autonomia de gastos respecto al
hogar colectivo.

Aun cuando cumplan las condiciones antariormente expuestas, no se consideran
miembros del hogar encuestado: |as personas que integran el servicio doméstico,
los hudspedss y las personas que abandonan definitivamente el hogar antes del
primer dfa de colaboracidn en la encuesta.

Tipo de muestreo

Se realizé un muestreo bietapico con estratificacion de las unidades de primera
etapa, diseddndose una muestra independiente para cada provincia. Las unidades
de primera etapa estdn constituidas por las secciones censalss en gue se
encuentra dividido el territorio nacional en el momento de la encuesta. Las
unidades de segunda etapa son las viviendas familiares existentes en las
secciones censales seleccionadas para la muestra. Dentro de ellas no se realiza
submuestreo alguno, investigdndose a todos los hogares y personas {miembros
de! hogar} que tienen su residencia habitual en las mismas.

Seleccion

La seleccidn de la muestra de hogares es aleatoria y autoponderada a nivel de
estrato de cada provincia, es decir, todos los hogares de un estrato tienen la
misma probabilidad de estar incluidos en la muestra.

Tamafio

Se eligié una muestra de 26821 hogares, estadisticamente representativa de la
poblacién espafola en su conjunto y de cada una de las provincias y
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Comunidades Autdnomas (CCAA) que la componen,

Con objeto de conseguir esta muestra tedrica y teniendo en cuenta la
organizacién del trabajo de campo, se fij6 un tamafio muestral medio de 9
hogares por seccién. Finalmente, la muestra quedo constituida por 21155
hogares, con un total de 72279 personas (Cuadro 3.1.1).

Cuadro 3.71.1. Muestra

TOTAL %
Tamafo tedénco de fa muestra 26821 100.0
Encuestados 14552 4.3 |
Negativas 4877 18.2
Ausencias 3623 13.%
No encuestables 3779 14.1 |
Otras incrdencias 230 0.9
Hogaras reserva encuestados 8852 2B8.%
Tamafo real de la muestra 21166 78.9

La estructura de la muestra estudiada, estratificada segun edad y sexo, a efectos
de calculo de las ingestas recomendadas, ha resultado similar a la del conjunto
de la poblacién espafiola. Por ello, los resultados nutricionales no corregidos v su
interpretacién (consumo de alimentos, ingesta de energfa y nutrientes y calidad
de la dieta) no difieren de aquellos elevados a la poblacién total del pais. Por otro
lado, el anélisis nutricional se basa en la comparacién de la ingesta con las
recomendadas de energia y nutrigntes estimadas individualmente {segun sexo y
edad) para cada una de las personas que constituyen la muestra, por tanto ésta
se compara consigo misma. Por todo lo anterior, se ha creido conveniente, desde
el punto de vista nutricional, incluir los datos no corregidos.

Distribucién en el tiempo

Cada familia fue encuestada durante siete dias y la recogida de todos los datos
primarios se llevé a cabo a lo largo de un afio distribuyéndose la muestra
uniformemente durante las 52 semanas que lo componen, desde el 1 de abril de
1890 hasta el 31 de marzo de 1991, a fin de evitar posibles distorsiones en las
estimaciones debidas a componentes estacionales.
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Cuadro 3. 1.2. Conjunto nacional y Comunidades Auténomas

HOGARES TAMARO MEDIO DEL HOGAR
Niimero % X+DS Minime Miximo
F

CONJUNTO NACIONAL 21168 100,00 3.43 + 1.68 1 16
ANDALUCIA 3674 17.37 3489 £ 1.75 1 15
ARAGON 1105 B.22 3,20 % 1.48 1 )
ASTURIAS 443 2,00 330 +1.46 1 1
BALEARES 428 2.03  3.22 + 1.47 1 B
CANARIAS 772 3.65 3.76 2 1.77 1 12
CANTABRIA as2 1.71  3.43 + 1.89 1 15
CASTILLA Y LEON 3182 14.94 3,26 % 1.59 1 1
CASTILLA-LA MANCHA 1694 8.01 3,32 % 1.59 1 10
CATALUNA 1644 7.77 3,28 + 1.43 1 ]
C. VALENCIANA 1706 8.06 3.30 x 1.49 1 14
EXTREMADURA 830 392 3.47 + 1.87 1 16
GALICIA 1739 8.22 3.66 & 1.66 1 10
MADR;D 784 3.61  3.42 1 1.45 1 9
MURCIA 526 2.48 3.62 + 1.68 1 11
NAVARRA 367 1.73  3.58 = 1.51 1 11
PAIS VASCO 1360 6.43 3.43 x+ 1.53 1 12
LA RICJA 357 1.6 3.40 x 1.58 1 14

Cuadro 3.1.3. Tamafo de! municipio de residencia

HOGARES TAMANGC MEDIO DEL HOGAR
Habitantes Namero % X:DS Minimo Mixime
Hasta 10000 6809 27.93 3.28+1.63 1 186
1000Q1-50000 4908 232.20 3.56x162 1 18
50001-500000 8394 19.83 3.47£1.60 1 14
Mas de 500000 1944 9.19 3.38+1.52 1 14
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3.2. Técnica

En todos los hogares seleccionados se recogen dia a dfa, durante una semana,
las cantidades de todos los alimentos y bebidas disponibles {comprados,
procedentes de la produccién propia, comercio propio o salario en especie},
expresadas en unidades de peso o de volumen. En algunos casos, cuando esto
no ha sido posible, se recoge el importe de los pagos efectuados o el valor a
precio de mercado minorista de cada uno de los bienes consumidos. lgualmente,
se especifica el numero de personas que han comido o cenado en el hogar.

Con respecto 3 los consumos realizados fuera del hogar en cafeterlas,
restaurantes, comedores colectivos, etc., la encuesta recoge informacién de los
gastos, pero no de los consumos en cantidades fisicas. En consecuencia, y ante
la imposibilidad de conocer !a cantidad ffsica consumida o incluso de estimarla,
éstos quedan fuera del estudio nutricional. Aunque se realiza un ajuste por
comidas realizadas fuera del hogar para calcular las cifras de ingestas
recomendadas, en el caso de pequefos consumos de algunos alimentos como
cafés, tapas, etc., su no inclusién, puede dar lugar a una subastimacidn de la
ingesta de determinados grupos de alimentos.

Una caracteristica importante en la EPF es que dado que la unidad de aportacién
de datos v por tanto de andlisis es el hogar, el consumo de alimentos no puede
ser estudiado de un modo diferenciado para cada uno de los miembros del
mismo. Las cifras medias de consumo por persona se obtienen utilizando como
divisor el numero total de miembros del hogar, sin tener en cuenta su edad o
sexo. Sin embargo, los datos personales sobre fa composicidén familiar que
incluyen edad y sexo permiten estimar invididualmente las ingestas
recomendadas de toda la muestra.

3.3. Variables consideradas

Los datos de cantidades ponderales de todos los alimentos vy bebidas disponibles
en los hogares se clasifican segun distintas variables que s¢ enumaeran y definen
a continuacidn. Conviene sefalar que algunas se han obtenido por reclasificacidn,
indicandose entre paréntesis el nimero correspondiente a cada una de las que
figuran en la EPF (INE, 1991).

Conjunto nacicnal
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Comunidades Autdbnomas

Las 17 CCAA espaiolas se relacionan a continuacién, incluyendo las provincias
que las forman.

9.
10
1.
12,
13.
14.
15.
16.
17.

ANDALUCIA: Almeria, C4diz, Cérdoba, Granada, Huelva, Jaén, Madlaga v
Sevilla.

ARAGON: Huesca, Teruel y Zaragoza.

ASTURIAS {PRINCIPADO DE): Asturias.

BALEARES {ISLAS): Baleares.

CANARIAS: Las Palmas v Santa Cruz de Tenerife.

CANTABRIA: Cantabria.

CASTILLA y LEON: Avila, Burgos, Leén, Palencia, Salamanca, Segovia,
Soria, Valladolid y Zamora.

CASTILLA-LA MANCHA: Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara v
Toledo.

CATALUNA: Barcelona, Girona, Lieida y Tarragona,

COMUNIDAD VALENCIANA: Alicante, Castellén y Valencia.
EXTREMADURA: Badajoz y Céceres.

GALICIA: La Corufia, Lugo, Orense y Pontevedra.

MADRID {COMUNIDAD DE}: Madrid.

MURCIA {REGION DE}: Murcia.

NAVARRA (COMUNIDAD FORAL DE): Navarra.

PAIS VASCO: Alava, Guiptzcoa y Vizcaya.

RIOJA [LA): La Rioja.

Tamafio del municipio de residencia

Esta variable permite clasificar los hogares en funcidn del nimero de habitantes
del municipio al que pertenecen, segun los siguientes tamafos:

LN =

Municipios de hasta 10000 habitantes.
Municipios de 10001 a 50000 habitantss.
Municipios de 50001 a 500000 habitantes (3 +4).
Municipios de 500001 y mds habitantes (s).

Para mds informacién sobre este apartado de metodologla remitimos a los
interesados a las publicaciones de! INE que presentan de forma detallada cada
una de las variables asl como otros aspectos del disefio: Encuesta de
Presupuestos Famitiares 199071991, Metodologla (INE, 1981).
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3.4. Base de datos: DIETECA

Preparacidn de la entrada de datos

Los datos fueron aportados en backup en cinta. Esta fue lelda en una unidad del
Centro de Célculo de la Universidad Complutense vy transferida por red (mediante
protocolo TCP/IP) al disco dure de uno de nuestros ardenadares. La informacion
original estaba contenida en ficheros codificados en ASCII estandar con formato
de registro de longitud fija. Los ficheros fueron convertidos a ficheros RSIGMA
fmarca registrada de Horus Hardware, SA), herramienta con la que ha sido
procesado todo el trabajo, para lo que se ha contado con comandas propios de
la misma, asl como con programas que se han disefiado al efecto y compilados
con el RSIGMA,

La mayor parte de los alimentos vienen expresados en medidas ponderales/afio,
sin embargo, un pequefio nimero lo estdn en medidas de volumen, en unidades
o como gasto. Para obtener gramos por persona y dia de todos los alimentos se
procede de la siguiente forma:

Las cantidades expresadas en kilos y litros se transforman en gramos.
Los alimentos expresados en unidades (yvogur y huevos) se han multiplicado
por el peso medio/unidad.

- Para aquelios expresados en gasto {ptas) como galletas, croissants, palmeras,
donuts, patés, croguetas, empanadillas precocinadas, etc., se calcula la
cantidad consumida a partir de datos actuales del precio medio del producto.

En el caso de los alimentos concentrados o licfilizados {sopas, purés, etc.), se
efectud la dilucién correspondiente, para lo que se tuvieron en cuenta las
instrucciones que figuran en los envases de dichos productos.

En algunos alimentos, como en el caso de los aceites vepetales y grasas
culinarias, las cantidades se han corregido ya que éstos sufren importantes
pérdidas durante su manipulacion y uso en los procesos culinarios pudisndo llegar
a ser realmente importante ia cantidad desechada principalmente en frituras
repetidas. Por ello, las cantidades fisicas de aceites vegetales y grasas culinarias
v, BN consecusncia, su contenido en energla y lipidos, se han reducido en un
20%, cifra que segun estimaciones realizadas refleja la pérdidas producidas
{Varela y col,, 1994).
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ta clasificacién de todos los alimentos y bebidas que entran en ¢l hogar por
cualquier concepto durante la semana de la encuesta se ha realizado segun
nuestra base de datos DIETECA {DIETa; Tabias Espafiolas de Composicién de
Alimentos) (Moreiras y col., 1992) que incluye 234 alimentos, previa
transformacién de la codificacién de la EPF en los cddigos de dichas TCA. Estos
alimentos se clasifican en los siguientes grupos vy subgrupos, siguiendo criterios
convencionales y/o nutricionales, segun el caso:

1. Cereales y derivados.
2. Leche vy derivados,
Leche liquida.
Quesos.
3. Huevos.
4, Azilcares.
5. Aceites y grasas.
Aceites vegetales.
6. Verduras y hortalizas.
Verduras y hortalizas, excepto patatas.
7. Leguminosas.
8. Frutas.
Citricos.
Frutos secos.
9. Carnes y productos carnicos.
Cerdo.
Cordero.
Vacuno.
Visceras y despojos de tos diferentes animales.
Embutidos v otros productos cdrnicos.
10. Pescados.
Pescado magro imenos de 3% de grasa).
Pescado semigraso (3 - 5%).
Pescado graso {mas de 5%).
Moluscos y crustdceos.
11. Bebidas alcohdlicas.
12. Bebidas no alcohélicas.
13. Varios.
14. Precocinados.

Los alimentos incluidos en cada uno de los grupos y subgrupos figuran a
continuacion:
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GRUPOS

1. CEREALES Y DERIVADOS

2.LECHE Y DERIVADOS

3., HUEVOS

4, AZUCARES

5. ACEITES Y GRASAS

6. VERDURAS ¥ HORTALIZAS

e SR BT B P N

ALIMENTOS

Atro2

Bolleria

Galletas

Harina de malz

Harina de \rigo

Pan blanco

Pan integral

Pastas {fideps, macarrones. ..

Lache de vaca enteia

Lache da vaca desnatada
Leche concentrada

Leche condansada

Lache en polvo entera

Lache an polvo desengrasada
Leche da cabra

Nata

Queso de bola

Queso de Burgos

Queso Cabrales

Queso gallego

Queso Gruysre y Emmental
Queso manchego semicurado
Queso Roquefart

Requestn y cuajada

Yagur

Huevos

Azlcar
Mial

Aceite de oliva
Aceile de maiz
Aceite de girasol
Aceita de soja
Mantecs de cardo
Mantequilla
Margarina

Acelgas

Ajo

Alcachofas

Apio

Bersnjona

Calabaza y calabacin
Cardo

Cebolla, cebollata y puarro
Coles y repollo
Califlor

Chempifién y satas
Espérragos

Espinacas

Grelps y nabizas

Metodolog/ls
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GRUPOS

6. VERDURAS Y HORTALIZAS (Continuacidn}

7. LEGUMINOS AS

8. FRUTAS

ALIMENTOS

Guisantes verdes
Guisantes congelados
Habas

Judias verdas
Lechuga y sscarcla
Nabos

Patata

Pepino

Pimientos de 10das clases
Puré de patata
Rébanus

Remolacha

Toemale

Tomate frita

Tomata al natural
Zanahona

Garbanzos

Guisantes secos

Habas secas

Judias biancas, pinias, etc.
Lentojas

Aguacate
Albaricoque
Cerazas y guindas
Ciruelas
Chirimoyas
Frambuesa, fresa y fresdn
Higos y brevas
Limén
Mandarina
Manzana
Mealocotén
Meldn

Naranja
Nisperos

Pets

Pifa

Platano

Sandfa

Uvas
Acaitunas
Melocotén en almibar
Marmeladas
Pifia &n almibar
Almendrag
Avellanas
Cacahuyates
Castafias
Cirvalas sacas
Datiles

Higas secos
Nuec¢ses

Pasas
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9. CARNES Y PRODUCTOS CARNICOS

10. PESCADOS

N Metodologis

ALIMENTOS

Carne magra de cerdo
Carne semigrasa de cardo
Panceta

Tocina

Chuletas de cordero
Pierna y paletilia de cordero
Carne de ternara

Petdiz v codorniz

Pollo v gallina

Caballo

Cabrito

Conejo y lishre

Callos

Higado

Langua

Rifionaes

Sesas

Butitarra

Cabeza de jabali

Chorizo

Foie-Qras y patés

Jamdn cocido [York, dules...)
Jamdn serrano

Lomo ambuchado
Morcila

Martadela

Saichichas frescas
Salchichas de Franckiurt
Salchichdén

Abadejo
Anguita

Atdn
Bacaladilla
Besugo

Bonito
Boguerén
Congrio
Dorada

Huavas frescas
Jurel ¢ chicharro
Lenguado y gallo
Lubina

Merluza

Maro

Palometa
Pescadilla

Pez sspada
Rape

Salmén vy reo
Salmonsates
Sardinas
Trucha

Almejas, chirlas, berberechos...

Calamares y similares

A
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10. PESCADOS (Continuacidn)

11. BEBIDAS ALCOHOLICAS

12. BEBIDAS NO ALCOHOLICAS

13. VARIOS

14. PLATOS PRECOCINADOS

Metodologia

ALIMENTOS

Cangrajos, nécoras,ste.

Centollo

Cipalas, langostines, gambas
Mejillonas

QOstras

Pulpo

Vieira

Arenques, sardinas,stc. salados o
shumados

Bacalso salado o ahumado

Atin, bonito, caballa, atc. en aceite
Sardinas en aceite

Atin, bonito, etc. an escabeche
Sardinas en ascabechs

Almejas, berberechos, etc. an conserva
Mejillcnes en conserva

Anises, aguardientes y licores
Carveza

Cofac, whisky, ginebra, ron
Sidra

Vinas dulces {Malags, Oporto}
Vinos finos (Jerez, manzanilla)
Vino de measa

Zumos de citricos
Zumaos de otras frutas
Refrescos, gaseosas y colas

Batidos lacteos

Bombongs

Cacao (en polvo azucarado)
Chocolate

Chocolate con leche
Helados

Mayonasa comercial
Matitias v flanes cemerciales
Pasteles, pastas y otros dulces
Patatas fritas

Turrones y mazapanas

Albéndigas

Caldo an cubitos

Carne empanada y pasteles de carna
Croquatas

Empanadilias

Pascado ampanado y pastel de pascado
Pizza

Sopas y cremas comerciales
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SUBGRUPOS

TOTAL LECHE LiouiDA

ToTAL QUESOS

TOTAL ACEITES VEGETALES

VERDURAS EXCEPTO PATATAS

CITRICOS

ALIMENTOS

Leche de vaca

Lache de vaca desnatada
Leche &n polvo

Leche en polvo desengrasada

Queso de bola

Queso de Burgos

Queso Cabrales

Quesc gallego

Queso Gruyere y Emmental
Quese manchego semicurado
Queso an porciones

Queso Roquefort

Requesdn y cuajada

Acaeite de oliva
Aceite de maiz
Aceile de girasol
Acaite de soja

Acelpas

Ajo

Alcachofas

Apio

Berenjena

Calabaza y calabacin
Cardo

Cebolla, cabollets ¥y puerro
Coles vy rapolle
Coliflor

Champifién y satas
Esparragos

Espinacas

Grelos y nabizas
Guisantes verdes
Guigantes congelados
Habas

Judias verdes
Lechuga y escarola
Nabos

Pepino

Pimientos de todas clases
Puré de patata
Rébanos

Remolacha

Tomate

Tomate frito

Tomate al natural
Zanahoria

Limédn
Mandatina
Naranja

Metodologla
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SUBGRUPOS

FRUTOS SECO$

TOTAL CERDO

TOTAL CORDERO

TOTAL VACUNO

VISCERAS

EMBUTIDOS

PESCADO MAGRO {(menos dei 4% de grasa)

M NP P A A e T M eto d 0 f og K a8

ALIMENTOS

Almandras
Avellanas
Cacahuetes
Castahas
Cirualas secas
Déatiles

Higos secos
Nueces

Pasas

Carne magra
Carne samigrasa
Chuletas
Pancata

Chulelas
Pierna y paletilla

Carne semigrasa

Calios
Higado
Lengua
Rifones
Ses0s

Butiferra

Cabeza de jaball y chichairanes
Chorizo

Foiegras y patés

Jamdn cocido (York, dulca...)
Jamdén semano

Lomo embuchado

Moreilla

Mortadela

Salchichas frescas
Salchichas de Franckiun
Salchichén

Abadajo

Bac aladilia

Besugo

Congrio

Dorada

Huevas frescas
Languade y gallo
Lubina

Marluza {en rodajas)
Mero len rodajas)
Pescadilla

Rape (&n filstes)
Bacalao salado o ahumado
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SUBGRUPOS

PESCADO SEMIGRASD (4-5%)

PESCADGO GRASC (mds de 5%}

MOLUSCOS ¥ CRUSTACEDS

Metodolog/la

ALIMENTOS

Palomata
Paz aspada
Salmonstes
Trucha

Anguila

Atan

Bonito

Boquerén

Jurel o chicharro

Salmdn y reo

Sardinas

Arenquas, sardinas y otros
pescades salados o ashumados
Atin, hanito, caballa y otros en
aceita

Sardinas an aceite

Atan, bonito, caballa y otros en
escabeche

Sardinas #n sscabeche

Almejas, chirlas, betbarechos, etc.
Calamares y similares
Cangrejos, nécoras y similares
Cantollo

Cigalas, langestinos y gambas
Maijillones

Ostras

Pulpo

Vieira

Almejas, berberechos vy
similaras an conserva
Calamares y similares en
conserva

Mesjillones en conserva
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Dada 1a metodologia seguida en este tipo de encuestas, no se tienen en
cuenta en las cantidades los desperdicios distintos de la porcién no comestible
de los alimentos que, en potencia, son comestibles.

Todas las cantidades fisicas de alimentos vy bebidas vienen expresadas,
mientras no se indique lo contrario, en gramos por persona y dfa.

3.5. Transformacién en energia y nutrientes

A partir de las cantidades disponibles en el hogar de todos los alimentos se ha
calculado la ingesta de:

- Energla tkcal, kJ).
- Protelnas {g}.
- Lipidos totales (g):
Acidos grasos saturados (AGS) (g).
Acidos grasos monoinsaturados {AGM} (g).
Acidos grasos poliinsaturados {AGP) (g).
Colesterol {mg).
- Hidratos de carbono {g).
- Fibra dietética (g}.
- Minerales [calcio {mg), hierro {mg), iodo {pg)., magnesio (mg}, zinc (mg),
sodio {g), potasio {g}l].
- Vitaminas [tiamina {mg), riboflavina (mg}, equivalentes de niacina {mg}, B,
(mg), dcido félico (ygl. B,, {#g). dcido ascdrbico (mg), equivalentes de
retinol {pg), retinol {ug), B-caroteno {wg), D {ug) v E (mgll.

3.6. Calculo de las ingestas recomendadas (IR) de
energia y nutrientes

Las IR de energlfa y nutrientes de cada uno de los individuos de la muestra se han
estimado utilizando la "Tabla de ingestas recomendadas de energla y nutrientes
para la poblacién espafiota” {Departamento de Nutricién, 1994) (Cuadro 3.6.2).
Para ello, cada uno de los 72279 individuos que componen la muestra se
agrupan segun edad, sexo, estado fisiolégico de gestacién o lactacién y actividad
fisica. Esta Oitima, para la poblacion de los palses desarrollados se clasifica, a
efectos de este tipo de estudios, como moderada que es, por tanto, |a que se ha
considerado {NRC, 1988a) {Cuadro 3.8.1]).
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Metodologis

Cuadro 3.6.1, Distribucién de la muestra segan edad, sexo y situacion
fisiolégica {gestacidn y lactacion)

EDAD (atos) y SEXO N¢ de
persocnas
Nifios y niflas
0.0-0.5 271
0.51.0 271
1-3 2099
4-5 1682
6-9 3858
Hombres
10-12 1742
13-15 1848
16-19 2524
20-39 10135
40-49 4309
50-59 4223
60-69 4060
70 + 3924
Mujeres
10-12 1802
13-15 1958
16-19 2702
20-39 10173
40-49 4155
50-59 3572
60-69 3734
70 + 2671
Gestacién {2* mitad) 102
Lactacién 54
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Para algunos grupos de edad y estado fisioldgico con diferentes IR y de los que
no se conoce el nimerc de perseonas, se han realizado las siguientes

estimaciones:

al

b}

cl

Nifios de 0 a 0.5 vy de 0.5 a 1 afio de edad. El numero de nifios de 0 a1
afio que proporciona la EPF se divide en partes iguales, quedando
distribuidos en los grupos anteriormente indicados.

Mujeres en |la segunda mitad de la gestacién. Para estimar $u numero se
tieng an cuenta lo siguiente:
- lLos nueve meses de gestacién cubren 3/4 partes del afic estudiado.
- Las IR solo varfan para la 2* mitad de gestacidn {1/2).

n® mujeres gestantes (2* mitad) =n® nifios O-1 afic * 3/¢4 * 1/2
En esta cifra no estarian incluidos los embarazos no ilegados a término,
nacidos muertos, etc.

Mujeres en perlodo de lactacién. El nimero de nifics que inician la lactacion
natural es de un 78%, llegando a los dos primeros meses un 229%, al cuarto
mes un 18% vy al sexto un 5% (Sanchez Villares, 1992}, Con estos datos
se ha estimado que el numero de mujeres en periodo de lactacidn dentro de
la muestra equivale a un 20% del niumero de nifios de 0 a 0.5 afos.
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Cuadro 3.6.2. Ingestas recomendadas de energia y nutrientes para la pohlacién espafiola {revisadas 1994)
Departamento de Nutricidn. Universidad Complutense de [Madrnid

06

Vit A:

Categoria Energia Protefna Calcio Hierro Iodo Zinc Magnesio Tiamina Riboflavina Eq Niacina Vit B, Ac Folico Vit B, Vit C Eq Retinol Vit b Vit E
Edad tafos) (1) (2) 3 {4} (&3 (43(5) 6> (73(8y (%) :

keal ki (9} (mg}  (mg) (pg) (mg) (mg) (g (mg (mg) (g} (pg) (1g)  (mg)  (rg) (ug) (mg) ¢
Ninos y nifas
0.0-0.5 &50 2720 14 500 7 35 3 60 0.3 0.4 & 0.3 40 a.3 50 450 10 &
0.5-1.0 930 3975 20 600 7 45 5 85 0.4 0.6 ] 0.5 60 0.3 S0 450 10 &
1-3 1250 5230 23 800 7 55 10 125 0.5 0.8 8 0.7 100 0.9 55 300 10 6
4-5 1700 7113 30 800 9 70 10 200 0.7 1 " 1.1 100 1.5 55 300 10 7
6-9 2000 8368 36 BOD 9 Q0 10 250 0.8 1.2 13 1.4 100 1.5 55 400 5 B
Hombres
10-12 2450 10251 43 1060 12 125 15 350 1 1.5 16 1.6 100 2 6¢ 1000 5 10
13-15 2750 11506 54 1000 15 135 15 400 1.1 1.7 18 2.1 200 2 &0 1000 5 "
16-19 3000 12552 56 1000 15 143 15 400 1.2 1.8 20 2.1 200 2 &0 1000 5 12
20-3%9 3000 12552 54 800 19 1% 15 350 1.2 1.8 20 1.8 200 2 60 1000 5 12
40-49 2850 11924 54 800 10 %0 15 350 1.1 1.7 19 1.8 200 2 &0 1000 5 12
50-59 2700 11297 54 800 10 140 15 350 1.1 1.6 18 1.8 200 2 60 1000 5 12
60-69 2400 10042 54 BOO 10 140 15 350 1 1.4 16 1.8 z00 z 60 1000 5 12
70 «+ 2100 a7as 54 800 10 125 15 350 0.8 1.3 14 1.8 200 2 &0 1000 2 12
Mujeres
10-12 2300 9423 41 1000 18 115 15 300 6.9 1.4 15 1.6 100 2 &0 800 5 10
13-15 2500 10460 45 1000 18 115 15 330 1 1.5 17 2.1 200 2 60 800 S 1"
16-19 23006 9623 43 1000 18 115 15 330 0.9 1.4 13 1.7 200 2 80 800 5 12
20-39 2300 9623 41 800 18 110 15 330 0.9 1.4 15 1.6 200 2 &0 800 5 12
40-49 2185 9142 41 80O 18 1Mo 15 330 0.9 1.3 14 1.6 200 2 60 800 5 12
50-59 2075 84682 41 80O 10 190 15 300 0.8 1.2 14 1.6 200 2 60 800 5 12
60-46% 1875 7845 41 800 10 1Mo 15 300 0.8 1.1 12 1.6 200 2 &0 800 5 i2
70+ 1700 7113 41 800 10 95 15 300 a.7 1 11 1.6 200 2 60 800 5 12
Gestacidn  +250 +1046 +15 +600 18 +25 20 +i20 +0.1 +0.2 +2 +2 +200 2.2 80 800 10 43
(21 mitad)
Lactacion  +500 +20%2 +25 +700 18 +5 25 +120 +0.2 +0.3 +3 +1.5 «100 2.4 85 1300 10 45
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Cuadro 3.6.2. {Continuacién)

m

21

3

4)

{5

16}

{7}

(8)

9

l.as necesidades energéticas estdn caelcuiadas para una activided moderada, Para una
activided ligera reducir en un 10% las necesidades de #nsrgla v para actividad alta
sumentarlas en un 20%. Las dilerencias entre hombras y mujeres se compensan por su
inclusidn en la clasificacién de los tipos de actividad que figuran més adelante.

Las necesidades individuales de ensrgia se estirman a partit de la tasa metabdlica basal (TMB}
aempleando las ecuaciongs propusstas por la OMS {WHO, 1985} (Cuadre A), El gasato
correspondients a la actividad flsica se calcule a partir de ia TMB, multiplicando por los

coehmantes del Cuadro B, de acuerdo con ef tipe de actividad desarroffada.

Ne se senalan ingestas recomendadas de grasa, pero se aconseja que su aporte a e energla
total no sobrepase el 30-35%. El Acido linoleico debs sumimistrar entre 2-6% de fa energla,

{as ingestas recomendadas de proteina se calgulan para la calidad media de la protelna de la
diela espafota: NPU =70, exceplo pata los lactantes que se rafieren a protelnas deo la leche.

Caicuiadas en funcién de la ingesta energética recomendeada en estas tablag segin los
siguientles coaficientes: tiamina 0.4 mg; riboflavina 0.6 mg vy equivalentas de niacina B.& mg
por 1000 kcal, '

1 equivalente de niacina = 1 mg de niacine ¢ 80 mg de triptéfano distética.

1 equivaiente de retinel = 1 pg de retinol & 6 ug de B-carotlang.

Expresada como colecalcifarol.

Para las personas de edad con baja exposicion al sol se recomiendan 10 yg/dia.

Exprasada como a-tocoferol.

Clasificaciaon de actividades

Ligera Dormr, reposar, estar sentado o de pia, pasear en terreno llano, trabajos ligeros del
hogar, jugar a las cartas, coser, cocinar, estudiar, conducir, escribir a miquina,
empleados de oficina, ete.

Moderada Pasear a 5 km/h, trabajos pasados de |la casa {limpiar cristales, atc.), carpinteros,
obreros de la construccién [axceple trabajos dutos), industria quimica, eléctrica,
tareas agricolas mecanizadas, goff, cuidade de nifios, stc.

Alta Tareas agricolas no mecanizadas, mineros, foresteles, cavar, cortar lefia, segar &

mano, ascalar, montafisma, jugar al fdtbel, tenis, jogging, bailar, asquiar, atc.
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Cuadro 3.6.2. (Conclusién)

Cuadro 8. Célculo de |a Tasa Matabdlice Basal {TMB)
& partir del peso (P} (kg)

Sexo y edad |afoa)  Ecuacidn para calcular la TEM {kcalidia)
Hombres

Q-3 (60.9'F) - 54
310 (22,7*P} + 495
1018 17.5'P) + 851
18-30 {15.3'P} + 6789
30-80 {11.6"P} + 879
60 + {(13.5'P + 487
Mujeres

Q-3 {61.0'P} - B1
3-10 {22.5'P) + 499
10-18 {12.2'P} + 748
18-30 {14, 7'P) + 48986
30-60 8.7'P) + 8289
60 + (10.5'P) + 596

Cuadra A. Necesidades medias de energia de adulios segin
aclividad fisica ligera, moderada o alta, exprasadas come
muluplos de la Tasa Metabdlica Basal {TMB)}

Ligera Modarada Alta
HOMBRES 1.55 1.78 2.10
MUJERES 1,66 1.64 1.82

Célculo del porcentaje de comidas fuera del hogar

La adecuacidn cuantitativa de la dieta se realiza comparando la ingesta con las
IR medias estimadas para fa muestra. Ya que muchas familias realizaban comidas
fuera del hogar ha sido nacesario ajustar las IR proporcionalmente al consumo
dentro del hogar. Para ello se ha tenido en cuenta la informacidn que proporciona
la EPF sobre numero total de componentes del hopgar v nimerc de comidas
realizadas dentro del mismo. Tras los correspondientes cdlculos, el porcentaje
estimado de comidas realizadas fuera del hogar resultd ser 8l 7% de la ingesta
total, cifra en la que han quedado reducidas las IR que sirven como base para
juzgar la adecuacién de la ingesta de energfa y nutrientes (Cuadro 3.6.5).

82

AR D




T R A S DI MEPOdOfOQfa

Cuadro 3.6.5. Ingestas recomendadas de |a muestra
{por persona vy dia) {IR;} ¥ reduccidn de las mismas segun
comidas realizadas fuera de! hogar {7%) (IR,)

IRy IR,

{100%} (93%])

Energla {kcal) 2360 2189
Protalna ig) 46 43
Calcio (mg) 834 777
Hierro {mg) 12.5 11.6
lodo {ug) 118 110
Magnesio {mg) 322 300
Zing {mao)} 14.4 13.4
Tiamina {magl 0.94 0.88
Riboflavina (mg} 1.4 1.3
Eq. niacina {mg!} 16.6 14.%
Vitamina B, {mg) 1.7 1.8
Acido félico ug) 184 171
Vitamina B, (Lg) 1.9 1.8
Vitamina C {mg) 59 55
Eq. retinol {ug) 841 784
Retinol {ug) 432 402
R-caroteno {vg) 2161 2014
Vitamina D (vg) 5.3 4.9
Vitamina E {mg) 11.3 10.5

3.7. indices de calidad de la dieta

Para juzgar la calidad de la dieta se analizan los siguientes pardmetros:

Adecuacién de la ingesta de energia y nutrientes a las IR
Densidad de nutrientes {nutriente/1000 kcal).
Perfit caldrico (aporte de energfa por los macronutrientes [proteinas, lipidos e
hidratos de carbono) y alcohol, a la ingesta energética total).
Calidad de la grasa:
Perfil lip/dico (aporte energético de las distintas fracciones grasas segon
sy grado de saturacién).
Relacion AGP/AGS.
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Relacién AGP + AGM/AGS.
Acidos grasos de la familia w-3 = Eicosapentaenoico [C20:5] +
Docosapentaenoica {C22:5] + Docosahexaenoico [C22:6].
Calidad de la protelna iprotefna animal + proteina de leguminosas { proteina
total}.
Fibra soluble e insoluble. Ante la falta de informacién en las Tablas de
Composicién de Alimentos sobre ta composicion de la denominada fibra
dietética en celulosa, hemicelulosa, pactinas, lignina, etc. con una diferente
accién fisioldgica, ésta se ha clasificade segin su procedencia en sotuble
{leguminosas y frutas} e insoluble (cereales, verduras y hortalizas).
Relacién vitamina B,/proteina total.
Relacién vitamina E/AGP.
Porcentaje de hierro hemo.
Vitamina C procedente de alimentos gue $e consumen frescos y/o crudos.
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4. Resultados



4.1. Conjunto nacional y
Comunidades Autdénomas



Resultados

A,

TABLA 1 - CONSUMO DE CEREALES, AZUCARES, VERDURAS, LEGUMINOSAS Y FRUTAS {g/persona y dfa).
Conjunto nacional y Comunidades Autdénomas

CEREALES AZUCARES VERDURAS LEGUMINOSAS FRUTAS

TOTAL  PAN TOTAL  TOTAL PATATAS RESTO TOTAL TOTAL CITRICOS FRUTOS
SECOS

CONJUNTO NACIONAL 239 163 29.3 318 145 173 20.2 300 103 - 3.02
ANDALUCIA 248 181 29.9 334 157 177 25.0 300 101 4.86
ARAGON 204 138 29.4 297 90 207 13.6 305 115 4.06
ASTURIAS 250 170 40.3 340 208 131 26.8 298 ] 3.97
BALEARES 245 157 26.2 308 133 175 ?.8 274 75 5.52
CANARIAS 191 114 39.8 418 266 152 20.7 265 23 6.00
CANTABRIA 199 133 26.5 299 187 12 32.3 285 104 9.20
CASTILLA Y LEOW 229 155 29.8 244 94 147 25.1 344 121 5.13
CASTILLA-LA MANCHA 260 183 27.8 324 147 177 22.1 325 109 4.88
CATALURA 257 168 20.9 321 113 208 12.0 296 107 4.67
C. VALENCIANA 232 149 24.6 287 &9 198 12.6 263 66 5.86
EXTREMADURA 242 - 29.7 227 101 127 22.9 284 98 3.15
GALICIA 286 196 38.6 456 301 156 13.5 290 LE 4.50
KADRID 215 140 19.2 279 107 173 19.3 291 110 4.25
HURCLA 274 196 33.8 405 194 212 16.2 271 79 6.58
HAVARRA 206 150 25.8 33 a3 248 20.7 288 120 6.79
PALS VASCO 204 133 26.6 269 103 165 23.4 295 122 4.15
LA RIQJA 206 140 28.1 an &6 205 21.7 323 121 5.81

TABLA 2 - CONSUMO DE LACTEOS Y HUEVOS (g/persona y dfal. Conjunto
naclonal y Comunidades Autdnomas

LECHE Y DERIVADOS HUEVDS
TOTAL LECHE L[QUIDA QUESOS YOGUR TQTAL
CONJURTO NACIONAL 375 338 16.2 20.5 35.4
ANDALUCTA 359 313 14.7 26,1 36.3
ARAGOM 333 304 14.5 15.5 35.4
ASTURIAS 489 444 18.1 27.9 41.8
BALEARES 269 229 19.3 19.7 22.6
CANARIAS 265 243 22,3 30.0 31.5
CANTABRIA 480 459 12.0 16.1 39.7
CASTILLA Y LEON 439 409 13.9 16.4 42.8
CASTILLA-LA MANCHA 346 339 13.2 14.9 33.5
CATALUNA 303 271 15.7 18,6 27.4
C. VALENCIANA 289 255 18.1 13.7 27.2
EXTREMADURA 432 395 16.8 16.0 36.7
GALICIA 449 405 21.8 22.7 32.9
MADRID 358 328 14.5 19.4 3.4
MURCTA 346 302 19.7 20.8 6.8
HAVARRA 435 397 17.8 20.6 40.1
PAIS VASCO 418 375 16.0 26.3 41.4
LA RIOJA 392 355 15.4 19.7 48.0
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TABLA 3 - CONSUMO DE CARNES Y PESCADOS {g/persona y dial. Conjunto nacional y
Comunidadas Auténomas

CARKES
TOTAL  CERDO CORDERO VACUNG POLLO EMBUTIDOS VISCERAS
CONJUNTO NACIONMAL 187 28.8 13.1 n.7 38.3 38.7 8.9
ANDALUCIA 168 330 2.6 17.7 85.1 38.1 5.9
ARAGON 212 24.2 36.3 23.5 54.8 46.8 2.1
ASTURLAS 173 19.9 5.5 48.3 48.4 39.9 5.7
BALEARES 172 30.3 14.9 23.6 56.7 31.0 7.3
CANARIAS 12 1.4 1.9 35.7 7.8 23.2 1.5
CANTABRIA 126 9.3 4.9 53.0 14 22.8 1.6
CASTILLA Y LEON 218 36.1 21.4 44,0 55.6 40.2 13.0
CASTILLA-LA MANCHA 205 30.6 23.5 16.6 69.8 46.9 10.4
CATALURA 191 20.3 17.0 28.9 67.6 36.5 7.t
C. VALENCIANA 194 22.5 13.2 18.8 74.6 44.3 9.5
EXTREMADURA 168 38.5 10.6 13.5 54.8 38.3 8.4
GALICIA 216 49.6 4.7 56.9 49.1 37.9 9.3
MADRID 188 2t 12.7 45.9 37.4 38.2 8.0
MURCIA 176 18.7 16.0 9.0 64.8 41.9 2.9
HAVARRA 185 22.5 18.6 32.4 42.3 43.7 12.5
PAIS VASCO 174 17.2 7.6 54.7 45.2 33.6 10.2
LA RIOJA 206 28.7 29.9 31.5 49.3 39.8 17.4
TABLA 3 - (Continuacién)
PESCADOS

TOTAL PESCADO PESCADO  PESCADO  MOLUSCOS Y
MAGRO SEMIGRASO  GRASO CRUSTACEOQS

COMJUNTO NAGIONAL 75.9 39.3 2.23 19.5 14,9
ANDALUCIA 75.1 37.5 1.12 22.0 14.4
ARAGON 75.3 38.9 3.7 16.0 17.3
ASTURTAS 81.5 35.2 3.90 26.3 16,1
BALEARES 51.1 22,8 0.95% 9.9 17.4
CANARIAS 2.5 291 0.10 14.9 B.4
CANTABRIA 84.0 40.2 1.27 30.7 13.8
CASTILLA Y LEON 85.5 45,8 6.27 20.6 14.8
CASTILLA-LA MANCHA 71.1 19.7 2.48 18.1 10.8
CATALURA 6.4 33.4 1.12 12.7 17.1
C. VALENCIANA 57.9 27.1 1.96 14.8 14.0
EXTREMADURA 56.% 356.6 1.25 12.6 6.5
SALICIA 111.0 60.2 2.14 22.8 25.8
MADR [D 78.9 46,5 2.74 16.4 13.2
MURCIA 55.5 22.9 1.94 20.8 9.5
NAVARRA 74.9 35.7 3.07 21.0 15.2
PAIS VASCO 80.6 40.8 2.08 24.5 3.2
LA RIOJA B3.0 38.9 4.20 24.7 15.2
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Resuftados
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TABLA 4 - CONSUMO DE ACEITES Y GRASAS (g/parsona y dia}. Conjunto
nacional y Comunidades Autdnomas

ACEITES Y GRASAS
TOTAL ACEITE ACEITES MANTEQUILLA  MARGARINA
OLIVA VEGETALES

CONJUNTG NACTONAL 54.9 32.¢9 51.9 0.88 1.99
ANDALUCIA 59.6 39.7 S54.6 1.03 3.52
ARAGOM 57.8 37.8 55.4 0.93 1.54
ASTURIAS 58.4 T 55.1 0.49 2.97
BALEARES 48.7 30.6 45.3 0.92 1.67
CANARIAS 47.8 18.9 43.0 2.82 1.92
CANTABRIA 59.8 38.5 56.5 1.81 1.47
CASTILLA Y LEON 57.6 30.1 55.5 0.53 1.53
CASTILLA-LA MANCHA 52.3 35.5 50.9 0.46 0.89
CATALUHA 50.3 37.7 48.0 0.96 1.24
C. VALENCIANA 41,3 24,3 39.1 0.72 1.39
EXTREMADURA 46.3 25.7 43.6 0.53 1.87
GALICIA 67.7 33.6 65,1 0.60 1.64
MADRID 42.0 29.5 39.4 0.89 1.70
MURCIA 51.7 34.8 49.7 .52 1.51
NAVARRA 53.6 31.2 50.8 0.52 2.15
PATS VASCO 52.2 27.0 49.4 0.85 1.88
LA RIOJA 69.5 45,0 &6.7 0.48 2.19
TABLA 5 - CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS ¥ NO ALCOHOLICAS
{g/persona y dia}, Conjunto nacional y Comunidades Auténomas
BEBIDAS ALCOHOLICAS BEBIDAS NO ALCOHOLICAS

TOTAL VING CERVEZA TOTAL
CONJUNTO HACIONAL 113 70.4 37.8 96
ANDALUCTA 111 41.2 66,6 121
ARAGON 95 69.1 21.0 79
ASTURIAS 103 80.1 12.4 92
BALEARES 84 47.6 3.7 111
CANARIAS 54 20,4 30.3 115
CANTABRIA 89 78.9 7.3 52
CASTILLA Y LEON 98 77.0 18.0 81
CASTILLA-LA MANCHA 1 58.0 48.8 103
CATALURA 119 82.1 31.3 m
C. VALENCIANA 95 41.6 494 99
EXTREMADURA 75 33.5 39.8 &4
GALICIA 216 187.0 23,1 95
MADR I 20 46,6 38.9 105
MURCIA 155 44,2 105.0 104
NAVARRA 93 70.5 18.4 65
PAIS VASCO 110 92.8 11.8 68
LA RIOJA 141 123.0Q 13.0 78
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TABLA 6 - CONSUMOQ DE VARIOS Y PRECOCINADOS (g/parsona y dia).
Conjunto nacional y Comunidades Autdnomas,

VARIOS PRECOC INADOS
COHJUNTO NACIONAL 29.6 5,94
ANDALUCILA 29.6 4.94
ARAGON 28.4 5.58
ASTURLAS 32.3 5.78
BALEARES 36.6 8.26
CANARIAS 33.4 4,50
CANTABRIA 26.6 2.46
CASTILLA Y LEON 27.8 5.43
CASTELLA-LA MANCHA 26.7 5.05
CATALLNA 35.8 10,40
C. VALENCIANA 27.2 6.58
EXTREMADURA 20.1 5.73
GALICIA 30.6 7.20
MADRID 26.9 5.90
MURCEA 28.8 7.99
HAVARRA 37.2 5,38
PAIS VASCO 32.0 4,75
LA RIOJA 33.2 4.75
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TABLA 7 - CONSUMO DE ALIMENTOS (g/persona y dfa}. Conjunto nacional y Comunidades Auténomas

ALIMENTO Conjuntoe Andalucia Aragdn  Asturias Balaares Canarlas
nacional

CEREALES Y DERIVADOS

ARROZ 21.60 20.40 20.00 20.10 30.80 21.460
BOLLERIA 13,00 13.50 12.30 10,60 13.90 6.83
GALLETAS 14.50 8.%9 10,50 20.80 16.50 13.20
KARENA DE MALZ 1.53 0.68 0,46 1.21 1,08 17.40
HARINA OE TRIGO 14.80 16.00 11.70 17.40 14,40 7.90
PAN BLANCO 138.00 154.00 117.00 144,00 134.00 96.50
PAN INTEGRAL 24,40 7,20 20.70 25.40 23.60 $7.00
PASTAS (FIDECS, MACARRONES) 10.20 7.1 16,50 9.80 11.00 10.80
LECHE Y DERIVADOS

LECHE DE VACA 300.00 290.00 260 .00 387.00 204 .00 152.00
LECHE DE VACA DESNATADA 30.50 18.70 34.20 $3.40 20.00 22.30
LECHE CONCENTRADA 0.84 1.29 1.00 0.40 .83 0.89
LECHE COMDENSADA 0.84 1.29 1.40 0.40 0.a3 0.89
LECHE EN POLVOD 2.15 1.07 1.15 0.58 0.89 25.20
LECHE EN POLYO DESENGRASADA 1.02 0.78 1.94 0.88 1.02 2.18
LECHE DE CABRA 1.60 3.62 0.42 0.00 0.00 7.9
NATA 1.0% 1.35 0.79 0.94 1.55 1,25
QUESO DE BOLA 1.28 0.93 1.14 2.74 0.76 4.57
QUESD DE BURGOS .82 1.39 1.358 2.11 1.79 2.7
QUESO DE CABRALES 1.02 0.58 2.60 1.39 8.42 2.88
QUESO GALLEGD 1.82 t.39 1,38 2.1 1.79 2.7
GUESO GRUYERE Y ENMENTAL 0.21 0.05 0.33 0.05 0,21 1.89
QUESD MANCHEGQ SEMICURADO $.52 6.39 3.66 h. 2T 1.17 0.87
QUESD EN PORCIONES 1.44 1.08 1.55 .28 1.56 0.83
QUESD ROGUEFORT 0.21 0.05 0.33 0.05 0.21 1.89
REQUESON Y CUAJADA 2.82 2.74 2.7 3.09 3.34 3.97
TOGUR 20.50 24.10 15.50 27.90 19.70 30,00
RUEYOS

HUEVOS 315.40 356.30 35.40 41.80 22.60 31.50
ATUCARES

AZUCAR 27.60 28.60 27.5¢0 38.40 24,10 318.60
MIEL 1.69 1.22 1.90 1.94 2.12 1,22
ACEITES Y GRASAS

ACEITE DE OQLIVA 2. ¥ e’ 37.80 37.10 30,460 18.9%0
ACEITE DE MAI2 0.35 ¢.08 0.23 0.16 .25 4.37
ACEITE DE GIRASOL 17.30 13.50 t6.30 17.70 13.10 12.70
ACEITE DE SOUA 1.33 1.29 1.06 0.07 $.32 7.02
MANTECA DE CERDO .17 0.45 0.80 0.03 0.82 0.02
MARTEQUILLA 0.8 1.03 0.93 0.49 0.92 2.82
MARGAR | KA 1,99 1.52 1.54 2.97 1.67 .92
VERDURAS Y HORTAL1ZAS

ACELGAS 5.65 4.13 16.20 2.22 1.91 0.85
AJO 2.5 3.3% 1.13 3.13 1.27 3.13
ALCACHOFAS 4,09 3.83 7.74 0.22 5.68 03
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Resuitados

TABLA 7 - (Continuacién}

ALIMENTO Conjunte  Andalucia Aragdn Asturias Balasras Canarlas
nacional
APLO 0.32 0.42 0.28 0.04 0.13 0.03
BERENJENA 1.5% 2.52 0.76 0.19 6.34 0.13
CALABAZA Y CALABACIN 1.85 1.04 1.28 0.37 1.20 14.30
CARDO 1.04 0.32 1.59 0.15 0.33 .99
CESOLLA, CEBOLLETA Y PUERRO 16.80 14,10 17.50 21.80 22.00 24.30
COLES Y REPOLLO 7.35 1.58 14,00 11,50 65.16 b.92
COLIFLOR 4.25 3.9 4.27 3.12 3. 47 1.50
CHAMPIRON Y SETAS 1.36 1,20 1.55 Q.67 2.65 0.24
ESPARRAGOS 1.48 1.38 2.55 0.84 1.46 0.59
ESPINACAS 1.69 2.26 2.19 1.0% 1.57 6.73
GRELDS Y NABIZAS 1.04 0.32 1.59 0.15 0.33 0.99
GUISANTES VERDES 1.78 1.64 2.29 0,84 1.48 11,20
GUISANTES COKGELADOS 4,12 4,61 .77 3.62 416 2.64
HABAS 1.13 2.06 0.94 1.43 0.62 Q.79
JUDIAS VERDES 13.30 8.43 22.60 7.70 B.&7 9.80
LECHUGA Y ESCAROLA 23.50 24,20 32.00 23,70 17.00 11.50
NABOS 0.14 0.27 0.1 0.03 0.46 0.18
PATATA 145.00 157.00 20.20 208,00 133.00 266.00
PEPING 4.64 45.91 5.31 1.05 4 .69 4.37
PIMIENTOS DE TODAS CLASES 10.90 14,10 6,81 8.05 12.00 8.21
PURE DE PATATA 0.43 0.%54 0.30 0.29 Q.61 0.48
RABANOS 0.16 0.27 0.0 0.03 0.46 0.18
REMOLACHA 1.08 1.08 t.37 0.87 1.73 0.78
TOMATE 40.30 54.70 346.50 22,60 47.40 32.20
TOMATE FRITO .14 7.12 3.44 4.63 5.17 3.93
TOMATE AL NATURAL 5.62 5,97 7.54 2.6 6.34 1.04
TANANOR 1A 10.10 8.17 10.20 6,93 .50 13.60
LEGLMINOSAS
GARBANIOS 8.43 12,20 5.80 10.30 4,48 7.14
GUISANTES SECOS g. 1 0.0& 0.00 0.00 0.00 0.04
MABAS SECAS 0.11 0.04 0.00 0.00 6.00 0.04
JUDIAS BLANCAS, PINTAS, ETC 5.16 5.22 2.85 9.10 2.80 b6.16
LERTEJAS 6.48 7.44 4.99 7.38 2.52 7.29
FRUTAS
Frutas frescas
AGUACATE 0.30 0.31 0.09 .20 0.19 1.84
ALBARICOQUE 1.61 0.95 1.89 1.07 3.856 0.88
CEREZAS ¥ GUINDAS 1.73% 1.78 2.08 1.93 1.53 0.45
CLRUELAS 4.16 .77 1.73 9.40 457 2.10
CHIRIMOYAS 0.90 2.83 0.50 0.04 0.29 0.02
FRAMBUESA, FRESA Y FRESON 4,66 3.08 4.1 6.29 3.28 1,40
4GOS ¥ BREVAS 0.53 0.43 0,46 0.44 0.44 0.464
L [MON 5.25 6.14 4,84 5.7 5.9 3.30
MANDAR [NA 14, 40 2.50 27.10 9.60 9.70 4,07
MANZANA 42.10 33.00 40,10 72,40 35.90 47.10
MELOCOTON 17.10 13,90 27.90 17.70 13.40 4,85
MELON 23.80 31.00 23.80 8.33 30.10 5,11
NARANIA 82.70 85.00 82.80 83.10 60.00 84.00
NISPERCS 0.82 0.8% 0.46 0.58 0.58 1.85
PERA 23.60 22.40 19.00 24.20 19,60 23,50
PLAA 0.56 0.3% 1.0 0.15 0.27 0.45
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Resultados

TABLA 7 - [Continuacidn)

ALIMENTO Conjunto  Andalucia Aragdn Asturias Baleares Canarias
nacional
PLATANG 25.80 30.70 19.50 23.60 27.20 41.20
SAND [A 20.10 32.10 21.80 7.9 30.80 4.83
UVAS 14.80 9.80 10.10 11.10 8.28 4,63
ACEITUNAS 4.26 3.93 5.83 2.23 &.46 2,48
Conservas de frutas
RELOCOTON EN ALMIBAR 2.77 2.55 2.62 3.30 2,49 2.43
MERMELADAS 2.13 1,23 1.82 3.52 2.14 2.5
PLRA EN ALMEBAR 0.81 0.79 1.25 0.56 1.12 1.29
Frutos secos
ALMENDRAS 0.33 0,40 .38 0.22 Q.64 0.28
AVELLANAS 0.18 0.33 0.23 0.12 Q.12 0.03
CACAMUETES 0.42 0.33 0.44 0.35 0.5% 0.45
CASTARAS 1,23 1.22 0.76 0.90 1.21 2.19
CIRUELAS SECAS 0.42 0.37 0.30 0.33 0.53 0.34
DATILES 0.82 0,85 0,46 0.58 0.48 1.86
HIGOS SECOS 0.42 0.37 0.30 0.33 0.53 0.34
NUECES 0.79 0.61 0.89 0.82 0.70 0.17
PASAS 0.42 0.37 0.30 0.33 0.53 0.34
CARNES ¥ PRODUCTOS CARNICOS
Lerdo
CARNE MAGRA 0.93 0.43 0.23 1.19 0.26 1.03
CARKE $EMIGRASA 25.70 .00 22.40 16.10 29.00 9.00
PANCETA 2.17 1.7% 1.57 2.62 1.02 1,29
FOCINO 0.80 1.04 0.83 0.90 0.57 0.11
Cordero
CNULETAS 6.53 1.31 18.20 2.78 7.44 0.97
PIERNA Y PALETILLA 6.53 1.5 18.20 2.78 7,464 0.97
Yacuno
CARNE SEMIGRASA .7 17.70 21.50 48.30 23.60 35.70
Aves
PERDIZ ¥ CODCRNIZ 1.77 .12 2.81 1.47 1.29 0.22
POLLO ¥ GALLINA 58.30 63.10 54._80 48.40 56.70 37.80
Otras carnes
CABALLO 0.17 0.00 0.00 Q.15 6.00 ¢.00
CABRITO 0.26 0.35 0.46 0.00 0.41 0.00
CONEJO Y LIEBRE 4.82 2.04 10.20 3.0 5.42 0.39
Yisceras y
despojoz de diferentes animeles
CALLOS 1.58 1.0% 2.4 0.82 1.30 0.20
H16AD0 2.59 1.79 2.%0 2.64 2.36 .
LENGUA 1.58 1.05 a1 0.82 1.30 0.20
RINONES 1.58 1.05 2.3 0.82 1.30 0.20
8305 1.58 1.0% 2.3 0.82 1.30 0.20
Embutidos y otros productos cdrnicos
BUTTFARRA 1.09 1.42 0.96 0.57 1.1 0.47
CABEZA D JABALL,CHICHARRONES 1.09 1.42 Q.98 0.57 .3 0.67
CHORIZO N 7.7 5.89 11.90 2.20 2.44
POIE-GRAS Y PATES 0.73 0.97 0.83 0.44 2.02 0.2%
JAMON COCIDO (YORK,DULCE,ETC,) 7.%3 6,10 8.5¢9 9.10 7.84 11.90
JAMON SERRANG 6.56 5.53 .90 11,00 .21 1.02
LOMO EMBUCHADO 1.54 0.47 5.5% 0.91 1.42 ¢.13

103




TABLA 7 - {Continuacidn)

Resultados

ALIMENTO Conjunto  Andalucia Aragdn Asturias  Balearas Canarlag
nacionp
MORCILLA 1.09 1.42 0.9% 0.57 1.31 0.47
MORTADELA 3.28 4.27 2.89 1.71 31.93 2.0¢
SALCHICHAS FRESCAS 2.28 2.M 3.8% .11 1.43 1.14
SALCHICHAS FRANCKFURT 2.28 2.1 3.8 1,11 1.63 L4
SALCHICHON 3.14 5.25 2.5¢ 0.9 2.21 .
PESCADOS
ABADE JO 1,80 0.97 t.29 349 0.28 0.37
ANGULLA 0.3 0.07 0,19 .51 .17 0.07
ATUN 0.95% 0.74 0.92 4,02 0.14 1.52
BACALADILLA 1.80 0.97 1.2¢9 3.49 6.28 0.37
BESUGO 0.34 0.47 0.19 0.48 0.10 1,16
BONITO 0.9% Q.74 0.92 4.02 0.14 §.52
BOQUERON 4.15 9.20 1.93 2.42 0.9 0.08
CONGR (O 0.36 .07 0.19 0,51 0.17 0.07
BORADA 1.76 1.92 0.51 1.69 5.18 2.93
HUEYAS FRESCAS 0.2% 0,20 0.3% 0.25 0.25 0.12
JUREL O CHICHARRO 2.88 2.30 0.24 1.21 2.03 1.06
LENGUADO vy GALLO 5.47 4. 72 5.60 4,69 1.61 2.55
LUBINA 0.1 0.07 G.02 0,02 0.26 0.45
HERLUZA (EN RCDAJAS) 3.7 1.57 3.10 3.35 0.89 1,313
MERD (EN RODAJAS) 0.47 0.73 0.02 0.26 0.26 5.62
PALOHETA 0.48 0.05% J.64 0.48 0,00 0.00
PESCADILLA 20.70 23,50 24.70 15,40 12.40 13.10
PEZ ESPADA 0.3% 0.66 ¢.25 0.60 0.14 0.04
RAPE (EN FILETES) 0.78 0.7 0.48 0.560 0.83% 0.25
SALMON Y REO 0.39 0.11 0.94 0.54 0.1% 0.00
SALMONETES 0.23 0.23 0.06 0.15% 0.45 0.04
SARDINAS 4,68 4.20 4,90 B.4B 2.08 2.1
TRUGHA 1.14 0.18 2.2t 1.28 0.15 0,00
Moluscos y crustdceos
ALMEJAS, CHIRLAS, BERBERECHOS ETC. 1.27 1.99 1.00 0.78 0.44 0.07
CALAMARES Y SIMILARES 5.90 4.7 5.58 6,85 5.89 3.83
CANGREJOS, NECORAS Y SIMILARES .15 a.01 0.04 0.28 0.09 0.06
CENTOLLO 0.28 0.05 0.14 0.43 0.63 0.15
CIGALAS, LANGOSTINOS, GAMBAS 1.24 3.86 4.73 2.20 6,26 .15
MEJILLONES 2.06 1.0% 3.07 3.46 3.69 0.56
Q5TRAS .07 0.02 0,15 0.13 0.19 0.00
SULPO 1.1¢9 0.30 0.28 0.94 1.05 2.1
YIEIRA Q.07 0.02 0.1% 0.13 0.19 0.00
Conservas de pescado, moluscos
Y crusticeos
Pascados 3a . » " g
ARENQUES, SARDINAS Y OTROS 0.37 0.27 .38 0.01 0,27 2.3%
BACALAD Y OTROS 2.29 1.56 1.1 0.97 0.28 0.62
N
ATUN, BONITO,CABALLA Y QTROS 2.14 RY) 2,32 2.35 1.9 2.0%
SARDINAS 0.52 0.15 0.7 0.29 0.3 0.73
ATUN, BORITO, CABALLA Y OTROS 1.49 T2 1.86 2.22 1.56 2.m
FARDNAS 0.40 0.13 0.68 0.26 0.21 0.73
ALMEJAS, BERBERECHOS Y SIMILARES 0.36 0.19 0.56 0.43 £.48 0.2%
MEJILLONES 0.34 0.19 0.56 0.43 0.48 0.25%
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Resultados

TABLA 7 - {Conclusidn)

ALIMENTO Conjunto  Andalucia Aragdn Asturias  Balesras Canarias
naclonal

BERIDAS ALCOHOLICAS

ANISES, AGUARDIENTES Y LICORES 0.52 0.60 0.41 0.49 0.93 0.17
CERVEZA 37.80 66.60 21,00 12,40 .70 30.30
CONAC, WHISKY, GINEBRA, RON 2.5 2.01 3.26 2.45 3.32 2.38
$1DRA 0.89 0.45 0.98 6.48 0.51 0.36
VERMUT 0.67 0.40 0.5¢ 0.67 0.92 0.41
YINOS DULCES (Malaga, OPORTO) 1.2¢9 1.54 1,45 6,60 i.13 0.59
VINOS FINCS (JEREZ, MANZANILLA) 0.40 1.09 0.47 0.12 0.62 0.24
VINOS DE MESA 68.70 318.60 67.20 73.40 45,80 19.50
REBIDAS MO ALCOHOL ICAS

TUMOS DE CITRICOS 3.74 5.43 2.03 . 4.57 2,61
ZUMOS DE OTRAS FRUTAS 12.50 18,60 ?.10 8,89 17.30 25,10
REFRESCOS, GASEOSAS, COLAS 80.40 o7.10 67.90 80.90 59.30 87.60
VARIOS

BATIDOS LACTEOS .3 1.35 9.79 0.98 1.55 1.25
BOMBONES 1.83 1.50 1.43 2.42 2.42 5.07
CACAO (EN POLVO AZUCARADO) 4.76 4. 15 3N 7,86 2.52 3.80
CHOCOLATE 1.10 0.58 1.17 1. 94 0.80 a.72
CROCOLATE CON LECHE 1.10 0.68 1.17 1.94 0.80 0.72
HELADOS 4.69 5.22 3.4% 2.87 6.60 3.1
MATONESA COMERCIAL 1.14 t.19 0.87 2.03 1.56 1.86
RATILLAS Y FLANES COMERCIALES 1.85 5.14 3.27 2.49 7.24 7.06
PASTELES, PASTAS Y OTROS DULCES 7.19 6.44 4.00 7.32 9.30 6.09
PATATAS FRITAS 1.28 1.81 0.50 0.86 1.84 2.05
TURRONES Y MAZAPANES 1.61 1.64 2.26 1.83 1.97 1.84
PRECOC | NADOS

CALDO EN CUBITOS 0.58 0.57 0.68 1.1t 0.62 1.01
CARNE EMPANADA Y PASTELES CARNE 0.27 0.41 G.07 .03 0.42 0.03
CROGUETAS 0.88 0.81 0.63 Q.74 1.18 Q.57
EMPANAD [ LLAS 0.83 0.8% 0.63 0.7% 1.18 0.57
PESCADO EMPANADG Y PASTELES PESCA 2.78 1.94 3.9 2.566 3.94 1.6
PLIIAS 0.53 0.49 0.38 0.49 0.52 0.44
30PAS Y CREMAS COMERCIALES 0.0 0.0t 0.01 ¢.01 6. 0.01
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TABLA 8 - CONSUMO DE ALIMENTOS (g/persona vy dia). Conjunto nacional y Comunidadas Auténomas

ALIMENTO Cantabela Castilla Castiila- Cotalufia C.Valenclana Extremadura
y Leén La Mancha

CEREALES Y DER[VADOS

ARROZ 17.40 17.50 21.80 30.30 32.70 18.40
BOLLERIA 3. n 11,80 17.50 17.90 14.40 15.90
SALLETAS 24.50 19.30 15.80 11.30 11.10 17.00
HARINA DE MAIZ 1.17 0.58 0.68 1.04 1.26 0.48
NARINA DE TRIGO 10.70 13.30 12.60 13.90 11.20 15.70
PAN B{ANCO 113.00 132.00 156.00 143.00 126.00 139,00
PAN [NTEGRAL 19.90 25.20 27.40 25.20 22.30 26.460
PASTAS (FIDEQS, MACARRONES) 9.10 1,20 8.81 14,40 10,00 10.50
LECNE ¥ DERIVADOS

LECHE DE VACA 427,00 373.00 302.00 225.00 220,00 373.00
LECHE DE VACA DESNATADA 18.50 31.90 28.10 38.560 29.60 19.60
LECHE CONCENTRADA g.16 0.31 1.0% 0.53 1.97 0.14
LECHE CONDENSADA 0.16 c.3 1.05 0.53 1.97 0.14
LECKE EN POLYOD 1.40 1.08 1.24 1.75 1.54 0,74
LECHE EN POLVO DESENGRASADA 31.63 .67 2.27 1.32 0.70 0.15%
LECHE DE CABRA 0.00 0.57 1.27 0.00 0.48 5.67
NATA 0.42 0.68 0.64 1.1 0.96 0.38
QUESO DE BOLA 0.85 0.21 0.47 2.20 2.00 ¢.20
QUESO DE BURGQS 1.61 1.33 1.64 1.24 .72 2.53
QUESD DE CABRALES 0.21 0.52 0,20 0.73 0.31 1.3
QUESD GALLEGO 1.41 1.33 1,44 1.24 1.72 2.53
QUESQ GRUYERE Y ENMENTAL 0.02 0.02 ¢.07 0.23 0,37 0.04
QUESC MANCHEGO SEMICURADO 5.20 4.87 6.54 5.98 7.34 6.12
QUESO EN PORCIONES .84 1.5% 0.92 1.48 1.85 1.07
QUESO ROQUEFORY 0.02 0.02 0.97 0.23 Q.37 0.04
AEQUESON ¥ CUAJADA 2.03 2.01 2.08 2.35 2.68 2.91
oOUR 16,10 16.40 14.90 18.40 13.70 16.00
BUEVOS

HUEVOS 39.70 62,80 33.50 27.40 27.20 36.70
AZUCARES

AZUCAR 25.10 27.70 26,20 19.30 23.00 28.60
MIEL 1.45 2.04 1.63 1.59 t.57 1.09
ACEITES Y GRASAS

ACEITE DE OLIvVA 38.50 36.10 35.50 37,70 24.30 25.70
ACEITE DE MALZ 0.09 ¢.05 0.06 0.17 0.32 0.07
ACEITE OE GIRASOL 17.90 24.50 14,60 9,480 12.20 15.50
ACETTE DE S0UA 0.09 0.92 0.856 0,684 2.27 2.3
MANTECA DE CERDO 0.00 0.02 0.05 0,04 0,05 0.23
MANTEQUILLA 1.81 0.53 0.46 0.96 0.72 0,53
MARGAR [ NA 1.47 1.53 0.89 1.24 1.39 1.87
YEROURAS Y HORTAL I 7AS

ACELGAS 2.19 3.9% .20 6,35 5.62 5.30
AJ0 2.61 2.77 .82 2.04 1.65 3.8
ALCACHOFAS 0.62 1.42 3.7 8.32 12.10 0.73
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TABLA 8 - (Continuacidn)

ALIMENTO Cantabria Castilla Castilla- Catalufa C.Valenciana Extremadura
y Ledn La Mancha
APIO 6.05 0.07 0.12 6.99 0.4 0.03
BERENJENA 0.39 0.22 0.72 4.15 3,42 1.0
CALABAZA Y CALABACIN 0.%3 1.52 1.70 2.33 1.2 1.60
CARDG 0.01 .21 0.18 0.34 0.85 0.05
CEBOLLA, CEBOLLETA Y PUERRO 16,20 16.20 10,00 19.30 22.40 1310
COLES Y REPOLLO 7.22 10.40 3.44 5.51 1.44 3.03
GOLIFLOR 4.75 5.10 L 6.57 3.42 2.48
CHAMPILRON Y SETAS ¢.21 1.39 1.7 1.66 1.91 0.55
ESPARRAGOS 0.63 .20 1.83 1.6% 1.62 1.44
ESPINACAS 0.42 0.74 3.20 2.37 1.7% 3.9
GRELOS Y NABIZAS 0.0 0.21 0.18 0.34 0.85 0.0%
GUISANTES VERDES 0.79 0.93 1.09 1.54 2.21 0.79
GUISANTES CONGELADOS 2.84 2.85 347 5.97 4.73 2.50
HABAS 0.02 0.27 0.53 1,02 1.55 0.43
ADIAS VERDES 11.80 14.30 14.80 21.80 14.10 6.93
LECHUGA ¥ ESCAROLA 15.60 23.40 14.40 34.20 23.50 10.40
NABOS 0.00 G.06 0.05 0.29 0.32 Q.07
PAIATA 187.00 96.90 147.00 113.00 89.40 101.00
PEPINO 1.26 3.53 9.20 4,89 8.01 2.1
PIMIENTOS DE TODAS CLASES 4.92 9.90 11.80 8.46 2.10 10.30
PURE DE PATATA 0.32 0.25 .39 0.468 4.40 0.3
RABANOS 0.00 0.06 0.05 0.2¢9 0.32 ¢.07
REMOLACHA 0.7 0.90 0.86 1.66 1.73 0.49
TOMATE 17.90 27.00 54.70 45 .80 45,70 3a.00
TOMATE FRITO 2,09 5.51 5.560 2.67 3.87 .0
TOMATE AL NATURAL 5.35 4,07 10.50 5.29 12,480 3.08
TANAHOR | A 12.80 10,10 3.21 11.70 10.90 5.19
LEGUNINOSAS
GARBAN20S 2.30 8.98 ?.70 5.05 5.81 11.00
GUISANTES SECOS 0.00 0.02 0.01% 0.06 d.12 0.2
HABAS SECAS 0.00 0.62 o.M 0.06 0.12 0.25
JUDIAS BLANCAS, PENTAS, ETC 11.60 7.83 5.7 2.94 2.97 4.72
LENTRUAS 11,40 8.21 4,70 3.9 3.60 6.68
FRUTAS
Frutas frescas
AGUACATE 0.24 0.08 0,01 0.29 0.10 0.00
ALBAR|COQUE 1.43 1.98 2.76 1.5¢9 2.10 0.49
CEREZAS Y GUINDAS 1.34 2.64 1.63 1,49 1.5%¢9 0.91
CIRUELAS 1.29 3.70 1.40 2.42 3.83 1.55
ENIRIMOYAS 0.00 0.25 0.67 0.37 0.55% 0.25
FRAMBUESA, FRESA Y FRESON 3.97 5.19 2.85 5.20 4.43 2.24
B1GOS Y BREVAS 0.52 0.60 ¢.32 0.13 0.57 0.73
L IMON 3.72 4,53 5.69 4.45 5.10 2.3
MANDAR | NA 9.60 16,90 18.40 19.60 10,20 7.42
MANZANA 69.20 45,40 37 10 3B.10 35.90 31.80
MELOCOTON 16.50 19.40 16,40 256,20 19,10 10.%0
MELON 346 27.30 42,10 25.80 26.50 13,20
NARANJA ¢1.10 106,00 84.50 82.%0 50.80 83.90
NI5PEROS 1.29 0.61 0.58 0,90 1.29 0.20
PERA 21.70 30.50 23,40 18.70 23.40 16.90
PLEA 0.34 0.5¢ 0.62 1.03 0.76 0.30
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TABLA 8 - IContinuacidn)

Resultados

ALIMENTO Cantabrla Castilla Castilla- Cataluta C.Valenciana Extremadura
y Leén La Mancha
PLATAND .70 23.50 27.9¢ 21,70 24,60 22.50
SAND 1A 2.1% 14.70 32.40 19.80 21.50 48,90
YVAS .76 28.20 4 .94 B.08 13.50 .
ACEITUNAS 1.68 4.0 5.21 6.20 6.01 3.64
Conservas de frutas
MELOCOTON EN ALMIBAR 1.7¢ 3.5 N 2.7 2.61 2.52
MERMELADAS 4.19 2.45 1.78 1.77 1.58 0.93
PIRA EN ALMIBAR 0.47 0.9 0.57 1.18 0.6 .48
frutos secos
ALMENDRAS 0.10 0.22 0.44 0.50 0.43 0,19
AVELLANAS 0.02 Q.15 0.05% 0.4 0.14 0.07
CACAHUETES 0.16 0.38 0.54 0.35 0.84 0.23
CASTARAS 3.45 1.06 1.04 1.22 1.83 0.58
CIRUELAS SECAS 0.36 0.45 0.45 Q.32 .54 0.38
DATILES .29 0.81 0.58 0.90 1.29 8.20
#1508 SECOS 0.36 0.4% 0.45 0.32 0.54 0.18
NUECES 0.87 1.36 0.83 0.57 a.M1 0.63
PASAS 0.36 0.45 0.45 0.32 0.54 0,38
CARNES Y PRODUCTOS CARNICOS
Lerdo
CARNE MAGRA 1,42 1. 44 1.44 0.20 0.92 0.41
CARNE SEMIGRASA 6.81 31,60 26,30 18.90 20.30 35.60
PANCETA . 3.06 2.68 1,14 1.2% 2.51
TCLING 0.21 1.03 1.64 0.38 0.63 1.67
Cordero
CHULETAS 2.49 10.70 11,70 8.52 6.460 5.28
PIERMA Y PALETILLA 2.49 10.70 11.70 8.52 6.60 5.28
Yacuw
CARNE SEMIGRASA 53.00 £4 .00 16.60 28.%0 18.80 13.50
Aves
PERDIZ Y CODORNIZ 0,72 1.76 0.63 2.59 1.90 1.04
POLLO Y GALLINA 31.10 55%.40 49,80 &67.60 74.60 54 .80
Qtras carnes
CABALLO 0.51 0.21 0.00 0.18 53 0.00
CABRITO .00 0.29 0.26 0.54 0.17 0.25
CONEJO ¥ LIEBRE 1.49 4.87 4.29 2.80 8.41 1.01
Yisceras y
despojos de diferentes animales
CALLOS 0.15 2.38 1.97 1.30 1.67 1.55
HIGADO 7 3.44 2.49 1.90 2.77 43
LENGUA . 2.38 1.97 1.30 1.67 55
RINONES 0,15 2.38 1.97 1.30 1.67 .55
SES0S 0.1% 2.38 1.97 1.30 1.67 .
Erbytidos y
otros productos cérnicos
BUTIFARRA 0.7% 0.90 1.48 . 1.61 1.33
CABEZA DE JABALL, CHICHARRONES 0.75 0.90 1.48 1.1 1.61 ¥.33
CRGRI0 65.39 10.30 10.70 3.4 3.94 9.30
FOIE-GRAS Y PATES 0,24 0.48 0.564 0.7 1.23 0.46%
JAMON COCIDO (YORK,DULCE ,ETC.) 5.85 §.57 7.30 8.74 B.18 5.82
HANON SERRAND 1,85 6.67 9.50 6.18 8.30 5.55
LEM) EMBUCKADG 0.09 1.24 1,49 3.15 3.60 ¢.70
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TABLA 8 - (Continuacidn)

ALMENTO Cantabria Castila  Castilla- Cataluda C Valanclana Extramadura
y Leén La Mancha
MORCILLA 0.7% 0,90 1.48 .1 1.61 1.13
MORTADE LA 2.26 2,70 4,45 3.33 4 .84 3.93
SALCHICHAS FRESCAS 1.48 2.43 2.12 2.94 2.96 2.82
SALCHICHAS FRANCKFURT 1.48 2.43 2.12 2.94 2.9 2.62
SALCHICHON 0.88 2.7 4.07 2.04 3.42 3.07
PESCADOS
ABADEJD 1.89 1.54 .38 1.59 §.49 0.%8
ANGUILA 0.08 1.43 0,07 .03 0.04 0.0%
ATUN 2.49 0.98 0.33 0.38 Q.79 .19
BACALADILLA 1.8¢9 1.54 2.38 1.59 1.49 0.56
RESUG0 0.21 0.24 0.30 0.18 0.14 0.37
BONITO 2.49 0.98 0.33 0,38 0.79 .19
BOSUERON 7.96 2.76 2,53 1.70 1.74 0.95
CONGRIO 0.08 1.43 0.07 0.03 0.04 0.0%
DORADA 1.12 1.96 0.48 1.20 1.20 1.70
HUEVAS FRESCAS 0.0¢9 0.22 0.24 0.39 0.42 0.14
JUREL O CHICHARRC 7.1 3.99 0.13 4,35 0.3 0.35
LERGUADD ¥ GALLD .71 7.80 5.26 3.44 .12 2,25
LUAINA 0.00 0.15 0.24 0.07 0.20 0.00
MERLUZA (EN RODAJAS) 9.10 1.64 1.64 7.00 1.70 0.69
MERQ (EN RODAJAS) 0.00 0.15 0.24 0.15 0.23 0.42
PALOMETA 0.55 1.15 0.49 0.01 0.07 0.09
PESCADILLA 19,00 26.30 24,50 12.30 14,60 27.40
PEZ ESPADA 0.00 0.19 0.37 0.06 1.17 0.1
RAPE (EN FILETES) 0.69 0.18 0.08 2.95 1.0 0.05
SALMON T REO 0.45 0.77 0.39 0,36 0.23 0.1%
SALMONETES 0.36 0.0 0.01 0.32 0.37 0.00
SARD[NAS 5.97 4.80 8.02 4,52 3.9 6.69
TRUCHA 0.37 2.92 1.61 0.76 0.34 1.00
Moluscos y crusticeos
ALMEJAS, CHIRLAS, BERBERECHOS ETC. 0.07 1.18 1.38 0.90 0.58 .64
CALAMARES Y SIMILARES 31.83 4,82 3.83 7,64 5.27 2.82
CANGREJOS, NECORAS Y SIMILARES 0.15 0.39 4.09 0.04 .05 0.05
CENTOLLO 0,24 0,49 0.12 g.m 0.23 0.06
CIGALAS, LANGOSTINOS, GAMBAS L3 3.26 2.7 3.36 3.7% 1.34
NEJILLONES 2.7 2.54 1.55 3.25 2.3% 0.87
QETRAS 0.08 0.05 0.0 0.03 0.02 0.01
PULPO 0,32 1.21 0.04 0.68 0.45 0,05
WIEIRA .08 0.05 g.1 0.03 0.02 .01
Conservas de pescado, moluscos
¥ trusticeos
[ 1 huma
RRENQUES, SARDINAS Y OTROS 0.15 0.05 0.25% 0,39 1.05 0.00
BALALAD Y OTROS 1,41 2.83 1.95 2.50 1.51 2.37
8 .
ATUN, BONITO,CABALLA Y OTROS 2,12 1.74 2.74 2.16 2.96 1.56
SARDINAS 0.36 1.07 0.63 0.34 0.30 0.75
p
ATUN, BONITO, CABALLA Y OTROS 1.03 1.53 2.05 1.76 2.3 1.13
SARDINAS 0.33 0,50 0.58 0.3 0.28 0.58
M
ALMEJAS, BERBERECHOS Y SIMILARES 0.08 0.38 0.51 0.53 Q.61 0.33
MEJILLONE S 0.08 0.38 0.51% 0.53 .61 0.33
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TABLA 8 - (Conclusién)

ALIMENTO Cantabria Castilla Castilla- Catalufia C.Valenciana Extremadura
y Ledn La Manchs

BEBIDAS ALCOHOLICAS

ANISES, AGUARDIENTES Y LICORES 0,67 0.51 0.77 0.31% 0.24 0.51
CERVEZA 7.39 18.900 48.80 31.30 49.40 39.80
CONAC, WHISKY, GINEBRA, RON 2.42 2.15 2.00 4.08 2.8 1.60
SIDRA 0.23 0.53 0.97 0.22 0.85 ¢.H
VERMUT 0.32 0.53 0.48 1.00 0.61 0.45
VINOS DULCES (Mdlaga, OPORTO) 0.29 0.70 1.08 0.73 0.94 0.16
VINOS FINOS (JEREZ, MANZANILLA) 0.05 0.17 0.12 0.51 0.09 ¢.05
VINGS DE MESA 78.50 76.20 56.80 80.80 40.60 33.30
BEBIDAS ND ALCOHOLICAS

2UMOS DE CITRICOS 0.46 2.27 3.8 5.37 4.19 1.65
2UMOS DE OTRAS FRUTAS 2.90 7.84 11.00 14.80 13.90 10.40
REFRESCOS, GASEOSAS, COLAS 42.60 71.20 88.00 91.30 80.90 52.10
VARIOS

BATIDOS LACTEQS 0.62 0.68 0.54 1.1 0.96 0.38
BOMBOMNES 1.27 1.78 1.82 1.59 1.45 1.41
CACAD (EN POLVO AZUCARADO) 4.98 6,35 4.59 2.47 3.28 4.14
CHOCOLATE 1.15 1.28 1.16 1.10 0.92 0.5
CHOCOLATE COM LECHE 1.15 1.28 1.16 1.10 0.92 0.5%6
HELADOS 4.02 4.09 4.69 6.42 5.43 3.26
MAYONESA COMERCIAL 1.39 .83 0.94 0.83 1.46 1,12
NATILLAS Y FLANES COMERCIALES 1.50 1.95 4,20 5.36 3.94 1.87
PASTELES, PASTAS Y OTROS DULCES 7.57 7.22 5.04 11.90 5.60 4.82
PATATAS FRITAS 0.97 0.75 1.18 2.04 1.79 1.01
TURRONES Y MAZAPANES 1.94 1.61 1.31 1.89 1.22 1,24
PRECOCENADOS

CALDO EN CUBITOS 0.54 0.64 0.62 0.30 0.52 0.48
CARME EMPANADA Y PASTELES CARNE 0.00 0.32 0.28 0.26 0.18 0.56
CROQUETAS 0.32 0.73 0.60 1.57 0.51 0.60
EMPANADILLAS 0.32 0.73 0.60 1.57 0.51 0,60
PESCADO EMPANADO Y PASTELES PESCADO 1.08 2.64 2.52 5.44 4,22 3.17
PIZ2A8 0.19 0.33 0.43 1.21 0.63 0.3
SOPAS Y CREMAS COMERCIALES 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.0
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TABLA 9 - CONSUMOQ DE ALIMENTOS [g/persona y dfa). Conjunto nacional y Comunidades Auténomas

ALIMENTO Galicia Madrid Murcia Navarra Pals La Rioja
Vasco

CEREALES Y DERIVADOS

ARROZ 18.70 17.60 28,30 14.70 18.00 16.40
BOLLERIA 6.29 17.30 12.60 11.70 13.00 9.60
GALLETAS 20.40 13.50 12.90 13.00 16.60 17.50
HARIKA DE MAIZ 1.30 1.1 Q.68 1.26 1.26 0.47
HARINA DE TRIGO 26,40 16,90 17.00 8.59 14.20 14.50
PAN BLANCO 146.00 119.00 167.00 127.00 113.00 119.00
PAN INTEGRAL 29.40 21.00 29.40 22.50 20.00 21.00
PASTAS (FIDEOS, MACARRONES) 17.30 9.40 6.61 7.04 7.88 7.48
LECHE Y DERIVADOS
LECHE DE VACA 370.00 270.00 265.00 345.0Q0 333.00 317.00
LECHE DE VACA DESNATADA 31.80 48.80 32.20 47.70 37.70 32.30
LECHE CONCENTRADA 0.15 0.37 2.48 0.03 0.18 0.49
LECHE CONDENSADA 0.15 0.37 2.48 0.03 0.18 0.49
LECHE EN POLVO G.85 1.40 1.76 1.60 0.98 0.80
LECHE EN POLVO DESENGRASADA 0.11 2.21 0.32 0.13 0.57 1.36
LECHE DE CABRA 0.25 0.00 0.45 0.00 0.93 1,29
NATA 0.69 1.17 0.87 2.08 1.52 0.81
QUESO DE BOLA 1.49 0.53 7.37 0.02 0.26 0.19
QUESD DE BURGOS 4.80 1.28 1.27 2.15 1.56 1.16
QUESO DE CABRALES 0.24 0.25 0,11 0.86 2.81 0.5
QUESO GALLEGOD 4,80 1.28 1.27 2.1% 1.54 1.186
QUESO GRUYERE Y ENMENTAL 0.08 0.23 0.79 0,08 ¢.16 0.05
QGUESO MANCHEGO SEMICURADO 3.47 6.63 4.10 6.01 4.22 7.30
QUESO EN PORCIONES 1.38 1.56 1.90 2.18 2.25% 3.02
QUESO ROQUEFORT 0.08 0.23 0.7¢ 0.08 0.14 0.05
REQUESON Y CUAJADA 5.49 2.46 2.14 4.23 3.06 1.97
YOGUR 22.70 19.40 20.80 20.60 26.30 19.70
HUEVOS
HUEVOS 32.90 31,40 26.80 40.10 41.40Q 48.00
AZUCARES
AZUCAR 36,70 17.60 31.50 24.00 24.10 27.00
MIEL 1.83 1.58 2.24 1.76 2.51 1.13
ACEITES Y GRASAS
ACEITE DE OLIVA 33.60 29.50 34.80 31.20 27.00 45 .00
ACEITE DE MAIZ 0.33 0.17 0.81 0.17 0.40 0.00
ACEITE DE GIRASOL 30.80 .60 16.30 18.50 21.60 19.80
ACEITE DE SOJA 0.35 0.08 3.83 0.87 0.42 1.87
MANTECA DE CERDO 0.346 0.01 0.01 0.03 0.01 0.1
MANTEQUILLA 0.60 0.89 0.52 0.482 0.85 .48
MARGARINA 1.64 1.70 1,51 2.14 1.88 2.19
VERDURAS Y HORTALIZAS
ACELGAS 1.92 10.40 7.67 B.20 7.13 8.02
AJO 1.95 2.27 2.66 3.58 2.9% 2.32
ALCACHOFAS 0.22 3.50 5.98 10.70 1.46 &6.70
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TABLA 9 - {Continuacidn}

SR AN AR S BE

Resultados

ALIMENTO Galicia Madrid Murcia Navarra Pals La Rioja
Vasco
APLO Q.04 g.28 1.62 0,37 g.1¢ 0.03
BERENJENA 0.12 1.50 2.71 0.43 0.25 .82
CALABAZA ¥ CALABACIN 0.29 2.57 1.89 1.61 0.81 146
CARDO 6.72 0.07 0.81 4.38 0.1 1.43
CEBOLLA, CEBOLLETA Y PUERRD 14,50 14.10 17.70 21.6D 21.70 19.80
COLES ¥ REPOLLOD 24.60 5.84 1.07 23.00 4 .64 13.50
COL!FLOR 3.37 3.45 4,91 5.33 5.96 4.33
CHAMPIION Y SETAS 0.58 2.06 t.41 1.92 1.97 2.97
ESPARRAGOS 0.42 2.32 1.78 5.84 1.06 3.36
ESPINACAS 0.63 1.70 0.87 1.39 1.18 0.55
GRELOS Y NABIZAS 6.72 0.07 0.81 4,33 0.1 1,43
CUISANTES VERDES 0,44 1.57 1.83 1.50 1.29 2.74
GUISANTES CONGELADOS 3.74 3.89 6,25 7.13 3.8 5.80
HABAS 1.39 0.45 3.52 1.52 0.60 0.83
JUDIAS VERDES i1.40 16.30 11.50 20.00 13.40 21.06
LECHUGA Y ESCAROLA 22,30 19.460 22,90 49.00 27.90 28.70
NABOS 0,02 0.13 0,14 0.25 0.04 0.28
PATATA 301.00 107.00 194 .00 83.00 103.00 66,00
PEPINO 0.57 5.28 9.90 3.18 2.80 5,29
PIMIENTOS DE TODAS CLASES 11.50 7.84 B.53 10.30 14.00 17.70
PURE OE PATATA 0.21 0.53 .43 0.34 0.35 0.3
RABANOS 0.02 0.13 0.14 g.25 0.04 0.28
REMOLACHA 0.36 1.53 1.04 1.11 1.11 1.07
TOMATE 24,50 39.20 74.20 33.30 26.80 31.40
TOMATE FRITO 3.48 8.59 2.57 &.01 5.11 6.55
TOMATE AL NATURAL 1.79 5.01 5.99 §.59 4.40 5.38
ZANAHOR LA 9.70 12.30 7.92 146.80 i4.20 10.40
LEGUNINOSAS
GARBANZDS 5.67 8.12 7.48 ?.10 7.4 V.56
GUISANTES SECDS 0.73 0.00 0.11 0.0 0.02 0.00
HABAS SECAS 0.73 0.00 .11 0.02 0.02 06.00
JURTAS BLANCAS, PINTAS, ETC 1.60 4.98 3.82 4,89 7.75 ;.79
LENTEJAS 4.73 .16 4.9 6.72 8.19 é.34
FRUTAS
Frutas frescas
AGUACATE 0.06 0.41 0.10 0.4 0.11 0,03
ALBARICOGUE 1.00 2.42 1.57 1.77 1.83 1.685
CERE2AS Y GUINDAS 1.77 1.54 1.25 1.52 1.98 1.54
CTRUELAS 10.90 3.57 2.12 1.73 7.92 3.70
CHIRIMOYAS 0.00 3.4 0.60 0.00 0.14 .00
FRAMBUESA, FRESA Y FRESON 6,12 7.40 z2.32 5.27 7.4 6.90
H1GOS ¥ BREVAS D.43 0.42 0.49 0.16 0.61 .65
L LMON 5.29 7.15 8.32 4.39 5.64 5.60
MANDAR INA 12.90 21.00 8.42 27.70 20.7¢ 22.20
MANZANA 55.20 34.40 35.50 40,40 55.50 54,40
MELOCOTON 13.70 13.50 17.40 20.20 18.90 26.00
HELON 2.09 30.70 27.40 17.60 8.4%9 21.80
NARANJA 70.8 81.50 62.90 B7.60 96,10 92.7G
NISPERDS 0.90 0.60 0.70 0.58 0.38 0,75
PERA 20.70 20.50 29.00 1%.00 22.90 23.20
PINA 0.85 0.49 0.1 0.68 09.51 0.38
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TABLA 9 - (Continuacidn)

A D A N A AT D S A D A

Resultados

ALIMENTO Galicia Madrid Murcia Navarra Pais La Rioja
Vasco
PLATANO 25.10 20,60 29.60 20,80 20.00 17.10
SAKOLA 2.62 17.80 17.90 @.20 3,49 8.58
UVAS 46.80 2.30 9.40 2.50 9.10 12.30
ACEITUNAS 1.43 4.79 4.92 5.18 3.44 5.81
Comservas de frutas
MELOCOTON EN ALMIBAR 3.04 2.31 1.63 3.43 1.3 5.5%
MERMELADAS 3.32 2.44 1.44 2.73 3.77 1.96
PINA EN ALMIBAR 0.60 0.66 54 1.03 0.50 1.63
Frutes secos
ALMENDRAS 0.06 0.20 0.39 0.35 0.18 1.53
AVELLANAS 0.04 0.7 0.73 0,36 0.18 0.04
CACAKUETES 0.45 0,30 0.25 0.50 0.42 .41
CASTARAS 1.28 1.00 1.35 1.43 0.86 1.07
CIRUELAS SECAS 0.39 0.3% 0.65 0.86 0.48 a.31
DATILES 0.90 0.60 0.70 0.58 0.38 0.75
HIGOS SECOS 0.3¢9 0.3¢ 0.65 0.86 0.48 0.31
NUECES 0.59 0.80 1.21 1.01 0.48 1.06
PASAS 0.39 0.39 0.45 0.86 0.48 0.31
CARRES Y PRODUCTOS CARNICOS
Cerdo
CARNE MAGRA 0.55% 2.81 0.23 0.23 2.22 0.48
CARNE SEMIGRASA 44,00 15.90 17.40 20.70 13.50 26.50
PANCETA 5.05 2,44 1.07 1.60 1.50 1.43
TOEINO Q.30 .58 0.48 0.66 ¢.41 .59
Cordero
CHULETAS 2.36 6.36 8.02 9.30 3.84 15,00
PIERNA Y PALETILLA 2.36 &.36 8.02 ?.30 3.84 15.00
Vacuno :
CARNE SEMIGRASA 56.90 £5.90 ?.00 32.40 54,70 31.50
Aves
PERDIZ Y CODORMIZ 1.39 0.95 6,28 2.07 1.53 1.83
POLLD Y GALLINA 49,10 57.40 &4 .80 42.30 45.20 49.30
Otras carnes
CABALLD 0.55% 0.02 .00 1.35 .03 0.00
CABRITO 0.09 0.05 0.15 0.07 0.13 0.49
CONEJO ¥ LIEBRE 5.76 2.97 48 8.75 2.93 6.99
Visceras y
despojos de diferentes animales
CALLOS 1.51 1,46 1.84 2.3 1.52 3.35
H1GADG 3.27 2.18 2,60 3.29 4.69 4.00
LENGUA 1.51 1.46 1.84 2.3% 1.52 3.35
RIFONES 1.46 1.84 2.3 1.52 3.35
SES0S 1.51 1.46 1.84 2.31 1.52 3.35
Embutidos y
otros productos carnicos
BUTIFARRA 0.43 1.09 1.28 0.87 0.86 0.7
CABEZA DE JABALI,CHICHARRONES 0.43 1.09 1.26 0.87 0,86 0.7
CHORIZO 13.50 6.35 5.00 4.51 8.8%6 9.90
FOIE-GRAS Y PATES 0,17 1.07 0.78 0.85 0.78 0.73
JAMON COCIDO (YORK,DULLE,ETC,) 8,37 $0.30 6.87 8.87 B.4%4 7.61
JAMON SERRANO 7.13 6.22 4.85 12.70 4.18 5.98
LOMO EMBUCHADD 0.56 0.50 2.03 3.72 0.34 0.34
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TABLA 9 - (Continuacidn)

Resuftados

ALIMENTO Galicia Madrid Murcia Navarra Pais L.a Rioja
Vasco
MORCILLA 0.43 1.09 1.26 0.87 0.86 0.71
MORTADELA 1.28 3.27 3.78 2.61 2.99 2.13
SALCHICHAS FRESCAS 1.7 2.16 2.34 2.08 2.04 3.00
SALCHICHAS FRANCKFURT 1.7 2.16 2.34 2.08 2.04 3.00
SALCHICHON 2.18 2.82 5.13 1.69 1.70 5.03
PESCADOS
ABADEJO 5.03 1.49 2.02 0.92 2.90 1.81
ANGUTLA 0.73 0,20 0.07 0.54 a.25 0.52
ATUN 0.37 0.75 1.17 2.48 2.22 2,06
BACALADILLA 5.03 1.49 2.02 0.92 2.90 1.81
BESUGO 0.54 0.14 0.31 0,00 0.18 0.17
BONITO 0.37 0.75 1.17 2.48 2.2¢2 2.06
BOQUERGN 0.17 5.49 4.40 5.90 8.25% 6.72
COHGRIO 0.73 0.20 0.01 0.54 0.25 0.52
DORADA 3.67 0.51 1.01 0.86 2.03 0.48
HUEVAS FRESCAS 0.20 0.28 0.46 0.16 0.14 0.23
JUREL O CHICHARRO 11,00 0.47 0.40 2.70 5.03 5.25
LENGUADG ¥ GALLGQ 7.22 12.00 4,67 6.5¢9 6.50 6.83
LUBINA 0.02 0.01 0.06 0.00 0.02 0,00
MERLUZA (EN RODAJAS) 8.06 2.37 0.70 5,19 6.93 3.82
MERO (EN RODAJAS) 0.07 0.01 0.08 0.00 0.02 0.00
PALOMETA 1.48 0.57 .24 .15 0.57 0.82
PESCADILLA 22.00 26.60 10.30 14.60 15.60 19.50
PEZ ESPADA 0.04 0.55 1.06 0.00 0.00 0.05
RAPE (EN FILETES) 1.66 0.21 0.24 0.20 .82 0.20
SALMON Y REO 0.31 ¢.19 0.43 0.38 0.77 0.66
SALMONETES 0.00 0.23 0.42 0.00 0.35 0.25
SARDINAS 5.59 3.8 3.96 3.16 2.50 2.57
TRUCHA 0.460 1.40 0.22 2.92 1.16 3.07
Moluscos y crustaceos
ALMEJAS , CHIRLAS, BERBERECHOS,ETC, 1,62 2.08 1.09 1.23 1,21 0.45
CALAMARES Y SIMILARES 8.79 3.94 3.30 8.08 6,38 7.30
CANGREJOS, NECORAS Y SIMILARES 0.45 0.33 .0 0.05 0.10 0.19
CENTOLLO 0.79 0.47 0.03 0.16 0.16 0.38
CIGALAS, LANGOSTINOS,GAMBAS 2.54 3.56 2.30 3.46 2.42 3.34
MEJILLONES 2,48 2.08 1.30 1.77 2.09 2.30
OSTRAS 0.36 0.04 0.00 0.00 0.07 0.03
PULPO 7.74 0.16 0.41 0.1 0.43 0.40
VIEIRA 0,36 0.04 0.00 0.00 0.07 0.03
Conservas de pescado, moluscos y
crusticeos
Pescados salbados o ahumados
ARENQUES, SARDINAS Y OTROS 0.1 0.15 .50 0.00 0.03 0.3¢9
BACALAC Y OTROS 28 1.45 1.08 5.73 2.54 3.49
Pescados en aceite
ATUW, BONETO,CABALLA Y OTROS 1.37 2.44 3.13 1.37 1.41 1.90
SARD INAS 0.79 0.42 0.31 0.38 .33 .55
Pescados en escabeche
ATUM, BONITO, CABALLA Y OTROS 1.26 1.81 1.98 1.25 1.21 1.50
SARDINAS 0.7 38 0.29 0.3 30 0.51
Moluscos v crusticeos
ALMEJAS  BERBERECHOS Y SIMILARES 0.35 0.26 0.7 . . 0.28
MEJILLONES 0.35 0.26 0. . . 0,28
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TABLA 9 - {Conclusién)

e DA e Rl L e D e Sl

Resultados

ALIMENTO Galicia Madrid Murcia Pals La Rioja
Vasco
BEBIDAS ALCOHOLICAS
ANISES, AGUARDIENTES Y LICORES 0.20 0.44 0.38 0.85 1.41
CERVEZA 23.10 38.90 105.400 11.80¢ 13.00
CONAC, WHISKY, GINEBRA, RON 3.50 1.98 2.89 2.13 2.7
S1DRA 1.23 1.39 1.36 1.88 0.24
VERMUT 1.08 0.86 0.95 0.88 0.561
VINOS DULCES (Mdlaga, OPORTQ) 1.42 1.72 1.56 2.27 0.45
VINOS FINOS (JEREZ, MANZANILLA) 0.19 0.33 0.20 0.39 0.21
VINOS DE MESA 185.00 44.50 42.40 90.20 122.00
BEBIDAS NO ALCOHOLICAS
ZUMOS DE CITRICDS 3.17 7.89 3.07 2.50 2.94
ZUMOS DE OTRAS FRUTAS 8.05 11,40 14.60 7.61 9.40
REFRESCOS, GASEQSAS, COLAS 84.10 85,20 86.30 58.70 65,40
VARIOS
BATIDOS LACTEOS 0.6% 1.17 0.87 2.08 1.52 0.81
BOMBONES 2.52 1.46 1.95 3.77 2.1 2.41
CACAD (EN POLVO AZUCARADO) %.50 3.04 3.69 5,08 4.66 5.80
CHOCOLATE 1.96 0.69 0.82 1.22 1.4% 1.79
CHOCOLATE CON LECHE 1.96 0.69 0.82 1.22 1.49 1.79
HELADOS 37 3.71% 7.01 6.22 3.25 5.03
MAYONESA COMERCIAL 0.72 0.76 1.41 1.19 1.55% 1.50
NATILLAS Y FLANES COMERCIALES 2.33 4,07 3.68 2.98 3.79 343
PASTELES, PASTAS Y OTROS DULCES 5.95 7.9 6.33 10.30 ¢.10 8.20
PATATAS FRITAS 0.62 1,60 1.29 1.02 1.05 0.92
TURRONES Y MAZAPANES 1.17 1.77 .93 2. 14 2.00 1.52
PRECOCINADOS
CALDO EN CUBITOS 0.51 0.4%9 0.35 0.47 0.51 0.77
CARNE EMPANADA Y PASTELES CARNE 0.26 0.05 0.58 0.09 0.10 0.29
CROQUETAS 1.67 0.98 1.57 0.93 0.7% 0.44
EMPANAD I LLAS 1.67 0.98 1.57 0,93 0.79 0.44
PESCADO EMPANADO Y PASTELES PESCADD  2.66 2.57 31,43 2.58 1.82 2.39
P12ZAS 0.43 0.83 0.49 0.37 0.74 0.43
SOPAS Y CREMAS COMERCIALES ¢.01 0.01 0.01 0,01 0.0 0.01
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. Resultados
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TABLA 10 - INGESTA DE ENERGIA (persona y dia).
Conjunto nacional y Comunidades Autdnomas

keal kJ
CONJUNTO NACIONAL 2634 11021
ANDALLICIA 2651 11091
ARAGON 47T 10354
ASTURIAS 2899 12129
BALEARES 2419 10119
CANARIAS 2423 10139
CANTABRIA 2565 10730
CASTILLA Y LEON 2733 11435
CASTILLA-LA MANCHA 2665 11150
CATALURA 2524 10560
C. VALENCIANA 2309 Q659
EXTREMADURA 2434 10184
GALICIA 3270 13681
MADR D 2334 Qv7s
MURC1A 2659 11126
NAVARRA 2514 10518
PAIS VASCO 2514 10520
LA RIOJA 2744 11480

TABLA 11 - INGESTA DE PROTEINA (persona y dia). Conjunto naclonal y Comunidades Autdnomas

ORIGEN
ABSOLUTA ZIR"  RELATIVA® DENSIDAD ANITMAL VEGETAL CALIDAD'™!
(g9) x (g/1000 keal) §: ) (9)
CONJUNTO NACIONMAL 93.5 219 14.2 35.5 £0.9 12.6 0.70
AMDALUCTA 91.2 214 13.8 34 .4 56.8 34.4 0.48
ARAGON 90.9 213 14.7 36,7 63.1 27.8 0.73
ASTURIAS 101.0 237 13.9 34.8 65.0 35.9 0.70
BALEARES 79.8 187 13.2 33.0 49.2 30.5 0.464
CANAR1AS 80.4 189 13,3 33.2 48.9 31.5 0.66
CANTABRIA 87.3 205 13.6 34.0 55.4 31,9 0.71
CASTILLA Y LEON 100.0 235 14.6 38.6 68.5 3.6 0.74
CASTILLA-LA MANCHA 96.5 227 16.5 36.2 62.1 34,4 0.59
CATALURA 89.6 210 14,2 35.5 57.1 32.5 0.67
C. VALENCIANA 86.0 202 14.9 37.2 57.0 28.9 0.69
EXTREMADURA 87.7 206 14.4 36.0 56.8 30.9 0,70
GALICIA 112.0 262 13.6 3. 72.2 39.4 0.67
HADRID 89.0 209 15.2 8.1 59.6 29.4 0.71
MURCIA 92.5 217 13.9 34.8 56.8 35.7 0.65
NAVARRA 94.5 222 15.0 37.6 6.2 30.3 0.73
PAIS VASCO 89.9 21 14,3 35.7 60.4 29.5 0.73
LA RIDJA 94.8 223 13.8 34.6 65.3 29.5 0.74

(1) %IR8 = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%) .
{2) RELATIVA = Aporte calérico de la protefna a la emergia total. Recomendacidn 10-15%.
{3) CALIDAD = (proteina animal + proteina leguminosas) / proteina total.
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TABLA 12 - INGESTA DE HIDRATOS DE CARBONO Y FIBRA DIETETICA
{persona y dia}. Conjunto nacional y Comunidades Auténomas

HIDRATOS DE CARBONO

FIBRA DIETETICA

ABSOLUTA RELATIVA'' ABSOLUTA  INSOLUBLE™ SOLUBLE™

(9) x (9 (9) (g)
CONJUNTO NACIONAL 294 41.8 20.6 12.4 7.98
ANDALUCITA 302 42.8 21.6 12.9 8.49
ARAGON 254 38.4 18.2 11.2 6.7
ASTURLAS 335 43.3 23.2 13.4 9.50
BALEARES 283 43,9 18.2 12.0 5.86
CANARIAS 304 47.0 21.0 12.6 B.25
CANTABRIA 283 61,4 22.4 11.3% 10.80
CASTILLA Y LEON 286 39.3 20.7 11.0 9.50
CASTILLA-LA MANCHA 303 42.6 21.9 13.2 8.46
CATALURA 28% 42.9 19.4 12.6 &.50
C. VALENC!ANA 265 43.1 17.5 11.0 6,31
EXTREMADURA 276 42.5 18.8 1.1 7.55
GALICIA 367 421 23.5 16.6 6.66
MADRID 259 41.6 19.1 1.3 7.55
HURCTA 324 45.6 22.0 14.8 7.02
NAVARRA 261 38.9 20.4 11.9 8.14
PAIS VASCO 266 39.6 19.8 10.7 8.88
LA RIOJA 264 36.0 20.2 11.0 9.00

(1) RELATIVA = Aporte caldrico de los hidratos de carbono a la energia total.

Recomendacién > 50%.
(2) Segun metodolegia.
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: TABLA 13 - INGESTA DE LIPIDOS I(persona y dia). Conjunto nacional y Comunidades Auténomas,

COLESTEROL
ABSOLUTA RELATIVAY  AGS Ags'™ AGN AGH™ AGP AGP™ w3 ABSOLUTA  Densidad
(@) x (g) % ) x (C)) X () (mg) (mg/1000kcal)
: CONJUNTO NACIONAL 121 41. 3.9 11.9 55.2 18.8 19.8 6.78 0.41 440 167
| ANDALLCIA 122 41, 341 11.6 58.1 19.7 19.0 6.44 0.44 L7 157
ARAGON 122 44.3 34.1 12.4 57.1 20.8 19.3 7.00 0.4% 469 189
ASTURIAS 130 40.3 38.0 11.8 59.7 18.5 20.1 6.25 0.52 454 157
BALEARES 109 40.7 31.3 11.7 50.3 18.7 16.9 6.30 0.25 344 142
5 CANARIAS 104 38.% 31.6 1.7 42.8 15.9 20.2 7.49 0.33 340 140
I CANTABRIA 121 424 349 12.2 55.9 19.6 19.0 6.67 0.47 390 152
CASTILLA Y LEON 133 3.7 38.8 12.8 58.3 19.2 23.0 7.58 0.41 521 191
CASTILLA-LLA MANCHA 120 40.7 347 1.7 56.3 19.0 18.6 6.27 0.42 450 169
CATALUNA 112 39.9 31.2 11 53.4 19.0 15.5 5.52 0.36 383 152
. C. VALENCIANA 102 40.0 36.1 11.8 £6.0 17.9 16.6 6.46 0.38 397 172
EXTREMADURA 112 41.5 34.0 12.6 49.7 18.4 18.5% 6.83 .3 432 177
! GALICIA 144 39.7 41.5 11.4 63.0 17.3 26.5 7.29 0.37 466 142
2 MADRID 107 41.1 32.0 12.3 4956 19.1 14.5 5.60 0.39 414 177
MURCIA 112 38.1 31.8 10.7 52.0 17.6 18.0 6.08 0.42 385 143
NAVARRA 122 43.5% 35.5 12.7 54.2 19.4 19.7 7.04 0.45 4B2 192
PAIS VASCO 120 43.0 35.2 12.6 52.6 18.8 20.4 7.31 0.46 459 183
LA RIDJA 142 46.4 39.0 12.8 66.5 21.8 22.9 7.52 0.48 555 202

-
—
co

(1) RELATIVA = aporte de los lipidos y sus fracciones a la energia total. Recomendacion: Lipidos < 30-35%, AGS < 7%, AGM > 13%, AGP < 10%.
i (2) W-3 = AGP de la familia W-3 (eicosapentaencico, docosapentaenoico, docosahexaencice).
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TABLA 14 - CALIDAD DE LA GRASA. Conjunto nacional y Comunidades

Autdnomas
AGP/AGS AGP+AGH/AGS

CONMJUNTO NACIONAL 0.57 2.15
ANDALUCIA 0.56 2,26
ARAGON 0.57 2.24
ASTURIAS 0.53 2.10
BALEARES 0.54 2.15
CANARIAS 0.54 2.00
CANTABRIA 0.54 2,15
CASTILLA Y LEON 0.59 2.10
CASTILLA-LA MANCHA 0.54 2.16
CATALUHA 0.50 2.21
C. VALENCIANA 0.55 2.08
EXTREMADURA 0.54 2.0%
GALICTA 0.64 2.16
MADRID 0.45 2.00
HURCIA 0.57 2.20
NAVARRA 0.55 2.08
PALS VASCO 0.58 2.07
LA RIOJA (.49 2,29

Resuftados
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TABLA 15 - INGESTA DE MINERALES: Céalcio, Hierro, lodo {persona y dia). Conjunto nacional y Comunidades Auténomas

Calcio XIR™ Densidad ierro ZIR™ Densidad Hemo fodo xIr™ bensidad
) (mg/1000kcal ) (ng) {mg/1000kcal ) % (ug) (xg/1000kcal }

% CONJUNTO NACIONAL 849 109 322 14.2 122 5.38 38.1 350 317 133
i ANDALUCIA B17 105 308 14.1 121 5.32 35.2 325 295 123

ARAGON 792 102 320 13.5 117 5.47 £2.4 321 291 130
£ ASTURIAS 988 127 341 15.1 130 5.22 37.2 443 402 153
% BALEARES 689 a8 285 12.3 106 5.09 37.0 243 220 100
Z CANARIAS 923 119 381 1.9 102 4.9 3.9 276 250 114
i CANTABRIA 965 124 376 13.5 116 5.26 34.4 454 412 177
% CASTILLA ¥ LEON 916 118 335 14.9 128 5.45 42.0 411 372 150
§ CASTILLA-LA MANCHA B4 109 317 14.8 127 5.54 36.9 350 318 134
Z CATALURA 768 98 304 13.6 117 5.39 36.9 289 262 114
: €. VALENCIANA 718 92 31 12.7 110 5.51 40.4 274 249 119

EXTREMADURA 853 110 352 13.0 112 5.36 37.5 389 353 160
£ GALICIA 955 123 292 17.1 147 5.23 37.0 417 378 128

MADRID 819 105 350 13.1 113 5.62 39.5 336 305 144
2 MURCIA 831 107 313 14.5 125 5.44 34.9 322 202 121
% NAVARRA 923 119 367 14.4 124 5.72 40.4 403 366 140

PAIS VASCO 876 113 348 13.8 119 5.50 40.2 381 346 152
% LA RIOJA 880 113 321 14.8 127 5.40 4.6 369 335 134
i (1) %IR = Aporte de La ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%).
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TABLA 16 - INGESTA DE MINERALES: Magnesio, Zinc, Sodio, Potasio fpersona y dia). Conjunto nacional y Comunidades Autdnomas

Magnesio y 4[N Densidad Zinc xe™ Dens idad Sodig™ Densidad  Potasio Densidad
(mg) (mg/ 1000kcat ) (mng) (mg/1000keal » (9> {g/1000kcal) (g} ¢9/1000kcal)
CONJUNTO NACIONAL 309 103 17 11.4 84.9 4.33 2.28 0.87 3.50 1.33
ANDALUCIA 316 105 119 11.1 83.¢0 4.20 2.33 0.88 3.51 1.32
ARAGON 280 93 113 10.6 79.3 4.30 2.21 0.89 3.13 1.27
ASTURIAS 340 113 17 12.4 92.5 4_28 2.35 0.81 3.98 1.37
. BALEARES 267 89 110 5.6 73.6 4.09 2.08 0.86 3.02 1.25
% CANARLAS 307 102 127 9.8 73.1 4.05 1.72 0.71 3.85 1.59
I CANTABRIA 317 106 124 11.0 a1.8 4.28 1.76 0.69 3.7 1.45
% CASTILLA Y LEON 313 104 115 12.3 91.4 449 2.36 0.86 3.50 1.28
CASTILLA~LA MAMCHA 323 108 21 11.8 87.7 442 2.5% 0.9 3.60 1.35
- CATALUNA 292 97 116 10.% 81.5 4.33 2.21 0.88 3.2 1.27
: C. VALENCIANA 266 asa 115 10.1 75.5 4.39 2.19 0.95 2.92 1.27
EXTREMADURA 289 96 119 10.6 79.0 4.35 2.2%9 0.94 3.08 1.26
GALICIA 3re 124 114 13.38 103.0 4.21 2.72 0.83 4. 64 1.42
MABRID 288 96 123 10.9 81.3 4 .67 2.05 0.88 3.20 1.37
MURCIA 320 107 120 11.4 84.8 4L.28 2.46 0.93 3.64 1.37
NAVARRA 299 100 119 1.4 B4.9 4.33 2.32 0.92 3.34 1.33
PAIS VASCO 252 o7 116 11.1 B.7 4.42 1.95 0.78 3.30 1.3
LA RICJA 360 100 109 1.5 85.4 4.18 2.25 0.82 3.30 1.20
{1) % IR = Aporte de ia ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%).
(2) $6lo el contenido en tos alimentos.
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TABLA 17 - INGESTA DE VITAMINAS: Tiamina, Riboflavina, Equivalentes Niacina, {persona y dia). Conjunto nacional y Comunidades
Autdénomas
Tiamina  XIR™ Densidad  Riboflavina XIR™ Densidad Eq. Niacina X IR Pensidad
(mg) {mg/1000kcal) (mg} {mg/1800kcal) (mg) (mg/1000kcal )

| CONJUNTO NACIGNAL 1.46 166 0.55 1.76 133 0.67 34.2 236 13.0

: ANDALUCIA 1.49 169 0.56 1.68 127 0.63 33.3 230 12.6

i ARAGON 1.38 157 0.56 1.70 129 0.69 34.0 234 3.7

£ ASTURIAS 1.55 176 0.53 1.96 149 0.68 36.2 250 12.5

i BALEARES 1.28 146 0.53 1.47 111 0.61 29.9 206 12.4

! CANARIAS 1.36 155 0.56 1.67 127 0.69 29.2 201 12.0

: CANTABRIA 1.30 148 0.51 1.82 138 0.71 30.8 213 12.0
CASTILLA y LEON 1.54 175 0.56 1.94 147 0.7 36.4 251 13.3
CASTILLA-LA MANCHA 1.55 176 0.58 1.78 135 0.67 35.7 246 13.4
CATALUNA 1.34 153 0.53 1.58 120 0.63 331 228 13.1

x C. VALENCIANA 1.29 146 0.56 1.52 115 0.66 32.3 223 4.0

% EXTREMADURA 1.43 162 0.59 1.1 130 0.70 30.9 213 12.7

% GALICIA 1.80 205 0.55 2.05 155 0.63 40.8 281 12.5
MADRID 1.32 181 0.57 1.67 127 0.72 32.8 226 14.0

: MURCIA 1.46 166 8.55 1.69 128 0.64 343 236 12.9

¢ NAVARRA 1.45 168 0.58 1.90 144 0.76 34.1 235 13.6
PAIS VASCO 1.31 150 0.52 1.84 139 0.73 32.7 225 13.0
LA RIOJA 1.42 162 0.52 1.91 145 0.70 35.2 243 12.8

(1) IR = Aporte de {a ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%) -

(44"
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TABLA 18 - INGESTA DE VITAMINAS: B;, Acido Félico. B,; {persona y dia}. Conjunto nacional y Cemunidades Auténomas

S
Z
H
g
kS
g
]
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vit. B,  XIR™ B,/Proteina Densidad Ac.Félico %Ir™ Densidad Vit.B,, xir™
(mg) {m3/g) (:ng/g) (xqg) (g/1000kcal ) (rg) {»g/1000kcal)
. CONJUNTO NACIONAL 1.54 99 0.017 0.59 190 M 72.2 8.28 464 3.15
© ANDALUCIA 1.55 100 0.017 0.59 194 113 73.1 6.65 372 2.51
£ ARAGON 1.36 87 0.015 0.55 199 116 80.3 9.2 517 3.73
i ASTURIAS 1.7 110 0.017 0.59 192 112 664 8.58 480 2.96
: BALEARES 1.41 20 0.018 0.58 159 92 65.7 6.54 366 2.70
7 CANARIAS 1.56 101 0.019 0.65 172 100 70.9 4.91 275 2.03
CANTABRIA 1.56 100 0.018 0.6} 175 102 68.3 6.70 375 2.61
CASTILLA Y LEON 1.55 100 0.016 0.57 194 113 70.9 10.30 574 3.75
CASTILLA-LA MANCHA 1.59 103 0.017 0.60 201 118 75.5 8.88 497 3.33
CATALURA 1.43 92 0.016 0.57 185 108 731 7.1 398 2.82
C. VALENCIANA 1.36 87 0.016 0.59 165 96 71.3 7.80 436 3.38
EXTREMAOURA 1.36 87 0.016 0.56 177 103 2.6 8.1 454 3.33
GALICIA 2.06 133 0.0138 0.563 209 122 63.8 10,50 588 3.21
i MADRID 1.38 Bg 0.016 0.59 188 110 80.3 7.24 405 3.10
5 MURECIA 1.62 104 0.018 0.61 194 113 73.0 7,89 442 2.97
: NAVARRA 1.40 90 0.015 0.56 215 126 85.5 9.30 523 3.72
PALS VASCO 1.42 N 0.016 0.57 188 110 74.6 9.00 505 3.59
LA RIOJA 1.41 o0 0.015 0.59 202 118 73.6 10.80 602 3.92
(1) IR = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%}.
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TABLA 12 - INGESTA DE VITAMINAS: C, A, Retinol, 8-Caroteno {persona y dia). Conjunto nacional y Comunidades Auténomas.

%I RI‘II

= 13}

vit. C ' vit.C Vit a™ XIR™ ' Retinol  XIR™! [ B-Carotenc XIR" p
{mg) cruda (rg) (x9) {xq)
(mg)

CONJUNTO NACIONAL 126 227 47.8 61.8 117 142 424 686 171 260 2399 119 911
ANDALUCIA 131 236 FA- A 64.8 1036 132 391 604 150 228 2418 120 912
£ ARAGON 121 219 490 64.7 1195 153 483 712 177 288 2736 136 1105
£ ASTURIAS 128 231 &4 1 57.0 1016 130 351 683 170 236 1779 88 614
% BALEARES 114 206 472 53.2 1132 144 468 722 179 268 2309 115 955
CANARIAS 130 235 53.6 52.7 785 100 324 401 100 166 2079 103 858
CANTABRIA 17 21 45.6 55.3 814 104 318 458 114 179 1915 95 7467
CASTILLA Y LEON 123 222 4.9 67.1 1207 154 442 808 201 296 2185 109 800
CASTILLA-LA MANCHA 132 238 49.4 68.2 1123 143 421 640 159 240 2729 136 1024

: CATALURA 125 226 49.6 65.5 1035 132 410 559 139 221 2707 134 1073
: . VALENCIANA 102 184 44.2 504 171 149 507 712 177 308 2602 129 1127
EXTREMADURA 109 197 44.8 58.5 1026 131 421 666 166 274 1959 9 802
GALICIA 149 269 45.5 52.0 1120 143 342 738 183 226 2082 103 637
MABRID 120 216 51.3 64,2 1091 13¢ [¥.%4 439 159 273 2554 127 1093
MURCIA 128 231 481 60.9 1135 145 427 &71 167 252 2603 129 or9
NAVARRA 132 239 52.7 65.4 1366 174 543 818 203 325 3089 153 1226

: PAIS VASCO 125 225 49.7 &4 8 1342 171 534 N1 226 342 2394 119 952
; LA RIOJA 133 240 58.4 67.6 1343 171 489 897 223 327 2488 124 907

vl

(1) %IR = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas 5.
- (2) D = Densidad (nutriente/1000 keal).
: (3) Vitamina C procedente de alimentos que se consumen crudos.
: (4} Vitamina A expresada comc equivalentes de retinot.
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Resu[gados

SO AT

TABLA 20 - INGESTA DE VITAMINAS: E, D [persona y dia). Conjunto nacional y Gomunidades Auténomas

Vit. E %R Densidad  Vit.E/AGP vit.D xRt Densidad
[a- tocoferol)

(mg) (mg/1000kcal ) {mg/9) ugd (ug/1000kcal)
CONJUNTO NACTONAL 13.3 127 5.07 0,67 3.61 73.0 1.37
ANDALUCIA 12.1 115 4,56 0.64 3.40 68.7 1.28
ARAGON 13.0 124 5.26 0,48 3.10 62.7 1.25
ASTURIAS 13.8 131 4.76 0,69 5.15 104.0 1.78
BALEARES 11.0 104 4,54 0.65 2.33 L7.2 0.96
CANARIAS 11.1 104 4.60 0,55 3.1é 63.9 1.30
CANTABRLA 13.5 128 5.27 0.71 4.53 .6 1.77
CASTILLA ¥ LEON 16.5 157 6.04 0,72 &.77 96.4 1.74
CASTILLA-LA MANCHA 12.1 115 4,55 0,65 3.04 61.5 1.14
CATALUNA g.6 %0 3.7% 0.62 2.57 51.¢ 1.02
C. VALENCIANA 10.4 58 4.51 0.63 2.98 60.2 1.29
EXTREMADURA 11.9 113 4.88 0.64 2.34 47.3 0.94
GALICIA 19.7 187 6.03 0.74 4.23 85.5 1.29
MADRID 9.0 85 3.86 0.62 3.15 63.7 1.35
HURCIA 10.6 101 3.99 0.59 3.47 70.1 1.30
HAVARRA 14.0 133 5,58 0.7 4.16 a4.1 1.65
PAIS VASCO 15.0 143 5.97 0.74 4.18 84,5 1.66
LA RIOJA 15.6 148 5.68 0.68 4 .62 F3.4 1.68
{1) %1R = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%).
TABLA 21 - INGESTA DE ALCOHOL {persona y dial. Conjunto nacional y
Comunidades Auténomas

ABSOLUTA RELATIVA™
(9) %

CONJUNTD NACTONAL 9.70 2.60
ANDALUCLA 7.48 1.98
ARAGON .37 2.65
ASTURIAS 10.3¢9 2.5
BALEARES 7.63 2.21
CANAREAS 4.02 1.16
CANTABRIA 9.57 2.61
CASTILLA Y LEON %.62 2.46
CASTILLA-LA MANCHA 8.68 2.28
CATALURA 11.19 3.10
C. VALENCIANA 7.04 2.14
EXTREMADURA 5.52 1.5¢
GALICIA 21.59 4,62
MADRID 7.15 2.14
MURCIA 9.22 2.43
NAVARRA 9.18 2.56
PALS VASCO 11.39 3.17
LA RIGJA 14.77 3.77

(1) RELATIVA = Aporte del alcohot a la energia total
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4.2. Tamaho del municipio de
residencia



- Resultados

AL AT

TABLA 22 - CONSUMO DE CEREALES, AZUCARES, VERDURAS, LEGUMINGSAS Y FRUTAS {g/persona y d(a).
Tamafio del municipio de residencia

CEREALES AZUCARES VERDURAS LEGUMINOSAS FRUTAS
Hebitantes TOTAL PAN TOTAL TOTAL PATATAS RESTO TOTAL TOTAL CITRICOS FRUTOS
SECOS
Hasta 10000 arz 196 35.3 338 1460 176 24.8 313 101 5.01
10001 - 50000 241 167 29.2 320 151 169 18.8 292 98 5.26
50001 - 500000 221 147 26,9 308 139 170 18.9 298 106 5.02
Hés de 500000 210 141 22.4 302 109 193 16.5 292 104 4.48
TABLA 23 - CONSUMO DE LACTEOS Y HUEVOS {g/persona y dlal. Tamado del
municiplo de residencia
LECHE ¥ DERIVADOS HUEVOS
Habitantes TOTAL  LECHE LIGUIDA QUESOS YOGUR TOTAL
Hasta 10600 393 359 14.9 17.2 37.5
10001 - 50000 364 328 15.6 21.4 33.8
50001 - 500000 380 342 17.3 22.2 36.0
Mis de 500000 325 290 16.4 20,5 na
TABLA 24 - CONSUMO DE CARNES Y PESCADOS [g/persona y dia). Tamafo del
municipio de rasidancia
CARNES
Habi tantes 10TAL CERDD  CORDERO  VACUNG  POLLO  EMBUTIDOS VISCERAS
Hasta 10000 213 38.9 19.7 28,6 64,0 42.2 ?.50
10001 - 50000 183 28.8 12.1 28,2 59.3 38.6 8.9%
30001 - 500000 175 23.2 9.8 35.9 54.0 16,8 8,89
Mas de 500000 175 23.9 10,2 31.9 58.4 37.5 7.29
TABLA 24 - {Continuacién}
PESCADOS
Habitantes TOTAL PESCADO PESCADO  PESCADD MOLUSCOS Y
MAGRO  SEMIGRASO GRASD CRUSTACEQS
Basta 10000 73.8 39.2 1.98 19.9 12.7
10001 - 50000 73.6 37.4 1.85 19.6 14.8
50001 - 500000 78.6 39. 2,93 19.8 o
Mds de 500000 76.4 41.% 2.59 16. i5.4
127
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TABLA 25 - CONSUMO DE ACEITES Y GRASAS ig/persona y dia). Tamado del
municipio de residencia

ACEITES ¥ GRASAS
Habitantes TOTAL ACEITE ACEITES  MANTEQUILLA MARGARINA
OLIVA VEGETALES

Hasta 10000 59.6 35.5 57.3 0.62 1.47
10001 - 50000 33.6 1.3 50.6 0.87 1.95
50007 - 50000 53.4 31.8 49.9 0.99 2.31
Mas de 500000 51.0 34.3 47.7 0.91 2.22

TABLA 26 - CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y NO ALCOHGLICAS {g/persona y
dia}. Tamano del municipio de residancia

BEBIDAS ALCOHOLICAS BEBIDAS NQ ALCOHOLICAS
Habitantes TOTAL VINO CERVEZA TOTAL
Hasta 10000 136 97.6 33.4 89
10001 - 50000 116 68.2 42,7 104
50001 - 500000 100 58.7 37.3 95
Méds de S00000 oA 46.9 39.9 104

TABLA 27 - CONSUMO DE VARIOS ¥
PRECOCINADOS {g/persona y dia). Tamafo dal
municipio de residencia

Habitantes VARIOS PRECOCINADOS
Hasta 10000 26.6 5.26
16001 - S0000 29.3 5.56
50001 - 50000 31 6,33
Has de 500000 31.8 6.86

Resultados
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TABLA 28 - CONSUMO DE ALIMENTOS (g/persona y dia). Tamafio del municipio da resldencia

SN SRR

Resultados

ALIMENTO Hasta 10001- 60001- Mas de
10000 50000 500000 500000
CEREALES ¥ DERIVADOS
ARROZ 23.80 22.30 20.10 19.80
BOLLERIA 11.5C 12.30 13.90 15.10
GALLETAS 15,60 13.50 15.30 10.40
HARINA DE MAIZ 1.37 1.81 1.64 .75
HARINA DE TRIGO 17.30 14.50 13.70 13.40
PAN BLANCO 162.00 142.00 125,00 120,00
PAN IMTEGRAL 28.50 25.00 22,10 2t.20
PASTAS (FIDEOS, MACARRONES) 12.30 2.90 9.20 9.50
LECHE Y DERIVADOS
LECHE DE VACA 328.00 293.00 298.00 245.00
LECHE DE VACA DESNATADA 24.20 26.80 35.60 36.70
LECHE CONCENTRADA 0.73 0.99 0.88 0.81
LECHE CONDENSADA 0.73 0.99 0.88 0.8t
LECHE EN POLVO 1,94 2,22 2.40 1.42
LECHE EN POLVO DESENGRASADA 0.8¢9 1.03 0.93 1. 79
LECHE DE CABRA G.41 1.03 0.39 0.22
NATA 0.0 0.96 1.23 1.33
QUESO DE BOLA 0.70 1.24 1.62 .62
QUESO DE BURGOS 1.80 1.81 1.93 1.42
GUESO DE CABRALES 1.02 1.45 0.89 0.48
GUESO GALLEGO 1.80 1.81 1.93 1.42
GUESO GRUYERE Y ENMENTAL 0.12 0.18 0.27 0.32
QUESD MANCHEGO SEMICURADO 5.96 4.78 5.47 b4k
CUESD EN PCRCIONES 0.98 1.40 1.73 1.63
GUESO ROQUEFORT 0.12 0.18 0.27 0.32
REGUESOH Y CUAJADA 2.40 2.77 3.16 2.73
YOGUR 17.20 21.40 22.20 20.50
HUEVOS
HUEVOS 37.50 33.80 36.00 31.10
AZUCARES
AZUCAR 33.80 27.60 25.1¢ 20.70
MIEL 1.56 1.57 1.85 1.54
ACEITES Y GRASAS
ACELTE DE OLIVA 35.50 31.30 31.80 34.30
ACEITE DE MAIZ 0.21 0.36 0.46 0.23
ACEITE DE GIRASOL 19.90 17.00 16.80 12.70
ACEITE DE SOJA 1.64 1.95 0.95 0.44
MANTECA DE CERDO 0.19 0.13 0.16 0.20
MANTEQUILLA 0.62 0.87 0.99 0.1
HARGARINA 1.47 1.95 2.31 2,22
VERDURAS Y HORTALIZAS
ACELGAS 5.97 5.06 5.21 8.23
AJO 2.47 2.47 2.7M 2.27
ALCACHOFAS 4.12 5.26 3.66 5.44
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TABLA 28 - (Continuacidnj

Resultadas

ALIMENTO Hasta 10001 50001- Més da
10000 S0000 500000 500000
APIO 0.20 0.33 0.34 0.45
BERENJENA .46 1.44 1.57 1.99
CALABAZA Y CALABACIN 1,36 1.88 2.18 1.99
CARDD 1.32 1.13 0.88 0.861
CEBOLLA, CEBOLLETA Y PUERRO 16.00 16.30 17.40 18.00
COLES Y REPOLLO 10.80 4.38 5.95 6.06
COLIFLOR 4.06 4.20 4.22 5.18
CHAMPIRCN Y SETAS 1.12 1.24 1.48 1.89
ESPARRAGOS 1.51 1.49 1.33 2.10
ESPINACAS 1.70 1.7 1.77 1.11
GRELQS ¥ NABIZAS 1.32 1,13 0.88 g.61
GUISANTES VERDES 1.26 1.81 Z.04 2.14
GUISAKNTES CONGELADOS 3.84 4.16 4,34 4.43
HABAS 1,24 1.44 1.02 0.54
JUDIAS VERDES 15.50 13.00 11.60 14.99
LECRUGA Y ESCAROLA 264,50 22.10 23.00 26.30
HABOS 0.12 0,12 0.17 0.34
PATATA 160,00 151.00 139.00 109,00
PEPING 4.98 .81 4.23 4.96
PIMIENTOS DE TODAS CLASES 11.40 10,50 10.90 10.00
PURE DE PATATA 0.30 0.h4 0.48 0.55
RABANOS 0.12 0.12 0.17 0.34
REMOLAGHA 0.81 0.95 1.17 1,87
TOMATE 41.50 41.40 37.60 45.60
TOMATE FRITO 4.21 4,57 5.92 5.99
TOMATE AL NATURAL 4.52 5.51 6,14 6.91
ZANAHOR A B.48 9,30 11.20 11.90
LEGUMINOSAS
GARBANZOS 10.60 7.89 7.53 4B
GUISANTES SECOS 0.16 0.12 0.09 0.01
HABAS SECAS 0.16 0,12 0.09 0.01
JUblAS BLANCAS, PINTAS, ETC 6.69 4,67 4 .83 3.34
LENTEJAS 7.26 5.98 6.36 5,68
FRUTAS
Frutas frescas
AGUACATE 0.15 0.42 0.30 0.47
ALBAR[COQUE 1.50 1.39 1.77 1,83
CEREZAS Y GUINDAS 1.28 1.79 1.97 .90
CIRUELAS 3.27 4.50 4,74 3,35
CHIRIMOYAS 0.24 0.75 1.02 2.73
FRAMBUESA, FRESA Y FRESON 2.85 3.98 5.52 6,34
HIGOS Y BREVAS 0.56 0.30 0.50 0.76
L IMON 4,02 5.35 5.52 7.45
MANDARINA 13.90 13.40 14.90 18.40
MANZANA 43,50 4040 63.50 35.60
MELOCOTON 17.00 17.00 16.40 19.20
MELON 24,50 25.40 21.80 26.20
HARAHJA 82,80 7%.80 85.40 7B.00
HiSPEROS 0.70 0.88 0.86 0.77
PERA 23,80 24.10 23.80 21.50
PIAA 0.43 0.52 0.63 0.54
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TABLA 28 - {Continuacidn)

s

Resultados

ALIMENTQ Hasta 10001- 50001- Més de
10000 50000 s00000 500000
PLATANO 25.30 27.00 26.30 21.40
SAND!A 23.80 20.30 17.70 19.50
UVAS 29.00 8.63 9.80 11.80
RCENTUNAS 3.87 4.50 §.23 4.85
Conservas de frutas
MELOCOTON EK ALMIBAR .23 2.41 2.86 1.95%
MERMELADAS 1.80 z.20 2.36 1.88
PIRA EN ALMIBAR 0.84 0.72 0.86 0.74
Frutos secos
ALMENDRAS 0.50 0.29 0.25 0.35
AVELLANAS 0.18 0.14 0.17 0.32
CACARUETES 0.46 Q.44 0.40 .32
CASTANAS 1.10 1.34 1.28 1.1
CIRUELAS $SECAS 0.40 0.46 0.42 0.34
DATILES 0.70 0.88 0.86 0.77
HEGOS SECOS 0.40 0.46 0.42 0.34
NUECES 0.87 0.78 0.80 0.57
PASAS 0.40 0.46 0.42 0.34
CARMES Y PRODUCTGS CARMICOS
Cerdo
CARME MAGRA 0.68 0.79 1.15 1.10
CARNE SEMIGRASA 35.30 25.80 20.30 21.30
PANCETA 2.9 2.27 1.81 1.35
TOCINO 1.16 0.8z g.61 G.47
Cardero
CHULETAS 9.90 6.07 4.91 5.09
PIERNA Y PALETILLA 9.90 6.07 4. 91 5.09
Vacuno
CARNE SEMIGRASA 28.60 28.20 35.9G 31.90
Aves
PERDIZ Y CODORMIZ 1.88 1.33 1.9% 1.65
POLLO ¥ GALLINA 64.00 59.3¢ 54.00 58,40
Otras carnes
CABALLO 0.04 0.33 0.18 .05
CABRITQ 34.34 .24 .24 ¢.21
CONEJG Y LIEBRE 7.06 4.70 3.71 3.44
¥isceras y despujos de diferentes animales
CALLOS 1.73 1.57 1.55 1,31
RIGADG 2.55 2.87 2,70 2.04
LERGUA 1.73 1.57 1.55 1.3
RIRONES 1.73 1.57 1.55 1.3
SESOS 1.73 1.57 1.55 1.3
Embutidos y atros productos carnicos
BUT1FARRA 1.05 1.18 1.06 1.15
CABEZA GE JABALI,CHICHARRONES 1,65 1.18 1.06 1.15
CHORIZO 9.70 7.40 7,17 5.06
FOUE-GRAS Y PATES 0,50 0,74 0.78 1.20
JAMON COCI0O (YORK,DULCE,ETC.) 7.42 7.80 8,18 8.73
JAMON SERRANO 8.560 5,81 5.74 5.19
1,87 1.80 1.30 1.10

LOMO EMBUCHADO

AR R 20
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TABLA 28 - {Continuacion)

Resuvltedos

ALIMENTO Hasta 10001- $0007- Mas de
10000 80000 500000 500000
MORCILLA 1.05 1.18 1.06 1.15
MORTADELA 3.14 3,55 3.17 b
SALCHICHAS FRESCAS 2.14 2.3 2,25 2.78
SALCHICMAS FRANCKFURT 2.14 2.3% 2.25 2.78
SALCHICHON 3.53 3.35 2.83 2.76
PESCADDS
ABADEJQ 1.89 1.92 1.81 1.16
ANGUT LA 0.57 0.25 0.34 0.14
ATUN 0.71 1.08 1.07 0.74
BACALADILLA h 1.89 1.92 1.81 1.16
BESUGO 0.27 0.48 0.33 0.24
BoNITO 0.71 1.08 1.07 0.74
BOQUERON 3.55 3.89 4.57 4,79
COHGRI1O 0.57 0.25 0.34 0.14
DORADA 1.55 2.09 1.90 0,83
HUEVAS FRESCAS 0.24 0.21 Q.26 0.32
JUREL O CHICHARRG 3.13 2.95 3.01 1.37
LENGUADO Y GALLO 3.53 4,99 65.58 7.62
LUBINA 0.07 0.1% 0.12 0.04
MERLUZA (EN RODAJAS) 2.55 2.59 3.84 3.52
MERQ {EN RODAJAS) 0.3% 0.6% 0.51 0.23
PALOMETA g.51 0.45 0.52 0.23
PESCADILLA 22.40 19.40 19.50 24.10
PEZ ESPADA 0.18 0.34 0.39 0.569
RAPE (EN FILETES) 0.54 0.74 0.93 0.94
SALMON Y REO 0.23 0.22 0.58 0.50
SALMONETES 0.05 0.17 0.35 0.40
SARDINAS 5.89 4.62 4,15 3,60
TRUCKA 1.2% 0.89 1.26 1.26
Moluscos y crustaceos
ALMEJAS, CHIRLAS, BERBERECHOS, ETC. 1.00 1.1 1.46 1.68
CALAMARES Y SIMILARES 4. B4 6£.32 6,43 5.58
CANGREJOS, NECORAS Y SIMILARES a.14 .06 0.23 0.47
CENTOLLO 4.20 0.20 0.38 g.11
CIGALAS, LANGOSTINQS, GAMBAS 2.66 3.03 3.50 4,37
MEJLLLONES 1.67 1.93 2.30 2.52
OSTRAS oa.n 0.04 0.06 0.02
PULPO 1,29 1.28 1.26 0.28
VIEIRA g.1t Q.04 0.06 0.062
Conservas de pescado, moluscos y crusticeos
Pescado
ARENQUES, SARDINAS Y OTROS 0.23 0.52 0.40 0.3
BACALAD Y OTROS 3.36 1.98 1.98 1.30
Pescados en acejte
ATUN, BONITO,CABALLA Y OTROS 2.00 2.32 2,10 2.29
SARD [NAS 0.78 0.46 0.44 0.32
P
ATUN, BONITD, CABALLA Y OTROS 1.55 1.7% 1.70 1.81
SARDINAS 0.55 0,40 0.33 0.28
Mol us 3
ALMEJAS, BERBERECHOS Y SIMILARES 0.35 0.39 0.38 0.39
MEJILLONES 0.35 .39 0.36 0.35
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s Resuftados
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TABLA 28 - (Conclusidn]

ALIMENTO Hasta 10001- 80001- Mé&s de
10000 50000 500000 500000
BEBIDAS ALCOHOLEICAS
ANISES, AGUARDIENTES Y LICORES 0.7 D.43 0.47 0.46
CERVEZA 33.40 42.70 37.30 39.90
CONAL, WHISKY, GINEBRA, RON 2.64 2.74 2.30 2.39
S10RA 0.77 1.28 0.78 0.70
VERHUT 0.57 0.73 0.49 0.74
VINDS QULCES (Malaga, OPORTO) 1.20 1.63 1.18 1.16
VINOS FINOS (JEREZ, MANZANILLA) 0.43 0.35 0.41 0.46
VINDS DE MESA 96.00 £6.30 57.10 45,30
BEBIDAS MO ALCGHOLICAS
IUMOS DE CITRICOS 2.16 3.64 4,32 6.13
ZUHOS DE OTRAS FRUTAS 10.50 15.40 11.80 14,20
REFRESCOS, GASEOSAS, COLAS 77.10 B&.60 79.70 84,10
VARIDS
BATIDOS LACTEQS 0.60 0.96 1.23 1.53
BOMBONES 1.54 1.90 1.98 1.81
CACAD (EN POLVO AZUCARADG) 5,72 4.85 4.45 3.00
CHOCOLATE 1.18 1.15 1.08 0.83
CHOCOLATE CON LECHE 1.18 1.15 1.08 0.83
HELADOS 4,30 4.88 4,45 5.54
MAYONESA COMERCIAL 0.95 1.07 1.32 t.02
NATILLAS Y FLANES COMERCIALES 3.18 3.88 4.17 4.36
PASTELES, PASTAS Y OTROS DULCES 5.67 8.65 8.02 9.40
PATATAS FRITAS 0.91 1.32 1.43 1.64
TURROMES Y MAZAPANES 1.38 1.50 1.1 2.09
PRELOC I NADCS
CALBO EN CUBITOS .66 0.54 0.55 0.54
CARNE EMPANADA Y PASTELES CARNE 0.27 0.27 0.30 0.10
CROGUETAS 0.58 0.73 1.04 1.13
EMPANAD | LLAS 0.68 0.73 1.04 1.13
PESCADO EMPANADO Y PASTELES PESCADO 2.67 2.82 2.72 3.22
PIZZAS 9.30 0.48 0.56 0.72
SOPAS Y CREMAS COMERCIALES 0.01 0.01 0.01 0.01
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Resultados
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TABLA 29 - INGESTA DE ENERGIA {persona y dfa). Tamafio
dal municipio de residencia

Habitantes keal kd

Hasta 10000 2892 12161
10001 - 50000 2605 10901
30001 - S00000 2537 10616
Mds de 500000 2375 9938

TABLA 30 - INGESTA DE PROTEINA (persona y dia). Tamafio del municipio de residencia

ORIGEN

Habitantes ABSOLUTA %IR"  RELATIVA'  DENSIDAD ANIHAL VEGETAL CAL 1DAD™
(9 % {9/100Q kcal) (9) ()

Hasta 10000 102.0 240 14.1 35.3 5.5 36,7 0.69

10001 - S0000 91.8 214 14.1 35.2 59.3 32.5 0,69

50001 - $00000 90.4 212 14.2 35.6 59.6 30.7 0.70

Mas de 500000 B5.7 201 14.4 36.1 56.7 29.0 0.70

(1) %IR = Aporte de la ingests absoluta a las ingestas recomendadas (%)
{2) RELATIVA = Aporte caldrico de la proteina a la energfa total. Recomendacidn 10-15%
(3) CALIDAD = (protefna animal + proteina (eguminosas} / protefna total

TABLA 31- INGESTA DE HIDRATOS DE CARBONO Y FIBRA DIETETICA {persona
y dial. Tamafio det municiplo de residencia

HIDRATOS DE CARBONO FIBRA DIETETICA

Habitantes ABSOLUTA  RELATIVA™  ABSOLUTA  INSOLUBLE'™' soLuBLE™
(g} x {g) {9) {q)
Hasta 10000 326 42.3% 22.7 13.7 8.BS
100001 - 50000 294 42.4 20.4 12.5 7.6%
50001 - 500000 280 1. 19.8 11.8 7.80
Més de 500000 258 40.8 18,5 1.2 7.02

(¥} RELATIVA = Aporte calérico de los hidratos de carbone a la energfa total,
Recomendacidn > 50%
{2) Seguin metodologia
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Resuitados

TABLA 32 - INGESTA DE LIPIDOS (persona y dia). Temafio del municipio de

rasidancla
Habitantes ABSOLUTA RELATIVA™ AGS AGs™ AGH AcH™

(4} X (g) x {q) %
Hasta 10000 130 40.6 37.3 M, 5¢.3 18.4
10001 - 50000 119 41.0 34.1 1. 53.5 18.5
50001 - 500000 119 42.2 3.4 12.2 53.9 19.1
M3s de 500000 113 42,7 31.9 12.1 52.8 20.0
TABLA 32 - (Continuacidn)

COLESTEROL

Habitantes AGP AGp™ W-3™ ABSOLUTA  Densidad

(9) X (3) (mg) {mg/1000kcal)
Hasta 10000 21.9 6.83 0.40 468 162
10001 - 50000 19.8 6.84 0.40 428 164
50001 - 500000 19.1 6.79 0.41 437 172
Mis de 500000 16.7 6.34 0.39 502 169

(1) RELATIVA = aporte de los lipidos y sus fracciones a la energfa total.
Recomendacidn: Lipides < 30-35%, AGS < 7%, AGM > 13%, AGP < 10X
(2) W-3 = AGP de la familia W-3 (eicosapentaencico, docosapentaencica,

docosahexaenoica)

TABLA 33 - CALIDAD DE LA GRASA. Tamafio
del municipie de residencia

Habitantes AGP/AGS AGP+AGM/AGS
Kasta 10000 0.39

10001 - 50000 0.58

50001 - 500000 0.56 .

Mas de 500000 0,52 2.18
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TABLA 34 - INGESTA DE MINERALES: Calcio, lodo, Hlerro {persona y dis). Tamafio dal municipio da

residencia
Habi tsntes talcio xi™ bensidad Iodo xR Densidad
(mg) (mg/ 1000kcal ) {aa) (rg/1000kcal)
Hasta 10000 883 114 305 3 337 128
10001 - 50000 827 106 317 340 208 130
50001 - 500000 854 110 337 352 e 139
Mas de 500000 782 101 329 303 275 128
TABLA 34 - [{Continuacion)
Habitantes Hierro Lig'" Dens i dad Hemo
(mg) (mg/1000kcal ) X
Hasta 10000 15.7 135 S5.43 36.5
160Gt - 50000 14.0Q 120 5.37 37.8
50001 - 500000 13.6 117 5.36 3.2
Mds de S00009 12.8 110 5.39 3.1

(1) % IR = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%)

TABLA 35 - INGESTA DE MINERALES: Magnesio, Zinc, Sodio, Potasio (persona y dfa). Tamaiio del

municipio da residencia

Habitantes Magnesio %R Dens idad Zinc XIR' Densidad

{mg) (mg/ 1000kcal ) {mg) {mg/1008kcal }
Hasta 10000 339 113 117 12.6 93.6 4.34
10001 - 50000 305 102 17 11.2 83.6 4.3
50001 - 500000 297 9 117 11.0 81.7 4,32
Mas de 500000 279 93 118 10.3 77.0 4.35
TABLA 36 - (Continuacidn)
Habitantes Sodio Densidad Potasio Rensidad

) {g9/1000kcal ) {:}) {g/1000kcal)
Hasta 10000 2.57 0.89 3.8 1.32
10001 - 50000 . 0.88 3.47 1.33
50001 - 500000 W13 0.84 3.3¢9 1.34
Mis de 500000 .05 0.86 3.14 1.32
{1) % IR = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%)
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TABLA 38 - INGESTA DE VITAMINAS: Tiamina, Riboflavina, Equivalantas Niacina {persons y dial, Temafio del
municipio de rasidencia

Habi tantes Tiamine %R p* Riboflavina  XIg™ p** Eq. Niacina  XIR" p™
(mg) (mg) {ma)

Hasta 10000 1.64 187 0.57 1.86 141 0,64 37.4 258 12.9

10009 - 50000 1.45 165 0.55 1.7% 131 0.66 33.8 233 13.0

50801 - 500000 1,38 157 0.54 1.75 132 0.69 33,0 227 13.0

Has de 500000 1.3 149 0.55 1.59 121 0.47 3.7 218 13.3

(1) IR = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%)
(2) D = Densidad (nutriente/1000 kcal)

TABLA 37 - INGESTA DE VITAMINAS: B¢, Acido Félico, B,, {persona v dia). Tamano dal municipio da residencia

Wabi tantes vic. 8, RIR™ 0™ g.Protefna  Ac.Félice XIR™ 0 vit.B, Xg'™ o'
{mg) (m9/9) (kg) (u9)

Hasta 10000 .71 1100  0.59 0.017 203 18 70,0 9.10 510 3.15

10001 ~ 50000 1.53 $8.5  0.59 0.017 185 109 7.6 8.20 459 3.15

50001 - 500000  1.48 $5.4  0.58 0.016 186 109 3.3 8.09 453 3.19

Mas de 500000 1.36 87.4 0,57 0.016 184 07 7.4 6.95 389 2.92

(1) XIR = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%)
{2) D = Densidad (nutriente/1000 kecal)

TABLA 38 - INGESTA DE VITAMINAS: A, Retinol, R-Caroteno y C {persona y dfa). Tamafhe dal municipio de
residancia

Habitantes Vit.A %' Densidad Retinol XIR™ Densidad B-Caroteno XIR Densidad
[Eq. Retinal] (19/1000keal) Cugd (zg/1000kcal) (n9) {%9/1000keal)
(g}
KRasta 10000 1079 138 373 659 164 228 2328 116 805
16331 - 56000 1109 142 4268 688 171 264 2359 117 902
50001 - 500000 1150 147 453 715 178 282 2426 120 956
Mas de 500000 1097 140 462 633 157 266 2623 130 1194

TABLA 38 - {Continuacién)

Habitantes Vit. € X" pensidad Vit.C
(mg) (my/1000kcal) cruda

Cme)

Hasta 10000 130 234 44,9 1.5
10001 - 50000 125 225 47.8 50,4
S0031 - 500000 12% 226 49.3 62.4
Mis de 500000 122 221 51.5 63.7

(1) %IR = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas
recomendadas {%)
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TABLA 39 - INGESTA DE VITAMINAS: E, D [persona y die). Tamafio dal municipio de residencia

Habi tantes Vit. E %R bensidad  Vit.E/AGP Vit.D %IR™ pensidad
[a-tocoferol]
(mg) ¢mg/1000kcal ) (mg/g) (kg) (ug/1000kcal ¥
Hasta 10000 14.8 141 5.13 0.68 3.7 75.1 1,28
10001 - 50000 13.2 125 5,05 0.66 3.57 72.1 1.37
50001 - S00000 13.0 123 5,12 0.68 3.68 74.4 1.45
Mas de 500000 11.1 105 4.65 0.66 3.09 82.4 1.30

(1) %IR = Aporte de la ingesta absoluta a las ingestas recomendadas (%)

TABLA 40 - INGESTA DE ALCOHOL {persona y dfa).
Tamafo del municipio de residencia

Habitantes ABSOLUTA RELATIVA™
(q) X

Kasta 10000 12.50 3.03

10001 - 50000 9.70 2.62

50001 - 500000 8.41 .

Mas de 500000 7.30 2.15

€1) RELATIVA = Aporte calérico del alcohol a la
energfa total

138




5. Discusion de
resultados



e LSCUSION de resultados

ERDRRER

5.1. Conjunto nacional. Tendencias en los dltimos 30
afios

5.1.1. Alimentos

La dieta media de los espafioles responde a lo que viene considerdndose dieta
mediterrdnea, sinénimo de dieta "prudente” y saludable a la luz de los ultimos
estudios sobre la relacién dieta-salud (NRC, 1988b) y teniendo en cuenta,
ademds, la expectativa de vida de [ poblacién espafiola, una de las més altas de!
mundo. Est4 basada en un alto consumo de verduras, frutas, cereales vy
leguminosas y moderado de ldcteos y carnes; dependiendo de |a zona geogréfica,
de pescado vy aceite de oliva y en una ingesta de alcohol principalmente en forma

de vino (Grafica 1),

Gréfica 1. Consumo de alimentos (g/persona y dia}.
Conjunto nacional

Verguras 318

Lactans 375

Frutas 300

F-——-Laguminosas 20
Azdcar 29

Huevos 35
X Varos 36

Aceltes 53

{LLETLa1
IEEE RN
|

Cereales 239

Pescados 76

£ Beb no alcohdlicas 87
Carnes 187 L——l‘-Jabidas algohdlicas 113

El aspecto mds positivo de la dieta media en Espafia es el gran numero y variedad
de alimentos que forman parte de nuestros hébitos alimentarios. Los alimentos
que aportan el 95% de la energia totai consumida son 118§, algunos de los
cuales, en orden decreciente, se relacionan a continuacién (g/dial:
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1. Leche 330 21. Arroz 22
2. Pan 194 22, Yogur 20
3. Patatas 145 23. Sandfa 20
4. Naranjas 83 24, Melocotén 20
5. Refrescos a1 26. Aceite de girasol 17
6. Vino 69 26. Cebolla 17
7. Pollo 58 27. Harina 16
8. Tomates 48 28. Zumaos 16
9. Manzana 42 29, Uvas 15
10. Cerveza 38 30. Mandarinas 15
11. Huevos 356 ) 31, Galletas 14
12. Aceite de oliva 33 32, Judias verdes 13
13. Vacuno 32 33, Bollos 13
14. Azlcar 28 34, Cordero 13
15. Platanos 26 35, Pimientos 11
18. Carne de cerdo 26 36, Pasta 10
17. Melén 24 37, Zanahorias 10
18. Pera 24 38. Garbanzos 3
19. Mertuza 24 39. Jamdn York 7
20. Lechuga 23 4Q. Chorizo 7

41. Pasteles 7

e EtC,

Aungue la dieta media sigue siendo realmente satisfactoria, en los dltimos 30
afios se han producido importantes cambios relacionados con la industrializacién,
urbanizacién y con el desarrollo técnico y econdémico, que han dado lugar a
nuevas formas de produccién, procesado vy distribucién de los alimentos. Estos
cambios han modificado y ampliado extraordinariamente los determinantes de |a
eleccién afectando al comportamiente alimentario de la poblacién, con
repercusién en el estado nutricional juzgado por la ingesta. Ciertos aspectos de
esta evolucién han sido realmente positivos; sin embargo, otros, relacionados no
sélo con nuestro modelo dietético sino también con nuestro estilo de vida, se han
asociado con el incremento de las enfermedades degenerativas, caracteristico de
las "sociedades de la abundancia”. Los resultados descritos en estudios
anteriores, realizados en 1964 {(Varela y col., 1971) y 1981 {Varela y col.,
1985a; 1985b; Moreiras y col., 1990} permiten comparar ¥ juzgar estos
cambios, asf como las tendencias de consumo que, junto con el modelo dietético
actual, se analizan a continuacién. En conjunto, la evolucidn del consumo de
alimentos desde 1964 es la que se observa en la Gréfica 2.
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Grdfica 2, Tendencias en el consumo de alimentos (g/dia),
Conjunto nacional
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5.1.1.1. Cereales y derivados

El consumo medio de cereales y derivados es de 239 g (Tabla 1) y, siguiendo la
tendencia de los pafsas desarrollados {MAFF, 1992; Trygg, 1991}, ha sufridouna
importante disminucién: 65% respecto a 1984 debido, principalmente, al pan
cuyo consumeo ha bajado drasticamente de 368 g a 163 g {Varela y col., 1981)

{Grafica 3).

:Cudles son las causas o factores que han determinado esta situacidn?, La
realidad es que el pan - y Jos cereales en genera) -, han perdido prestigio en Ja
actualidad vy, de hecho, su consumo estd inversamente relacionado con el grado
de desarrollo de una sociedad, tanto, que }a cantidad consumida se utiliza como
fndice de nivel de vida, También otros factores pueden haber tenido gran
influencia en este proceso como, por gjemplo, la importancia que se da
actualmente al modelo delgado en la estética corporal. En este sentido, la
mavyoria de las personas considera al pan como un alimento gue “"engorda”, lo
cual no se corresponde con la realidad, pues et valor calérico de los alimentos
depende de varios factores y, concretamente, del rendimiento caldrico que en el
pan es relativamente bajo, aproximadameants 2.58 kcallg. lgualmente existe la
falsa creencia de que su contenido cualitativo y cuantitativo de nutrientes es muy
pequefo o incluso nulo. Es cierto que ta cantidad y calidad nutritiva de la proteina
de los cereales gs inferior a la de los alimentos de origen animal, pero este hecho
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queda campensads, en parte, gracias a! fendmeno bioquimica de la
suplementacién, y mds aun si tenemas en cuenta la sxcelente relacidn
calidad/precia de esta protelna vegetal. Asi pues, la cantidad de pan consumido -
aunque en la actualidad es mucho menor-, supone un aporte considerable de
nutrientes a la dieta total {Vareia y col., 1991},

Oe cualquier manera, dentro del grupo, el pan sigue constituyendo la parte més
importante: 68% del total. Es interesante destacar la sustitucién paulatina en la
dieta del pan blanco por el integral {24.4 g) {Tabla 7) que empieza a considerarse
como un alimento de "lujo" v ha dejadc de asociarse a niveles socioeconémicos
bajos, como ocurrfa anteriorments. En Polonia {Szczygiel, 1974), hasta hace unas
décadas, el pan de trigo blanco sélo se consumia en las fiestas, mientras gue a
diario se preparaba el pan de centenoc moreno.

Grdfica 3. Evolucién dsl consuma de cereales. Conjunto nacional
(g/dla)

500

436
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Pan [ Otos —+ Total l

A continuacidén figura el consumo de pan en algunos paises obtenido por técnicas
similares a la nusestra:
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Cuadro 5.1.1.1.1. Consumo de pan en algunos palses (g/dfa)

Pajs ARo Pan
Turquia 1984 360
Portugal 1980 252
Polonia 1990 236
Francia 1889 235
ftalia 1980/84 169 (pan + pizza)
ESPARA 1931 : 163
Reino Unide 1991 107

Como se puede observar en el Cuadro 5.1.1.1.1, la cantidad ingerida en Espafia
es inferior a la de pafses préximos como Francia, ltalia v Portugal {Bertrand,
1992; Cialfa, 1990; Gongalves Ferreira y col., 1985); sin embargo, nuestro
Consumao es superior ai del Reino Unido (MAFF, 1982).

Se ha producido una ligera disminucién en el consumo de arroz y pasta; sin
embargo, ha el uso de bolleria y galletas se ha duplicado [Cuadro 5.1.1.1.2).

Cuadro 5.1.1.1.2. Evolucidn del consumo de cereales [g/dia).
Conjunto nacional

1964 1981 1991
Arroz 28.5 22.3 218
Bollarla 5.6 7.2 13.0
Galletas 8.3 16.2 14.5
Pan blance 368.0 205.0 138.0
Pan intsgral . - 244
TOTAL CEREALES 436.0 272.0 23%.0

En Portugal (Gongalves Ferreira v col., 19881, el consumo de arroz, que alcanza
tos 50 g, es el mayor de Europa, Por el contraric en Francia (Bertrand, 1992) sélo
se ingieren 8 g. Los 10.2 g de pastas alimenticias consumidos en nuestro pals
(Tabla 7) quedan muy por debajo, como es de esperar, de la ingesta en ltalia
{Cialfa, 1990) que alcanza los 79.9 g. La ingssta de galletas y bolleria es de 14.5
y 13 g respectivamente (Tabla 7), no muy elevada comparada con los 119 g
consumidos en Reing Unido, tradicionalmente productor y consumidor de estos
alimentos. Segun Avkrovd y Dougthy [1970}, una peculiaridad de! Reine Unido
es la gran popularidad de los bollos y galletas, existiendoc gran variedad de
farmas, tamafos, aspectos, sabores y texturas. En Espafia se consumen casi
exclusivamente en el desayuno vy la merienda {Monteagudo, 1883).
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5.1.1.2. Azlcares

La ingesta de azdcar y miel, en la actualidad de 29.3 g (Tabla 1}, ha
experimentado un descenso en los Ultimos afios pues en 1964 era de 39 g. Este
peculiar bajo consumo es debido, probablemente, a que en Espafia la reposter(a
doméstica no es muy popular, a diferencia de otros palses. Por otro lado, es
importante recordar que dadas las caracteristicas del estudio, sélo se ha
considerado el consumo intramural v, en este sentido, hay que tener en cuenta
que el azucar se usa con frecuencia fuera del hogar, principalmente como
edulcorante de infusiones. Sin embargo, el consumo de otros alimentos en los
que el azdcar es un componente importante (consumc indirecto), es
relativamente alto. Asl, dentro del grupo denominado "varios” es mayoritario el
de pasteles, pastas y otros dulces (7.19 g), cacao {4.76 g}, helados (4.69 g}y
chocolate v bombones {4.0 g) (Tabla 7).

5.1.1.3. Verduras y hortalizas

El modelo dietético medio de la poblacién espafiola se caracteriza por un aito
consumo de verduras {excepto patatas): 173 g diarios {Tabla 1), superior al de
1964: 151 g, pero ligeramente menor al de 1981 202 g (Gréafica 4). Dentro del
grupo, los alimentos mayaritarios son (Tabla 7): tomates (40.3 g), lechuga y
escarola {23.5 g), cebollas, cebolletas y puerros (16,8 g} y pimientos (10.9 g),
poniendo de relieve el extendido y frecuente uso de ensaladas con la ventaja
adicional de que se consumen crudas y, por tanto, sin pérdidas apreciables de
vitamina C. El consumo de judlas verdes es importante: 13.3 g y destaca
respecto de otras verduras de uso similar. El de zanahorias es de 10.1 g.

Francia {Bertrand, 1992}, Portugal (Gongalves Ferreira y col.,, 1985) v Reino
Unido superan &l consumo de verduras en Espaiia (Cuadro 5.1.1.3.1}).

Cuadro 5.1.1.3.1. Consumo de verduras v hortalizas en algunos palses {g/dfal

Pals Afio Verduras {axcepto patatas)
Francia 1989 286
Portugal 1880 198
Reino Unido 1891 181
ESPARA 1891 173
Polonia 1890 169
Italia 1880/84 102

El consumo medio de patatas es de 145 g (Tabla 1), es decir un 46% del total
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del grupo, muy inferior al encontrado en 1964 de 300 g (Grdfica 4}, poniendo de
manifiesto el progresivo abandono de ciertos alimentos bdsicos considerados de
"poco prestigio" entre la poblacién -como patatas, pan o leguminosas-, en favor
de otros mas elaborados y transformados y que, sin duda, es uno de los aspectos
menos satisfactorios del desarrollo. Otros factores, ya comentados, que podrian
tener gran influencia en este cambio estan relacionados con la importancia que
tiene actualmente la delgadez como canon de estética y belleza corporal. En este
sentido, un gran nimerc de personas considera, equivocadamente, que las
patatas -igual que el pan- son alimentos que "engordan”. Este menor consumao
puede estar compensado, en parte, por el mayor usc de productos procesados
derivados de |a patata {patatas fritas, puré de patatas, etc.) que, sin embargo,
se caracterizan por contener mayor cantidad de sal y grasa y menor de hidratos
de carbono.

Gréfica 4. Evolucién del consumo de verduras y hortalizas. Conjunto nacional

(a/dia)
500 3
451 ’
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|
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En el Cuadro 5.1.1.3.2 figura el consumo de patatas y su aporte al total de
verduras y hortalizas en alguncs palses,
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Cuadro 5.1.1.3.2.. Consumo de patatas en algunos palses {g/dfa)

Pals Afio Patatas %Patatas/Total Verduras
Francia 1989 9% 25
Iltalia 1980/84 £4.5 35
Reino Unido 1991 139 43
ESPAfA 1991 145 46
Portugal 1980 309 61
Polonia 1990 272 62

El consumo de patatas en Espafia es bastante inferior al de Portugal (Gongalves
Ferreira y col., 1985} y Polonia {Szostak y Sekula, 1931}.

5.1.1.4. Leguminosas

Otro aspecto negativo en nuestra alimentacién es la disminucidn producida en el
consumo de leguminosas. Estos alimentos tienen una importante cantidad de
proteina de excelente calidad y son fuente de diversos nutrientes vy fibra, esta
dltima en su forma mé4s beneficiosa para la salud. Ademads, teniendo en cuenta
su precio, presentan una buena relacién costo/rendimiento nutritivo. La ingesta,
que en 1964 era de 41 g, ha quedado reducida a la mitad: en 1981, 24 g v en
1891, 20.2 g {Tahlas 1y 7).

Este cambio en los habitos alimentarios -rmenor consumo de patatas, pan vy
leguminosas- es motivo de preocupacién entre los nutridlogos pues ha dado lugar
a una importante modificacién en el perfil calérico de la dieta: ha aumentado la
energla procedente de protefna y, especialments, de grasa a expensas de la
aportada por los hidratos de carbono, como se comenta mds adelante. Este
hecho no es singular de nuestro pals y se observa, en general, en todas las dreas
industrializadas (Amorim, 1990; Dupin y col., 1984; Bellizini, 1989},

5.1.1.5. Frutas

Las frutas ocupan el tercer lugar entre los grupos de alimentos consumidos en
mayor cantidad: 300 g {Tabla 1} vy, junto con las verduras, alcanzan casi 500 g
diarios. Este es, probablemente, uno de los aspectos més pasitivos de nuestra
dieta mediterrénea si se tiene en cuenta que, en la actualidad, en la mayoria de
los paises desarrollados, las diferentes organizaciones recomiendan como meta
consumir diariamente 400 g de frutas y verduras por su alto aporte de vitaminas
antioxidantes y otros componentes (pectinas, fructosa, B-caroteno, polifencles,
etc.) que parecen resultar especialmente beneficiosos en la prevencidn de las
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Gréfica 5. Evolucién del consumo de frutas. Conjunto naclonal
{g/dla)
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enfermedades degenerativas (NRC, 1989b). Dentro del grupo (Tabla 7), destaca
el consumo de naranja (82.7 g}, manzana (42.1 g}, platano (25.8 g), meldn (23.8
g) v pera (23.6 g). Ademas de la variedad de frutas consumidas, hay que sefialar
que un aito porcentaje (34%) son cltricos que, en conjunto, suman 103 g (Tabla
1}, De nuevo, el consumo de frutas crudas va a tener una importante repercusian
en la mayor biodisponibilidad de &cido ascérbico. La evolucion, desde 1964
refleja un espectacular aumento, tanto de citricos como del resto de los
alimentos del grupo, que casi se ha duplicado en los ultimos 30 afios {185%])

{Grafica B).

Cuadro 5.1.1,5.1. Consumo de frutas en algunos pafses {g/da)

Pais Afio Frutas
ESPANA 1991 300
Francia 1989 294
Italia 1980/84 172
Partugal 1980 168
Raino Unida 1991 138

Las cifras del consumo de frutas en otros pafses figuran en el Cuadro 5.1.1.5.1.
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Resulta realmente satisfactorio que Espafia figure a la cabeza de los paises
mencionados, duplicando la cifra correspondiente al Reino Unido.

Dentro de este mismo grupo se encuentran una serie de alimentos que se
caracterizan fundamentaimente por tener un alto contenido energético y ser
fuente importante de algunos nutrientes (proteinas de alto valor biolégico, grasa,
magnesio y minerales en general). Nos estamos refiriendo a los frutos secos. Sin
embargo, a pesar de todas estas ventajas desde el punto de vista nutricional, su
consumo en Espafia no es muy elevado, tan sdélo 5.02 g.

5.1.1.6. Leche y derivados

Gréfica 6. Evolucion del consumo de lacteos. Conjunto nacional

a/dia)
400 a8 ]

1964 1981 19¢1

[lLache ~+ Tolat

El consumo medio de ldcteos, 375 g (Tabla 2), es, cuantitativamente, el mas
importante de la dieta de los espafioles, aspecto muy satisfactorio pues aportan
el 66% del calcio total. Dentro de &l, la leche lfquida, 338 g, fundamentalmente
de vaca {321 g}, constituye un 90% del total. Aunque sin cifras concretas, el
consumo continta siendo mayoritariamente de leche esterilizada. Es ésta una
situacién que llama la atencidn sobre ia conveniencia de un mayor nivel de
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educacién alimentaria a fin de que el consumidor conozca las ventajas que ofrece
la pasterizada cuyo procesamiento respeta integramente el valor nutritivo del
producto inicial. El consumo de queso: 16,2 g, es bajo, como es habitual en
nuestro pais, y superado ampliamente por el de yogur: 20.5 g (Tabla 2).

Grdfica 7. Evolucidn del consumo de queso y yogur,
Conjunto nacional

{g/dla}
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15{
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En muchos de los paises de ja Unién Europea existe la tradicién de consumir
queso como postre, que contrasta con la costumbre espafiola de tomar frutas.
En efecto, nuestra tradicién de consumo [o sittia antes como objeto de aperitiva,
plato frfo o recurso de bocadillo, que como plato fuerte o postre en forma de
tablas de queso, tan habituales en otros palses.

Como se observa en el Cuadro 5.1.1.8.1 el consumo de leche es inferior al de
Espaiia en todos los palses excepto en Dinamarca (Haraldsdottir y col., 1985).
El de queso, similar al de Reino Unido {MAFF, 1892}, se supera ampliamente en
Francia (Bertrand, 1992), Italia {Cialfa, 1990) y Dinamarca (Haraldsdottir y col.,

1988},
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Cuadro 5.71.7.6.1. Consumo de leche y derivados en algunos palses {g/dfa)

Pals Afie Leche Quese  Yogur
Reino Unido 1991 288 16.8 15.4
Francia 1989 198 81 -
Italia 1980/84 193 54.3

ESPANA 1991 338 18.2 20,5
Dinamarca 1985 364 50 -

El consumo de lacteos, que aumentd considerablemente hasta 1981, ha
experimentado un descenso en los lltimos diez afios {(Grafica 6). Se obsaerva una
ligera disminucién de leche liquida, parcialmente compensada por el aumento ds
productos ldcteos, quesos y yogures, principalmente (Gréfica 7). Por tanto, estos
cambios no han tenido repercusién en el aporte de energla y calcio que, dentro
del grupo, prdcticamente, no ha variado. La ingesta de productos semi y
desnatados también ha ido aumentando (30.5 g) {Tabla 7), sustituyendo a los
enteros. La tendencia en el caso del yogur es realmente peculiar. Su consumo en
1964 era casi inexistente: se adquirfa Gnicamente en las farmacias y su uso s8
limitaba a las personas con alteraciones intestinales, Durante los Gltimos 30 afios
es uno de los alimentos que con mayor fuerza se ha introducido en los habitos
alimentarios de los espafioles, probablemente como un claro ejemplo de la
influencia de la publicidad en la eleccién de alimentos y, concretamente, en la
introduccion de nuevos productos.

Gréfica 8, Evolucién del consuno de huevos. Conjunte nacional
{o/dia)
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5.1.1.7. Huevos

El consumo media de huevos (35.4 g} {Tabla 2} ha permanecido estable a lo largo
de los dltimos 30 afios {Gréfica 8) v es mas alto que en otros palses como Reino
Unido, Portugal e Italia, cuyos consumos sen 19.3, 21 v 23.b g respectivaments
{MAFF, 1992; Goncalves Ferreira v col,, 1985; Cialfa, 1320},

5.1.1.8. Carnes y productos cérnicos

Estos alimentos constituyen una parte importante de la dieta, Su consumo es de
187 g vy, dentro del grupo, destacan paollo (58.3 g), embutidos {38.7 g}, vacuno
{31.7 gt v cerdo (28.8 g} (Tabla 3). Desde 1964, vy paralelamente al mayar grado
de desarrollo de nuestro pals, se ha producido un importante aumento {243%)
{Gréfica 9), especialmente de pollo, que en 1364 era de 14 g. El pollo junto con
el yogur son, entre todos los alimentos que forman parte habitual de nuestra
dieta, los que han experimentado el mayor aumento.

Grdfica 9. Evolucién del consumo de carnas, Conjunto nacional
{g/dia)
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Cuadro 5.1.1.8.1. Consumo de carnes vy derivados en algunos palses {g/dia)

Pals Afio Total Carnes
Francia 1989 215
ESPANA 1991 187
Bélgica 1985/89 167
Polonia 1990 162
Itaiia 1980/84 147
Reino Unido 1991 137
Portugal 1980 122
Dinamarca 1985 IZOJ

En el Cuadro 5.1.1.8.1 puede observarse que la ingesta de carne en Espafia es
mdas semejante a la de pafses de Europa Central (Bertrand, 1992; Kornitzer y
Dramaix, 1989; Szostak y Sekula, 1991}, con alto consumo de este alimento,
que a la de palses mediterrdneos como Italia vy Portugal (Cialfa, 1990; Gongalves
Ferreira y col., 1985). Reina Unido y Dinamarca (MAFF, 1992; Haraldsdottir y
col,, 19885), también presentan consumos inferiores a los espafioles.

Aunque en cantidades menores a las de Espadfia, en ltalia y Reing Unido {Cialfa,
1990; MAFF, 1982} las carnes mas consumidas son el pollo v el vacuno, Sin
embargo, en Francia (Bertrand, 1992} la ingesta mds importante corresponde al
cerdo {43 g) v al vacuno {42 g}.

5.1.1.9. Pescados

En Espaifia existe gran tradicién de uso de productos de la pesca que nos sitda
entre los primeros palses del mundo. El consumo medie es alto: 75.9 g {Tabla 3)
y ha ido aumentando desde 1964, cuando la ingesta era de 63 g {1981 = 72 g},
Dentrec del grupo se utiliza mayoritariamente el pescado magra: 39.3 g,
principalmente pescadilla; 20.7 g {Tabla 7). Con respecto al graso, cuya ingesta
es de 19.5 g, es interesante destacar la importante disminucién producida,
especialmente, de sardinas: 11.2 gen 1964, 6.47 gen 1981 y 4.68 g, en 1981,

En el Cuadro 5.1.1.9.1 se observa que solamente el consumo de Portugal supera
al de nuestro pafs. Islandia, Noruega (Trygg, 19921} y Japén (Kanda-Jinbocho y
Ghiyoda-ku, 1988}, tradicionales consumidores de este alimento, se sitdan a la
cabeza mundial. En el caso de paises de Europa Central, importantes
consumidores de carne, como Bélgica (Kornitzer y Dramaix, 1989) y Polonia
(Szostak y Sekula, 1991}, el consumo de pescado es bajo.
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Cuadro 5.7.1.8. 1, Consumo de pescados en algunos palses {g/dia)

Pais Afio Total Pescados
Portugal 1380 92
EsPANA 1991 75.3
Francia 1989 41
Italia 1980/84 18.2
Bélgica 198%5/89 17
Polonia 1990 13

5.1.1.10. Aceites y grasas

Grdfica 10. Evalucidn del consumo de aceites y grasas. Conjunto nacional

{g/dia)
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Del consumo total de aceites vy grasas, 54.9 g, un 959% (561.9 g} corresponde a
los aceites vegetales (Tabla 4} debido, principaimente, al extendide uso del
proceso culinario de fritura en bafo de aceite. Dentro de éstos, v como es
caracteristico de los palses mediterrdneos, es predominante el aceite de oliva
{32.9 g) que representa un 60% del total mientras que el consumo de aceite de
girasol, mafz y soja es, en conjunto, de 19 g {Tabla 7). En los dltimos afias se ha
producido un ligero descenso en el consumo de aceite de oliva gque es sustituido
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por otros aceites {Grafica 10}, Por el contrario, el uso de mantequilla {(0.86 g} v
margarina {1.99 g) {Tabila 4) es extraordinariamente bajo, reduciéndose asf en
nuestra dieta el riesgo asociado con respecto a la enfermedad isguémica,
También hay que destacar que practicamente ha desaparecido el uso de la
manteca de cerdo {Grafica 11}, Sin embargo, en pafses como Hungria, el uso de
manteca de cerdo ocupa el segundo lugar, después del de aceite de oliva {Biro,

1993},

Gréfica 11. Evolucién del consumo de mantequilla, margarina y
manteca de cerdo. Conjunto nacional
(g/dia)
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En general, la ingesta total de aceites y grasas en otros paises es inferior a la de
Espafa, segun podemos ver en el Cuadro 5.1.1.10.1. Con respecto a los aceites
vegetales, en particular el de oliva, nuestro pafs sigue figurando también a la
cabeza. Se observa una clara diferencia entre los pafses consumidores de aceites
(Espafa, Portugal, Italia} y los consumidores de mantequilla y margarina (Reino
Unido, Bélgica y Dinamarca). Francia presenta ingestas altas de aceites,
mantequilla y margarina {Gongalves Ferreira y col., 1985; Cialfa, 1990; MAFF,
1992; Kornitzer y Dramaix, 1989; Haraldsdottir v col., 1985; Bertrand, 1992},
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Cuadro 5.1.1.10.1. Consumo de aceites y grasas en algunos paises (g/dfa)

Pals Afic Total Acaites Oliva Mantaquilla Margarina
{no ollva)
ESPANA 1991 54.9 19 329 0.88 1.99
Italia 1980/84 54.5 19.8 25,4 - -
Portugal 1980 44 19 - - -
Francia 1889 - 21 15 8
Reino Unido 1991 35.4 6.15 6.24 12.7
Béigica 1985/89 - 8 - 21 29
Dinamarca 18985 71 - . 24 a9

5.1.1.11. Bebidas alcohélicas

El consumo de bebidas alcohdlicas, que se refiere exclusivamente al intramural,
es de 113 g (Tabla B), relativamente alto si se tiene en cuenta que no estdn
incluidas aquellas, probablemante mayoritarias, consumidas fuera del hogar, En
paises como Francia la ingesta practicamente se duplica {200 g). Dentro del
grupo, el vino {70.4 g) alcanza un 62% del total, mientras que la ingesta de
cerveza es menor {37.8 g).

Grdfica 12. Evolucién del consumo de vino y cerveza. Conjunto nacional
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En los vltimos 30 afios se ha observado una progresiva sustitucién del consumo
de vino por el de cerveza y destilados (Gréfica 12), que también se ha producido
en palses como Portugal {Amorim, 1990}, Teniendo en cuenta que el grupo
incluye bebidas de muy diferente graduacion alcohdlica, se realiza posteriormente
el andlisis del consumo de alcohol y su aporta de energia.

5.1.1.12. Bebidas no alcohdlicas

La ingesta media de bebidas no alcohélicas, principalmente refrescos y colas, es
de 96 g (Tabia 5}, y ha pasado de 46 g en 1964 a 98 g en 1981, similar al
consumo actual. Como se observa en el Cuadro 5.1.1.12.1, en Espafia el
consumo de zumos de frutas es de 16.2 g, ampliamente superado por Francia
(Bertrand, 1992) vy Reino Unido {MAFF, 1992).

Cuadro 5.1.1.12.1. Consumo de bebidas no alcohdlicas en algunos palses

{g/dia)
Pals Ao Bshidas no alcohélicas Zumos de frutas
Francia 1988 273 a7
EsPANA 1991 98 16.2
Portugal 1980 26.8 12.3
Reino Unido 1991 10.1 35.6

5.1.1.13. Varios

Este grupo contiene diversos alimentos {apartado 3.4 da Metodologla)l que por
sus especiales caracteristicas es diffcil incluir en los anteriormente comentados.
La mitad del consumo corresponde a pasteles, pastas y otros dulces, cacao y
helados (Tabla 9) a los que nos hemos referido en el punto 5.1.1.2

correspondiente a azucares.

5.1.1.14. Precocinados

Cabe comentar el auge que estdn adquiriendo estos productos en nuestra
sociedad debido, en gran parte, a la comodidad y rapidez que supone su
preparacién. Incluye carne y pescados empanados, croquetas, empanadillas,
raviolis, tortellinis, etc. Los més consumidos son los empanados, croquetas y
empanadillas que en conjunto alcanzan los 32 g/semana (una empanadilla o

crogueta) {Tabla 9).
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5.1.2. Energia y nutrientes. Calidad de la dieta

Para juzgar la adecuacién cuantitativa de la dieta, se compara su contenido en
energia y nutrientes se compara con las ingestas recomendadas (IR} medias
estimadas para la muestra y extrapoladas para el consumo dentro del hogar, tal
como figura en el apartado de metodologia (Cuadro 2.6.2}. Pero, antes de realizar
su andlisis monogréafico, conviene hacer algunas consideraciones. Cuando la
ingesta media de un nutriente, en un determinade grupo de poblacidn, cubre o
excede las recomendaciongs, no significa que, necesariamente, todas las
personas del grupo tengan una ingesta adecuada. Sin embargo, ya gue las IR se
estiman teniendo en cuenta un amplio margen de seguridad {cubren las
necesidades del 97.5% de la poblacién), la probabilidad de que existan
deficiencias es, en general, baja. Por el contrario, cuando la ingesta media de un
grupo es inferior a la recomendacién, la situacién es mds dificil de evaluar. En
general, se considera que es deficitaria cuando no alcanza el 80% de las IR. Sin
embargo, esta cifra no deja de ser un criterio y cualquier posible desviacién
tendra que ser confirmada con estudios individuales bioquimicas, antropométricos
y clinicos. De cualquier manera, no cabe duda de que estas situaciones llaman
la atencién sobre la posible existencia de grupos de riesgo entre |a poblacidn. De
hecho, la mayor parte de la informacién que permite establecer programas
nutricionales adecuados procede de estudios dietéticos y en ellos se basan las
guias nutricionales, bésicas en cualquier polftica sanitaria cuyo objeto prioritario
es mantener y promover la salud de |a poblacién.,

Las cifras de IR que han servido para juzgar la adecuacién de la dieta en este
estudio son, en conjunto, las mismas que las utilizadas en aquellos realizados en
1964 (Varelay col., 1971) y 1981 {Varela y col., 1985a; 1985b). Sin embargo,
y como consecuencia de la gran cantidad de informacién que se deriva de la
investigacion en nutricién, se ha establacido la importancia de fijar cifras de
recomendaciones para nutrientes que antes no se consideraban; R-caroteno y
vitamina E, por su bien documentado papel antioxidante, y vitamina Bg por la alta
prevalencia de su carencia entre grupos de personas de edad. Ademds, se han
modificado, aumentandolas, las IR de calcio y vitamina D en précticamente todos
los grupos de edad y sexo. Por tanto, al enjuiciar los resultados del estudio de
1991 hay que tener en cuenta que la situacién serfa mejor en términos absolutos
aun cuando, en determinados casos, no lo sea en términos relativos.
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5.1.2.1. Energia

La ingesta media de energla es de 2634 kcal {Tabla 10), superior {120%) a las
IR estimadas para la muestra: 2199 kcal (Grédfica 13). Estas cifras son dificiles
de evaluar pues el aporte de energla estd condicionado por mditiples factores
individuales como edad, tamafio corporal, ritmo de crecimiento y/o reparacién
tisular y, especialmente, por la actividad fisica desarrollada. En general, se
recomienda que la ingesta de energfa sea aquella que de lugar a un Indice de
masa corporal [peso (kg)/talla® (m)] adecuado, es decir aquél que segin las
caracter(sticas individuales, se asocia con un menor riesgo para la salud v, por
tanto, con una mayor expectativa de vida.

Grdfica 13. Aporte a las ingestas recomendadas (IR = 100)
Energfa, proteina y minerales

200+l
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IR =100 - —_ —

50 -
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La ingesta ha disminuido aproximadamente 400 kcal desde 1964 (3008 kcal)
debido, principalmente, al importante descenso ya descrito de pan y patatas,
siendo éste el cambio mds relevante desde el punto de vista nutricional. Este
menar consumo de energia en el hogar refleja, probablemente; {a) una diferante
composicién demogréfica de la poblacidn respecto a los grupos de edad; (b} un
mayor sedentarismo que conlleva menores necesidades de energfa; (¢} el elevado
aumento de personas que realizan aigun tipo de régimen de adelgazamiento v (d)
un mayor porcentaje de gente, especialmente en las poblaciones urbanas, que
come fuera del hogar; en este estudic se ha encontrado que un 7% de las
comidas se realizan fuera del mismo.
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Cuadro 5.1.2.1.1. Ingesta de energfa en algunos paises (kcal/dia)

Pals Aifa Enargia
[talia 1980/84 2709
Dinamarca 1985 2701
ESPANA 1991 2634
Portugal 1985 2550
Bélgica 1989 2473
Polonia 1990 2286
Turqufa 1984 2281
Alemania Occidental 1988 20895
Reino Unido 1991 1848

Al comparar con otros palses, abservamos que el consumo energético medio de
Espafa es inferior al de Palses Ndrdicos como Dinamarca (Haraldsdottir y col.,
1985) o al de la vecina Italia {Cialfa, 1990}. Supera la ingesta media de Portugal
{Goncalves Ferreira y col., 1985), aunque en algunas provincias es mucho mayor
{3486 kcal), llegdndose a alcanzar 3674 kcal en la poblacién rural, Bélgica
{Kornitzer y Dramaix, 1989}, Polonia (Szostak y Sekula, 1991}, Turqula {Baysal,
1990), Alemania {Gibney y col.,, 1993) y Reino Unido (MAFF, 1992) también
presentan menores coONsumos,

Cuadro 5.1.2.1.1. Aporte de energla por grupos de alimentos

Energla {kcal)
Coraales 6280
Lacteos 2930
Huavos 46,8
Azlcares 108.0
Acaites y grasas 489.0
Varduras y hortalizas 141.0
Leguminosas 83.4
Frutas 118.0
Carnes 3920
Pascados 56,7 i
Bebidas alcohdlicas 76.6 |
Bebidas no alcohdlicas 38.5
Varios 102.0 |
Precocinados 1.2

Los principales grupos de alimentos que contribuyen al aporte de energia son
cereales (26.5%), aceites y grasas {199%), carnes y derivados {16%]), ldcteos
{119%), verduras y hortalizas (5.3%}, frutas (4.4%) v azticar {4.1%) {Cuadro

160




RTSEEER) AT T Sre Df.SCUSJ'dn de fESUJ’radOS

5.1.2.1.1).

La distribucién de la energla aportada por los macronutrientes y por el alcohol ha
cambiado considerablamente en los dltimos 30 afos, ¥y no para bien. En la
Grédfica 14 puede observarse que en 1964 el perfil calérico de la dieta se
correspandia con el recomendado: sin embargo, en la actualidad se ha producido
un aumento de la energla derivada de la proteina (14.2%) Y, especialmenta, de
los lipidos {41.5%) a costa de los hidratos de carbono (41.8%) {Tablas 11-13}.
Estos cambios son consecuencia de la gran disminucién en la ingesta absoluta
de hidratos de carbono, cuantitativamente mds importante que el aumento de
proteina y lipidos {Cuadro 5.1.2.1.2).

Cuadro 5.1.2.1.2. Evolucién de energla, macronutrientes y alcohol

1964 1981 1991
Energia (keal) 3008.0 29140 2634.0
Protelna (g} 37.0 98.0 23.6
Lipidos {g) 108.0 131.0 121.0
Hidratos de carbono {g) 423.0 333.0 294.0
Alcohol {g) 15.0 16.0 a.7

Grdfica 14. Evolucién del perfil calérica (kcal y %)
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El perfil caldrico de la dieta espafiola puede, por tanto, considerarse similar al de
otras sociedades occidentales, alejdndose del recomendado. De cualquier manera,
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y sin dudar de la importancia de este indice, a veces su interpretacién no es
correcta pues el mayor aporte calérico de un macronutriente, no significa,
necesariamente, que haya aumentado en términos absolutos. Es importante tener
en cuenta el consumo energético y la adecuacién ¢ no del mismo,

En la Gréfica 15 puede observarse que Turqufa (Baysal, 1990} y Portugal
{Goncalves Ferreira y col., 1985) presentan un perfil calérico cercano al
recomendado, mientras que el de Espafia es mas parecido al de Italia (Cialfa,
1990) vy al de palses centroeuropeos (Kornitzer y Dramaix, 1989; Gibney v col.,
1993).

Gréfica 15, Perfil caldrico en diferentes palses

Recomendado
Turquia 1A% - ] 2281 keal
Portugal 2 : 2250 keal
halia i 2708 keal
ESPANAL 2634 kel
Polonia 3% 4 2286 keal
Alemanla i%’//é 2095 keal
Bélgica {Z’é’ 2473 kcal
Relna Unido 1845 keal
Dinamarca {#2 2701 keal

Bprotainas [Hidratos de carbono BBl Lipidos

5.1.2.2. Proteina

La ingesta de protefna que en la actualidad es de 93.5 g (Tabla 11}, se ha
incrementado ligeramente en los Gltimos 30 afos (en 1964 era de 87 gl v, como
es habitual en los pafses desarrollados, supera ampliamente las IR (219%)
{Grdfica 13). Aunque no existe suficiente evidencia de que este alto consumo
incida negativamente en la salud, viene recomendédndose disminuir especialmente
la proteina de origen animal, con la consiguiente reduccion del costo de la dieta.
De esta forma, puede disminuir también indirectamente el consumo de grasa y
aumentar el de hidratos de carbono complejos y fibra, més abundantes en los
vegetales, Este cambio en la procedencia de la proteina indudablemente reducird
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su calidad que, de cualguier manera, quedarla compensada por su habitual alto
consumo. La calidad, juzgada por la relacién [{proteina animal + protelna de
laguminosas)/protelna total] es muy satisfactoria, con un valor de 0.70, igual al
de referencia utilizado al fijar las IR para este nutriente. Debido, al incremento
producido en los dltimos afos en el consumo de alimentos de origen animal, a
calidad de la proteina ha mejorado sensiblemente {0.48 en 1964 y 0.67 en
1981). La protelna procede del grupo de carnes {32%), cereales (20%], |acteos
(17%), pescados (10%), verduras (6%) vy leguminosas (4,5 %) {Cuadro
5.1.2.2.1).

Cuadro 5.1.2.2.1. Aporte de prote/na por grupos de alimentos

Protelna {g}
Cereales 19.10
Lacteos 16.40
Huevos 3.90
Azdcares 0.01
Aceites y grasas 0.01
Verduras y hortalizas 5.60
Leguminasas 4.20
Frutas 1.70
Carnas 30.50
Pescados 9.30
Bebidas slcohdlicas 0.20
Bebidas no alcohdlicas 0.10
Varios 1.80
Precocinados 0.70

Cuadro 5.1.2.1.2. Ingesta de protelna en algunos palses

Pals Afio g %kcal
Italia 1980/84 897.8 14.4
ESPANA 1991 93.5 14.2
Dinamarca 1985 90 13.4
Bélgica 1989 84 13.7
Portugal 188% B2 13.1
Alemania Occidental 1988 74 14
Turquia 1984 638 11.9
Polonia 1980 62.7 11
Rsino Unido 1991 62.3 13.56

En el Cuadro 5.1.2.1.2 figura la ingesta de protefna en algunos paises
{Haraldsdottir y col., 1985; Gongalves Ferreira y col., 1985; Kornitzer y Dramaix,
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1989; Szostak y Sekula, 1991; Baysal, 1990; Gibney vy col.,, 1883; MAFF,
1992). Ei consumo maximo aparece en Espafia después de Italia {Cialfa, 1980}

5.1.2.3. Hidratos de carbono y fibra

Para el conjunto nacional, la ingesta media de hidratos de carbono es de 294 g
{Tabla 12), representando un 41,8% del consumo caldrico total. El aspecto mas
caracteristico de este macronutriente en la dieta es la continua disminucién
producida en los Ultimos afos (423 g en 1964 y 333 g en 1881} debido,
fundamentalmente, a la importante reduccidn en el consumo de pan, patatas y
leguminosas, anteriormente comentado, sin duda, la m&s negativa de las
tendencias observadas. Seria deseable aumentar su consumo en detrimento de
la ingesta de grasa para equilibrar nuevamente el perfil caldrico. Si, ademads,
dicho aumento se realiza, fundamentalmente, en forma de hidratos de carbono
complejos, junto con la energla, se vehiculizarfan también una importante
cantidad de minerales y vitaminas. Las fuentes, que se recogen en el Cuadro
5.1.2.3.1, podrian resumirse de la siguiente manera: 51% de cereales, 10% de
verduras, 10% de azicares, 8.9% de frutas y 7.3% de lacteos.

Cuadro 5.1.2.3.1, Aporte de hidratos de carbono por grupos de alimentos

Hidratos de carbono (g)
Ceraales 150.C0
Lacteos 21,80
Azlcares 28.80
Verduras y hortalizas 29.60
Leguminosas 10,90
Frutas 26.10
Carnes 0.56
Pescados Q.35
Bebidas alcohdlicas 210
Bebidas no alcohdlicas 10.30
Varios 12.90
Precocinados 0.98

Con respecto a otros palses mediterrdneos como Turquia {Baysal, 18980),
Portugal {Gongalves Ferreira y col,, 1985) o Italia (Cialfa, 1980C), Espafia tiene la
ingesta mas baja de hidratos de carbono. Sin embargo, el consumo en nuestro
pals es superior al de Polonia (Szostak y Sekula, 1991}, Dinamarca {(Haraidsdottir
y col., 1985}, Bélgica {Kornitzer y Dramaix, 1388}, Alemania {Gibney v col.,
1993) y al del Reino Unido (MAFF, 1892} (Cuadro 5.1.2.3.2).
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Cuadro 5.1.2.3.2. Ingesta de hidratos de carbono en algunos paises

Pais Afio g Ykeal
Turqula 1984 364 £8.8
Portugal 1885 347 51.8
Italia 1980/84 325 44.9
ESPANA 1991 294 41.8
Potonia 1280 293 48,1
Dinamarca 1985 268 39.8
Bélgica 1989 240 39,3
Alemania Occidental 1988 223 42.2
Reino Unido 1991 223 45.3

El término fibra empleado en este trabajo, incluye diversas sustancias como
cetulosa, lignina, pectinas, etc. que en conjunto reciben el nombre de hidratos de
carbono no disponibles, puesto que practicamente no se absorben y que tienen
diferentes efectos fisiolégicos a corto y largo plazo. Por ello, la fuente de fibra:
frutas, verduras o cereales, parece tener importancia con respecto a su papel
protector en algunas enfermedades degenerativas (NRC, 1988b}. La ingesta
media es de 20.6 g (7.8 g/1000 keal} (Tabla 12}, menor que en 1964 {27.5 g
y 1981 (21.9 g). Aungue cuantitativamente inferior a !a recomendada {12.5
a/1000 kcal), puede considerarse satisfactoria desde el punto de vista cualitativo
ya que es importante la cantidad procedente de verduras, frutas y leguminosas
gue aportan fibra soluble (7.98 g}. El contenido de fibra de los distintos grupos
de alimentos y su evolucién en los ultimos afios figura en el Cuadro 5.1.2.3.3.

Cuadro 5.1.2.3.3. Evolucién del aporte de fibra (g) por grupos de alimentos

Careales Varduras Leguminosas Frutas
1964 8.0 8.0 8.0 3.0
1981 8.0 7.0 4.0 5.0
1991 7.0 8.0 3.4 4.8

5.1.2.4, Lipidos

La mavyor parte de los programas nutricionales de los palses desarrollados hacen
especial énfasis en la disminucién de la ingesta de lipidos y, especialmente, de
dcidos grasos saturados, pues existe suficiente evidencia de su relacién con el
desarrollo de diferentes enfermedades degenerativas (NRC, 1989b) (WHO,
1990). En Espafia, ha aumentado desde 108 gen 1964 a 121 gen 1991 (Tabla
13). Las principales caracteristicas de |a ingesta lip(dica en Espafia y su evolucidn
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en los ultimos afos, figuran en el Cuadro 5.1.2.4.1.

Aungue la ingesta de grasa es alta, su calidad, juzgada por su grado de
saturacién, sigue siendo excelente debido a la alta proporcién de AGM (>50%
de los totales). Entre los indices que habitualmente se utilizan para anatizar dicha
calidad figuran la relacién AGP/AGS vy, en los pafses con un alto consumo de
aceite de oliva, el cociente {AGP+AGMIAGS, El primero ha aumentado
satisfactoriamente en los tltimos afios, siendo en la actualidad de 0.87; sin
embargo, la relacién (AGP+AGMIAGS ha disminuido ligeramente como
consecuencia del menor consumo de aceite de oliva, aunque sigue siendo
extraordinariamente positiva: 2.15 {Tabla 14).

Cuadro 5.1.2.4.1. Evolucién de la ingesta de lipidos

1964 1981 1891
LIpidos {g) 108.00 131.00 121.00
AGS {g) 29,00 37.00 34,90
AGM g 56.00 61.00 56,20
AGP (g) 12.00 21.00 19,80
Familis w-3 (g} 0,33 0.32 20.41
Colesterol (mg) 275.00 441.00 440,00
Colesteral {mg)/1000 kcal 21.40 151.00 167.00
Aporte caldrico {%) de:
LiPIDOS 32.00 40,00 41.60
AGS 8.60 11.00 11.90
AGM 17.00 19.00 18.80
AGP 3.70 .10 6.78
AGPIAGS 0.41 0.58 0.57
{AGP + AGM}/AGS 2.34 2.24 218
Grasa animal (GA} {g) - £6.0 58.00
Grasa vegetal (GV) (g) 73.0 63.00
Gresa de pescado (GP) (g} . 2.00 2.00
|GV + GP/GA-GP] 2.00 1.30 1.10

El perfil lipidico (Gréfica 16}, es decir, el aporte de las distintas fracciones de
4cidos grasos a la energfa total, estd dentro de los limites que se recomiendan
en el Documento Consenso para el Control de 1a Colesteralemia en Espaiia (MSC,
1991) (7-10% de AGS, <10% de AGP y el resto de AGM), aunque hay que
tener presente que se juzga en el contexto de una ingesta alta de grasa. En la
Gréafica 17 se resumen las principales caracteristicas cuanti y cualitativas de este
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Gréfica 16, Evolucion del perfil lipfdico {kcal y %)
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macronutriente. El (ndice de Keys, Anderson y Grande {Grande, 1978) es uno de
los que ofrece una mejor medida de la posible relacidn entre la grasa de la dieta
y las enfermedades cardiovasculares a través de la cuantificacién de las
variaciones del colesterol sérico y en funcién dal grado de saturacidn de dicha
grasa. Los cambios producidos en la dieta desde 1964, con respecto al contenido
en AGS y AGP, podrlan dar lugar a incrementos en el colesterol sanguineo entre
1y 3 mg/dL,

Dado el alto consumo de lpidos se hace frente adecuadamente a las necesidades
de dcidos grasos esenciales, lincleico y linolénico, cuyo aporte calérico debe
superar el 2-5% de la energla total. Por otro lado, el alto uso de pescados ya
comentado, contribuye a un adecuado aporte de dcidos grasos de |la familia w-3
{Tabla 13}, cuyo consumo se aconseja por su relacidn con los lipidos sanguineos
v su papel como antiagregante plaquetario.

En los dltimos 30 afos, se ha producido un importante aumento en el colesterol
dietético, tanto absoluto como relativo. En la actualidad es muy alto: 440 mg;
167 mg/1000 kceal {Tabla 13}, superando las cifras aconsejadas { <300 mg/dia;
<100 mg/1000 kcal) (MSC, 19221}, Procede de carnes {40%), huevos (35%),
lacteos (12%) v pescados {10.5%).

Gréfica 18, Aporte de llpidos y dcidos grasos por grupos de

alimentos
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El aporte por los diferentes grupos de alimentos a la ingesta lipldica total v a las
distintas fracciones de 4cidos grases figura en la Gréafica 18. Daspués del grupo
de aceites y grasas {49%}, los principales suministradores de lipidos en la dieta
son carnes (25%) y lacteos {14%) (Cuadro 5.1.2.4.2).

Cuadro 5.1.2.4.2. Aporte de lipidos, &cidos grasos y colasterol por grupos de
alimentos

Lipides (g} AGS {g) AGM (g} AGP{g Colestarol {mg)

Cereales 6,70 2.10 2.50 1.20 0.00
Lacteos 16.40 8.70 5.20 0.50 53.00
Huevos 3.50 1.10 1.40 0.40 166.00
Aceites y grasas 54.30 8.20 29.80 13.70 2,10
Verduras y hortalizas 0.80 .11 0N 0.34 0.00
Leguminasas 0.60 0.02 0.18 0.24 0.00
Frutas 1.50 0.20 0.83 0.36 0.00
Carnes 28.80 11.60 13.00 2.40 175.00
Pescados 2.00 0.40 0.54 0.53 45,50
Varios 5,10 1.50 1.80 0.36 7.40
Precocinados 0.80 0.02 0.02 0.01 10.11

Cuadro 5.1.2.4.3. Ingesta de lipidos en algunos pafses

Pais Afio g %kcal
Dinamarca 1985 128 41,5
ESPANA 1991 121 41.5
Bélgica 1989 116 42,7
Italia 1380/84 108 35.9
Portugal 1985 88 36.1
Polonia 1990 96 37.8
Alemanie Occidental 1938 93 39.6
Reinc Unido 1991 85 41.5
Turqula 1984 B2 24.5

Respecto a los pafses que aparecen en el Cuadro 5.1.2.4.3 {Haraldsdottir y col.,
1985; Karnitzer y Dramaix, 1989, Cialta, 1990; Gongalves Ferreira y col., 1985;
Szostak y Sekula, 1991; Gibney vy col.,, 1893; MAFF, 1992; Baysal, 1990}
observamos que el consumo lipldico medio de Espafia sélo es superado por
Dinamarca (Haraldsdottir y col., 1985}.
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5.1.2.5. Alcohol

El alcohol, que no es un nutriente, puede ser un componente frecuente de la
dieta v en &l drea mediterrdnea es tradicionalmente aportado por el vino. Existe
suficiente evidencia de gue en exceso pueds ser un importante factor de riesge
{(NRC, 1989h).

Las cifras sobre la ingesta de alcohol dentro del hogar podrfan dar una imagen
muy alejada de la situacidn real. Los niveles de consumo declarados son muy
moderados, aunque podrian estar subastimados debido a la tendencia a veces
observada a dar respuestas éticamente aceptables. En Espafia, el consumo
intramural medic de alcohol es de 9.7 g lo que supone un 2.6% de la energla
(Tabla 21), cifras inferiores a las encontradas en afios anteriores {Cuadro
5.1.2.5.1).

Cuadro 5.1.2.5.1. Evolucian de! consumo de alcohol

1964 1981 1991
Alcohol (g} 14.9 16.1 8.7
% energla total 35 3.9 2.8

Aunque existe en la actualidad controversia respecto a si el aporte caldrico del
alcoho! debe incluirse en el calculo del perfil calérico, en este estudio ha sido

incluido (Gréfica 14).
5.1.2.6. Minerales

Con una dieta variada y una adecuada ingesta de energfa, quedarfa asegurado un
buen aporte de minerales. Sin embargo, es frecuente encontrar ingestas
deficitarias de magnesio, zinc y, especialmente, de hierro. Las mayores
necesidades nutricionales de este ultimo mineral en las mujeres a partir de la
menarquia, dan lugar a importantes deficiencias, las de mayor prevalencia en los
pafses desarrollados (De Maeyer y Adiels-Tegman, 1985}, que se traducen en un
aumento de la incidencia de anemias subclfnicas que afectan a un gran
porcentaje de la poblacién femenina. El aporte de minerales a {as IR figura en la

Gréfica 13.

Calcio

La ingesta de calcio, 849 mg {109% de las IR} {Tabla 15), es actualmente muy
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superior a la que existia en 1964 {820 mg}, aunque ligeramente mis baja que
hace 10 afios (882 mg). En la dieta media de los espafioles, el mayor porcentaje
procede de! grupo de ldcteos (66%) (Cuadro 5.1.2.6.1),

Cuadro 5.1.2.6. 7. Aporte de calcio
por grupos de alimentos

Calcio (mg]
Cereales 60,10
Lacteos 559.00
Huevos 15.20
Azdcares 0.64
Aceites y grasas 0.29
Verduras y hortalizas §1.40
Leguminosas 22.60
Frutas 47.40
Carnes 20.20
Pescados 27.90
Bebidas alcohdlicas B8.80
Bebidas no alcohdlicas 4.80
Varios 26.20
Precocinados 2.60

Cuadro b.1.2.6.2. ingesta de calcio en algunos palses

Pais Afio mg
ltalia 1980/84 940
ESPANA 1991 849
Reino Unido 1991 810
Bélgica 1989 810
Portugal 1985 691
Alemania Occidental 1988 687
Dinamarca 1985 684
Turqule 1984 410

La ingesta de calcio en Espafia sdlo es superada por ftalia {Cialfa, 19290}, como
se observa en el Cuadro 5.1.2.8.2, siendo inferior en el resto de los palses
fMAFF, 1992; Kornitzer v Dramaix, 1989; Goncalves Ferreira y col.,, 1985;
Gibney y col., 1993; Haraldsdottir v col., 1985; Baysal, 1920},

Hierro

El contenido de hierro de la dieta es de 14.2 mg, cantidad que cubre
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satisfactoriamente las IR medias de este nutriente {122%) (Tabla 15). Sin
embargo, desde el punto de vista cualitativo, su utilizacion biolégica es un
importante determinante del stafvs. Debido a mecanismos de absorcidn, la
biodisponibilidad de! hierro hemo (de origen animal} es muy superior a la dal
inorgdnico (de origen vegetal) que, ademds, estd afectada por diferentes
componentes de la dieta, Por ello, se recomienda que, al menos, un 25% del
hierro sea hemo. Juzgada por esta proporcién su calidad es satisfactoria, pues
del total ingerido, un 38% procede de alimentos de origen animal, La utilizacién
de este mineral quedarfa garantizada en nuestra dieta no sélo por la aita
proporcidn de hierro hemo sino también por el alto consumo de dcido ascérbico
que contribuye, reduciéndolo, a la mayor biodisponibilidad del hierro inorgénico

dietédtico.

En los Gitimos afios, la ingesta ha disminuido {17 mg en 1964 y 15.4 mg en
1981) como consecuencia del manor consumo de alimentos de origen vegetal
gue no ha sido compensado por el aumento de otros con alto contenido en hierro
como carnes rojas. El aporte de hierro de diferentes grupos de alimentos vy su
evolucién figura en el Cuadro 5.1.2.6.3.

Cuadro 5.7.2.6.3. Evolucién del aporte de hierro
por grupos de alimentos {mg}

Ceroales Leguminosas Verduras
1964 7.0 3.0 1.0
1981 4.0 20 3.0
1991 4.0 1.4 3.

Cuadro 5.1.2.6.4. Ingesta de hierro en algunos paises

Pals Afio mg
Turqula 1984 17.8
Dinamarca 1985 16.4 |
Italia 1984 14.9
Bélgica 1989 14.7
ESPARA 1491 14.2
Partugal 1985 13.3
Alemania Occidental 1988 13.2
Reino Unido 1981 101

Al comparar con otros paises {(Cuadro 5.1.2.8.4}, se comprueba que la ingesta
media de hierro en Espana es inferior a {a de Turqufa, Dinamarca, Italia vy Bélgica
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{Baysal, 1990; Haraldsdottir v col., 1985; Cialfa, 1990; Kornitzer y Dramaix,
1888}, pero més alta que la de Portugal, Alemania y Reino Unido (Gongalves
Ferreira v col., 1985; Gibney v col., 1993: MAFF, 1992}.

Magnesio

La ingesta de magnesio ha pasado de 264 mgen 1964 a 278 mgen 1981 v a
308 mg en 1991 (Tabla 16). Este incremento ha hecho posible alcanzar las IR
rmedias (103%), aunque este valor tan préximo a las recomendaciones podria
esconder situaciones deficitarias entre la poblacidn estudiada. La mayor parte del
magnesio procede de cereales (26%]}, verduras {18%), ldcteos [16%), frutas y
frutos secos (9.8%), carnes (9.2%) vy leguminosas (8.7%) {Cuadro 5.1.2.8.5},

Cuadro 5.1.2.6.5. Aporte de magnesio
por grupos de alimentos

Magnesio [mg)
Coreales 79.10
Lacteos 50.80
Huevos 3.70
Azlcares 0.03
Aceites y grasas 0.04
Verduras y hortalizas £4.40
Leguminosas 27.00
Fritas 30.40
Carnes 28.60
Pescados 18,20
Bebidas alcohdlicas 8.00
Bebidas no alcohdlicas 2.30
Varios 8.20
Precocinados 0.90

Zinc

En los ultimos afios se ha producido un ligero descenso en la ingesta de zinc
{(1964=13.5 mg; 1981 =12.4 mg} y los 11.4 mg contenidos actualmente en la
dieta del conjunto nacional Gnicamente cubren un 84.9% de las IR {Tabla 18},
A pesar de este déficit dietético, las manifestaciones clinicas no son, en general,
habituales y las existentes, que afectan principalmente a personas de edad, no
estan suficientemente detectadas. En la dieta, este mineral procede
principalmente de cereales (36%), carnes (27%), ldcteas (14 %), verduras (6.6%)

y leguminosas {4.2%).
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Sodio

Las cifras de sodic que se comentan a continuacién corresponden
exclusivamente al que contienen los alimentos de forma natural que en la dieta
proceden de cereales (43%) y carnes {31%), principalmente v no incluye la
llamada sal discrecional. Esta cantidad es de 2.28 g (Tabla 16}, ligeramente
superior al limite aconsejado (<2 g/dia de sodio, aproximadamente 5 g de sal)
(MSC, 1990}. Aunque sin cifras conocidas en este estudio, el habito de afadir
sal a los alimentos en la preparacién de las comidas y adn en {a mesa hace que
la cifra, generalmente, se triplique.

Potasio

La ingesta de potasio, ligeramente inferior a la de 1964 (3.8 g), es de 3.6 g
(Tabla 16} v procede, principalmente, de verduras y hortalizas (1.14 g}, ldcteos
{0.617 g), frutas {0.47 g} vy carnes (0.45 g).

En conjunto, v con respecto al contenido de minerales de la dieta, en los dltimos
afios se observa un incrementoc en las cifras de calcio y magnesio y una
disminucién en hierro, zinc, sodio y potasic. La densidad (nutriente/1000 kcall
es menor que hace 30 afios, excepto para el calcio {Cuadro 5.1.2.6.6).

Cuadro 5.1.2.6.6. Evolucitn de la ingesta v densidad de minerales

Ingesta Densidad

1964 1981 1991 1964 1981 1991
Energia (kcal} 3008.0 2914.0 2634.¢ 1000.0 1000.0 1000.0
Calcio (mg) 620.0 882.0 849.0 206.0 301.0 322.0
Hierro (mg) 17.0 15.0 14.2 5.8 5.2 5.4
Magnesio (mg) 284.0 278.0 308.0 120.0 113.0 117.0
Zinc (mg) 14.0 t2.0 11.4 4.5 4.2 4.3
Sodio (g} 2.6 2.5 2.3 0.9 08 0.9
Potasio {g) 3.8 3.9 3.5 1.3 1.3 1.3

5.1.2.7. Vitaminas

En general, el aporte dietético de vitaminas es satisfactorio {Tablas 17-20). Sdlo
se observan cifras medias inferiores a [as recomendadas para las vitaminas B y

D (Gréaficas 19 y 20].
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Gréfica 13. Aporte a las ingestas recomendadas {iR=100)
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Tiamina

La ingesta media de tiamina, de 1.46 mg, supera ampliamente las IR {166%]
{Tabla 17). La mavor parte procede de carnes {31%), principaimente de cerdo,
cereales (21%), verduras {(15%) vy lacteos (11%) {Cuadro 5.1.2.7.1).

Cuadro 5.1.2.7.1. Aporte de tiamina por grupos de alimentos

Tiamina {mg)}
Ceresles 0,30
Lécteos 0.16
Huevos 0.03
Verduras y hortalizas 0.22
Leguminosas 0.09
Frutas 0.13
Carnas 0.45
Pescados 0.05
Bebidas no alcohdlicas 0.01
Varios 0.02
Precacinados 0.04

Cuadro 5.1.2,7.2. Ingesta de tiamina en algunos paises

Pals Afo mg
Turquia 1984 1.72
ESPARNA 1891 1.46
Oinamarca 1985 1.40
Italia 1980/84 1.10

La ingesta de tiamina para algunos paises [Baysal, 1980; Haraldsdottir y col.,
1985; Cialfa, 1990) aparece en el Cuadro 5.1.2.7.2.

Riboflavina

l.os ldcteos, principales suministradores de riboflavina, aportan un 43% de la
misma, seguidos por carnes (22%), cereales (7.9%) vy verduras {7.4%) {Cuadro
5.1.2.7.3). Todo ello se traduce en una ingesta media de 1.76 mg que supera
ampliamente las IR {133%]) (Tabla 17}.

La ingesta de riboflavina en Espafia es superior a la de paises como ltalia o
Turqula {Cuadro 5.1.2.7.4) {Cialfa, 1990; Baysal, 1990).
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Cuadro 5,1.2.7.3. Aporte de riboflavina
por grupos de alimentos

Riboflavina (mg)
Corealag 0.14
Lacteos 0.7
Husvos 0.10
Verduras y hortslizas 0.13
Leguminosas 0.03
Frutas 0.08
Carnes 0.38
Pescados 0.08
Bebidas no alcohdlicas 0.02
Varios 0.04
Precocinados 0.05

Cuadro 5.1.2.7.4. Ingesta de riboflavina en algunos palses

Pais Aifto mg
ESPANA 1991 1.76
Italia 1980/84 1.70
Turquia 1984 1.0¢

Equivalentes de Niacina

El consumo medio de equivalentes de niacina (34.2 mg) es muy satisfactorio,
duplicando las IR {236%) (Tabla 17). La dieta contribuye a esta ingesta de la
siguiente forma: carnes (40%]), cereales {15%}, pescados {12%), ldcteos
{11.5%]) vy verduras (9.7%].

Vitamina B,

El contenido medio de vitamina B, de la dieta de los espanoles (1.54 mg) cubre
escasamente las IR (99%) (Tabla 18). Teniendo en cuenta que sus
requerimientos dependen de la cantidad de protefna ingerida, se aconseja que la
relacién vitamina Bg/protefna -un pardmetro fisioldgicamente mds relevante que
la ingesta absoluta- sea superior a 0.02 mg/g {Brug v col., 1981}). En el conjunto
nacional este indice es de 0.017. Los principales grupos suministradores son:
verduras {309%), carnes {25%), frutas (13 %), cereales (13%) y lacteos {10.4%]).
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Acido félico

En la actualidad, se pone cada vez mas de relisve la importancia, principalmente
en las gestantes, de una mayor ingesta de dcido fdlico para evitar defectos en
el tubo neural, por lo que las cifras de IR estan siendo revisadas. Sin embargo,
enjuiciada con respecto a las actuales y como consecuencia, principalmente, del
alto consumo de verduras (que aportan un 35% del total) y de frutas (21%), la
ingesta de 4cido félico -190 pg- puede considerarse adecuada (111% de las IR}
{Tabla 18). Otros grupos que aportan cantidades significativas de este nutriente
son lacteos {11%), leguminosas (9.2%} y carnes {8.2%) {Cuadro 5.1.2.7.5).

Cuadro 5.1.2.7.5. Aporte de 4cido félico por grupos de alimentos

Acido félico lurg)
Cereales 10.10
Lacteos 20.40
Huevos 7.80
Verduras y hortalizas 67.00
Leguminosas 17.80
Frutas 41.00
Carnes 156.50
Pescadog 4.60
Babidas alcohélicas 1.60
Behidas no alcohdlicas 0.38
Varios 4,00
Pracocinados 0.80

Vitamina B,,

La ingesta de vitamina B,, es muy alta: 8.28 ug {4684 % de las IR} (Tabla 18}, de
hecho, practicamente no existen deficiencias nutricionales, si exceptuamos las
secundarias a determinadas patologfas. Procede de carnes (53%), pescados
(26%), lacteos {15%) y huevos (6.4%), principalmente.

Acido ascérbico

Resulta extraordinariamente satisfactorio el consumo de dcido ascérbico: 126
mg, cifra que supera dos veces las IR {227%) (Tabla 19) y que nos sigue
colocando, reiteradamente, en cualquier estudio de valoracién de la ingesta a la
cabeza de los paises europeos como puede observarse en el Cuadro 5.1.2.7.6
(Cialfa, 1880; Baysal, 1990; Gongalves Ferreira y col., 1985; Kornitzer y
Dramaix, 1989; Gibney y col., 1993; Haraldsdottir v col., 1985; MAFF, 1992},
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Pero quizds es aun mas interesante el hecho de que, de la cantidad total, casi ia
mitad {62 mg) procede de alimentos que se consumen crudos, evitandose as/ las
altas pérdidas que se producen en esta vitamina durante los procesos culinarios,
domésticos e industriales. Los principales suministradores de esta vitamina son
verduras (519%]) vy frutas (40%),

Cuadro 5.1.2,7.6. Ingesta de &cido ascérbico en algunos pafses

Pais Afio mg
ESPANA 1991 126
Italia 1880/84 120
Turguia 1984 113
Portugal 1985 11
Bélgica 1989 97
Alemania Occidental 1988 28
Dinamarca 1985 69
Reino Unido 1991 &5

Equivalentes de retinol, retinol y R-caroteno

Tanto la ingesta media de retinol {686 wg) como la de R-caroteno {2399 wg)
superan las IR {171% y 119%, respectivamente)} (Tabia 19). La mayor parte del
retinol de la dieta procede de carnes (60%) y lacteos {21%). El R-caroteno
procede de verduras (73%) v frutas (22%). Las cifras absolutas figuran en el
Cuadro 5.1.2.7.7.

Cuadro 5.1.2.7.7. Aporte de equivalentes de retinol, retinol y 3-caroteno por
grupcs de alimentos (ug)

Vitamina A: Retinal R-caroteno
Eq retinol

Cereales 19.5 19,86 0.0
Lacteos 181.0 145.0 91.0
Huevos 44.0 44.0 0.0
Aceites y grasas 25.0 24.3 4.0
Verduras y hortalizas 290.0 0.0 1741.0
Leguminosas 3.4 0.0 20.8
Frutas 89.0 0.0 532.0
Carnes 414.0 4140 2.6
Pescados 20.0 20.0 0.0
Bebidas no alcohdlicas ¢.9 0.0 5.8
Varios 18.0 2.0 2.8
Precocinados 1.8 1.8 0.0
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Con respecto a otros paises (Cialfa, 1990; MAFF, 1992; Gibney vy col., 1993;
Haraldsdottir y col., 1985) (Cuadro 5.1.2.7.8) la ingesta de equivalentes de
retinol en Espafia es elevada.

Cuadro 5.1.2.7.8. Ingesta de vitamina A:
equivalentes de retinol en algunos pafses
Pais Afio f70]
Italia 1980/84 1392
ESPARA 1991 11y
Reino Unido 1891 1110
Alamanis Qccidental 1988 1048
Dinamarca 1985 BO2

Vitamina E

Aceites vegetales {79%) y verduras, en menor medida (6.8%}, aportan la mayor
parte de la vitamina E cuya ingesta es de 13.3 mg {127% de las IR),

El o-tocoferol juega un importante papel come antioxidante, protegiendo de
cambios no deseables a las vitaminas A y Cy a los AGP de los alimentos. Por
ello, sus necesidades estdn relacionadas entre otros con la cantidad de AGP de
la dieta. Sin embargo, son precisamente los alimentos que contienen grandes
cantidades de éstos acidos grasos, los que vehiculizan mayores cantidades de
AGP.

En general se considera que la relacién vitamina E {mg)/AGP (g} debe ser de 0.4
{Bieri y Evarts, 1973; Witting v Lee, 1975} o de 0.6 mg/g (Harris y Embree,
1963). En nuestro caso y como es caracteristico de las dietas mediterrdneas
{Ferro-Luzzi y col., 1984), la relacién es de aproximadamente 0.56, por lo que
en Espana es bastante satisfactaria (0.67 mag/g) {Tabla 20).

Vitamina D

La dieta no es una fuente importante de vitamina D. En Espafia, la ingesta media
es de 3.61 ug lo que supone un 73% de las IR {Tabla 20}, Procede
principalmente de pescados (72%), huevos {15%), cereales (4.4%) y lacteos
{3.6%). En estas condiciones, las necesidades de esta vitamina dependen
principalmente de la sintesis enddégena mediada por la radiacion solar v, por
tanto, de las caracterfsticas de exposicién al sol. Por ello, el juicio de la dieta, sin
tener en cuenta las anteriores consideraciones, es poco indicativo. Estudios
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recientes muestran niveles sanguineos muy deficitarios en determinados grupos
de poblacién (Moreiras y col,, 1992},

La evolucién del contenido de vitaminas en la dieta media espafiola {ingesta
absoluta vy densidad (nutriente/1000 kcal)) en los ditimos afos figura en el
Cuadro 5.1.2.7.9.

Es evidente el aumento producido especialmente hasta 1981. Posteriorments, y
hasta 1991, se observa una disminucién en algunos nutrientes, paralela al menor
consumo de energia. Pero quizd, el aspecto mas llamativo es que la densidad -
parametro muy ilustrativo para juzgar la calidad de ias dietas- ha aumentado
progresiva y significativamente en todas ellas, excepto para la vitamina D. Las
deficiencias encontradas en estudios anteriores que implicaban principalmente a
las vitaminas B,, retinal vy 4cido félico, précticamente han desaparecido como
consecuencia de esta mayor densidad. Sin embargo, al tratarse de cifras medias,
las ingestas que estdn muy préximas a las recomandadas esconden, sin duda,
grupos de poblacidn en riesgo. De hecho, estudios individuales realizados con
datos dietéticos, bioquimicos y antropométricos confirmaron estas deficiencias,
en algunos grupos, como nifios {Carbajal v col., 1984; 1988; Moreiras vy col.,
1986), personas de edad (Varela y col.,, 1983; Moreiras y col., 1993; Moreiras
y Carbajal, 1894}, gestantes {Novo y col., 1991) y grupos con ciertas patologias
{anorexia nerviosa) (Moreiras y col.,, 1920; Nufiez y col., 1994; Nufez y col.,

1995}

Cuadro 5.7.2.7.9. Evolucién de la ingesta y densidad de vitaminas

Ingesta Densidad

1964 1981 1297 1964 1981 1991
Energla (kecal) 3008.0 2914.0 2634.0 1000.0 1000.0 1000.0
Tiamina {mg) 1.4 1.8 1.5 0.5 0.5 0.6
Riboflavina (mg) 1.4 1.8 1.8 0.5 0.6 0.7
Eq. niacina (mg) 30.0 36.0 34.2 9.9 12.3 13.0
Vitamina B, (mg) 1.6 1.7 1.8 0.8 0.6 0.8
Acido félico {wg) 173.0 201.0 180.0 57.0 69.0 72.2
Vitamina B,, {#g) 8.2 8.4 8.3 2.7 2,9 3.2
Vitamina C (mg) 121.0 133.0 126.0 40.0 45,0 47.8
Eq. retinel (ug) 597.0 886.0 1117.0 196.0 330.0 424.0
Rstinol (pg) 322.0 471.0 886.0 t12.0 180.0 260.0
ft-caroteno (pgl 1009.0 1878.0 239%.0 470.0 773.0 811.0
Vitamina D {ug} 4.8 4.0 3.6 1.6 1.4 1.4
Vitamina E {(mg} 5.6 14,2 13.3 1.7 4.5 5.1
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5.2. Comunidades Autonomas

b.2.1. Alimentos

Los habitos alimentarios de !a poblacién espafiola se caracterizan por su variedad
y riqueza; en Espafia se utiliza un nitmero de verduras inigualado, probablemente,
por ningdn otro pals; los 76 g de pescado consumidos diariamente proceden de
decenas de especies diferentes; los cereales, las leguminosas, en todas sus
variedades, forman parte de los platos bdsicos de la mayorfa de las dreas
geogréficas del pafs. Disponemos de muitiples y variados tipos de frutas y frutos
secos. Tenemos "la exclusiva" en Europa de la produccion de frutas tropicales
gue, de hecho, se producen sélo en el sur de Espafia de entre todo el continente.
tL.as carnes vy sus preparaciones, como los embutidos, tienen tantas versiones
como comarcas, AUn para alimentos cuyo consumo y peso en la dieta de cada
dia s 8scaso en comparacién con otros palses de nusstro entorno, como son los
quesos, existe tal cantidad de variedades, producto del ingenio del ganadero, que
sdlo se justificarian por el contraste ecoldgico que existe entre nuestras regionas
vy por su aislamiento histérico. De hecho, cuando se realiza un anélisis del modelo
de consumo de determinados alimentos, fas diferencias encontradas son tan
grandes que no parece probable que pudieran ser explicadas por otros factores
como los diferentes niveles econdmicos. En conjunto, el hecho es que en Espafia
existen grandes diferencias regionales consecuencia de la gran heterogeneidad
de los hdbitos alimentarios tradicionales de cada una de ellas, que forman parte
de nuestra riquifsima herencia sociocultural y que, por ser perfectameante
compatibles con una buena nutricién, hay que tratar de conservar,

Cuadiro 5.2.1. 1, Consumos maximo y minimo de grupos de alimentos. CCAA

GRUPOS Méximo g/dia Minimo g/dla | Coclente
Frutas Castilla y Ledn 3440 C, Valenciana 283.0 1.31
Cereales Galicia 286.0 Canarias 191.0 1.5¢
Aceites y grasas La Rioja 69.5 C, Valenciana 41.3 t.68
Lacteos Asturias 489.0 Canarias 265.0 1.84
Carnes Castilla y Ladn 218.0 Aragé6n 112.0 1.95
Varduras Galicia 456.0 Extremadura 227.0 2.01
Azdcares Asturias 40.3  Madrid 19.2 2.10
Huevos L.a Rioja 48.0 Baleares 22.6 2,12
Pescados Galicia 111.0 Baleares 51.1 217
Bebidas no alcohdlicas Andalucfa 121.0 Cantabria 52.9 2.28
Leguminosas Cantabria 32.3 Baleares 9.8 3.29
Bebidas alcohdélicas Galicia 216.0 Canarias 54.0 4.54

Las mayores diferencias regionales, juzgadas por la relacién entre el consumo
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méaximo y minimo {+), se observan en bebidas, leguminosas, pescados Y
huevos. Los consumos mds homogéneos corresponden a frutas, cereales,
aceites, ldcteos y carnes (Cuadro 5.2.1.1).

Cuadro 5.2.1,2, Consumos méximo y minimo de alimentos. CCAA

Méximo g/dia | Minimo a/dia <
CEREALES Y DERIVADOS
Arroz C. Valenciana 32.7 Navarra 14,7 2.22
Bollerla Catalufia 17.9 Cantabria 3.7 4.B3
Galletas Cantabria 24,5 Andalucla 89 2,75
Harina de mafiz Canarias 17.4  Aragdn 0.46 37.8
Harina de trige Galicia 26.4 Canarias 79 3.34
Pan Galicia 196.0 Canatrias 114.0 1.72
Pastas (fideos, macarrones) Galicia 17.3  Murcia 6.8 2,62
LECHE Y DERIVADOS
Leche de vaca Cantabria 4270 Canarias 162.0 2,81
Leche de vaca desnatada Madiid 48.8 Cantabria 185 284
Leche concentrada Murcia 2.48 Extramadura 0.14 17.7
Leche condensada Mureia 2,48 Extremadura 0.14 17.7
Lecha en polve Canarias 2.2  Asturias 0.68 434
Leche en polvo desengrasada  Cantabria 3.63 Galicia 0.11 33
Lechs de cabra Canarias 7.20  Cantabria 0.00 .
Nata Navarra 2,08 Extremadura 0.38 5,47
Queso de bola Murcia 7.37 Navarra 0.02 368
Queso de Burgos Galicia 4,80 La Rioja 1.16 4.14
Queso de Cabrales Baleares 8.42 Murcia 0.1 76.5
Queso gallego Galicia 4.80 La Rioja 1.1 4.14
Qusesc Gruyere y Enmental Canarias 1.89 Castilla y Ledn 0.027 70
Queso manchego La Rioja 7.30 Canerias 0,87 B8.39
Queso en porciones La Ricja 3.02 Canarias 0.83 3.64
Queso Roquefort Canarias 1.89 Caestillay Ladn 0.027 70
Requesdén y cusjada Galicia 8,49 La Rioje 1.87 2.78
Yogur Canarias 30.0  G. Valenctana 13.7 219
HUEVOS
Huevos La Rioja 48,0 Baleares 22.6 2,12
AZUCARES
Azicar Canarias 38.6 Madrid 17.8 2,19
Miel Pais Vasco 2.51 La Rioja 1.13 2.22
ACEITES ¥ GRASAS
Aceite de oliva La Rioja 45.0 Canarias 18.9 2.38
Aceite de maiz Canarias 4.37 La Rioja 0.00 -
Aceile de girasol Galicia 30.8 Madrid 9.8 3.2
Aceite de soja Canarias 7.2 Cantabria 0.09 80
Manteca de cerdo Andalucia 0.46 Cantabria 0.00 -
Mantequilla Canarias 2.82 Cast-La Mancha 0.46 6.13
Meargarina Andalucia 3.%2 Cast-La Mancha 0.89 395

183

Ll Sy N A 4




Ak

Cuadro §.2.1.2. (Continuacién)

Dfscusidn de resultados

Méxima glidia | Minimo gidia -+
VERDURAS Y HORTALIZAS
Acelgas Aragén 16.2 Canarias 0.85 191
Ajo Extremadura 3.83  Aragén 1.13 3.39
Alcachofas C. Valenciana 12.1  Asturias 0.22 19
Apio Murcia 1.62 Canarias 0.03 54
Berenjena Bsleares 6.34 Galicia 012 52.8
Calabaza y calabacin Canarias 14.3  Galicia 0.29 49.3
Cardo Galicia 6.72 Cantahrig 0.02 3386
Cebolla, cebollata y puarro Canarias 24.3 Cast-La Mancha 10.0 2,43
Coles y repollo Galicia 24.6 Murcia 1.07 23
Coliflor Cataluiia 6.57 Cenarias 1.50 4.38
Champifién y setas Baleares 2,656 Cantabria o.21 12.6
Esparragos Navarra 5.84 Galicia 0.42 13.9
Espinacas Extremadura 3.94 Cantabria 0.42 $.38
Grelos v nabizas Galicia 6.72 Cantsbria 0.02 3386
Guisantes verdes Canarias 11.2 Galicia 0.44 2545
Guisantes congelados Navarra 7.13  Extremadura 2,80 2.85
Habas Murcia 3.82 Cantabria 0.02 176
Judias verdas Aragén 22.6 Extremadura 6.93 3.28
Lechuga y escarola Navarra 48,0 Extremadura 10.4 4.7
Nabos Baleares 0.46 Cantabria 0.00 -
Patata Galicia 301.0 La Rioja 68.0 4,56
Pepino Murcia 9.9 Galicia .57 17.38
Pimientes de todas clases La Rioja 17.7  Aragén 6.81 2.8
Puré de patata Canarias 0.68 Galicia 0.21 3.09
Rébanos Baleares 0.46 Cantabria 0.00 -
Remolacha Balaares 1.73  Galicia 0.36 4.8
Tomate Murcia 74.2 Cantabria 17.8 4.14
Tomate frito Madrid 8.59 Cantabria 2.09 4.1
Tomate al natural C. Valenciana 12.6 Canarias 1.04 12,11
Zanahoria Navarra 14.6 Extremadura 5.19 2.8
LEGUMINOSAS
Garbanzos Andalucfa 12.2 Baleares 4.48 2.72
Guisantes secos Galicia 0.73  Andailucia Q.00
Habas secas Galicia 0.73  Aragén 0.00 -
Judfas blancas, pintas, atc Cantabria 11.6 Galicia 1.60 7.25
Lentejas Navarra 14.6  Extremadura 5.19 2.81
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Cuadro 5.2.1.2. (Continuacioén)
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Maximo g/dla | Minimo gldla -+
FRUTAS
Frutas frescas
Aguacate Canarias 3.84 Extremadura 0.00 -
Albaricoque Baleares 3.86 Extremadura 0.69 5.58
Cerazas y guindas Castilla y Ledn 2,64 Canarias 0.45 5.86
Ciruelas Gaticia 10.2  Aragdn 1.73 6.3
Chirimoyas Madrid 3.14 Cantabria 0.00 -
Frambuesa, fresa y frasdn Madrid 7.40 Canarias 1.40 5.28
Higos y brevas Extremadura 0.78 Catalufa 0.13 6
Limén Madrid 7.15  Extremadura 2,34 3.05
Mandarina Navarra 27.7 Canarias 4.07 6.8
Manzana Asturias 72.8 Extremadura 3a1.8 2.28
Melocotén Aragdn 27.9 Canarias 4,85 5.78
Melén Extremadura 32.2 Galicia 2.08 0.48
Naranja Castilla y Ledn 100.0 C, Valenciana 50.8 1.97
Nisperos Cantabria 3.29 Extremadwia 0.20 16.4%
Para Castilta y Ledn 30.6 Catalufa 18.7 1.63
Pifa Aragdn 1.03  Aswrias 0.18 6.86
Platano Canarias 41.2 La Rioja 17.1 2.40
Sandia Extremadura 48.9 Cantsbria 2.18 22.74
Uvas Castilla y Ledn 28.2 Extremadura 3,76 7.82
Aceitunas Baleares 6.46 Galicia 1.43 4.81
Conservas de frutas
Melocotén en almibar La Rioja 5.51 Murcia 1.63 3.38
Mermeladas Cantabria 4.19  Extremadura 0.93 4,50
Pifia en almibar La Rioja 1.63 Cantebria 0.47 3.47
Frutos secos
Almendras l.a Rioja 1.83 Galicia 0.07 21.85
Avellanas Murcia 0.73 Canaries 0.04 18.25%
Cacahuetes C. Valenciana 0.84 Cantabria 0.18 5,25
Castarias Cantabria 3.85 Extremadura 0.58 6.29
Ciruelas secas Navarra 0.86 Aragdn 0.30 2,88
Datifes Cantabria 3.29 Extremadura 0.20 18.45
Higos secos Navarra 0.86  Aragdn 0.30 2,86
Nuaces Castilla y Ledn 1.36 Canarias 0.17 8
Pasas Navarra 0.86 Aragdn 0.30 2,86

siu Ll ey

I T e

i

185



« Discusion de resultados

AR D T S

A

Cuadro 5.2.7.2. {Continuacion)

Maximo g/dfa | Minimo g/dia -
CARNES Y PRODUCTOS CARNICOS
Cerdo
Carne magra Madrid 2.81 Cataluiia 0.20 14,08
Carne semigrasa Galicia 44.0 Cantebria 6.81 6,46
Panceata Galicia 5.05 Baloares 1.02 4.95
Tocino Extremadura 1.67 Canaries c.11 18.18
Cordero
Chuletas Cast. y Ledn 10.7 Canarias 0.97 11.03
Pierna y paletiila Cast. y Ledn 10.7 Canarias 0.87 11.03
Vacuno
Carne semigrasa Galicia 56.9 Madrid 8.0 6.32
Aves
Perdiz y codorniz Murcia 6.28 Capnarias 0.22 28.54
Pollo y gallina C.Valenciana 74.8 Cantabria 31.1 2.40
Qtras carnes
Caballo Galicia .85  Andalucla Q.00 -
Cabrito Catalufa 0.54 Canarias 0.00 -
Conejo vy liebra Aragén 10.2 Extremad. 1.01 10.09 |
Visceras y
despojos de diferentes animales
Callos La Rioja 3.35 Asturies 0.82 4.08
Higado Pais Vasco 4,09 Canarias 0.71 5,76
Lengua La Rioja 3,368  Asturias 0.82 4.08
Rifiones La Rioja 3.35 Asturias 0.82 4,08
Sesos La Rioja 3.35 Asturias 0.82 4.08
Embutidos y otros productos
cérnicos
Butifarra C.Valenciana 1.61 QGalicia 0.43 3.74
Cabeza de jaball,chicharrones C.Valenciana 1.61  Galicia 0.43 3.74
Chaorizo Galicia 13.5 Balearss 2,20 6.13
Foie-gras y patés Baleares 2.02 Galicia 0.17 11.88
Jamén cocido (york,dulce,stc.) Canarias 11.9 Extremad, B.82 - 2.04
Jamdn serrano Pals Vasco 12.7 Canarias 1.02 12.45
Lomo embuchado Navarra 3,72 Cantabiria 0.09 41.3
Morcilla C.Valenciana 1.61 Gaficia 0.43 3.74
Mortadela C.Valenciana 4.84 Galicia $.28 3.78
Salchichas frescas La Rioja 3.00  Asturies 1.11 2,70
Salchichas Franckfurt La Rioja 3.00 Asturias 1.1 2.70
Salchichén Andalucia 5,256 Cantabiia 0.86 6.10
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Cuadro 5.2.1.2. {Continuacién)

Méaximo g/dia | Minlmo g/dia -
PESCADOS
Abadejo Galicia 5.08 Cantabria 1,88 2.66
Anguila Cast. y Leén 1,43 Murcia 0.02 71.56
Atan Asturiss 4,02 Baleares 0.14 281
Bacaladilla Galicia . 5.03 Baleares 0.28 17.98
Besugo Galicia 0.54 Baleares 0.28 1.93
Bonito Asturias 4,02 Baleases 0.14 2.87
Boquerén Pals Vasco 8.25 Canarias 0.08 1083
Congria Cast. y Ledn 1.43 Murcia 0.02 7158
Dorada Baleares .18 Murcia 0.31 16,7
Muevas frescas Murcia 0.46 Cantabria 009 S.11
Jurel o chicharro Galioia 11.0 Cast-La Mancha 0,13 84.6
Lenguado v gallo Madrid 12.0 Baleares 1.81 7.4%
Lubina Canatias 0.65 Cantabria 0.00 -
Merluza (en rodajas) Cantabria 9.1 Extremadura 0.68 13.18
Mera (en rodajas) Canarias 5.62 Cantabria 0.00 -
Palometa Galicia 1.48 Canarias Q.00
Pescadilla Extremadura 27.4 Murcia 10.3 2.66
Pez sspada C. Valenciana 1.17 Asturias 0.00 -
Rape (en filstes) Cataluia 2,85 Extremadura 0.05 5%
Salmdn y rec Aragén 0.94 Canarias 0.00 .
Salmonetes Murcia 0.42 Extremadura 0.00 -
Sardinas Asturias 8.48 Baleares 2.08 4.07
Trucha Asturias 3.28 Boaleares 0.16 21.88
Moluscos y crustéaceos
Almejas, chirlas,berbarechos,etc. Andalucia 1.99 Cantabria 0.07 28.42
Calamares y similares Galicia 8.79 Extremadura 2.82 3.12
Cangrejos, nécoras y similaras Galicia 0.45 Murcia 0.01 45
Centollo Galicia .79 Catalufia 0.1 7.18
Cigalas, langostinos, gambas Andaslucia 4.73 Cenariss 1.16 4,11
Majillones Baleares 3.69 Canarias 0.66 6.59
Ostras Galicia .36 Canarias 0.00 .
Pulpo Galicia 7.74 Cast-Le Mancha 0,04 19.3B6
Vieira Galicia 0.36 Canarias 0.00 .
Pescados salados o ahumados
Arenques, sardinas y otros Canarias 2.32 Extremadura 0.00 -
Bacalao y otros Galicia 5.88 Baleares 0.28 21.38
Eescados en aceite
Atun, bonito,caballa y otros Murcia 3.13 Galicia 1.37 2.28
Sardinas Galicia 0.79 Andalucla 0.15 5.26
Pescados en escabeche
Atdn, bonito, caballa y otros C. Valenciana 2,36 Cantabria 1.03 2,289
Sardinas Canarias 0.73 Andalucfa 0.13 5.81
Moluscos v crusticeos
Almesjas, berberechos y similares  Murcia 0.71 Cantabria 0.08 8.88
Mejillones Murcia 0.71 Cantabrie 0.08 8.88
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Cuadro 5,2.1. 2. {Continuacion)

Discusion de resultados

Maximo g/dla | Minimo g/dla s
BEBIDAS ALCOHOLICAS
Anises, aguardientes y licores La Rioja 1.41 Canarias .7 8.29
Cerveza Murcia 105.0 Cantabria 7.39 14,2
Cofiac, whisky, ginebra, ron Catalufa 4.08 Extremadura 1.8 2.55
Sidra Asturias 6.84 Extremadura 0.11 62.18
Vermut Galicie 1,08 Cantabria 0.32 3.38
Vinos dulces (Mélaga, Oporto) Asturias 6.6 Extremadure 0.16 41,28
Vinos finos (Jersz, Manzanilla) Andalucia 1.08  Extremadura 0.08 21.8
Vinos de mesa Galicia 185.0 Canarias 19.5 9.49
BEBIDAS NO ALCOHOLICAS
Zumos de cftricos Madrid 7.89  Cantabria 0.46 1715
Zumos de otras frutas Canarias 25,1  Pals Vasco 7.61% 3.30
Refrescos, gaseosas, colas Andalucfa 97.1  Cantabria 42,8 2.28
VARIOS
Batidos lacteos Navarra 2.08 Cantabria 0.62 3.35
Bombones Nevarra 3.77  Extremadura 1.11 3.39
Cacao {en polvo azucarado) Galicia 9.5 Catalufa 2.47 3.85
Chocolate Galigia 1.96 Extremadura 0.585 3.5
Chocolate con leche Galicia 1.96  Extremadura 0.58 3.5
Helados Murcia 7.01  Asturias 2.67 2,63
Mayonesa comercial Asturias 2,03 Galicia 0.72 2,82
Natillas y flanes comergiales Balsares 7.24  Cantabvia 1.50 4,83
Pasteles, pastas y otros dulces Catalufia 11.9  Extremadura 4,82 2.47
Patatas fritas Canarias 2.05 Galicia 0.62 3.31
Turrones y mazapanes Aragén 2,26  Muroia 0.93 2.43
PRECOCINADOS
Caldo en cubitos Asturias 1.11  Catalufia c.3 3.7
Carne empanada y pastelas carne Murcia Q.58 Cantabria 0.00 -
Croquetas Galicia 1.67 Cantabria 0.32 6.22
Empanadillas Galicia 1.67 Cantabria 0.32 5.22
Pescado empanado y pasteles
pescado Catalufa 5.44 Cantabria 1.08 6.04
Pizzas Catalufia 1.21  Cantabria 0,19 6.37
Sopas y cremas comercialas Asturias 0.007 Cantahbria 0.001 7

Las diferencias existentes entre el consumo maximo y minimo de cada alimento

figuran en el Cuadro 5.2.1,2.

En las Tablas 1 a 9 se recoge el consumo de alimentas para cada una de las
CCAA,

(R R
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5.2.1.1. Ceresles y derivados

El consumo total de cereales y derivados oscila entre 191 g en Canarias y 286
g en Galicia vy las principales diferencias con respecto a la media puedsn

observarse en la Gréfica 20.

Grafica 21. Consumo relativo de cereales. Comunidades Auténomas
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Dentro del grupo, el pan es el alimento mayoritario y su consumo oscila entre
114 g en Canarias v 196 g en Galicia y Murcia {Tabla 1}. La distribucién
geografica se muestra en el Mapa 2. El consumo de arroz, caracteristico del rea
mediterrdnea y minimo en determinadas CCAA del norte de Espafia, es el

siguiente (g/dfa):

Cuadro 5.2.1.1.1. Consumos méximos y minimos de arroz.
Comunidades Auténomas

Méaximos Minimos
C Valenciana 32.7 Navarra 14.7
Baleares 30.8 LaRioja 16.4
Catalufia 30.3 Cantabria 17.4
Murcia 28,3 Cagtilla y Laedn 17.6

Sin embargo, el de pasta no guarda relacién con la distribucién geogréfica y
tampoco parece sustituir a otros componentes de la dieta, quizds por ser un
alimento relativamente nuevo en la dieta de los espafioles. Es maximo en Gaticia
{(17.3 gl v minimo en Murcia (6.61 g). Parece observarse un consumo
complementario entre galletas y bollerfa, al menos en los consumos extremos

{g/dia) {Cuadro 5.2.1.1.2).

Cuadro 5.2.1, 1.2, Consumos maximos y minimos de bollerla y galletas.
Comunidades Autdnomas

BOLLERIA GALLETAS

Maximos Méximos

Catalufia 17.9 Cantabria 245
Castilla-La Mancha 17.5 Asturias 20.8
Madrid 17.3  Galicia 20.4
C Valenciana 18,8 Castilla y Ledn 19.3
Minimos Minimes

Cantabria 3.7 Andalucia 8.9
Galicia 8.3  Aragdn 10.5
Canarias 6.8 C Valenciana 1111
La Ricja 9.6 Catalufia 11.3

Con respecto a la EPF de 1981 {Varela y col., 1985a; 1985b), el consumo de
cereales ha descendido en todas las CCAA debido principalmente al pan que ha
llegado a disminuir aproximadamente un 30% en Extremadura, La Rioja y Castilla-

La Mancha (Grafica 22).
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Gréfica 22. Variacion en el consumo de pan 1981-1991. Comunidades Auténomas
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En La Rioja vy en la zona levantina, principal consumidora de arroz, se ha
producido una disminucidn en el consumo de este alimento durante los Ultimos
diez afios, mientras que en Catalufa, Navarra y Pals Vasco la ingesta se ha
incrementado (Cuadro 5.2.1.1.3),

Cuadro 5.2.1.1.3. Variacion del consumo de arroz 1981-1991,
Comunidades Auténomas

1981 1991 DISMINUCION 1981 1881  AUMENTO

{g/dia)  (g/dia) (%) {g/dia}  {g/dia) (%)

Baleares 44 30.8 -30 | Navarra 11 14,7 +34
La Rioja 21 16.4 -22 | Catalufis 24 303 +26
Murcia 34 28.3 -17 | Pais Vasco 15 18.0 + 20
C. Valenciana 39 32.7 -16 | Madrid 16 17.6 +17

El consumoc de pasta se mantiene prdcticamente constante, auvumentando
ligeramente en el Pals Vasco y C. Valenciana y disminuyendo en Baleares y
Navarra. En todas las CCAA de ha producido un gran aumento en la ingesta de
bolleria que se ha duplicado, e incluso triplicado, en los dltimos diez anos en
Asturias, La Rioja, Galicia y Castilla-La Mancha {Cuadro 5.2.1.1.4) sustituyendo
a las galletas que sélo han aumentado en la zona norte de Espafa (Galicia:
+36%, Asturias: +30% vy Cantabria: +79%).

Cuadro 5.2.1.1.4. Variacién del consumo de bolleria 1981-1991.
Comunidades Autdénomas

1881 1931  AUMENTO

(g/dia} {g/dia) (%)
Asturias 3 10.8 +25.3
La Rioja 3 9.6 +22.0
Galicia 2 6.3 +21.45
Castilla y Ledn 4 11.8 +19.,50
Navarra 4 1.7 +18.26
Pals Vasco 5 13 +18

Aunque en la EPF de 1964 ({Varela y col., 1971) la divisién politica del pals era
distinta vy en algunos casos las Regiones de entonces no coinciden exactamente
con las actuales Comunidades Auténomas, creemos interesante comparar los
consumos con este afio. El consumo en 1964 figura a continuacidn.
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Cuadro 5.2.1.1.5, Consumo de cereales (g/dia) 1964

| il n v v vi Vil Vit X X Xl
Pan 309 373 472 342 406 358 380 382 442 160 305
Arroz 32 24 13 17 55 16 23 24 21 28 20
Pastas 17 16 9.3 13 15 13 10 5.9 10 22 13

Galletas 57 87 08 68 8.0 52 83 63 5.2 48 2.0
Bolteria 38 1.7 01 52 52 27 25 63 6.0 2.1 83

TOTAL 375 437 518 388 506 406 451 446 490 328 364

1. Catalufia

. Oviedo, Santander y Vascongadas

Il Galicia

IV.  Navarra, Logrofo, Huesca y Zaragoza

V. Baleares, Valencia, Castelidn, Murcia y Alicante

VI.  Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Sotia, Ledn y Zamora
Vil. Salamanca, Céaceres y Badajoz

Vili. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Gualalajara, Albacets, Teruel v conjunto suburbano de Madrid

X. Canarias
Xl.  Conjunto urbano de Madrid

Como se ve, Galicia v Castilla-La Mancha tenfan también en 1964 las ingestas
més altas de cereales. Estos consumos tan elevados se debfan, principalmente,
al pan v al arroz, ya que la ingesta de galletas, pastas alimenticias y boilerfa era
muy pequena. En general, se observa una tendencia de consumo similar a la
actual. Incluso el consumo de arroz era maximo en Baleares, Valencia y Murcia

con 5b g.
65.2.1.2. Azlcares

Asturias {40.3 g} y Canarias {39.8 g) tienen los consumes mas altos de azucar
v Madrid {19.2 g} y Catalufia {20.9 g} los menores {Tabla 1), hecho este tltimo
quizé relacionado con el mayor grado de urbanizacidn vy, por tanto, con el uso
predominante de este alimento fuera del hogar. Tanto en 1964 como en 1981
Canarias presentaba el maximo consumo y Catalufa y Madrid el minimo.
Canarias, La Rioja y Madrid registran los mayores descensos desda 1981 en el
consumo de azlcares {-47, -40% vy -31% respectivamente). Sin embargo, en
Asturias la ingesta se mantiene constante.

Respecto a 1981 destaca el aumento de helados en +957%, +922% v +817%
en Galicia, Canarias v Catalufia respectivamente. Los pasteles han disminuido
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principalmente en Murcia que, junto a Catalufia, presentaba el mayor consumo
en 1981. En la actualidad, las mayores ingestas siguen obteniéndose en Catalufia
y las menores en Castilla-La Mancha y Extremadura.

Cuadro 5.2.1.2.1. Variacién en &l consume de azicares 1981-1891.
Comunidades Autdénomas

1981 1991  DISMINUCION

{g/dia}  (g/die} (%]

Murcia 16 6.3 -60
Cantabria 14 7.6 -46
C. Valenciana 9 5.6 -38
Andalucia 10 6.4 -36

5.2.1.3. Verduras y hortalizas

El consumo de verduras presenta grandes diferencias regionales. Es maximo en
Navarra {248 g), Murcia {212 g) y Catalufia {208 g} y minimo en Cantabria {112
g), Extremadura (127 g) y Asturias (131 g) (Grafica 23). La CA de Madrid tiene
una ingesta media similar a la del conjunto nacional. Estas diferencias se
acentuan en algunos alimentos dentro del grupo: los mayores consumos de
lechuga y espdrragos se observan en Navarra; tomates v habas en Murcia;
berenjenas en Baleares y calabaza, calabacin y guisantes en Canarias. Las
acelgas se consumen preferentemente en Aragén, Madrid y Castilla-La Mancha;
las alcachofas en Valencia, Navarra, Murcia y Catalufia; espinacas en Castilla-La
Mancha y Extremadura; coles y repollo en Galicia y Navarra y judfas verdes en
Catalufia, Aragdn, Navarra y La Rioja.

De los tres alimentos individuales que ponderalmente astdn a la cabeza en la
dieta: leche, pan y patatas, este ultimo es el que muestra mayores diferencias
regionales. Galicia (301 g), Canarias (266 g) vy Asturias (208 g} tienen el mayor
consumo vy los menores corresponden a La Rioja (66 g}, Navarra {83 g} v
Comunidad Valenciana (89.4 g) {Mapa 2}. De todos es conocida la gran tradicién
existente en Galicia en el consumo de este alimanto, que en el medio rural se
cultiva en las pequefias huertas existentes en todos los hogares, para su propio

consumao.

En la Gréfica 24 aparece el descenso en el consumo de patatas desde 1981. En
La Rioja se ha reducido a la mitad, en Aragén ha disminuido 65 g v en Galicia,
a pesar de haber descendido 198 g, sigue manteniendo junto a Canarias el méas
alto de Esparfia. Navarra y C. Valenciana contindan presentando las ingestas mas
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bajas
Grédfica 23. Consumo relativo de verduras y hortalizas {excepto
patatas). Comunidades Auténomas
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Mapa 2. Consumeo relativo de patatas
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Durante los diez Gltimos afios se ha observado, en practicamente todas las
CCAA, una disminucién {mdxima en Aragén -26%) en el consumo de verduras,
Sélo Castilla y Ledn, Navarra y La Rioja han experimentado un aumento {+ 14%
en esta (ltima). Con respecto a las consumidas mavyoritariamente en ensaladas,
existen Comunidades como Castilla-La Mancha Yy Aragén en las que han
disminuido como se indica a continuacion:

1981 {g/dia) 1991 (gidla}  Dascenso (o)
Tomate 68 54,7 -19
CASTILLA-LA MANCHA
Lechuga 52 14.4 -72
. Tomate 52 35.5 -29
ARAGON
Lechuga 62 32.0 -48

En otras Comunidades, parece existir un efecto de sustitucién, aumentando la
ingesta de lechuga, disminuyendo la de tomate (Extremadura, Pals Vasco) y
viceversa [Asturias, La Rioja). Estas Gltimas son las tnicas en las que ha
aumentado la ingesta de tomate vy en Galicia permanece inalterada. Asf mismo,
en Asturias y Extremadura existe una tendencia positiva hacia el aumento del
consumo de estos dos alimentos que en 1981 era minimo. En el Cuadro
5.2.1.3.1 aparecen los cambios mas representativos en el consumeo de algunos
alimentos del grupo.

Cuadro 6.2.1.3.1, Variacién en el consumo de algunas verduras y
hortalizas 1981-1991. Comunidades Auténomas

Alimento DISMINUCION [%) AUMENTO (%)

Tomate Extremadura -32 La Rioja +17
Cantabria -30 | Asturias +186
Aragdn -29

Lechuga v escarcla  Canarias -80 [ Extremadura + 16
Castilla-La Mancha -72 C. Velenciana +12
Madrid -G0 Castilla y Ledn +6

Ceabolla Baleares -41 Navarra + 80
Castilla-La Mancha -20 Pals Vasco + 89
Aragén -17 | La Rioja +58

Judlas Verdes Baleares -44 | e Rioja +14
Murcia -31 Galicia +11
Pais Vasco -31 Navarra +33

Pimientos Cantabria -68 | Asturias + 30
Navarra -6Q | Pals Vasco + 27
Extremadura -40 | Canarias +8

Los datos de consumo por regiones del estudio de 1964 (Cuadro 5.2.1 .3.2),
muestran que Galicia y Canarias también estaban en aquella época a la cabeza
en la ingesta de verduras, hortalizas y patatas. Sin embargo en Galicia el
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consumo de patatas se ha reducido drésticamente de 874 a 301 g.

Cuadro 5.2.1.3.2. Consumo de verduras y hortalizas (g/dfa) 1964
I I m VooV i X X X

Patatas 243 332 874 205 226 237 200 240 232 510 204
Verduras 215 88 181 177 224 82 94 185 124 160 132

TOTAL 458 430 1025 382 450 209 294 405 366 670 338

l. Catalufia
M. Oviedo, Santander y Vascongadas

. Galicia

IV.  Navarra, Logrofia, Huesca y Zaragoza

V. Baleares, Valencia, Castellén, Murcia y Alicante

VI.  Burges, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria, Ledn v Zamora

VIl.  Salamanca, Caceres y Badajoz

VIll.  Andalucia

IX.  Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Gualalajara, Albacete, Teruel y conjunto suburbano de Madrid
X, Canarias

Xl.  Conjunie urbano de Madrid

b.2.1.4, Leguminosas

Mapa 3. Consumo relativo de leguminosas.
Comunidades Auténomas
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Grdfica 25. Variacién en el consurmo de leguminosas 1981-1991. Comunidades Auténomas
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Después de las patatas, son las leguminosas, como grupo, las que presentan
mavores diferencias regionales {(Mapa 3}, Cantabria {32.3 g), Asturias (26.8 g)
y Castilla y Ledn {25.1 g) tienen los consumos més altos y Baleares (9.8 g),
Catalufia {12 g) v la Comunidad Valenciana {12.6 g) los méas bajos, coincidiendo
con el litoral mediterraneo en el que se consume principalmente arrcz. Los
garbanzos se utilizan preferentemente en Andalucia y Extremadura; las judfas en
Cantabria y Asturias vy las lentejas en Cantabria y Castilla y Ledn (Tabla 7).

En 1981, el consumo mdximo también correspondfa a Cantabria (48 g}, de los
que la mayor parte eran alubias. A continuacién figuraban Extremadura {39 g},
Castilla v Ledn, Asturias y Castilla-La Mancha (35 g} con alto consumo de
garbanzos. Con respecto a las lentejas, Cantabria se situaba a !a cabeza (13.3
g). Desde entonces, la ingesta de leguminosas ha experimentado un descenso en
todas las CCAA, principalmente en Murcia, Extremadura y Castilla-La Mancha,
con la excepcién de un ligero aumento en la Comunidad Valenciana y Madrid

{Gréfica 25),

Con objeto de comparar con el consumo de 1964, recogemes a continuacién los
datos de Varela y col. (1971), para las distintas Regiones vigentes en aquella

época:

Cusadro 5.2.1.4.1. Consumo de leguminosas (g/dfa) 1964
| I m w voooveovil vl X X X

31 64 23 25 23 48 61 46 49 39 38

. Catalufia

Il. Qviado, Santander y Vescongadas

e, Galicia

IV. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza

V. Baleares, Valencia, Castelldn, Murcia y Alicante

VI.  Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria, Ledn y Zamora

Vil. Salamanca, Céceres vy Badajoz

VI, Andalucia
IX. Ciuded Real, Cuenca, Toledo, Gualalajara, Atbacate, Teruel y conjunto suburbano de Madrid

X. Canarias
Xi.  Caonjunte urbano de Madrid

De nuevo &l consumo era méximo en Asturias, Cantabria y Pals Vasco y minimo
en Galicia, seguida de Aragén, Navarra y La Rioja. En lineas generales se
observaba la tendencia actual,

5.2.1.5. Frutas

Las frutas, en conjunto, presentan el consumo mas homogéneo, existiendo
pequefias diferencias regionales. Sélo hay cuatro CCAA con cifras superiores a
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la media (Gréfica 26): Castilla y Ledn (344 g), Castilla-La Mancha (325 g}, La
Rioja {323 g) y Aragdn (305 g). Son menores en la Comunidad Valenciana {263
g}, Canarias (285 g}, Murcia {271 g} v Baleares {274 g), Valencia tiene también
el menor consumo de cltricos {66.1 g} (Mapa 4), aspecto que va se habfa
observado en estudios anteriores, Canarias presenta el mayor de pldtanos {41.2
o), Asturias de manzanas {72.6 g), Castilla-La Mancha de meldn {42.1 g}, Aragén
de melocotdn (27.9 g} y Extremadura de sandia {48.9 g) (Tablas 7-9).

Gréfica 26, Consumo relativo de frutas.
Comunidades Auténomas
Desviackin de la media (%)
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Desde 1981 el consumo de frutas ha aumentado o se ha mantenido constante
en las diferentes CCAA, incrementdndose de forma més pronunciada en la mitad
noroeste de Espafia [Galicia (46%), Castilla y Ledén {22%}, La Riocja {21%),
Asturias {19%)]. Dentro del grupo la ingesta de cftricos es la que mds ha
ascendido (Grafica 27), aunque en Canarias y en la zona bafiada por el
Mediterréneo (con los menores consumaos, excepto Catalufia) no ha variado o ha

disminuido.

El consumo de manzana ha sufride en general un ligero descenso excepio en
Galicia, Cantabria, Asturias y Castilla-La Mancha donde ha aumentado un 13, 13,
10 y 3% respectivamente. El pldtano ha seguido la misma tendencia vy
curiosamente la reduccién mds importante se ha producido en Canarias {-469%]).
Puede decirse que el consumo de sandfa y melén es el que mas ha subido de'ntfd
del grupo, destacando Castilla y Leén, la zona norte de Espaiia (Galicia, Asturias,

Cantabria, Pais Vasco) y Baleares.
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Mapa 4. Consumo relativo de citricos. CCAA
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El consumo de frutas v citricos en 1964 figura en el Cuadro 5.2.1.5.1,

Cuadro 5.2.1.5.1. Consumo de frutas (g/dfa} 1964
| n n VooovE v il X X Xl

Citricos 78 48 18 44 69 40 48 68 57 32 64
TOTAL FRUTAS 213 125 §3 132 220 103 129 176 147 1B4 213 |

R Cataluia

il, Oviedo, Santander y Vascongadas

lit, Galicia

IV, Navarra, Logrofio, Hussca y Zaragoza

V. Bateares, Valencia, Castallén, Murcia y Alicante

VI, Burgos, Palencia, Valtadolid, Avila, Segovia, Soria, Ladn y Zamora

Vil.  Salamanca, Céceres y Badajoz

Vill.  Andalucfa

IX.  Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Gualalajara, Albacets, Terusl y conjunta suburbano de Madrid

X. Canarias
Xl.  Conjunto urbane de Madrid

Galicia por aquella época era la regién en que menos fruta se consumia, 53 g,
separandose extraordinariamente del resto de ias regiones cuyo consumo
oscilaba entre 103 g en Castilla y Leén y 220 g en Baieares, Valencia y Murcia.
Catalufia y Madrid también figuraban en los primeros puestos con 213 g. La
ingesta de citricos oscilaba entre 15.5 g en Galicia vy 81 g en Catalufa. En
general, con respecto a 1981, se mantenfa la tendencia observada en este grupo
de alimentos en las diferentes &reas geograficas espafiolas.
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Gréfica 27. Variacion en el consumo de citricos 1981-1991. Comunidades Auténomas
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A

5.2.1.6. Leche y derivados

La distribucidn geogréfica de los técteos permite diferenciar 3 zanas: el norte de
Espafia, con los mayores consumos, la costa mediterrdnea y Canarias, con los
menores y el centro vy sur de la peninsula con consumos intermedios (Mapa 5).

Mapa 5. Consumo relativo de ldcteos, CCAA

Desvinciin de
la media (%)

B w0730
+10/-40

Estas diferencias son consecuencia del consumo de leche liquida: Cantabria y
Asturias -quizds como zonas cldsicamente productoras- presentan el mas alto
{459 vy 444 g) y Baleares, Canarias y la Comunidad Valenciana el mas bajo {229,
243 y 255 g, respectivamente) (Tabla 2). Canarias presenta un elevado consumo
de leche en polvo {25.2 g) (Tabia 7}, si se compara con el resto { < 2 g}, aspecto
también observado en estudios anteriores. El queso oscila entre 22,3 g en
Canarias y 12.0 g en Cantabria y ef yogur entre 30 g en Canarlasy 13.7 genla
Comunidad Valenciana (Tabla 2}, En Canarias, 2l bajo consumo de leche queda
compensado por el uso de productos |dcteos vy, de hecho, es la dieta de esta CA
la que tiene la mayor densidad de calcio {nutriente/1000 kcal}. En Espaiia el uso
de nata es poco habitual: en todas fas CCAA es inferiora 2 g.

Es de destacar el aumento en el consumo de queso (> 60%) desde 1981 en
Nawvarra, Pais Vasco, Castilla-La Mancha vy La Rioja; asi como el crecimiento de
la ingesta de yogur en todas las CCAA lexcepto en Cantabria y C. Valencianal,
principaimente en Asturias (154%) y Galicia {152%!, (Gréaficas 28 y 28}, En
Iineas generales, se aprecia el mismo orden de consumo de este grupo de
alimentos ean las regiones vigentes en 1964 (Varela y col., 19371} (Cuadro

5.2.1.6.1).
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Gréfica 28. Variaci6n en el consumo de queso 1981-1991. Comunidades Auténomas

Variacién del consumo Consumo HH 1981 1991
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Gréfica 29. Variacién en el consumo de yogur 1881-1991. Comunidades Auténomas

Variacion del consumo
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Cuadro 5.2.1.6.1. Consumo de lecha vy derivadas (g/dfa} 1364
| It 1] vV \Y Vi Vil L4l 1IX X Xi

Leche liquida 182 455 288 240 89 224 212 142 1% 248 304

Quesos 4.4 5.1 2.5 2.6 6.9 2.3 5.8 2.9 2.2 1.0 3.9
TOTAL 203 462 282 247 116 228 220 151 161 276 313
I Catalufia
. Oviedo, Santander y Vascongadas
ill. Galicia

IV, Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza

V. Baleares, Valencia, Castelldn, Murcia y Alicanta

VI.  Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria, Ledn y Zamora
Wil. Salamanca, Céceres y Badajoz

VIIl.  Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Gualalajara, Albacete, Teruel y conjunte suburbano de Madrid

X, Canarias
Xl.  Conjunto urbano de Madrid

5.2.1.7. Huevos

De nuevo, los contrastes entre el norte de Espaiia vy la zona mediterrdnea se
manifiestan en el consumo de huevos, como se desprende de las cifras que

figuran a continuacién {g/dia):

Cuadro 5.2.1.7.1. Consumos maximos v minimos de huevos (g/dia}.
Comunidades Autdénomas

Maéximos Minimos
l.a Rioja 48,0 Baleares 22,6
Castilia y Ledn 42.8 Murcia 26.8
Asturias 41.8 € Valenociana 27.2
Pais Vasco 41,4 Catalufia 27.4

Durante los dltimos diez afios {Varela y col., 1985a; 1985bbl) la ingesta de hueves
ha disminuido en todas las CCAA, experimentdndose una reduccién mayor del
30% en algunas comunidades del norte de Espafa {Cantabria, Navarra, Aragdn,

Catalufial, en Baleares y Madrid.

En 1964 el consumo de las distintas regiones segufa practicamente el mismo
orden, y oscilaba entre 24 g en Canarias y 46 g en las actuales Aragon, Navarra

v La Riogja.
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5.2.1.8. Carnes y productos cérnicos

Aungue con diferencias de hasta 100 g -Castilla y Ledn, 218 g y Canarias, 112
@- en el grupo de carnes y derivados, las mayores variaciones entre regiones se
deben al tipo de carne consumida mds que a su cantidad, La carne de cerdo se
consume predominantemente en Galicia, Extremadura y Castilla y Ledn; el
cordero en Aragén y La Rioja: el vacuno en Galicia, Cantabria y Asturias; v 8l
pollo -uno de los alimentos mds homogéneos en nuestra dieta {de 31 a 76 gJ- en
la Comunidad Valenciana, Castilla-La Mancha, Andalucia y Murcia (Mapas 6-8}.
La ingesta de embutidos supera los 40 g en Castilla-La Mancha, Aragén,

Comunidad Valenciana, Navarra vy Murcia,

Desde 1981, el mayor aumento en el consumo dei grupo de carnes se ha
producido en Asturias, Canarias y Andalucia {Grafica 29), destacando las CCAA
del Norte de Espafia por un incremento en las carnes grasas (cerdo y cordera).
En Galicia, Canarias y La Rioja se ha producido un aumento en e! consumo de
embutidos. Las variaciones mas importantes en [a ingesta de los diferentes tipos
de carne aparecen reflejadas en el Cuadro 5.2.1.8.1.

Cuadro 5,2,1.8.1. Variacion en el consumo de algunos tipos de carne 1981-
1991, Comunidades Autdnomas

Alimento DISMINUCION [%) AUMENTO {%)
Cerdo Madrid -27 | Galicia +4
Navarra -25 | Canarias +27
{.a Rioja -22 Asluri_as +17
Cordero L.a Rioja -34 | Astwrias +139
Extramadura -32 | Castilla y Leén + 138
Murcia -27 | Galicla +74
Canarias +73
Balearss +66
Cantabria +48
Vacuno Baleares +21 | Castilla-La Manchs +50
Cantabria -18 | La Riojs +37
C. Valenciana -6 | Extremadura +35
Navarra -6 | Aragén +18
Pollo Cantabria -26 | Asturias +24
Baleares -21 | Canarias +18
Navarra -12 | Murcia +16
Galicia <7 | Andalucla +12
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Mapa 6. Consumo relativo de vacuno.
Comunidades Autdnomas
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Mapa 7. Consumo relativo de pollo.
Comunidades Autdnomas
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Mapa 8. Consumo relativo de cerdo
Comunidades Auténomas

Desviacion de
la media (%}
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e
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Mapa 9. Consumo relativo de cordero
Comunidades Auténomas

Desviackdn de
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Gréfica 30, Variacién en el consumo de carnes 1981-1991. Comunidades Auténomas
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Para observar la evolucion del consumo de este grupo de alimentos desds 1964,
recogemos a continuacion las cifras de las difersntes regiones espaficias:

Cuadro 5.2.1.8.2. Consumo de carnes y derivados (g/dia) 1864

1 ] ][} v V' vl Vil Vil [).4 X X

Vacuno 20 42 22 10 13 19 9 P 7 20 )
Cardo 80 23 21.0 48 B4 44 23 239 30 0.9 1.2
Cordarg 21 3 2 42 20 17 22 L 23 1 10
Polio 3 9 3 18 27 8 L3 & 8 3 2
TOTAL 114 82 597 108 101 FA 82 L13 644 a0 1

i. Catalufia

. Owiedo, Santandar y Vascongadas

in, Gahcia

IV.  Navarra, Logrofio, Hueaca y Zaragoza

V. Baleares, Valencia, Castelidn, Mureia y Aligante

VI,  Burgos. Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria, Ladn v Zamora
VIl. Salamanca, Caceres y Badajo2

Vill. Andaiuvcia
iX.  Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Gualalajare, Atbacets, Teruel y conjunto subutbano o Madsid

X. Canarias
Xl.  Comunto urbano de Madrd

El mayor consumo tenia lugar en las regiones de Madrid v Catalufia (117 y 114
g respectivamente). Esto pone de manifiesto una vez mds, la relacidn entre la
ingesta de carne y e} nivel socioecondmico, puesta que en aquelta época, 4stas
gran las regiones con mayor grado de desarrolio. Por e} contrario, Andatucia y
Canarias, igual que en la actualidad, presentaban lag menores ingestas.

5.2.1.9. Pescados

Como consecuencia de una mayor disponibilidad y tradicion en el uso de
pescados, destacan por su alto caonsumo Galicia {111 @) y Cantabria (88 gl
observandose los consumos mas bajos en Baleares (51.1 g}, Canarias {52.5 ¢},
Murcia (65.5 g) y Extremadura {66.9 g} (Mapa 10).

También en este grupo existen diferencias regionales. no sélo en la cantidad sino
también en las espacies ulilizadag: se usa pescado graso proferentements &n
Cantabria y Asturias; sardinas en Asturias (8.48 g), Castilla-La Mancha (8,02 ¢)
v Extremadura (8.7 g). donde forman parte de platos tradicionales y habluptes.
Esta ultima CA presenta también &l mayor consumo de pescadiia (27.4 gk &0
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Andalucia v en el Pals Vasco es caracteristico el de boquerongs; atdn y bonito
en Asturias; congrio en Galicia y Castilla y Ledn; gallo en Madrid y meriuza en
Cantabria y Galicia. Las diferencias en moluscos y crustaceos son axtraordinarias,
Galicia: 25.8 g y Extremadura: 6.5 ¢ (Tabla 3}.

Msapa 10. Consumo relativo de pescado
Comunidades Autdnomas

@ Desvinipitn dy
& mada X}

B +vrw

El mayor aumento en el consumo de pescado durante los Qitimos diez ahos se b
producido en Asturias y Navarra {+29 y +25% respectivamentel. Y migniras
que la ingesta de pescado magro se ha elevado o se ha mantenido estabde en
todas las CCAA, la de pescado graso solamente ha aumentado en Asturias, La
Rioja, Navarra y Aragén descendiendo en el resto de las comunidades. #
crecimiento mas importante del consumo de moluscos y Crustdcecs se ha
producido en Navarra {+153%), Asturias {+101%) y Pals Vasco { + 65%)

{Cuadro 5.2.1.9.1).
En el Cuadro 5.2.1.9.2 se recoge &l cansumo de pescados en 1964, Hage teginis

afos, Galicia también figuraba en primer lugar respecto al consumo vobl dal
grupo y Valencia, Baleares y Murcia tenfan g menores Consumas.

Italia, pafs tradicionalmete consumidor de pescado, prasenta tarrkidn mmfma
diferencias regionales, siendo mds elevada la ingesta de b roma sur (Clodfe,

1990).
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Cuadro 5.2.1.9.1. Variacién del consumo de pescada magro y graso 1981-
1981. Comunidades Autdénomas

MAGRO 1981 1981 AUMENTO | GRASO 1881 1891 MMW

{g/dia}  |g/dia) (%} {gidia)  {gidia) %)
Cantabria 31 40.2 +30 | Baleares 2 9.9 853
Asturias 29 38.2 + 21 | Galicia 45 22.8 4%
Canarias 24 FEN ] + 21 | Catalufia 2 12.7 -40
Galicia 50 60.2 + 20 | Extremadura 20 12.8 -37
C. Valanciana 23 271 +17 | Canarias 23 14.9 +3%

Cuadro 5.2.1.9.2. Consumo de pascado {g/dia) 1964
I i m (Y v vi v v iX F S (

TOTAL 751 66.8 108.0 500 BO.1 B8.3 %83 719 524 853 906

. Catalufa

. Owviado, Santander y Vascongadasg

. Gahcia

V. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza

V. Baleares, Valencia, Castellén, Murcia y Alicante

VI, Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Sosia, Ledn y Zamora
vit. Salamanca, Céceres y Badajor

Vill. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cusnca, Toledo, Gualalajara, Albacete, Teruel y conunta suburbane de Madtid

X, Canarias
Xl Comunto utbano de Madrid

5.2.1.10. Aceltes y grasas

Aceites y grasas se utilizan de forma muy homogénea, con cifras maximas en La
Rioja {69.5 g}, Galicia (67.7 ¢} y Andalucia {69.6 g), y minimas en ia Comunidad
Valenciana {41.3 g}, Madrid {42 g} y Extremadura (46.3 gl (Tabia 4). En todas
las CCAA., el aceite de oliva es mayoritario especialmente en La Rioja, Andalucia
y Cantabria; con respecto a otros aceites vegetales, el de girasol e mdximo en
Galicia vy Castilla y Ledn v el de malz y s0ja 8n Canarias que, a su vez, presanta
el consumo mas bajo de aceite de oliva (18.9 g). La utilizacion de grasas sdhdas,
aungue ha aumentado ligeramente en los Ultimos aAos, s tradicionalmenta baja
en cualquiera de las CCAA. Hay que destacar ia mdxima ingesta de mantequilla
en Canarias (2.82 g) y margarina en Andalucfa (3.52 gl v Asturias 12.97 gl
presentando los mfimos consumos Castilla-La Mancha {mantequitla: 0.46 g v

margarina 0.89 gi.
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En otros paises se observan mayores diferenciag regionales con respecto a astos
alimentos. Segun Dupin y col., (1984), en el pals vecino todavia puede hablarse
de un "Francia de la mantequilla que corresponde al norte Y una “Francia del
aceite” en el sur y especialmente en el sureste del pals. En Turquia {Baysal,
1990), el aceite de oliva se usa en ias regiones del oeste Y Sur, migntras que en
el centro y este se utiliza la grasa animal aunque actualmente estd siendo
sustituida por la margarina.

Desde 1981 se ha producido un descenso en el consumo de aceites en todas lag
CCAA, excepto en Asturias y Canarias donde ha aumentado la ingesta de aceite
de oliva en un 32 y un 18% respectivamente. Por atro lado, parece existir ung
tendencia a sustituir la mantequilla por la margarina en algunas CCAA, como se
observa en el Cuadro 5.2.1.10.1 donde se representan las maximas variaciones
en el consumao de estos alimentos.

Cuadro 5.2.1.10.1. Variacién del consumo da mantequilfa y margarina 1981-
1991, Comunidades Auténomas

MANTEQUILLA 1981 1991 DiSMINUCION MARGARINA 1981 1891 AuMENTO

{g/dia) [g/dla) (%} {g/dia) (g/dia) (%)
Asturias 1.6 048 -69 | La Rioja 0.9 219 +143
Murcia 1.2 052 -67 | Asturias 1.4 2987 +112
La Rigja 1.0 (.48 -852{ Navarra 1.1 218 +98
Cananas 4.4 282 -36 | Murcia 08 1.5 +88

Comparando con los datos de 1964 para las diferentes regiones espafiolas, se
observan algunas diferencias, segun puede verse a continuacion:

Cuadro 5.2.1.10.2. Consumo de aceites y grasas (g/dfa] 1964
I noom v vV v v v Ix X X

Aceite oliva  56.8 55.2 384 520 60.0 368 55.2 612 504 384 49.6
Tolal aceites 57.6 57.7 39.2 53.9 B80.5 42.1 56.0 61.3 53.6 43.7 €604

TOTAL 655 68.3 53.3 62.2 68.4 887 859 774 77.% 609 58.4

. Catalufia

13 Oviedo, Santander y Vascongadas

0.  Galica

V. Navarra, Logrofio, Huesca y 2aragoza

V. Baleares, Valencia, Castalldn, Murcia y Alicante

VI.  Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria, Ledn y Zamora
V. Salamanca, Caceres y Badajoz
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Vill,  Andalucés

IX. Ciudad Real, Cusnca, Tolade, Guelalajara, Albacets, Teruel y conjunto suluthono da Ml
X. Canarias

XI.  Conjunto urbano de Madrid

El consumo de este grupo de alimentos ha disminuido en log ditimos trainta afog
en todas las regiones, excepto en Galicia y La Rioja, donde ha aumentado 14.4
g debido a fos aceites vegetales cuya ingesta se ha elevado 589

5.2.1.11. Bebidas alcohdlicas

El consumo intramural de bebidas alcohdlicas es muy heterogéned ¥ GBCHD antre

216 g en Galicia y 54 g en Canarias (Tabla B). En todas lag regionas, ol pringips
componente de aste grupo es el vino, cuyd ingesta os maxima en Gaficia 1187
g), La Rioja {123 g) v Pals Vasco (92.8 gl tMapa 11). El mayor de cervesa 40
observa en Murcia (105 @) v Andatucia (66.8 g) (Mapa 12}, sidra en Asturias
(6.48 g), vinos tipo Jerez en Andalucla (1.09 p) v destilados en Catabufi,

Baleares y Galicia.

Mapa 11, Consumo relativo de ving. Comunidades Avtdnomas
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Mespa 12. Consumo relativo de cerveza. Comunidades Autdnomas

Cuadro 5.2.1.11.1. Variacidn del consumo de bebidas algohdkicas.

Comunidades Auténomas

TOTAL 1881 1991 DISMINUCION | Vino 1981 1921 ousonsene |
{g/dia} lg/dia} 1%} tgsdial  bgsdiad (53]
Cantabna 218 ag -89 | Nawares 122 1.8 -1 .
Navarra 210 923 -B8 | Murcia e 4.2 58
Galicia 408 218 -47 | Balagres 111 37 &7
Castilta y Ledn 180 98 <48 | Camsbria 120 182 &
Baleares 143 84 41 | Castilla v Lodn 154 11O B
Cervexa 1861 1981 HISMINUCION | Corvers 1881 188 AN
{gidiat {g/din} %) tghial  bgidiad £
Cantabra 2% 7.3 -1V | Havars Wwogd +8a |
Galcia 12 234 28 | Batagres i BN « ¥ §
Catatuta 41 N3 -1 | Exvrarnatora M B2 1
Pais Vagco % 1148 23 | Careasion b o

Con respecto a 1981, se observa una tendencis hacia of mende congumy &
bebidas alcohdlicas, principalmente en & zona noreeste do Eapoha (Duairo
5.2.1.11.1)}, debido principaiments 8l vino qua ha desgendita en todas tag CEAA
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y en menor medida a la disminucidn de la cerveza.
En las ultimas tres décadas, el patrén de consumo de vino era simitar 2l
observado en 1991 en las CCAA, presentando Canarias, Extremadura vy

Andalucfa el menor consumo v Galicia el maxime {Cuadre 5.2.1.11.2).

Cuadro 5.2.1.11.2. Consumo de bebidas alcohtlicas (g/dia) 1984

1 I} []] v v vi Vil vl X X } <]
Vina 178 187 203 187 127 180 62 42 139 19 17}
Carveza 14 s 1.0 1.8 13 0% 48 22 1.3 5.2 4.9
TOTAL 189 265 205 198 146 1§92 &7 53 142 % 2|
l. Cataluna
. Owiedo, Santander y Vascongadas
I, Galicia

Iv. WNavarra, Logrofie, Huesca vy Zaragoza

V. Balearss, Valencia, Castelldn, Murcia y Alcante

VI, Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria, Ladn ¥ Zamara
VIl. Salamanca, Céceres v Badajoz

VIil. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuanca, Toledo, Gualalajara, Albacete, Terusl y eargumio suborbony de Maddid

X. Canarias
Xl. Conjunta urbano de Madrid

5.2.1.12. Bebidas no alcohdlicas

La ingesta media de bebidas no alcohdlicas tprincipaiments refrescos v cokas) as
méxima en Andalucia (121 g} y minima en Cantabria {52.9 g} {Tabla 5L

En los 10 dltimos aRos, existen dos tendencias que dividen en des partes ef pais,
aumentado en el sur de Espafa y disminuyendo en &l norte {Cuadro 5.2.1.12.11

Cuadro 5.2.1.12.1. Variacidn del consumsd da bebidas no aleohdticas.
Comunidades Autdnomas

1981 1991  AUMENTO 1961 YRS piemewes

ig/dia} {g/dial %) igidial  tgidind Wt

Cananas 68 118 +68 | Camabro 87 82 A
Andalucia B8 121 +41 | Aaghe 160 5 3

Murcia 83 104 + 28 | Puada Vomon 88 &2 -3‘1' 1
Extramadura 5% 64 + 16 | Naverea ) % e /]
Baleares 104 1 +7 | Lo Bip 89 i o |
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En 1964 (Cuadro 5.2.1.12.2), laingesta era maxima en las regiones de la costa
mediterrdnea, Asturias, La Rioja y Aragdn y minima en Canarias, Extremadura y
Galicia.

Cuadro 5.2.1.12.2. Consumo de bebidas no alcohdficas (g/dia) 1984
I owm vV VI Vil Vil X X N

TOTAL 78 44 28 88 80 45 23 30 Bl 4% &
1. Catalufia

. Ovieda, Santander y Vascongadas

11N Galicia

V. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza

V. Baloares, Valsncia, Castelldn, Murcia y Alicanta

V. Burgos, Palancia, Valladohd, Avila, Segovia, Sona, Ledn y Zamora

VIl. Salamanca, Céceres y Badajoz

Vill. Andalucia

IX.  Ciudad Real, Cuenca, Toleda, Gualalajara, Albacete, Teruel y conpunts suburbane de Madrig

X, Canarias
Xl Comjumio urbano de Madnd

5.1.1.13., Varios

Segun los datos de las Tablas 7, 8 v 9, los gallegos son los primeros
consumidores de cacao y chocolate (9.5 y 3.92 g respectivameante), los navarros
de batidos v bombones, los aragonases de turrones y mazapanas (2.26 g). Con
respecto a la ingesta de pasteles, Catalufia {11.9 g), Navarra (10.3 g} v Baleares
{9.3 g) presentan las cifras mas aitas y Extremadura {4.82 g} y Castilta-La
Mancha {5.04 g) las mas bajas. En las islas {(Baleares y Canarias} qus,
recordemos, presentan unc de los menores consumos de frutas, es mayor ol de
postres comerciales (flanes y natillas} {Baleares: 7.24 g y Canarias: 7.06 g).

5.1.1.14. Precocinados

Galicia encabeza la ingesta de croquetas y empanadillas {3.34 g). En Astwﬁas@
mas populares las sopas, cremas comerciales (0.007 g) v el ¢aido en cubites
{1.11 g); mientras en Catalufa lo son las pizzes (1.21 gl y el pescado empanado

(5.44 g); y en Murcia la carne esmpanada (0,58 g).

Cantabria se caracteriza por 8l menos consuma de todos fos alimentos del grupe
excepto de caldo en cubitos que se utiliza minimamante en Catalufa (Tablas 7,

8y 9
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Finalmente y como resumen de todo lo comentado anteriormente, as principales
diferencias en el consumo de alimentos entre CCAA raspectc aun + 20% de la
ingesta media de la poblacién espafiola, son las siguientes:

Andalucia:

Aragén;

Asturias:

Baleares:

Canarias:

Cantabria:

Castilla y Ledn:

Castjlla-La Mancha:

Catalufia:

€. Valenciana:

Extremadura:

Mayor consumo de vogur, leguminosas, aceite de oliva,
bebidas no alcohdlicas. Menor de cordero, vacuno y vino,

Mayor ingesta de corderoc y embutidos. Menor de
leguminosas, verduras, patatas, yogur, Vacung y cerveza.

Mayor consumo de leche, yogur, patatas, verduras,
teguminosas y vacuno. Menor de cerdo, cordero y cerveza,

Menor ingesta de leche, huevos, leguminosas, pescados,
citricos vy bebidas alcohdlicas.

Mayor consumo de pan, patatas, quesos y yogur. Menor de
leche, carnes, pescados y aceite de oliva.

Mayor ingesta de lechs, patatas, lsguminosas y vacuno.
Menor de wverduras, quesos, yogur, carnes (excepto
vacuno), behidas no alcohdlicas y alcohdlicas.

Mayor consumo de leche, huevos, leguminosas y carnes
principalmente cordero. Menor de patatas y cerveza,

Mavyor ingesta de cordero, embutidos y cerveza. Menor de
yogur vy pollo.

Mavyor ingesta de verduras. Menor de leguminosas, patatas,
ldcteas, huevos, cerdo y pescade graso.

Mavyor consumao de pollo v cerveza. Menor de leguminosas,
patatas, citricos, ldcteos, huevos, vacuno, cerdo, pescados,

aceites y vino,

Mayor ingesta de cerdo. Menor de wverduras, patatas,
cliricos, yogur, cordero, pollo, pescados, aceite de oliva,
bebidas no alcohdlicas, vino y cerveza,
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Galicia:

Madrid:

Murcia:

Navarra:

Pals Vasco:

La Rigja:

Discusidn de resuftados

Mayor consumo de pan, patatas, leche, queso, cerdo,
vacuno, pescado (principalmente magro), aceite de oliva y
vino. Menor de leguminosas, cordero Y Cerveza.

Mayor consumo de vacuno. Menor consume de patatas,
cerdo, aceites vegetales vy vino.

Mayor consumo de pan, patatas, verduras, quesos y
cerveza. Menor de leguminosas, citricos, huevos, cerdo,
vacuno, pescados, bebidas no alcohdlicas y vino.

Mayor ingesta de verduras y cordero. Menor de patatas,
cerdo, vacuno, cerveza y bebidas no alcohdlicas.

Mayor consumo de yogur, pollo, vacuno y vino. Menor de
patatas, cerdo, cordero, bebidas no alcohdiicas ¥ cervaeza.

Mavyor ingesta de huevos, cordero, pescadc graso, aceites
y vino, Menor de patatas y cerveza.

Las Comunidades con mayores variaciones en el consumo de alimentos respecto
ala ingesta media de |a poblacién espariola son Galicia, Canarias y Cantabria. Por
el contrario las gue presentan una ingesta mds proxima a la madia nacional son:
Castilia-La Mancha, Pals Vasco, Castilla y Ledn y Madrid.

El consumo de frutas es el que se muestra mds homogéneo entre todas las
Comunidades, seguido por el de cereales -mavyoritariaments pan-, aceites y
grasas, lacteos, carnes y verduras. Por el contrario, las mayores diferencias entre
Autonomias, se observan en bebidas alcohdlicas -principalmente cerveza-,
patatas, leguminosas y bebidas no alcohdlicas.
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6.2.2. Energla y nutrientes. Calidad de la dieta

La posibilidad de vehiculizar una adecuada cantidad de energfa y nutrientas a
partir de una enorme variedad de alimentos hace gue las diferencias nutricionales
sean mucho menores que las comentadas sobre los hdbitos alimentarios aunque
tienen, potencialmente, mayor repercusion en los aspectos de la salud. Se dice
que existe una Unica forma de nutrirse pero multiples o incluso infinitas formas
de combinar los alimentos o de alimentarse. El nimero de alimentos que aportan
el 95% de la energfa total en cada una de las CCAA figura en el Mapa 13.

Meapa 13. Nomero de alimentos {#) que aportan el 95% de la
energia total {kcal) (#4)

En las Tablas 10 a 21 figura el contenido en energla v nutrientes asl como las
principales caracteristicas cualitativas de éstos para cada una de las 17 CCAA,

5.2.2.1, Energia

Las diferencias observadas en la ingesta energética entre las distintas CCAA
espafiolas ({Tabla 10), parecen responder a unos habitos alimentarios
tradicionalmente distintos, diferencias que permanecen, como se deduce de las
cifras de estudios anteriores, Galicia, sigue teniendo la mayor ingesta caldrica
{3270 kcal) vy la Comunidad Valenciana la menor (2309 kcal) {105% de las IR),
una diferencia de aproximadamente 1000 kcal consecuencia, quizd, del diferente
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nivel de actividad fisica, aspecto que no se enjuicia en este estudio y también del
mayor y menor predominio en la dieta de determinados alimentos como se

observa en el Cuadro 5.2,2.1.1.

Cuadro 5.2.2,1.1. Consumo de alimentos en Galicia y Comunidad Valenciana

{g/persona y dfa)

Galicia C. Valenciana Diterencla
CEREALES 286 232 54
- Pan 188 148 47
VERDURAS 456 287 169
- Patatas fe{ad] g9 212
FRUTAS 290 283 33
- Citricos B9 66 23
LEGUMINDSAS 14 13 1
LACTEOS 443 289 180
CARNES 216 194 22
PESCADOS 111 58 ' 53
ACEITES Y GRASAS a8 41 - 27
- Acsite de oliva 34 24 T
BEB. ALCOHOLICAS 216 98 120
- Vino 187 42 146
- Cerveza 23 49 -28

Con objeto de hacer comparables los datos de las zonas en que estaba dividido
el territorio espafiol en la encuesta de 1964 y los de las actuales Comunidades
Auténomas vy teniendo en cuenta el nomero de individuos que componen la
muestra en cada Comunidad, se ha efectuado una media ponderada de la ingesta
de energla y nutrientes de las Gitimas agrupadas segan figuran a continuacion.

Cataluia
Zona cantabrica

Galicia
Navarra-Ricja-
Aragén
Zona levantina

Castilla y Ledn
Extremadura
Andalucia

La Mancha-Centro

Madrid

Afies 1981 y 1991

Afio 1964

Catalufia Cataluiia

Oviedo, Santander, Vascongadas Asturias, Cantabria y Pals
Vasco
Galicia

Galicia
Mavarea, Logrofio, Huasca y Zaragoza Navarra, La Rioja y Aragdn

Baleares, Valencia, Castelldn, Muroia y Alicante  Baleares, C. Valenciana y
Mureia ’

Burgos, Palencia, Valladclid, Avila, Segovla, Soris, Castilla y Ledn
Ledn y Zamora
Salamanca, Caceres y Badajoz

Andalucia
Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara,

Albacate, Teruel y conjunte suburbano de Madrid

Extramadura
Andalucia
Castilla-La Mancha

Conjunts urbane de Madrid Madrid
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La mayor disminucién energética desde 1864 se ha producido en la zona
levantina, que también presentaba el menor consumo por entonces, saguida por
la zona cantébrica y Castilla v Ledn (Grafica 31}, Por otro lado, en Navarra, La
Rioja y Aragén, Andalucla, Galicia y Castilla y Ledn, el consumo de energia que
se elevé hasta 1981, ha descendido en los dltimos diez afios. Sin embargo, la
ingesta caldrica ha sido y sigue siendo muy alta en gran parte de la poblacién.
De hecho, la ingesta media, en todas las CCAA, sigue superando las IR,

Grédfica 37. Evolucién de la ingesta de energia (kcal/dia),
Comunidades Auténomas

4000 —
B 1964 BE1981 1991

3600 —

3000 —

2500 —

Para tener en cuenta las diferencias entre Comunidades y asl juzgar
adecuadamente el perfil caldrico, éste se ha representado objetivando la ingesta
energética total {Gréfica 32). En conjunto, el perfil de Canarias, con 2423 keal,
es el que se acerca més al recomendado y el mas desfavorable corresponds a La
Rioja. A veces, su interpretacién no es totalmente correcta si no se tienen en
cuenta las cifras absolutas como se deduce al comparar los perfiles de Galicia y

Valencia {Cuadro 5.2.2.1.2).

224




= Discusidn de resultados

Cuadro 5.2.2.1.2. Perfil calérico de Galicta y Comunidad Valenciana

Energia Protelna Lipldos Hde C Aleohol

{kcal) {% koel) {%%keal} {% keaf) {% kcal)

Galicia 3270 13.6 39.7 42.1 14.6
C Valenciana 2309 14.9 40,0 43.1 12.1

Galicia, que tiene la mayor ingesta de energla y de lipidos {144 gj (Tablas 10y
13), tiene un perfil ligeramente mejor que la Comunidad Valenciana,

Gréfica 32, Perfil calérico. Comunidades Autdnomas

Galicia 27722
Aslurias (72774

Le Rio|a 27z
Castilla y Leén [Z22777
Castilla-La Mancha 2272777
Murcla 22222
Andalucla (7727727
Canlabria (722722
Catalufa 72227
Navarra

Pals Vasco |77
Aragdn {72272
Extremadura 222
Canarlas 227277
Baleares {72777
Madrig

C. Vvalenciana

T

T T - t T
0 800 1000 1500 2000 2500 3000
koal

B protelnas [1Hidratos de carbono B Lipidos Nalcohol

5.2.2.2. Protelna

El consumo de protefna supera ampliamente las IR, incluso en aquellas CCAA con
cifras méas bajas como Baleares {79.8 g}, Canarias {80.4 g} v Valencia (86 g}, Las
mayores corresponden a Galicia {112 g), Asturias {101 g} y Castilla y Ledn {100
g). La calidad, juzgada por la relacion {protelna animal+ protelna de
leguminosas/proteina total) es maxima en La Rioja y Castila y Ledn (0.74) y
minima en Baleares {0.64} (Tabla 11). De cualquier manera, el alto consumo,
antes comentado, garantiza la adecuacién de este macronutriente,

Hasta 1981 se produjo un importante aumento en la ingesta de protelna y una
ligera disminucién desde entonces (Gréfica 33). Parece que en las Comunidades
con menor nivel socioeconémico, existié un mayor aumento; sin embargo, en
aquellas cuyo consumo proteico era alto prdcticamente se mantuvo, con la
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excepcion del de Galicia que siendo elevado, se incrementd aun mas. Madrid y
la zona cantabrica presentan consumos actuales inferiores a los de 1964,

Gréfica 33. Evolucién de la ingesta de proteina (g/dfaj, CCAA

120 -
B 1964 B9t 199y

5.2.2.3. Hidratos de carbono y fibra

Gréfica 38. Ingesta de hidratos de carbono. CCAA

ESPANA, ] .
Galiciaj_ i ]
Aslurias
Murcia
Cananas
Gaslilla-La Mantha
Andalucia ]

Calalufia il

Castilla y Ledn 1
Canabra
Balgares
Extremadura 1

paisvascol ]
C. Vaienciana :::]
Lamoa 1
Navamal____ ]
Magng| 1
Aragén 1 - .
200 250 300 350

g/dfa
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Las mavyores ingestas de hidratos de carbono se han encontrado en Galicia,
Asturias v Murcia v las mds bajas en Aragdn, Madrid v Navarra (Gréfica 34},
reflejando directaments el consumo de cereales, patatas vy leguminosas
anteriormente comentado. Gaticia {23.5 g}, Asturias {23.2 ) v Cantabria [22.4
g} tienen los consumos mas altos de fibra v la Comunidad Valenciana {17.5 g),

Aragdn vy Baleares {18.2 g) los mds bajos {Tabla 12).

En la Gréfica 35 se observa la gran disminucién en la ingesta de hidratos de
carbono desde 1964, en mayor grado en las zonas cantdbrica y levantina y en

menor medida en Catalufia y Castilla v Ledn.

Gréfica 35, Evolucién de la ingesta de hidratos de carbono (g/dia). CCAA

1964 BEros1 T1eoy

500

400

300

5.2.2.4. Lipidos y colesterol

L.a ingesta absoluta de lipidos es alta y, en términos relativos {% de energfal,
supera ampliamente las cifras recomendadas {Tabla 13). Sin embargo, la calidagd,
juzgada por el perfil lipidico {Grafica 36) y la relacién AGP + AGM/AGS [Gréfica
37} puede considerarse, en general, satisfactoria. Los valores de este indice
siempre superiores a 1.9 son maximos y, por tanto, mdas satisfactorios en La
Rioja, Andalucia y Aragén. Es mayoritario el aporte calérico de AGM en Galicia

vy La Rigja.
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Gréfica 36, Perfil lipidico, Comunidades Autdnomas

Galicia [3 [
La Rioja |2
Castilla y Ledn |3
Asturias %
Andalucia |4
Aragon | W)
Navarra f2 (.
Cantabrla V.
Castilla-La Mancha — Ve
Pals Vasco Y77
Catalufia f$ ) :
Extremadura :
Murala :
Baleares [ [ .
Madrid W) ;
Canarlas M7
C. Valengiana ' ._m T
0 200 400 60Q 800 1000 1200
keal
[ aas DaGM B2aGP
Gréfica 35. Relacién [AGP+AGM)/AGS
Comunidades Auténomas
ESPANA _
La Rioja 1
Andalucla ‘ _ 1
Aragon §
Catalufia ]
Murcia ]
Castila-La Mancha |
Galica ]
Baleares !
Canlabria ]
Asturias )
Castilla y Ledn |
C. Valenciana 1
Navalra 1
Pals Vasco ]
Extremadura i
Canarlas ]
Madrid ]
1,5 .7 1.9 21 2.3
AGP+AGM/AGS

La mayor ingesta de Ifpidos se realiza en ia zona noroeste de Espafia (Mapa 14).
Los menores consumos corresponden principalmente a la costa mediterranea,
islas Baleares y Canarias, Madrid y Extremadura. En Espaiia se distinguen, a este
respecto tres zonas que practicamente coinciden con las que presentan un mayor
consumo de grasa saturada {Mapa 15}, aspecto que, recordemos, merece
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especial atencidn por su relacién con enfermedades como las cardiovasculares,

Mapa 14. Ingesta de lipidos (g). Comunidades Autdnomas

ingosta
{persona y diz)

B2 > 125
77 125- 115

< 115
o U
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La ingesta de colesterol (Tablas 13 y 14) es muy afta y supera fas cifras
aconsejadas en todas las CCAA (MSC, 1991). Es méxima y minima en las que
aparecen en ei Cuadro 5.2.2.4.1. :

Cuadro 5.2.2.4.1. Ingestas maximas vy minimas de colesteral {mg/dia). CCAA.

Méximos Minimos
La Rioja 588 Canarias 340
Castilla y Ledn 521 Baleares 344
Navarra 482 Catalufia 383
Aragén 489  Murcia 385
Galicis 4866 Cantabria 390

Las grandes diferencias en el consumo calérico entre CCAA, de nuevo obligan
a interpretar con cautela las medidas reiativas. La alta ingesta energética de
Galicia hace que la densidad de colesterol sea una de las m4s bajas (142
mg/1000 kcal), préxima a la de Canarias que presenta el valor minimo {140
mg/1000 kcal} (Grafica 38). '

Gréfica 38. Ingesta de colesteral tabsoluta y relatival:
Comunidades Autdnomas '

mg/1000 keal
40 150 180 170 180 190 200 210
1 1 L 1

1
i ]
Saeares] 3 ) Cimg 4 mo/1000kcel
Cataluia 4 !
Murclal _ &
Canlabria A
C. Valenclana
Madrid
Andalucla '
Extremaduia
Castilla-La Mancha
Asturias A
Pals Vasco
Galicla| &
Aragén '
Navarra - A )
Castilla y Letn -
La Rioja )
200 300 400 £00

mg/dia

Si se analiza la evolucidn de la ingesta lipfdica en las distintas zanas de nuestra
geografifa, se observa un importante aumento, principalmente en Galicla; zona de
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Navarra, La Rioja y Aragén; y Castilla y Ledén. Durante la ultima década se ha
producido un ligero descenso en todas las Comunidades, minimo en Galicia vy
Canarias. Madrid y la zona levantina presentan actualmente consumos
equiparables a los de 1964 y en Extremadura se consume menor cantidad de

grasa que en esta fecha (Grafica 39}

Gréfica 39. Evolucién de la ingesta de lipidos {g/dfa). CCAA

Bios4 Ei9st Cligm

A0 o B - e
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100 — -

B

75 |83/
&

5.2.2.5. Alcohol

Las importantes diferencias en el consumo de bebidas alcohélicas se mantienen
al analizar la ingesta de alcohol a pesar de la distinta graduacién alcohdlica de las
incluidas en el grupo. Los consumos méximos corresponden a Galicia, La Rioja,
Pals Vasco y Cataluia y los menores a Canarias, Extremadura, Comunidad
Valenciana y Madrid. El aporte caldrico sigue una tendencia similar (Gréfica 32)

(Tabla 21).
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5.2.2.6. Minerales

Calcio

El menor contenido de calcio en las dietas medias de Baleares, Comunidad
Valenciana y Catalufia no permite hacer frente a las IR: 88.6, 92.4 y 98.8%,
respectivamente. Por el contrario, y como consecuencia del alto consumo de
ldcteos, las ingestas m4s altas corresponden a Asturias {988 mg), Cantabria (965
mg) vy Galicia (855 mg), con aportes de 127, 124 y 123%, respectivameante

(Tabla 15) {Gréfica 40).

Gréfica 40. Ingesta de calcio {(mg/dfa), Comunidades Auténomas’

M

1.000 -

=

00T

700 H
e P * H
&S Ko " ‘*\9\’&\‘*“ -\"” '»*’° é‘%‘*&vy w“b‘*’g*‘i

%\'b
w\&’&o”’

El fuerte incremento que se produjo en la ingesta de este nutriente hasta 1981,
muestra ahora la tendencia contraria, lo que podria empeorar la situacion de las
Cormunidades mediterrdneas con las menores ingestas, En la:Gréfica 41 puede
observarse que los descensos mas importantes desde 1981 se han producido en
la zona cantabrica {de 1175 a 965 mg), Cananas tde 1238 a 923 mg), y Madrid

{de 934 a 819 mg).

232




Discusidn de resultados

Grdfica 41, Evolucién de (a inpgesta de calcio {mrdrai.

Comunidades Auténomas

B 1964 Elog1 1w

L0 — - - e e e e e e

Hierro

Gréfica 42, Evolucién de la ingesta de hierro {mg/dfal.

Comunidades Auténomas

55 1964 B 10e1 [J1em
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Galicia (17.1 mg) y Asturias (15.1 mg) presentan las mayores ingestas de hierro
y, adn en aquellas como Canarias {11.9 mg) y Baleares (12,3 mg), con los
menores consumos, se cubren las IR (102% y 106%, respectivamente). Su
biodisponibilidad, juzgada por el porcentaje de hierro hema, es aita en Aragén
{42.4%), Castilla y Leén (42%) y La Rioja (41.6%) y minima en Canarias
{31.9%) y Cantabria (34.4%) (Tabla 15).

El consumo de distintos tipos de carne y la menor ingesta de leguminosas da
lugar a una disminucién para cada afio exceptuando a Castilla y Leén y Navarra,
La Rioja y Aragén donde se pradujo un aumento hasta 1981. Cabe destacar que
la disminucién mds importante desde 1964, se ha producido en las zonas con
ingestas préximas a las recomendadas, o que podrfa dar lugar a snuamones de
deficitarias, de continuar esta tendencia (Grafica 42).

Magnesio

Las dietas medias consumidas en un gran numero de CCAA no cubre las IR de
magnesio: Catalufia y Pais Vasco {97.3%), Extremadura {96.3%), Madrid {26%},
Aragén (93.3%), Comunidad Valenciana {88.7%) y Baleares (89 9%) pudiendo por
tanto existir situaciones deficitarias entre a2 poblacién estudiada (Grdfica 43).

Gréfica 43, Ingesta de magnesio {mg/dla).
Comunidades Autdnomas

270 =™
350
_
330 ~
310—| r r Bl - R
- HHHH
270 ™ | ” H H
TN S
\ \} gg th.. o
&" \,&
Y

# &

234

o A




wons LISCUSION d8 restiltados:

Los bajos niveles de magnesio existentes en estas Comunidades son
consecuencia de Jos también bajos consumos de cereales, verduras v hortalizas
(principalmente patatas} y ademds, en el caso de la Comunidad Vaienciana y

Balearas, de iscteos.
Zing

Solo Galicia {103%) supera el valor recomendado de zineg, can porcentajes bajos
en Baleares (73.6%] y Canarias (73.1%) (Tabla 16}. A pesar de esta deficiencia
las manifestaciones clinicas no son habituales. Esta situacion, que es comdn a
Muchos pafses, ha hecho pensar, ante la falta de deficiencias clinicas de zinc
que las IR pueden habsrse marcado excesivamente altas, por lo que se estd
Pensando en recalcular las recomendaciones por muchos organismos nacionales

€ internacionales.
Gréfice 44. Ingesta de zinc {mg/dfa). Comunidades Autdnomas
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Como es ldgico, las ingestas de zinc son maycres én Zonas con aitg consumo de
proteina procedente de carnes rojas y leguminosas,

5.2.2.7. Vitaminas

Existe una ingasta media muy satisfactoria de tlamina, riboflavina, equivalentes
de niacina, vitamina B,,, vitamina C vy retinol {Tablas 17 a 19). En determinadas
CCAA, ingestas muy préximas a las recomendadas podrian indicar la existencia
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de grupos de poblacién en riesgo. Asl, las dietas de Baleares v la Comunidad
Valenciana no cubren las recomendaciones de &cido félico {Tabla 18] que
procede principalmente de verduras y frutas, siendo el menor consumo en Espafia
de estas dltimas en la zona de Valencia. Igualmente |a ingesta de R-caroteno
(Tabla 19) es ligeramente inferior a la recomendada en Asturias, Cantabria y
Extremadura. Lo mismo ocurre con la de vitamina E {Tabla 20} en Madrid,
Catalufia y Valencia debido, probablemente, al menor consumo de aceltes
vegetales en esta zona. La relacién vitamina E/AGP alcanza valores méximos en
Galicia y Pafs Vasco (0.74 mgl/g) y minimos en Canarias (0.55mg/g), préximos
estos dltimos a los 0.56 mg/g recomendados (Ferroluzzi y col., 1984).

La ingesta de vitamina B, (Gréfica 45) que estd distribuida de forma generaimeante
homogenea entre los alimentos, es muy deficitaria y sélo Galicia y Asturias
superan las IR de forma satisfactoria. El (ndice vitamina Bg/proteina és mayor en
las Comunidades con consumos similares a los recomendados {Tabla 18).

Gréfica 45. Ingesta de vitamina B, {mg/dfa).
Comunidades Autdnomas
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El contenido en vitamina D de la dieta s6lo cubre las iR en el caso de Asturias,

quizé por el mayor consumao de leche y pescado graso, principaimente sardinas,

de esta Autonomfa (Gréfica 46).
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Grélica 46. Ingesta de vitamina D (pg/dia). Comunidades Auténomas
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La evolucion de Is ingasta da vitaminas durants los Oltimos reinta afios, presenta
las siguientes caracteristicas:

¢ El gran aumento del consumo de leche y came hasts Y881 produje una
alevacion en la ingesta de riboflavina, mds acusada on las 20n2s que partian
de menores consumos [Grafica 47). elimingndose as! las deficientcias

encontradas en 1964 .

o L2 ingesta de dcido félico se incrementd principaiments en aquelias onas
deficitarias hace 30 afos. disminuyendo durante ka itime décads en tdas las
Comunidades. excepto Andalucia. Este descenso as maximo en Canasiag gue,
en afos anteriores, s $ituaba a ia cabeza en el consumo do verduras ¥ frutas.
sin embargo, en la actualidad presents una de las menores ingestas do e
alimentos v, de contnuar estz tendencia, podrian gensrarse defitienciss
{Grafica 48).

¢ [l consume de vitaming C que sumentd hasia 1881 texcepto en Galicial, ta
disminuido en afics postariores v, en ¢l caso del litoral mediterninen, Galica
y Canarias es inferior ol de 1984, da forma paraiela 8 consuma do patatas.
Lo mayores aumentos se han producido on Contil v Ledn, Navarr, Lo iy
y Aragén; y Castilla-La Mancha, coingidiondo con of IMCremenis ghe b ingBath
de citricos {Grafica 49},

Vil




(¥gcusitn de resuitados

Gréfica 47. Evolucidn de la ingesta de riboflaving {nwsdia).
Comunidades Autdnomas

o6a Brog: [ram

Gréfica 48. Evolucion de la ingesta dcido FR0e Lpidiah.
Comunidades Auytdnsmas
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Gréfica 48. Evolucién de la ingesta de vitamina C {mg/dia).
Comunidades Autdnomas

Bl 1964 B1g9e1 Chigor
180 b B T T
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Gréfica 50. Evolucién de la ingesta de vitamina D {ug/dfa).
Comunidades Autdnomas

B 1964 1081 1o
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® Llaingesta de retinol es maxima en las Comunidades del noroeste de Espafia:
Pais Vasco, La Rioja, Navarra, Castilla y Ledn y Galicia, principales
consumidoras de carnes y lécteos, El aumento del consumo de estos
alimentos ha repercutido en los niveles de esta vitamina, deficitarios en 1964.

® Como es natural, las dreas geograficas con mayor descenso an el consumo
de pescado graso desde 1981 goinciden con aquellas que experimentan. una.
importante disminucién en la ingesta de vitamina D. En el caso de Galicia,
esta reduccion es de un 40%, aspecto que adquiere especial importancia en
el caso de grupos de poblacién con escasa exposicidn al sol, comp se ha
puesto de manifiesto en el estudio SENECA, realizado en perscnas de edad
avanzada en Betanzos (La Corufia) {Moreiras v col., 1992),

En general, se observa un aporte de todas las vitaminas paralelo al consumo de
energia, excepto para la C, D y R-caroteno; de manera que, reiteradamente,
aquellas CCAA con mayor ingesta energética como Galicia, Pars Vasco, Asturias,
Castilla y Ledn o La Rioja, presentan también los mayores aportes de vitaminas.
La situacién, por el contrario, es mds desfavorable en las CCAA situadas en el

litoral mediterrdneo y en Canarias,
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5.3. Tamafio del municipio de residencia

5.3.1. Alimentos

Debe tenerse en cuenta que el efecto de esta variable puede estar enmascarado
por el de factores confundentes no incluidos en este estudio como sarfan,
principalmente, el nivel socicecondmico, |a situacisn profesional relacionada con
tareas mds sedentarias, el prestigio del alimento, etc.

Gréfica 51. Consumo de lacteos, frutas, cereales, carnes, verduras y
hortalizas. Tamafe del municipio de residencia

g/dia
400 - _. 400

150J—

: ' 160
Hasta 10000 10001-50000  50001-500000 Mas de 500000
HABITANTES

Al aumentar el tamafio del municipio de residencia disminuye el consumo de
cereales, verduras y hortalizas (debido a las patatas), leguminosas, carnes,
aceites, grasas y bebidas alcohdlicas, mientras que el de frutas, pescados,
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huevos, ldcteos y bebidas no alcohdlicas, permanece précticaments estable
{Gréaficas b1 y 521,

Gréfica 52. Consumo de bebidas, pescados, grasas, huevos, azdcares y
leguminosas. Tamafio del municipio de residencia

gfdia

120 - -120

! ; f

40 ] © Huevos - 4D
\Leguminusas : [ P
204 20

- e —————

0- ' : —-0
Hasta 10000  10001-50000 50001-500000 Més de 500000
HABITANTES

Sin embargo, el grado de urbanizacién intiuye de forma diferente sobre algunos
alimentos incluidos en los grupos considerados como puede observarse a

continuacién,

5.3.1.1. Cereales y derivados

Ef grado de urbanizacidn va ha tener gran influencia sobre &l consumo de cereales
y derivados debido, probablemente, a la relacion algunos de los factores
anteriormente comentados vy con el prestigio del alimento. Asl, en la Tabla 22
puede observarse que al aumentar el tamaio del municipio, disminuye el
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consumo total de este grupo de alimentos, pasando de 272 g en los municipios
con menos de 10000 habitantes, a 210 g en aquellos con mds de 500000. Esta
disminucién es debida, fundamentalmente, a una menor ingesta de pan (casi 60
g de diferencia entre los municipios de mayor y menor tamafiol, ya que es sl
alimento m4s consumido dentro del grupo junto con el arroz que también
disminuye. La bollerfa por el contrario incrementa su consuma con el tamafo de
municipio {Tabla 28) (Grafica 53}.

Gréfics 53. Consumo de pan, bollerla y arroz.
Tamaiie del municipio de residencia

(g/dla) [ ]Pan  Z7Z3Boleria Aoz {g/dla)

200 2]
190

—

180 1

167

160

147
141

140+
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Esto ya se habfa puesto de manifiesto al analizar los resultados de la encuasta
de 1981, asf como en un trabajo titulado Urbanization, Nutritive Status and Food
Habits in the Spanish Population {Varela y col., 1885). También los datos de la
EFF de 1964 correspondientes al medio urbano y rural seguian confirmando lo
comentado anteriormente,

En Portugal {Gongalves Ferraira y col., 1985}, las cifras de consumo encontradas
segun esta variable figuran en el Cuadro 5.3.1.1.1, Sin embargo en Turqgufa,
(Baysal, 1990} las diferencias no son tan marcadas, pues el consumo de pan
pasa de 382 g en el medio rural a 337 g en las grandes ciudades. El consumo de
otros cereales es de 99 v 86 g en los municipios mas y menos urbanizados,
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respectivamente.

Cuadro 5.3.1.1. 7. Consumo de cereales en Portugal {g/dia)

Rurai Urbano
Pan 282 180
TOTAL 382 244

5.3.7.2. Azdcares

El consumo total de azicares {Tabla 22} disminuye considerablemente al
aumentar et tamafio del municipio pasando de 35.3 g en municipios de hasta
10000 habitantes a 22.4 g en los de mas de 500000, debido probablemente, a
gue este alimento se utiliza prefarentemente para edulcorar el caté o infusiones
que se toman fuera del hogar mas frecuentemente en ios grandes murnicipios.

Sin embargo la ingesta de pasteles, helados v otros dulces, aumenta con el
tamafio del municipio (Tabla 28). Esta tendencia también se observd en 1981,

Las cifras para el medio urbano v el rural en 19264 muestran que aunque con una
minima diferencia, también el consumo de azdcar era mayor en o medio rural, £
de chocolate era practicamente igual y el de cacao y dulces algo menor en las
zonas urbanas,

5.3.1.3. Verduras y hortaiizas

ks evidente la repercusién de esta variable en el consuma total de verduras y
hortalizas, principalmente por las razones de poco prestigio que puedan tener
algunos de los alimentos del grupe, como por ejemplo las patatas, En la Tabla 22
se observa claramente que el consumo de verduras y hortalizas disminuye al
aumentar el nive!l de urbanizacion, debido casi exclusivamente a ia disminucitn
de las patatas que pasan de 160 g en los municipios menares a 109 g en los
mayores, Las verduras registran un mayor consumo en los municipios més y
menos urbanizados posiblemente por razones de mayor disponibilidad o
accesibilidad. En resumen se observa una disminucién en el consumo de patatas
y un aumento en el de otros tipos de verduras, semejante al de la mayoria de los
palses industrializados (Cangalves Ferreira y col., 1985} {Grafica 541.

El modelo de consumo de alimentos de este grupo de alimentos en 1981 era
similar al comentado, disminuyendo el total de verduras vy hortalizas desde 429
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a 378 g, debido a las patatas (233 a 139 9 en los municipios menos y mds
urbanizados respectivamente). :

Gréfica 54. Consumo de patatas, tomates, lechuga ¥ ascarola.
Tamafio del municipio de residencia

ez Lachuga v :
(2/7%(8) [ Patatas 7 ascarola (Q/dg)‘ :
160 [
153
180 B s T N O NN A0
139
130 . I N 30
110 % 08 20
10
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También existla este modelo de consumo en el estudio de 18_6'4'. Por aguella
época, el consumo total de alimentos del grupo oscilaba entre 410 y 616 gy el
de patatas era de 239 g en los muncipios de mayor tamafo y de 384 g en los

menaores.

5.3.1.4. Leguminosas

La disminucidn en el consumo total de leguminosas (Tabla 22} al aumentar el
tamafio del municipio {de 24.8 g 2 16,5 g), puede deberse a multiples razones,
entre fas que podemos destacar la asociacidn de estos alimentos a una falsa
interpretacion del nivel de vida o la diversificacidn de la alimentacidn en las
grandes ciudades. La de garbanzos y judias blancas es mds notable y la de
lentejas se manteniene practicamente constanta, siendo estos tres productos los
mads consumidos dentro del grupo.

Confirmando de alguna manera lo comentado anteriormente, en 1964 existia
también un menor consumo en el medic urbano {8 g de diferencia), aunque no
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tan acusado como el que muestran los datos de 1981 o 1991,

5.3.1.5. Frutas

Mientras que en los municipios de menor tamafio el consumo es de 313 (Tabla
22), principalmente por el de melén, sandfa, pldtano y uvas {Tabla 28}, en los
municipios m4s grandes existe un incremento en la ingesta de cltricos como se

observa en la Grifica 55,

Gréfica 54. Consumo de citricos, platano y sandia,
Tamano del municipio de residencia
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En 1981 también se observd un incremento en el consumo de este grupo de
alimentos paralelo al grado de urbanizacién, debido casi exlusivaments a los
cltricos que pasaban de 74 a 105 g. Esta tendencia también aparsciéd en 1964,

aumentando de 41.2 a 71.3 g.

5.3.1.8. Leche y derivados

El consumo de leche entera no parece estar influenciado por el grado de
urbanizacién, la leche desnatada y el quesc se utilizan mas en las grandes
ciudades {Tablas 23 vy 28). El hecho de que un alimento tan ssencial como la
leche, esté al alcance de toda la poblacién sin verse influenciado por un
pardmetro tan importante como es el nivel ge urbanizacidn, es tremendamente
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positivo.,

Gréfica 54. Consumo de leche de entera, desnatada, queso y yogur.
Tamafo del municipio de residencia
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Este hecho se puede encuadrar en la observada tendencia, muy generalizada, a
homogeneizar la variedad y las cantidades de alimentos consumidos entre fas
diferentes zonas de nuestro pals, pues mientras que los datos [g/dla} de Varela
y col. {1971} referentes al aho 1964 que figuran en el Cuadro 5.3.1.6.1, sf
mastraban diferencias debidas a la urbanizacién; en el afic 1981 no se observd
una clara relacién entre el consumo de lacteos y esta variable, excepto an el
consumo de quesos que, aunque muy ligeramente era mayor en las ciudades

grandes.

Cuadro 5.3.1.6.1, Consumo de leche y derivados {(g/dia) 1964, Tamafio del
municipio de residencia -

Rural Urbano
Lache liquida 206 222
Quesos 3.6 4.6
TOTAL 21% 237

También se han encontrado diferencias debidas a esta variable en otros palses,
como por ejemplo Portugal (Gongalves Ferreira y coi., 1985} v Turquia [Baysal,
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1990), donde las cifras de consumo {g/dfa) son las gue figuran en el Cuadro
5.3.1.6.2.

Cuadro 5.3.1.6.2. Consumo de leche y derivados {g/dia} en Portugal y Turquia

Rural Urbano
PORTUGAL
Leche y yogur 166 294
Quesas 11 14
TOTAL 177 308
TURQLIA
Leche y yogur 71 87
Quesos 22 24

[ TaTAL 93 1 1J

5.3.1.7. Huevos

No existe una clara influencia de esta variable en el consumo de-huevos (Tabla
23), aunque éste es ligeramente mayor {46 g) en los municipios de hasta 10000
habitantes v en los que tienen de 50001 a 500000. En 19684 vy 18981 se
encontraron las mismas diferencias entre el medio urbano v el rural siendo el

consumo de 34 y 30 g respectivamente,

5.3.1.8. Carnes y productos carnicos

El consumo total de carnes disminuye al aumentar ef grado de urbanizacion {de
213 a 175 gl Dentro del grupo la de vacuno, una de las més caras del mercada,
aumerita con el tamafic de municipio, mientras que las de cerdo, cordera, pollo
y embutidas musstra una relacién inversa (Tabla 24) {Gréfica 56}

Fosiblemente esto esta relacionade con el nivel sociceconémice o con &l
autoabastecimiento de alimentos en las zonas rurales, En este sentido, la cria de
vacuno normalmente se destina a la produccién de leche en las zonas rurales y
el resto de los animales al consumo de su carne, Si se analiza el consumo de
otros alimentos, se observa una alta ingesta de embutidos [principalmente
chorizo y jamén serrano) vy de conejo y liebre en los municipios menos
urbanizados; sin embargo, la ingesta de jamén cocido es mayor en los municipios
con alto nimero de habitantes debido, probablemente, a que este producto no
suele ser de elaboracidn casera (Tabla 28).
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Gréfica 56. Consumo de Pollo, cerdo, vacuno y cordero.
Tamafio del municipio de residencia

8 Cardarg f/dia)

& Cerdo Vacuno

lordia ™) polig

HABITANTES

En 19817 se observd la misma tendencia, mientras que los datos obtenidos en
1964 muestran un mayor consumo en el medio urbana. Unicamente en los casos

de las carnes de cerdo y ovino la ingesta es mayor en el medio rural.

5.3.1.9. Pescados

El consumo de pescadas aumenta de 73.8 a 76,4 g con el tamaiio del municipio,
siendo mayor el de los grasos y semigrasos (21.8 g} en los municipios menos
urbanizados y el de los magros (41,5 g} en las ciudades grandes. Si se analizan
los resultados por especies, se observa que la pescadilla, sardinas y bacalao
salado se utilizan mis en las zonas rurales, probablemente por adguirirse,
congelados o en conserva, mds facilmente que otros pescados en las localidades
pequenas. Merluza, lenguado, gallo, pez espada, moluscos, crustaceos y otros
mds prestigiosos se consumen en mayor medida en los grandes municipios

{Tablas 24 y 28).
En los estudios de 1981 y 1364, existia la misma linea de consumo que en Ja

actualidad, es decir, mayor consumo en Jas zonas urbanas excepto en el caso de
las sardinas, ef jurel y |a bacaladilla que en 1964 se consumian mds en las zonas

rurales.

249

e I LA L D AL D

e N A S T R e e A e e A D




NI s LSCUSIAN Oi'e resuftadas

5.3.1.10. Aceites y grasas

La ingesta de aceites y grasas varfa desde 58.6 g en aquelios municipfos con.
menos de 10000 habitantes (con mayor cansuma de aceite de oliva) hasta'.5.1l
g en los que tienen mas de b00000. Esta disminucién es consecuencia de una

acusada reduccidén en la ingesta de aceites vegetales. Por al contrario, la
mantequilia y la margarina expserimentan un ligero aumento de forma similar a lo

que ocurria en 1981, aunque conservdndose siempre en unos limites casi

irrelevantes,

Gréfica . Consumo de aceites vegetales, de oliva, mantequilla y
margarina. Tamano del municipio de residencia

(o/da) [ a-(l:-glitaels s Acg#eade 23 Wamequite

80
573 2

Margarina {0/d%)
25

rf.5

Con respecto a las cifras de consumo de 1964 referentes al medio urbano y
rural, también en aquella época, el consumo de aceites y grasas era mayor en |a
poblacién rural y el de aceites vegetales en el drea urbana, al contrario de lo que
se observa en la actualidad. La mayor diferencia enire los dos tipos de
poblaciones se observé en el consumao de manteca de cerdo, mantequilla v
margarina (8.1 g ern la zona rural y 18.5 g en ia urbana).
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5.3.1.11. Bebidas slcohdlicas

Ei consumao intramural de bebidas alcohdlicas muestra una relacion inversa con
esta variable debido, principalmente al vino pues, por el contrario, la cerveza
experimenta un ligero aumento (Tabla 26) {Grafica B7).

Gréfica 57. Consumo de vino y cerveza.
Tamafio del municipio de residencia

120

Los datos de la encuesta portuguesa {Gongalves Ferreira y col., 1985), que son

un reflejo bastante exacto de lo que ocurre en nuestro pals, figuran a en el
Cuadro 5.3.1.11.1
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Cuadro 8.3.1.71.7, Consumo de vino y cerveza (g/dia) en Portugal

Rural Urbano
Vino 142 272
Cerveza 7.7 9.7
TOTAL 174.7 3115

Con respecto a los datos de 1981 y 1964 se observé que el consumo de vino
también disminufa al aumentar el grado de urbanizacién, Por el contrario ia
ingesta de cerveza y otros destilados era mayor en ¢l medio urbano.

5.3.1.12. Bebidas no alcohdlicas

El consumo de bebidas no alcohdlicas no parece verse afectado por el nivel de
urbanizacién, aunque el de zumos de citricos y refrescos registra un aumento en
los municipios mayores {Tabla 26} de la misma forma que se observé en los afios

1981 vy 1964,

5.3.1.12, Varios

Dentro de este grupo {Tablas 27 y 28} tan variado de alimentos, los més
consumidos [pasteles, pastas y otros dulces), han sido comentados en ef punto

5.3.1.2, correspondiente a azucares.

5.3.1.13. Precocinados

El consumo de precocinados aumenta en los municipios con mayor nimero de
habitantes (Tabfa 27|, probablamente debido al reducido tiempo de preparacidn
que requieren estos alimentos y al menor tiempo del que se dispone en las
grandes ciudades debido a las mavores distancias al lugar de trabajo, etc.
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5.3.2. Energia y nutrientes. Calidad de la dieta

5.3.2.1. Energia

A nivel nacional se ha encontrado que un 7% de las comidas a lo largo del dfa
se realizan fuera del hogar, Este porcentaje medio para el Conjunto nacional,
indudablemente se distribuye de forma heterogénea, siendo mayor en los
municipios mas urbanizados. Por ello, las cifras que se exponen a continuaclon
deben interpretarse con cierta cautela, porque aunque este heche no afectara al
modelo dietético, si puede tener repercusién en los niveles de energla

considerados.

La ingesta energética disminuye al aumentar el tamafio del municipio de
residencia con una diferencia de 517 kecal.

El aporte de la protefna y lipidos a la energla total aumenta con el tamaiio del.
municipio a expensas de los hidratos de carbono, por tanto el perfil caldrico se
acerca mds al recomendado en las ciudades pequedas, considerande que el
consumo es mas elevado en estas dltimas.

Gréfica 58. Aporte de los macronutrientes & |a energla total (% vy kcalk.
Tamado del municipio de residencia

HABITANTES |
Hasta 10000 42.3
10001 - 50000 42.4
50001 - 5000004 41.3
Més de 500000 40.8

560 1000 1500 2000 2600 3009
keal

BPiateinas [Hidratos de carbonoe B Lipldos N Aleohal
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5.3.2.2. Proteina

Aungue cuantitativamente se observa un descenso en el consumo de proteina (de
102 a 85.7 gj tanto de origen animal como vegetal, su calidad medida por Ia
relacién proteina animal + protelna de leguminosas/proteina total, aumenta
ligeramente con ef nivel de urbanizacién, por proceder en mayor procentaje del
grupo de carnes que dsl de verduras vy hortalizas, debido a las patatas. La mavor
ingesta energética de las ciudades grandes da [ugar a una mayor densidad de

£5te macronutriente.

5.3.2.3. Hidratos de carbono y fibra

La ingesta de hidratos de carbono disminuye al saumentar el tamafic del municipio
de 326 a 258 g debido al ya comentado menor consumo de cereales, patatas,
leguminosas y azucares. La fibra que se encuentra en cereales, patatas, frutas

y leguminosas sigue la misma tendencia {Tabla 31].

5.3.2.4. Lipidos
Grdfica 59. Perfil lipidico (kcal v %).
Tamafio del municipio de residencia
Hasta 100001 14% 6.83
'

10001 - 50000714 81 6.84
Vi _
0001 - 500000712 74 6.79

Mas de 5000001722 6.34
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keal

[AGS CIacp B agM

0

£l consumo de lipidos v colesteral, alta en todos los casos {Tabla 32} también
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disminuye al aumentar el nivel de urbanizacién. La calidad de la grasa juzgada por
la relacidn AGP+AGM/AGS (Tabla 33) y por el aporte dé las distintas fracciones
grasas a la energfa total {Grdfica 59) {Tabla 32), slempre satisfactoria, es
ligeramente superior en los municipios de mayor y menor tamafio, estando
relacionada con el menor conténido de AGS en los primeros y mayor de AGP en
los segundos, consecusncia del mayor consumo de pescado graso,

5.3.2.5. Alcohol

La ingesta de alcohol en los municipios mayores es casi fa mitad que en los
menos urbanizados Tabla 40. Recordemos que nos referimos sclamente al

CONsSuUMo intramural,

5.3.2.6. Minerales

Gréfica 60, Aporte a las ingestas recomendadas {IR = 100) Minerales
Tamafio del municipio de resudenma " -
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Calclo

En todos los grupos establecidos la ingesta dé calcio,' excepto en los de mavyor
tamafio, y fa de hierro supera las IR. Todos fos minerales disminuyen como
consecuencia de una menor ingesta de energla al aumentar el tamaio del
municipio, de forma més acusada hierro, rnagnesm vy zinc, Curiosamente, el
porcentaje de hierro hemo evoluciona ifiversamente al de hierrd  total,
coincidiendo con el importante consumo de carne de vacuno, pescados,
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moluscos y crusticeos en los grandes municipios. En estos dltimos no se.cubren
las IR medias de magnesio ni, especialmente, de zinc por lo que podrian existir
situaciones deficitarias (Tablas 34 v 35) (Grafica 60).

5.3.2.7. Vitaminas

Gréfica 61. Aporte a las ingestas recomendadas {IR = 100). Vitaminas 1.
Tamadio del municipip de residencia '

200 HABITANTES
I Hasta 10000
& 10001 -50000
150 — ¥ 50001-500000
IR=10¢ —
&0
ol

El consumo de vitaminas sepun esta variable figura en las Tablas 36 a 39,

Los niveles de tiamina, riboflavina, equivalentes de niacina, &cido félica, vitamina
B,, retinol, R-caroteno y d&cido ascdrblco son siempre superiores a los
recomendados y, excepto para R-caroteno, disminuysn al aumentar el tamaiio dal
municipio {Graficas 61 y 62]. Por el contrario, la vitamina C procedente de
alimentos crudos presents niveles més altos en las zonas més urbanizadas debido
al alto consumo de citricos. Las recomendaciones de vitamina B, sdlo se cubren
adecuadamente en los municipios pequenios (110%]. También la ingesta de
vitamina E aumenta en las ciudades de meanar tamafio, aspecto positivo teniendo
en cuenta que en éstas se consumen dietas mas ricas en AGP que aumentan sus
necesidades: el {ndice vitamina E/AGP es 0.68 en estos municipics. En ningun
caso se cubren las necesidades de vitamina D con la dieta como suele ser

hahitual.
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Grdfica 62. Aporte a las ingestas recomendadas (IR =100). Vitaminas 2,
Tamafio del municipio de residencia
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wflesumen y conclusionss

En ta actualidad, précticamente todes la palses desarrollados, preocupados cada
vez mas por conocer el estado nutricional de su poblacién, realizan segun su
disponibilidad de medios econdémicos y humanos, estudios a nivel individual ylo
de hogar, como es el caso modelo del Reino Unido v Suecia. Pero excepto estos
dos paises, y dado e! alto coste en términos econdmicos’ y falta de
infraestructura en cuanto a personal especializado, la mavorfa utilizan las
Encuestas de Presupuestos Familiares (EPF}, siempre que su técnica vy Ja
normativa del pais lo permitan. Estas encuestas se vienen usando para conocer
la ingesta de alimentos, energla y nutrientes, sus tendencias vy, sobre todo, [a
influencia sobre los mismos de variables socioecondmicas y geogréficas. El
nimero de pafses que reunen estas condiciones es hasta ahora muy escaso Y,
a veces, la informacién que suministran es insuficfente debido a la poca
representatividad de la muestra, frecuencia en el tiempo v tipo de infor_'rna’cidn
que proporcionan. Tanto la Organizacién Mundial de la Salud, como la Unibn
Europea vienen resaltando la necesidad de realizar este tipo de estudios de [a

manera més estandarizada posible.

El objeto de este trabajo fue estudiar el consumo de alimentos de fa pablacidn
espafiola, su contenido en enargia v nutrientes, asi como su evolucion durants
los ultimes treinta afios y la influencia que ejercen sobre los mismos algunos
féctores geograficos (Comunidad Auténama) y demogréaficos ' (tamafic del
municipio de residencia). Para ello se utilizan los datos procedentes de |a dltimas
EPF realizada por ¢! Instituto Nacional de Estadlstica en 1991 y se comparan con

los existentes en 1964 y 1981,

Del presente trabajo se obtienen las siguientes conclusiones:

Sobre los héabitos alimentarios y su evolucién

12 Conclusidn

El consumo de ldcteas es cuantitativamente el mas importante de la dieta media
de los espafioles, seguido por el de verduras y hortalizas, frutas, cereales, carnes,
bebidas alcohdlicas y no .alcohdlicas, pescados, aceites y grasas, huevos,
aztcares y leguminosas. Dentro de estos grupas, los alimentos més consumidos
son: leche {330 g}, pan (194 g}, patatas {145 g}, neranjas (83 g}, refrescos (81
o), vinos (B9 g), polio {68 g), aceite de oliva {33 g), pescadilla {21 g} v garbanzos

{8 gl.
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22 Conclusién

Los habitos alimentarios han sufrido una profunda transformamdn en las ultimas
tres décadas. La evolucidn del consumo de alimentos ha sido fa srgulente

Ha aumentado el consumo de lscteos, mayoritariamente queso {de 4.2 a 16 g)
Y vogur (de T a 21 g, verduras y hortalizas {de 151 a 173 g), frutas (de 162 a
300 g), pescados (de 63 a 75.9 g} v carnes, principalmente pollo (de 14 a 58.3
g). Se ha incrementado también el uso de bollerfa (de 5.6 a 13 gi v galletas (6. 3

a 14.5).

Ha disminuido la ingesta de azdcar {de 39 a 29.3 g), pan (de 368 a 164.44);
patatas (de 300 a 145 g, aceites, fundamentaimente de oliva (de 63 & 32.9 gi

y leguminosas {de 41 g a 20.2 g).

Respecto a las bebidas se ha observado una progresiva sustitucién det consumo
de vino por el de cerveza. El consumo de refrescos después de aumentar hasta

1981 es similar al actual.

Sobre el estado nutricional juzgado por el consumo de
energia y nutrientes y su evolucion L

3% conclusién

El consumo medio de energia es de 2634 kcal, 120% de ias {R estimadas para
la muestra (estratificada segun edad, sexo, estado fisioldgico de gestacién o
lactacion y nivel de actividad flsica moderado), La Ingesta de proteina es de 83,5
g (219% de las IR), hidratos de carbeno 294 g v lipidos 121 g. La calidad de Ja
proteina es 0.70 y la de ios lipidos 2,16 debldo a la alta proporcidn de AGM

{>50% de los totales],

El perfil calérico se caracteriza po un exceso en el ap'orte energético procedente
de las proteinas {14.2%} v principalmente de los Ifpidos {41.5%) con la
consiguiente disminucidn del de los hidratos de carbono {41.8%],

Las ingestas de calcio y hierro son adecuadas, sin embargo las de zing y
magnesio estan préximas a las recomendamones y podrfan esconder situaciones

deficitarias entre [a poblacidn estudiada,
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El aporte dietético de vitaminas es satisfactorio, s6lo se observan cifras medias
inferiores a las recomendadas para las vitaminas B; y D. Es de sefalar la gran
ingesta de vitamina C, aportada en su mayorfa par los citricos y tomates
consumidos crudos y, por tanto, sin pérdidas apreciables en su contenido, Las
ingestas de otras vitaminas antioxidantes son también satisfactorias: C: 126
mg/dia, E: 13 mg/dfa y B-caroteno: 2399 pg/dia.

4°® Conclusién

La ingesta energética ha disminuido aproximadamente 400 kcal durante los
ultimos treinta afios repercutiendo negativamente en el perfil calérico debido
principalmente a la gran disminucién en la ingesta absoluta de hidratos de

carbono.

La ingesta de proteina y su calidad se han incrementado. El consumo de lipidos
ha aumentado y su calidad ha disminuide por el descenso de AGM y al aumento
de AGS. El perfil lipidico esta dentro de los Iimites recomendados, aunque hay
que tener presente que se juzga en el contexto de una ingesta alta de grasa,

Con respecto al contanido de minerales de la dieta, en los ditimos afios se
observa un incremento del aporte de calcic y magnesio vy una ligera disminucion
en paralelo con el consumo de energla de hierro vy zinc. La densidad
{nutriente/1000 kcal) es menor que hace 30 afios, excepto para el calcio,

Hasta 1981, tuvo lugar un aumentc en la ingesta de vitaminas debido a la mayor
densidad de nutrientes. Posteriormente, se observa una ligera disminucién en
algunas vitaminas {equivalentes de niacina, 8,,-4cido félico, D y E) concomitante
a la menor ingesta energetica. El resto permanecen relativamente estables,

excepto R-caroteno, gue aumenta.

Sobre la influencia de factores geograficos en los
habitos alimentarios y en el estade nutritivo

52 Conclusidén

Las giferencias entre las distintas Comunidades Autdnomas con respecto a la
ingesta media del conjunto de la pobiacidn espaiiola aungque, menores que en fas
pasadas décadas, son todavfa persistentes y seé deben principalmente a las
variaciones cuantitativas del consurnc de algunos alimentos. -
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El consumo de frutas es el que se musestra mds homogéneo entre todas. (as
Comunidades, seguido por el de cereales, mayoritariamente pan, aceites vy
grasas, ldcteos, carnes y verduras. Por el contrario, las mayores diferencias entre
autonomfas, se observan en bebidas alcohélicas, principalmente cerveza, patatas,

leguminosas y bebidas no alcohdlicas.

Las Comunidades con mayores variaciones en el consumo de alimentos = 20%
de la ingesta media de la poblacion espafiola, son: - :

Galigia: Mayor consumo de pan, patatas, leche, quesc, cerdo, vacung,
pescado (principalmente magre), aceite de. oliva y vino. Menor de

leguminosas, cordero v cerveza,
Canarias:  Mayor consumo de pan, patatas, quesos y yagur, Menor de leche,

carnes, pescados y aceite de oliva.
Cantabria: Mayor ingssta de leche, patatas, leguminosas y vacuno. Menor de
verduras, quesos, yogur, carnes lexcepto vacuno), bebidas no

alcohdlicas y alcohdlicas.

62 Conciusion

La posibilidad de vehiculizar una adecuada cantidad de energfa y nutrientes a
partit de una gran variedad de alimentos hace que las diferencias nutricionales
observadas entre las distintas Comunidades Autdnomas espafiolas, sean mucho

menores que las debidas a sus patrones alimentarios.

La mayor ingesta calérica corresponde a Galicia {3270 keall v la menor a la
Comunidad Valenciana {2309 kcal). El perfil calérico de Canarias, con 2423 kcal,
es 8] que se acerca mas al recomendado v el mas desfavorable corresponde a La

Rigja con 2744 keal.

Ei consumo de proteina supera ampliamente las IR, incluso en aquellas CCAA con
cifras mas bajas como Baleares, Canarias y Valencia. Su calidad es maxima en
La Rioja y Castilla y Ledn {0.74) y minima en Balsares [0.64).

La ingesta absoluta de lipidos es alta principelmente en la zona noroeste de
Espafia (Galicia 144 gl, correspondiendo los. menores consumas a la costa
mediterrdnea (Valencia 102 gi. La calidad, juzgada por el perfil lipfdico v la
relacidn AGP+AGM/AGS puede considerarse, en general, satisfactoria.

Las mayores ingestas de hidratos de carbono se han encontrado en Galicia (367
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g} v Asturias {335 g}, correspandiendo las méas bajas a Aragén {254 g) v Madrid
1259 g). )

Los consumos méximos de alcoho! pertenecen a Galicia (21.58 gJ, La Rioja
(14,77 g} y Pafs Vasco (11.39 g) y los menores se presentan en Canarias {4.02
g}, Extremadura {5.52 g} y Comunidad Valenciana {7.04 g).

Las mayores ingestas de calcio corresponden a Asturias, Cantabria y Galicia. El
menor contenido de calcio en las dietas de Baleares, Catalufia y ta Comunidad
Valenciana no permite hacer frente a las IR. Los consumos de hierro cubren
adecuadamente las IR en todas las CCAA, no cubriéndose las de magnesio en
Catalufia, Pais Vasco, Extremadura, Madrid, Aragdn, Comunidad Valenciana y
Baleares. Sdio Galicia supera el valor recomendado de zine.

Existe una ingesta media muy satisfactoria de tiamina, riboflavina, equivalentes
de niacina, 4cido fdlico, vitamina B,,, vitamina C, vitamina E, retinol y 8-
caroteno. La ingesta de vitamina B8, vy vitamina D es muy deficitaria y sdlo Galicia
y Asturias en |a primera, y Asturias en [a segunda cubren las IR,

Sobre la influencia de factores demogréficos en los
habitos alimentarios y estado nutritivo

7% Conclusién

A medida que aumenta el tamafio del municipio de residencia se produce una
disminucién en fa ingesta de alimentos de cardcter bésico {pan, patatas, aceites
y leguminosas) vy de otros como pollo, cerdo, embutidos, sardinas, pescados
congelados y vino. Por el contrario aumenta el consumo de verduras, frutas,
carne de vacuno v algunos pescados como merluza v gallos. No parece existir
relacion entre el consumo de ldcteos y huevos vy el grado de urbanizacidn,

8?2 Conclusidon

La ingesta energética disminuye al aumentar el tamafio del municipic de
residencia con una diferencia de 517 kcal, consecuencia, principalmente, del

menor contenido de hidratos de carbono y de Hpidos, en menor grado.

Aunqgue se observa un descenso en el consumo de protelna, su calidad aumenta
ligeramente con el nivel de urbanizacién, Lipidos y colesterol también disminuyen
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al aumentar el tamafip del municipio, El aporte de AGS a Ja energia total, alto en
todos los casos, crece con el tamafio del municipio. En general, el aporte caldrico
de los macronutrientes se acerca mas al recomendado en los municipics de

menor tamafio.

En todos los casos la ingesta de calcio vy hierro supera las IR. Hierro, magnasio
¥ zinc son los minerales mas afectados por el nive!l de urbarizacidn disminuyendo
su ingesta al aumentar el tamafic del municipio, de forma contraria al hierro
hemo. En los grandes municipios no se cubren las IR de magnesioc ni de zinc.

Los niveles de vitaminas, excepto B, y D son siempre superiores a los
recomendados y aumantan al disminuir el tamafio de! municipio, al contrario de
lo que sucede con el B-carotena v la vitamina C procedente de alimentos crudes.
Las recomendaciones de vitamina B; sdlo se cubren en los municipios pequefos.
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