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CAPÍTULO 37 

ESPACIOS NATURALES COMO MEDIO EDUCADOR:  

LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA, COMO LUGAR  

DE APRENDIZAJE PARA LA SOSTENIBILIDAD  

TERRITORIAL 

ANA CANO ORTIZ 

Departamento Didáctica Ciencias Experimentales, Sociales y Matemáticas 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Ante los desafíos presentes y futuros de carácter medio ambiental, di-

versos investigadores establecen diferentes causas, debidas a la explo-

tación que el ser humano hace sobre el medio natural, siendo estas: 

cambio climático, desaparición y deterioro de hábitats, aumento de es-

pecies exóticas invasoras, así como la sobreexplotación y contamina-

ción (Marchese, 2015; Van Dyke y Lamb, 2020). Como consecuencia, 

la sociedad está viviendo un aumento de catástrofes ambientales; entre 

ellas la desaparición de numerosos servicios ecosistémicos vinculados 

con la destrucción y deterioro de hábitats naturales.  

En relación con una de estas causas, la pérdida de biodiversidad bioló-

gica es uno de los más graves problemas ambientales a los cuales se 

enfrenta la sociedad, habiéndose rebasado con creces los límites de se-

guridad (Singh, 2017). Debido a esto, la educación debe desempeñar un 

papel fundamental en dar solución de los problemas ambientales, in-

cluida la degradación de la diversidad biológica, siendo necesario con-

templar el aprendizaje de la biodiversidad y taxonomía, en los progra-

mas de formación del profesorado (Lindemann-Matthies et ál., 2017). 

En este sentido los espacios naturales protegidos cobran especial im-

portancia por contemplar entre sus funciones la conservación, y permi-

tir un contacto directo con la naturaleza, así como el aprendizaje in situ 

de aquel que lo desee. Además, se establecen otras funcionalidades 
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tales como, estudios educativos, científico y culturales dentro de sus 

límites (Crespo et ál., 2018). 

En base a estos problemas y a la necesidad que ello plantea, en cuanto a 

la resolución de estos por parte de la sociedad, se genera la obligación de 

educar en valores y conocimiento medio ambiental. Tal como indica 

Fuentealba et ál. (2017), los cambios de hábitos y conductas a nivel social 

deben ser incorporados a partir de los objetivos de la educación ambien-

tal, a través de la enseñanza de manera formal y no formal. No obstante, 

estos deben estar asociados a la vivencia, de tal manera que cada apren-

dizaje cobre sentido y nos lleve a un conocimiento pleno en la materia. 

Nace un movimiento internacional que plantea la búsqueda de un equi-

librio entre el hombre y la naturaleza, esto se incluye dentro del deno-

minado Programa Hombre y Biosfera (MAB) (UNESCO, 2012). Se es-

tablecen así tres líneas de actuación principales, siendo estas: la conser-

vación de ecosistemas naturales o seminaturales y de la riqueza gené-

tica que contienen, investigación ambiental, y educación. Estos objeti-

vos o premisas marcados se establecían para su consecución, dentro de 

unos límites territoriales, enmarcados en la figura de protección lla-

mada reserva de la biosfera. Hoy en día existe una Red Mundial de Re-

servas de la Biosfera, entre las cuales se establecen relaciones de cola-

boración y cooperación, con el intercambio de conocimientos, así como 

la investigación para el desarrollo, el monitoreo y conservación, sin ol-

vidarnos del tercer pilar; la educación, formación y toma de decisión. 

En estos espacios protegidos (reservas de la biosfera), se establece 

como objetivo principal la consecución de un desarrollo económico y 

social, compatible con la preservación y conservación de la biodiversi-

dad, manteniendo al mismo tiempo los valores culturales, dejando atrás 

el sentido tradicional de lo que son áreas protegidas. Debido a que en 

los límites territoriales de estas áreas se establece un vínculo directo, 

entre desarrollo y conservación ambiental (UNESCO, 1995). 

Establecida como una de las principales funciones de esta figura de protec-

ción, está la conservación ambiental. A través de estas acciones se camina 

hacia la consecución de los objetivos de desarrollo sostenible, establecidos 

en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, así como hacia la bús-

queda de la consecución de este término (Naciones Unidas. Agenda, 2030). 
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La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, acordada por los 193 

Estados Miembros de las Naciones Unidas, expone la necesidad impe-

riosa de proteger el medio ambiente. La vida en la Tierra está directa-

mente incluida en dos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 

que aspiran a conservar la vida en los océanos (ODS 14) y la vida de 

los ecosistemas terrestres (ODS 15). Ambos objetivos se establecen en 

base a la zonificación de las reservas de la biosfera (dentro de sus lími-

tes territoriales); siendo estas representativas de numerosos ecosistemas 

tanto terrestres como marinos. Por otro lado, la conservación de la na-

turaleza es fundamental para mantener la vida en el planeta y la econo-

mía que sustenta a la humanidad, por tanto, no es un interés sólo desde 

el punto de vista conservacionista, sino para la subsistencia humana; ya 

que la población depende de la biodiversidad para cubrir sus necesida-

des diarias y llegar a satisfacer las necesidades de 9.800 millones de 

personas en 2050, a través de los servicios ecosistémicos (Naciones 

Unidas. Agenda, 2030). 

Las reservas de biosfera se presentan dentro de la estrategia de Sevilla 

como “modelos reales” que integran acciones de conservación ambien-

tal y desarrollo sostenible, teniendo presente la realidad de los territo-

rios con relación a sus connotaciones, sociales, económicas, culturales 

y naturales (UNESCO, 1995). 

Es por ello, que nos planteamos esta línea de actuación, donde la edu-

cación es la clave para llegar a revalorizar estos espacios naturales, y 

los servicios ecosistémicos que de ellos se derivan. En base a ello se 

generar niveles de concienciación superior, donde el respeto al medio 

ambiente, sea la base de actuación para cualquier actividad humana. 

2. OBJETIVOS 

Un espacio natural protegido permite abordar contenidos de diversas 

áreas de conocimiento, especialmente aquellos relacionados con los se-

res vivos, la diversidad biológica y el medio ambiente. Para que los 

futuros maestros establezcan dentro de los procesos de enseñanza-

aprendizaje, el uso de estos espacios protegidos, se hace necesario edu-

car desde las bases de la formación de estos docentes y es ello lo que 

nos lleva a establecer este estudio.  
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Teniendo en cuenta la crisis socioambiental como el cambio climático 

y la pérdida de los servicios ecosistémicos, así como la importancia y 

necesidad de su mitigación, además del innegable potencial didáctico 

que poseen los espacios naturales protegidos. Y considerando la esca-

sez de estudios relativos a la transmisión de conocimientos a futuros 

docentes, acerca de estos espacios y su uso dentro de las aulas. Se plan-

tea esta línea de trabajo con los siguientes objetivos:  

‒ Determinar cuál es el conocimiento de los alumnos relativo a 

las reservas de la biosfera como figura de protección. 

‒ Identificar cuáles son las percepciones del alumnado sobre el uso 

de los espacios naturales protegidos, como recursos educativos. 

‒ Establecer esta figura de protección (reserva de la biosfera), 

como medio educador, vinculado a sus funciones principales 

(conservación, desarrollo económico y social, apoyo a la in-

vestigación, formación y comunicación). 

El objetivo de la presente investigación es fomentar la sensibilidad so-

bre los ítems concernientes a conservación y desarrollo sostenible, del 

programa Hombre y la Biosfera (MAB) de la UNESCO. Así como es-

tablecer medidas en pro a la alfabetización social, a través de la eco-

educación. Mediante estos objetivos se pretende determinar en qué me-

dida las reservas de la biosfera actúan como centros neurálgicos de la 

educación ambiental, testando si cumplen con uno de los pilares funda-

mentales de su existencia, siendo este contemplado en el tercer objetivo 

principal de las mismas (función de apoyo logístico) en la que se marca 

la necesidad de contribuir a la investigación científica, formación, edu-

cación ambiental y aplicación de modelos de desarrollo sustentable. 

3. METODOLOGÍA 

La presente investigación se dirigió al alumnado universitario, siendo 

en total 49 estudiantes los que han participado, con una media de edad 

de 19-22 años, que han cursado las asignaturas de Ciencias de la Tierra, 

y Fundamentos y Didáctica de la Biología.  
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Este trabajo se desarrolla en seis apartados dentro de la propuesta me-

todológica, siendo tales:  

‒ Elaboración del contenido contemplando dentro del test ad hoc. 

‒ Determinación de los conocimientos previos relativos a esta 

figura de protección y en especial a su uso como herramienta 

didáctica. 

‒ Puesta en práctica de la actividad didáctica planteada: apren-

dizaje autónomo a través del proceso de indagación, relativos 

a la figura de protección a tratar. Elección de una de las reser-

vas de la biosfera de carácter nacional, dentro de la Red de 

Reservas de la Biosfera. Elaboración de un poste científico. 

‒ Determinación de la eficiencia del proceso de enseñanza 

aprendizaje y asimilación de contenidos, a través del post test. 

‒ Tratamiento y estudio de los datos obtenidos. 

En relación con el test generado, mediante el cual se procederá a deter-

minar los conocimientos previos y posteriores a la propuesta didáctica, 

este consta de 13 preguntas divididas en 3 bloques: fundamentos, con-

cienciación, y bloque de valorización de la propuesta didáctica. En el 

primero se determinan los conocimientos generales sobre los espacios 

naturales protegidos; en el segundo, la percepción personal sobre el 

tema de estudio, y en el tercero la percepción del alumnado sobre la 

propuesta metodológica usada en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

El bloque de fundamentos está constituido por las preguntas estableci-

das y definidas para la evaluación del nivel de conocimientos en el 

grupo de trabajo. A continuación, se detallan las cuestiones del bloque 

de fundamentos, así como el tipo de respuesta otorgada a las mismas: 

‒ ¿Sabes qué son las reservas de la biosfera? (tipo de respuesta 

binomial). 

‒ ¿Conoces el programa Hombre y Biosfera (MaB)? (tipo de 

respuesta binomial). 
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‒ Conoces la zonificación de las reservas de la biosfera (tipo de 

respuesta binomial). 

‒ Dentro de la siguiente escala, indica en qué grado conoces las 

funciones de las reservas de la biosfera (tipo de respuesta escala 

Likert). 

‒ ¿Crees que, dentro de la gestión de las reservas de la biosfera, 

se permite la participación ciudadana? (tipo de respuesta se-

lección múltiple). 

‒ Además de la conservación, ¿sabrías decir alguna otra función 

de las figuras de protección? (tipo de respuesta abierta). 

Respecto a la pregunta que se engloba dentro del bloque de conciencia-

ción, es la siguiente: 

‒ ¿En qué medida consideras importante educar en sostenibili-

dad? (tipo de respuesta escala Likert). 

‒ ¿En qué medida consideras el medio natural un vehículo esen-

cial para transmitir valores medioambientales? (tipo de res-

puesta escala Likert). 

‒ ¿En qué medida estableces las reservas de la biosfera como 

medo educador, una herramienta útil para ti el día de mañana 

como profesor? (tipo de respuesta escala Likert). 

El tercer bloque está constituido por las siguientes preguntas, en rela-

ción con la valoración de la propuesta didáctica por parte del pre 

teachers: 

‒ ¿Consideras que la metodología didáctica te ha servido para 

aprender aspectos que no conocías sobre las reservas de la 

biosfera? (tipo de respuesta escala Likert). 

‒ ¿Entiendes cómo vamos a trabajar este contenido? (tipo de 

respuesta escala Likert). 

‒ ¿Consideras el tiempo de indagación y elaboración del poste 

científico adecuado? (tipo de respuesta escala Likert). 
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‒ ¿Crees que este tipo de metodologías favorece el interés por 

la asignatura? (tipo de respuesta escala Likert). 

Para la recogida de datos a través del test, se ha utilizado como herra-

mienta la plataforma Google Forms, debido a su sencilles en la interfaz 

y a la facilidad de acceder a la misma a través de diversos dispositivos 

electrónicos. El acceso al formulario se hizo en el aula, a través de por-

tátiles o dispositivos móviles, siempre en presencia del docente con el 

fin de asegurar la comprensión de las preguntas englobadas en el cues-

tionario, así como para la resolución de cuantas dudas pudieran surgir. 

Posteriormente al estudio de los conocimientos previos a través del 

cuestionario, se procede a iniciarse el proceso de enseñanza-aprendizaje 

a través de metodologías activas utilizando la indagación y método de 

proyecto.  

En este periodo del proceso, el alumnado aprende de forma autónoma 

a través de la indagación e investigación. Diremos que la falta de interés 

del estudiante por el estudio de las ciencias se contrapone con la meto-

dología didáctica utilizada en su enseñanza. Debiéndose a través de 

esta, no solo incrementar la fascinación por los desarrollos científicos 

y tecnológicos, sino despertar la curiosidad por aprender más. Para ello 

la Enseñanza de las Ciencias Basada en Indagación (ECBI), es una de 

las propuestas metodológicas más utilizadas. La cual lleva a los estu-

diantes a desarrollar sus propias ideas gracias a un aprendizaje basado 

en la investigación, danto lugar a la construcción de su propio aprendi-

zaje de forma autónoma. En el proceso de indagación los alumnos se 

hacen preguntas, buscan datos, generan respuestas y razonamientos, 

que los lleven a conformar un resultado final. Se generan conclusiones, 

se comparten resultado y se debaten los mismos, construyendo así nue-

vos conocimientos.  

En esta etapa intermedia, los alumnos escogen una reserva de la bios-

fera nacional. Procediendo a realizar un proceso de indagación sobre la 

misma, para posteriormente levantar el soporte de su proyecto (un poste 

científico). Para esta etapa los alumnos se ayudarán del programa 

CANVA. Durante este proceso de indagación, deben no solo investigar 

sobre la zonificación y características geográficas y naturales del área 
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de estudio, sino sobre las diversas acciones en ella enmarcadas. Accio-

nes tales como, las derivadas de diversos proyectos de investigación, 

acciones de conservación y restauración. Mostrando especial interés en 

aquellas acciones destinadas a la divulgación y enseñanza. De forma 

sumatoria al proceso de indagación el alumno establece el método de 

proyecto como metodología, siendo la fundamentación de este método 

establecida en el pensamiento de John Dewey, quien considera a la edu-

cación como una continua reconstrucción de la experiencia, entendida 

ésta como: “la percepción de la interacción entre las condiciones inte-

riores de un ser y las condiciones exteriores del medio en que vive, lo 

que le permite obtener, resultados más fructíferos y plenos en situacio-

nes ulteriores” (Dewey, 1925, p. 49). 

Con posterioridad se procede a una fase de divulgación y discusión. 

Mediante dicho proceso los alumnos adquieren unas habilidades bási-

cas e indispensables para su futuro laboral, como el desarrollo de la 

competencia lingüística y oratoria. Del mismo modo tal como dice Ed-

gar Dale (1966), se debe considerar estos recursos didácticos como ayu-

das pedagógicas que favorecen los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

4. RESULTADOS 

En cuanto a los resultados derivados del test tanto antes como poste-

riormente al desarrollo de la propuesta metodológica, se establece una 

numeración en las cuestiones englobadas, con el fin de facilitar la in-

terpretación de los resultados. Siendo esta para el bloque destinado al 

testeo de los fundamentos: 

‒ ¿Sabes qué son las reservas de la biosfera? (número de pre-

gunta 1). 

‒ ¿Conoces el programa Hombre y Biosfera (MaB)? (número de 

pregunta 2). 

‒ ¿Conoces la zonificación de las reservas de la biosfera? (nú-

mero de pregunta 3). 
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‒ Dentro de la siguiente escala, indica en qué grado conoces las 

funciones de las reservas de la biosfera (número de pregunta 4). 

‒ ¿Crees que, dentro de la gestión de las reservas de la biosfera, 

se permite la participación ciudadana? (número de pregunta 5). 

‒ Además de la conservación, ¿sabrías decir alguna otra función 

de las figuras de protección? (número de pregunta 6). 

Los resultados que muestra el pretest con relación al bloque de funda-

ment0s, se muestran en el gráfico 1. En él se presentan las respuestas 

para las cuestiones uno, dos, tres y cinco. Siendo estas agrupadas según 

el tipo de respuesta (respuesta binomial).  

GRÁFICO 1. Representa los resultados para las cuestiones uno, dos, tres y cinco (con 

respuesta binomial) para el pretest. Los resultados obtenidos de los alumnos del grupo de 

estudio se muestran en porcentaje 

 

Nota: Fuente elaboración propia 

Para la cuestión relativa a “¿Sabes qué son las reservas de la biosfera?”, 

el 22% del alumnado tiene conocimiento sobre esta figura de protección 

frente al 78% que no tiene dichos conocimientos adquiridos (pretest). 

En relación a las cuestiones dos y tres, relativas a “¿Conoces qué es el 
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programa Hombre y Biosfera” y “¿Conoces la zonificación de las re-

servas de la biosfera?”, el 97% del alumnado no tiene conocimientos 

sobre el programa Hombre y Biosfera y el 100% del alumnado no tiene 

conocimientos sobre la zonificación de estas figuras de protección. Para 

la cuestión número cinco, con la cual se testea si los alumnos tienen 

conocimientos sobre la participación ciudadana en estos espacios, el 

67% ha indicado que sí, frente al 33% que indica que la ciudadanía no 

participa en estas funciones. 

Para estas mismas cuestiones, tras el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

se obtienen los siguientes resultados derivados del post test (gráfico 2). 

En este se observan para la cuestión uno, relativa al conocimientos so-

bre lo que és una reserva de la biosfera, porcentajes del 100%, que in-

dican la presencia de dichos conocimientos, frente al 0% de ausencia 

de los mismos.  

GRÁFICO 2. Representa los resultados derivados, para las cuestiones uno, dos, tres y 

cinco (con respuesta binomial) para el post test. Los resultados obtenidos de los alumnos 

del grupo de estudio se muestran en porcentaje 

 

Nota: Fuente elaboración propia 
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En el caso de la cuestión número dos, sobre el conocimiento del pro-

grama Hombre y Biosfera, un 100% tiene conocimientos sobre este, 

frente al 0% que no. En cuanto a la cuestión número 3, relativa a cono-

cimientos relativo a la zonificación establecida en esta figura de protec-

ción, el 95% tienen conocimientos sobre este aspecto, frente al 5% que 

no. En cuanto a la cuestión número cinco, reflejada en este gráfico dos, 

se muestra un 98% de conocimientos adquiridos sobre la participación 

ciudadana en la gestión de las reservas de la biosfera, frente a un 2% de 

respuestas incorrectas.  

En cuanto a la pregunta número cuatro contempladas dentro del pretest 

y post test, siendo esta relativa al conocimiento de las diferentes funcio-

nes establecidas en esta figura de protección (reservas de la biosfera).  

GRÁFICO 3. Representa valores para la cuestión cuatro (con respuesta en escala likert) 

para el pretest y el post test. Los resultados obtenidos de los alumnos del grupo de estudio 

se muestran en porcentaje 

 

Nota: Fuente elaboración propia 
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Se procede a mostrar (gráfico 3), los resultados obtenidos tanto antes 

del proceso de enseñanza-aprendizaje (pretest), como posteriormente a 

la metodología didáctica llevada a cabo (post test). Para el pretest, el 

94% del alumnado indica rangos de nada, poco o regular, su nivel de 

conocimientos sobre las funciones de las reservas de la biosfera, frente 

al 6% que indica rango de bastante. En los resultados del post test, el 

93% del alumnado indican conocimientos en rangos, bastante o mucho, 

relativos a las funciones establecidas en esta figura de protección; y del 

7% en el rango de regular, como valor establecido de sus conocimientos 

en este ámbito. 

En cuanto a los resultados obtenidos en el bloque de concienciación, se 

muestran en la gráfica 4, los resultados derivados del pretest. Obser-

vándose valores porcentuales para cada cuestión perteneciente a dicho 

bloque. Siendo los resultados obtenidos para la pregunta relativa a la 

importancia de educar en sostenibilidad, del 66% bastante, 20 mucho y 

14% regular. Para la segunda cuestión englobada en este bloque, en la 

que se establece si el medio natural puede actuar como vehiculo para 

transmitir valores medio ambientales, se obtienen valores del 62% bas-

tante, 17% mucho, 18% regular y del 3% como poco. En el caso de la 

última pregunta de este bloque, relativa al uso de las reservas de la bios-

fera como medio educador, el 35% indica valores en la escala likert de 

nada, el 25% de poco, y el 35% de regular; frente al 6% que indican 

bastante y el 2% mucho. 

En relación a los datos obtenidos en el post test, se muestran en el grá-

fico 5. En ellos se observan valores porcentuales del 23% para bastante 

y 77% en mucho, para la pregunta relativa a la importancia de educar 

en sostenibilidad. Para la pregunta concerniente al uso del medio natu-

ral como vehículo para educar en valores medio ambientales, los por-

centajes son del 7% regular, 27% bastante y 66% mucho. En cuanto a 

las respuestas obtenidas para la cuestión relativa a si usarían las reser-

vas de la biosfera como medio educador, el 8% indica regular como 

respuesta, el 43% bastante y el 49% mucho. 
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GRÁFICO 4. Representa los resultados del bloque de concienciación para el pretest. Los 

resultados obtenidos de los alumnos del grupo de estudio se muestran en porcentaje. 

 

Nota: Fuente elaborqación propia 

GRÁFICO 5. Representa los valores obtenidos para el bloque de concienciación para el 

post test. Los resultados obtenidos de los alumnos del grupo de estudio se muestran en 

porcentaje 

 

Nota: Fuente elaboración propia 
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En cuanto a los resultados derivados del bloque tres, en el cual se testea 

la apreciación del alumnado sobre la idoneidad de la estrategia didác-

tica utilizada para llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Los resultados derivados una vez lleva a cabo la misma, van del 68% 

al 100% de mucho, en la escala Likert (gráfico 6). En este se muestran 

las preguntas testeadas, tales como “¿Consideras que la metodología 

didáctica te ha servido para aprender aspectos que no conocías sobre 

las RB?” siendo representada en el gráfico por la unidad uno. La se-

gunda cuestión representada mediante la unidad dos, es la relativa a 

“¿Entiendes cómo íbamos a trabajar este contenido?”, la cuestión 

“¿Consideras el tiempo de indagación y elaboración del poste científico 

adecuado?” se representa mediante la unidad tres. Y la última represen-

tada mediante la unidad cuatro, es la pregunta “¿Crees que este tipo de 

metodología favorece el interés por la asignatura?”. 

GRÁFICO 6. Representa los valores obtenidos para el bloque destinado a la valoración de 

la propuesta didáctica. Los resultados obtenidos de los alumnos del grupo de estudio se 

muestran en porcentaje 

 

Nota: Fuente elaboración propia 
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5. DISCUSIÓN 

El proceso de enseñanza no debe centrarte en el profesor, debiendo re-

legar el papel de principal actor al alumnado. Desvinculándose de una 

mera transmisión y saturación de conocimientos hacia el alumnado, 

para pasar a establecer estrategias didácticas, donde los conviertan en 

el precursor de sus conocimientos. Basándose en sus experiencias, y 

generando una construcción de su propio conocimiento a partir de una 

realidad tangible para ellos (Hermann, 2015). 

El aprendizaje basado en la indagación (ABI), fomenta una pedagogía 

centrada en el alumnado, siendo este agente activo en la búsqueda y 

construcción del conocimiento (Healey y Jenkins, 2009; Justice, Rice y 

Warry, 2009; Sproken-Smith y Walker, 2010). La importancia de una 

metodología didáctica que se basa en la investigación radica en permitir 

al estudiante profundizar en su propio conocimiento, mediante el uso 

de técnicas y herramientas de indagación. Fomentando de esta forma la 

capacidad del estudiante de adoptar estrategias de aprendizaje propias. 

Tras establecer esta propuesta metodológica a través de la indagación, 

se procedió a determinar las concepciones de los alumnos sobre el uso 

y conocimientos de espacios naturales en educación, y en concreto so-

bre las reservas de la biosfera. 

Observándose como los porcentajes mejoran significativamente una 

vez es llevada a cabo el ABI.  

Para la cuestión número 1, dos y tres, en las que se enfrenta al alumnado 

a valorar sus conocimientos sobre lo que son las reservas de la biosfera, 

el programa Hombre y Biosfera y las funciones englobadas en estas 

figuras de protección. Se derivan resultados previos al proceso experi-

mental de un 22% que indican que tienen conocimientos sobre lo que 

son estas figuras de protección. Este porcentaje disminuye considera-

blemente hasta el 3% del alumnado que alberga conocimientos sobre el 

programa MaB y hasta el 0% con conocimientos sobre las funciones de 

esta figura de protección. En cuanto a los resultados derivados poste-

riormente al proceso de enseñanza-aprendizaje, se observan subidas en 
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los conocimientos, llegando a ser del 100% al 95% para las tres cues-

tiones anteriores planteadas.  

Para la cuestión número cinco recogida y reflejada en el gráfico 1, se 

observa como en se obtienen valores porcentuales del 67% en el test 

previo al proceso de enseñanza aprendizaje. Lo que indica un relativo 

desconocimiento del alumnado, sobre la existencia de participación ciu-

dadana en los procesos de gestión de estos enclaves naturales. Una vez 

llevada a cabo la actividad de indagación, los resultados obtenidos y 

reflejados en el gráfico 2, muestran para la pregunta cinco, un aumento 

hasta el 98% de los alumnos que albergan estos conocimientos.  

El conocimiento albergado en los estudiantes, acerca de las funciones 

establecidas dentro de los límites territoriales de las reservas de la bios-

fera, es casi nulo, llegando al 94% del grupo muestral los que carecen 

de estos conocimientos antes del inicio de la intervención didáctica. 

Posteriormente al proceso de indagación, estos resultados se acrecien-

tan exponencialmente, llegando a valores porcentuales del 93% los que 

conocen de forma significativa dichas funcionalidades. Esto nos indica 

que el proceso de enseñanza aprendizaje ha sido satisfactorio, y se ha 

llegado a cambiar la tendencia en cuanto a los conocimientos alberga-

dos en los estudiantes del tema de estudio.  

En relación con los resultados derivados del bloque de concienciación 

(gráfico 4 y gráfico 5), se observa un incremento significativo de los 

niveles de concienciación. Teniendo como uno de los mayores incre-

mentos, la cuestión establecida, sobre el uso de estos espacios naturales 

como medio educador. En este caso, inicialmente (pretest), los resulta-

dos obtenidos indicaban que los futuros docentes no establecían estos 

enclaves como lugares de interés didáctico. Sin embargo, posterior-

mente, tras el proceso de indagación, los resultados han variado, mos-

trando porcentajes altos asignados a una importancia alta de estos en-

claves como medio educador. Estos datos muestran cómo el descono-

cimiento conlleva una menor concienciación, vinculando por tanto el 

saber, al saber hacer. 

La valoración de la propuesta didáctica arroja valores de “mucho” en la 

escala Likert, superiores al 65% para cada una de las cuatro preguntas a 



‒ 761 ‒ 

las que se enfrenta al alumnado. Esto indica que la metodología ha sido 

adecuada para incrementar los conocimientos sobre las reservas de la 

biosfera. Del mismo modo, la propuesta metodológica ha sido bien trans-

mitida y por tanto entendible en cuanto a la actividad práctica a desarro-

llar por el alumnado, llegando a porcentajes del 97% de valor superior en 

la escala Likert. En cuanto a la temporalidad para la ejecución del pro-

ceso de indagación, el 87% indica que ha sido muy adecuada. Finalmente 

se indica por el 100% de los futuros docentes, que este tipo de metodo-

logías didácticas favorecen el interés por la asignatura. 

6. CONCLUSIONES 

El aprendizaje basado en la indagación (ABI) se establece como estra-

tegia didáctica satisfactoria en niveles universitarios. En la medida en 

que permite profundizar en la construcción del conocimiento, incre-

mentar la motivación de aprendizaje, desarrollar las habilidades de in-

vestigación, el autoaprendizaje, la autoconfianza, el pensamiento crí-

tico, y el rendimiento académico. El ABI favorece el aprendizaje signi-

ficativo en el alumnado universitario, al ofrecer un espacio de creación 

de conocimiento, estimulado por el proceso de indagación. 

El aumento en los conocimientos medioambientales, fomenta el desa-

rrollo de una conciencia social eco responsable. Se establece tras este 

estudio, la necesidad de utilización de estrategias didácticas, que hagan 

al alumno actor principal de su aprendizaje, promoviendo esto una ma-

yor concienciación y asimilación. 

La consecución de un desarrollo sostenible es una necesidad social, que 

requiere de una base educacional. Lo que deriva en una necesidad pa-

tente; debiéndose incluir de forma transversal la enseñanza de la soste-

nibilidad en los diversos ámbitos del currículum de la formación del 

profesorado. Se deriva de dicha línea de trabajo, la acción como medio 

educador. Los resultados demuestran la aplicabilidad y uso eficiente de 

las reservas de la biosfera, como espacios idóneos para el desarrollo de 

una educación ambiental de calidad.  

Se dota tras esta propuesta didáctica, a los futuros docentes de herra-

mientas que favorezcan la atención y comprensión de los problemas 
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ambientales a los que se enfrenta la sociedad. Para a través de su ejerci-

cio futuro como educadores, fomentar su inclusión en los currículums.  

Tras el desarrollo de la presente línea de trabajo, se deriva como con-

clusión principal, la revalorizamos del uso de las reservas de la biosfera 

como medio educador. Siendo un espacio para el andamiaje entre el 

saber, saber hacer y él sabe ser. Donde el conocimiento medioambiental 

es el vehículo para establecer un desarrollo sostenible real, así como 

para la ejecución de acciones eco responsables. 
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