PASSIFLORA INCARNATA EN EL TRATAMIENTO DE
LA ANSIEDAD Y EL INSOMNIO

Lucia Mourenza Gonzalez Facultad de Farmacia

INTRODUCCION OBJETIVOS

Uson los trastornos de ansiedad los mas frecuentes, segun los datos de
prevalencia-ano” (ESEMed Espaifia)
“el insomnio afecta a uno de cada cinco espanoles” (Escuela de
Medicina de Standford y Hospital de Vall d’"Hebron 2010)

* Comprender las bases fisioldgicas y quimicas del tratamiento

farmacologico habitual del insomnio y la ansiedad, a fin de
compararlo con el nivel de acciéon de la pasiflora y entender la
efectividad de la misma en el tratamiento de estos trastornos.

FRECUENCIA

Ansiedad respuesta fisiolégica normal ante situaciones de amenaza.
Cuando sobrepasa determinados limites se convierte en patoldgica,
disminuyendo el funcionamiento y la adaptacion al medio ambiente
del sujeto que la padece = proceso multifactorial que afecta a circuitos
de diferentes NT dando lugar a una sobreexcitacion del SNC y SNP.

* Evidenciar el aval cientifico de la eficacia, la seguridad de la
sumidad de Passiflora incarnata en el tratamiento del insomnio
y la ansiedad

Evaluar la justificacion cientifica de su posible utilizacion en la
deshabituacion del uso de benzodiacepinas.

Insomnio Desorden, cuantitativo y/o cualitativo, en el Inicio y en el
Mantenimiento del Suefio (DIMS) - sobreexcitacion del SNC y SNP por
fallo en uno o en los dos procesos moduladores de la vigilia y el sueno:
el factor homeostatico (\ GABA, I hormonas del estrés: ACTH y ,
cortisol, T adrenalina) y el factor cronobioldgico (J, melatonina). MATE RIAL Y M ETO DOS
Tratamiento farmacolégico  hiperactividad SNC: “Miberaciéon NT
depresores del SNC (GABA)

REAL

FARMACOPEA y (7",
ESPANOLA Passiflorae herba: “ partes aéreas, \\)\é\‘ \ { ‘

fragmentadas o cortadas, desecadas de Passiflora
incarnata L. También puede contener flores y/o frutos.
Contiene no menos del 1,5% de flavonoides totales
expresados como vitexina (C21H20010; Mr 432,4),
calculado respecto a la droga desecada”

Passiflorae herbae extractum siccum

el cual debe contener como minimo un 2,0% de
lavonoides expresados como vitexina

Passiflora incarnata L. (Passifloraceae) Revision bibliografica de articulos cientificos de antigliedad

preferiblemente menor de diez afhos

EMA (uso tradicional) ESCOP

Aliviar sintomas leves de estrés | Intranquilidad, inquietud, tensién e

Palabras clave : “anxiety”, “insomnia”, “passiflora and anxiety”,
“passiflora and insomnia”, “anxiety treatment”, “insomnia
treatment”, “passiflora and GABA, “passiflora and
benzodiacepines”

mental irritabilidad con dificultad para

- o conciliar el suefio
Ayudar a conciliar el suefio

. De 3 a 12 afios siempre bajo
No recomendado su uso en nifos

vigilancia médica y en funcién del

menores de doce afios, embarazo y
peso corporal

lactancia

RESULTADOS Y DISCUSION

MECANISMO DE ACCION
B1-3 ESTUDIOS IN VITRO

ESTUDIO IN VIVO Grundmann O et al. (2008)
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“No. a"5i°_"'tic° Fiecto ansialitice =l {‘ - Inhibicidn de la recaptacion del GABA sobre el receptor GABA A y de
e revertido B modulacién del receptor GABA B. No BZD. Appel K et al. (2011).
Antagonista Flumazenilo

o0 eos) | GABA Ay rerentor - Ejercicio de distintos efectos, en ratones, relacionados con una accion
(WAY-100 635) GABA Ay receptor

a nivel del receptor GABA A . Jawna-Zboirska K et al. (2016).

benzodiacepinico)

: : . HO
Flavonoides,especialmente la crisina.

Zhai K et al. (2008)

Profarmacos de los verdaderos principios activos:
los acidos hidroxifenilacéticos

[ Vissiennon et al. (2011 )
HO

Actividad biolégica
dependiente de la via
de administracion

Miroddi et al. (2013) » x efecto ansiolitico via intraperitoneal.

Se identificé en la fraccion mas pura con maxima analgesia,

un derivado trisustituido de una benzoflavona, al cual se le
considerd responsable de la actividad depresora del SNC de la
pasiflora a una dosis de 10 mg/kg de peso corporal en ratones.

Dhawan K et al. (2001).

O ‘ Solo detectada y en cantidad no destacable en una de las
tres variedades comercializadas estudiadas.
Holbik K et al. (2010).
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e SEGURIDAD
6"/“ R 4 N  Calidad subjetiva del suefio significativamente Solo 1 caso de toxicidad
wwasd| | e e et | re ¢
dle una mg/dia P P - g ' Nauseas, vomitos,
SO lc';(e:lon oxacepam sedacion...
asiflora
N 7\ / EFECTOS ADVERSOS
' . 2 Solo relacionad initis,
36 pacigiiies con GAD . QESHAB”UAGON BZD » Actividad sedante significativa de 200 mg/kg de un clore aC|or)a .a con rinitis
(Akhondzadeh S et al. (2001)). EFICACIA EN ANSIEDAD DE LARGA Y CORTA DURACION /1 . asma alérgica y con
extracto metanadlico de P. incarnata. Dhawan K et : .
contracciones uterinas.
al. (2003)
Cl en embarazo
INTERACCIONES +
BZF no genera dependencia frente a diazepam y Sinergisco con Hipérico en
260 mg de P, incarnata 15 mg de midazolam combinada con el mismo la disminuye depresién y con
40 voluntarios 30 min antes de cirugia de extraccion bilateral del tercer molar significativamente (Dhawan k et al. 2003) antidiabéticos e
inferior y sin alteracién de la memoria. Dantas L-P et al.(2017) hipolipemiantes
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Son necesarios

Efectividad de Passiflora incarnata en ansiedad de corta y larga duracidon y, en insomnio, aunque +
esta ultima ha sido menos verificada.

estudios
al respecto

La seguridad de su uso, la creciente aceptacion del tratamiento fitoterapéutico y las ventajas del
mismo frente al farmacoldgico, hacen interesante y necesario un mayor desarrollo y
profundizacion en el estudio de estas posibles aplicaciones fitoterapéuticas

91% de los

espanole
prefiefe tomar

Teniendo en cuenta la aparente eficacia de P. incarnata en el sindrome de retirada y la dependencia
benzodiacepinica, el estudio de la posibilidad de su uso Unico o combinado para la deshabituacion
benzodiacepinica abre nuevas lineas de investigacion al respecto.




