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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

Los objetivos de este proyecto se enmarcaron en varias lineas prioritarias establecidas
en la convocatoria de proyectos de innovacion del curso académico 2023-2024 donde
destaca la linea denominada: “Innovaciéon en recursos educativos basados en
competencias digitales”. Dentro del proyecto hemos desarrollado un recurso web util
para docencia e investigacion, fomentando la innovacion docente y la transferencia de
la investigacién a la practica clinica y a la sociedad. Mas concretamente, hemos
desarrollado una Plataforma Virtual Complutense que alberga herramientas para la
interpretacion de las pruebas de funcién respiratoria que ofrecen una amplia variedad
de valores de referencia. Asi como, hemos elaborado una Biblioteca Digital de guias de
practica clinica para favorecer la toma de decisiones en la practica clinica diaria.

Las pruebas de funcién pulmonar desempefian un papel fundamental en la valoracion
de enfermos respiratorios ya que se utilizan para diagnosticar la obstruccion de las vias
respiratorias, evaluar su gravedad/pronéstico, determinar factores de riesgo, detectar
enfermedades pulmonares tempranas y controlar el deterioro de la funciéon pulmonar.
Dicho de otro modo, nos permiten aumentar la probabilidad de identificar la presencia o
ausencia de patologia respiratoria, por lo que se trata de una herramienta
potencialmente util para la elaboracion de nuestro proceso de razonamiento en nuestra
practica clinica diaria. Sin embargo, la funcién pulmonar varia con la edad, la estatura,
el sexo y el origen étnico por lo que los resultados de las pruebas deben compararse
con los valores predichos y con los limites inferior/superior de la normalidad apropiados
a cada sujeto. La literatura recoge numerosas ecuaciones de prediccidon para
parametros espirométricos y de fuerza de los musculos respiratorios que hacen
referencia, en su mayoria, a la raza caucasica. Asimismo, muchas ecuaciones de
prediccion se basan en un numero reducido de sujetos y utilizan datos recogidos hace
décadas, por lo que los cambios en la metodologia de la realizacion de las pruebas de
medicidn y los cambios en los habitos de vida pueden afectar a la aplicabilidad de dichos
resultados. En este sentido, la Plataforma Virtual incluye herramientas interactivas para
poder determinar los valores de referencia en base a ecuaciones de prediccion
multiétnicas que incluyen todas las edades y que son validas en todo el mundo ya que
son aplicables al mayor numero posible de grupos étnicos. Ademas, la Biblioteca Digital
recoge las guias de practica clinica con los abordajes fisioterapicos idéneos para
multiples disfunciones respiratorias tanto pediatricas como en la edad adulta.

Como objetivos especificos se consideraron:

1. Comparar los resultados de la interpretacion de los parametros espirométricos
mediante ecuaciones de prediccion multiétnicas con otras ecuaciones proximas
a nuestra poblacion.

2. Disponer de un repositorio virtual con todas las ecuaciones de prediccién para
los valores espirométricos y de fuerza de la musculatura respiratoria por areas
geograficas.

3. Favorecer la implementacién de actividades innovadoras de ensefianza-
aprendizaje presenciales, semipresenciales y virtuales en la asignatura de
Fisioterapia Cardiorrespiratoria y en situaciones especiales del Grado de
Fisioterapia de la UCM.

4. Ofrecer a estudiantes y profesionales una serie de directrices con las que poder
resolver, a través de la evidencia cientifica, los problemas relacionados con las
afecciones respiratorias desde un abordaje fisioterapico, para asi mejorar la
calidad asistencial y en definitiva la salud de la poblacion.

5. Valorar la utilizacion y la satisfaccion de los alumnos respecto a los nuevos
recursos y su percepcion sobre el impacto en su adquisicion de competencias
profesionales.



2. Objetivos alcanzados

1. Comparar los resultados de la interpretacion de los parametros espirométricos
mediante ecuaciones de prediccion multiétnicas con otras ecuaciones proximas
a nuestra poblacion.

Conforme a los criterios establecidos, los alumnos desarrollaron una actividad de
ensefianza-aprendizaje basado en problemas sobre la aplicabilidad clinica de la
herramienta interactiva de interpretacion. El objetivo fue incrementar la probabilidad
de éxito en el proceso de razonamiento diagnostico en la asignatura de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria y en situaciones especiales del Grado en Fisioterapia de la
UCM. Durante dicha actividad los estudiantes resolvieron un caso clinico sobre la
interpretacion de una espirometria y para comparar los resultados de la
interpretacion fueron divididos en dos grupos: grupo 1: llevaron a cabo la resolucién
del caso clinico con ayuda de la plataforma virtual; y grupo 2: resolvieron el caso
clinico sin la ayuda de la plataforma.

Los resultados de ambos grupos fueron los siguientes: grupo 1: 9,43+1,3 puntos
como media de la notal final; grupo 2: 8,25+1,72 puntos en la media de la nota final.
No se apreciaron diferencias significativas entre ambos grupos, sin embargo, se
observa un ligero incremento de la nota en el grupo que utilizé la plataforma por lo
que se puede concluir que la Plataforma Virtual Complutense para la interpretacion
de las pruebas de funcion respiratoria representa un recurso innovador que mejora
la capacidad de analisis, la evaluacion e interpretacion de los patrones anormales
respiratorios para asi establecer un tratamiento optimo.

2. Disponer de un repositorio virtual con todas las ecuaciones de prediccién para
los valores espirométricos y de fuerza de la musculatura respiratoria por areas
geograficas.

La Plataforma Virtual Complutense que alberga herramientas para la interpretacion
de las pruebas de funcion respiratoria se creo, y esta disponible, en un espacio web
con el siguiente dominio: https://www.fisioterapiaucm.com . En ella se ha creado un
simulador tanto para la interpretacion de las pruebas de funcién pulmonar como
para la fuerza de la musculatura respiratoria que contiene multiples ecuaciones de
referencia segun el origen étnico, talla y edad. Todo ello ayudara a llevar a cabo un
diagnostico mas preciso y ajustado de cada individuo.

3. Favorecer la implementacién de actividades innovadoras de ensefianza-
aprendizaje presenciales, semipresenciales y virtuales en la asignatura de
Fisioterapia Cardiorrespiratoria y en situaciones especiales del Grado de
Fisioterapia de la UCM.

En el curso académico 2023-2024, el correspondiente a la aprobacion del proyecto,
los estudiantes de 3° curso de la asignatura Fisioterapia Cardiorrespiratoria y en
situaciones especiales del Grado de Fisioterapia de la UCM realizaron diferentes
actividades de ensefanza-aprendizaje gracias al uso de la Plataforma Virtual
Complutense que alberga herramientas para la interpretacion de las pruebas de
funcion respiratoria. Inicialmente, previa formacién especifica, interpretaron varias
pruebas de funcién pulmonar. Una vez afianzados los conocimientos, con el objetivo
de trabajar el aprendizaje basado en problemas, por grupos, llevaron a cabo la
interpretacion de la prueba de funcién pulmonar de un caso clinico real. Un grupo
de estudiantes resolvio el caso clinico con acceso a la plataforma virtual y el otro
grupo sin acceso a la herramienta virtual. Por todo ello, se trata de una herramienta
que ha permitido realizar diversas actividades y dinamizar la docencia.


https://www.fisioterapiaucm.com/

4. Ofrecer a estudiantes y profesionales una serie de directrices con las que poder
resolver, a través de la evidencia cientifica, los problemas relacionados con las
afecciones respiratorias desde un abordaje fisioterapico, para asi mejorar la
calidad asistencial y en definitiva la salud de la poblacion.

La Plataforma Virtual Complutense que alberga herramientas para la interpretacion
de las pruebas de funcién respiratoria consiste en una web de acceso abierto,
facilmente localizable desde los principales buscadores de internet. La herramienta
ha tenido una buena acogida entre los estudiantes y profesionales, afirmacion
avalada por su buen posicionamiento en los buscadores de internet, asi como por
el numero de visitas que recibe mensualmente. Esto ha sido posible, entre otros
motivos, por difundir su puesta en funcionamiento entre los estudiantes del Grado
en Fisioterapia, asi como en redes sociales. Todas estas acciones han contribuido
positivamente al descubrimiento y el uso de esta herramienta por parte de
profesionales sanitarios, especialmente fisioterapeutas.

5. Valorar la utilizacién y la satisfaccion de los estudiantes respecto a los nuevos
recursos y su percepcion sobre el impacto en su adquisicion de competencias
profesionales.

El uso de la Plataforma Virtual Complutense que alberga herramientas para la
interpretacion de las pruebas de funcion respiratoria por parte de los estudiantes
queda patente por su registro en la pagina web y el numero de visitas de la misma.
Por otro lado, los estudiantes mostraron un grado de satisfaccion de 4,03+1,01
puntos sobre 5 en relacion a la adquisiciéon de competencias profesionales para la
interpretacién de varias pruebas de funcion respiratoria.



3. Metodologia empleada en el proyecto

. Disefio, busqueda y elaboracion de los recursos didacticos empleados para
desarrollar las actividades de ensefanza-aprendizaje del proyecto (septiembre-
noviembre 2023). Para ello, se buscaron y clasificaron las ecuaciones de prediccion
y las guias de practica clinica. Posteriormente se desarrollaron casos clinicos para
realizar las actividades de aprendizaje basado en problemas. El grado de dificultad
de los casos clinicos se consensud con estudiantes de cursos superiores.

. Desarrollo del disefio e implementacién del contenido didactico generado en la web
de la Plataforma Virtual Complutense (diciembre 2023). Se crearon las herramientas
online para la interpretacion de los valores espirométricos y de fuerza de la
musculatura respiratoria. Se desarrollé un simulador virtual, que fue incorporado para
su uso dentro de la propia pagina web, para poder determinar los valores de
referencia en base a ecuaciones de prediccion multiétnicas que incluyan todas las
edades y que sean validas en todo el mundo, asi como aplicables al mayor nimero
posible de grupos étnicos. Esta fase se desarrolld antes del comienzo de la
asignatura donde se implement6 el proyecto de innovacion docente. Por ultimo, se
incluyeron las guias de practica clinica en la Biblioteca Digital del mismo entorno web.

. Formacidn especifica sobre la busqueda e interpretacion de los valores
espirométricos (febrero-marzo 2024). En primer lugar, se formo a los estudiantes
sobre la interpretacion de los valores espirométricos y de fuerza de la musculatura
respiratoria para identificar posibles alteraciones de la funcién respiratoria. Durante
la formacion, para asegurar la adquisicion de los conocimientos, se resolvieron
casos clinicos de forma grupal y se interpretaron los resultados de funcién
pulmonar, estableciendo un diagndstico y gravedad de la alteracién. Por ultimo, se
elaboré un comentario sobre la interpretacion de una prueba de funcién respiratoria
a través de un caso clinico. A modo de ejemplo para los estudiantes, dicho
comentario fue subido al blog de la Plataforma Virtual Complutense.

. Presentacion de casos clinicos y evaluacion de los conocimientos de los
estudiantes (marzo 2024). En esta fase se comenzaron a realizar las actividades de
ensefanza-aprendizaje basadas en problemas dentro de la asignatura de
Fisioterapia Cardiorrespiratoria y en situaciones especiales del Grado de
Fisioterapia de la UCM. Los estudiantes resolvieron un caso clinico individualmente
sobre la interpretacion de una prueba de funcién respiratoria. Para comparar los
resultados y asi verificar la eficacia del uso de la herramienta digital fueron divididos
en dos grupos: grupo 1: resolvieron el caso clinico con ayuda de la plataforma
virtual; y grupo 2: resolvieron el caso clinico sin la ayuda de la plataforma.

. Difusion y reevaluacion de los conocimientos/capacidades de los estudiantes (abril-
mayo 2024). En esta fase se presento oficialmente la Plataforma Virtual
Complutense que alberga herramientas para la interpretacion de las pruebas de la
funcion respiratoria y la Biblioteca Digital de guias de practica clinica. Ademas, los
estudiantes cumplimentaron un cuestionario Ad hoc para valorar el uso de las
herramientas digitales donde se recogian aspectos relacionados con los siguientes
constructos: interaccién visual con la plataforma, comunicacion digital con la
plataforma, gestion de la informacién, y se recogié un item de valoracién global de
uso de la plataforma.

. Analisis de datos y elaboracién de la memoria (junio 2024). Para ello se codificaron
y analizaron los datos (resolucién de casos clinicos con y sin ayuda de la
Plataforma Virtual Complutense) por parte de investigadores cegados, quienes
desconoceran el nombre del estudiante. Asi como, la responsable del proyecto se
encarg6 de redactar la memoria final del proyecto de innovacién docente.



4. Recursos humanos

. Tamara del Corral Nufez-Flores (responsable del proyecto; PAD del Grado de
Fisioterapia de la UCM). Participo en las siguientes tareas: 1) Planificar cuando, como
y dénde se iban a realizar las actividades y facilitar los recursos necesarios; 2)
Elaborar casos clinicos; 3) Desarrollar actividades de ensefanza-aprendizaje
basadas en resolucion de problemas; 4) Divulgar la Plataforma Virtual Complutense
para la interpretacion de pruebas de funcion respiratoria; 5) Elaborar la memoria del
proyecto.

. Maria Mercedes Jorge Garcia-Reyes (PAS de la Facultad de Medicina de la UCM).
Participo en las siguientes tareas: 1) Buscar y clasificar las ecuaciones de prediccion
y las guias de practica clinica; 2) Incluir las guias de practica clinica en la web; 3)
Divulgar la Plataforma Virtual Complutense para la interpretacion de pruebas de
funcion respiratoria.

. Raul Fabero Garrido (Estudiante egresado del Grado de Fisioterapia y becario FPU).
Participd en las siguientes tareas: 1) Contribuir a elaborar casos clinicos; 2)
Desarrollar actividades de ensefhanza-aprendizaje basadas en resolucién de
problemas; 3) Divulgar la Plataforma Virtual Complutense para la interpretacion de
pruebas de funcion respiratoria.

. Alberto Garcia Muntion (profesor de la Universidad Francisco de Vitoria). Participé en
las siguientes tareas: 1) Disefiar e implementar el espacio web y los recursos online;
2) Crear simulador online para la interpretacion de las pruebas de funcién respiratoria;
3) Analizar los resultados; 4) Divulgar la Plataforma Virtual Complutense para la
interpretacion de pruebas de funcion respiratoria.

. Marta Hernandez Martin (PAD del Grado de Enfermeria de la UCM). Particip6 en las
siguientes tareas: 1) Buscar y clasificar las ecuaciones de prediccion y las guias de
practica clinica; 2) Desarrollar actividades de ensefanza-aprendizaje basadas en
resolucién de problemas; 3) Codificar los datos; 4) Divulgar la Plataforma Virtual
Complutense para la interpretacion de pruebas de funcion respiratoria.

. Ibai Lépez de Uralde Villanueva (PCD del Grado de Fisioterapia de la UCM). Participé
en las siguientes tareas: 1) Disefiar e implementar el espacio web y los recursos
online; 2) Crear simulador online para la interpretacion de las pruebas de funcion
respiratoria; 3) Analizar los resultados; 4) Divulgar la Plataforma Virtual Complutense
para la interpretacion de pruebas de funcion respiratoria.

. Alba Paris Alemany (PAD del Grado de Fisioterapia de la UCM). Participd en las
siguientes tareas: 1) Buscar y clasificar las ecuaciones de prediccion y las guias de
practica clinica; 2) Desarrollar actividades de ensefanza-aprendizaje basadas en
resolucién de problemas; 3) Codificar los datos; 4) Divulgar la Plataforma Virtual
Complutense para la interpretacion de pruebas de funcion respiratoria.

. Santiago Caja Landete (Estudiante del 3° curso del Grado de Fisioterapia de la UCM)
Participo en las siguientes tareas: 1) Contribuir a elaborar casos clinicos con un nivel
de dificultad apropiado para los estudiantes; 2) Crear un modelo de comentario sobre
la interpretacion de un caso clinico sobre funcion respiratoria e incluirlo en el blog de
la plataforma; 3) Divulgar la Plataforma Virtual Complutense para la interpretacion de
pruebas de funcion respiratoria.

. Juan Manuel Castellote Olivito (Profesor del Grado de Medicina de la UCM). Participé
en las siguientes tareas: 1) Elaborar casos clinicos; 2) Desarrollar actividades de
ensefianza-aprendizaje basadas en resolucion de problemas; 3) Divulgar la
Plataforma Virtual Complutense para la interpretacion de pruebas de funcion
respiratoria.



5. Desarrollo de las actividades

En el primer cuatrimestre del curso académico 2023-2024 se disefiaron, buscaron vy
elaboraron los recursos didacticos que posteriormente fueron empleados para
desarrollar las actividades de ensefianza-aprendizaje. Concretamente:

- Se planificaron los recursos y actividades de la pagina web. Dando continuidad
a otro proyecto de innovacion docente desarrollado en el curso académico 2022-
23 titulado “Biblioteca Digital Complutense de Clusters para el diagnéstico de
patologia musculoesquelética”, aprovechamos el dominio adquirido en dicho
proyecto y su espacio web para alojar las nuevas herramientas y el nuevo
material. En ese momento, se diseid y personalizé6 la pagina web
(https://www fisioterapiaucm.com) para albergar el nuevo contenido con nuevas
pestafias para organizar el nuevo material. A continuacién, se desarrollaron las
herramientas online para la interpretacién de los valores espirométricos y de
fuerza de la musculatura respiratoria que consintieron en simuladores virtuales
con una amplia seleccién de ecuaciones de prediccion.

- Se buscd y clasificaron las ecuaciones de prediccion y las guias de practica
clinica. Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva de las guias de practica clinica
disponibles hasta la fecha en la base de datos “Pubmed” dirigidas al tratamiento
de las afecciones respiratorias tanto pediatricas como en la edad adulta.
Seguidamente el material fue incluido en el espacio web.

- Se desarrollo el material especifico de casos clinicos. Varios profesores con
dilatada experiencia en el tratamiento de patologias respiratorias desarrollaron
los casos clinicos que fueron empleados para evaluar la adquisicion de
competencias mediante una tarea de aprendizaje basado en problemas.

- Sellevo a cabo una retroalimentacion sobre la dificultad de los casos clinicos por
alumnos del grado con formacién previa en valoracion respiratoria. Una vez
elaborados los casos clinicos, se contd con la colaboracién de un estudiante en
activo y otro egresado de la UCM para tener dicha retroalimentacion. De este
modo, se aseguro que el nivel de dificultad era adecuado para los conocimientos
de estudiantes de 3° curso del Grado de Fisioterapia, ya que el proyecto se llevé
a cabo en la asignatura de Fisioterapia Cardiorrespiratoria y en poblaciones
especiales de dicho curso.

En el comienzo del segundo cuatrimestre, durante la imparticion habitual de la
asignatura de Fisioterapia Cardiorrespiratoria y en poblaciones especiales del tercer
curso del grado en fisioterapia de la UCM, los estudiantes recibieron formacion sobre
como emplear e interpretar los valores espirométricos y de fuerza de la musculatura
respiratoria y su transferencia al ambito clinico. Dichos contenidos fueron impartidos en
varias clases magistrales que incluyeron la resolucién de casos clinicos dirigidos a
afianzar los conceptos explicados, ademas se subieron al campus virtual de la
asignatura materiales adicionales para favorecer la interpretacion de dichas pruebas de
funcion respiratoria. Adicionalmente, uno de los estudiantes que colaboré activamente
en el proyecto creé un comentario sobre la interpretacion de una prueba de funcion
respiratoria que fue subido al blog de la Plataforma Virtual Complutense a modo de
ejemplo para la interpretacion de pruebas de funcién respiratoria. Todo ello repercutio
en un aprendizaje mas profundo, ademas de dinamico.

Al finalizar el segundo cuatrimestre, se presentaron las herramientas interactivas
incluidas en la Plataforma Virtual Complutense para la interpretacién de pruebas de
funcion respiratoria a estudiantes, docentes y clinicos, ademas se difundié la
herramienta en redes sociales. En el momento de su presentacion, la Biblioteca digital
albergaba 27 guias de practica clinica sobre el abordaje terapéutico de patologias
respiratorias tanto en la edad pediatrica como en adultos, un simulador virtual de


https://www.fisioterapiaucm.com/

interpretacion de pruebas de funcién pulmonar y de fuerza de la musculatura respiratoria
con varias ecuaciones destinadas a la poblacion espafiola y una entrada en el Blog con
un comentario sobre la interpretacion de dichas pruebas. Dicho comentario, tras ser
revisado y aprobado por los docentes, fue publicado en el Blog de la pagina web.

Ademas, los estudiantes realizaron un caso clinico con el objetivo de reflejar sus
conocimientos y capacidades de razonamiento clinico para identificar correctamente
posibles alteraciones respiratorias. Para poder estudiar la eficacia de la Plataforma
Virtual Complutense para la interpretacion de pruebas de funcion respiratoria, los
alumnos fueron divididos en dos grupos; grupo 1: resolvié el caso clinico con ayuda de
la plataforma y el grupo 2: sin plataforma. Esta actividad de ensefianza-aprendizaje
basada en resolucién de problemas tuvo una duracion de 1 hora. La correcciéon del caso
clinico permiti6 disponer de una medida de referencia para poder determinar
objetivamente el uso de la Plataforma Virtual Complutense para la interpretacion de
pruebas de funcion respiratoria generados en este proyecto de innovacion docente.

Por ultimo, los estudiantes debieron cumplimentar un cuestionario para evaluar el uso
de la herramienta digital que incluyé los siguientes 4 constructos: Interaccion visual con
la plataforma; Comunicacion Digital con la Plataforma; Gestion de la Informacion;
Valoracion global (ver anexo Il: CUESTIONARIO DE ESCALA VALORATIVA USO DE
HERRAMIENTAS DIGITALES [Anexos]).

Resultados:

Se presentaron un total de 51 estudiantes a esta actividad, quienes decidieron
participar en este proyecto de innovacion voluntariamente. La calificacion media
de la resolucion del caso clinico segun los grupos fue: grupo 1= 9,43+1,3 puntos;
garupo 2= 8,25+1,72 puntos sobre 10. Al comparar los resultados entre los grupos
el analisis no evidencié diferencias estadisticamente significativas (P > .05; d =
0.4), sin embargo, se observo una ligera tendencia al alza en grupo 1 ya que en
ese grupo se obtuvieron las notas mas altas. En base a estos resultados, se
puede presuponer que los contenidos facilitados y las actividades realizadas
permitieron adquirir los conocimientos necesarios, mejorando la precision
diagnéstica de los estudiantes en la valoracion de pacientes con alteraciones en
la funcién respiratoria.

Adicionalmente, 22 estudiantes pertenecientes al grupo 1 rellenaron el
cuestionario de valoracion subjetiva obteniendo la siguiente puntuacion media
sobre cada uno de los constructos:

- Interaccion visual con la plataforma de 4,12 + 0,98 (sobre 5)
- Comunicacion Digital con la Plataforma fue de 4,17 £ 0,92 (sobre 5)
- Gestion de la Informacion fue de 4,08 £ 0,9 (sobre 5)

- Valoracion global del uso de la Plataforma Virtual Complutense para la
interpretacion de pruebas de funcion respiratoria fue de 4,03+1,01 sobre 5. (ver
Figura 1; Anexo lll [Anexos]).

Por otro lado, analizando todos los items de dicho cuestionario podemos
observar que la mayor satisfaccion se obtuvo en el item que evaluaba la facilidad
para introducir los datos dentro de la plataforma (4,58 + 0,62 puntos) mientras
que el item peor valorado fue el de la aparicion de problemas técnicos con la
plataforma (3,42 + 1,46 puntos), el resto de los items obtuvieron una puntuacion
por encima de 4 puntos sobre 5, lo cual se puede interpretar como bastante
satisfactorio. Por ultimo, cabe destacar que el item que hace referencia a la
suficiencia de la plataforma como herramienta Unica para valorar el estado de la
funcion respiratoria del paciente también obtuvo una baja puntuacién, lo cual es



entendible debido a que debemos valorar al paciente de forma global y no basar
nuestro diagnostico en el resultado de una solo prueba.



6. Anexos
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Valores Predichos Funcidon Pulmonar

Datos Personales

Fecha de nacimiento:
FEF35.75
07/04/1985
Valor 0.980
e obtenido

® Mujer @® Hombre
Etnia

Caucésica

Altura (cm):

168

ULN (L):

Funcién Pulmonar Posible alteracion ventilatoria obstructiva, considerada leve segin los criterios de Pellegrino et al. 2005 (FEV1 >
FEV; (L): 70% del predicho). Estos datos son orientativos y no permiten establecer un diagnéstico, por lo que le
aconsejamos que acuda al médica para una valoracién exhaustiva.
2,54

REFERENCIAS:
Garcia-RioF, Pino JM, Dorgham A, et al. Spirometric eference equations for European females and males aged 65-85 yrs. European Respiratory
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Roca J, Sanchis J, Agusti-Vidal A, et al. Spirometric reference values for a mediterranean population. Bulletin Européen de Physiopathologie Respiratoire.
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Valores Predichos Fuerza Muscular Respiratoria

Valores Predichos para la Fuerza de la Musculatura Respiratoria

Seleccione una ecuacién de referencia

Espaiia, 2023 e

Datos Personales
Edad (afios):

PIMax (cmH.0):

Predichoen
® Mujer ® Hombre cmH,0):

Altura (cm}: Peso (Kg): % del Predicho:

Fuerza de la Musculatura Inspiratoria Disminuida.

REFERENCIAS:
Fuerza Musculatura Lista-PazA, Langer D, Barral-Fernandez M, et al. Maximal Respiratory Pressure Reference Equationsin Healthy Adults and Cut-off Points for Defining
Respiratoria Respiratory Muscle Weakness. Archivos de Bronconeumologia. 2023; 59(12): 813-820. DOI: 10,1016/ arbres.2023.08.016
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Interpretacion de pruebas de funcién respiratoria

Ejemplo de interpretacién de una espirometria

| O Categoria: Pruet i r @ Publicado: 04 A

2023
Caso clinico

Nifio de 12 afos de edad diagnosticado a los 5-6 afos de edad en un Servicio de

e mucho tiempo (que no concreta) abandoné su

asistencia a los controles del hospital

CLINICA: Tos hamec

expectoracién y respiracion silk

ante que en ocasiones se presenta con disnea int

de opresién tordcica. Duracién de los episodios: (3-4

sa y sensaci6r

dias). No rinitis ni conjuntivitis. Mejora con broncodilatadores. No ha necesitado corticoid

s por boca ni por via parenteral en el Gltimo afio. Intolerancia al ejercicio poco intenso

(subir escalares, correr)

s de alergia pc

sas a acaros del polvo y polen de olivo

2 disnea.

CONSULTA DE NUEVO 3-4 dias antes del control previsto por dolor en el pecho y tos repetitiva sobre todo de predominio nocturno desde hace 3 dias. Nieg

Se ausculta y encontramos sibilancias en ambos campos pulmonares con murmullo vesicular disminuido. No tiraje int

ercostal. Dice que el tratamiento lo estd haciendo

EXPLORACION!

5 Percentil: 90 Talla: 155 Percentil 95

No signos de cor

tis, nitis. ni dermatitis,

diografia de térax Norm:

Prueba de MANTOUX (Negativa)

ESPIROMETRIA PRE- BRONCODILATACION

Med | Teérico | %
Fve () 2.55 3.12 82
FEV () 163 274 59
FEV /FVC (%) | 63.9 87.8 73
PEF (1/5) 3.47 5.51 68
FEF 2575 (1/5) 1.06 3.68 29
PIM (cmH20) | 95 124 77
PEM (cmH20) | 112 147 76

ESPIROMETRIA POST-BRONCODILATACION

PRE| POST %
Fve () 255| 263 3
FEVA(1) 163 1.91 17
FEV1/FVC (%) 639| 726 14
PEF (1/5) 3.47| a.80

FEF 25-75 (I/s) 1.06| 1.57 48

1. Indica el tipo de patrén respiratorio que pre

nta el paciente segin los valores obtenidos en la espirometria, asi como la gravedad. Ju

fica tu respuesta

2. Indica si el paciente responde al uso del broncodilatador. Justifica tu respuesta

acién de la musculaty

QODDC ®

Usted no esta autorizado para agregar comentarios

3. Indica si el paciente tiene afec a respiratoria. Justifica tu respuesta

Comentarios (1)

santiago.caja

Pregunta 1

Para saber el patrén respiratorio que presenta el paciente seq

de la espirometria debemos seguir un orden para la interpretacién. E

rimer lugar, nos fijamos

en la relacién FEVI/FVC p.

ra saber

n patrén obstructivo. Al s

70% (valor=63,9%). pode:

afirmar q

e existe una obstruccién o patrén obstructivo,

En segundo lu

minar si es un patrén obst

ar. para de

uctivo con componente mixto, nos fijamos en el valor del FVC. Como es mayor de 80% (valor=82%). af

rmamos que

el paciente presenta un patrén siplemente obstructivo. Por Gltimo, cuantificamos la gravedad de la obstruccién mediante el valor predicho del FEVL. Al situarse dicho

pardmetro entre el 50 y 64% ( valor= 59%), podemos afirmar que el paciente sufre una obstruccién moderada en cuanto a la gravec

Pregunta 2

Para saber si el paciente responde al uso del broncodilatador. debemos comparar los valores que se han obtenido en la espirome

2 post-broncodilatador con los de la

espirometria inicial. El parametro en el que nos fijamos para saber si responde o no es el FEVL y el criterio para afirmar que mejora con el broncodilatador es que el valor

del FEV1 se incremente en un 12% o 200 mL, como minimo. Como en la prueba pre-broncodilatador el FEV1 es de 1.63 Ly el de la prueba post-broncodils

jor es de 1,911

crementado en 0.28 L o 280 mL. podemos afirmar que el paciente responde al uso de broncodilatador. Ademas, el valor ha aumentado un 17%, es decir, mas

del 12% que se est

ablece como porcentaje minimo de rr

Pregunta 3

Para saber si el pacier

e tiene una afectacion de la musculatura respiratoria debemos fijarnos en los v

ros que miden de forma

ores de PIM y PEM. Estos son param

indirecta la fuerza de los m

culos inspiratorios y espiratorios, res

bectivamente. Los valor

predichos de PIM y PEM que e

én por debajo del 80% no:

ndica que hay
debilidad en esa musc

tura. Como los valores de PIM y PEM son de 77% y 78%, respectivamente

de afirmar que existe una ligera debilidad de la musculatura

inspiratoria y espiratoria
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Anexo |l

CUESTIONARIO DE ESCALA VALORATIVA USO DE HERRAMIENTAS
DIGITALES

Cumplimente el siguiente cuestionario en base a su experiencia con la Plataforma Virtual
Complutense para la interpretacién de varias pruebas de funcion respiratoria en diferentes
poblaciones. Se le solicita responder de manera consciente, marcando el valor que considere

que se ajuste mas a su sentir segun la siguiente escala.

1 2 3 4 S5
Muy en En desacuerdo Ni en De acuerdo Muy de
desacuerdo desacuerdo ni acuerdo
de acuerdo
Interaccion visual con la plataforma 1 2 3 4 5

Resulta sencillo introducir los datos en la plataforma

La interfaz de la plataforma resulta intuitiva para la realizacion del

caso clinico propuesto

He tenido problemas técnicos (por ejemplo, lentitud, errores de

carga) al utilizar la plataforma

Comunicacion Digital con la Plataforma 1 2 3 4 5

La retroalimentacion proporcionada por la plataforma ha resultado

util para la realizacion del caso clinico propuesto

La plataforma facilita la comunicacién con otras personas, por
ejemplo, para discutir casos clinicos o resolver dudas y mejorar la

calidad asistencial

La plataforma me facilita la interpretacion clinica de los datos

espirométricos y de fuerza muscular respiratoria

Gestion de la Informacion 1 2 3 4 5

La informacion estd bien organizada dentro de la plataforma y

facilita su interpretacion

El resultado de interpretacion de las pruebas de funcion respiratoria
es suficiente para conocer el estado del paciente segin la variedad

de valores de referencia

La Biblioteca Digital de guias de practica clinica que ofrece la
plataforma resulta una buena herramienta durante el proceso de

razonamiento clinico relativo a la evaluacion del paciente

Valoracion global 1 2 3 4 5

La plataforma me ha ayudado en la adquisicion de competencias
profesionales para la interpretacion de varias pruebas de funcion

respiratoria




Anexo lll

Figura 1. Resultados del cuestionario valorativo de uso de herramientas digitales
agrupados en los 4 constructos.
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Interaccidn visual Comunicacion Gestion de la Valoracién global
con la plataforma Digital con la Informacién
Plataforma



Figura 2. Resultados del cuestionario valorativo de uso de herramientas digitales segun todos los items.

La plataforma me ha ayudado en la adquisicién de com petencias profesionales

La Biblioteca Digital de guias de practica clinica resulta una buena herramienta durante el proceso
de razonamiento clinico

Elresultado de interpretacién de laspruebasessuficiente para conocerel estado del paciente

La informacién esté bien organizada yfacilita suinterpretacion

La plataforma me facilita la interpretacion clinica de los datos de funcidn respiratoria

La plataforma facilita la comunicacién para discutiro resolver dudas y mejorar la calidad
asistencial

La retroalimentacién proporcionada porla plataforma ha resultado util

He tenido problemas técnicos al utilizarla plataforma

La interfaz de la plataforma resulta intuitiva

Resulta sencillo introducir los datos en la plataforma

4,032258065

4,096774194

3,774193548

4,35483871

4,35483871

4,161290323

3,419354839

4,35483871

4,580645161
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