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Al lector

La traduccion al espafiol del Domostroj realizada por el profesor Enrique J.
Vercher Garcia es un hecho importante no solo para eslavistas, sino para todo
aquel interesado en la cultura rusa.

Esta obra es iconica no solo de los ss. XvI-XVII, sino también del s. XIX,
cuando experiment6 un renacimiento. Olvidado en la época de las reformas
de Pedro I el Grande, el Domostroj, gracias a los esfuerzos de editores ¢ in-
vestigadores, alcanzd una amplia repercusion y su titulo se convirtidé en nom-
bre genérico. Los conservadores veian en ¢l un ideal de vida civil, mientras
que los liberales se horrorizaban, sobre todo, por los castigos fisicos profusa-
mente descritos en el Domostroj y lo consideraban la encarnacion de todo lo
«oscuroy y terrible que habia en la Rusia anterior a Pedro I el Grande. Hoy en
dia se considera que todos tenian razon, puesto que, a pesar de las idealizacio-
nes, el Domostroj era un espejo en el que se reflejaba toda la vida cotidiana
del hombre ruso. La polémica que se suscitd en torno a esta obra reveld mu-
chos de los problemas de la sociedad rusa.

Los investigadores de finales del s. xx pusieron el acento en el papel reli-
gioso y didactico de la obra. Al hablar del significado del Domostroj conviene
recordar que entre los eslavos orientales la vida civil, «doméstica», a diferen-
cia de la monacal, durante muchos siglos no tuvo su propia «Regla», estaba
poco regulada por parte de las instituciones eclesiasticas y estatales y, por
€so, suponia una cierta laguna cultural en la que se conservaba el estilo de
vida antiguo.

Pero en el s. xvI los soberanos rusos acometen conscientemente la cons-
truccion de la «Santa Rusia», un pais elegido por Dios. Para ello se recopilan
viejas leyendas y se crean otras nuevas acerca de la casa real (leyendas que
fueron recogidas en el Libro de los grados de la genealogia real), se compila
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una serie de lecturas para todo el ano litargico (las Grandes lecturas mensua-
les del metropolitano Macario), se resuelven las grandes cuestiones de la vida
religiosa en el Libro de los cien capitulos y, finalmente, en el Domostroj se
define por completo la organizacion de la vida mundana.

En esta obra la vida doméstica se concibe como un microcosmos. Las tres
partes del Domostroj reproducen la «composicion» del hombre (espiritu, alma
y cuerpo): la «estructura espiritual» (capitulos 1-15) del libro se corresponde
con el espiritu como principio supremo que introduce al hombre en el mundo
de las entidades inteligibles; la «estructura mundana» (capitulos 16-29) se
corresponde con el alma como principio sensitivo-emocional que vincula al
hombre con el mundo terrestre; y, por Gltimo, la «estructura doméstica» (capi-
tulos 30-63) es la carne del hombre tejida con los «elementos del mundoy. La
concepcion de la «estructura doméstica» era bastante compleja, incluia no
solo la estructura «material» de la casa, es decir, el régimen econdémico, sino
también la espiritual, esto es, la afinidad espiritual y el amor entre sus mora-
dores.

Cuando leemos el Domostroj en el s. xx1, vemos en €l, sobre todo, un monu-
mento de la cultura rusa del s. xv1, de una época que determiné en gran medida
el desarrollo posterior de la literatura rusa, compleja, equivoca, y que, al mismo
tiempo, ha ejercido una significativa influencia en la cultura mundial.

Tatiana Vitautasovna Chumakova
Catedratica de Filosofia
Universidad Estatal de San Petersburgo



La educacion en la Edad Media rusa

«El temor del Eterno es el principio de la sabiduria».
Tehila le David 111:10 (Salmo de David, 111:10)

El comienzo de la Edad Media rusa, si nos basamos en el dato cronolédgico
que aporta el monje Néstor del monasterio de las Cuevas de Kiev en su céle-
bre cronica Relato de los arios pasados sobre la fundacion de la actual capital
de Ucrania por los zhupanes eslavos orientales Kyi, Schek y Joriv, es preciso
ubicarlo en el aflo 482 e. ¢!. Es decir, seis afios después de la caida del Impe-
rio romano de Occidente.

El territorio ubicado entre el Don y el Danubio habia sido escenario de to-
das las grandes invasiones nomadas procedentes del Lejano Oriente, Asia
Central y el Caucaso que acabaron por fragmentar la primitiva federacion
protoeslava en los grupos tribales eslavos meridionales, occidentales y orien-
tales.

La educacion en el Estado medieval kievita, la Rus, se baso inicialmente
en el relato del pasado y la mitologia paneslavos por parte de los sacerdotes
paganos y también en la formacion militar llevada a cabo por los jefes de las
mesnadas y destacamentos rusos.

Es notoria en la arqueologia rusa y ucraniana hasta el siglo 1x la presencia
de inscripciones runicas elaboradas por pueblos prototurcos, como los saviros
y los jazaros, dejando precisamente estos ultimos una interesante impronta
cultural en el bulgaro antiguo y en el posterior a este ruso antiguo, tanto en su
alfabeto como en su vocabulario y en la primigenia épica oral medieval rusa.
Esta ultima se manifiesta en las bylinas, o romances de frontera que narran la
lucha de los bogatyri (caballeros) de la Rus contra los némadas de la estepa

' Néstor, Relato de los afios pasados. Segun la Crdnica Laurenciana (1377). Edicién, traduc-
cién del ruso antiguo y prélogo de Angel Luis Encinas Moral (Madrid: Miraguano Ediciones,
Libros de los Malos tiempos, 2004), 77-78.
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16 Domostroj. El libro de la economia doméstica

rusa, principalmente pechenegos y polovtsianos. Asi pues, contando oralmen-
te los grandes y heroicos hechos de los eslavos y de los rusos medievales de
generacion en generacion, las bylinas van ensefiando popularmente durante
siglos la historia de estos pueblos hasta la segunda mitad del siglo x1x en que
fueron finalmente publicadas®.

La derrota definitiva de los jazaros en 965 con la toma de Sarke e Itil por el
gran principe de Kiev Sviatoslav y la cristianizacion de la Rus por su hijo Vla-
dimir en 988 fue fundamental para que la educacion en el pais diese un autén-
tico giro de 180 grados. A partir del tltimo afio mencionado, la educacién va
adquiriendo un marcado tinte cristiano griego, pero en lengua bulgara antigua,
gracias a las traducciones de las principales obras candnicas del credo bizanti-
no, traducidas principalmente por monjes bulgaros, macedonios y serbios.

La educacion cristiana bizantina en el Estado kievita se impartia habitual-
mente basandose en un marcado principio clasista. El clero negro impartia la
docencia a los hijos de los grandes principes y sefiores feudales de la Rus en
la catedral de Santa Sofia de Kiev, a partir de su construccion durante el rei-
nado de Yaroslav el Sabio, y posteriormente, a partir de 1071, en el Monaste-
rio de las Cuevas en esa misma ciudad. Se ensefaban la teologia e historia
sagrada con ayuda de obras enciclopédicas eclesidsticas como el Shestod-
niev?. Asimismo, los autores laicos medievales rusos fueron creando paulati-
namente obras enciclopédicas y de divulgacién cientifica como la Miscelanea
de Sviatoslav del aiio 1073* y la Miscelanea de Sviatoslav del aiio 1076°.

2 [lecHu, cobpaHHsbie 1. B. Kupeesckum: [4. 1-3] (MockBa: nsgaHel O6LiecTBoM nobuTtenen
poccuiickoin cnoecHocTu, 1860-1874). Contiene todas las bylinas. Hay una traduccién al
espafiol de la bylinas: Cantos épicos rusos CICLO MITOLOGICO - CICLO DE KIEV - CICLO
DE NOVGOROD. Introduccioén, traduccion y notas de Susana Torres Prieto (Madrid: Gredos,
2003).

3 Traduccion al bulgaro antiguo del Hexamerdn de Juan Exarca. Véase: U3 «LLlecTogHeBa»
WoaHHa sk3apxa b6osrapckoro. MNogrotoBka TekcTa, nepesod U KommeHTapum . M.
lMpoxopoBa // bubnnoteka nutepatypbl OpesHen Pycu / PAH, HCTUTYT pycckon
nutepatypsl (MywknHckun fom). MNop pen. Omutpus Cepreesnya Jinxayésa, JlbBa
AnekcaHpposBuya OmutpueBa, AHaTtonus Anekceesnya Anekceesa y HaTtanbwu
BnapgumuposHoi MoHbipko. T. 2: xi—xil Beka (CaHkT-lNeTepbypr: Hayka, 1999).

4 1. Us6opHuk Casitocnasa 1073 r.: CéopHuk ctaten. Pepgkonnerus: akag. bopuc
AnekcaHnpposu4y PeibakoB (oTB. pepn.), J1. . XXykosckas, T. b. KHasesckas, T. L.
Makaposa, O. V. Nopobenosa, H. H. Po3os, A. H. LLjanos; Hay4HbIn coBeT no nctopum
mMupoBsol kynbTypbl AH CCCP (Mocksa: Hayka, 1977).

2. WN3bopHuk CesaTocnasa 1073 roga: PakcumuibHoe nsgaHve B 2-x Tomax (Mockea: KHura,
1983).

5  WUs36opHuk 1076 ropa. 2-e naa., nepepab. n gon. MNop pen. AnekcaHgpa Muxannosuya
MonposaHa (Mocksa: PykonucHble namaTHuky OpesHen Pycu, 2013).
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El clero blanco, o de parroquia, era el que se encargaba de la formacion de
las clases populares tanto urbanas como rurales, que recibian una ensefianza
religiosa elemental en los templos a través de los zhityd, obras elementales de
la hagiografia cristiana rusa donde se describian la vida y los hechos de los
santos de la Iglesia oriental y que se escribian habitualmente tras la muerte de
los santos®. En las parroquias se impartian también clases de lengua, lectura,
escritura y también de aritmética elemental.

Las principales fuentes medievales rusas para el estudio de la historia, la
politica, la sociedad y la vida cotidiana son las crénicas que comienzan con el
Codice inicial de finales del siglo x’, conservado integramente en la ya men-
cionada obra de Néstor. La mejor obra de recopilacion de estas cronicas me-
dievales rusas es la llamada Coleccion completa de cromicas rusas, en la que
figuran todas ellas®.

La épica medieval rusa posterior a las bylinas, y concretamente su obra
mas importante, el Cantar de las huestes de Igor®, no solamente recopila he-
chos historicos del pasado del territorio y del pueblo rusos, sino que empieza
a inculcar popularmente a la gente las primeras nociones de patriotismo esta-

5 1. AHgpen Hukonaesny MypaBbéB, KuTusi CBSTbIX POCCUMCKOU LIepKBY, Tarkxe VIBepckux
n CnassiHckux (CaHkT-MNeTepbypr: Tun. Il otgeneHns cob. e. n. B. KaHuenspwuu, 1847).
2. Cepren BukTtopoBuy Tpouukui. «Kntusa cesTeix», en [lpaBocnaBHas 60rociosckas
sHyumkoneaus. NpunoxxeHne K gyxosBHomy xypHay «CtpaHHuk» (CankT-leTepbypr:
MeTporpag, 1904): Tom 5, cTnb. 582.

7 Anekcein AnekcaHgposud LLlaxmaTtoB. «O HavyanbHOM KneBCKOM NIeTONMCHOM CBOAE»,
YreHusi B MockoBckom obLyecTBe nctopmm v gpesHocten Poccuiickux 3, ota. 3. (1897):
1-58;

8 OmuTpuin Muxaiinosnd KoTblwes. [TosiHoe cobpaHue pycckux netonvcen, http://psrl.csu.ru/
indexs/index_tom.shtml

9 1. Cnoso o nosnky Viropese. Vipondeckasi necHb O oxoAe Ha roJsioBLOB YAE/IbHOrO KHsI3s1
HoBaropoga-Cesepckoro Uropsi CBsitocniaBuy4a, nicaHHasi CTapuHHbLIM PYCCKUM S13bIKOM
B ucxoge Xl ctonetusi ¢ nepenoxeHneM Ha yrnotpebrisiemoe HolHe Hapeune (Mocksa: B
CeHatckon Tunorpacduu, 1800).

2. CnoBo o nonky ropese: CéopHuk / Betyn. ctaten Oumutpus Cepreesnya Jlnxadésa n
JNbBa AnekcaHgposuya Omutpuesa; CocT. JlbBa AnekcaHgposuya Omutpuesa, OAmu-
Tpusa Cepreesuya Jluxayésa, Onera Buktoposuya Teoporosa; PekoHCTPyKLMS ApeBHe-
pycckoro Tekcta Hukutbl Anekcangposunya Melepckoro, Anekces Anekceesnya by-
pbiknHa; Mpo3any. nepeBog Hukntbl AnekcaHgpoBuya Meulepckoro; KommeHTapuin
Hukutbl Anekcangposuya Mewepckoro n Anekcest Anekceesunya bypbikuHa; Mogror.
TekcTa 1 npumed. JlbBa Anekcangposuya OmutpureBa (JleHuHrpag: CoBeTckuii nuca-
Tenb, 1985).

Existen més de diez traducciones al espariol de esta obra, entre ellas la realizada por el au-

tor del presente texto: Cantar de las huestes de Igor. Edicién y traduccién: Angel Luis Enci-

nas (Madrid: Miraguano, 1986).


http://psrl.csu.ru/indexs/index_tom.shtml
http://psrl.csu.ru/indexs/index_tom.shtml
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tal frente a los polovtsianos, tartaro-mongoles'® y turcos!! hasta el siglo xvit
inclusive.

La mentalidad educativa tendi6, desde los inicios de la preponderancia de
la Rusia de Moscovia sobre el resto de los principados rusos posteriormente a
la batalla de Kulikovo, a transmitir los valores €ticos y politicos del denomi-
nado despotismo asiatico, régimen politico autoritario y vertical de los tarta-
ro-mongoles, basado fundamentalmente en el empleo de mano de obra escla-
va para las obras publicas y de siervos, tanto de los sefiores feudales como del

0 A) Ciclo de la invasion tartaro-mongola de la Rus:

1. «[oBecTb 0 6uTBe Ha peke Kanke. Bogososos», Yy4eH. 3an. MITIN um. B. I1. lNoTemkuHa
67, Bbin. 6 (1967): 3-19; A. B. Ommaycckuii, «J/leTonucHble U3BECTUS O NEPBOM
HalecTBUN MOHrono-Tatap Ha BocTouHyto EBpony», Y4eH. 3an. Kuposckoro roc. neg.
uH-ta 17, 1. 1 (1958): 59-109; OMmuTpnii Muxannosny bynaHuH, «[ToBecTb 0 6uTBe Ha
Kanke», CioBapb kKHKHUKOB, Bbin. 1 (1980): 346-348, http://ic.asf.ru/~/ppf/drl

2. Bapsapa lNaBnoBHa AgpuaHoBa-llepeTy, (peq.), [TosecTs 0 pa3opeHun PssaHn batsiem
(nogrotosun k nevatn Omutpun Cepreesuy Jlnxaués). BonokonaMckuin Cnmcok xvi B.
Cnucok XpoHorpada 1599 r. // BouHckue nosectu OpesHen Pycu (Mocksa/JleHuHrpaa:
N3patensctBo Akagemnn Hayk CCCP, 1949).

3. Pasopenve Knesa batoiem (MockBa: Pycckas Mpes, 2006), https://rusidea.org/25121903

4. a. KOpuin KoHcTaHTuHOBWY BeryHoB, MamsiTHUK pycckovi antepatyps il Beka: «Cr0B0 0

rnorubesnn Pycckow 3emnmn»: ViccnegoBarusi v Tekctsl / OTB. peq,. OmuTpuin Cepreesuy
Nuxaués (MockBa/JleHuHrpaa: Hayka, 1965).

b. «Tratado del desastre de la tierra rusa. Edicion y traduccién del ruso antiguo de Angel
Luis Encinas Moral (UCM)», en EL CANON RUSO. Nuevas perspectivas en literatura,
arte y pensamiento, ed. por JesUs Garcia Gabaldén (Madrid: Samsa, 2022): 163-177.

B) Ciclo de la batalla de Kulikovo:

1. CkazaHne o Mamaesom nobouiuye. JlnueBass pykonucb xvii Beka u3 cobpaHus
locypapcTtBeHHoro Victopuyeckoro myses. Anbbom / ABTop TaTbsiHa BnagumupoBHa
OunaHosa (Mocka: CoseTtckas Poccus, 1980).

2. Zaddnschina. Relato de la batalla contra Mamai. Traduccion y edicion de Enrique Moya
Carrién (Madrid: Endymion Ediciones, 2000).

3. Xutne Ceprusi PagoHexxckoro. N3paHne mutpononuta MNnatoHa (JleBwuHa) (Mocksa,
1782); «Pyckunin BpeMsiHHUK, cripedb JleTonucel», coaep>KaLlinii POCCUNCKYIO UCTOPUIO
oT 862 (6370) neta go 1681 (7189) neta, pasgeneHHbin Ha 2 yactu. Y. 1. OT 862 (6370)
neta po 1441 (6949) neta. M., 1790 (MockBa, 1820). 4.- Cka3aHusi v oBecTu o
Kynnkockow butse / 13paHne nogrotosunu JleB Anekcangposuy OmuTpues n Onbra
MeTpoBHa Jlnxauésa (JleHuHrpaa: Hayka, 1982).

C) Literatura inmediatamente posterior a la batalla de Kulikovo:

«[loBecTb 0 HawecTBMM ToxTambiwa». MMoar. Tekcta n KomM. Hukonas VeaHosunya

TotybanuHa; MNepesop, Boprca AnekcaHgposuya JlapuHa, en Pycckue noBecTu xv-xvi BEKOB

(NenunHrpan, 1958): 39-48, 201211, 366-377; «[NoBecTb 0 HawecTBUN ToxTamblwax. Mogr.

TekcTa, nepesopf 1 komm. tOpust KoHcTaHTHOBMYa BeryHoBa, en 3a 3emso Pycckyto!

(MockBa, 1981): C. 358-377, 501-502.

" Oner BukTtoposuy TBoporos, MosecTn o B3sTuM KoHcTaHTnHONoNs Typkamn B 1453 r.,
en CrioBapb KHWKHUKOB 1 KHKHOCTY [peBHer Pycu. Bbin. 2 (BTopasi nosioBuHa Xiv—xvi B.).
Y. 2: JI-9 / AH CCCP. NPJ1N; OtB. pea. Omutpuin Cepreesny Jlnxaués (JleHnHrpan: Hayka,
1989). OnekTpoHHas Bepcusi ApxuBHas konus oT 12 ceHTs16ps 2018 Ha Wayback Machine.
OneKTpOoHHble nybnnkauun NHctutyTa pycckon nutepatypbl (MywkuHckoro Joma) PAH.


http://ic.asf.ru/~/ppf/drl
https://rusidea.org/25121903
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jan, asi como en la realizacion de una politica expansionista basada en las
guerras contra los pueblos vecinos, heredada de los emperadores chinos de la
dinastia Tang.

No obstante, el Renacimiento europeo también tuvo una ligera influencia
en la educacion medieval rusa. Inicialmente fue una iniciativa espontanea de
la Iglesia ortodoxa rusa que se manifest6 principalmente en pintores locales
como Tedfanes el Griego y Andréi Rubliov.

Asimismo, una delegacién de esa mencionada iglesia, encabezada por Isi-
doro de Kiev, metropolitano de Kiev y de toda la Rus, asisti6 al célebre Con-
cilio de Basilea-Florencia-Ferrara-Roma (1431-1445) en el que se aprob¢ la
union de las iglesias catdlica y ortodoxa, tras un acuerdo entre el papado ro-
mano y el patriarcado ortodoxo ateniense, en una bula denominada Laetentur
caeli, de 6 de julio de 1439, promulgada por el Papa Eugenio IV al finalizar el
mencionado concilio.

Las impresiones de los miembros de la delegacion de la Iglesia ortodoxa
rusa asistentes al concilio de la unidn eclesiastica, tanto sobre las vicisitudes
de este como acerca de las ciudades visitadas por ellos, fueron reflejadas en
una obra denominada Andénimo ruso sobre el viaje de Isidoro de Kiev al Con-
cilio de Florencia'. Esta es la primera obra literaria rusa en la que se habla de
la Italia renacentista y de sus edificios, tanto civiles como religiosos, por la
que el andénimo autor manifiesta una admiracion explicita.

Es preciso afirmar que Isidoro de Kiev publicé en Budapest en marzo de
1440 una enciclica dirigida a las altas jerarquias eclesiasticas rusas para que
aceptasen la Union Florentina. No obstante, al llegar el Patriarca ruso a Mos-
covia en la Pascua de 1440 y proclamar la union de las iglesias catolica y or-
todoxa en la catedral de la Dormicion del Kremlin moscovita, pudo apreciar
el gran principe Basilio II que la gente la rechazaria, especialmente cuando
ofrecié su primera misa en rito catdlico, portando una cruz latina sobre su
pecho y mencionando al Papa Eugenio IV durante las oraciones. Como con-
secuencia de ello, tres dias después de esta celebracion y a instancias de Basi-
lio 11, Isidoro de Kiev fue encerrado en el monasterio de Chudov y se reunio
un concilio que le depuso del patriarcado. Curiosa e inmediatamente posterior
a estos sucesos aparecio en la lengua rusa de la época el vocablo latinschina,
es decir, todo lo relacionado con la Antigua Roma, su cultura, idioma, gene-

2 «Anonimo ruso sobre el viaje de Isidoro de Kiev al Concilio de Florencia». Texto bilinglie
ruso antiguo y espafiol. Edicién, traduccién y notas de Pedro Badenas de la Pefia y Angel
Luis Encinas Moral, en Erytheia: Revista de estudios bizantinos y neogriegos 35 (2014): 251-
299.
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ralmente con un toque de desdén, que se aplico también por parte de las jerar-
quias eclesiasticas rusas para referirse tanto a Roma como a la Iglesia cat6li-
ca’’. De este modo, Rusia y su Iglesia se ensimismaron en sus principios
politicos y religiosos y rechazaron tanto el catolicismo romano como el Rena-
cimiento auspiciado por este.

En ese cambio de rumbo hacia el reforzamiento del despotismo asiatico
moscovita influyeron también la caida de Constantinopla y el exilio a Mosco-
via de la princesa Zoe Paledlogo, sobrina del ultimo emperador bizantino,
bautizada como Sofia Fomichnina en la capital rusa cuando contrajo matri-
monio con Basilio III el 12 de noviembre de 1472. De este modo, la influen-
cia de la ideologia del Estado bizantino fue penetrando en el Estado ruso y se
manifest6 en la adopcidn de su protocolo de corte, del aguila bicéfala en el
escudo estatal de Moscovia, y del cetro y del orbe en calidad de simbolos del
poder del gran principe ruso. Asimismo, se produjo un cambio importante en
la superestructura estatal rusa con la creacion de los prikazy (ministerios), la
especializacion laboral de los altos, medios y simples funcionarios del Esta-
do, asi como el cambio de la escritura semiuncial por la skoropis” (escritura
rapida) en toda la documentacion expedida por la maquinaria administrativa
estatal rusa.

Finalmente, la caida de Constantinopla puso politica y religiosamente a
Moscovia como centro politico y religioso de la ortodoxia mundial, segin se
puede constatar documentalmente en la correspondencia entre el gran princi-
pe Basilio Il y el monje Filoteo del monasterio del Salvador y de Eleazar de
Pskov, en cuya primera carta expone al gran principe Basilio III la teoria reli-
giosa y politica de Moscu Tercera Roma con las palabras siguientes: «todos
los reinos cristianos han convergido en uno unico, el vuestro [...]. Dos Romas
han caido, y la tercera [Moscovia] permanece, pero no habra una cuartay'4,

Surgia también asi el concepto de mesianismo ruso, a finales del siglo xv y
mediados del xvI, que consistia en que, por una parte, el gran principe de

8 Apxuenuckos Bacunuin (KpusoweiH), borociosckue Tpyasbl, https://predanie.ru/
book/161920-bogoslovskie-trudy/

1. ®unoden. «llocraHne o 3/biXb AHEXD U HaChXb», «[1OCAAHUE K BEIMKOMY KHSI3I0
Bacunuvio, B HeMbXxe 0 ncrnpaBieHUN KpecTHaro 3HaMeHusi 1 O COAOMCKOM Onyab».
Bubnnoteka nutepatypsl OpesHen Pycn / PAH. PJIU; Mopa pea. Amutpusa Cepreesuya
Jlnxauésa, JlbBa AnekcaHgposuda OmuTtpuesa, JlbBa Anekcangposuda MNoHbipko. T. 9:
Konew XIV-nepsasi nonosuHa XVI Beka (CaHkT-lNeTepbypr: Hayka, 2000).

2. Hukonawn Nopgocokopckui, «MocnaHne ctapua @unodes Benmkomy kKHasto Bacunuio 1l
o cogomckoMm 6nyne», LivedJournal (2017), https://philologist.livejournal.com/9455708.
html


https://predanie.ru/book/161920-bogoslovskie-trudy/
https://predanie.ru/book/161920-bogoslovskie-trudy/
https://philologist.livejournal.com/9455708.html
https://philologist.livejournal.com/9455708.html
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Moscovia se convertia en el valedor y posible redentor de todos los pueblos
eslavos occidentales y meridionales y griegos ortodoxos que habian caido
bajo el yugo del Imperio otomano, mientras que, por otra, la Rus moscovita
se convertia asi en el centro y referente politico y geografico de la lucha con-
tra los turcos en toda Europa central y oriental, y en general contra todos los
enemigos tradicionales de Rusia en Europa occidental, tanto ideologicos
como politicos y religiosos'>.

El griego Mijail Trivélis (Maximo el Griego, en el monacato), tras aban-
donar el monasterio dominico de San Marcos, marcho a Monte Atos y se
convirtid a la ortodoxia en el Monasterio de Vatopedi en 1507. Diez afios
después abandoné este monasterio y se dirigio a Moscovia a solicitud del
gran principe Basilio III, llegando a esta ciudad en 1518. Alli Maximo tradujo
el Salterio junto con traductores rusos, incluido el célebre erudito Dmitry
Guerasimov, y escribanos, obra que seria aprobada solemnemente por el clero
ruso y el propio gran principe. Posteriormente hizo numerosas traducciones
de textos canonicos de la ortodoxia griega al ruso, al serle denegada la salida
del pais por Basilio III.

Tomo parte activa en la polémica surgida en el clero ruso acerca de las
propiedades monasticas, que habia dividido a este en dos bandos: el de los
poseedores, representado por Guennadi de Névgorod, y el de los no poseedo-
res, encabezado por Nilo de la Sora, apoyando activamente a este ultimo y
criticando las deficiencias de la Rus moscovita en politica interior y exterior,
asi como censurando el decadente estilo de vida del clero ruso, la explotacion
de los campesinos y el sistema de apoyo a las autoridades locales que «orde-
flabany» a los campesinos de las propiedades monacales con el impuesto deno-
minado en ruso kopmienue, o kormleniye, consistente en que la administra-
cion principesca, incluido el clero, se mantenia a expensas del campesinado y
la poblacion local durante el periodo de servicio que inicialmente se pagaba
en especies y, en el siglo xvi, en dinero. Escribi6 sobre estos acontecimientos
en su Epistola sobre la fortuna. Otra obra importante acerca de su vida en la
Italia renacentista fue Novela terrible y memorable, un largo relato sobre la
vida y ejecucion del célebre dominico y reformador radical Girolamo Savo-
narola, cuyas cenizas habia recogido ¢l mismo del patibulo donde el primero
fue quemado en Florencia en 1498. Finalmente, mantuvo una interesante co-

1. La Tercera Roma: antologia del pensamiento ruso de los siglos xi a xvi. Estudio preliminar,
traduccion y notas de Olga Ndvikova (Madrid: Tecnos, 2000).
2. José Manuel Milhazes Pinto, Antologia do Pensamento Geopolitico e Filosdfico Russo
(séc. IX-séc. XXI) (Alfragide: Dom Quixote, 2017).
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rrespondencia con el célebre diplomatico y publicista Fidédor Karpov's. Como
consecuencia de todo ello, Maximo el Griego fue acusado de inconformismo
y herejia por unos concilios eclesiasticos celebrados en 1525 y 1531, siendo
desterrado al Monasterio de la Asuncion de Maria en Tver, donde paso veinte
afios, siendo trasladado a la Laura de la Trinidad y de San Sergio, sede oficial
del Patriarca de toda Rusia, donde fallecio en 1554.

El ultimo pensador influyente en la corte de Moscovia a mediados del si-
glo xv1 fue el eminente Ivan Peresviétov, politdlogo, filésofo y publicista, au-
tor del concepto «sobre la fe y la ley», idedlogo de la nobleza cortesana mos-
covita, conocido principalmente por sus obras contra la vieja nobleza
hereditaria rusa.

Llegd a Moscovia en 1539 y en 1549 entregd sus obras Manas
yerooumnas (Peticion pequeinia), bonvwas wenobumnasn (Peticion grande),
Ckaszanue o Maememe-cynmane (Relato sobre el sultan Mehmet), Cxazanue o
yape Koncmanmune (Relato sobre el emperador Constantino) y Cxazanue o
e3amuu Koncmanumunonons mypxavu (Relato de la toma de Constantinopla
por los turcos)'" al primer zar de Rusia, Ivan IV.

El mensaje politico, educativo y pedagogico de todas estas obras fue prac-
ticamente la guia del pensamiento del zar Ivan el Temible a lo largo de todo
su larguisimo reinado tanto en politica interior (las dos primeras obras), como
en politica interior y exterior (las tres ultimas). Peresviétov abogaba en las
primeras por una estrecha unioén entre el zar autocrata y la nobleza cortesana,
denunciando a una parte de esta y llamando al zar a la «tormentay, es decir, a
realizar una purga de aquella. Su politica interna, coincidente plenamente con
los intereses del Consejo Elegido, o sea, la élite de la Duma Boyarda mas
cercana al zar, proponia a este la realizacion de una serie de reformas encami-
nadas a acabar con la existencia de la esclavitud (xoroncmeo) y la servidum-
bre (kabanvnaa 3asucumocms) del campesinado ruso. Otorgd gran importan-
cia a los libros y la «sabiduria» filoséfica que deben guiar al zar a la hora de
realizar cambios en el pais. En las tres tltimas obras Peresviétov hacia una
extraordinaria descripcion de los acontecimientos que condujeron a la caida
de Constantinopla, a los errores de Constantino XI Paledlogo, ultimo empera-
dor bizantino, y al nuevo orden econdmico, politico, social y religioso im-

6 OmuTtpuin Cepreesud Jluxaués, Jles AnekcaHgposud Omutpures, AHatonuin Anekceesuny
AnekceeB y HaTtanbs BnagnmupoBHa MNoHbipko (pegn.). lNepenncka ®égopa ViBaHoBu4Ya
Kapnosa ¢ Makcumom pekom. / Bubnuoteka nutepatypsl pesHen Pycu / PAH. UPJIN. T.
9: KoHey xiv-nepBas nonosurHa xvi Beka (CaHkT-lMNeTepbypr: Hayka, 2000).

7 lbid.
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puesto en el antiguo imperio bizantino por el sultan turco Mehmet Fatih tras
la conquista de Cosntantinopla, manifestando su admiracién por el monarca
turco, su eficaz sistema de gobierno, organizacion estatal y su brillante ejérci-
to, aconsejando a Ivan IV que aplicase el modelo del diwan (gobierno) oto-
mano a las peculiaridades de la realidad moscovita. Finalmente, Peresviétov
manifesté al zar ruso su deseo de que tomase los janatos de Kazan y de Astra-
jan, lo que hizo Ivan IV en 1552 y 1556 gracias a la pericia y brillantez del
principe Andréi Kurbski.

Kurbski fue un gran estratega militar, historiador y publicista politico
que, tras estar al frente de las tropas rusas en la primera fase militar de la
Guerra de Livonia, deserto y se fue a Polonia, donde escribi6 una carta al zar
en la que abogaba por el establecimiento de una monarquia electiva y una
dieta estamental de hombres libres, similar al Sejm polaco. Esto provoco la
ira de Ivan IV, generando una interesante polémica epistolar con Kurbski,
que dio lugar a la mas importante y transcendental obra politico-filosofica
rusa de la segunda mitad del siglo xv1. La Correspondencia de Ivan el Temi-
ble con Andréi Kurbski (Ilepenucka Heana [ posnozo ¢ kuazem AHOpeem
Kyp6ckum)'®, de lectura obligada para cualquier lector interesado en la histo-
ria final de la Edad Media y que influiria también en la aparicion del panesla-
vismo zarista ruso y la divisidon entre eslavofilos y occidentalistas en la se-
gunda mitad del siglo x1x y también en la Rusia posterior a la caida de la
URSS en 1991.

Finalmente, cabe destacar la gran obra de la pedagogia religiosa, estatal y
popular de la educacion rusa titulada Kuuea, nazvieaemas «Jomocmpoiiy
codepoicawyas 6 cebe nonesnvie ceedeHus, NOY4eHUs U HACMAaBleHUs 6CAKOMY
XPUCIMUAHUHY — MYIHCY, U dHceHe, U 0emsam, u cayeam, u cayacauxkam (Libro
denominado «Domostroyy, que contiene en si informaciones utiles, ensefnian-
za e instrucciones para cada cristiano, esposo, esposa, hijos, criados y cria-
das), que es un tratado del buen gobierno de la casa, atribuido al arcipreste
Silvestre, consejero de Ivan el Temible, que fue escrito probablemente en la
segunda mitad del siglo xv1, y cuya edicion actualizada fue compilada por un
hieromonje del Monasterio Chuidov de Moscu, que trabajé como director de
la imprenta espiritual de Moscu, y mas posteriormente como abad, llamado
Karion (Istomin) en el siglo xvir. Esta obra sirviéo como catén de la educacion
en Rusia desde entonces hasta la Revolucion de Febrero de 1917, cuando fue

8 OmuTpuin Cepreesud Jluxaués, Skos ConomoHoBuy Jlypbe y tOpuin Amutpresuy Poikos
(pen.). Mepenucka VisaHa [po3Horo ¢ kHa3em AHapeem Kypbekum (NleHnHrpag: Hayka,
1979).
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retirada de las escuelas, tanto civiles, como religiosas, por el Gobierno Provi-
sional de la efimera Rusia democratica y liberal.

A modo de conclusion, el autor de este texto quiere expresar humildemen-
te su agradecimiento al Prof. Dr. D. Enrique J. Vercher Garcia, del Dpto. de
Filologia Alemana y de Filologia Eslava de la Universidad Complutense de
Madrid, primer traductor al espafiol de este tltimo trabajo pedagogico de la
Edad Media rusa, presentado a los lectores por el autor de este prologo y
magnifica y escrupulosamente traducido por el Dr. Vercher en una version
plena de citas, anotaciones ¢ ilustraciones que facilitan tanto su lectura como
su comprension a todos aquellos hispanohablantes que tengan interés por esta
excelente obra, cuyo texto y contenido es seguro que no les dejara indiferen-
tes y les aportara una enorme riqueza cultural y cientifica que les hara com-
prender perfectamente como eran los rusos de la época de Ivan el Temible.

A modo de despedida a los lectores, cedo graficamente la palabra al Dr.
Vercher, que es el verdadero conocedor e investigador de este legado del pen-
samiento ruso que es el «Domostroy», y que les acompafiara doctamente a lo
largo de las paginas que siguen a continuacion.

Finis coronat opus.

Prof. Dr. Angel Luis Encinas Moral
Universidad Complutense de Madrid



Introduccion

El Libro intitulado Domostroj, que contiene advertencias, ensefianzas y reco-
mendaciones provechosas para todo cristiano, o simplemente Domostroj*, es
un testimonio unico del ideal de familia ejemplar, buenas costumbres, com-
portamiento piadoso, gestion juiciosa de la hacienda propia y lealtad al zary a
la patria de la Rusia del s. xvI.

Figura 1. Imagen de un Domostroj del s. XVII.
Fuente: Laura (monasterio) de la Trinidad y San Sergio.

9 El titulo también se ha traducido a espanol a veces como Libro de la economia doméstica
(vid. Larisa Sokolova, Salustio Alvarado Socastro y Rafael Guzman Tirado, Historia de la li-
teratura rusa: del siglo xi al siglo xxi (Granada: Universidad de Granada, 2020), 114), forma
que usamos también en nuestra edicion.
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Con el nombre de Domostroj se designan en realidad varias redacciones di-
ferentes a partir de textos compuestos en Novgorod que debieron de existir de
manera independiente con algunas aportaciones de los compiladores. La redac-
cién que gozo6 de mayor popularidad y la que traducimos en la presente edicion
es la conocida como de Silvestre. Volveremos sobre esta cuestion mas adelante.

En esta obra se nos habla de la relacion del hombre ideal con Dios y la
Iglesia, de la debida obediencia al zar, de cdmo hay que comportarse con los
invitados y en sociedad, de como debe mantenerse ordenada y limpia la casa,
de las relaciones entre los miembros de la familia y con los criados, de cémo
gestionar la hacienda y los gastos, y también de cuestiones relacionadas con
los alimentos y la comida.

Se trata de un texto singular ya por el hecho de que suponga una obra civil
en una época dominada por los escritos religiosos y juridico-administrativos.
Un monumento unico que nos abre las puertas a conocer numerosos aspectos
de la vida privada del pueblo ruso en la época de Ivan IV el Terrible (o el Te-
mible), especialmente de la burguesia urbana. E1 Domostroj es, pues, una
fuente indispensable para entender la realidad de la familia y la sociedad de la
Rusia de aquellos tiempos, o més exactamente del ideal de familia y sociedad
de sus autores.

Otra particularidad seria que se trata de un texto que no ha dejado indife-
rente a nadie y que ha suscitado siempre interpretaciones contradictorias (y
con frecuencia extremas) en los lectores de las diferentes épocas e ideologias.
Obra virtuosa y ejemplar para sus contemporaneos y para amplias capas de la
sociedad rusa hasta bien entrado el s. XIx, obra reprobable e icono de todo lo
retrogrado para occidentalistas, marxistas y feministas. En la actualidad cabe
un acercamiento critico y libre de prejuicios hacia una obra que, con sus luces
y sombras, ha ejercido una notable influencia durante siglos.

Asi, por ejemplo, siempre ha horrorizado de este libro lo que entiende por
«familia ideal», en la que el marido es el pater familias y duefio absoluto de
todos y le es licito y recomendable, por ejemplo, imponer castigos fisicos a
los miembros de la familia para «ensefarles» correctamente. «No lamentes
azotar a un niflo, no se va a morir porque le pegues con una vara» o «Si el
criado, la esposa, el hijo o la hija no hacen caso, rechazan sus lecciones, no
obedecen, no les temen, y no cumplen aquello que el marido, el padre o la
madre les dicen, entonces hay que azotarlos con el latigo en funcion de su
falta», nos dice el Domostroj, pero también que el pater familias debe amar al
resto de miembros de la familia, guardar fidelidad a su esposa y no actuar
movido por la ira.
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A pesar de la importancia de esta obra, que cuenta con traducciones a idio-
mas como el inglés, el francés, el aleman o el italiano, no existia hasta la ac-
tualidad una version completa de la misma en espafiol. En nuestra edicion
presentamos una traduccion fiel al original, pero comprensible para el lector
actual. Asimismo, hemos realizado un estudio teérico previo para dar a cono-
cer los pormenores de la época, autor, fuentes, estructura, contenido e inter-
pretaciones criticas que ha recibido el Domostroj o Libro de la economia do-
meéstica. Con todo ello, creemos que la presente edicion cumple la doble
funcion de dar a conocer tan importante obra rusa al publico general hispano-
hablante y de servir de referencia para futuras investigaciones de los especia-
listas.

1. La Rusia de los tiempos del Domostroj

El contexto historico en que se produce la redaccion inicial y posteriores
compilaciones del Domostroj se enmarca en los reinados de los principes®
(luego, zares®') rusos Ivan III (1462-1505), Basilio III (1505-1533) e Ivan IV
el Terrible (1533-1584).

El centro politico, cultural y religioso indiscutible de las tierras rusas en la
época en que aparece el Domostroj es Moscu. Fundada a mediados del s. xu?,
va a conocer un continuo desarrollo durante todo el periodo del llamado yugo
tartaro-mongol (1240-1480) gracias a su situacion geografica estratégica y a
su politica inicial de no enfrentamiento con el poder mongol®, que le va a
acabar otorgando un papel predominante sobre el resto de ciudades rusas y a

2 Tradicionalmente se ha traducido como principe el titulo que ostentaban los gobernantes
rusos en los ss. ix-xvi. El término en ruso (knjaz’) etimolégicamente procede del protoeslavo
*kbnedzb, que a su vez procede del protogermanico *kuning (de donde derivan el aleman
Kénig o el inglés King ‘rey’).

21 El término ruso zar ((yape [car’] y también la forma yecaps [cesar’]) procede etimoldgica-
mente del latino Ceesar. El primero en usar el titulo de zar sera Ivan lll, pero el primero en
coronarse formalmente como tal sera lvan IV el Terrible; posteriormente, a partir de Pedro |
el Grande (1682-1725), el término que se empleara oficialmente sera el de imperator.

2 La primera mencién de la ciudad data de 1147, cuando Yuri | Dolgorukij, sucesor de Mstis-
lav el Grande en Kiev y considerado tradicionalmente fundador de Moscu, invité al principe
de Noévgorod a acudir a MoscU, por entonces una pequefia poblacién con un kremlin (recin-
to amurallado) de madera.

2 A principios del s. xiv Moscu obtuvo el derecho de recaudar a los demas principados los
impuestos exigidos por los mongoles, y poco después se convirtié en la autoridad judicial
de la zona. Vid. Alan Earl, Breve historia de Rusia (Esplugas de Llobregat: Plaza & Janés,
1973), 38.
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convertirla en la heredera del primer estado ruso, la llamada Rus de Kiev. En
el s. x1v la sede metropolitana de la Iglesia ortodoxa rusa incluso se trasladara
de Kiev a Mosct.

Con Ivan III (1462-1505) el Gran Principado de Moscu (o Moscovia) va a
expandirse hasta triplicar su territorio (un hito importante tanto para la histo-
ria de Moscovia como para la del Domostroj es la anexiéon de Novgorod en
14717, incorporada plenamente a Moscovia en 1478) y va a liberarse definiti-
vamente del poder mongol tras la victoria en la batalla del rio Ugra en 1480%.
También ampli6 considerablemente sus territorios a costa de Lituania tras una
serie de enfrentamientos bélicos entre finales del s. xv y principios del xv1.

Ivan III promulgoé en 1497 un nuevo codigo de leyes, el Sudebnik, que ve-
nia a sustituir a la antigua Russkaja pravda. Con este co6digo se van a unificar
los procesos judiciales en todo el territorio moscovita (se establecen, incluso,
unas dietas por desplazamiento para los alguaciles), se intenta frenar la co-
rrupcion, se controlan muchas actividades de los boyardos (por ejemplo,
como debian administrar justicia), se regula la actividad de los comerciantes,
se fijan las posibilidades de movilidad de los campesinos, se regula la tenen-
cia, castigo y manumision de esclavos (una ley curiosa es que si un esclavo
era hecho prisionero por los tartaros y conseguia escapar, se convertia en
hombre libre), se establece la pena de muerte por rebelidon contra el soberano
y se designa a Ivan III ya no como Gran Principe de Mosct, sino como Gran
Principe de Toda Rusia®.

Con ¢l aparece plenamente el concepto de Moscu como Tercera Roma, es
decir, como la legitima heredera de Roma y Bizancio tanto en el plano politi-
co como en el religioso. Una de las principales bases en las que se fundamen-
taria este concepto fue el matrimonio del principe con Zoe Paledlogo, sobrina
de Constantino XI, Gltimo emperador bizantino. Volveremos sobre esta cues-
tion mas adelante.

2 Conquista debida a varias causas internas tanto de Moscu como de Névgorod, pero cuya
motivacién inmediata fue la busqueda por parte de la élite novgorodiana de proteccion en el
catolico Casimiro IV, Rey de Polonia y Gran Duque de Lituania, lo que fue visto por gran
parte de la poblaciéon de Névgorod y de Moscl como una traicién a la Ortodoxia. Vid. Basil
Dmytryshyn, Medieval Russia: A Source Book, 850-1700. 3rd ed. (New York: Holt Rinehart &
Winston, 1991), 222-236.

2 En realidad, un conjunto de enfrentamientos menores con intercambio de flechas hasta que
el 11 de noviembre el kan Akhmat decidid retirarse sin presentar batalla frontal. Poco des-
pués la Horda de Oro entraria en un periodo de luchas internas y la independencia de Mos-
cU quedaria asegurada.

% Vid. Dmytryshyn, Medieval Russia, 243-258.
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La idea de Moscu como nuevo gran centro de la verdadera Iglesia se refor-
zaria con el rechazo por parte de esta a los acercamientos que realizaban las
iglesias orientales, encabezadas por Constantinopla, a la Iglesia catdlica a
partir del Concilio de Florencia de 1439. La caida de Constantinopla en 1453
fue vista por los rusos como un castigo divino por alejarse de la verdadera
ortodoxia. A partir de ese momento la Iglesia rusa se hace mas independiente
y el metropolitano deja de ser elegido por el emperador bizantino.

Con Basilio III (1505-1533) va a continuar profundizandose el proceso de
concentracion de poder en Moscu y en la figura del principe. De este soberano
Segismundo de Herberstein, embajador del Sacro Imperio Romano Germanico
en Rusia en 1517 y 1526, diria en sus Rerum Moscovitarum Commentarii:
«Este principe tenia un poder mas absoluto que cualquier monarca de Europa.
Mandaba a su antojo a particulares y eclesiasticos, y disponia libremente de la
vida y de los bienes de sus subditos. Decia que Dios le habia transmitido su
voluntad, y por lo tanto eran recibidas sus 6rdenes como de parte de Dios. La
mas grande resistencia fue sostenida por Novgorod y Pskov (1510) que no
querian renunciar a la constitucion del «Vieche». Como este Consejo se con-
vocaba al tafiido especial de las campanas, decidié Basilio III quitar todas las
existentes en estas ciudades para trasladarlas a la capital, y, con ellas, a tres-
cientas familias de las mas ricas e influyentes, que fueron desplazadas, para
enviar a sus mismos domicilios a otras tantas familias de Mosctu»?’.

Basilio 111, efectivamente, va a consolidar los logros alcanzados por su
padre y a continuar expandiendo el territorio de Moscovia con la anexion de
Pskov (1510), Volokolamsk (1513), Riazan (1521) y N6évgorod-Séverski®®
(1522).

Bajo el reinado de Basilio III Moscovia continuara fortaleciendo su posi-
cion internacional. Destaca la guerra contra Lituania, que habia intentado ha-
cerse con el control del principado de Smolensk y que seria derrotada en
1514. Las luchas entre rusos y lituanos por el control de esta ciudad continua-
rian durante 150 afios hasta quedar definitivamente en manos rusas en 1667.

A nivel interno Basilio III va a llevar a cabo una politica que luego seria
intensificada por su sucesor Ivan IV, la de apoyar a la baja nobleza para limi-
tar el poder de los boyardos, contando para ello con el apoyo de la alta jerar-
quia de la Iglesia rusa. En este sentido no pocos principes y hombres de esta-

27 Citado por Alexis Markoff, Historia de Rusia (Barcelona/Buenos Aires: Labor, 1930), 47.

% No debe confundirse con N6vgorod, también conocida como Velikij Novgorod o Névgorod
la Grande.
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do fueron exiliados o ejecutados. Incluso el metropolitano de Moscu,
Varlaam, fue desterrado en 1521 por no apoyar a Basilio III en su enfrenta-
miento con el principe Basilio Ivanovi¢ Semjagic.

Pero sin duda uno de los soberanos clave tanto en la historia de Rusia
como en la del Domostroj es Ivan IV el Terrible (1533-1584). Nacido en
1530, llegara formalmente al trono con solo tres afos tras la muerte de su pa-
dre Basilio III, pero bajo la regencia de su madre, Elena Vasil’evna Glinskaja.
Las burlas y humillaciones por parte de los boyardos a las que se ven someti-
dos él y su madre desarrollan en el joven Ivan una personalidad desquiciada,
especialmente tras la muerte de su madre (acaso envenenada) en 1538. Se
dice, por ejemplo, que se divertia arrojando animales desde la muralla del
Kremlin para que se aplastaran.

Figura 2. Retrato (parsuna) anénimo de Ivan IV el Terrible de principios del s. XviL.
Fuente: Museo Nacional de Dinamarca.

En 1543, con 13 afios de edad, ordena ejecutar a Andrej Sujski (que se
habia burlado del joven Ivan acostdndose en la cama donde habia muerto su
padre) echandolo a una jauria de perros lobo. Sujski habia encabezado el go-
bierno boyardo y formaba parte del partido contrario a un poder centralizado
y a favor de aumentar el poder y las riquezas de la nobleza, los principes loca-
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les y los monasterios. Durante el tiempo en que estuvo de facto en el poder se
profundizo el régimen de servidumbre tratando de sujetar a los campesinos a
la tierra y de eliminar las obsc¢ina o comunidades campesinas, y se freno el
desarrollo del artesanado y del comercio. Con esta ejecucion Ivan habia deja-
do de ser un nifio y comenzaria una nueva €poca.

En 1547 se hace coronar con el titulo de Zar de Toda Rusia, dando origen
al Zarato Ruso, formalmente con la misma dignidad que el emperador. Es la
culminacion del proceso de convertir a Mosct en la Tercera Roma. Se trata,
ademas, de un extenso estado de casi 3 millones de km? y mas de 6 millones
de habitantes (la ciudad de Mosct en torno a cien mil).

Lleva a cabo, entonces, una serie de reformas encaminadas, como apunta-
bamos anteriormente, a fortalecer el poder del zar y a contrarrestar el de los
boyardos: crea el Zemskij Sobor (asamblea con representantes de todas las
clases sociales que sirve de contrapeso a la Duma de los boyardos); dicta la
obligacion de los boyardos de poner a su disposicion guerreros armados; au-
menta el nimero de nobles menores (que, de este modo, le estardn agradeci-
dos y le seran mas leales); crea el cuerpo de los strelcy (soldados bajo las or-
denes directas del zar, primer ejemplo de tropa permanente en Rusia); crea la
Rada (conjunto de hombres de confianza del zar que actuaban de facto como
gobierno no oficial); y promulga el llamado Sudebnik de 1550 o de Ivan IV
(codigo de leyes que refuerza el poder central del zar), entre otras medidas®.
También procedera a limitar el poder temporal de los monasterios. En 1551,
por ejemplo, promulga una serie de disposiciones contrarias a la adquisicion
de tierras por parte de la Iglesia, a la par que expropia algunos terrenos. Por
otro lado, varios metropolitanos serian depuestos, recluidos o asesinados (sie-
te de los nueve metropolitanos del s. xv1 fueron apartados de un modo u otro
por el poder temporal)*°.

Con Ivan IV va a continuar la expansion de los dominios del Zarato con la
conquista del Kanato de Kazan en 1552, del Kanato de Astracan en 1556 y
con el inicio de la conquista de Siberia.

Tras la muerte de Anastasia, esposa del zar, en 1560 se va a producir un
giro en la personalidad y la politica de Ivan IV, que se van a volver todavia
mas brutales. Seguramente lo mas representativo de este nuevo periodo sea la

2 Sobre este enfrentamiento con los boyardos y una biografia de Ivan el Terrible en general
vid. Isabel de Madariaga, Ivan the Terrible (New Haven/London: Yale University Press, 2008).

30 Vid. Elisa Cadorin Koman, «Nota di Elisa Cadorin Koman», en Domostroj overo La felicita
domestica, ed. por Elisa Cadorin Koman (Palermo: Sellerio, 1988), 156; Dmitri Chizhevski,
Historia del espiritu ruso: 1. La Santa Rusia (siglos x-xvi) (Madrid: Alianza, 1967), 173.
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creacion en 1565 de la Oprichnina, un territorio controlado directamente por
el zar y, en concreto, por los oprichniki, la guardia personal del soberano, ata-
viados con un casco en el que estaban representados la cabeza de un perro
(simbolo de ferocidad y lealtad) y una escoba (simbolo de su mision de «lim-
piar» Rusia). Por extension se conoce también como Oprichnina a esta época
de terror en la que el propio metropolitano de Moscu, Felipe II, seria deporta-
do y posteriormente asesinado por orden del zar.

Especialmente terrible fue la matanza de Novgorod de 1569-1570, en la
que se ejecutaron a miles de sus habitantes, entre otras formas, abrasdndolos
y arrojandolos todavia vivos al helado rio Voljov. En 1572 Ivan IV aboliria la
Oprichnina y el cuerpo de oprichniki por considerar una traicion que no de-
fendieran activamente Moscu durante el ataque del Kanato de Crimea.

Los ultimos afios del zar estuvieron marcados por una serie de derrotas
ante suecos y polacos y por crisis econémicas, ademas de por un empeora-
miento de su perturbacion mental. En 1581 llegd a matar a su hijo Ivan de un
golpe en la cabeza durante una acalorada discusion.

El zar Ivan IV el Terrible falleceria el 18 de marzo de 1584 dejando tras
de si, no obstante, una incipiente potencia militar, cultural y aun religiosa,
como demuestra la creacion en 1589 del quinto patriarcado ortodoxo con
centro en Moscu, el primero que se creaba en mas de mil afios y el unico
que no se encontraba bajo el dominio isldmico. Sin embargo, los afios inme-
diatamente posteriores a la muerte del zar también estarian caracterizados
por las luchas internas, las crisis y hambrunas y la intervencion de los pola-
cos; es lo que se conoce en la historiografia rusa como Tiempos Tumultuo-
sos, que finalizarian en 1613 con la llegada de la dinastia Romanov en la
persona de Miguel 1.

A la cabeza de la sociedad rusa de esta época estaba indudablemente el
principe-zar, siempre un miembro de la dinastia Riurikida®' hasta la llegada
de Boris Godunov y luego de los Romanov. El soberano va a ir aumentando
paulatinamente su poder personal, especialmente a partir de Ivan IV el Terri-
ble y, posteriormente, de Pedro I el Grande. El Consejo de Boyardos y la
druzina (tropas al mando directo del principe, antecedente del ejército regu-
lar) constituian los pilares en que se afianzaba la autoridad del monarca.

31 El nombre procede de Riurik, gobernante semilegendario que habria regido sobre los anti-
guos rusos (en concreto en Novgorod) a partir del afio 862 a peticion de ellos mismos. Esta
leyenda, de la que algunos autores consideran que podria tener una base real, se relata en
la Narracion de los tiempos pasados, obra compuesta a partir de varios fragmentos y que
habria sido compilada en dltima instancia por el monje Néstor a principios del s. xi.
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El siguiente estamento por riqueza y poder era el de los boyardos, la
alta nobleza rusa. Los miembros de este estamento contaban con amplios
privilegios (incluidos el de no pagar impuestos y el de no estar obligados a
servir militarmente al principe) y conformaban el llamado Consejo de Bo-
yardos, un 6rgano consultivo del principe que tomaba parte en las decisio-
nes del soberano, hasta que, como hemos visto, Ivan IV el Terrible limito
su poder. Los boyardos llegaron a gobernar el pais en momentos en que el
principe era demasiado joven o se veia incapaz de hacerlo por alguna cir-
cunstancia. El amplio poder de esta clase (extremadamente reducida en
cuanto a su namero) convertian Moscovia (como era conocido este Estado
en Occidente) en una oligarquia de facto en manos de unas pocas familias
que, en ocasiones, llegaran a enfrentarse entre si para adquirir mas poder
(como fue el caso de la lucha a finales del s. xvII entre los Miroslavskij y
los Naryskin, familias de las esposas de Alejo I, por sentar a sus respecti-
vos pretendientes en el trono de Rusia y que acabd con la cogobernanza
formal de Ivan V y Pedro I bajo la regencia de Sofia, hermana de Teodoro
II1 ¢ hija de Alejo I1)*.

La posicién de un individuo en la sociedad estaba determinada por cues-
tiones como el parentesco (politicas de matrimonio) y por gozar de la protec-
cion del zar, pero también por todo un sistema de jerarquia de linajes conoci-
do como mestnicestvo, que condicionaba el mayor o menor cargo que se
podia desempenar en las cancillerias del Estado.

Figura 3. Embajada del Gran Principe de Moscu a la Dieta de Ratisbona (1576)
de Michael Peterle. En la imagen aparecen representados boyardos (en cabeza)
y mercaderes (detras). Fuente: Galeria Estatal de Arte del Fondo de las Generaciones
del Distrito Auténomo de Janti-Mansi—Yugra.

%2 Sobre los boyardos vid. Nancy Shields Kollman, Kinship and Politics: The Making of the
Muscovite Political System, 1345-1547 (Stanford: Stanford University Press, 1987).
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En una escala por debajo en la sociedad se hallaba la baja nobleza o dvor-
Jjanstvo, en su origen estamento militar de menor rango al servicio de un bo-
yardo o del zar. Esta clase social fue aumentando paulatinamente su impor-
tancia a lo largo de los siglos, primero en un plano econémico al obtener
tierras y siervos por sus servicios militares y convertirse en terrateniente (des-
de el s. x1v) y posteriormente en un plano politico cuando se convierte en un
pilar fundamental del sistema absolutista a partir de Ivan IV el Terrible (con
la creacion, por ejemplo, del citado Zemskij Sobor). El poder y la riqueza de
este estamento no dejaran de crecer en tiempos posteriores, a la par que cons-
tituia la mayor parte de los oficiales y rangos medios del ejército. Con todo,
su numero era mas elevado que el de los boyardos y existia una mayor varie-
dad entre sus miembros en lo que a influencia politica y situacién econdomica
se referia (existia, por ejemplo, una nobleza rural muy alejada de la opulencia
de otros aristdcratas)*>.

La continua expansion del Estado moscovita* le va a permitir a este un
mayor desarrollo de sus relaciones comerciales. Especialmente importante va
a ser el comercio con Oriente Proximo a través de Feodosia (Crimea), con
Persia a través de la ruta del Volga (con su puerto de Astracan), con los paises
nérdicos a través del puerto de Arcangel y también con Europa occidental (de
la que, sobre todo, importaba objetos de consumo y de lujo). Todo ello va a
permitir la aparicion de una clase comerciante enriquecida que, ademas de su
actividad propiamente privada, va a tener un papel muy importante en las fi-
nanzas del Estado y a desempefiar ciertas funciones esenciales para las mis-
mas como son la gestion del cobro de ciertas tasas e impuestos (peajes, por
ejemplo), que van a suponer un mayor ingreso para las arcas reales que los
mismos impuestos directos®. Entre los principales productos que Rusia va a
exportar en esta época se encuentran las pieles de animales™, la cera, el vo-
dka, la sal y el cobre.

3 Sobre el dvorjanstvo vid. Richard Hellie, Enserfment and Military Change in Muscovy (Chica-
go: University of Chicago Press, 1971).

3 Piénsese, por ejemplo, en la conquista de Siberia, comenzada formalmente en 1581 bajo
Ivéan el Terrible. Si a finales del s. xvi los rusos habian ocupado hasta poco més alla del Obi,
para finales del s. xvil ya habian llegado hasta los limites del continente.

% Vid. Paul Bushkovitch, The Merchants of Moscow, 1580-1650 (Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, 1980).

% Incluidas las famosas martas cebellinas. De hecho, la palabra cebellina en castellano proce-
de del nombre del animal en ruso (co6osis [sobol’]) y existe en nuestra lengua como minimo
desde 1521, cuando ya aparece documentada en la Carta del licenciado Alonso Zuazo al
padre Fray Luis de Figueroa, prior de la Mejorada.
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Dentro de esta clase cabe destacar a los gosti, mercaderes que comercia-
ban mas alla de los limites de Moscovia y que controlaban y administraban
ciertos monopolios reales de productos como el vodka, la sal o el cobre. Su-
ponian el escalon mas privilegiado y acaudalado dentro de la clase de los
mercaderes.

A pesar de las grandes fortunas que se llegaron a amasar merced al co-
mercio internacional, la clase comerciante rusa siempre estuvo expuesta a
las debilidades que suponian la alta tasa de analfabetismo, la ausencia de un
sistema bancario y crediticio moderno, las consecuencias de una falta de
cultura comercial (planteamientos comerciales generales inadecuados, falta
de prevision de riesgos como naufragios o caducidad de los productos, au-
sencia de herederos que continuaran la empresa comercial...), la inseguri-
dad juridica (el individuo a merced de las veleidades del soberano), la esca-
sez monetaria y las caracteristicas propias de la vida de la Rusia del s. xvI
(mortandad, inseguridad, malas condiciones sanitarias, etc.). El Domostroj
esta destinado principalmente a esta clase social, la burguesia urbana co-
merciante.

En una escala todavia mas baja de la sociedad se encontrarian los artesa-
nos urbanos y los campesinos rurales. A diferencia de lo que ocurria en Occi-
dente, los aprendices de artesano en Rusia se encontraban en una situacion de
ausencia total de proteccion oficial, no existian los gremios como estructuras
formalmente establecidas ni contaban con la seguridad de los contratos. Su
supervivencia dependia de su propio esfuerzo, sus contactos y su proteccion
por parte de magnates o personas con poder.

Los campesinos suponian la abrumadora mayoria de la sociedad hasta
bien entrado el s. XX, con un nimero que oscilaria entre el 70 y el 90 % de
la poblacion segln la época. La situacion de los campesinos iria progresiva-
mente empeorando a partir de los ss. Xv-xvI, cuando en recompensa por ac-
ciones militares los soberanos comenzaron a conceder a prohombres tierras
a las que estaban adscritas campesinos. La vida del campesino era practica-
mente de supervivencia. Vivian en chozas muy pobres de una sola habita-
cion normalmente sin chimenea, pero con una leZanka, una estufa de ladri-
llo que servia para calentar la estancia y también para sentarse o dormir al
calor de ella.

Hasta entrado el s. xvI1 los campesinos tenian la posibilidad legal de aban-
donar su tierra (en torno a un dia concreto, el 26 de noviembre, el Jur’ev den’
o dia en que se conmemora la consagracion de la Iglesia de San Jorge en Kiev
en el afio 1051), siempre que hubiesen terminado sus labores agricolas y sa-
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tisfecho todas sus deudas®. Sin embargo, en 1649 Alejo I editd un codigo de
leyes (el Sobornoe ulozenie de 1649) que, entre otras cosas, adscribia definiti-
vamente a los campesinos a la tierra. Para principios del s. xviu de facto ya no
existia diferencia entre esclavo y siervo adscrito a la tierra, y un poco mas
tarde Catalina II profundizaria el régimen de servidumbre convirtiendo, por
ejemplo, a los campesinos libres que todavia quedaban en Ucrania en sier-
vos?®. Esto también produjo que con frecuencia los campesinos huyeran de la
tierra a la que estaban adscritos y se produjeran rebeliones (como la del famo-
so cosaco Stenka Razin en 1670-1671, entre cuyas tropas se contaban tam-
bién numerosos campesinos huidos).

En el ultimo peldafio de la escala social se encontrarian los esclavos. La
esclavitud en Rusia, no obstante, presentaba algunas singularidades que es
necesario conocer para entender con exactitud el panorama social. Si bien en
los principados rusos habian existido esclavos desde antiguo, nunca tuvieron
una economia esencialmente esclavista como la de la antigua Roma o la de
los Estados Confederados de América®. Este proporcionalmente reducido nu-
mero de esclavos suponia, en la practica, que estos estaban reservados solo a
la élite mas pudiente. La situacion personal de los esclavos podia diferir mu-
cho entre si, pero por regla general se puede decir que los esclavos estaban
reservados para tareas domésticas, no para trabajos productivos (en el campo,
por ejemplo). De este modo, los esclavos eran vistos como miembros de la
casa, de la familia en sentido amplio, y no como simples propiedades. Los
esclavos eran mas elementos de lujo y bienestar que una fuerza productiva®.
Podian llegar a desempefiar una funcién importante en la gestion de la casa e
incluso a tener un cierto reconocimiento social (en comparacion con otros
siervos o gente de baja condicion) en funcion de la importancia social de sus

87 Los testimonios mas antiguos que parecen documentar esta posibilidad de los campesinos
de dejar sus tierras y a sus patronos son un decreto del principe Miguel Aleksandrovi¢ de
Beloozero de hacia 1450 y otro de Ivan Il de Moscu de hacia 1463-1468. El Sudebnik de
1497 de Ivan lll establecia que un campesino podia abandonar la tierra de su patréon una
semana antes y una semana después del dia de San Jorge. Vid. Dmytryshyn, Medieval Rus-
sia, 221-222 y 255.

% El régimen de servidumbre no quedaria legalmente abolido en Rusia hasta 1861 por decreto
de Alejandro .

% C. J. Pouncy da el dato comparativo de que mientras en el Mississipi de 1860 el 55 % de la
poblacion era esclava, en el Estado moscovita del s. xvi la poblacién esclava era de en torno a
un 10 % del total. Vid. Carolyn Johnston Pouncy, The Domostroi. Rules for Russian House-
holds in the Time of lvan the Terrible (lthaca, New York: Cornell University Press, 1994), 15.

40 Vid. Richard Hellie, Slavery in Russia, 1450-1725 (Chicago: University of Chicago Press,
1982), 692-695.
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sefiores. Llegd a ser una obligacion para los amos permitir a sus esclavos ca-
sarse, lo normal es que las familias de esclavos se mantuvieran juntas, los se-
fores rusos vestian y alimentaban a sus esclavos comparativamente mejor de
lo que se hacia en otros sistemas esclavistas, los castigos fisicos no eran exce-
sivamente duros para los estdndares de la época (y, nuevamente, en compara-
cion con los que recibian los esclavos de otras latitudes) y algunos esclavos
podian recibir una asignacién pecuniaria (peculium). Existia también una es-
pecie de estatus intermedio entre la esclavitud y la servidumbre: el holopstvo,
en el que se incurria normalmente por deudas.

De todo lo visto anteriormente puede deducirse facilmente que la econo-
mia era esencialmente agricola con un cierto porcentaje de ganaderia y co-
mercio. Los principales productos agricolas cultivados eran el centeno, la
avena, el mijo, el alforfon, el trigo, el lino, el cafiamo, el nabo, la cebolla, la
col, la zanahoria, la remolacha, el pepino, el ajo y la miel. Sin embargo, junto
a la explotacion de tierras por parte de nobles y boyardos y al comercio por
parte de los mercaderes, debe mencionarse la otra gran actividad profesional
relevante en la Rusia de aquellos afios: la administracion del Estado (cancille-
rias). Dicha administracion necesitaba de todo un cuerpo de funcionarios le-
trados y esta exigencia hizo que se convirtiera en una manera de ascender so-
cialmente mas alla del origen social y de alcanzar una situacion econdmica
desahogada. Las cancillerias se desarrollaron y mejoraron durante el s. xvil y
se ocupaban no solo de asuntos militares, sino también de asuntos varios
como finanzas, correos, comunicaciones, asignacion de tierras de servicio y
relaciones con otros estados. El acceso a los puestos en las cancillerias estaba
determinado por la mencionada jerarquia de linajes (mestnicestvo), pero la
promocion a partir de entonces se conseguia por méritos*!. Ocupar un buen
puesto en esta administracion estatal era algo muy codiciado para los hijos de
familias de los diferentes estamentos sociales. Destacaban cargos como el de
namestnik o gobernador, representante del soberano en su jurisdiccion. El
mismo Antimo, hijo de Silvestre, desempefié un cargo de funcionario de
aduanas, como se menciona en el propio Domostroj*.

4 Un momento muy relevante en la organizacion de este funcionariado es cuando en 1722
Pedro | establecio unas tablas con 14 rangos y sus equivalentes en las tres esferas de la
actividad estatal: la civil, la militar y la palatina. La importancia que se le daba a una persona
en funcién del rango que ocupara es algo que ha quedado ampliamente reflejado en la lite-
ratura clésica rusa.

4 Sobre la cancilleria rusa vid. Peter Bowman Brown, «Early modern Russian bureaucracy:
The evolution of the chancellery system from Ivan Il to Peter the Great, 1478-1717». Tesis
doctoral (University of Chicago, 1978).
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Al hablar del Domostroj es imprescindible mencionar la situacion de la
mujer en la Rusia de su época, determinada, ademas de por su sexo, por su
estatus social. Las esposas de las clases mas privilegiadas (nobleza, comer-
ciantes y administracion del Estado) vivian de manera mas desahogada, goza-
ban de cierta independencia (ademds de que las casadas tenian derecho a la
propiedad) y podian dedicarse a cuestiones sociales y domésticas. Por el con-
trario, las mujeres de las clases mas desfavorecidas (artesanos y campesinos)
se veian en la necesidad de trabajar duro en faenas manuales. Incluso entre
los esclavos habia una distincion entre hombres y mujeres, siendo mucho mas
cotizados aquellos y teniendo estas un menor precio en el mercado.

Dada la importancia que tenia entonces la conservacion y fortalecimiento
de la familia en sentido amplio (el rod o clan), no es de extraiiar que los ma-
trimonios fueran concertados en la mayoria de los casos y que cuestiones
como la dote fueran de gran importancia. En este contexto se entiende que la
mujer tuviera muy limitado salir de su casa y exponerse en sociedad, excepto
para acudir a la iglesia, visitar a otras mujeres o acompafiar a su marido (a
todo esto se hace referencia en el Domostroj). La casa era su lugar natural, a
ella correspondia organizar y responsabilizarse de su buen funcionamiento,
orden y limpieza, para lo cual debia saber mandar sobre los criados. El cuida-
do y educaciodn de los hijos le correspondian a ella (lo que explicaria las esca-
sas referencias a estas cuestiones contenidas en el Domostroj, destinado prin-
cipalmente a varones).

La mujer debia sumision al marido, quien consideraba casi una necesidad
azotarla para que la obedeciera, del mismo modo que se debia azotar a los
hijos. La obediencia, ademas de una cuestion de género, era también una
cuestion de edad (los hijos debian obedecer a sus mayores) y de estatus (los
criados debian obedecer tanto al seflor como a la sefiora de la casa). Este es-
quema se repetia en todas las clases sociales, también entre los campesinos®.
Asimismo, se repetia el esquema de que las mujeres de mayor edad (madres,
abuelas, viudas) aleccionaran y controlaran a las jovenes, de las que se espe-
raba castidad y obediencia para ser respetadas en sociedad.

El Domostroj va a incidir en las obligaciones de la mujer, especialmente en
su papel de casada, como son la obediencia al marido y el respeto mutuo que

4 Sobre la mujer en la sociedad rusa vid. Barbara Evans Clements, Barbara Alpern Engel y
Christine D. Worobec, Russia’s Women: Accommodation, Resistance, Transformation (Ber-
keley: University of California Press, 1991); Barbara Evans Clements, A History of Women in
Russia: From Earliest Times to the Present (Bloomington/Indianapolis: Indiana University
Press, 2012), especialmente el cap. 2.
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deben tenerse los esposos, la dedicacion a su casa, la organizacion de ciertos
aspectos de su hogar (por ejemplo, lo relativo a la cocina y las comidas), la pie-
dad, la sobriedad en el gasto, el dejarse aconsejar por el marido (aspecto repeti-
do numerosas veces en el Domostroj), el limitar sus salidas de casa y sus rela-
ciones con personas ajenas a la familia, el tener conversaciones «honrosas» con
otras mujeres o el evitar las malas compaiiias (brujos y curanderos, especifica el
Domostrojf). Y todo ello siguiendo las ensefianzas que parecen extraerse de las
mismas Sagradas Escrituras (sobre todo, de libros como el Eclesiastico o el de
los Proverbios) y un cierto ideal de vida «ascética» llevado a la practica de la
vida conyugal. El cumplimiento de estas obligaciones redundara en la felicidad
de toda la familia y aun en la prosperidad material de la casa*.

En lineas generales suele considerarse que Rusia no pasé por los estadios
del Renacimiento ni el Barroco, como ocurriera en la Europa occidental, sino
que, por sus caracteristicas sociales, estructuras politicas, pensamiento predo-
minante, asi como por sus manifestaciones literarias y artisticas, continuo
siendo un pais medieval hasta la llegada de Pedro I (1682-1725). Y aun asi, se
considera generalmente que el Medievo ruso difiere en muchos aspectos al
vivido en la Europa occidental®.

Lo cierto es que, debido a algunas caracteristicas historico-culturales de la
Rusia de los ss. xv-xvi1 (dominio mongol hasta 1480, introduccion muy tardia
de la imprenta, desarrollo de manifestaciones culturales propiamente rusas*,
estrechos vinculos culturales y espirituales con Bizancio*, etc.), probable-
mente ni siquiera sea correcto intentar aplicar (al menos hasta el s. XvII) en
aquel pais una periodizacion equivalente a la que se realiza en el caso de Oc-
cidente.

No obstante lo dicho, cabe apuntar también que si se pueden encontrar
desde los tiempos de Ivan III algunas manifestaciones culturales con rasgos

4 En este sentido son interesantes las similitudes con obras occidentales como La perfecta
casada de Fray Luis de Ledn, donde se incide en que la obligacién de la mujer casada es
servir al marido, gobernar la casa y criar a los hijos en el temor de Dios. Vid. también Cado-
rin Koman, «Nota di Elisa Cadorin Koman», 143-149, quien a su vez cita otros tratados ita-
lianos de tematica similar, como el Libro di buoni costumi (1315) de Messer Paolo da Certal-
do, Del governo della famiglia (s. xv|) de Fra Paolino Veneziano, Regola del governo di cura
familiare (s. xv) de Giovanni Dominici, Libri della famiglia (1437-1441) de Leon Battista Alber-
ti o el Trattato del governo della famiglia (s. xv) de Agnolo Pandolfini, entre otros.

4 Vid. lepa BanepbesHa tOpkuHa, «BocnutaHne toHowwecTsBa B Poccuu: oT «[JomocTposi» o
koHua XVIII Beka», BectHuk PMAT, n° 2 (2017): 79.

4 En arquitectura, por ejemplo, las cubiertas en pabelldn y las clpulas acebolladas.

47 Lo que supone, entre otras cosas, que no se pueda hablar en Rusia de un «redescubrimien-
to» de la lengua griega, una de las caracteristicas del Renacimiento occidental.
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considerados propios del Renacimiento. Ejemplos de ello serian las obras de
arquitectos italianos como Aristotele Fioravanti, Pietro Antonio Solari, Aloi-
sio da Milano o Marco Ruffo, ciertos rasgos en la pintura de iconografos
como Bogdan Saltanov o Simon USakov, o la aparicion del tipo de retrato
conocido en Rusia como parsuna, con un estilo mas realista y cercano al re-
trato de la Europa occidental del momento.

Asimismo, podemos encontrar en el Domostroj, sobre todo en la redaccion
de Silvestre, algunos elementos propios del Renacimiento y el Humanismo,
como puedan ser el papel central que se le da al individuo en sus aspectos
mas cotidianos y, en concreto, al burgués (aqui en el sentido de habitante de
la ciudad) quien, merced a sus recursos econdomicos, goza de una mayor auto-
nomia con respecto al poder, o el didlogo que establece con la cultura y la sa-
biduria popular (de la que toma no pocos recursos y a cuya variante lingiiisti-
ca se acerca). Finalmente, algunos rasgos del Domostroj lo acercan a los
espejos de principes tal y como se escribian ya en el Renacimiento europeo
occidental. Lo veremos mas adelante.

Con la union de los estados rusos en torno a Mosct y el fortalecimiento de
esta, va a aparecer la autocracia del principe y a desaparecer antiguas institu-
ciones como las veche, asambleas populares existentes en varias ciudades de
la Rus de Kiev con representantes de todos los estamentos y que podian to-
mar decisiones politicas, judiciales y legislativas.

En lo que se refiere a pensamiento politico, social y religioso este periodo
se caracteriza por la pugna entre la alta aristocracia (boyardos) y la corriente
eclesiastica de los nestjazhateli (‘'no poseedores’), por un lado, y el zar, la
baja nobleza (dvorjanstvo) y los josefianos, por otro lado*.

Los primeros van a defender la idea del poder limitado del monarca, del
«pacto» del principe con los boyardos y de la posibilidad de no reconocer
como principe a quien no sea justo. Es decir, buscan limitar el poder absoluto
del principe-zar. Esta postura va a ser defendida por el Secreto de los secre-
tos, Fiodor Karpov y Méximo el Griego, entre otros.

La version rusa del Poridat de poridades o Secreto de los secretos (en ruso
Tatinas Tauineix, s. Xv) de Pseudo-Aristoteles forma parte de la tradicion del espejo
de principes (consejos e instruccion para los gobernantes) e introduce en Rusia la
idea del pacto del gobernante con el pueblo, de la primacia de la ley incluso por
encima del soberano y de la necesidad del principe de ser aconsejado por los no-

4 Sobre esta cuestion vid. Olga Novikova, La Tercera Roma. Antologia del pensamiento ruso
de los siglos x1 a xvir (Madrid: Tecnos, 2000), XXII-LV; Chizhevski, Historia del espiritu ruso,
146-180; Cadorin Koman, «Nota di Elisa Cadorin Koman», 152-153.
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bles®. Esta obra es la que el Stoglav denomina Aristotelevi vrata (Puertas de Aris-
toteles) y que condena como herética. Ya M. Speranskij sefialaba que el Secreto de
los secretos viene a ser un Domostroj destinado a zares y gobernantes™.

El boyardo Fiodor Karpov (h. 1475-h. 1539) se va a basar en la teoria aris-
totélica de los dos tipos de formas de gobierno (puras o perfectas e impuras o
corruptas, esto es, monarquia vs. tirania, aristocracia vs. oligarquia, democra-
cia vs. demagogia), para afirmar que una buena monarquia debe basarse en
leyes éticas y en la justicia. Es decir, no cree en un monarca absoluto que esté
por encima de la ley. Si en vez de predominar la ley y el orden, afirma, lo hi-
ciera la paciencia y la sumision (se entiende que al soberano) el gobierno se
transformaria en una de las formas perversas (tirania) y se produciria el caos.
En su carta al metropolitano Daniil leemos: «;Qué es lo mas importante para
la estabilidad de la republica, el imperio o la autoridad, la justicia o la pacien-
cia [el metropolitano habria aconsejado la paciencia de los stibditos]? Si deci-
mos que la paciencia es mas importante para la preservacion de la autoridad o
el imperio, entonces las leyes fueron dictadas en vano. Ello conduciria a la
destruccion de las sagradas tradiciones y las buenas costumbres en los impe-
rios, los gobiernos y los estados y al desorden en la sociedad»®'. En su opi-
nion la paciencia evangélica afecta a los religiosos, pero no a la vida seglar.

Por su parte, Maximo el Griego o Maxim Grek (h. 1470-1553), nacido en
Bizancio y que vivio en Italia varios anos donde conocié el Renacimiento, de-
fiende en su Discurso triste que Moscu era una Ciudad o Polis (en la linea de las
polis defendidas por Platon o Aristoteles) y debia ser autosuficiente y buscar su
propio camino, frente a la idea de Moscti como Tercera Roma, cabeza y seguido-
ra de la idea del Imperio (cristiano). También denuncia a los gobernantes crueles,
codiciosos y poco temerosos de Dios, que se convierten, por tanto, en tiranos.

49 La obra pretende ser una carta de Aristoteles a su discipulo Alejandro Magno instruyéndole
en cuestiones de gobierno, guerra, astronomia, medicina, alquimia, animales (bestiario),
propiedades magicas de las piedras (lapidario) o estudio de la personalidad por el aspecto
del rostro (fisiognomia). El original probablemente fuera escrito en arabe en el s. x (aunque el
texto afirma ser una traduccién del sirio, traduccion a su vez de un original griego) y fue una
de las obras mas divulgadas en la Edad Media con traducciones al latin (s. xii y xi), hebreo
(s. xi) o castellano (s. xi), ademas de a otras lenguas. La traduccién hebrea fue obra del
hispanojudio Yehuda Al-Harizi (1170-1230) y contenia un tratado alquimico y un capitulo
dedicado a las propiedades magicas de las piedras. Esta version fue la fuente directa de la
traduccion rusa realizada en el s. xv.

50 Vid. Muxaunb HecTtopoBunyb CnepaHckiin, M13b ncTtopin oTpevyeHHbixb KHurb V.
ApucTtoTenessl Bpata nan TanHasa TavHbixb (CaHkTb-MNeTepbyprb: Tunorpadis M.A.
AnekcaHpgposa, 1908), 121.

51 Cita segun la edicién de Novikova, La Tercera Roma, 71.
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En el plano religioso-eclesiastico estarian mas proximos a este bando los
denominados nestjazhateli, encabezados por Nil Sorskij y luego por Vassian
Patrikeev, quienes defendian que las 6rdenes monasticas no debian tener
grandes posesiones (de ahi su nombre, stjazhanie = ‘propiedad’ y por exten-
sion ‘codicia’), el estricto cumplimiento del voto de pobreza, una religiosidad
mas interiorizada, ser mas independientes del poder civil, una menor intransi-
gencia con los herejes (ademas, estaban en contra de la tortura) y una mayor
libertad de pensamiento, lo que /ato sensu los acercaria a los reformadores
protestantes de Occidente.

Frente a esta linea de pensamiento encontramos la defendida por el zar, la
baja nobleza y los josefianos. Un concepto central de este bando seria el de
Mosct como Tercera Roma. Tras la conquista de Constantinopla no tenia senti-
do, afirmaban, que Moscu siguiera subordinada eclesiasticamente a ella. Moscu
se debia alzar, entonces, como un centro eclesiastico propio en pie de igualdad
con Occidente y ademas tenia la legitimidad® para considerarse la sucesora de
Roma y Constantinopla (lo que se conoce como translatio imperii — transmi-
sion del Imperio’—, la idea de que la legitimidad para ser emperador no surge
«de la naday, sino que se hereda o se recibe del anterior legitimo propietario; es
un concepto que us6 también el Sacro Imperio Romano Germanico).

La primera mencion a la idea de Moscti como Tercera Roma parece ser la
Narracion sobre la toma de Tsargrad [Constantinopla] de Nestor Iskander (s.
xV)*3. Posteriormente esta legitimidad se va a plasmar en la anénima Narra-
cion sobre los principes de Viadimir, que va a hacer entroncar dinasticamente
a los principes rusos con el primer emperador romano (Augusto, lo que va
unido al hecho simbdlico de que fue precisamente bajo su reinado cuando
nacid Jesucristo). El autor de la Narracion sobre los principes de Viadimir da
la version de que Riurik procederia de tierras prusianas, fundada por Prus, un

%2 Uno de los argumentos era el de la legitimidad dinastica tras casarse Ivan Ill con Zoe (luego
Sofia) Peledlogo, sobrina de Constantino Xl, dltimo emperador bizantino, asi como por el
hecho de ser Ivan IV el Terrible bisnieto de Tomas Paledlogo (hermano de Constantino XI) y
pretendiente legitimo al trono.

% Al finalizar el relato sobre la toma de Constantinopla el autor escribe: «Pues esta esctrito: «el
pueblo de los rusios [rusyj rod] junto con los que anteriormente habian fundado esta ciudad
derrotaran a todos los ismaelitas [=musulmanes] y tomaran la ciudad de las Siete Colinas
junto con sus desde siempre legitimos duefios, y reinaran sobre ella, y retendran los rusios
la ciudad de las Siete Colinas, y plantaran frutos en ella, y comeran de ellos hasta saciarse
y vengaran a las cosas santas» (traduccién nuestra a partir de Hectop VckaHgep, MosecTs
o B3gTum Llapbrpaga Typkamu B 1453 rogy (Mocksa: XygoxecTseHHas nutepartypa, 1982),
264; vid. también la edicion de Matilde Casas Olea, Relato sobre la toma de Constantinopla,
2003y la traduccion a inglés de otra redacciéon en Dmytryshyn, Medieval Russia, 220).
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hijastro de Augusto (que algunos identifican con Druso el Mayor, llamado
Germanico, quien luché con tribus al este de Renania), lo cual, evidentemen-
te, no puede coincidir con los datos historicos.

Uno de los autores que va a defender también la idea de la Tercera Roma
es el monje Filofej, quien en su Epistola contra las profecias astrologicas de
Nicolaus Biilow y con la exposicion de la teoria de la Tercera Roma rechaza
la influencia de los astros (astrologia) en los hombres defendida por Nicolaus
Biilow y va a apoyar la idea de Moscti como Tercera Roma® tras haber con-
quistado todos los imperios cristianos ortodoxos>. Las dos primeras Romas
(Roma y Constantinopla) habrian caido por apartarse de la fe verdadera y por
sus pecados. Ademas, con la conquista de Serbia y Bulgaria, que habian pre-
tendido también ser continuadoras de Constantinopla, Moscu habria quedado
como unico centro de la Ortodoxia.

En el plano religioso-eclesiastico, frente a los arriba citados nestjazhdteli,
se alzarian los josefianos, con losif Volotskij a la cabeza, quienes conferian
una mayor importancia a las formas y a la ritualizacion, apoyaban el poder
del monarca y la subordinacion de la Iglesia al poder terrenal, defendian la
persecucion, tortura y ejecucion de los herejes e identificaban los preceptos
divinos con las normas civiles. Estas ideas posteriormente serian fundamenta-
les para justificar la ideologia imperial rusa.

En la segunda mitad del s. xvI1, con el reinado de Ivan IV el Terrible ya con
el titulo de zar (1547-1584), el poder del monarca se alzaria como absoluto
frente a los boyardos y frente cualquier intento de limitacion de dicho poder,
sobre todo después de 1560.

Uno de los principales ide6logos de estos principios es Ivan Peresvetov,
quien en su Gran suplica retomaria las ideas de los josefianos y vendria a
apoyar las aspiraciones de la pequefia nobleza (guerrera), la burguesia y el
campesinado libre defendiendo la superioridad del zar y del Estado frente a la
vision mas localista y preocupada solo por sus intereses de los boyardos (¢l

5 «El actual imperio ortodoxo de nuestro luminosisimo soberano, que ocupa el altisimo trono,
el cual, en todo el orbe, es el Unico emperador de los cristianos y director de las riendas de
los santos tronos de Dios, de la santa Iglesia universal apostélica que, en lugar de la roma-
na y de la constantinopolitana, esta en la ciudad de Moscu salvada por Dios» (cita segun
Novikova, La Tercera Roma, 115).

%  «Sabe, amante de Cristo y de Dios, que todos los imperios cristianos se han unido al final
en el Unico imperio de nuestro soberano, segun los libros de los profetas, es decir, el impe-
rio romano. Porque dos Romas han caido, pero la tercera estéa firme y no habra una cuarta»
(cita seglin Novikova, La Tercera Roma, 115). Esta Ultima frase es muy famosa y era uno de
los conceptos mas repetidos por los defensores de la idea de Moscu como Tercera Roma.
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usa el simil de los magnates de la época del emperador Constantino), ademas
de defender la idea de Moscu como Tercera Roma.

Uno de los representantes mas conocidos de los boyardos enfrentados al
zar fue Andrej Kurbskij (h. 1528-1583), exiliado a Lituania para huir de la
represion de Ivan IV el Terrible. Kurbskij intercambio con el zar una serie de
cartas en las que cada uno defendia su postura con unos planteamientos cer-
canos a un auténtico proceso judicial. En sus epistolas y en su posterior His-
toria del gran principe de Moscovia, Andrej Kurbskij acusaba a Ivan el Terri-
ble de haber traicionado todos los juramentos hechos durante su coronacion:
obrar de acuerdo con la ley divina, amar la justicia y la merced, mostrarse
misericordioso, proteger a los cristianos ortodoxos, no escuchar a los lisonje-
ros ni calumniadores, obedecer la autoridad eclesiastica, preservar el Imperio,
etc., y, por tanto, se habia convertido en un tirano (en el «Enemigo») y era
legitimo desobedecerle. Este boyardo llega a calificar de «Anticristo» a un
consejero de Ivan el Terrible (algunos historiadores piensan que se refiere a
Basmanov). En sus epistolas apela a la idea de la /ey natural (los derechos
que tendrian todos los seres humanos por el hecho de ser humanos mas alla
de otras circunstancias como su nacion o religion) y se documenta, ademas,
por primera vez el concepto de «Santa Rusia» como una nueva Israel.

Ivan IV el Terrible, por su parte, va a responderle en un tono muy duro defen-
diendo la autocracia con el argumento, entre otros, de que Bizancio habria caido
precisamente por esa falta de autocracia y por el excesivo poder de los nobles. El
zar entendia que era €l personalmente el heredero y poseedor del carisma del Im-
perio por la gracia de Dios («por la voluntad divina y por la bendicion de nuestros
antepasados y padres, nacimos en la dignidad del Imperio»*®) y que enfrentarse a
¢l era oponerse a la voluntad de Dios («quien se opone a la autoridad se opone a
Dios»*, para defender esta idea se apoya en varias citas de San Pablo).

Para Ivan IV todos debian estar sometidos a su autoridad: los siibditos™,
los nobles® y la Iglesia®. Incluso los autores extranjeros (Herberstein, por

%  Cita segun Novikova, La Tercera Roma, 166.
57 Cita segun Novikova, La Tercera Roma, 170.
% «;Acaso la «conciencia leprosa» [acusacion que le habia hecho Kurbskij] consiste en man-

tener las riendas del Imperio y no dejar que lo dominen los esclavos? (cita segin Novikova,
La Tercera Roma, 171)».

% «Los autdcratas rusos son los que desde siempre hemos dominado nuestro estado, no
nuestros grandes o magnates» (cita seguin Novikova, La Tercera Roma, 172).

8 «Cuando Dios liber6 a los judios de la esclavitud ¢acaso puso por encima de ellos a un sa-
cerdote o a una multitud de gobernantes? No, les dio un solo emperador, Moisés, y mand6
que oficiase como sacerdote a su hermano Aarén, quien, en cambio no podia ocuparse de



Introduccion 45

ejemplo) se sorprendian de este poder absoluto del zar, sin parangén en nin-
gun otro lugar de Europa.

El Domostroj (sobre todo en la redaccion de Silvestre) se enmarcaria en
esta linea de defensa de la autocracia del zar y del poder temporal de la Igle-
sia supeditado al del monarca. Como oportunamente sefiala Kizevetter, la pri-
mera parte de la obra, la que trata de cuestiones espirituales y de la subordina-
cidn al zar, habria sido escrita en el Monasterio de Valaam, uno de los centros
de actuacion de los josefianos®!.

Una vez visto el contexto historico y social en el que nace el Domostroj, y
en tanto que obra dirigida a administrar una casa, es necesario también hacer
una descripcion de la vivienda en la que habita el lector principal al que va
destinado el texto.

Dicha vivienda estaba normalmente constituida por una casa principal y
una serie de construcciones anexas, rodeado todo ello por una valla que cum-
plia la doble funcién de garantizar privacidad y de servir de defensa. Las edi-
ficaciones estaban hechas principalmente de madera, lo que exigia una vigi-
lancia constante para evitar incendios. Se trataba, por tanto, mas bien de una
suerte de hacienda urbana de grandes dimensiones y, en gran medida, autosu-
ficiente®.

La planta baja de la casa principal estaba destinada habitualmente a alma-
cenes y despensas, mientras que las plantas superiores lo estaban a servir de
salas de estar y dormitorios. Hombres y mujeres tenian reservadas zonas se-
paradas. La casa contaba con una escalera externa cubierta por algln tipo de
tejado que permitia a los invitados acceder a las plantas superiores evitando la
planta baja.

El conjunto de personas que habitaba la casa era la familia, pero no limita-
da al concepto de personas con parentesco de sangre, sino también al de cria-
dos mantenidos y educados en el hogar (en ruso domocadcy)®. E1 Domostroj

las cuestiones mundanas. Y en cuanto Aaron empezd a ocuparse de los asuntos del mundo
consiguié que el pueblo se apartara de Dios. Concluye, pues, de esto que no es convenien-
te que los sacerdotes intervengan en los asuntos del gobierno» (cita segin Novikova, La
Tercera Roma, 173).

81 Vid. AnekcaHgpb AnekcaHgpoBuyb Kusesettepb, «OCHOBHas TEHOEHUMS pEBHEPYCCKaro
DomocTpos», Pycckoe 6orarctso, n° 1 (1896): 39-59.

8 Vid. Pouncy, The Domostroi, 21-22; Cadorin Koman, «Nota di Elisa Cadorin Koman», 148-
149.

8 En realidad, esto ocurre también en castellano, donde la décima acepcion de familia en el
Diccionario de la lengua espariola de la RAE recoge el sentido de ‘conjunto de criados de
alguien’.
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insiste en que a los criados, en ciertos aspectos, hay que tratarlos como al
resto de miembros de la familia («e instruyendo también a todos los miem-
bros de su casa, no mediante la fuerza, ni la violencia, ni con un trabajo exce-
sivamente duro, sino como a hijos suyos, para que estén siempre serenos, ali-
mentados y vestidos, y en un hogar célido y siempre en orden», leemos en el
capitulo 1)%.

Del Domostroj se ha destacado también siempre el considerable nimero
de paginas dedicadas a la cocina y los alimentos. En él vamos a encontrar
férmulas y recetas para la preparacion de comidas y bebidas, consejos para la
conservacion de alimentos, funciones y obligaciones de cocineros, despense-
ros y criados, e, incluso, lo que podriamos considerar ciertas normas de eti-
queta en la mesa. Para el lector occidental esta obra supone todo un descubri-
miento de numerosisimas comidas y bebidas tipicamente rusas, en ella
encontraremos el kvas, la kutja, el kanun, el blin, el kisel, los kundumcy, el
mors, los levasniki y muchas otras cosas.

2. Historia del texto y del autor

El vocablo ruso que da titulo a la obra, Domostroj (de dom ‘casa’y stroj ‘es-
tructura, orden’), es un calco directo del griego oixovouia ‘direccion, gobier-
no, administracion [de una casa]’. La obra, en efecto, sigue la tradicion de los
Oikonomikoi griegos (que pueden remontarse a Aristoteles y Jenofonte). Este
«gobierno de la casa», no obstante, no puede percibirse en un sentido actual
netamente econdmico-administrativo, sino que implica ineludiblemente una
dimension moral (cristiana) de ideal de relacion entre todos los miembros de
una casa y de estos con el resto de la sociedad.

Desde el punto de vista textual existen varios aspectos que todavia hoy
suscitan polémica entre los investigadores, entre ellos el numero de redaccio-
nes y el autor, cuestiones que pasamos a comentar a continuacion.

Tradicionalmente se ha considerado que del Domostroj existen dos versio-
nes (o redacciones en terminologia de la tradicion filologica rusa) que difie-
ren entre si por extension, numero de capitulos y contenido: la llamada redac-
cion de la Sociedad Moscovita de Historia y Antigiiedades Rusas (también
conocida como Primera redaccion o redaccion larga) y la redaccion de Silves-
tre (Segunda redaccion o redaccion corta).

84 Vid. Pouncy, The Domostroi, 21-23.
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Segun esta postura mas tradicional, la redaccion de la Sociedad o Primera
redaccion consta de 67 capitulos (aunque varia segin el manuscrito), incluido
el Codigo de boda, y habria sido compuesta en Novgorod® en la primera mi-
tad del s. xv1. Se conservan 16 manuscritos de esta redaccion anteriores al s.
XIX, pero solo tres de ellos son del s. xvi®.

Por su parte, la opinion mas generalizada es que la denominada redaccion
de Silvestre o Segunda redaccion fue compilada-redactada por el protopope
Silvestre a mediados del s. xvi, durante el reinado de Ivan IV el Terrible
(1533-1584). C. J. Pouncy, basandose en ciertas voces, hdbitos y objetos
(como la estufa con cubierta plana), apunta mas exactamente a la década de
los 50 del s. xvi como momento de composicion de esta redaccion, una época
especialmente prospera y estable®” para Moscovia. Consta de 63 capitulos
mas una Misiva y exhortacion del padre al hijo (aunque la divisién y nimero
de capitulos varia en algunos manuscritos).

Sin embargo, ya A. S. Orlov sefalaba la existencia de una tercera redac-
cion que seria realmente una version mixta entre las dos anteriores®®. Un
ejemplo de dicha tercera redaccion seria el denominado manuscrito S¢ukin,
que ya E. Duchesne en su traduccion del Domostroj al francés comparaba
sucintamente con la redaccion de la Sociedad y la redaccion de Silvestre (con
el manuscrito KonsSin, en realidad, del que hablamos mas adelante). El ma-
nuscrito S¢ukin fue editado en tiempos mas recientes por V. V. Horihin®.

En cualquier caso, hay comun acuerdo en considerar que habria existido
una primera redaccion mas antigua compuesta en Novgorod que no ha llega-
do hasta nosotros.

La opinion mas clasica, defendida por autores como Nekrasov o Mihajlov,
considera que la redaccion de la Sociedad seria la mas antigua (a pesar de ser
mas extensa) y que la de Silvestre seria posterior.

8  Ciertos aspectos relacionados con la vida doméstica, el alimento, el tipo de actividad co-
mercial que se describe, una mayor libertad en el estilo de vida de las mujeres o la ausencia
de palabras de origen tartaro son los que habrian llevado a los investigadores a sefalar
Noévgorod como lugar de composicién de esta redaccion (vid. Cadorin Koman, «Nota di
Elisa Cadorin Koman», 141).

86 Vid. Cadorin Koman, «Nota di Elisa Cadorin Koman», 138-139.
87 Vid. Pouncy, The Domostroi, 4, nota 3.

% Vid. AnekcaHgpb Cepreesnyb Opnosb, JomocTpou. Mantgosanie. Y. 1. (MockBsa:
CwuHopganbHas Tunorpadis, 1917).

8 Vid. Jomoctpoii no cnvcky [oc. uct. my3sest u3 cobp. letpa ViBaHoBuya LLlykuHa n emy
nofRobHsix / MNoproT. TekcTa, Nep., NpMMeY. U KOMMeHT. Bsiyecnasa Banepbesunya XopuxmHa
(Mocksa: OkoHomumyeckas raseta, 2000).
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No obstante, deben mencionarse las aportaciones de C. J. Pouncy al respecto.
Para esta investigadora estadounidense existirian en realidad cuatro redacciones
del Domostroj: corta, de transicion, intermedia y larga (con este orden cronolo-
gico). En su opinion, Silvestre no seria el primer compilador de la redaccion
corta, sino que €l mismo habria sido un copista mas y habria enviado la obra a su
hijo Antimo como regalo, momento en el que habria afiadido la Misiva. La ver-
sion corta seria para esta investigadora, por tanto, la version mas antigua.

En su opinidn, unos 10-15 afios después de haberse creado la redaccion
corta y como consecuencia de haberse perdido la Misiva y el folio que in-
cluia el capitulo 10, alguien reorganizo y aumentoé el texto dando lugar a la
redaccion de transicion (en la que el primer capitulo, por ejemplo, no estaria
numerado).

Con estos cambios la progresion de ideas en la obra habria quedado altera-
da, lo que fue solventado por un tercer autor que cre6 la redaccion intermedia
reorganizando el texto, numerando nuevamente el primer capitulo y afiadien-
do mas citas de textos religiosos (por ejemplo, de San Basilio de Cesarea).

Finalmente, el creador de la redaccion larga habria afiadido més adelante
un prefacio y tres discursos extensos. Entre 1600 y 1625 se habrian incorpo-
rado a esta version larga tres capitulos mas dedicados a comidas y recetas
(capitulos 64-66). Por ultimo, un poco mas tarde se habria afiadido el Codigo
de boda en forma de capitulo 677°.

El hombre reconocido tradicionalmente como compilador-autor de la redac-
cion corta, Silvestre (Spiridion en el monacato) nacidé en Novgorod a principios
del s. xv1 en fecha exacta desconocida. Se cree que podria haber llegado a Mos-
ct hacia 1542 como parte de la comitiva de Macario, elegido metropolitano ese
mismo ano. Desde 1545 fue protopope (o protopapa, aproximadamente el equi-
valente ortodoxo a arcipreste en la Iglesia catolica) de la Catedral de la Anun-
ciacion en el Kremlin. Gozoé de gran ascendencia sobre Ivan IV (quien lo men-
ciona expresamente en su primera carta a Kurbskij y quien lo nombr6é miembro
de su Consejo Selecto), aunque a partir de 1553 cay6 en desgracia por no haber
apoyado con firmeza al zar ante la conjura liderada por el pretendiente Vladimir
Starickij y tuvo que marchar al Monasterio de Kirillo-Belozerskij, donde toma-
ria los habitos de monje. Mas tarde, tras la muerte de la zarina Anastasia en
1560, fue enviado al Monasterio de Solovetskij.

70 Vid. Carolyn Johnston Pouncy, «The Domostroi as a Source for Muscovite History» (Tesis
doctoral, Stanford University, 1985); Carolyn Johnston Pouncy, «The Origins of the Domos-
troi: A Study in Manuscript History», The Russian Review 46, n° 4 (1987): 357-373. https://
doi.org/10.2307/130287; Pouncy, The Domostroi, 39-40.
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El protopope Silvestre tuvo un hijo, Antimo, a quien leg6 gran parte de sus
propiedades (otra parte, incluida su gran biblioteca, la legd al Monasterio de
Kirillo-Belozerskij) y a quien va dirigida la misiva final del Domostroj. Su
hijo Antimo también caeria en desgracia y perderia los privilegios que habia
obtenido para comerciar con el extranjero.

Silvestre es autor de varias cartas y de una Vida de la princesa Olga, ade-
mas de ser autor-compilador del Domostroj en su version mas popular. Se
cree también que participd activamente en la composicidén de obras como el
Stoglav o Libro de los cien capitulos (compilacion de las resoluciones adopta-
das en el concilio de la Iglesia rusa celebrado en Moscu en 1551 y que estipu-
laban cuestiones relacionadas con los dogmas de fe, el derecho candnico y el
culto ortodoxo’!) y los Velikie cet’i-minei o Grandes lecturas mensuales (con-
junto de lecturas individuales de inspiracion religiosa recomendadas para el
subdito ruso del s. XVI; fueron supervisadas por Macario, metropolitano de
Moscu de 1542 a 1563, colaborador y consejero de Ivan el Terrible y protec-
tor de Silvestre’?). Sin embargo, la idea de una participacion tan activa en to-
das estas obras ha sido refutada por académicos como A. N. Grobovsky, I. 1.
Smirnov o C. J. Pouncy”. Se desconoce la fecha exacta de la muerte de Sil-
vestre, que los autores han situado entre 1566 y 157874,

Nuevamente habria que traer a colacion aqui las teorias de C. J. Pouncy,
para quien el protopope Silvestre tuvo en la composicion del Domostroj un
papel mucho menor del que tradicionalmente se le ha atribuido. Para esta in-
vestigadora, a partir del texto mismo del Domostroj podemos extraer algunos
datos sobre el anonimo autor de la redaccion corta: que era un varén, que te-
nia a su cargo a numerosos niflos y criados, que era una persona pudiente que
vivia en un entorno urbano con pocas o ninguna propiedad rural, que su espo-

" Vid. Fernando Presa Gonzélez (coord.), Historia de las literaturas eslavas (Madrid: Catedra,
1997), 996.

72 \id. Presa Gonzalez (coord.), Historia de las literaturas eslavas, 996; Bnagumup BukTopoBuy
Konecos y BaneHtuna BnagnmnposHa PoxpectBeHckas (n3g.), Jomoctpou (CaHkT-
MeTepbypr: Hayka, 2001), 307.

3 Antony N. Grobovsky, The «Chosen Council» of Ivan IV: A Reinterpretation (New York: Theo
Gaus’s Sons, 1969); VBaH ViBaHoBUY CMUPHOB, OYEpKM MOINTUHECKON ncTopmun Pycckoro
rocygapctsa 30-50-x rogos xvi Beka (Mocksa/JleHuHrpag: MispatensctBo Akagemun Hayk
CCCP, 1958); Pouncy, The Domostroi, 46-47.

7 \id. KonecoB y PoxgectseHckas, Jomoctpou, 308; OAmutpuin Muxainnosny BynaHuH y
Bnagummnp Brktoposuy Konecos, «Cunbectp (CnvpraoH), cesileHHK BnaroselueHcKoro
cobopa». En OnekTpoHHbie nybaukaymm, ed. por PAH-UHCTUTYT pycckon nutepartypsl
(MywkuHckuin Oom), 2011. http://lib.pushkinskijdom.ru/Default.aspx?tabid=4591; Cadorin
Koman, «Nota di Elisa Cadorin Koman», 137.


http://lib.pushkinskijdom.ru/Default.aspx?tabid=4591

50 Domostroj. El libro de la economia doméstica

sa se movia en ambientes donde podia escuchar cotilleos sobre «princesas y
boyardas» pero sin pertenecer a esa clase social, que estaba mas interesado en
el comercio que en la guerra, que tenia que pagar impuestos o que conocia los
procedimientos del préstamo de dinero, entre otras muchas cosas. Para C. J.
Pouncy solo podemos hacer conjeturas en lo que a autoria del Domostroj ori-
ginal se refiere, pero esta autora apunta a que los candidatos con mayores
probabilidades serian algtn oficial de la cancilleria, alglin mercader letrado o
alglin extranjero, cuyo texto original habria sido modificado y ampliado a lo
largo de los afios posteriores por parte de ulteriores compiladores y copistas’™.

Del Domostroj se conservan 43 copias manuscritas anteriores al s. XIX que
contienen el texto de manera completa o parcial’. La copia considerada mas
fiable es el manuscrito Konsin”” (que recoge la redaccion de Silvestre o redac-
cion corta), llamado asi por haber pertenecido a Nikolaj Mihajlovi¢ Konsin
(1793-1859), historiador, escritor, traductor y director de las escuelas de la
Gobernacion de Tver. Fue publicado en 1849 en el boletin de la Sociedad
Moscovita de Historia y Antigiiedades Rusas en una edicion a cargo de D. P.
Golohvastov. Después se consider6 perdido durante mucho tiempo hasta que
fue hallado en 1904 por A. Orlov, quien lo publico de nuevo en 19087y quien
fech6 su composicion a finales del s. XvI o principios del s. xvii”. El texto
publicado por A. Orlov es en realidad una version del manuscrito KonSin co-
tejada con otros cuatro manuscritos de la misma redaccion, los denominados
codices Pogodin, Carskij, Arhivskij y Bol’Sakov.

El manuscrito Konsin se hallaba inserto en un codice que incluia cuatro tex-
tos o partes diferentes que habrian existido de manera independiente y en algiin
momento habrian sido unidas: el Domostroj (fols. 1-130), el Relato de los gran-

s Pouncy, The Domostroi, 41-45.
6 Vid. Pouncy, «The Origins of the Domostroi», 357-373.

7 Actualmente se conserva en la Seccion de Manuscritos de la Biblioteca Nacional Rusa de
San Petersburgo (antigua Biblioteca Publica Estatal Saltykov- S&edrin) con la signatura Q.X-
VI1.149. Descripcién completa:

OP Q.XVII.149

COOpHWK NTEPaTYPHOrO 1 UCTOPMNYECKOrO COAeP KaHus.

XVI - XVIIl BB.

210 n.; 4°

Twn nucbma: MNonyycTas 1 CKOPOMNUCh.

Jlnt.: OtyeT iMnepatopckow nybnnyHon 6nbnuotekn 3a 1876 r. Cr16., 1878. C. 206-208. Ne 1.
®. 550 - OcHOBHOE cOBpaHne PyKOMUCHOW KHUT.

8 Vid. AnekcaHppb Cepreesunyb Opnosb, JomocTpori no KOHLNHCKOMY CIUCKY U
nogobHbiMb (MockBa: CuHoganeHas Tunorpadis, 1908).

7 Vid. OpnoBwb, JJomocTposi no KoHLMHCKOMY criucky, 39.
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des principes de Viadimir de la Gran Rusia (fols. 131-173), el Oficio a los san-
tos Pedro y Fevronia de Murom (fols. 174-186 y 197-210, esta tltima parte in-
cluye filigranas y unas anotaciones de Grigorij Kobylkin) y el Relato sobre el
trazado de la epistola (fols. 188-195, inserta en medio del tercer cuaderno).
Entre las caracteristicas mas importantes de la version del manuscrito Konsin se
encuentra la de incluir el texto final de la Misiva y exhortacion del padre al
hijo. Esta redaccion de Silvestre en su version del llamado manuscrito Konsin
es la que traducimos, cotejandola principalmente con la edicion de V. V. Koles-
ov y V. V. RoZdestvenskaja®, pero también con otras como la de A. Orlov®!.

Para una relacion y breve descripcion de las ediciones impresas del Do-
mostroj, véase el apartado correspondiente en la Bibliografia.

Figura 4. Imagen de un folio del Domostroj del manuscrito Konsin.
Fuente: Seccion de Manuscritos de la Biblioteca Nacional Rusa de San Petersburgo
(antigua Biblioteca Publica Estatal Saltykov- Sc¢edrin), Q.XVII.149.

8  Konecos y PoxpecTtseHckas, JJoMocTpoi.

8 Opnoeb, JoMocTpoii no KOHLLUNHCKOMY CIIUCKY .
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La mayor parte del Domostroj esta constituida por una serie de textos re-
dactados de manera independiente en Novgorod a finales del s. xv, siendo la
mas antigua la ultima parte, la tercera (la que comienza a partir del capitulo 26
en la redaccion de Silvestre —capitulo 30 en la redaccion de la Sociedad-), lo
que 1. S. Nekrasov denomind Protodomostroj. Esta tltima parte esta dedicada
propiamente al gobierno de la casa y es original rusa, ya que no tiene equiva-
lentes en obras del mismo género en Occidente, como si ocurre con la primera
y segunda parte del Domostroj. La segunda parte (caps. 15-25 en la redaccion
de Silvestre —16-29 en la redaccion de la Sociedad—), dedicada a las cuestiones
«mundanasy, habria sido compuesta a partir de diversas fuentes y debi6 de
existir de manera independiente también antes de la compilacion definitiva del
Domostroj. La primera parte (caps. 1-14 en la redaccion de Silvestre —1-15 en
la redaccion de la Sociedad—), dedicada a cuestiones espirituales, debio de afia-
dirse, sin embargo, al redactarse el Domostroj como obra unitaria. El prologo
que aparece en la redaccion de la Sociedad no fue obra de los autores ni del
compilador del Domostroj, sino que fue escrito y afiadido con posterioridad®.

Estas tres partes vienen a corresponder a las tres dimensiones regidas por
unos mismos principios morales en la antigua Rusia: la personal, la familiar y la
social. En O. Novikova (2000, 21) leemos: «Segun la tradicion ortodoxa, tanto
la politica como la ética y la economia (en Rusia traducian este ultimo término
como domostroi, el arte de administrar la casa) eran una misma ciencia: «se
llama ética si se trata de un solo hombre; si se trata de una familia se le da el
nombre de economia, y si se trata de ciudades o Estados se llama politica»®».

3. Fuentes, estructura, contenido y estilo

La singularidad del Domostroj, como apuntdbamos anteriormente, estriba
precisamente en el hecho de ser una obra civil y burguesa en una época en la
que la escritura estaba reservada casi exclusivamente a obras de caracter teo-
logico-eclesiastico o juridico.

8 Vid. KonecoB y PoxpaecTtseHckas, JJomocTtpor, 309-310; Bnagumup I'. ViBaHuukun,
«Pycckas XeHLuHa 1 anoxa «[oMocTpos»», OBLYECTBEHHbIE HAYKU 1 COBPEMEHHOCTb, N° 3
(1995): 169-170; Cadorin Koman, «Nota di Elisa Cadorin Koman», 142.

8 Novikova cita aqui a Vladimir Georgevi¢ Grafski, Politicheskie y pravovye uchéniia Vizantii y
Zakavkasiia (‘Doctrinas politicas y legales de Bizancio y el Transcaucaso’). En Istdriia politi-
cheskij y pravovyj uchenii. Srédniie veka y vozrozhdéniie. Moscu: Nauka, 1986, p. 96. Ideas
semejantes expresa V. V. Kolesov, quien establece, ademas, un paralelismo con el trivium
medieval (KonecoB y PoxpaecTtseHckas, Jomoctpor, 311).
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No obstante esta apreciacion, el contenido del Domostroj no supone algo
innovador o revolucionario, antes bien, viene a reafirmar las ideas comun-
mente aceptadas en su época acerca del ideal de una familia honorable y pia-
dosa, de como debian ser el buen marido y sefior de la casa y su esposa, de
como debian tratarse entre ellos, de como debian interactuar con los criados y
sirvientes, de la lealtad al poder politico establecido, a las estructuras sociales
y a la Iglesia rusa, representante de la fe verdadera. Este texto viene a recopi-
lar toda una sabiduria popular en forma de normas de comportamiento, cos-
tumbres, tradiciones, principios morales y consejos practicos referidos a la
comida, la ropa o la convivencia entre todos los miembros de una casa ya co-
nocidos y aceptados por cualquier individuo de la Rusia del quinientos.

El Domostroj, por otro lado, viene a reforzar la concepcion del poder de-
fendida por el propio zar Ivan IV el Terrible y sus partidarios, la de una auto-
cracia con un representante a la cabeza asentada en el uso de la fuerza y la ley,
y también en el sentimiento del deber y la lealtad para con el soberano. Esta
concepcion se traslada a nivel familiar a las relaciones entre el pater familias y
el resto de miembros de su casa (esposa, hijos y criados). El incumplimiento
de los principios y normas defendidos en el Domostroj conlleva ineludible-
mente al castigo divino, la burla de la sociedad y la ruina para la casa, tal y
como se le recuerda continuamente al lector a lo largo de toda la obra.

El Domostroj es en la actualidad una fuente valiosa para conocer la vida
cotidiana de los rusos de su época por la profusa y detallada descripcion que
realiza de los mas diversos aspectos de su tiempo, desde como preparar ga-
chas hasta como se debe golpear a la esposa («si te pega, es que te quiere,
decia un proverbio ruso), aspecto este tltimo que ha empanado la visién con-
temporanea de la obra y que ha condicionado el acercamiento a ella y su ana-
lisis. El hecho de que la obra sea una fuente para conocer la vida real de la
Rusia de aquella época no es incompatible con lo que comentamos mas abajo
acerca de que no hay que considerarla un espejo exacto de como era la reali-
dad de su tiempo, sino un modelo de vida ideal.

El Domostroj en gran medida sigue la tradicion de la literatura didactica, y
mas concretamente de la ensefanza del padre al hijo y del espejo de princi-
pes, de la que en Rusia (o mas exactamente la Rus de Kiev) encontramos
ejemplos desde el s. x1. Asi, el Izbornik (0o Misceldnea) de 1076% presenta la

8 También conocido en la literatura cientifica como Izbornik de Sviatoslav, aunque la mayoria
de los investigadores actuales consideran que no esta suficientemente fundamentada la
idea de que se redactd por orden del principe kievita Sviatoslav Yaroslavic.
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forma de una serie de ensefianzas que el diacono loann dirige a su hijo, y se
trata en realidad de una compilacion de textos (la mayor parte traducciones
del griego, en muchos casos sufriendo una reescritura o adaptacion) de padres
de la Iglesia, libros biblicos, la Ekthesis de Agapito® y otros textos de corte
didactico y moral®. Dentro de esta tradicion estarian también los textos anti-
guos rusos El sermon de Viadimir Monomaco®’ (s. xn), El trillo de oro® (s.
X1v) o la Enserianza del padre al hijo® (afios 40 del s. xv), asi como el Melis-
sa (ruso ITuena, antiguo eslavo eclesiastico bvuena, griego Méliooa), traduc-
cién eslava no posterior al s. x1°° de una recopilacion de maximas que origi-
nalmente habria compuesto en griego Antonio Melissa en el s. XI.

El Domostroj como texto es el resultado de una compilacion de numerosas
fuentes con mayor o menor presencia, cuantitativamente hablando, en la re-
daccion final de la obra. Una de sus fuentes principales es el Stoslovec, una
seleccion de cien sentencias de corte moral y dogmatico. A pesar de ser una
obra atribuida a Genadio I, patriarca de Constantinopla de 458 a 471, no se
conserva el original en griego, sino la traduccion a antiguo eslavo eclesiasti-
co, realizada probablemente en Bulgaria, de donde pasaria a la Rus de Kiev.
La copia més antigua conservada es la que forma parte del Izbornik de 1076.
El Stoslovec esté4 incluido también en E! trillo de oro, en el Izmaragd y en di-
versas recopilaciones de sentencias’'.

Otra fuente importante del Domostroj es el citado Izmaragd, muy popular
en la Rusia de los ss. xv1 y xv11, del que bebe profusamente y del que toma
no pocas frases literales. El Izmaragd (del griego ouapaydoc ‘esmeralda’) es
una coleccion de ensefianzas morales cristianas cuyo manuscrito mas anti-

8  Sobre esta obra vid. Rosalia Rodriguez Lopez, «Principios de gobierno ad specula principis
en las Novelas de Justiniano», Fundamina 20, n° 2 (2014): 801-813.

8  Para una edicién del Izbornik de 1076 vid. AnekcaHgp Muxainnosuy MongosaH (0TB. peg,.),
U36opHuk 1076 roga (2-e n3ga., nepepab. n gon.). B 2 1. (Mocksa: PykonncHble NamsTHUKN
OpesHen Pycu, 2009).

8 A veces llamado el «Domostroj del s. XlI».

8  Biblioteca Estatal Rusa, ms. 307, n° 11. El fragmento inicial fue muy popular y recibié el
nombre de Discurso sobre la bravura (fol. 7).

8  Biblioteca Estatal Rusa, ms. 247, n° 253, fol. 247-248. Fue editado por Dmitrij Sergeevic¢ Li-
hacév en 1981 como parte de la obra lMamsaTHuku nutepatypsl ApesHen Pycu. Boin. 3.
MockBa: XygoxxecTseHHas nuteparypa.

% La copia mas antigua conservada es la que se guarda en el Archivo Central Estatal de Do-
cumentos Antiguos con el nimero 370/820 y que se data a finales del s. xv.

9 Vid. TaTtbsiHa HukonaeBHa Konpeesa, «K Bonpocy o NpoucxoXaeHnn Tak HasvBaBLIOro
,CtocnoBua leHHagusa», Zeitschrift fir Slawistik 25, n° 1 (1980): 33-45. https://doi.
org/10.1515/slaw-1980-106.
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guo conocido se remonta a la segunda mitad del s. x1v. Muchos de los textos
que lo componen existian ya anteriormente de forma independiente, siendo
la mayor parte de ellos comentarios de Juan Crisdstomo. La redaccion origi-
nal se componia de 88 capitulos, pero luego su numero fue aumentando has-
ta los 164.

Otras fuentes de las que bebe la obra son la Biblia (principalmente el libro
de los Salmos, Proverbios, el libro del Eclesiastico, el libro de Isaias, el Evan-
gelio y las cartas apostolicas), libros litirgicos como el Apostol (compilacion
de fragmentos del libro de los Hechos de los apdstoles, de cartas apostolicas,
de salmos y de canticos litirgicos —prokeimenon y aleluyas— destinado a em-
plearse durante la liturgia), el Nomokanon (Nouoxavwv, compilacion de re-
glas eclesiasticas y disposiciones imperiales referidas a la Iglesia, una de las
fuentes del Derecho bizantino), el Merilo Pravednoe (compilacion de derecho
canonico de la antigua Rusia de finales del s. x1m) y textos de varios padres de
la Iglesia (Justino Martir, Juan Cris6stomo, Basilio Magno...), incluidos tex-
tos recopilatorios o intermediarios, como el Discurso de los santos padres
sobre como deben vivir los cristianos, basado en las enseflanzas de Juan Cri-
sostomo y que fue incluido en el Zlatoust (o Crisostomo), obra recopilatoria
de textos didacticos y homiléticos, cuyas copias mas antiguas datan de la se-
gunda mitad del s. xv, y que fue de los textos mas difundidos en la antigua
Rusia. Entre estos textos intermediarios también se encontraria el Como ha de
ser el hombre, conjunto de citas atribuidas a Basilio Magno, y que fue inclui-
da en el citado Trillo de oro y en varias redacciones del Izmaragd.

Esta variedad de fuentes religiosas, literarias, juridicas y orales convierten
al Domostroj en una suerte de obra abierta, de estructura o esqueleto compo-
sitivo en la que cada compilador, y aun cada copista, puede argumentar con-
forme a su propia situacion personal y sus propios intereses, de ahi la varie-
dad de redacciones e incluso de diferencias entre manuscritos pertenecientes
a una misma redaccion®?.

Otras obras que, aun no siendo fuentes directas del Domostroj, expresan
ya ideas semejantes a las contenidas en esta obra serian los Trabajos y dias de
Hesiodo (s. vir a. C.), la Politica de Aristoteles (s. 1v a. C.; con su distincion
entre tipos de comunidad —familia, aldea y polis— y entre tipos de relacion de

9 V. V. Kolesov sefiala cémo, por ejemplo, en la redaccién de Silvestre hay menos citas litera-
les de padres de la Iglesia y de libros candnicos con respecto a la redaccion de la Socie-
dad, lo que confiere una mayor relevancia y coherencia a las posiciones y el estilo del autor,
particularidad que, entre otras cosas, se refleja en una mayor apelacién por parte de Silves-
tre a la sumision al zar (vid. Konecos y PoxpaecTteeHckas, [Jomoctpori, 313).
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poder —del sefior con respecto a los esclavos, del padre con respecto a los hi-
jos y del marido con respecto a la esposa-—), las Ensenianzas de Basilio Mace-
donio hacia su hijo Leon (s. 1x; obra original probablemente de Focio traduci-
da al antiguo eslavo en 1479%) o el Strategikon de Kekaumenos (s. xi;
especialmente la tercera parte, que contiene consejos sobre asuntos domésti-
cos, la administracion de la casa, crianza de los hijos y relaciones familiares y
sociales).

En Occidente y en otros paises eslavos el género de espejo de principes y
la literatura didactica y moral dio prolificos frutos, pero no debemos pensar
en una influencia directa en el Domostroj®*. Como sefiala V. V. Kolesov, la li-
teratura didactica responde en Occidente a la moda renacentista del interés de
todo lo relacionado con el hombre como individuo, mientras que el Domos-
troj ruso es fruto de una defensa reaccionaria de los valores tradicionales (so-
bre todo en la redaccion de Silvestre)®.

La aparicion de una obra como el Domostroj (dirigido a habitantes de las
crecientes ciudades) se enmarca en el contexto de las nuevas relaciones so-
cio-econdmicas de los ss. Xxv-xvI, que en Rusia cobraron especial fuerza en
Novgorod (no por casualidad aparecio precisamente alli esta obra), aunque,
como ya apuntadbamos en el apartado dedicado al contexto historico, el nivel
de desarrollo de estas en aquel pais no pueda compararse con el que ya se
habia alcanzado en otros territorios europeos. El nuevo destinatario lleva in-
eludiblemente a modificar el género literario en que se ubica esta obra, dando
aparicion, por ejemplo, a elementos pragmaticos inexistentes en sus prece-
dentes medievales. Su lenguaje y su estilo, ademas, son mas mundanos y ale-
jados de los elevados objetivos morales de sus fuentes.

% Vid. Roberto Andrés Soto Ayala, «Basilio | y su parénesis al ‘Principe’, una fuente retérica
para el estudio de la teoria politica bizantina», Revista Chilena de Estudios Medievales, n° 1
(2012): 9-24; KoHcTaHTMH Bacunbesuy lMeTpos, «O pykonucu, cogep>kasllein cTapwni
cnncok CokpatleHHoro netonucHoro ceopa 1493 r.», en Tpyasl OTgena gpeBHepycCcKou
smtepartypsl. T. 57, ed. por Oner Buktoposuy Teoporos (CaHkT-lNeTepbypr: Poccuiickas
akagemusi Hayk. MIHCTUTyT pycckoi nutepaTypsbl (MywkuHekmin Jom). OmuTtpuin BynaHuH,
2006), 501-518. http://odrl.pushkinskijdom.ru/Default.aspx?tabid=5957.

%  Algunos investigadores han sefialado una supuesta influencia sobre el Domostroj de La vida
del hombre honrado de Mikotaj Rej, publicada en Cracovia en 1568 dentro de la coleccion
Espejo (Zwierciadfo), que a su vez habria tenido influencia de obras como E/ cortesano de
Castiglione o el De institutione principium de Reinhardus Lorichius, pero V. V. Kolesov lo re-
futa analizando en detalle algunas de las supuestas semejanzas, que acaba atribuyendo al
hecho de que sean loci comunes en este tipo de género (Konecos y PoxpaecTeeHckas,
Jomoctpoii, 321-325).

% Vid. Konecos y PoxpgecTBeHckas, [JomocTtpos, 318-325.
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Figura 5. Mapa de Rusia y Tartaria en el s. XVI.
Fuente: Theatrum Orbis Terrarum (1570) de Abraham Ortelius. Bodleian Library
BOD: Douce O subt. 15.

El analisis del estilo del Domostroj ha ido parejo con el estudio de la evo-
lucion de la lengua rusa. Frente a la vision tradicional que destacaba el carac-
ter solemne y el empleo profuso de vocablos propios del antiguo eslavo ecle-
siastico, actualmente los investigadores de esta obra entienden que estaria
mas cercana al discurso coloquial distendido, incluso en la pronunciaciéon de
las palabras, que es lo que parece reflejar la escritura de vocablos como
oman’scik ‘engafiador, estafador’ (frente a obmanscik). El empleo de 1éxico
coloquial seria una prueba mas (entre otras muchas) de que el autor original
del Domostroj no podia ser un clérigo como Silvestre, sino que este empleo
material anterior. En general en el Domostroj encontramos una mezcla de es-
tilo literario, oficial y coloquial.

V. V. Kolesov destaca del estilo del Domostroj el empleo del discurso figu-
rativo, la abundancia de palabras hoy en dia dialectales, la riqueza de formulas
artistico-figurativas tradicionales y su cercania a textos folcloricos, pero tam-
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bién al lenguaje oficial. Todos estos rasgos, ademas, serian para este investiga-
dor prueba del caracter colectivo de la obra. Que en la composicion del texto
participaron mas de un autor lo demuestra también el uso de vocablos pertene-
cientes a diferentes hablas rusas (plemja/srodnik ‘tribu, clan’, brasno/sned’
‘comida, viandas’, myl 'nja/banja ‘banja, sauna rusa’...) o la repeticion de
unas mismas férmulas o ideas incluso dentro de un mismo capitulo.

Segun un andlisis de este investigador, el 70 % del vocabulario del Do-
mostroj procede de los ss. XI-x11, un 10 % de los ss. x1-x1v, un 10 % de los ss.
xv-xvI y un 10 % se documenta solo en textos a partir del s. xvi. Este autor
sefala, ademas, que solo un 10 % de las palabras registradas en el Domostroj
no se emplean en la lengua literaria rusa actual, lo que hace de esta obra un
texto relativamente comprensible para el lector contemporaneo®.

En el Domostroj son frecuentes también los dobletes de conceptos (jarost’
i gnev ‘iray furia’, [jubov’i pravda ‘amor y verdad’, nakazaniem i grozoju
‘con castigo y con amenaza’...). La mano de Silvestre en la redaccion defini-
tiva de la obra se ve en la adicion de un tercer elemento (hlebom i sol’ju i
pit’ém ‘con pan y con sal y con bebida’).

En el texto predominan los sustantivos, lo que ha sido interpretado por V.
G. Ivanickij como el reflejo de la imagen estatica de la realidad que quiere
transmitir el autor®’, mientras que V. V. Kolesov explica que es lo habitual en
los textos medievales, pues el sustantivo designa lo que de manera constante
y permanente existe en la vida y la conciencia del hombre®.

En tanto que texto didactico y moralizante, en el Domostroj abundan los
argumentos con estructura «si no haces A, entonces B; si haces A, entonces
C...». V. V. Glebkin identifica en la primera redaccion 101 construcciones de
este tipo de las que 28 son argumentos directos («hay que hacer esto por-
que...»), 43 siguen el modelo «si se actua de tal modo, entonces...» y 30
presentan la estructura «si no se acta de tal modo, entonces...». El principio
al que se apela en estas argumentaciones puede ser variado: el escatoldgico

con alusion al Juicio Final®, el de intentar agradar a Dios!®, el de evitar el

% Vid. KonecoB y PoxpgecteeHckas, [JomocTpoii, 343.
%7 Vid. BaHnukuin, «<Pycckas >xeHwmHa», 170.
% Vid. KonecoB y PoxpgecTtBeHckas, [JomocTpos, 343.

9% «Si no aceptais este libro mio, no escuchais mis ensefianzas y no comenzais a vivir y a ac-
tuar conforme a lo que aqui esta escrito, responderéis por vosotros mismos el dia del Jui-
cio» (Domostroj, cap. 1).

90 «Den limosnas a los religiosos, en las iglesias y en los monasterios, e invitenlos a su casa,
porque esto agrada a Dios y es beneficioso para el alma» (Domostroj, cap. 22).
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«reproche y burla de los hombresy, el de realizar unas recomendaciones prac-
ticas'’!, etc.

4. Del Domostroj, y de sus fortunas y adversidades

El Domostroj, cuya ascendencia llegd hasta el s. xix, ha causado admiracion y
espanto por igual en hombres y mujeres de todas las épocas, condiciones so-
ciales y tendencias ideoldgicas. Cada época ha vuelto los ojos hacia esta obra
para expresar su opinion sobre ella, y he aqui donde radica, precisamente, su
perdurar en el tiempo.

El Domostroj pasé de ser originariamente un arma para el poder politico a
ser un texto esencial de los partidarios de la antigua devocion (principalmente
los llamados viejos creyentes, contrarios a las reformas litirgicas y eclesiasticas
de Nikén en el s. xvi), a verse como el prototipo de todo lo rancio y reacciona-
rio en el s. x1x'%, a caer casi en el olvido en la época soviética y, finalmente, a
ser «rehabilitado» (y a veces idealizado) en la Rusia postsoviética!®.

Si V. I. Dal’ (1801-1872) define en su famoso Diccionario de la lengua
rusa viva los vocablos domostrojstvo como ‘gobierno de la casa, usos case-
ros, controlar el orden en una casa’ y domostroj, domostrojka, domostroitel’,
domostroitel 'nica como ‘buen amo de la casa’, el filologo soviético D. N.
Usakov (1873-1942), uno de los impulsores de la reforma ortografica de
1917-1918, en su Diccionario de la lengua rusa (popularmente conocido
como Diccionario de Usakov) define el adjetivo domostroevskij como ‘pa-
triarcal-riguroso, retrogrado, rudo (referido a la vida familiar)’. Las diferen-
cias entre estas definiciones no hacen sino reflejar la idea generalizada sobre
esta obra que predominaba en cada época.

Esta vision negativa del Domostroj como algo retrogrado, despotico, pa-
triarcal y machista es la que ha predominado en todo el s. xx y hasta nuestros
dias. De hecho, se ha convertido en un simbolo empleado por el movimiento
de emancipacion de la mujer.

01 «Y si hay algun articulo o provisién que no se eche a perder con el tiempo o que sea muy
barato, entonces puedes comprar de mas y con ello abasteceras a tu casa de todo lo nece-
sario» (Domostroj, cap. 40).

192 Piénsese en el relato de Chéjov Mi Domostroj (1886), en el que un hombre recuerda al resto
de los miembros de su casa que él es el cabeza de familia, quien los alimenta y que deben
obedecerle al milimetro en todo.

198 Vid. MBaHuukuin, «Pycckas >keHLmHa», 161.
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El Domostroj también fue una de las numerosas armas arrojadizas emplea-
das en el debate entre eslavofilos y occidentalistas, muy fructifero en la Rusia
del s. x1x. Estos tltimos ponian la obra como ejemplo de ese aspecto mas os-
curo de la vieja Rusia anterior a Pedro I el Grande y reprochaban a los eslavo-
filos que intentaran obviarla en sus argumentos'®,

Por otro lado, V. G. Ivanickij analiz6 esa cierta idealizacion del Domostroj
que se habria producido en la época postsoviética. Dicha idealizacion consis-
tiria en resaltar que los aspectos «negativos» de la obra han de circunscribirse
a su tiempo, pero destacando el hecho de que la obra suaviza o humaniza esos
aspectos negativos (asi, por ejemplo, se recomienda ser comedido a la hora de
azotar a la esposa, no hacerlo en publico, ser honesto, no hacer caso a habla-
durias, evitar la embriaguez y las palabras ofensivas...)!%.

V. V. Kolesov, en el estudio que realiza en su edicion, destaca la necesidad
de analizar la obra basandose en el texto en si, y no en la tradicion literaria
con todos los prejuicios que ya ha asentado. Para este autor, el Domostroj es
un monumento literario que refleja la cultura de su época, pero que aborda
también cuestiones eternas sobre la vida misma!%,

A la hora de abordar el analisis de esta obra se habra de tener presente que
predomina en ella el caracter didactico y aleccionador (por encima de aspec-
tos estilisticos!?”). Una primera consecuencia de ello es la necesidad que se
percibe en el texto de justificar sus argumentos con alusiones a fuentes am-
pliamente aceptadas en su época, principalmente las Sagradas Escrituras,
pero también, y esto lo diferencia de la mayor parte de la literatura medieval,
la sabiduria popular.

%4 Vid. OmuTpin Hukonaesnyb CeepbeeBw, 3anmcku Amutpis Hukonaesnda CBepbeeBa. 2
Toma (Mockea: N.H. KywHepes 1 Ko, 1899). Los eslavdfilos defendian la identidad cultural
rusa, el progreso del pais a partir del desarrollo de la propia idiosincrasia nacional, la hege-
monia de Rusia sobre el resto de Europa, la idea de que la cultura rusa era equiparable en
importancia a la de cualquier otro pueblo europeo, el convencimiento de que Rusia salvaria
a la decadente Europa o incluso que desplazaria o destruiria Europa. Los occidentalistas,
por su parte, argumentaban que el desarrollo de Rusia debia seguir el modelo occidental, la
abolicién del régimen de servidumbre y defendian los sistemas constitucionales y parla-
mentarios de Occidente, asi como el desarrollo de la industria, el comercio y las comunica-
ciones.

95 Vid. MBaHuukuiA, «Pycckas >eHLmHa», 161-162.
%6 Vid. Konecos y PoxpecteeHckasi, [JJomocTpori, 304.

97 No obstante, Karlinsky defiende la idea de que el Domostroj debe ser considerado como
una obra de literatura que se vale de recursos artisticos y literarios, frente a la concepcién
generalizada de ser un texto meramente utilitario. Vid. Simon Karlinsky, «Domostroi as Lite-
rature», Slavic Review, n°® 24 (1965): 497-502. https://doi.org/10.2307/2492269.
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No obstante lo «conservador» de su contenido, la obra se percibia en su
época como algo innovador, en cuanto a lo que género literario se refiere, pre-
cisamente por esta mezcla de citas biblicas, aforismos, refranes y sabiduria
popular.

Innovador era también el uso de un estilo cercano a la lengua rusa hablada
(sobre todo en la redaccion de la Sociedad y en la parte basada en el Protodo-
mostroj no conservado) en contraposicion a un lenguaje excesivamente eleva-
do. Esta caracteristica lo acercaba a la tendencia general durante el Renaci-
miento europeo a revalorizar la lengua hablada. No obstante, el Domostroj
original redactado en Novgorod debid de sufrir una serie de modificaciones
para adaptarlo al contexto de una Moscu representante de la autocracia y el
poder centralizado encarnados en la figura del zar, al igual que ocurri6 en ge-
neral con la literatura procedente de Novgorod y Pskov!'®,

Otra particularidad que cabe destacar es que, a diferencia de las obras bi-
zantinas o europeas del mismo género, en que el protagonista es un monarca,
un principe o un noble, el Domostroj va dirigido al burgués o habitante de la
ciudad, rico e independiente, lo que se refleja en sus constantes apelaciones a
cuestiones «mundanasy (la burla de sus convecinos, las leyes juridicas, la rui-
na econémica...).

Como sefiala V. G. Ivanickij, una particularidad que hace tnico al Domos-
troj es el hecho de que después de €l no haya habido ningtin intento relevante
de codificar todas las normas de comportamiento social y familiar, si acaso
con la excepcion del Codigo Moral del Constructor del Comunismo de
1961'%.

Los modelos mentales de la vision del mundo del Domostroj son espacia-
les (en horizontal el marido es lo exterior y la esposa lo interior, en vertical la
tradicional jerarquia Dios-zar-marido/sefior de la casa-esposa-criados) y tem-
porales (concepcion circular de las sociedades agricolas —segtin V. G. Ivanic-
kij en el Domostroj todavia no estaria presente la concepcion lineal del tiem-
po propia del Cristianismo, idea muy matizable si pensamos, por ejemplo, en
las frecuentes alusiones al dia del Juicio—)'°.

En el Domostroj también pueden advertirse restos de una concepcion del
mundo muy remota que hunde sus raices en el paganismo, pero que todavia
estd presente en la lengua rusa. Se trata del espacio de los linguoconceptos de

% Vid. KonecoB y PoxpecTBeHckas, [JJomocTpoii, 326.
199 Vid. MBaHunukuia, «Pycckas >eHLmHa», 162.
10 Vid. NBaHnukuiA, «Pycckas >eHwwmHa», 171-172.
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lo propio, el hogar, lo arménico, lo conveniente y aun lo céalido (en ruso, el
campo linguocultural de mir-lad-pokoj-ujut-dom-svoj-stroj-teplota ‘mundo-ar-
monia-sosiego-comodidad-casa-propio-orden-calidez’) frente a lo ajeno, lo
extraio, lo inmundo. Es la casa como lugar espacialmente definido y arménico
(evidentemente, con base en unas normas) donde hay orden, estructura, como-
didad y calidez («un hogar calido y siempre en orden» leemos en el capitulo
1). Mas alla del umbral de sus puertas se extiende el espacio abierto, la volun-
tad sin orden y la ausencia de orden familiar. Sin embargo, esta dualidad con-
ceptual es extensible al Estado: nuestro pais como lugar con un orden y armo-
nia garantizados en ultima instancia por el soberano, nuestro mundo (mir)
frente a lo ajeno y lo extrafio'". El titulo mismo de la obra, de manera revela-
dora, esta constituido por dos de los linguoconceptos indicados: dom y stroj.

El Domostroj no desarrolla ni profundiza conscientemente en un sistema
ideolégico tedrico, sino que supone principalmente una serie de normas y
consejos practicos para alcanzar un ideal de familia y sociedad. Cuestion
aparte es que dichas normas y consejos, evidentemente, reflejaran una cierta
concepcion del mundo.

Por otro lado, seria erroneo creer que el Domostroj es un reflejo realista del
pensamiento, valores y comportamiento del pueblo ruso de los ss. Xv-xv1. An-
tes bien, se trata del ideal de sociedad de su autor. En palabras de I. S. Nekra-
sov «[El Domostroj] no es un cuadro del pueblo, es el credo de Silvestre»!'2.
Al respecto A. V. Mihajlov dira que «no se puede entender [el Domostroj]
como un cuadro vivo de su época. No es una fotografia tomada por una mano
experta de la vida cotidiana del siglo xv1, sino que es un cuadro idealizado del
ambiente familiar, de sus relaciones y su orden pintado en la imaginacién de
hombres ya conservadores en la época que estan retratando»''>.

No obstante lo dicho, en el Domostroj si esta presente el pensamiento po-
pular desarrollado a lo largo de los siglos, la ética cristiana y cierta vision pa-
gana del mundo que subyace en el mundo eslavo de aquella época (y que to-

1 Vid. Enrique Javier Vercher Garcia, «El mundo y lo ajeno: mir, volja, svoj y ¢uZoj como lin-
guoculturemas rusos. Estudio comparado con la lengua espafola», Transfer XVI, n® 1-2
(2021): 95-124.

2 MiBaHb CTenaHoBuYb HekpacoBb, OnbiTb MCTOPUKO-IUTEPATYPHAro u3abaoBaHis o
npoucxoxxgeHin gpesHe-pycckaro [Jomoctpos (CaHkT-MNeTepbyprb: YHMB. Tun. (Katkos n
K°), 1873), 5.

3 AnekcaHgpb BacunbeBnyb Muxainosb, «Kb Bonpocy o pefakuisxb [JoOMOCTpos, ero
cocTaBb u nponcxoxpaeHrinr, XypHanb MuHucTepcTBa HapogHaro npocsbuyeHisi, n° 2-3
(1889): 144. Al respecto, véase también Konecos y PoxgecTteeHckas, JomocTtpori, 329-
330.
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davia hoy subsiste en cierto modo). Este caracter de la obra se manifiesta en
los grandes temas presentes en ella y que frecuentemente abordan los estudio-
sos de este texto: el comportamiento moral del hombre en su sociedad, el pa-
pel de la mujer en la familia y la sociedad, la educacion de los hijos y la bue-
na gestion de la casa.

A. Ju. Dmitrijcuk ha destacado, frente a los valores del individualismo y la
regulacion racional del comportamiento predominantes en Occidente, la im-
portancia en Rusia de los valores espirituales de la fe, la pudicia, la fidelidad,
la abnegacidon y la piedad como normas reguladoras del comportamiento en la
familia. Diferencias que esta investigadora explica por la concepcion idealista
del origen de la familia en Rusia, frente a la realista de Occidente. En la con-
cepcion realista en el sentido de la familia se hallarian en primer plano cues-
tiones como la procreacion y la descendencia!#; en la idealista se percibiria la
familia como un medio para la perfeccion, la integridad y la unidad espiritual.
Defensores de la teoria idealista de la familia habrian sido Platon, Juan Cri-
sostomo, Hegel o Solov’€v, de mucha mayor repercusion en el pensamiento
ruso que otros autores partidarios de la teoria realista de la familia!’’.

Con la llegada del cristianismo a Rusia (finales del s. X) se va a ir impo-
niendo a lo largo de los siglos un modelo cristiano de familia monégama pa-
triarcal que va a rechazar el adulterio, la lujuria, el concubinato y el divorcio,
modelo que, no obstante, no va a poder eliminar antiguos elementos paganos
hasta muy tardiamente. Todavia en los ss. Xv-xv1, época de redaccion del Do-
mostroj, aun cuando esta obra sea un ejemplo de intento de imposicion del
matrimonio cristiano ortodoxo, las relaciones matrimoniales y familiares van a
estar basadas, en gran medida, en normas propias del derecho consuetudinario,
que va a justificar el poder incuestionable del marido-padre y el uso de la vio-
lencia sobre la mujer y los hijos. El cabeza de familia estara obligado a garan-
tizar el bien fisico y espiritual de todos los miembros de la casa, y los hijos,
por su parte, estaran obligados a obedecer ciegamente al padre y cuidarlo en su
vejez («Hijos, escuchad los mandamientos del Sefior: amad a vuestro padre y a
vuestra madre, obedecedles y acatad siempre lo que digan en nombre de Dios.
Venerad su vejez y compartid de todo corazén sus penurias y cualquier mal

"4 Hecho que parece advertirse en la etimologia misma de matrimonium (matris ‘de madre’,
munus ‘funcién, obligacién’), aun cuando el latin contaba también con otros vocablos como
connubium (concepto méas propiamente juridico) y coniugium (la unién conyugal).

5 Vid. AHrenuHa tOpbeBHa OMnUTpurinyyk, «MpeactaBneHne o ceMbe B pyCCKomn hnnocodcko-
KyJIbTYpOJSIOrMyYecKon Mblcnu», lymaHuTapHbie Begomocty TIT1Y um. J1. H. Tonctoro 1, n°
25 (2018): 86-87.
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que padezcan [...] Dadles descanso en su vejez y cuidadlos, como ellos lo hi-
cieron con vosotrosy, cap. 18 de la redaccion de Silvestre)!!s.

Con respecto a la gestion de la casa, ha sido también frecuente resaltar el
caracter avaro y desconfiado para con los criados que se defiende en el Do-
mostroj. Los autores marxistas durante la época soviética vieron en esta obra
una representacion de todas las caracteristicas negativas del hombre feudal
que habia que eliminar. Asi, por ejemplo, D. E. Grigorov afirmaba que «[el
Domostroj] ensefio a los explotadores de la sociedad feudal coémo gestionar
su hacienda y fortalecerla economicamente»''’; y el economista e idedlogo V.
V. Svjatlovskij hablaba de «egoismo rotundo y amor propio animal»!'®.

Otros autores posteriores, sin embargo, han tratado de contextualizar este
aspecto. Asi, V. V. Kolesov afirma que «sobre la base de ese aspecto (el estric-
tamente economico) de la obra es mas remarcable que se ponga de manifiesto
la postura esencial de sus autores ante el problema de la conducta del hombre
en su propio ambiente social. La “avaricia” no era lo que entendemos hoy en
dia desde una perspectiva del pasado, sino la manifestacion habitual de la
vida doméstica de la Edad Media»'".

En el Domostroj no se incide tanto en el individuo en si como en la fun-
cion de cada hombre en cada una de las tres dimensiones anteriormente indi-
cadas: la personal, la familiar y la social. Para el autor lo importante es el in-
dividuo en tanto que serior de la casa o sefior de su estado (zar), siendo,
ademas, la familia una de las instituciones esenciales del Estado.

En la concepcion de Estado y de familia que subyace en el Domostroj la
funcion que se encuentra a la cabeza de la jerarquia (el zar y el sefior de la
casa respectivamente) es la que define el sistema mismo (Estado y familia) y
a la que deben supeditarse todos los elementos que lo conforman. El subdito
es subdito en tanto en cuanto que existe un zar, del mismo modo que cual-
quier miembro de la casa (esposa, hijos, criados) puede existir en su funcién
de tal merced a la existencia del sefior de la casa-marido-padre. Estado y fa-
milia son torres de cartas invertidas en la que la cupula soporta y da sentido a
toda la torre; si cae ella, caeran todas las demas. Y lo mismo seria aplicable a
otra gran institucion de la sociedad: la Iglesia.

16 Vid. OMuTpuinyyk, «MNpegctaBneHne o cembe», 88-89.

"7 Omutpun EBreHbeBud Mpuropos, «Knaccosble ocHOBbI [JoMOCTpOs», Y4eHble 3anucku
CeBepo-OceTUHCKOro rocy[apCTBeHHOro negarornyeckoro nHetutyta 2, n° XV (1940): 53.

8 Bnagumup Bnagumuposuy CBATnoBckui, McTopus akoHomuydeckux ngevi 8 Poccyn. T. 1
(NMeTporpan: HayaTtkn 3HaHuiA, 1923), 29.

¢ KonecoB y PoxgecTtBeHckas, JomocTpoui, 334.
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V. G. Ivanickij, por su parte, establece un paralelismo entre zar-pais y ma-
rido-mujer. Del mismo modo que el ideal de gobierno es el centralismo, en-
carnado en la figura del zar, y que el regionalismo lleva a la anarquia (y aqui
estaria también presente la imagen de Moscu como marido frente a otras ciu-
dades rusas —como Novgorod, de donde era Silvestre— como esposas), el ideal
de gobierno en una familia es la autoridad centralizada en la figura del mari-
do, mientras que un exceso de autonomia o libertad de la mujer llevaria al
desorden. Ahora bien, deben servir como contrapeso a ese poder absoluto la
compasion, la fe y el temor de Dios. V. G. Ivanickij cree encontrar en el he-
cho de que Silvestre procediera de Novgorod la explicacion de esa doble ten-
dencia aparentemente contradictoria en sus argumentos: por un lado, se resal-
ta la autoridad incuestionable del zar/marido, pero por otro lado se insiste en
que se ha de buscar la armonia en las relaciones entre marido y esposa. En
palabras de este autor «en Silvestre lucha el «yo masculino» —el estatalista y
el politico de unos tiempos crueles— con algo maternal de su alma»'.

Solo si entendemos esta concepcion podremos contextualizar las estrictas
y aun crueles normas para con la mujer presentes en el Domostroj y que tanta
condena han recibido a lo largo de la historia. Estas normas y los castigos por
incumplirlas no van en contra de la mujer en si, sino que estan destinadas a
afianzar la funcion que debe cumplir la mujer (esposa-madre-sefiora de la
casa) dentro de la familia y de la sociedad. Para el Domostroj que se venga
abajo uno de los eslabones de la jerarquia por culpa de incumplir su funcion
supondria la ruina (también en sentido econémico, como nos recuerda fre-
cuentemente la obra) de todo el sistema. Pero del mismo modo que cada hom-
bre no es en si mismo nada, sino que lo realmente relevante es qué funcion
cumple (zar, sefior de la casa, criado), cada mujer, por razoén de su nacimien-
to, tiene su lugar y va a cumplir una funcioén (zarina, sefiora de la casa, cria-
da), ha de someterse a sus superiores en la jerarquia y ha de exigir a sus su-
bordinados que cumplan su funcién. El mantenimiento del sistema
repercutira, en opinion del Domostroj, no solo en la felicidad de todos sus
miembros, sino también en la salvacion de sus almas y en la prosperidad eco-
ndmica.

El Domostroj es también un testimonio del ideal de educacién de los hijos,
especialmente entre las clases acomodadas, en una Rusia que, como apunta-
bamos anteriormente, no experimentd un Medievo semejante al que vivio Oc-
cidente. En el capitulo 15 de la redaccion de Silvestre podemos leer: «Si Dios

120 Vid. NBaHuukuin, «Pycckas >eHLyHa», 167-169.
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concede hijos, ya sean varones o hembras, el padre y la madre han de ocupar-
se de ellos, proveerlos con todo lo necesario y educarlos en el bien, ensefar-
les el temor de Dios y buenos modales, asi como disciplinay.

En este sentido, L. V. Jurkina destaca el principio ético religioso en el que,
por ejemplo, tiene un papel esencial lo estético: la belleza fisica como algo
asociado al pecado (incluso existia una oracion para jovenes muchachas en la
que se rogaba librarse de la belleza para no incitar a otros a pecar)'?!.

Sin embargo, como apunta C. J. Pouncy'?, curiosamente es poco el espa-
cio que se dedica en este texto (tan minucioso en otros aspectos de la vida
doméstica) a cuestiones como el nacimiento de un hijo, la lactancia materna
frente a la contratacion de un ama de leche, el destete o la crianza en la prime-
ra infancia. La explicacion, evidentemente, estd en que se trata de un texto
dirigido al padre-sefior de la casa y en que el autor presupondria que todas
esas cuestiones serian de sobra conocidas por las mujeres de la época. El Do-
mostroj dedica varios capitulos enteros (en la redaccion de Silvestre el 15, 16,
17, 18 y 64) a explicar como debe educar un padre a sus hijos (o a como se
debe tratar a los padres), aunque la cuestion de los hijos esta presente también
en muchas otras partes del texto. El tema de la educacion de los hijos incluye
algunas de las afirmaciones mas polémicas de la obra, como la de «y han de
amarlos y cuidarlos, pero también salvarlos mediante el temor, castigandolos
y aleccionandolos y, cuando sea preciso, azotdndolos. Castigando a tus hijos
en la juventud, tendras tranquilidad en tu vejez» (capitulo 15) o «no lamentes
azotar a un niflo, no se va a morir porque le pegues con una vara, sino que se
hara mas robusto, y es que, castigandole su cuerpo, estas librando a su alma
de la muerte» (capitulo 17).

Cuestion diferente es si el Domostroj refleja la realidad de la sociedad de
su época. Recordemos que las normas y consejos expuestos en el Domostroj
estan destinados a alcanzar el ideal de familia (y en tltima instancia de socie-
dad) del autor. EI hecho de que el libro condene ciertas practicas son ya una
prueba de que dichas practicas existian. A pesar de los objetivos del Domos-
troj, la obra curiosamente representa una de las primeras manifestaciones de
una nueva concepcion global del individuo, la familia, la sociedad y la natu-
raleza. Frente a la concepcion medieval de la sangre como elemento definito-
rio del individuo, de la sociedad como una ampliacion de la familia, de los
lugares naturales en la naturaleza y la sociedad, o de la familia y la sociedad

21 Vid. FOpkuHa, «BocnmTaHume toHowecTsa B Poccun», 79.
22 \/id. Pouncy, The Domostroi, 29-30.
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como organismos, con las nuevas relaciones historico-sociales apareceran la
nocion de sujeto definido por sus acciones (y no ya por su sangre), la percep-
cion del cuerpo como reflejo del alma y, por tanto, como un valor por si mis-
mo, y la libertad en una sociedad cambiante (aparicion de la burguesia, aun
cuando en Rusia, ciertamente, no fuera tan relevante como en Occidente)'?.
Esta nueva concepcion debia estar ya presente entre el lector urbano al que va
dirigido el Domostroj, a pesar de que la obra defienda precisamente las viejas
concepciones de familia y sociedad. Dichos cambios nacieron en el seno de la
familia (objeto de estudio central del Domostroj), pues los cambios de roles
en la sociedad han comenzado siempre por un cambio de roles en las familias.

En la lectura del Domostroj, por tanto, hay que tener siempre presente que
no refleja de manera fotografica una realidad (compleja, por otro lado), sino
las aspiraciones de cierto sector a lo que considera una sociedad optima. En
palabras de V. G. Ivanickij: «el Domostroj influyé en gran medida sobre los
de arriba y después sobre los de abajo en lo que se referia a relaciones fami-
liares. Pero no se convirti6 en ley ni se realizé nunca en toda su extension»'?.

5. Observaciones sobre la traduccién

El Domostroj es una obra con unas caracteristicas en cuanto a autor, contexto
y receptor que difieren bastante de las que pueda poseer el lector actual al que
va dirigida la presente edicion. El traductor-editor, por tanto, debe tener en
cuenta todos estos aspectos, plantearse el objetivo, funcion, problemas y es-
trategias de traduccion a la hora de trasladar el texto a otra lengua y otra cul-
tura, asi como realizar un trabajo global que aborde cuestiones lingiiisticas,
estilisticas, culturales, historicas y conceptuales.

El planteamiento general de la presente traduccion a espafiol ha sido la de
conservar todo el sabor histdrico, cultural y conceptual del original, pero ha-
ciéndola comprensible para el lector hispanohablante del s. xx1. Para ello era
necesario un equilibrio entre respetar conceptos sociales y teoldgico-religio-
sos, realias del s. xv1 'y culturemas rusos de aquella época y realizar una justa
adaptacion al espaiiol actual para que fuera comprensible hoy en dia.

28 Para una visidon muy particular de estos conceptos vid. Juan Carlos Rodriguez, Teoria e
historia de la produccion ideoldgica. 1. Las primeras literaturas burguesas (s. xvi) (Madrid:
Akal, 1974[1990]). Vid. también Konecos y PoxgecteeHckas, JomocTpoii, 337-338.

24 ViBaHuuKUin, «Pycckas xeHwmHa», 173.
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Asi, por ejemplo, hemos optado por transliterar algunas realias (kutja,
kanun...) afiadiendo una nota explicativa, solucion que nos parecia mas acer-
tada que la de intentar adaptarlas con algtin referente espaiiol. Sin embargo,
cuando en la lengua de llegada existia algun equivalente pleno o muy cerca-
no, hemos preferido adaptarlo para facilitar la lectura (seria el caso de
cmydenw [studen’], traducido por nosotros como dspic).

Por regla general hemos mantenido las formas originales de unidades de
medida y ciertos alimentos, prendas y objetos (sazZen, versok, cetvert’, grivna,
kisel, terlik...) con sus correspondientes aclaraciones en notas a pie de pagina
como forma de conservar el sabor del original, y por tratarse de realidades
especificas de la cultura rusa antigua, sin perderse con ello la comprension del
texto.

Algunos fragmentos son citas literales de textos religiosos (por ejemplo, el
fragmento en que se aconseja no sentarse en un banquete en el lugar de honor
coincide con Lc. 14: 7-11). En estos casos la traduccion coincidira con el ori-
ginal primario del que esta extraido siguiendo alguna traduccion ya existente,
siempre que coincida exactamente con la cita, ya que hay casos en que el
Domostroj hace referencia a algun pasaje, pero sin citarlo palabra por palabra,
en cuyo caso seguimos el texto tal y como aparece en el mismo Domostroj.
La abundancia de citas literales y alusiones a pasajes de las Sagradas Escritu-
ras y de textos patristicos y hagiograficos es, por otro lado, caracteristico de la
literatura de esta época.

Se ha mantenido en la traduccién, en gran medida, el tono denso y senten-
cioso del original, aunque aligerado en cierto modo y adaptado a las conven-
ciones textuales actuales (division de frases y parrafos, por ejemplo), lo que
facilita la lectura por parte del lector actual. De igual modo, el texto original
es profuso en el empleo de la conjuncién y, como lo era también el castellano
antiguo, por otra parte; en la traduccion se ha reducido considerablemente su
numero para aligerar la expresion, aun cuando para el lector actual segura-
mente sea mas abundante de lo habitual.

Cabe destacar también que el estilo general del Domostroj, sin embargo,
no es tan solemne y repetitivo como la mayoria de textos de esta época, a la
par que usa un lenguaje mas coloquial y cercano a la lengua hablada. Remiti-
mos al apartado en que analizdbamos el estilo de esta obra para mas detalles
sobre esta cuestion.

El sistema de transliteracion del alfabeto cirilico al latino que empleamos
sigue el principio isografico-etimologico presente en el estandar ISO 9:1995 y
defendido por Alvarado (2003) y por nosotros mismos (Vercher Garcia 2010).
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La transliteracion de los nombres sigue también este principio, aunque los
nombres propios de gobernantes y altos cargos eclesiasticos han sido castella-
nizados, siguiendo la tradicion traductolégica. Algunas palabras de origen
ruso, no obstante, han sido ya castellanizadas e incorporadas por la Real Aca-
demia de la Lengua (isha, telega...) y asi las utilizamos.

Por otro lado, al reproducir alguna palabra en su forma original en notas a
pie de pagina, hemos intentado ser fieles al aspecto formal del cirilico em-
pleado en el s. xvi, incluidos los acentos, espiritus y abreviaturas, al mismo
tiempo que hemos incluido una transliteracion al alfabeto latino para facilitar
su lectura a quien no conozca el cirilico.

Como apuntabamos anteriormente, el texto que presentamos en espaiiol es
la traduccion de la llamada redaccion de Silvestre del Domostroj en su ver-
sion del manuscrito Konsin, cotejandola con la edicion de V. V. Kolesov y V.
V. Rozdestvenskaja y la de A. Orlov, pero también valiéndonos de otras re-
dacciones y ediciones, como puede comprobarse en la Bibliografia.

Es necesario mencionar también que nos han sido de gran utilidad las tra-
ducciones ya existentes al ruso moderno de Kolesov y Rozhdestvenskaja, al
inglés de Pouncy, al italiano de Cadorin Koman, al francés de Duchesne y al
aleman de Miiller. Estas ediciones nos han servido en numerosas ocasiones
para reforzar una solucion traductoldgica por la que hayamos optado, pero en
otros casos hemos disentido de ellas, lo que hemos explicado oportunamente
en su correspondiente nota a pie de pagina.
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[enrynoss, Hukonait BacunwseBud. Ouepxu pyccxou srcuznu. Cankr-IletepOypr: O.
H. ITonosa, 1885.

[lecrakoBs, Cepreii [lerpoBuus. «BuzanTiiickiit THITE JloMOCTPOSI ¥ UEPTHI CXO/ICTBA
ero cb «Jlomoctpoemb» CunbBectpa». Buzanmitickiii spemennuxs, n.° §, Boi. I-11
(1901): 38-63.
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IOpkuna, Jlepa BanepreBna. «Bocnuranue oHomecTBa B Poccun: ot «Zlomoctposi»
JI0 KOHI[a XVIII Bekay, Becmuux PMAT, n.° 2 (2017): 78-82. http://www.rmat.ru/
wyswyg/file/about/vestnik/2017/2017_2.pdf.

Ediciones impresas del Domostroj

Llomocmpoii 6razosmwenckazo nona Cunveecmpa / 3a. II. T1. TonoxBacToBb.
Bpemennuxvs Hmnepamopckazo mMockogckazo obujecmsa ucmopiu u OpesHocme
poccitickuxv. 1849. K. 1. C. I-VI, 1-114. Mocksa: YHuBepcuteTckas Tunorpadis.
Edicién a cargo de Dmitrij Pavlovi¢ Golohvastov del Domostroj en la redaccion
de Silvestre basada principalmente en el manuscrito Konsin, pero cotejado con los
manuscritos Pogodin, Carskij, Arhivskij y Bol’Sakov. Supone la primera edicion
impresa de la obra.

Jlomocmpoii no pyxonucams Umnepamopckou nyoruunou oubruomexu / Ion pen.
Brnamumupa Anekceesnua Sxosnesa. Uza. Imutpust EBpumoBnua Koxxanunkosa.
Canxkr-IlerepOyprs: Tunorpadis Mmneparopckoit Akagemin Hayks, 1867; 2-e nz.
ucrp. Onecca, 1887. Edicion a cargo de Vladimir Alekseevi¢ Jakovlev y Dmitrij
Evfimovi¢ Kozancik que combina varios manuscritos pertenecientes a la Bibliote-
ca Publica Imperial (hoy Biblioteca Nacional Rusa, en San Petersburgo).

Jlomocmpoii no cnucky Umnepamopckazo obugecmea ucmopiu u OpegHocmell
pocciickuxv / N3n. Banb EropoBuus 3a0knuas. MockBa: YHUBEpCUTETCKAS
tunorpadis (M. Karkos). 1881. Ku. 2. C. I-1V, 1-202 (en 1882 se publican una fe
de erratas y unas adiciones: Ku. 1. C. I-XVI). Esta edicion fue reeditada con un
estudio introductorio en 1971 por William Francis Ryan (Bradda Books). Supone
la edicion del manuscrito mas antigua de la llamada version larga del Domostroj
(66 capitulos mas un capitulo 67 dedicado al Codigo de boda).

Jomocmpoii Cunveecmpogckazo uzeooa / I3n. Unbs iBanoBnus I'mazynoB. Pycckas
KnaccHasi bubniomexa U3naBaeMas noab penakuieto Asekcanapa HukonaeBuya,
Uynunaosa. Cankt-IlerepOyprs: 3. Minen ViBanosuya [azynosa, 1891; 2-e u3m.,
1902. Esta edicion a cargo de Ilia Ivanovi¢ Glazunov incluye amplio material de
estudio de la obra.

Jlomocmpoii no Konwurnckomy cnucky u nodoonvims / zn. Anekcanaps CepreeBuyb
OpnoBs. Umenus 6 Obuecmsee ucmopiu u opesrocmetl pocciuckuxs. MOCKBa:
CunonanpHas tunorpadis, 1908 (xu. 1. C. 1-104, 1-172); 1910 (ku. 2. C. I-1V,
1-140). Edicién a cargo de Aleksandr Sergeevi¢ Orlov que toma como base el
manuscrito Kons§in, pero que incluye también un profundo estudio textoldgico del
Domostroj en los diferentes manuscritos conocidos hasta la fecha.

Le Domostroi (Ménagier russe du xvie siecle) : Traduction et commentaire / Traduc-
cion y edicion de Eugéne Duchesne. Paris: Picard et files, 1910. Es la traduccion y


http://www.rmat.ru/wyswyg/file/about/vestnik/2017/2017_2.pdf
http://www.rmat.ru/wyswyg/file/about/vestnik/2017/2017_2.pdf
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edicion del manuscrito mas antiguo de la llamada version corta tal y como lo pu-
blicd Aleksandr Sergeevi¢ Orlov.

Jlomocmpoii / Tloarort. TekcTa, ep. u KOMMeHT. Bmaguvupa Bukroposrnda Koxecona.
Hamamuuxu numepamyput [peeneii Pycu. Beim. 7 (CepennHa Xv1 Beka). Mocksa:
XynoxecTBeHHas ureparypa, 1985. C. 70173, 580-586. Se trata de la edicion de
Vladimir Viktorovi¢ Kolesov, que incluye una traduccion a ruso moderno. La tra-
duccidn de Vladimir Viktorovi¢ Kolesov ha servido para muchas otras ediciones
posteriores.

Altrussisches Hausbuch. Domostroi / Traduccion y epilogo de Klaus Miiller. Leipzig/
Weimar: Gustav Kiepenheuer Verlag, 1987. Traduccion a aleman de la redaccion
de Silvestre y mas exactamente de la edicion de Orlov de 1908. Incluye un breve
estudio de la obra en forma de epilogo y un pequeiio glosario de términos rusos
presentes en el texto.

Domostroj overo La felicita domestica / Traduccion y edicion de Elisa Cadorin Koman.
Palermo: Sellerio, 1988. Se trata de la traduccion al italiano de la version del ma-
nuscrito KonSin, es decir, 64 capitulos, incluida la Misiva y exhortacion del padre
al hijo.

Jlomocmpoii / Cocr., BCTYIL. CT., Tiep. 1 koMMeHT. B. B. KonecoBa. Mocksa: CoBetckas
Poccust, 1990. C. 27-198. Se trata de la version larga del Domostroj en el original
del s. xv1y la traduccién a ruso moderno. Incluye abundante material complemen-
tario, como el Codigo de boda, la Misceldnea de 1076, el Izmaragd, el Stoglav, etc.

Jlomocmpoii. Cepus Jlumepamypuuvle namamuuxu / log. Bmagumup BuxTopoud
Konecos, Banentnna Bnagumuposna Poxxnecrsenckas. Cankr-IlerepOypr: Hayxa,
1994; 2-¢ u3n., 2001, 3-e u3n., 2007. Edicion a cargo de Vladimir Viktorovi¢ Ko-
lesov y Vladimirovna Rozdestvenskaja. Incluye los originales en ruso antiguo de
la primera redaccion y de la redaccion de Silvestre, asi como sus traducciones a
ruso moderno, fragmentos del Izmaragd, un estudio sobre el Domostroj, comenta-
rios y un glosario de palabras olvidadas de alimentos y arte culinario.

The Domostroi. Rules for Russian Households in the Time of Ivan the Terrible / Edited
and translated by Caroline Johnston Pouncy. Ithaca, New York: Cornell University
Press, 1994. Traduccion al inglés que combina las versiones cortas y largas del
Domostroj. Incluye un detallado estudio introductorio, un glosario y una extensa
bibliografia sobre el tema.

Jlomocmpoii no cnucky Toc. ucm. myses uz cobp. Ilempa Hsanosuua Lllykuna u emy
nodobreix / TIOATOT. TEKCTa, Iep., MpUMed. 1 KOMMEHT. BsyecnaBa BanepeeBrnua
Xopuxuna. Mocksa: DxoHoMuueckas razera, 2000. Edicion a cargo de Vjaceslav
Valer’evi¢ Horihin del Domostroj de la denominada tercera redaccion o redaccion
mixta segtn el manuscrito S¢ukin.






Traduccidn al espanol del Domostroj

Libro intitulado Domostroj, que contiene advertencias, ensefianzas y
recomendaciones provechosas para todo cristiano, tanto para el ma-
rido como para la esposa, los hijos, los criados y las criadas

Capitulo 1. Recomendaciones del padre al hijo

Bendigo yo, un pecador cualquiera, y ensefio, instruyo y corrijo a mi propio
hijo, pero también a su esposa, a sus hijos y a sus criados, para que respete
todas las leyes cristianas, viva con la conciencia limpia y con la verdad, cum-
pla con fe la voluntad de Dios y siga sus mandamientos siendo firme en el te-
mor de Dios, llevando una vida justa, ensefiando a su esposa, ¢ instruyendo
también a todos los miembros de su casa, no mediante la fuerza, ni la violen-
cia, ni con un trabajo excesivamente duro, sino como a hijos suyos, para que
estén siempre serenos, alimentados y vestidos, y en un hogar calido y siempre
en orden.

Y os transmito a vosotros, los que vivis cristianamente, este escrito para
que no lo olvidéis y para que podais convencer a vuestros hijos y a vosotros
mismos. Si no aceptdis este libro mio, no escuchdis mis ensefianzas y no co-
menzais a vivir y a actuar conforme a lo que aqui esta escrito, responderéis por
vosotros mismos el dia del Juicio, y yo no seré participe de vuestros malos ac-
tos ni vuestros pecados y, por tanto, no sera culpa mia, pues yo bendigo la vida
honesta, y he llorado, he orado, he ensefiado y os he ofrecido mi escrito.

Sin embargo, si aceptais con pureza de espiritu estas mis sencillas ense-
flanzas y recomendaciones aqui escritas, rogando a Dios ayuda y buen juicio,
en la medida en que os sea posible y Dios considere oportuno, y las ponéis en

79
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practica, sera con vosotros la gracia de Dios y la bendicion de la purisima
Madre de Dios, de los grandes santos milagrosos y también la nuestra, ahora
y siempre hasta el fin de los tiempos.

Sean bendecidos vuestra casa, vuestros hijos, vuestras propiedades y las
riquezas que Dios os haya concedido por vuestro esfuerzo por los siglos de
los siglos. Amén.

Capitulo 2. Cémo han de creer los cristianos en la Santisima Trinidad,
en la purisima madre de Dios, en la cruz de Cristo, en las santas fuer-
zas celestiales incorpoéreas, en todos los santos y en las santas y ve-
nerables reliquias, y como han de adorarlos

Todo cristiano debe saber como vivir seglin la voluntad de Dios en la fe cris-
tiana ortodoxa. Ante todo, ha de creer con toda su alma en el Padre y el Hijo y
el Espiritu Santo, la indivisa Trinidad.

Figura 6. La Trinidad, icono de Andrej Rublév (s. xv).
Fuente: Galeria Estatal Tretiakov, Mosct.
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Cree en la encarnacion de nuestro Sefior Jesucristo, el hijo de Dios. Llama
Madre de Dios a su madre, que le dio la vida, e inclinate ante la cruz de Cris-
to, pues con todo ello concedid el Sefor la salvacion a los hombres. Honra
siempre a Cristo, a su purisima madre y a todas las santas fuerzas celestiales
incorporeas y a todos los santos, pues El es amor.

Capitulo 3. Cémo recibir los santos misterios, creer en la resurreccion
de los muertos, aguardar el Juicio Final y tratar cualquier reliquia

Cree en los santos misterios y en la comunion en cuerpo y sangre. Comulga
con temor para purificar y santificar tu cuerpo y alma, redimir tus pecados y
alcanzar la vida eterna. Cree en la resurreccion de los muertos y en la vida del
mundo futuro. Acuérdate del Juicio Final, pues seremos recompensados por
nuestros actos. Y cuando te hayas preparado espiritualmente, con la concien-
cia tranquila, con oracidn y con plegarias, besa la cruz, dadora de vida, los
santos iconos y las reliquias milagrosas. Y después de rezar y santiguarte, bé-
salos sin exhalar aire ni separar los labios.

Si el Sefior se complace en hacerte participe de los misterios divinos de
Cristo, entonces comulga con la cuchara'*® del sacerdote con cuidado, no
chasquees los labios y cruza las manos en el pecho formando una cruz. Toma
cuidadosamente el pan eucaristico sin que caigan migajas al suelo, y no muer-
das la hostia con los dientes, como hacen algunos. Parte el pan en pequefios
trozos e introducelos en la boca masticando con los labios y la boca y, sin
chascar, come con cuidado. No comas el pan eucaristico con ningun tipo de
aderezo, solo puedes acompanarlo con un poco de agua, o agua templada con
vino litargico, o sin vino, y no lo mezcles con nada.

El pan eucaristico debe prepararse en la iglesia o en casa antes que cual-
quier otra comida, y no ha de comerse nunca ni con kutja'* ni con kanun'®’,
ni se debe poner el pan eucaristico sobre kutja.

Y si besas a alguien en Cristo, hazlo aguantando también el aire y sin se-
parar los labios. Piensa en como nos repugnan los males humanos, el ligero

25 En el rito bizantino los sacerdotes dan la eucaristia del pan y el vino con una cucharita ter-
minada en cruz conocida en ruso como spkuya [IZica).

26 Kutja: plato elaborado con arroz u otro grano con miel o pasas.

27 Kanun: comida, bebida o vela bendecidas por el sacerdote que se emplean principalmente para

panijidas (servicio litdrgico en memoria de los difuntos en la Iglesia ortodoxa). Puede tratarse de
agua con miel y migajas de pan, o de una bebida no alcohdlica hecha a base de harina y malta.
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olor a ajo, el hedor a borrachera, a enfermedad y otras cosas similares; pues
de igual modo le repugna al Sefior nuestra fetidez. He aqui por qué debes ha-
cer todo esto con cuidado.

Capitulo 4. Cémo amar a Dios con toda el alma y a nuestro préjimo,
y como temer a Dios y recordar la hora de nuestra muerte

Ama, por tanto, a Dios nuestro Sefior con toda tu alma y con toda la fuerza de
tu espiritu'®®, e intenta medir todos tus actos, habitos y costumbres conforme a
sus mandamientos. Ama también a tu préjimo, a cualquier persona creada a
imagen y semejanza de Dios, es decir, a todo cristiano'®.

Conserva siempre el temor de Dios en tu corazén y recuerda la muerte
para hacer cumplir la voluntad de Dios y vivir conforme a sus mandamientos.
El Sefor dijo: «Como te encuentre, asi te juzgaré»'*°. Todo cristiano, pues, ha
de estar preparado —con actos buenos, pureza, arrepentimiento y en confe-
sion—y esperando en todo momento la hora de su muerte.

Capitulo 5. Como reverenciar a los obispos, asi como a los sacerdotes
y a los monjes

Acude siempre a los sacerdotes mostrandoles el respeto que les corresponde,
y pideles sus bendiciones y su guia espiritual, y ponte a sus pies, y obedéceles

28 Cfr. «Ama a Yavé, tu Dios, con todo tu corazdn, con toda tu alma y con todas tus fuerzas.»
(Dt 6:5, citado en Mt 22:37 y Lc 10:27).

29 Referencias a Gén 1:26, Mt 22:39 y Lc 10:27.

80 Frase apoécrifa muy citada en la literatura cristiana pero que no aparece en los textos cané-
nicos, aunque reproduce, no obstante, el sentido de la frase evangélica «Velad, pues, por-
que no sabéis en qué dia va a venir vuestro Sefior» (Mt 24:42). El primero en citarla es Jus-
tino el Martir (s. Il) en su Didlogo con Trifén como &agrafon de JesUs (&v oig dv UPag
katahdpw, &v ToUToIG Kal Kpv®, traducido por D. Ruiz Bueno como «en el estado en que
os sorprenda, en ése también os juzgaré», en Padres apostdlicos y apologistas griegos (S.
/l). Madrid: BAC). A veces ha sido atribuida a Ezequiel (es el caso de Juan Climaco o la ver-
sion latina del Vita Antonii de Atanasio de Alejandria; cfr. Ez 18:24 y 18:30). C. J. Pouncy
traduce erréneamente como «l judge as | am bidden», haciéndolo coincidir con el versiculo
Jn 5:30 en la traduccién inglesa de Weymouth (cfr. este versiculo en espafiol «como oigo,
juzgo»), pero, en nuestra opinién, en el original en ruso (& Yéms Ta zacTand & TéML Ta i SkS)
no es este versiculo lo que se cita, sino el mencionado agrafon de Jesus. Vid. también Ael-
red Baker, «Justin’s Agraphon in the Dialogue with Trypho», Journal of Biblical Literature 87,
n® 3 (1968): 277-287. https://doi.org/10.2307/3263539.
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en todo lo relativo a Dios. Confia en los sacerdotes y en los monjes, rindeles
amor y obediencia en todo. Obtendras con ello recompensa espiritual, pues
ellos son los servidores de Dios y quienes oran por nosotros ante El, y les ha
sido dado el derecho de rogar a Dios por el bien y el beneficio de nuestras al-
mas, y por el perdon de los pecados y por la vida eterna.

Capitulo 6. Cémo visitar los monasterios, los hospitales, las prisiones
y a todo aquel que sufre tribulaciones

Visita monasterios, hospitales, a anacoretas y a quienes se hallen recluidos en
prision. Dales limosna si te la piden en la medida de tus posibilidades, y atiende
a sus desgracias y necesidades, ayudales en lo que te sea posible, y no despre-
cies a cualquiera que sufra penalidades, pobreza, necesidad o miseria. Llévalos
a tu casa, dales de beber y de comer, ofréceles el calor de tu hogar y acogelos
con amor y con la conciencia limpia. Con ello seras merecedor de la misericor-
dia de Dios y recibiras el perdon de los pecados. Recuerda a tus difuntos padres
con una ofrenda en la iglesia de Dios, y organiza en tu casa una comida de di-
funtos, y da limosna a los pobres. De este modo, Dios se acordara de ti.

Capitulo 7. Como se ha de respetar al zar y al principe y obedecerles
en todo, y someterse a cualquier gobernante, y servirle verdaderamen-
te en todo, y a cualquier persona sea quien sea, a los grandes y a los
pequeios, a los afligidos y a los pobres, y cédmo se ha de reflexionar
sobre ello

Teme al zar y sirvele con fe, y ruega a Dios por ¢l en todo momento. Por su-
puesto, no le mientas nunca, sino que has de decirle docilmente la verdad,
como a Dios mismo, y obedécele en todo. Si sirves honradamente al zar terre-
nal y le temes, aprenderas a temer al zar celestial. Aquel es temporal, este es
eterno y, como juez justo que es, pagara a todos conforme a sus actos.
Sométete también a los principes y honralos como es menester, pues el
principe ha sido enviado por Dios para castigar a los malvados. Acepta con
todo tu corazon a tu principe y a tus gobernantes, alabandolos como a bene-
factores que son. Y no pienses mal de ellos'!. Dice el apdstol Pablo: «Todo

181 Cfr. Rom 13:1-2.
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poder viene de Dios»'*2. Asi que quien se opone a los gobernantes, al zar y al
principe y a cualquier alto dignatario, y les perjudica con calumnias y enga-
nos, se opone a la voluntad de Dios. El Sefior hara caer en perdicion a todos
los que mientan, y los murmuradores y calumniadores seran maldecidos tam-
bién por los hombres.

Honra e inclinate ante los que son mayores que td, respeta a tus iguales
como a hermanos, a los débiles y afligidos consuélalos con amor, y a los pe-
quefos dmalos como a hijos!'**. No seas malvado con ninguna criatura de
Dios.

No desees la gloria terrenal, mas ruega a Dios por la dicha eterna'*, y so-
porta con agradecimiento cualquier tribulacion y afliccion'®®. Si te ofenden,
no te vengues; si te zahieren, ora a Dios'*, No devuelvas mal con mal'¥’. No
juzgues a los pecadores, acuérdate de tus propios pecados y preoctpate antes
que nada por ellos!*®. Rechaza los consejos de los malos, imita a los que viven
en la verdad, graba sus actos en tu corazon y actia como ellos'.

134

Capitulo 8. Como embellecer la casa con imagenes sagradas y man-
tenerlas limpias

Todo cristiano debe colocar en su casa, en todas las habitaciones, imagenes
sagradas seglin su naturaleza'*’ y tras haberlas embellecido, y también cande-

82 Cfr. Rom 13:1: «Que cada uno se someta a las autoridades que estan en el poder, porque
no hay autoridad que no esté puesta por Dios; y las que existen, por Dios han sido pues-
tas».

18 Cfr. | Tim 5:1-2.

184 Cfr. 1 Jn 2:15-17.

35 Cfr. Sant 1:2-3 y Rom 12:12.

%6 Cfr. Rom 12:19.

87 La idea de no devolver el mal con el mal esta muy presente en la Biblia, cfr., por ejemplo,
Prov 20:22, Mt 5:38-42 y Rom 12:17.

38 Cfr. Mt 7:1-5, Lc 6:37 y Rom 14:10-13.

39 En opinién de Pouncy, la mayor parte de este capitulo transmite (aunque sin citarlas literal-
mente) ideas contenidas en cartas paulinas, en concreto Rom 12:9-14:13, Ef 5:25-32 y | Tes
5:12-23. Vid. Pouncy, The Domostroi, 71, nota 1.

40 En el original no cSipectrS [P0 suscestvu]. Los iconos tenian diferente jerarquia e importancia
segun lo que representaran y debian ser colocados conforme a lo que estipulaba la Iglesia
ortodoxa. Vid. PAH (Poccunckaa Akagemusi Hayk)-UPSA (MHcTuTtyT Pycckoro £3bika),
CnioBapb pycckoro si3bika xi-xvii BB. B 30 Bbinyckax (Mocksa: Hayka/Hectop-UcTtopus, 1975-
2015), BbIn. 29, 2011: cywyectBo, y Pouncy, The Domostroi, 73-74, notas 1y 2.
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labros en los que se encenderan velas ante las imagenes sagradas durante la
oracion y que se apagaran después del servicio.

Los iconos se deben cubrir con una cortinilla para mantenerlos limpios y
sin polvo, para mantener el orden y para que se conserven en buen estado. Y
se deben limpiar con una pluma y una esponja suave, y la urna del icono debe
estar siempre limpia.

Se debe reverenciar las imdgenes sagradas solo si se tiene la conciencia
tranquila. Durante el canto sagrado y la oracidn se ha de encender velas e in-
censar con incienso aromatico. Las imagenes sagradas se deben colocar por
orden de prelacion'*!, primero las de especial veneracion, como ya se ha di-
cho. Durante las oraciones, las vigilias, las reverencias y en toda glorificacion
a Dios se las ha de honrar con lagrimas y llantos, y confesarse con el corazon
afligido, pidiendo el perdéon de los pecados.

Capitulo 9. Como acudir a la iglesia y los monasterios con ofrendas

A laiglesia se ha de acudir siempre con fe y con ofrendas: una vela, pan euca-
ristico, incienso, almea'*, kanun, kutja y limosnas, para pedir por la sanacion
o el descanso en paz, y también para las fiestas religiosas. Y a los monasterios
también se debe acudir con limosna y con ofrendas.

Cuando lleves una ofrenda al altar recuerda las palabras del Evangelio:
«Si tu hermano tiene algo contra ti, deja tu ofrenda delante del altar y vete
antes a reconciliarte con tu hermanox»!®, y solo después presenta a Dios tu
ofrenda, que habra de ser de bienes conseguidos honradamente. Es inacepta-
ble la ofrenda de bienes que se obtengan de forma deshonesta.

41 En el original en ruso né wnn8 [po cinu], es decir, por orden de importancia o jerarquia de lo
representado en el icono, a semejanza de lo comentado anteriormente. Pouncy lo traduce a
inglés como «according to the Rule», y en una nota a pie de pagina aclara: «That is, accor-
ding to the Rank assigned each figure by the Orthodox church and used, for example, in
arranging icons in an iconostasis» (Pouncy, The Domostroi, 73-74, nota 2).

2 Almea: almea o thymiama (en ruso antiguo ¢umidnn, ruso moderno ¢pumumam); producto
destinado a ser quemado en ceremonias religiosas y que desprende un olor muy aro-
matico, normalmente hecho a partir de azimbar, estoraque o espicanardo. Cfr. Diccio-
nario de Autoridades (Tomo VI, 1739): «THYMIAMA. Entre los Boticérios, lo mismo que
Almea. LAG. Diosc. lib. 1. cap. 22. Yo estoi resolutissimo en que el vulgar Thymiama de
las Boticas, y lo que llamamos Almea en Castellano son una mesma cosa con el Nas-
caphtho».

43 Sj tu hermano tiene algo contra ti...: Mt 5:23-24.
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También se ha dicho: «Es mejor no robar que dar limosna»'*. Lo que has
obtenido de manera ilicita devuélvelo al agraviado, esto es mas loable que la
caridad. A Dios le agrada la caridad de lo que se ha conseguido de manera
justa y mediante buenos actos.

Capitulo 10. Como invitar a los sacerdotes y monjes a casa a rezar

De vez en cuando, con ocasion de alguna fiesta o por alguna promesa, invita a
sacerdotes a tu casa siempre que puedas, y realizad el oficio con oraciones, y
rezad por el zar y gran principe, autocrata de toda Rusia, y por la zarina y
gran princesa, y por sus nobles hijos, y por sus hermanos, y por los boyardos,
y por todos los soldados de Cristo, por la victoria sobre los enemigos, la libe-
racion de los presos y por todos los sacerdotes y religiosos.

Retirar o apartar en secreto comida o bebida de la mesa'** sin permiso ni
bendicion es sacrilegio e indisciplina, y quienes lo hagan han de ser reprobados.

Cuando te inviten a un banquete, no te sientes en el lugar de honor, no sea
que haya otro invitado mas importante que ti y venga el que te invitd a ti y te
diga: «Cede el sitio a este», y entonces tengas que ir avergonzado al ultimo
lugar. Por el contrario, cuando seas invitado, ponte en el tltimo lugar y, cuan-
do venga quien te invito, te dird: «Amigo, siéntate en un lugar mas importan-
te». Entonces tendras honor ante todos los demas comensales, porque el que
se ensalza sera humillado y el que se humilla sera ensalzado!*.

Cuando pongan ante ti una gran variedad de platos y bebidas estando pre-
sente entre los invitados alguien de mas dignidad que t0, no empieces a comer
antes que ¢€l. Pero si eres tu el invitado de honor, empieza a comer el primero.

Algunas personas devotas tienen comida y bebida en abundancia, y todo
lo que sobra sin que se haya tocado lo retiran para que sea util a algun otro.
Pero el que es un ignorante, insensible e inexperto que actlia sin pensar prue-
ba de todos los platos, aunque ya esté saciado, y no se preocupa por conset-
var la comida; este serd reprendido, ridiculizado y oprobiado por Dios y los
hombres'*.

145

44 Como apunta Pouncy, esta idea esta tomada del De la misericordia y la justicia de San Ba-
silio de Cesarea. Vid. Pouncy, The Domostroi, 74, nota 1.

45 Mesa: el original distingue entre croan (stol -mesa en general-) y Tpanesa (frapeza -mesa de
refectorio-).

146 Cfr. Lc 14:7-11.
147 Cfr. Eclo 31:12-19.
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Figura 7. Miniatura que representa una comida con monjes en una trapeza y otras
dependencias de la casa. Fuente: Curooux. Jluyesas pyxonuce [Sinodik: Licevaja
rukopis’] (finales del s. xvi1 — inicios del s. xvii). Biblioteca Nacional Rusa, Seccion
de Literatura rusa antigua. F.1.323, f. 114v. Imagen por cortesia de la Biblioteca
Nacional Rusa.

Capitulo 11. Cémo dar de comer correctamente a tus invitados

Antes de empezar una comida los sacerdotes glorificaran al Padre y al Hijo y
al Espiritu Santo, y después a la Virgen Maria. Se comera con respeto y en
silencio o manteniendo una conversacion espiritual, y asi los angeles acudiran
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sin ser vistos y anotaran las buenas acciones, y la comida y la bebida sabran
dulces. Pero si se critica la comida y la bebida que se ha servido, entonces li-
teralmente se convertira en desecho aquello que coman. Y si ademas se dicen
cosas obscenas y desvergonzadas, se rie, se dicen bromas, se toca el gus/i'*®,
se baila, se dan palmas o saltos, o se hace cualquier otro tipo de juego o canti-
co diabolicos, entonces, como el humo ahuyenta a las abejas, asi mismo se
alejaran los angeles de Dios del banquete y de la conversacion obscena. Y los
demonios se regocijaran y se acercaran volando al ver que es su momento, y
haran todo lo que quieran: se entregardn a los excesos del juego de las tabas o
del ajedrez o se divertiran con cualquier otro juego diabdlico, y arrojaran y
desparramaran aquello con lo que os ha obsequiado Dios (la comida, la bebi-
da y cualquier otro fruto), y se pelearan y mancharan todo, ultrajando el aga-
sajo de Dios; y los demonios anotaran sus acciones haciéndoselas llegar a
Satan y se regocijaran por la perdicion de los cristianos. Y todos estos actos te
seran recordados el dia del Juicio.

iQué desgracia para los que hacen tales cosas! Cuando los judios se detu-
vieron en el desierto a comer y beber vy, tras quedar hartos, comenzaron a re-
gocijarse y a darse a la lujuria, la tierra se tragé a veintitrés mil de ellos'®.

iOh, gente, sed temerosos de Dios y haced su voluntad como esté escrito
en la Ley! Guarda, Sefior, a todo cristiano de semejante mal. Debéis comer y
beber por la gloria de Dios, y no comer en exceso, ni emborracharse, ni man-
tener conversaciones vacuas.

Si pones ante alguien comida y bebida y distintos manjares, o si te ofrecen
comida a ti, no se ha de hacer reproche alguno de ella diciendo «esta podri-
da», o «esta agria», o «esta insulsay, o «esta saladay», o «estd amargay, o «esta
pasada», o «esta cruday, o «esta demasiado cocida» o cualquier otro comenta-
rio negativo, sino que cualquier comida, como regalo de Dios que es, debe
alabarse y comerse con agradecimiento, y entonces Dios la aromatizara y
convertird lo amargo en dulce. Mas si alguna comida o bebida realmente no
es adecuada, diselo a los criados y a quien la cocind para que en adelante no
vuelva a ocurrir.

48 Gusli: instrumento musical popular ruso de cuerda.

48 Cfr. | Cor 10:7-8, donde se da la cifra de veintitrés mil muertos, aunque la carta paulina alu-
da a Ex 32:1-29, que habla de tres mil muertos. Cfr. también NUm 16.
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Capitulo 12. Cémo han de orar el marido, la mujer y los criados en casa

Todos los dias por la tarde el marido, la mujer, los hijos y los criados que se-
pan leer deberan realizar los cantos de visperas'*’, de completas y de maitines
en silencio, concentrados y con humildad, y con oraciones e inclinaciones, y
han de cantar de modo claro y al unisono'!, y tras el servicio no comer ni
beber en absoluto.

Todo tiene siempre su regla. Al irse a dormir, todo cristiano debe hacer
tres prosternaciones y a medianoche levantarse en silencio y orar a Dios tanto
como pueda, con lagrimas en los ojos, por el perdon de sus pecados. Y por la
mafiana, al levantarse, también. Todos han de hacerlo asi, segtn su fuerza y
voluntad, y las mujeres embarazadas han de hacer reverencias solo a nivel de
cintura.

Todo cristiano ha de rezar por el perdon de sus pecados, por la salud del
zar, la zarina y sus hijos, por sus hermanos, por los boyardos y porque se brin-
de ayuda a los soldados de Cristo, por la liberacion de los presos, por los
obispos, por los sacerdotes, por los enfermos, por los que estan en prision, y
por todos los cristianos. La esposa debe orar también por sus pecados y por su
marido, sus hijos, por todos los miembros de su casa, por sus padres y por sus
padres espirituales. Y de igual modo debe actuar el marido.

Por la manana, después de levantarse, se debe orar a Dios y realizar los
cantos de oracion de laudes y de horas, y el domingo y fiestas de guardar, en-
tonar un tedeum orando en silencio y con humildad, y cantar en armonia, y
escuchar con atencioén y quemar incienso a las imagenes. Y si no hay nadie
que pueda cantar, sera suficiente con rezar por la noche y por la mafiana, pero
los maridos no deben omitir ningun dia los cantos eclesiasticos de visperas,
de laudes ni la misa de mafiana.

%0 Visperas: las oraciones de la liturgia de horas mencionadas en el Domostroj son vecernja
(hacia la puesta de sol, equivalente a las visperas, término por el que se ha traducido), pa-
vecernica (antes del descanso nocturno, traducido como completas), polunosénica (durante
la noche, antes de amanecer, traducido como maitines) y zautrenja (al amanecer, traducido
como Jaudes). También se menciona junto a estas oraciones de horas la obednja, la liturgia
celebrada antes del mediodia y que hemos traducido como misa de mariana.

81 En opinién de Pouncy esta palabra (gaunoraicno, en el original) haria referencia a evitar la
costumbre (condenada en 1551 en el Stoglav o Libro de los cien capitulos) de omitir algu-
nas partes de la liturgia para hacerla mas breve. Vid. Pouncy, The Domostroi, 86, nota 2.
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Capitulo 13. Cémo han de orar el marido y la mujer en la iglesia, man-
tenerse puros y no hacer ningun mal

Se ha de asistir a misa a la iglesia con temor de Dios y orar en silencio. En
casa se han de realizar siempre los cantos de completas, de maitines y de ho-
ras. Y quien quiera aumentar el servicio por su salvacion, puede hacerlo, pues
la recompensa de Dios serd mayor.

Las esposas han de ir a la iglesia con asiduidad en la medida de lo posible,
por deseo propio y consultandolo con el marido. Y en la iglesia no deben con-
versar con nadie, han de estar en silencio, escuchar sin mirar a su alrededor,
sin apoyarse en la pared ni en una columna, y no han de servirse de un bastéon
al estar de pie, ni han de apoyarse alternativamente en un pie y en otro'*?. Con
las manos sobre el pecho en forma de cruz han de rezar firme e incansable-
mente con temor y estremecimiento, con suspiros y lagrimas. Y no han de
salir de la iglesia hasta que termine el servicio, y han de llegar a tiempo para
estar desde el inicio de la liturgia.

Los domingos, en las fiestas del Sefior, los miércoles, los viernes, en los
dias de cuaresma y en la Natividad de la Madre de Dios se ha de estar puro y
guardarse de las comidas copiosas, la embriaguez, las conversaciones banales
y las risas obscenas, asi como abstenerse del robo, de la fornicacion, de la
mentira, de la calumnia, de la envidia y de cualquier exaccion injusta tales
como la usura, el lucro por venta de alcohol, los sobornos, el cobro del dere-
cho de pontazgo y de cualquier otro tipo de engafo, y sin enfurecerse con
nadie.

Abstente de beber y comer temprano o después del servicio religioso; y si
bebes que sea solo para glorificar a Dios y en su debido momento. Los nifios
pequeiios y tus trabajadores deberan comer a discrecion del marido y la esposa.

(No sabéis que los injustos no entraran en el Reino de Dios, como dijo el
apostol Pablo?: «Si alguno tiene fama de fornicador, o avaro, o idélatra, o
burlador, o borracho, o ladrén, no comas ni bebas con él»!*, Y también dijo:
«Ni los inmorales, ni los id6latras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los
pervertidos, ni los ladrones, ni los avaros, ni los bebedores, ni los difamado-
res, ni los usurpadores heredaran el Reino de Dios»'**. He aqui por qué un
cristiano debe guardarse del mal.

®2 | as iglesias ortodoxas no suelen tener bancos, las liturgias se realizan de pie.
%8 Si alguno tiene fama...: cfr. | Cor 5:11.
%4 Ni los inmorales...: cfr. | Cor 6:9-10.
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Capitulo 14. Como se ha de honrar a los padres espirituales y obede-
cerlos

Es conveniente que sepas como has de honrar a tu padre espiritual. Debes
buscarte un padre espiritual bueno, prudente y juicioso, y no un borracho
que lo consienta todo, ni un codicioso, ni un iracundo!®. Al que es asi se le
debe honrar y obedecer en todo y arrepentirse ante ¢l con lagrimas, confe-
sandole los pecados sin vergiienza ni rubor y obligandose uno mismo a cum-
plir lo que diga.

Invitalo a tu casa con frecuencia y confiésate siempre segun tu conciencia,
y sigue sus ensefianzas con gratitud, obedécele en todo y honralo. Inclinate
mucho ante €l en reverencia: ¢l es nuestro maestro y guia.

Procura ir a visitarlo con temor y gratitud, y agasajalo con los frutos de tu
trabajo en la medida de lo posible. Pidele consejo con frecuencia sobre como
llevar una vida correcta, para evitar el pecado, sobre como debe el marido
ensefiar y amar a su esposa y a sus hijos, y sobre como debe la esposa obede-
cer a su marido y pedirle consejo en todo momento. Confiésale siempre tus
pecados, revélale todas tus faltas y obedécele en todo, pues nuestros padres
espirituales se preocupan por nuestras almas e intercederan por nosotros el
dia del Juicio. Y no los injuries, ni los juzgues, ni les reproches nada, y si in-
terceden ante ti por alguien, concédeselo, y antes de castigar al culpable, se-
gun sea su culpa, delibera el caso con tu padre espiritual.

Capitulo 15. Cémo educar a los hijos en el temor de Dios

Si Dios concede hijos, ya sean varones o hembras, el padre y la madre han de
ocuparse de ellos, proveerlos con todo lo necesario, educarlos en el bien y
ensefarles el temor de Dios y buenos modales, asi como disciplina.

Segun como sean los hijos y su edad, la madre debe ensefiar a sus hijas a
realizar labores de aguja y el padre debe ensefiar a sus hijos la artesania, en
funcion de la habilidad y las posibilidades que Dios le haya dado a cada uno.
Y han de amarlos y cuidarlos, pero también salvarlos mediante el temor, cas-
tigandolos y aleccionandolos y, cuando sea preciso, azotandolos. Castigando
a tus hijos en la juventud, tendras tranquilidad en tu vejez'*®. Y también debe-

155 Cfr. Tit 7:1-9.
156 Cfr. Prov 29:17.
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ran los padres cuidar y velar por la pureza de cuerpo de sus hijos apartandolos
del pecado como a la nifia de sus 0jos y como a su propia alma.

Si los hijos pecan por negligencia de su padre o su madre, estos responderan
de tales pecados en el dia del Juicio Final. Asi que si los hijos pecan o cometen
alguna maldad porque les faltd ensefianza por parte de su padre y su madre, en-
tonces el padre y la madre cometen pecado ante Dios, y seran objeto de reproche
y burla de los hombres, y ello supondra perjuicio para su casa, y para ellos mis-
mos afliccidon y dafio, y los jueces les impondran una pena y el deshonor.

Pero si unos padres temerosos de Dios, juiciosos y sensatos tienen unos
hijos educados en el temor de Dios y en el bien, y a los que se les ha ensefiado
cordura, buenos modales y un oficio o labores de aguja, tales hijos y sus pa-
dres seran perdonados por Dios, bendecidos por los sacerdotes y alabados por
las buenas gentes. Y cuando aquellos crezcan, las buenas personas casaran a
sus hijos con las hijas por la gracia divina, con alegria y gratitud, o daran a
sus hijas en matrimonio con los hijos. Y si de entre los que son asi se lleva
Dios a algin hijo tras haber recibido el perdon en confesion y haber comulga-
do, los padres habran entregado a Dios una victima carente de pecado'¥’, y
tales hijos hallaran morada eterna y recibiran de Dios el derecho a pedir mise-
ricordia y el perdon de los pecados también para sus padres.

Capitulo 16. Como educar a las hijas y casarlas con dote

Y a quien le haya nacido una hija, si es una persona juiciosa, dejara una parte
de cualquier beneficio para su hija: o bien criando para ella algiin animal do-
méstico con su camada, o bien almacenando a lo largo de los afios en un baul
especial pafios, ropas, retales, ubruses'>®, camisas, y también algin vestido,
adornos, collares, enseres religiosos, y vajilla de estafio, de cobre y de made-
ra. Lo ira afiadiendo poco a poco y no todo de una vez, para no incurrir en
pérdidas, y, de este modo, habra de todo.

Asi creceran las hijas en el temor a Dios y adquiriendo conocimientos,
mientras su ajuar ird aumentando poco a poco, y en cuanto se acuerde el ma-
trimonio, ya lo tendra todo preparado.

87 Aunque Pouncy traduce como «bloodless», el original ruso (seackekpnas) tiene mas exacta-
mente el sentido de ‘libre de mal, de pecado’ (vid. FOpuin Cepreesuy CopokuH, CioBapb
pycckoro s3bika xvii Beka / AH CCCP. UH-T pyc. a3. (JleHnHrpaa: Hayka, 1984-1991),
be3ckBepHbivi).

%8 Ubrds: antiguo tocado femenino de pano; pariuelo, parioleta.
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Figura 8. Representacion de una boda rusa del s. Xvir.
Fuente: Relacion del viaje a Moscovia y Persia de la embajada de Holstein (s. XVII)
de Adam Olearius. Biblioteca Cientifica Universal del Oblast de Vélogda.

Quien no se preocupa con antelacion de sus hijos, en cuanto entregue a
una hija en matrimonio tendra que comprarlo todo en ese momento, asi que se
vera que ha sido una boda precipitada. Y si fuera la voluntad de Dios que esta
hija muera, su ajuar se destinara a las oraciones por su alma a lo largo de cua-
renta dias tras su fallecimiento y también para limosnas. Y si se tienen otras
hijas, se las cuidara del mismo modo.

Capitulo 17. Como ensefar a los hijos y salvarlos por el temor

Castigando a tu hijo en su juventud, tendras tranquilidad en tu vejez y con
ello embelleceras tu alma'°. No lamentes azotar a un nifio, no se va a morir
porque le pegues con una vara, sino que se hard mas robusto, y es que, casti-
gandole su cuerpo, estas librando a su alma de la muerte'®.

%% Nuevamente una posible referencia a Prov 29:17.
60 Cfr. Prov 23:13-14.
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Si tienes hijas, sé estricto con ellas, porque asi protegeras su cuerpo de
cualquier peligro!'®!. No tendras de qué avergonzarte, si tu hija te es obediente.
Y no sera culpa tuya si por estupidez suya pierde la virginidad y lo descubren
tus conocidos y quedas avergonzado ante la gente. Porque dar en matrimonio
a una hija honesta es una noble accion, y seras digno de alabanza ante cual-
quiera, y nunca tendras queja de ella'®,

Si amas a tu hijo, azo6talo con frecuencia, lo que después redundara en ala-
banzas. Castigando a tu hijo en su juventud te alegraras por ¢l después en la
madurez, podras alabarlo también cuando estés rodeado de gente malinten-
cionada, y tus enemigos te envidiaran'®®. Educa a tu hijo con prohibiciones y
hallaras paz y bendiciones!'®. No le sonrias cuando juegues con él, pues si
flaqueas en lo pequefio, sufriras en lo grande, y lo lamentaras, y en el futuro
sera como si te clavaras astillas en tu propia alma. No le des rienda suelta en
la juventud, sino que has de molerle las costillas mientras esté creciendo, y
entonces, cuando se haga hombre, no cometera ninguna falta ante ti, ni provo-
cara tu descontento, ni supondréd una enfermedad para tu alma, ni la ruina
para tu casa, ni una pérdida para tu hacienda, ni tus vecinos podran reprochar-
telo, ni tus enemigos podran burlarse de ti por causa suya, ni seras castigado
por las autoridades, ni te dara disgustos'®.

Capitulo 18. Cémo se ha de amar al padre y a la madre, y cuidarlos,
y obedecerlos y consolarlos en todo

Hijos, escuchad los mandamientos del Sefior: amad a vuestro padre y a vues-
tra madre, obedecedles y acatad siempre lo que digan en nombre de Dios.
Venerad su vejez y compartid de todo corazdn sus penurias y cualquier mal
que padezcan'®®, y seréis con ello bendecidos, viviréis largos afios en la tie-
rral?’, y os seran perdonados vuestros pecados. Dios sera indulgente con vo-
sotros, los hombres os alabaran, vuestra estirpe sera bendecida para siempre,

61 Cfr. Eclo 7:24.

62 Cfr. Eclo 7:25.

163 Cfr. Eclo 30:1-3.

64 Cfr. Prov 29:17.

65 Cfr. Eclo 30:9-13.

86 Cfr. Eclo 3:12.

67 Clara referencia a Ex 20:12; a este mandamiento se alude también en Ef 6:3.
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sucederan a vuestros hijos sus propios hijos, alcanzaréis una vejez venerable
y a vuestros dias los acompaiiara la prosperidad.

Si alguien hace reproches u ofende a sus padres, o los maldice, o los insul-
ta, entonces este comete pecado ante Dios y serda maldecido por los hom-
bres'®®, Quien pegue a su padre o a su madre sea excomulgado de la Iglesia,
apartado de las cosas sagradas y ejecutado con una muerte terrible'®’, porque
esta escrito: «La maldicion paterna lo secara, y la materna lo desarraigara»'™.
El hijo o Ia hija que no obedezca a su padre y a su madre se destruira a si mis-
mo. No viviré hasta el final de sus dias, si hace enojar a su padre o causa dis-
gustos a su madre. Se vera a si mismo ante Dios como un hombre justo, pero
en realidad es peor que un pagano, un complice de los malvados, de los que el
profeta Isaias dijo: «Perezca el impio y no vea la majestad del Sefior»'"". El
llam6 impios a quienes deshonran a sus progenitores y aun se burlan de su
padre y vituperan la vejez de su madre. jQue los devoren los cuervos y las
aguilas!'”

Mas aquellos que honran a su padre y a su madre y les son obedientes en
nombre de Dios seran el consuelo de sus progenitores, y Dios nuestro Sefior
los librara en el dia de la angustia'”, y escuchara sus oraciones y les dara toda
cosa buena que pidan'’*. Aquel que es causa de consuelo para su madre hace
la voluntad de Dios, y quien agrada a su padre sera bendecido'”.

Y vosotros, hijos, agradad a vuestros padres de obra y de palabra en cual-
quier buena intencion, y ellos os bendeciran. La bendicion paterna fortalecera
la casa, y la oracion materna os salvara del mal'’. Si un padre o una madre
perdiera la razon en su vejez, no los deshonréis ni los recriminéis y vuestros

68 Cfr. Ex 21:17.
169 Cfr. Ex 21:15.

70 Esta frase, que el Domostroj toma del Izmaragd, no se halla literalmente en la Biblia, pero
parece inspirarse en Eclo 3:8-9 («De palabra y obra honra a tu padre, / para que su bendi-
cién venga sobre ti. Porque la bendicién del padre afianza las casas de los hijos, / pero la
maldicién de la madre arranca de raiz sus cimientos»).

' Perezca el impio...: cfr. Is 26:10 («Si al impio se le da favor, / no aprende la justicia; / en la
tierra de la rectitud / obrara inicuamente, / y no vera la majestad de Yavé»).

72 Referencia a Prov 30:17 («Al ojo que se burla de un padre / y que desprecia la edad de su
madre, / los cuervos del torrente le sacaran / y los hijos del aguila le devoraran»).

73 Dia de la angustia: Sal 20(19):2 (en la traduccion de Reina-Valera dia de conflicto; cfr. hebreo
™, Vulgata in die tribulationis); tanto en la version rusa de la Biblia como en el Domostroj
atis newann. C. J. Pouncy traduce, no obstante, como «Judgment Day».

74 Cfr. Mt 7:7-11 y Lc 11:9-13.

75 Cfr. Eclo 3:6.

76 Cfr. Eclo 3:8-9.
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hijos os honraran a vosotros'”’. No olvidéis los esfuerzos de vuestro padre y
vuestra madre, quienes os cuidaron y se preocuparon por vosotros. Dadles
descanso en su vejez y cuidadlos, como ellos lo hicieron con vosotros. No
digas «les he provisto bien de ropa, de comida y de todo lo necesario», pues
con esto todavia no les habras compensado por todo lo que hicieron por ti, ya
que no puedes darles la vida y criarlos como hicieron ellos contigo'’. He aqui
por qué debes servirles a conciencia. Y, entonces, ti mismo seras recompen-
sado por Dios y recibiras la vida eterna como buen cumplidor de sus manda-
mientos.

Capitulo 19. Cémo ha de hacer cualquier persona sus labores y llevar
a cabo cualquier tarea después de pedir la bendicién de Dios

En una casa bien cuidada y en todo lugar cualquier persona, ya sea el sefior o
la sefiora, el hijo o la hija, un criado o una criada, anciano o joven, al empezar
una tarea o labor (tales como comer, beber, preparar la comida, hornear algo,
elaborar viveres, o realizar una labor de aguja o un oficio), después de haber-
se preparado, haberse quitado cualquier suciedad y haberse lavado las manos,
en primer lugar ha de hacer tres reverencias hasta el suelo ante las imagenes
sagradas; y si se esta enfermo, las reverencias podran ser solo a nivel de cin-
tura. Y quien sepa decir correctamente una oracion, le pedira su bendicion al
principal de la casa, pronunciara la oracion de Jesus y, santigudndose, dira:
«jSenor, padre nuestro, bendicenos!». Y asi se ha de comenzar cualquier tarea
para que el favor de Dios nos acompaiie, los angeles nos ayuden y los demo-
nios se mantengan alejados, y, de este modo, nuestra tarea serd para honra de
Dios y para beneficio de nuestra alma.

Y se nos hara dulce comer y beber, si se hace con gratitud. Es agradable
realizar algo provechoso, y se ha de hacer con una oracion, una conversacion
honesta o en silencio.

Por el contrario, si mientras se realiza la tarea se oye alguna palabra vana,
u obscena, o de queja, o con risas, o sacrilega, o se dicen cosas desagradables
o lascivas, entonces esta tarea o conversacion perdera el favor de Dios, los
angeles se alejaran afligidos y se alegraran los demonios malvados viendo
como su voluntad es cumplida por cristianos insensatos. Y apareceran seres

77 Cfr. Eclo 3:13, 5.
78 Cfr. Eclo 7:27-28.
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malignos insuflando en nuestro pensamiento toda malicia, enemistad y odio, e
incitando a la lujuria, a la ira, al sacrilegio, a la obscenidad en las palabras y a
todo tipo de mal. Y he aqui que la tarea, la comida o la bebida ya no resulta-
ran satisfactorios, y cualquier oficio o labor no contara con la aprobacion de
Dios, sino que lo enojara, pues lo que no esta bendecido por El no es necesa-
rio ni agradable a los hombres, y, ademas, es fragil; la comida y la bebida no
seran sabrosas ni dulces, sino que tan solo al Diablo y a sus siervos les resul-
tard todo aquello placentero, dulce y agradable.

Y el que actiia de manera impura con la comida, la bebida o en cualquier
labor manual, o en cualquier oficio roba algo, o miente, o jura en falso (si el
trabajo no esta hecho tal como dice o no ha costado lo que refiere, y miente)
desagrada con tales cosas a Dios, y las anotaran para si los demonios, y de
todo esto se pedira cuentas el dia del Juicio.

Capitulo 20. Alabanza de las esposas

Si Dios te ha bendecido con una buena esposa, sabe que ella vale mas que una
piedra preciosa. Una mujer asi no actuara por codicia, sino que siempre dara
buena vida a su esposo.

Ella misma consigue lana y lino y hace lo que necesite con sus propias
manos. Es como un barco mercante, que obtiene riquezas de lejos y surge en
la noche. Ella dara a su casa alimento y a las criadas trabajo, y por el fruto de
lo hecho con sus manos aumentara en mucho tu fortuna. Se cefiira la cintura,
endurecera sus manos para el trabajo y educara a sus hijos y a los criados. Su
luz no se apagara en toda la noche. Sus manos estaran en la rueca y sus dedos
en el huso. Sera misericordiosa con los humildes y dara los frutos de su traba-
jo a los pobres. Su marido no tendra por qué preocuparse por su casa. Cosera
diversas ropas bordadas para su marido, para si misma, para sus hijos y para
los demas miembros de la casa. Y por eso su marido, siempre que se retina
con los nobles, serd honrado por todos sus amigos y, conversando sabiamen-
te, sabra como hacer el bien'”, pues nadie es coronado sin esfuerzo'®.

179 Cfr. Prov 31:10-31.

80 Nos parece forzada la solucién de Pouncy de hacer coincidir exactamente en su traduccion
esta Ultima frase con Il Tim 2:5, si bien si hay cierto paralelismo con la idea que se transmite
en Il Tim 2:5-6 («Y el atleta no es coronado si no combate conforme a las leyes [en otras
traducciones de la Biblia «si no lucha legitimamente» o «de acuerdo con las reglas»]. El la-
brador que se fatiga es quien primero debe percibir los frutos»).
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Si el marido ha sido bendecido con una buena esposa, se duplicara el na-
mero de sus dias. Una buena esposa es la alegria de su marido y llenara de
paz sus afios. Una buena esposa serd también la recompensa de aquellos que
temen a Dios'', porque la esposa hace a su marido mas virtuoso: en primer
lugar, porque, cumpliendo la voluntad de Dios, es bendecido por El y, en se-
gundo lugar, porque es alabado también por los hombres. Una esposa buena,
trabajadora y discreta es un tesoro para su marido. Si un marido ha encontra-
do para si una buena esposa, solo cabra esperar cosas buenas en su casa. El
marido de una esposa asi serd bendecido. Ambos viviran sus afios en paz. Con
una buena esposa el marido gozara de honor y alabanzas.

Capitulo 21. Precepto para el marido, la esposa, los sirvientes y los
hijos sobre como han de vivir

Aprende ti mismo, el sefior de la casa, y ensefia a tu mujer, tus hijos y tus
criados a no robar, no fornicar, no mentir, no difamar, no envidiar, no ofender,
no calumniar, no atentar contra lo ajeno, no juzgar, no ser disoluto, no ridicu-
lizar, no ser rencoroso y no enojarse con nadie.

Sé obediente y sumiso con los mayores, con los medianos, afable, y con
los pequefios y miserables, amable y misericordioso. Lleva a cabo cualquier
asunto sin complicarlo y, sobre todo, no ofendas al jornalero en el pago de su
salario'®?, mas soporta tu cualquier ofensa con gratitud por amor a Dios. Y has
de aceptar con amor cualquier reprobacion o reproche, si es con razon; evita
cometer mas despropositos y no busques la venganza. Si no eres culpable de
nada, Dios te lo recompensara.

Enseia a tus domésticos el temor de Dios y la virtud, y aplicatelo también
a ti mismo para que todos recibdis la misericordia de Dios. Sin embargo, si ti
mismo por descuido o negligencia, o tu esposa por no haber contado con los
consejos de su marido, pecais o cometéis algin acto malvado, o los criados,
hombres, mujeres o nifios, por no contar con las ensefianzas del sefior de la
casa, perpetran algin pecado o acto malvado (injurias, robo o fornicacion),
recibiréis todos juntos lo que merecéis por vuestros actos: por el mal cometi-
do, el tormento eterno, y por el bien realizado y por llevar una vida agradable
a Dios, la vida eterna en el Reino celestial.

81 Cfr. Eclo 26: 1-3.

82 Hay numerosas referencias en la Biblia al pago justo y a tiempo del salario, cfr. Lev 19:13,
Dt 24:14-15, Lc 10:17, | Tim 5:18 o Sant 5:4.
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Capitulo 22. Qué personas se debe tener en casa y como guiarlas en
cualquier aprendizaje, en el respeto a los mandamientos de Dios y en
los trabajos domésticos

Ten a tu servicio en casa a gente buena, que domine su oficio, cada uno segun
sus capacidades y lo que hubiera aprendido. Que ninguno sea ladrén, borra-
cho, jugador, salteador, bandido, fornicador, hechicero, picaro ni embaucador.

En casa de un buen sefior, cualquier persona ha de aprender el temor de
Dios, algin conocimiento, humildad y toda clase de virtudes, asi como a ser
solicito, a no mentir, a no romper nada y a no ofender a nadie. Ha de estar
alimentado y vestido por la venia del sefior o gracias a su oficio. Y de lo que
le dé su sefior (vestido, caballo, aperos, un pequefio terreno o cualquier mer-
cancia) o lo que consiga con su propio trabajo'®’, que lleve la mejor ropa,
abrigo, camisa y botas en los dias de fiesta y ante gente de bien y cuando haga
buen tiempo. Y debera estar todo lo que lleve siempre limpio y no arrugado,
ni sucio, ni manchado, ni mojado, ni descosido.

Pero si alguien es necio, rudo, ignorante y descuidado y tiene algtin vesti-
do que le haya entregado su sefior o que haya conseguido con su trabajo, pero
no sabe cuidarlo, entonces que sea el sefior, o quien este ordene, el que guarde
las mejores ropas de aquellas personas negligentes y que se las dé solo cuan-
do las necesiten, volviéndolas a guardar después.

La orden para todos los domésticos deberia ser trabajar siempre con ropa
vieja, llevar un vestido limpio de diario cuando estén ante el sefior o en la ca-
lle y reservar su mejor vestido para las fiestas y para cuando estén con perso-
nas importantes o tengan que ir con el sefior o la sefiora a alguna parte. Y de-
ben evitar que se manche, o se moje con la lluvia o con la nieve y a la vuelta,
al quitarse el vestido, secarlo, sacudirlo y limpiarlo bien, colocandolo y guar-
dandolo donde corresponda. Con ello recibird uno mismo satisfaccion y res-
peto por parte de la gente, y le supondra un mayor beneficio al sefior, y a los
criados les durarda mucho tiempo y lo tendran siempre como nuevo.

Y todos deberian sentir respeto y temor, y estar siempre controlados, que
no se roben entre si, que no deseen nunca lo ajeno, que protejan entre todos
los bienes del sefior, que no mientan al sefior ni a la sefiora y que no calum-
nien a nadie sobre nada. Y no permitan los sefiores tales cosas, antes bien, que
hagan directamente las pesquisas necesarias, organizando un careo, y que no

83 Referencia al peculium, la asignacién que entregaba el sefior al esclavo; vid. Pouncy, The
Domostroi, 105, nota 3 y Hellie, Slavery in Russia, 132-133.
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sean permisivos con el malo y que premien al bueno para que, asi, todos se
inclinen hacia el bien y quieran recibir el pago del sefior por un servicio justo
y leal. De este modo, cumpliendo las 6rdenes del sefior y esforzandose por
aprender, viviran largos afios y sus almas se salvaran, y serviran a su sefior y
agradaran a Dios.

Pero lo mas importante es vigilar quién debe ir a la iglesia de Dios siem-
pre y en los dias de fiesta o escuchar los servicios religiosos en su casa y, so-
bre todo, rezar en la intimidad; y también guardar la pureza del cuerpo renun-
ciando a la fornicacion, la embriaguez, la gula, las comidas y bebidas a
deshoras, la glotoneria y la bebida en exceso. Y que ellos y sus esposas ten-
gan el mismo padre espiritual y que se confiesen con él.

Que los casados convivan con sus legitimas esposas segun las ensefianzas
de su padre espiritual; y no forniquen con otras mujeres fuera de sus esposas,
ni las esposas fuera de sus maridos. Y que lo que hayan aprendido de su se-
fior, se lo ensefien también a sus esposas: a temer a Dios, a mostrar respeto, a
obedecer a su sefiora, a cumplir todo lo que les ordene y a obtener el favor de
su sefiora con su trabajo y su oficio. Que ninguna criada robe nada, ni mienta,
ni sea libertina, ni borracha, y que no ande con conversaciones necias con su
seflora. Que no visite nunca a brujos ni a aquellos que ofrecen hierbas y poci-
mas, y que no mencione nunca a tales personas ante los sefiores, pues son
siervos del demonio. Que sirvan a sus seflores con fe y verdad, y con buenas
acciones y con su trabajo honrado.

Que los sefiores y las sefioras gratifiquen y alimenten a su gente, ya sean
hombres, mujeres o nifios, y a todo el servicio; y que les den de beber, y los
vistan, y les den un lugar calido y tranquilo, y se preocupen por su bienestar.
Que los sefores, teniendo su hogar y su alma en orden, alivien a todos los
miembros de su casa de cualquier pena y abastezcan con los frutos de su tra-
bajo honrado a los pobres, los peregrinos, las viudas humildes y los huérfa-
nos. Den limosnas a los religiosos en las iglesias y en los monasterios, e invi-
tenlos a su casa, porque esto agrada a Dios y es beneficioso para el alma. Pero
que no entre nunca en su casa ningtn fruto de la violencia, ni del robo, ni de
la codicia, ni del soborno, ni de la difamacion, ni de la usura, ni de la calum-
nia, ni de la injusticia. Si Dios protege la casa de todos estos males, sera ben-
decida ahora y para siempre.
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Capitulo 23. Cémo han de curarse los cristianos de la enfermedad y
de cualquier sufrimiento

Si Dios le envia a alguno una enfermedad o cualquier sufrimiento, ha de curarse
con la misericordia de Dios, con lagrimas, con oracion, con ayuno, dando limos-
na a los pobres, con arrepentimiento sincero, con gratitud y perdon, con caridad
y con amor verdadero por el projimo. Y ha de pedir a sus padres espirituales que
oren por ¢l, entonando cantos piadosos y bendiciendo el agua con santas cruces,
y con reliquias sagradas, y con imagenes milagrosas, y santificando con 6leo. Y,
asimismo, ha de peregrinar con alguna promesa a los santos lugares y rezar con
la conciencia limpia. Con ello se obtendra de Dios la curaciéon de diversos males,
y se evitara caer en pecado y en adelante no hacer mas el mal'*,

Figura 9. Grabado que representa el inicio de una peregrinacion del Gran Principe
de Moscovia. Al fondo se puede observar la catedral de San Basilio.
Fuente: Relacion del viaje a Moscovia y Persia de la embajada de Holstein (s. XVII)
de Adam Olearius. Biblioteca Cientifica Universal del Oblast de Vélogda. Imagen
por cortesia de la Biblioteca Cientifica Universal del Oblast de Vologda.

8¢ | a eficacia de la oracion para curar la enfermedad vy la aflicciéon aparece expresamente en
Sant 5: 13-16.
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Ha de cumplir los preceptos de los padres espirituales y la penitencia, y, de
este modo, ser absuelto de sus pecados y librarse de los males espirituales y
corporales, y rogar misericordia a Dios. Todo cristiano ha de curarse a si mis-
mo de los males del alma y del cuerpo, de los sufrimientos que corrompen el
alma y causan sufrimiento. Ha de vivir conforme a los mandamientos del Se-
fior, a la tradicion de nuestros padres y a la ley cristiana, como esta escrito al
principio de este libro, en los quince primeros capitulos, y también en los de-
mas capitulos, veinticinco en total; y ha de reflexionar sobre ellos y cumplir-
los. Asi agradara a Dios, salvara su alma, evitard el pecado, obtendra salud
para su cuerpo y su alma y heredara la dicha eterna.

Pero quien sea insolente y desaforado, no tenga temor de Dios, no cumpla
la voluntad de Dios, no respete la ley cristiana ni la tradicion de nuestros pa-
dres, no se regocije con la iglesia de Dios, los canticos religiosos, la regla
monastica, los rezos y las alabanzas a Dios, sino que, por el contrario, coma y
beba sin medida hasta convertirse en gula y embriaguez, y lo haga a horas
inapropiadas, y no respete las reglas de la convivencia, los domingos, los
miércoles, los viernes, los dias festivos, la Cuaresma y la Natividad de Maria,
y fornique sin contencidn o a horas inapropiadas, violentando con ello la na-
turaleza y la ley, o los que forniquen fuera de sus esposas, o practiquen la so-
domia, o cometan toda clase de abominaciones y actos impios, como son la
fornicacion, el libertinaje, el uso de un lenguaje obsceno y palabras deshones-
tas, las canciones demoniacas, tocar panderetas, trompetas y flautines, todo lo
que agrada a los demonios, toda obscenidad, insolencia, brujeria y hechiceria,
sortilegio, astrologia, nigromancia, lectura de libros prohibidos, almanaques,
libros de adivinacion, el Libro de las seis alas'®, la creencia en las flechas y
hachas del trueno, los libros medicinales, las piedras y huesos magicos y to-
das las demas insidias diabdlicas, o quien se valga de encantamientos, poci-
mas, raices y hierbas para matar o embrujar, o de formulas demoniacas, male-
ficios y conjuros para causar alglin mal o para fornicar, o si alguno jura en el
nombre de Dios en vano o difama sobre otro, lea, entonces, el capitulo veinti-
cuatro.

Por estos actos, habitos y costumbres nacen en los hombres el orgullo, el
odio, el rencor, la ira, la discordia, la injuria, la mentira, el latrocinio, la exe-
cracion, las palabras deshonestas y obscenas, la brujeria, la hechiceria, la bur-
la, el sacrilegio, la gula, la embriaguez sin medida y a deshoras, asi como

8 QObra astronémica escrita en el s. xiv por el erudito judeofrancés Immanuel ben Jacob
Bonfils de Tarascon, que conté con gran difusion y fue traducida a varios idiomas, incluido
el ruso.
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fornicacion, libertinaje y todo tipo de malas acciones. Y Dios bendito y aman-
te de los hombres, no soportando en los hombres estos malos habitos, cos-
tumbres y actos, como padre amante de sus hijos que es, a través del sufri-
miento nos rescata y nos lleva a la salvacion instruyéndonos, y nos castiga
por nuestros numerosos pecados'®, pero no nos da una muerte temprana, pues
no desea la muerte del pecador, sino que espera de ¢él el arrepentimiento para
que pueda enmendarse y vivir en la bienaventuranza. Pero si no nos enmen-
damos ni nos arrepentimos de nuestros malos actos, nos enviard Dios, de
acuerdo con nuestros pecados, ora el hambre, ora la peste, ora el fuego, ora el
diluvio, asi como el cautiverio y la muerte a manos de paganos, la destruccion
de nuestras ciudades, la aniquilacion de iglesias y reliquias sagradas, y el ex-
polio de nuestros bienes.

A veces, valiéndose de la ira de los soberanos, nos causara la destruccion
de nuestros bienes, un castigo sin misericordia, o una muerte deshonrosa; o el
saqueo por parte de bandidos y ladrones, o el expolio y robo por parte de jue-
ces; o puede que sequia o lluvias sin fin, o veranos desfavorables, o un invier-
no yermo, o terribles heladas, o la infertilidad de la tierra y de los animales,
ya sea ganado, fieras, aves o peces, o cosechas pobres; o también la pérdida
de nuestros padres, nuestra esposa o nuestros hijos con una muerte dolorosa,
subita e inesperada tras los amargos y duros sufrimientos de una enfermedad
y un terrible fin.

(Es posible que con todos estos infortunios que nos amenazan no nos en-
mendemos ni entremos en razon, y que no nos arrepintamos, y no seamos
mas juiciosos, y no sintamos temor al contemplar semejantes castigos por la
justa ira de Dios a causa de nuestros muchos pecados?

Y de nuevo Dios, para ensefiarnos y llevarnos por el camino del arrepenti-
miento, tentandonos igual que hiciera con el paciente Job, nos enviara diver-
sos sufrimientos: enfermedades y terribles males con los que nos atormentan
los demonios, corrupcion del cuerpo, dolor en los huesos, bultos e hinchazo-
nes en todos los miembros, estrefiimiento en ambos orificios y piedras en los
rifiones, sordera, ceguera, mudez, dolor de estdbmago y horribles vomitos,
sangre y pus en ambos orificios de abajo, tisis, tos, dolor de cabeza, dolor de
muelas, gota, forunculos, debilidad, temblores y otras graves enfermedades,
todas ellas castigos de la ira de Dios.

Hemos despreciado todos estos pecados y no nos hemos arrepentido, y
nada puede enmendarnos, ni atemorizarnos, ni aleccionarnos. Y al ver en todo

186 Cfr. Prov 3:11-12.
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esto un castigo de Dios, y sufrir graves enfermedades por haber abandonado a
Dios, creador de todos nosotros, y no haber pedido a Dios misericordia ni el
perdon de nuestros pecados, hemos cometido el gran mal de dirigirnos a de-
monios malignos, a los que habiamos renunciado con el santo bautismo, asi
como a sus actos.

Y he aqui que tratamos con hechiceros, curanderos, magos y todo tipo de
brujos y sanadores de los que usan hierbas, de las que esperamos ayuda tem-
poral que corrompe nuestra alma, precipitandonos con ello al Diablo y al
abismo infernal para sufrir tormentos toda la eternidad. Ay, hombres de poco
juicio! jAy de vuestra insensatez!

No somos conscientes de nuestros pecados, por los que Dios nos castiga.
No nos arrepentimos de ellos, no huimos de los vicios ni de los actos obsce-
nos, no reflexionamos sobre lo eterno, sino que nos apegamos a lo corporal y
lo temporal.

Cesad en vuestros vicios y actos que corrompen el alma, purifiquémonos
con arrepentimiento sincero y el Sefior misericordioso nos perdonara nuestros
pecados, y dara a nuestros cuerpos salud y a nuestras almas la salvacion. No
le faltaran bendiciones a quien se esfuerce en este mundo por alcanzar el Rei-
no de los Cielos. Esta escrito en los Hechos de los Apodstoles: «Tenemos que
pasar por muchas tribulaciones para entrar en el Reino de Dios»'¥’. En el San-
to Evangelio se dice: «Es estrecho y angosto el camino que lleva a la vida
eterna, pero ancho y espacioso el que lleva a la perdicion»'®. Y también dijo
el Senor: «Es dificil alcanzar el Reino de los Cielos y solo los que se esfuer-
cen lo arrebatan»'®.

Capitulo 24. De la vida injusta

Y quien no viva conforme a la voluntad de Dios ni como cristiano, sino que
es causa de todo tipo de engafios y violencia, inflige grandes agravios, no
paga sus deudas, atormenta alargando los tramites, ofende en todo a aquellos
que no sean nobles, no es buen vecino, ocupando un alto cargo o teniendo
poder exige impuestos y tributos abusivos e injustos, o los exige a sus campe-
sinos, o labra en campo ajeno, o tala el bosque, ara la tierra o siega un prado

87 Tenemos que pasar por muchas tribulaciones...: He 14:22.
88 Fs estrecho y angosto...: cfr. Mt 7:13-14.
8 Es dificil alcanzar el Reino de los Cielos...: cfr. Mt 11:12.
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ajenos, pesca peces en vivero ajeno, U ocupa con engafio o violencia, saquea,
hurta o destruye sitios ajenos para cultivo de miel, o redes para caza menor, o
cotos de caza ajenos, o acusa falsamente a alguien, o le falla a alguien, o en-
gafa, o traiciona, o lleva a la esclavitud a inocentes mediante malas artes!*® o
a la fuerza, o juzga injustamente, o lleva a cabo la busqueda y captura de al-
guna persona de forma injusta, o hace falso testimonio, o es inmisericorde
con los arrepentidos, o se apropia a la fuerza de un caballo o de cualquier otro
animal, propiedad, aldeas, haciendas, casas o terrenos ajenos, o los compra a
bajo precio para tenerlos bajo el yugo de la servidumbre, o los arrebata plei-
teando, estafando, con intereses u otras taimadas artimafias, o con riquezas
acumuladas mediante la usura, la exaccion o el soborno, o comete cualquier
otro acto obsceno (fornicacion, libertinaje, obscenidad o lenguaje soez), o co-
mete perjurio, o cae en la ira, la soberbia o el rencor (ya sea el sefior o la se-
fiora, o los hijos de estos, o sus hombres o campesinos, sin que sus sefiores les
prohiban hacer tales cosas, ni los protejan del mal, ni encuentren modo algu-
no de enmendarles), en verdad iran todos juntos al infierno, y en la tierra se-
ran malditos, pues por todos estos malos actos no perdonara Dios al sefior de
la casa y el pueblo lo maldecira, mientras que aquellos a los que haya perjudi-
cado dirigirdn sus clamores a Dios.

Su alma caerd en perdicion, y su casa sera desolada y todo en ¢l serd mal-
dito y no bendecido: todo lo que tenga, lo que coma y lo que beba. Todo be-
neficio y ganancia no procederan de Dios, sino de los demonios. Descenderan
a los infiernos las almas de quienes actiien de tal modo. De tales personas no
desea Dios ofrendas ni en grano ni en fruto, ni en vida ni tras su muerte.

Si quieres librarte del sufrimiento eterno, devuelve lo que has obtenido
injustamente a quien se lo quitaste y promete no volver a actuar nunca mas de
ese modo con todos los tuyos, pues esta escrito: «El Sefior no tarda en acoger
en su misericordia a los que se arrepienten de corazon y perdona los mas te-
rribles pecados»'”!.

%0 Se refiere a la esclavitud por deudas (kabal’noe holopstvo) y a la posibilidad legal de con-
vertir un contrato temporal de servicios para pagar dichas deudas en una especie de con-
trato indefinido, con lo que en la mayoria de los casos esta situacion de holopstvo (que po-
driamos considerar un estatus intermedio entre la esclavitud y la servidumbre) acababa
siendo de por vida.

1 EJ Serior no tarda en acoger...: no hemos localizado la fuente de esta frase como tal, pero
de entre los numerosos testimonios sobre el arrepentimiento en la Biblia encontramos, por
ejemplo, 1 Jn 1:9.
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Capitulo 25. De la vida justa de quien vive conforme a la voluntad de
Dios, a sus mandamientos, a la tradicion de sus padres y a la ley cris-
tiana; y de cdmo el sefior ha de juzgar con justicia e imparcialidad a
todos por igual, al pobre y al rico, al cercano y al lejano, y cobrar tri-
butos justos, y de como ha de actuar

Quien en los pueblos, aldeas y con sus vecinos es bueno, cobrara de sus cam-
pesinos (o bien en razén del poder que tenga sobre ellos, o bien al servir en un
departamento) los tributos que prescriba la ley en forma y tiempo adecuados,
y no a la fuerza, mediante robo o con abusos.

Y si alguno de ellos no ha obtenido beneficios y no tiene con qué pagar,
debera rebajarselos. Y si a un vecino o un campesino propio les falta grano, y
no poseen ni caballo ni vaca, y no tienen con qué pagar el tributo a su sefior,
se le debe ayudar y prestar dinero; y si uno mismo tiene poco, debera pedir
prestado, pero ha de preocuparse por su gente con todo su corazon y proteger-
la con justicia de quien quiera hacerle mal.

Tt mismo y tu gente, a vuestra vez, no habéis de agraviar nunca a nadie de
ningiin modo: ni con su campo de labranza, ni con su tierra, ni con su casa, ni
con sus provisiones, ni con sus animales. Y no habéis de desear la riqueza ili-
cita, pues todo cristiano ha de vivir con beneficios justos y legales. Y viendo
vuestras buenas acciones, vuestra caridad, vuestro amor sincero por todos y
vuestra justicia para todos, Dios os recompensara generosamente y multipli-
cara vuestra cosecha y cualquier beneficio. A Dios le agradan las ofrendas que
proceden del trabajo honrado, y es asi que escuchara vuestras plegarias y per-
donara vuestros pecados y os daré la vida eterna.

Capitulo 26. Cémo debe vivir cualquier persona teniendo en orden las
cuentas

En todo lo que se refiera a tu hacienda (las mercancias de tu negocio y cual-
quier otra mercancia, tu tesoreria, tus casas, las provisiones acumuladas, ya
sean los frutos del campo o provisiones de tu oficio) debes llevar un control
de ingresos y gastos, de préstamos y deudas. Entonces saldréds adelante y con-
servaras tu patrimonio. Tus gastos han de ser conformes a tus ingresos.
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Capitulo 27. De quien vive sin llevar control de nada

Toda persona, ya sea rica o pobre, importante o humilde, debe calcular y or-
ganizarlo todo segun su oficio, sus ingresos y sus bienes. Quien trabaje como
oficial del zar debe calcularlo todo, teniendo en cuenta el salario que recibe de
nuestro soberano, asi como sus ingresos y sus tenencias'?, y conformar con
todo ello su casa, su patrimonio y sus provisiones. Y con arreglo también a
estos calculos podra mantener a su gente y toda su hacienda; y seglin sean su
oficio y sus beneficios, comer, beber, llevar ropa, vestir a su gente y relacio-
narse con la gente adecuada.

Pero si alguno que no lleve sus cuentas ni organice su vida, su oficio ni sus
ingresos comienza, guiandose por el ejemplo de otras personas, a no vivir
conforme a sus medios, pidiendo prestado u obteniendo beneficios por me-
dios ilicitos, su honor se convertira en deshonor y vergiienza, y cuando lle-
guen tiempos dificiles nadie le ayudara, y ante Dios vivira en pecado y recibi-
ra la burla de los hombres.

Todo hombre necesita huir de la vanagloria, y del orgullo, y de los encuen-
tros pecaminosos, y vivir conforme a su fuerza y sus posibilidades, llevando
un control y con beneficios obtenidos licitamente. Porque vivir asi es agrada-
ble, y place a Dios, y es digno de alabanza por parte de los hombres, y da se-
guridad a uno mismo y a sus hijos.

Capitulo 28. De quien tiene criados sin orden ni medida’®

Si alguno no mantiene a su gente conforme a sus medios y beneficios, y, por
tanto, no puede proveerles de comida, bebida o ropa necesarios, o mantiene a

92 Tenencias: asi traducimos el original ruso nemternio [pomést’ju; dat.], ‘propiedad de tierra
otorgada para su explotacion sin derecho a venta ni transmision en herencia’ (vid. PAH-
MHctutyT Pycckoro S3bika, CrioBapb pyccKoro sidbika xi-xvil BB., Bbin. 17, nombctse). C. J.
Pouncy opta por transliterar como pomest’e y aclara: «originally, land granted to military
servitors on conditional tenure, to be returned to the Crown on the holder’s death. Because
it gave the tsar greater control over his servitors, pomest’e gradually replaced the older form
of landholding, votchina (patrimonial property, owned absolutely and in perpetuity by a par-
ticular clan). Over time, however, holders of service estates acquired privileges that brought
their estates closer to votchina holdings. By the late seventeenth century, the two were vir-
tually indistinguishable» (Pouncy, The Domostroi, 123, nota 1).

%8 Sin orden ni medida: el titulo original en el manuscrito Konsin es dyie ko ca8ru Anpi Bes
cTpoa, en otros manuscritos (Pogodin, Carskij, Arhivskij o Bol’Sakov) ges yeTpoa. Kolesov y
Rozdestvenskaja traducen «Ecnu k1o cnyr cogep>xut 6e3 npucmoTpa (‘sin vigilarlo, sin con-
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gente que no conoce ningun oficio y no puede mantenerse por si misma, esta
persona, ya sea criado, hombre, mujer o doncella, se vera obligada, contra su
voluntad y lamentandolo mucho, a engafiar, robar y dedicarse al libertinaje. Y si
es un hombre, cometera hurtos y robos, se dara a la bebida y causara todo tipo
de males. Y este sefior o esta sefiora insensata caera en pecado a los ojos de
Dios, y recibira la burla de los hombres, y vivira sin vecinos, pues estos saquea-
ran y llevaran a la miseria toda la casa, y uno mismo sufrir por su necedad.

Capitulo 29. Cémo ha de ensefar el marido a su mujer a agradar a
Dios y a su esposo, a disponer del mejor modo la casa, a conocer el
orden y todo tipo de tareas domésticas, a ensefiar a los criados y a
esforzarse

Conviene a los maridos ensefiar a sus esposas con amor y de manera ejem-
plar. Las esposas han de dejarse aconsejar por sus maridos sobre el orden es-
tricto y sobre la manera de salvar su alma, agradar a Dios y al marido y dispo-
nerlo todo bien en su casa. Asimismo, han de someterse en todo al marido.
Del mismo modo, han de aceptar de buen grado todo lo que este ordene y
cumplirlo conforme a sus instrucciones. Pero ante todo han de temer a Dios y
mantener su pureza corporal, como se ha dicho anteriormente.

Una vez que la esposa se haya levantado de la cama, lavado y hecho sus
oraciones, dard indicaciones a las mujeres y doncellas de la casa sobre lo que
deben hacer ese dia, a cada una segtin lo que le corresponda: preparar la co-
mida, hornear el pan (ya sea de harina cernida o de harina cribada), aunque la
misma sefora de la casa deberia saber como tamizar la harina, preparar la
masa madre'®*, amasar, dar forma y hornear los panes, tanto fermentados con
levadura como esponjosos!®®, y también bollos y empanadas. Y deberia saber

trolarlo’)», lo que, en nuestra opinidn, se aparta del sentido exacto del original (lo que se
comprueba por el contenido mismo del capitulo). El sentido parece ser el de tener contrata-
dos criados sin tener los medios suficientes para ello y, por tanto, sin haber hecho las debi-
das cuentas (cfr. las distintas acepciones del vocablo ctposi [stroj] en PAH-UHcTUTYT
Pycckoro fAsbika, Cr1oBapb pycckoro si3bika xi-xvii BB., CTpow). Pouncy, por su parte, traduce
como «If Someone Keeps More Slaves Than He Can Afford».

94 Aqui keawna [kvasnja) se refiere a la ‘masa’ (vid. la primera acepcion de kBaLuHs en el Diccio-
nario de la lengua rusa de los ss. xi-xvi PAH-UHcTuTyT Pycckoro fA3bika, CrioBapb pycckoro
s3bIKa XI-xvil BB., BbiN. 7, KBaLUHs) y no a la artesa o0 amasadera como traduce C. J. Pouncy
(«kneading trough», Pouncy, The Domostroi, 125).

%5 Tanto fermentados con levadura como esponjosos: en el original i keicnm i 68xénw. Para
keacnw vVid. PAH-UHCTUTYT Pycckoro fAsbika, CrioBapb pyccKoro sisbika xi-xvil BB., BbIM. 7,
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cuanta harina tomaran y cuanto producto hornearan, y cuanto saldra de una
Cetvert "%, de una osmina o de un harnero entero de harina, y cuanta rabera
quedara y cuénto saldra del horno; y ha de saber la medida de todo. Y la mis-
ma seflora de la casa deberia saber preparar carne y pescado, empanadas,
bliny"’, gachas, kisel'® y todo tipo de comida para ensefar a los criados todo
lo que ella sepa.

Y cuando horneen pan, que aprovechen para lavar la ropa y asi, al hacer
dos tareas a la vez, no se malgastara lefia. Pero es necesario controlar como
lavan las camisas de vestir y las mejores prendas, y cuanto jabén y ceniza
usan, y para cuantas camisas dan, y que se laven y hiervan bien, y que se en-
juaguen, se sequen y queden limpias, y que se planchen los manteles, los
ubruses, los chales y las toallas.

La sefiora de la casa ha de conocer las cuentas de todo, entregar y recibir
todo, y que todo esté blanco y limpio, y que las prendas viejas se remienden
con cuidado para que puedan servir a los huérfanos'”.

Asimismo, cuando se hornee pan, ha de ordenar que se reserve una parte
de esa misma masa para hacer empanadas. Y cuando se prepare pan de trigo,
ha de ordenar que con las ahechaduras se hagan empanadas, en los dias de
carne y leche*® con un relleno a base de carne, toda la que salga, y en los dias
de abstinencia con uno de gachas, o guisantes, o dulce, o nabos, o setas, o
niscalos, o col; todo lo que d¢ Dios sera para regocijo de la familia. Y la espo-

kBacHovi(-biti), donde se da como primera acepcidon «NPUroTOBMIEHHbIN Ha OPOXXKaX,
KNCIbIN, HEe NPecHbIN»; para s8xéum vid. PAH-VIHCcTUTyT Pycckoro Asbika, CioBapb pycckoro
s3blKa xi-xvil BB., BbiN. 1, 6yxoHbii, donde se da como significado «Msarkui, pbixnbin,
MbILWHbBIN».

1% Cetvert”: lit. ‘cuarta parte’. Antigua unidad de peso rusa. En el s. xvi la usada para medir la
harina necesaria para preparar pan equivalia a 4 libras rusas (rus. pud), es decir, unos 65 kg.
La osmina (lit. ‘octava parte’) mencionada a continuacion equivalia a la mitad de una ce-
tvert’ (vid. PAH-VHcTuTyT Pycckoro Asbika, CsioBapb pyccKoro sisbika xi-xvii BB., Bbin. 13,
ocmuHa; y Bnagnmips ViBaHoBuyb Janb, TO/IKOBbIV C/I0BapB XKUBAro BE/IMKOPYCKaro s13biKa
(CankTb-lMeTepbyprb/MockBa: Tun. M.O. Bonbda, 1880-1882), T. 4, yetBepTs). No cree-
mos acertada la conversion a acres que realiza C. J. Pouncy en su edicion.

97 Blin [pl. bliny]: tortitas similares a las crepes, todavia muy populares hoy en dia en Rusia.

%8 Kisel: jugo espesado a base de frutas o bayas.

%9 |a palabra original, cupetramt [sirotkam”; dat.], diminutivo de cuporamm [sirotam”], traducida
convencionalmente como huérfano, hacia referencia en general a toda clase de persona

pobre y desamparada. Vid. PAH-UHcTuTyT Pycckoro S3sbika, CrioBapb pycCcKoro sidbika xi-
Xvii BB., BbIN. 24, cupoTka, cupota y Pouncy, The Domostroi, 125, nota 3.

20 Djas de carne y leche: en el original ruso kepemne anu [skoromne dni]; dias no sujetos a absti-
nencia y en los que se permite a los fieles consumir alimentos de mamiferos y aves (carne,
leche, huevos).
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sa deberia saber ella misma cémo preparar cualquier tipo de comida, ya sea
de carne o pescado, ya sea para los dias de carne y leche o para los dias de
abstinencia; y deberia ensefiarles a las criadas como hacerlo. Asi es una sefio-
ra de la casa solicita y hacendosa.

Deberia saber también como conservar cerveza, hidromiel, vino®°!, bra-
ga??, kvas®®, vinagre, salmuera y todo tipo de provisiones para cocinar y ha-
cer pan, y en qué recipiente se ha de preparar cada cosa, y qué cantidad se
obtendra. Y si sabe todo esto gracias a la rigurosidad y las ensefianzas de un
buen marido y a sus propias capacidades, entonces todo redundara en prove-
cho y satisfaccion.

Y si una criada o doncella es habilidosa, entonces ha de encargarle una ta-
rea: coser una camisa, bordar un ubrus, tejer o bordar en el bastidor con hilo
de oro y seda, segun lo que haya aprendido cada una, y supervisarlo y contro-
larlo. Y que la sefiora misma pese y mida el hilo, el tafetan, el damasco y el
hilo de oro y plata para cada maestra de su oficio, y calcule e indique cudnto
hace falta de cada cosa y cuanto le ha de entregar, y recortar y probar, sabien-
do hacer ella misma cualquier labor de aguja y ensefiar a las doncellas mas
jovenes, seglin para qué tenga mas habilidad cada una.

A las mujeres casadas que hacen trabajos manuales, calientan la isba, hor-
nean pan o lavan la ropa, se les dara lino de hilar para ellas mismas, sus maridos
y sus hijos, mientras que la mujer soltera o la doncella hilaran lino para la sefiora
de la casa, y la hebra sobrante sera para ella misma o para lo que sea necesario.

La sefiora de la casa deberia saber también qué labor dar a cada una, cuan-
to darle de seglin qué cosa, cuanto tomar y cuanto puede hacer cada una al
dia, y si es mucho o poco, y qué cantidades se obtendran. Ha de saber todo
esto y llevar una contabilidad de todo.

Y no debe estar la sefiora nunca, en ninglin caso, ociosa, a menos que esté

201

enferma, para que asi las criadas, viéndola, tomen ejemplo y trabajen con esme-
ro. Que siempre que llegue el marido o alguna visita, la encuentren realizando
alguna labor de aguja. Recibira por ello honra y fama, y su marido alabanzas.

201 A diferencia de Pouncy (The Domostroi, 126, nota 5), no consideramos que lo dicho aqui se
contradiga con lo expuesto en los capitulos 36, 46 y 47; que la esposa sepa como fabricar
bebidas alcohdlicas no es incompatible con los principios expuestos en aquellos capitulos
de que no deberia consumirlas y de que es el marido, en Ultima instancia, quien debe con-
trolar personalmente el proceso de destilado (aunque en el capitulo 47 se sefala, incluso,
que puede delegar esta funcion).

202 Braga: tipo de cerveza casera.
203 Kvas: bebida a base de malta o pan de centeno.
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Que nunca sean los criados quienes despierten a la sefiora, sino que sea
ella misma quien los despierte a ellos. Y al irse a dormir una vez finalizados
los trabajos, siempre ha de rezar sus oraciones.

Capitulo 30. De como las buenas esposas habilidosas son una fuente
de ingresos y de ahorro, y de como guardar retazos y retales después
de recortar telas

Una esposa diligente, guiandose por su propio buen juicio, por las indicacio-
nes de su esposo y por su buena predisposicion para el trabajo, digna de toda
alabanza, preparara junto con sus criados lienzos, telas y tejidos para todo lo
que haga falta: lo que esté tefiido lo destinara a confeccionar letniki**, cafta-
neSZOS
Y si hacen mas de lo que se necesite, ya sean telas, lienzos, tejidos, manteles,

o sarafany**, y el resto lo volvera a cortar y coser para llevarlo en casa.

pafios, sabanas o cualquier otra cosa, lo vendera y comprara lo que necesite, y
asi no tendra que pedirle dinero al marido.

Debe ordenar que se confeccionen en su presencia las mejores camisas,
tanto las de hombre como las de mujer, y los pantalones también. Y que todos
los retazos sobrantes y los retales, ya sean los damascos, los tafetanes, los
caros, los baratos, los de hilo de oro, los de seda, los blancos, los de color, el
plumon, las bordaduras, los retazos, todo lo nuevo y lo viejo, se guarden en
bolsas pequenas, y los restos doblados y atados, y que todo se ordene por ta-
mafio. Asi, cuando se necesite confeccionar algo con lo viejo o no haya sufi-
ciente de lo nuevo, ya tendra de todo en reserva, y no hara falta buscarlo en el
mercado. Dios concede a las mentes juiciosas y a las sefioras diligentes en-
contrarlo todo en su misma casa.

Capitulo 31. Cémo confeccionar cualquier vestido y guardar los reta-
Zos y retales

Si se da el caso de que haya que confeccionar un vestido en una casa bien or-
ganizada, ya sea para el sefior, o para la esposa, los hijos o los criados, y ya

204 [ etnik [pl. letniki]: de leto ‘verano’; tipo de prenda superior ligera de manga larga.

205 En Rusia el caftan era una prenda masculina larga (hasta los tobillos) de manga larga y abo-
tonada por delante.

206 Sarafan [pl. sarafany]: vestido tradicional ruso femenino, largo y sin mangas.
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sea de damasco, tafetan, lana, de tisu de oro, de algodén, de pafio, de calico o
de sayal, o cuando haya que cortar cueros para un carcaj, o una silla de mon-
tar, un cejadero, bolsos o botas, o haya que hacer un abrigo, un caftan, un
terlik®®, una odnorjadka®®, un kortel’™, un letnik, un kaptur*'°, un gorro, unos
calzones o cualquier otra prenda, que el sefior o la sefiora personalmente revi-
sen y recojan los retazos y guarden los retales. Y estos retazos y retales po-
drén servir para otras muchas cosas de la casa bien cuidada, ya sea para poner
un parche en alguna prenda rota, para alargar alguna nueva o para arreglar
otra. Pues si se han de buscar retazos o retales en el mercado, costara mucho
trabajo escoger el color o aspecto necesario, los tendras que comprar tres ve-
ces mas caros y a veces ni siquiera los podras encontrar.

Si hace falta confeccionar alguna prenda para un joven, un hijo, una hija, o
una nuera, ya sea un letnik, un kortel, un abrigo con cuello forrado, un
opasen®'! de lana, damasquinado, de seda con hilo de oro, de satén o de ter-
ciopelo, un ferlik o un caftan, y si ademas queremos que esté bien hecho, en-
tonces al hacer el corte deberemos doblar la parte superior dos o tres verso-
ki*'? a lo largo y en los extremos, por los puntos de la costura y por las
mangas. Y cuando el nifio crezca dentro de dos, tres o cuatro afios, deshilvana
la prenda, pon bien las partes dobladas y le quedara bien de nuevo. Y confec-
ciona asi también la ropa que no sea de diario.

Capitulo 32. Cémo mantener el orden en casa

Se han de tener disponibles en la hacienda todas las herramientas y utensilios
que sean necesarios para realizar cualquier labor tanto masculina como feme-
nina, ya sea de carpinteria, de confeccion, de herreria o de zapateria.

La esposa debe tener siempre en orden todo lo que necesite para sus labo-
res domésticas y de aguja. Y se ha de guardar todo con cuidado en su lugar
correspondiente para que, cuando necesites hacer cualquier cosa, no tengas

207 Terlik: tipo de sayo corto masculino sin mangas.

208 Odnorjadka: tipo de caftan antiguo, podia ser masculino o femenino.
209 Kortel: tipo de pelliza corta femenina de piel forrada de coste elevado.
210 Kaptur: tipo de toca o prenda para la cabeza.

211 Opasen: tipo de prenda superior para el verano, masculina o femenina, larga y con mangas
anchas.

212 Versok [pl. versoki]: antigua unidad de medida rusa que en el s. xvi equivalia a 4,29 cm. Aqui,
por tanto, esta hablando de unos 9 o0 13 cm.
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que andar molestando a los demaés ni pedirlo en casa ajena, sino que podras
cogerlo tu mismo sin mas. Y debes tener todos los utensilios necesarios de
cocina y para horno, ya sean de cobre, de estafio, de hierro o de madera, de lo
que haya.

Si necesitas pedir o prestar algo a alguien, ya sean joyas, collares, ropa de
mujer, un recipiente de plata, cobre o estafio, o algun vestido, entonces, cuan-
do tengas ocasion, revisa lo que tienes guardado, ya sea nuevo o usado, y qué
cosas estan arrugadas, rotas, agujerecadas, manchadas, desgastadas, y si algo
no esta en orden o no esta entero, has de recontarlo todo, controlar y anotarlo
para que tanto cuando alguien se lleve algo como cuando lo entregue, ambos
lo sepais. Pesa todo aquello que se pueda pesar. Y se ha de determinar el im-
porte de cualquier deuda, para que, si por culpa nuestra se produce alguna
confusion, no haya ni ajetreo ni conflictos entre las partes, pues el precio sera
conocido por todos?'3.

Y se debera tomar y devolver cualquier cosa prestada de manera honrada,
y cuidarla con mas empefio que lo propio, y devolverla en el plazo estipulado
para que sus duefios no tengan que pedirlas de vuelta ni mandar a nadie por
ellas. De este modo nos volveran a prestar y conservaremos la amistad para
siempre. Por el contrario, si no se cuida bien una cosa ajena, o no se devuelve
a tiempo, o se estropea, entonces quedara una ofensa para siempre, y un per-

juicio, y se lamentard, y en adelante nadie confiara en uno para nada®'“,

Capitulo 33. Cémo ha de supervisar todos los dias la sefiora a sus
criados durante sus labores domésticas y de aguja, y guardarlo todo
y mantener el orden

La sefiora de la casa ha de supervisar todos los dias a sus criados mientras
hornean, guisan y preparan la comida, y también a los que realizan cualquier
labor de aguja. Si una criada hace bien su trabajo conforme a sus indicacio-
nes, ya sea cocinar, hacer pan, roscas?!’* o empanadas, o guisar algan plato, o
desempefiar bien una labor, la sefiora ha de alabar a la criada por ello, pre-
miarla con algo y ofrecerle comida.

213 Cfr Eclo 42: 7 («Todo lo que deposites sea numerado y pesado, / y todo sea debidamente
anotado de lo que das o recibes»).

214 Cfr. Eclo 29: 1-20.

215 Roscas: asi hemos traducido keaaun [kolaci], un tipo de bollo en forma de rosca tradicional
ruso.
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Como se ha dicho anteriormente, el sefior ha de velar por todos los hom-
bres de la casa y por el servicio que prestan. Si alguno hace mal su trabajo y no
sigue las instrucciones dadas, o no obedece, o estropea algo, o no es limpio a
la hora de cocinar, o hurta algo, entonces el sefior ha de ensefiarle, ya que es su
deber respecto a sus criados, como también se ha dicho antes. Y anteriormente
se ha explicado también como se debe premiar, castigar y ensefiar.

Se ha de procurar que estén siempre limpios los aposentos, las habitacio-
nes, el zaguan, el porche y la escalera, desde por la mafiana hasta la noche; y
que se limpie bien la mesa y se laven los platos, y que el mantel esté siempre
limpio.

La sefiora, a su vez, ha de estar siempre dispuesta a realizar cualquier fae-
na, para que asi también sus criadas sean obedientes, como se ha dicho ante-
riormente, y no deberia mantener nunca conversaciones banales ni jocosas
con los criados, ni recibir nunca en su casa a comerciantes, ni a mujeres sin
oficio, ni a magos.

Toda la ropa de cama y las prendas de vestir, toallas, camisas y sabanas
han de guardarse en los estantes, arcones o batiles y han de estar en buen esta-
do, limpias y blancas, bien dobladas y colocadas adecuadamente, sin arrugas
ni manchas. Y que las joyas, collares y los mejores vestidos estén siempre en
arcones y batles bajo llave, y que la sefiora guarde las llaves en algin cofreci-
to y disponga de todas estas cosas ella misma.

Capitulo 34. Cémo la esposa ha de consultar y dejarse aconsejar por
el marido diariamente acerca de todo: ya sea sobre cémo estar en
sociedad, como invitar a casa o de qué hablar con los invitados

La esposa deberia consultar al marido y dejarse aconsejar por €l todos los dias
acerca de todo lo relacionado con la casa y recordar qué es necesario hacer. Y
debera ir de visita, invitar a casa, o cartearse*'® con quien le permita el marido.

Cuando el marido lleve a algun invitado a casa o cuando ella misma visite
a alguien, al sentarse a la mesa ha de llevar su mejor vestido y abstenerse de

216 Geminatua [SSylatca) tiene aqui el significado de ‘cartearse, mantener correspondencia’ (vid.
PAH-UNHcTnTyT Pycckoro fAsbika, CroBapb pycCKOro siabika Xi-xvii BB., Bbin. 27,
cewinatucsi?). C. J. Pouncy omite la traduccién de esta palabra. Consideramos que con
nuestra traduccion no se pierde el tono de texto antiguo, ya que el vocablo cartearse cons-
ta en castellano, como minimo, desde el s. xvi (vid. CORDE de la Real Academia Espaiola
de la Lengua).
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beber bebidas alcoholicas, pues que un marido esté borracho esta mal, pero
que una esposa esté borracha ante la gente es inadmisible. Con los invitados
conversara acerca de las labores domésticas y de aguja, de como disponer la
casa, de como llevar las cuentas caseras o de qué asuntos ocuparse. Y si no
sabe algo, lo preguntara cortés y amablemente a buenas esposas, y si alguien
le da un consejo, debe expresarle todo su agradecimiento. Cuando en su pro-
pia casa una invitada le cuente alguna anécdota provechosa de como viven las
buenas esposas, como llevan las cuentas de su casa, como disponen la casa,
como educan a sus hijos y criados, como obedecen a sus maridos, como se
dejan aconsejar por ellos o como les obedecen en todo, que recuerde todo
ello, y si hay alguna cosa de utilidad que no sepa, que lo pregunte. Pero nunca
ha de escuchar ni decir nada feo, jocoso ni lascivo.

Si, cuando esté de visita, ve que la vida de aquella casa esta bien organiza-
da, la comida, la bebida o algtn alifio son buenos, o alglin trabajo manual es
muy curioso, o la casa esta bien dispuesta, o la esposa es virtuosa, juiciosa ¢
inteligente por su conversacion o su forma de comportarse, o los criados son
inteligentes, amables, honestos, diligentes y mafosos, entonces debera tomar
nota de todo lo bueno y prestar atencion. Si no sabe o no domina algo, pre-
guntara por ello de manera cortés y amable, y dara las gracias por lo que le
hayan explicado. Y cuando llegue a casa, se lo contara todo al marido antes
de irse a dormir.

Es conveniente reunirse con esposas asi, y no por la comida o la bebida,
sino para tener una conversacion util y aprender, y que le sea a una de prove-
cho, y no para burlarse de alguien ni charlatanear. Si le preguntan sobre al-
guien, a veces con dobles intenciones, ha de contestar: «No sé nada de eso, no
he oido nada y no estoy al tanto, y no suelo preguntar cosas innecesarias ni
chismorrear sobre princesas, boyardas ni sobre mis convecinosy.

Capitulo 35. Qué indicaciones hay que dar a los criados cuando los
envies por algun recado

Debes ordenar a tus criados que no parloteen con la gente, y que, cuando ha-
yan estado fuera de casa y hayan visto algo inadecuado, no lo vayan contando
luego en casa; y que lo que ocurra en casa no lo vayan contando fuera.

[Al criado]: Acuérdate bien de tu recado, y si te preguntan por otros asun-
tos, no respondas y haz como si no lo supieras ni estuvieras al corriente. Y en
cuanto cumplas tu recado, vuelve inmediatamente a casa a informar sobre el
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asunto, y no menciones las noticias ajenas sobre las que no se te ha mandado
nada; de este modo no habra entre sefiores malentendidos, ofensas o malas
palabras. Y si se actia de este modo, redundara en elogios para el buen mari-
do y también para la esposa por tener criados tan diligentes.

[Al sefior]: Si mandas a algtn criado o a alglin hijo a decir, hacer o comprar
algo, haz que vuelva y preglntale otra vez lo que le has encomendado y lo que
ha de decir, hacer o comprar, y si repite correctamente lo que le has ordenado,
podra marchar a cumplirlo. Si mandas a un criado a casa de alguien para que
lleve comida, bebida o cualquier otra cosa, haz igualmente que vuelva y pre-
guntale donde ha de llevarlo, y si responde tal como se lo indicaste, estara bien.

Y cuando envies a un criado con comida o bebida, que estas estén enteras,
asi el criado no podra enganarte. Y si lo envias con algun producto, cuéntalo y
midelo, y si es dinero, cuéntalo bien, y todo lo que pueda pesarse, pésalo, y
mejor aun, séllalo, y asi no correrds ningun riesgo. Indicale también qué tiene
que hacer con el envio; y si el sefior no esta en casa, que lo entregue o que lo
traiga de vuelta a casa.

Si el sefior o la sefiora no se acuerdan de hacer volver al hijo o al criado
para preguntar de nuevo qué se le ha ordenado y con qué mision va, entonces
el criado inteligente y resoluto caera en la cuenta él mismo, volvera y, quitan-
dose el gorro cortésmente y habiéndole pedido permiso al sefior o la sefiora
para hablar, repetira todo lo que se le ha ordenado hacer, y si lo hace correcta-
mente, estara bien.

Cuando esté donde se le haya enviado, que llame suavemente a la puerta, y
si, mientras esté cruzando el patio, le preguntan qué asunto le trae, es mejor
que no diga nada y responda: «No me envian por ti, hablaré solo con la perso-
na a la que me han enviado». Y antes de entrar en el zaguan, la isba o una es-
tancia, ha de limpiarse los pies sucios, sonarse la nariz, aclararse la voz y rezar
una oracion correctamente, y si no responden con un «amény, pronunciar una
oracion por segunda vez o por tercera vez, que sea mas larga que la primera, y
si contintan sin dar el «amény, llamar ligeramente a la puerta. Y una vez que
se haya entrado ya no tocarse la nariz con el dedo, ni toser, ni sonarse, sino que
ha de estar de pie con educacion y no mirar hacia los lados, cumplir todo lo
que le haya sido encomendado, no hablar de ninguna otra cosa y volver lo an-
tes posible para transmitir al sefior la respuesta que se haya recibido.

Si ha de esperar en casa de alguien en el patio o en alguna estancia, ya sea
en presencia del sefior o sin estar ¢l presente, no ha de tocar ninguna cosa, ni
buena ni mala, ni cara ni barata, no mirar nada sin permiso, no cambiar nada
de sitio y no llevarse nada consigo sin autorizacion.
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Tampoco ha de probar ninguna comida ni bebida si no se le ha permitido,
pues es sacrilegio y glotoneria atreverse a hacer eso sin contar con la bendi-
cion y la debida autorizacion. No se puede confiar para nada en nadie que
haga semejante cosa ni enviarlo solo sin compaiiia, pues esta escrito en el
Evangelio: «Has sido fiel en lo poco, te confiaré lo mucho»?'’.

Y si se envia algo tapado, envuelto, sellado o empaquetado, no deberia
tocarlo ni curiosear para ver qué es, ni probar nada si es comida o bebida. Se
ha de llevar todo tal y como se ha mandado, y solo en casa, en el momento de
entregarlo, mirar y comprobar si lo que envian esta entero y completo para no
provocar desconfianza alli donde fuera destinado.

Capitulo 36. De la prohibicién a las esposas de beber alcohol o em-
borracharse, y a los criados también; y de cdmo no se ha de guardar
nada en secreto ni creer en las calumnias y los engarfios de los criados
sin haberlo comprobado previamente; de cdmo ensefiarles con rigor,
y a la esposa también; y como uno ha de comportarse correctamente
tanto de visita en casa ajena como en su propia casa

La esposa no deberia tener nunca de ningiin modo bebidas alcoholicas, ni vino,
ni hidromiel, ni cerveza, ni deberia aceptarlas como regalo. Cualquier bebida
deberia guardarse en la bodega, en una nevera, y la esposa deberia beber solo
braga sin alcohol o kvas tanto en su casa como fuera de ella. Si vienen mujeres
para preguntar por su salud, a ellas tampoco se les dara de beber alcohol.

Las criadas y doncellas no se han de emborrachar nunca ni en casa ajena
ni en la propia. La esposa no debe beber ni comer a escondidas del marido, ni
guardar comida ni bebida en secreto, ni debe pedir a escondidas del marido
comida, ni bebida, ni objetos de artesania, ni regalos a amigas ni a familiares,
ni tampoco darlos ella misma y no guardar nada ajeno sin que lo sepa su ma-
rido. Y en todo debe pedir consejo al marido y no a un siervo o una criada.

Ha de guardarse celosamente del mal, no transmitir al marido falsedades
dichas por sus criados y criadas, y no ser rencorosa. Y si alguien hace algo
malo, ha de contarselo inmediata y fielmente al marido. Y el marido y la es-
posa han de hacer oidos sordos a cualquier calumnia y no creerla sin haber
investigado directamente al acusado, y la esposa no debe transmitir al marido
habladurias de los domésticos.

217 Has sido fiel en lo poco...: Mt 25:21 y 25:23.
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Si ella misma no es capaz de poner fin a algin asunto feo, entonces le con-
tara toda la verdad a su marido. Y si ocurre que alguna criada o doncella no
obedece, no acata sus palabras ni instrucciones o comete alguna vileza, enton-
ces decidira junto con el marido qué castigo se ha de aplicar.

Si se presentan invitadas, ha de agasajarlas con bebidas como es menester,
pero sin beber ella misma nada alcohdlico ni embriagador, y que la comida y
la bebida y cualquier agasajo las traiga una sola persona designada para des-
empenar tal cometido. Que no esté con ella nunca ningiin hombre, excepto
aquel a quien se haya designado para traer algo, para preguntarle algo o para
mandarle alguna orden. Y se le pediran cuentas a él de todo, ya sea por el des-
orden o por los errores, y serd un asunto que no concierne a nadie mas.

No es conveniente que el marido y la esposa desayunen, salvo que alguno
de los dos esté enfermo®8. Y se ha de comer y beber en horas apropiadas.

Capitulo 37. Cémo ha de llevar y cuidar la esposa su ropa

Lleva siempre con cuidado tus vestidos, camisas y pafiuelos; no los manches,
ni los ensucies, ni los arrugues, ni los mojes, ni los pongas en ningun lugar
sucio ni mojado. Una vez que te los hayas quitado, colécalos con cuidado,
guardalos bien y ensefia también a los criados como hacerlo.

La vestimenta de trabajo del sefior, la sefiora, los hijos y los criados ha de
ser usada durante sus faenas, y una vez hayan terminado, podran cambiarse y
ponerse ropa limpia de diario y las botas también.

Pero en dia de fiesta, o con buen tiempo, o para salir a la calle, o ir a la
iglesia o visitar a alguien, habra de vestirse con ropa elegante y tener mucho
cuidado de no ensuciarla desde por la mafiana, de que no se moje con la lluvia
ni la nieve, de no derramarle ninguna bebida, de que no se manche con comi-
da ni tocino y de no sentarse sobre nada sucio?'’ ni mojado. Y al volver de la

218 Por regla general, durante toda la Edad Media solo se realizaban dos comidas al dia (al-
muerzo y cena). Los desayunos eran raros y escasos Yy practicamente quedaban reservados
a ninos, muy ancianos, invélidos, enfermos o trabajadores manuales. Un mayor nimero de
comidas al dia, o si estas eran demasiado abundantes, era considerado gula. Vid. Pouncy,
The Domostroi, 139: nota 5 y Bridget Ann Henisch, Fast and Feast: Food in Medieval Socie-
ty (University Park/London: The Pennsylvania State University Press, 1976), 16-25.

219 Sucio: Kolesov y Rozhdestvenskaja en su versién a ruso moderno traducen esta palabra
como na krov’ (‘sobre sangre’) al transcribir en el original en ruso antiguo na p8ak [na rude]
(ruda="sangre’), siguiendo ediciones como la de Jakovlev de 1867, basada en los manuscri-
tos de la Biblioteca Publica Imperial (en concreto los de Pogodin —-n° 1627 y 1628y los de
Tolstoj —seccion XVII, n° 38; seccidn Il, n° 288; seccidn X, n° 1; y seccién lll, n°® 80-), y la de
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fiesta, o de la iglesia o de estar de visita en casa de alguien, habra de quitarse
el traje de gala, comprobar que esté todo en orden, secarlo, plancharlo, cepi-
llarlo y limpiarlo, y luego guardarlo colocandolo con cuidado.

Toda la ropa vieja o de diario, ya sea alguna prenda superior, interior o
blanca, asi como las botas, debera estar siempre lavada, y lo viejo remendado
y cosido, para que tenga buen aspecto ante la gente, para que sea en provecho
tuyo y también para que se pueda entregar a los huérfanos. Se han de doblar
bien y colocar en un baul o arcon todos los vestidos, camisas, pafuelos, saba-
nas y cualquier otra prenda.

Capitulo 38. Como mantener el orden y la limpieza en casa

Tras calentar agua, hay que lavar, enjuagar y secar la mesa, los platos, los
cuencos, las cucharas, todo tipo de recipientes, los cazos y las escudillas por
la mafiana, y después del almuerzo también, y por la tarde también. Igual-
mente, se han de lavar siempre los cubos, artesas, amasaderas, cubetas, ceda-
z0s, cribas, potes, orzas y ollas, y raspar, enjuagar, secar y colocarlos en un
sitio limpio donde sea comodo guardarlos. Que la vajilla y la cuberteria estén
siempre lavadas, limpias y en su lugar, y que no haya sin guardar platos ni
cubiertos en las banquetas®?’, por el patio ni por las habitaciones.

Tampoco estén de cualquier forma las tazas, platos, lebrillos, cazos ni cu-
charas, sino colocados en un sitio limpio y adecuado, mirando hacia abajo. Y

Orlov de 1908 (aunque, extrafiamente, se base en el manuscrito Konsin). Asi lo entiende
también Cadorin Koman, quien traduce al italiano como sul sangue. Nosotros, no obstante,
entendemos que seria mas lo6gico y cercano a la intencién del autor considerar que la pala-
bra original fuera na p8awk [na rudne] (rudno = ‘lugar sucio, manchado’) siguiendo ediciones
como la de 1849, publicada en el Viremennik imperatorskago moskovskago obscestva istorii
(Boletin de la Sociedad Moscovita Imperial de Historia), que se basa en el manuscrito
Konsin (aunque es una edicion critica que coteja el texto con otros manuscritos) y por cohe-
rencia con lo que ha aparecido anteriormente al principio de este mismo capitulo (na pSank).
Asi parece entenderlo también la Academia Rusa de las Ciencias en su Diccionario de la
lengua rusa de los ss. xvi-xvii (PAH-WHcTuTyT Pycckoro A3bika, CsioBapb pyccKoro sidbika
XI-xvii BB., BbIn. 22: 235), donde podemos leer: «PygHo. 2 B 3Hau. cyw,. Mecto, rge ectb
nsTHa, rpsisb. MNnatbs... Ha cebe HOCUTU BEPEXXHO... Ha pPyAHE 1 Ha MOKpb He knacTtu. M.
K., 35. xvi-xvi BB.». Asi parece entenderlo también C. J. Pouncy, quien traduce a inglés
como dust.

20 Aqui aagxa [lavka] tiene el sentido de tabla ancha de madera que habia en las antiguas casas
rusas para sentarse o tumbarse, y no el de ‘tienda’ o ‘puesto (comercial)’, como parece en-
tender Pouncy cuando traduce a inglés como shop (sentido que si tiene la palabra en otras
partes del texto). A este respecto vid. PAH-VHcTuTyT Pycckoro f3bika, Cs1oBapb pycckoro
3bIKa XI-xvil BB., Bbin. 8, 1aBKa).
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si en algun plato hay comida o bebida habra que cubrirlo para que no se man-
che, y hacerlo con cualquier vajilla donde haya comida, bebida o agua.

Si se hace una masa, que esté siempre cubierta, y dentro de casa también
envuelta para protegerla de las cucarachas y de cualquier suciedad.

Se han de lavar, secar, barrer y raspar para eliminar la suciedad en toda la
isba las paredes, las repisas, los bancos, el suelo, las ventanas, las puertas, el
zaguan y el porche para que esté siempre todo limpio. Que las escaleras y el
porche inferior estén siempre lavados, rastrillados, secados y barridos, y se ha
de colocar heno delante del porche inferior para limpiarse los pies sucios, y
asi no se ensuciara la escalera. Y se ha de colocar en el zaguan delante de la
puerta una estera, un fieltro viejo o un trapo para limpiarse los pies sucios y
para que, cuando haga mal tiempo, no se ensucie el suelo. Se ha de cambiar el
heno o la paja del porche inferior, y también cambiar la estera, fieltro o trapo
sucio de delante de la puerta por uno limpio, y enjuagar y secar el sucio para
que se pueda poner de nuevo alli.

Asi es como en las buenas familias una esposa hacendosa tiene siempre su
casa pulcra y ordenada, todo guardado dénde y como es debido, y toda la casa
limpia y siempre barrida. Cuando todo esta en orden es como entrar en un
paraiso. La esposa velara ella misma por todo ello y por cualquier otro me-
nester doméstico, y ensefiard a los criados y a los hijos a hacer lo mismo por
las buenas o por las malas. Y a quien no haga caso de palabra, azotarlo. Y si
ve el marido que la mujer o los criados no mantienen el orden tal y como se
ha expuesto en este libro, se lo indicara y ensefara a su mujer con buenos
consejos; y si ella entiende, eso serd todo lo que haya que hacer, y debera
amarla y alabarla. Pero si la esposa no acata sus ensefianzas e indicaciones, y
no las cumple, y no sabe ella misma como hacerlo ni lo ensefia a los criados,
el marido debe ensefiar a su mujer y hacerla entrar en razon en privado infun-
diéndole miedo. Y cuando le haya mostrado como debe hacerse, perdonarla, y
reprocharselo solo ligeramente, y reprenderla amorosamente y hacerla entrar
en razon, pero ni el marido deberia enfadarse con la esposa ni la esposa con el
marido, sino vivir siempre con amor y en armonia.

Se ha de castigar y azotar a los criados ¢ hijos en funcion de la gravedad
de la falta y del asunto, pero una vez cumplido el castigo, ser indulgente. Y la
sefiora de la casa deberia defender a los criados mientras se analice la situa-
cion, asi estos se sentirdn mas seguros. Pero si el criado, la esposa, el hijo o la
hija no hacen caso, rechazan sus lecciones, no obedecen, no les temen, y no
cumplen aquello que el marido, el padre o la madre les dicen, entonces hay
que azotarlos con el latigo en funcion de su falta; pero no hay que pegarles
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delante de la gente, sino castigarles en privado, y hablarles, y reprocharles su
falta, y luego perdonarles, pero sin enojarse la esposa con el marido ni el ma-
rido con la esposa.

Figura 10. Nacimiento del zarévich Ivan (1554), hijo de Ivan IV el Terrible.
Fuente: Jluyesoii nemonucuwiii c8o0 [Licevoj letopisnyj svod] o Cronica llustrada de
Ivan el Terrible, edicion de Akteon. Imagen por cortesia de la editorial Akteon.

Y sea cual sea la falta, no hay que pegar nunca ni en los oidos, ni en los
0jos, ni asestar un pufietazo debajo del corazon, ni dar patadas, ni pinchar
nunca con un baston, ni azotar con nada metalico ni de madera. Quien pega
con rabia o angustia produce muchos dafios graves: ceguera y sordera, dislo-
cacion de brazos, piernas y dedos, puede producir dolores de cabeza, y pérdi-
da de dientes, y en mujeres embarazadas puede afectar al bebé.
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Cuando se castigue con el latigo, hay que golpear con cuidado y con buen
juicio, pero produciendo algo de dolor. Se ha de golpear de manera contun-
dente, con mano enojada, pero sin peligro para la salud, y solo por una falta
grave, por alguna desobediencia o negligencia grave, pero en el resto de casos
se le remangara la camisa y se le azotara ligeramente con el fuste, sujetandole
las manos, y siempre de manera proporcionada a la culpa, y aleccionar di-
ciendo: «Si no hubiese sido causa de enojo y si la gente no se hubiese entera-
do, yo no tendria queja algunay.

Nunca se han de dejar sin una justa investigacion las injurias, las palizas ni
el enojo por una disputa entre criados o una calumnia suya, y si ha habido
ofensa o malas palabras o sospechas, se ha de interrogar al culpable a solas de
buenas maneras, y si se arrepiente de corazon y sinceramente, se debe castigar
con benevolencia y perdonar conforme a la falta cometida. Y si se ha acusado
falsamente a un inocente, no se debe perdonar a los que le han calumniado,
para que en adelante no haya discordia. Y se debe juzgar inicamente segin la
falta cometida y averiguando lo ocurrido para que no haya dudas.

Si el culpable no reconoce su pecado y su culpa, se le debera castigar se-
veramente, para que el que haya cometido una falta pague por su culpa y al
inocente se le reconozca su razén. Como suele decirse, «no se le debe cortar
la cabeza al confeso» y «la palabra sumisa puede romper un hueso»??!.

Capitulo 39. Si el marido no instruye, Dios lo castigara, pero si él mis-
mo obra de esta manera e instruye a su esposa y a los demas miem-
bros de su casa, obtendra la misericordia de Dios

Si el marido no hace ¢l mismo lo que esté escrito en este libro, y no instruye a
su esposa, y no lleva su casa conforme a la voluntad de Dios, y no vela por su
alma, y no ensefa a su gente estas normas, entonces morira en esta vida y en
la otra, y sera la ruina de su casa. Pero si el buen marido se preocupa por su
salvacidn e instruye a su esposa y, ademads, ensefia a los demas miembros de
su casa a tener temor de Dios y a vivir cristiana y justamente, tal y como esta

221 | a palabra sumisa puede romper un hueso: expresion de la que no hemos encontrado su
fuente pero que parece transmitir la idea de que con palabras y razonamientos se pueden
conseguir mas cosas que por la fuerza, el castigo o la ofensa. C. J. Pouncy comenta al res-
pecto: «This has the ring of a proverb, but, if so, it seems not to be a biblical one. Perhaps it
is a variation on «The lash of a whip raises weals, but the lash of a tongue breaks bones.
Many have been killed by the sword, but not so many as by the tongue» (Ecclesiasticus
28:17-18)».
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escrito aqui, entonces €l y todos los demas viviran en gracia con Dios y ob-
tendran la misericordia divina.

Capitulo 40. De cémo el sefior en persona o quien él ordene ha de
comprar viveres y todo tipo de productos para todo el afo

El administrador???, el mayordomo, el despensero o el encargado de los abas-
tos (el que de entre ellos goce de la confianza del sefior) o el sefior en persona
ha de echar siempre un vistazo en el mercado para ver si hay algiin producto
que pudiera necesitarse en la casa, ya sean cereales, grano, ltipulo, mantequi-
lla, carne, pescado fresco o salado, o cualquier otro producto, asi como reser-
va de madera y cualquier mercancia de las que traen de todas partes.

Cuando mercaderes ambulantes?” y campesinos?* traigan u ofrezcan mu-
cha cantidad de algo, aprovecha ese momento para comprar para todo un afio,
ya que ahorraras hasta una cuarta parte del precio, pues si lo compras a un
intermediario sera mas caro y pagaras el doble y, ademas, no podras conse-
guir todo lo necesario ya que siempre faltara algo. Y si hay algun articulo o
provision que no se eche a perder con el tiempo o que sea muy barato, enton-
ces puedes comprar de mas y con ello abasteceras a tu casa de todo lo necesa-
rio. Vende lo sobrante cuando el articulo se haya encarecido y con ello tus
reservas se convertiran en beneficios, y asi de previsora y habilmente se ha de
actuar en casa de los hombres buenos y de los sefiores inteligentes y amantes
de su hogar.

Si necesitas comprarle algo, ya sea mucho o poco, a un vendedor ambu-
lante, 0 a un campesino o a un hombre del lugar, negocia con ¢l amistosamen-
te, pagale el dinero en mano, y después, segun sea la persona y la compra
realizada, agasajale con pan, sal*** y bebida. No te supondra ninguna pérdida,

222 En el original npuxasnom8 wak8 [prikaznomu clejlfovélku; dat.], persona de confianza a la que
se le confiaba algun area de la administracion o la hacienda (vid. PAH-UHcTuTyT Pycckoro
Asbika, Cs10Bapb PyCcCKOro si3bika Xi-xvii BB., BbiM. 19, npukasHbii).

22 Aqui C. J. Pouncy traduce como gosti, es decir, como uno de esos mercaderes con dere-
cho a comerciar en el extranjero de los que hablabamos en el estudio previo a la presente
edicion. El original, no obstante, es of npuesmut awaéit [ou priezZih ljudej], que aqui hemos
traducido con el sentido de ‘mercaderes ambulantes’ en general.

24 | os campesinos acudian a las ciudades a vender directamente sus productos a un precio
menor que el de los comerciantes locales.

25 El pan y la sal como simbolo de hospitalidad en Rusia y en muchas culturas. De hecho, el
vocablo compuesto ruso hleb-sol’ (literalmente, ‘pan-sal’) se traduce como ‘hospitalidad’.
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pues asi lo conoceras y entablaras amistad para el futuro, y nunca te privara
de un buen producto, ni te pedira de mas, ni te entregara nada malo. El sefior
ha de honrar a ese mercader, comerciante o vendedor ambulante por un buen
servicio o una buena compra. Y has de darle de beber y comer, y recibirlo con
buenas palabras, y dirigirte a ¢l afectuosamente, pues de esa amistad naceran
grandes beneficios. Agasajalo segun el valor del negocio y de la persona y
recibiras con ello el doble.

Quien vive de este modo no pecara ante Dios, ni sera reprobado por la
gente, mas sera alabado por los mercaderes de todas las tierras, y todo lo que
haya en casa para llevar, comer o dar limosna sera bendecido, no maldecido,
y esto agradara a Dios y sera en provecho de su alma.

Capitulo 41. Como se ha de comprar todo tipo de articulos para uso
propio de allende los mares y de tierras lejanas

Si le compras a un mercader??® un castor, o dos, o tres, o los que quieras, en-
carga después que te confeccionen la prenda. Vendra bien tenerla en casa y
ahorraras la mitad del coste. Y se ha de comprar también una pieza de tafetan,
o de velarte, o diferentes vasijas, o seda de color, o una litra??” 0 mas de oro o
plata, o pieles de ardilla, o cualquier otra provision que haya traido, teniendo
en cuenta tu hacienda, el oficio, las labores de aguja, tu familia, mujeres ha-
cendosas y habiles con la aguja, asi como tus posibilidades. Se ha de comprar
todo eso y guardarlo como reserva cuando haya mucho y barato, entonces
serd una compra acertada y beneficiosa.

Si resulta que tienes un sastre propio, o un zapatero o un carpintero, obten-
dras beneficios con cualquier tipo de reserva, retales y retazos, y estos servi-
ran para hacer ropa nueva o para remendar la vieja, asi que no necesitaras
comprar articulos adicionales. Y de madera, lefa, toneles, vasos medidores,
calderas, remaches de roble, estopa, madera de tilo, tablas, tablones y canale-
tas, si las traen en invierno en carretas y en verano en balsas y barcas, tendras
de reserva para todo el afio. De este modo, gastards menos en todo y te aho-

226 Gosti en el original; mercader con derecho a comerciar en el extranjero, como se ha indica-
do anteriormente.

227 En el original anrpa [litra]; antigua unidad de peso de origen griego equivalente en Rusia a 72
zolotniki (307,13 gramos), empleada frecuentemente como unidad de medida para el oro y
la plata (vid. PAH-WHcTuTyT Pycckoro fA3bika, Cs1oBapb pyccKoro si3bika Xi-xvii BB., BbiM. 8,
smTpa; danb, TosikoBbIN C/I0Bapb XUBaro Be/IMKOPYCKaro s3bika, T. 2, MTpal.
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rrards una cuarta parte del coste. Pero si le compras a un carnicero, no tendra
de todo lo que necesites y pagaras de mas. Sin embargo, si adquieres para re-
serva cualquier articulo cuando lo traen, te saldra mas economico. Aunque no
lo necesites, compralo entonces, y tendras cubiertas tus necesidades, y si dis-
pones de reservas de sobra, podras obtener un beneficio con ello.

Capitulo 42. De lo mismo: cuando debe comprar quien no tenga tie-
rras®?® todo tipo de productos de reserva tanto en verano como en
invierno, y como hacer reservas para todo el afo, y cédmo criar anima-
les en casa, y tener siempre comida y bebida

Una persona que cuida de su hogar, ya sea el esposo o la esposa, que no tenga
tenencias®?, campos, aldeas ni sefiorios, debe comprar productos de reserva
para todo el afio: pan y cereales que traen con los carros en invierno, asi como
carne congelada, todo tipo de pescado, sea fresco o no, esturion ahumado o
conservado en toneles para todo el afio, y también salmoén, caviar de corégono
o negro, pescado del obtenido en verano y col. Y ha de conservar todo esto en
recipientes llenos de hielo en invierno, y poner las reservas de bebida mas al
fondo, y tras cubrirlas con una tapa de madera, sellarlas, y asi, cuando hagan
falta en verano, todo estara fresco y listo para ser consumido.

Y en verano una persona que vele por su hogar ha de comprar carne*
para su consumo. Por ejemplo, un carnero tierno, y despellejarlo en casa para
hacer una zamarra, y las asaduras serviran como entremés para la comida, y
sera una alegria para una esposa hacendosa y para un buen cocinero. Se pue-
den obtener muchas cosas de ¢l: las menudencias pueden afiadirse a un pu-

228 Aqui debe entenderse tierras que incluyen aldeas o poblaciones con siervos (en el original
ceno [selo]).

29 Tenencias: asi traducimos el original ruso nomctea [poOmést’ja; gen.], ‘propiedad de tierra
otorgada para su explotacion sin derecho a venta ni transmisién en herencia’ (vid. PAH-
WHcTuTyT Pycckoro AA3bika, Cr1oBapb pycCKoro siabika Xi-xvil BB., Bbin. 17, nombceTse), al con-
trario de la edunna [vocéina) que aparece a continuacion, ‘tipo de propiedad de tierra, adquiri-
da u otorgada, con derecho a venta o transmisién en herencia’ (vid. PAH-UHCTUTYT
Pycckoro f3bika, CrioBapb pycCKOro siabika xi-xvil BB., 3, BOTYMHA [BOOTYMHA, BOYUHA]), Y
que hemos traducido como seriorio. Vid. también nota 192. La aristocracia solia tener tie-
rras rurales y vivir de los beneficios que producian, incluso si residian habitualmente en
Moscu u otras grandes ciudades.

20 E| original no especifica que esta carne que ha de comprarse en verano tenga que ser fres-
ca, como sefiala C. J. Pouncy, aunque si es cierto lo que indica acerca de que el consumo
de carne fresca era mas raro con respecto a la carne conservada en sal. Vid. Pouncy, The
Domostroi, 148, nota 3; vid. también Henisch, Fast and Feast, 28-58.



126 Domostroj. El libro de la economia doméstica

chero, o preparar una rifionada; asar las paletas y las piernas; cocinar el higa-
do con huevo, picandolo primero con cebolla, envolviéndolo con una
membrana y friéndolo en una sartén; mezclar el pulmon con leche, harina y
huevo; cubrir los intestinos con huevo; preparar un caldo de los sesos del car-
nero junto con las menudencias; rellenar la panza con gachas; y los rifiones,
cocerlos o freir con algun relleno. Si todo esto se hace asi, se le puede sacar
mucho provecho a un carnero.

Si queda gelatina, hay que guardarla bien en hielo. Y en verano la carne hay
que comprarla seglin se vaya consumiendo, los viernes, los lunes o los miérco-
les, y conviene comprarla de golpe para toda la semana, y de este modo aho-
rraras un altin®! por cada grivna®*?. La carne conservada en salazon y en hielo
no se echara a perder en dos dias ni tres dias ni, incluso, en una semana.

Pero a partir del dia de San Simeon el Estilita”* compra vaca vacia** o lo
que necesites, pero no de golpe, sino que mejor espera a que se abarate el pre-
cio y entonces podras comprar mas. Sala y cura la carne para tener de reserva,
y asi la familia estara abastecida de asaduras para todo el otofio. Con la piel y
el tocino ya habras compensado la mitad del dinero gastado, podras derretir
tocino y tendras reservas de grasas. Las mujeres cocinaran las asaduras, la
cabeza, orejas, labios, huesos temporales y sesos, intestinos, visceras, pezu-
fias, patas, higado, rifiones, y haran rellenos de gachas con grasa de torreznos,
y las gachas podran ser de avena, alforfon, cebada o de lo que quieras. Y si no
se consumen todas las asaduras durante el otoflo, serviran para las comidas
navidefias; y la panza, labios, orejas y patas de vaca valdran todo el afio pre-
paradas en aspic. El aspic siempre es una delicia se haga cuando se haga.

Un cerdo criado en casa se matara en otoflo, y se salara su carne también
para tener reservas. De la cabeza, el tocino, las patas, las mollejas, los intesti-
nos, las asaduras y el lomo sacaran provecho el sefior y la sefiora de la casa, si

21 Altin: antigua moneda rusa que en tiempos del Domostroj equivalia a seis dengas moscovi-
tas o tres kopeks (= tres céntimos de rublo).

22 @Grivna: unidad de medida de masa (204 gramos) empleada para pesar oro y plata, y tam-
bién antigua unidad monetaria.

23 Dja de San Simedn el Estilita: dia del calendario popular eslavo equivalente al primero de
septiembre en el calendario juliano (11 de septiembre en el calendario gregoriano en los ss.
XVI-XVII).

24 Es decir, vaca de la que se ha intentado conseguir sin éxito su prefiez. Estas vacas se inten-
taban vender a menor precio, el cual descendia considerablemente conforme se acercaba
el invierno, cuando el forraje escaseaba, para no tener que alimentarlas. La palabra en el
original ruso es ranceny! [jalovicu; acus.], que designa, en realidad, cualquier hembra de ga-
nado estéril. C. J. Pouncy se centra en la idea de que la vaca no dé leche, lo que, efectiva-
mente, se produce si no ha parido un ternero (vid. Pouncy, The Domostroi, 149, nota 6).
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son hacendosos, tanto en otoflo como en invierno, y tendran en abundancia de
todo y sera siempre una alegria para uno mismo, su familia y sus invitados. Y
es una forma de ahorrar, pues mientras que otros necesitaran ir al mercado, ti
podrés acudir a tu propia despensa.

Quien crie en casa gansos, patos o gallinas debe simplemente mantenerlos
cerca del agua, pues en verano no hace falta alimentarlos, y luego tendras re-
servas sin necesidad de gastar dinero para un afio. Y quien posea vacas leche-
ras, que las alimente en verano en el campo, y una buena ama tendra mucho
pienso de toda clase en verano y en invierno.

De los posos de cerveza, de braga, de kisel, de kvas, de kislye $¢i**°, de
salvado de avena y de rabera de centeno, trigo o cebada se pueden preparar
pucheros o purés. Y en otofio se puede salar col, mantener en conserva remo-
lacha, guardar para reserva rabanos y zanahorias, de todo lo cual se pueden
obtener muchos tronchos, hojas y raices.

Una buena sefiora de la casa o un buen despensero recogera del mantel, la
mesa o el cesto del pan las migajas y trocitos de comida que queden, y, asi-
mismo, buscara migajas, restos y sobras en los estantes, las alacenas y las ar-
cas de los bancos, los distribuira en cubos y alimentara con ello al ganado: a
los caballos de tiro, vacas, gansos, patos, cerdos, gallinas y a los perros. No le
costara nada a uno, pero traerd mucho beneficio y alegria, y siempre habra
comida en abundancia en la mesa para uno mismo y para sus invitados.

Si uno tiene en casa sus propias gallinas, huevos, smetana®°, quesos y
todo tipo de leche, cualquier dia puede darse una alegria y un placer sin verse
obligado a comprarlo en el mercado. Y ya tendra en su casa todo tipo de em-
panadas, gachas, bliny, rollos, kisel y leche, cualquier cosa que uno desee, y
la esposa deberia saber hacerlo y ensefiar como hacerlo a los criados. Gente
de la casa asi es una riqueza para el marido.

Y veras que a un seflor que ama y cuida de su casa y a su buena esposa
Dios les enviara muchas crias de cerdo, ganso, gallina o pato, y mas leche de
las vacas lecheras, y también mas cantidad de smetana, mantequilla, queso y
huevos. Comeran ellos mismos bien, alimentaran a la gente de su casa, y po-
dran dar limosna con los frutos obtenidos con el trabajo honrado y bendecido.
Y si hay excedentes, se podran vender, pues el dinero servira para otras nece-
sidades y para limosnas.

%5 Kislye $ci: bebida hecha a base de malta y miel.

26 Smetana: variedad de crema agria muy popular en Rusia y otros paises de Europa central y
del este.
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Solo los sefiores pobres o las viudas no tienen reservas para alimentar al
ganado tal y como se ha descrito aqui. Y si un pobre de aldea tiene una vaca
lechera, o mas de una, entonces se las debe alimentar del siguiente modo:
echarles heno mezclado con harina de avena o con cualquier otro tipo de
granza que se tenga tras hervirla o prepararla en salmuera. Y se las debera
alimentar y ordefiar antes de comer uno mismo. La sefiora debe lavarse bien
las manos, ponerse ropa vieja pero limpia, llevar agua templada y una toalla
sobre los hombros, lavar las ubres y los pezones de las vacas, y secarlos con
una toalla limpia, y ordefiarlas en un lugar limpio con mucho cuidado, y ha
de mantener al animal en el esquilmo y ponerle pienso del que haya. Y el
cristiano®’ ha de alimentar también a los caballos y las yeguas cada dia con
el mismo pienso antes de comer él mismo. De este modo tendra ganado fér-
til y robusto. Y alimenta también antes de comer ti mismo a los terneros,
corderos, gallinas, gansos, cerdos y patos con el pienso que sea adecuado
para ellos.

Capitulo 43. De cuanto y cuando debe aprovisionar el marido, incluido
para dias de ayuno, y como ha de conservarlo

El marido debe guardar como reserva la cantidad necesaria y en el tiempo
adecuado tanto de centeno como de trigo, avena, alforfon, harina de avena,
cebada, malta, guisantes, cafiamo y otras provisiones. Y durante tiempo de
ayuno preparard cada dia junto con su esposa y criados una comida distinta.
De este modo la familia estara saciada y satisfecha y podra dar de comer a sus
invitados sin problema.

Y si al sefior le apetece alguna comida de ayuno, preparese aceite de ca-
flamo, y que haya en casa todo tipo de cereales y harina, y preparense empa-
nadas diversas y bliny variados, asi como pasteles, rollos, gachas de todo
tipo, pasta de guisantes, guisantes frescos, pucheros, kundumcy*? cocidos,
gachas dulces y otros platos como empanadas con bliny, setas, mizcalos,

27 Todas las ediciones (Golohvastov, 1849; Orlov, 1908; Kolesov y Rozdestvenskaja, 2001,
etc.) leen aqui Xpri&nn8 [hristjjaninu; dat.] (‘cristiano’), y no kpecTbsiHUHY [krest’janinu] (‘cam-
pesino’), por lo que nosotros también hemos seguido la solucién de entenderlo como cris-
tiano (maxime cuando, ademas, krest’janin” también puede significar ‘cristiano’, vid. PAH-
WHctutyT Pycckoro A3bika, CsioBapb pyccKoro sidbika Xi-xvii BB., Bbin. 8, kpecTbsiHuH). C. J.
Pouncy, sin embargo, traduce al inglés como peasant (Pouncy, The Domostroi, 150) y E.
Duchesne al francés como paysan.

28 Kundumcy: antiguo plato ruso semejante a los actuales pelmeni o tortelloni rellenos de setas.
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lactarios®?, semillas de amapola, gachas, rabanos, col o lo que Dios haya
querido enviar o también frutos secos garrapifiados o empanadas de masa
enriquecida.

Un buen sefior de la casa y una esposa diligente haran sus provisiones a
tiempo. Asi, tras comprar pescados frescos, algunos los conservaran en sala-
z6n, otros los curaran, otros los cocerdn, otros mas pequefios los secaran, y
otros los machacaran hasta obtener harina y los agregaran al §¢i**° de tiempo
de ayuno, si les gusta. Y para los dias de ayuno podran preparar platos de pes-
cado para los invitados o para ellos mismos, cuando no haya pescado fresco.

Una buena seflora de la casa tendra también en su mesa comida de ayuno
en abundancia: rabano, rabano rusticano®*!, col, salmuera concentrada y ver-
duras variadas, las que haya querido Dios enviarle, caviar, pescado curado,
seco y cocido, uha*** de pescado curado, ahumado o cocido y de diferentes
asaduras, de pescado desecado, de arenques alemanes®” y de eperlano, asi
como pescado en salmuera, en empanadas, con gachas y con verduras.

Todo eso lo habré enviado Dios y no hara falta comprarlo en el mercado.
Y habra siempre para los invitados, para alguien enfermo o para uno mismo
agua de arandanos rojos, guindas meladas, mors*** de frambuesa y todo tipo
de dulces, manzanas, peras en kvas o meladas, pastelas®” y levasniki**, si se
hacen provisiones a tiempo. Y si la sefiora de la casa agasaja con algo al que
sufre, al enfermo, a la parturienta o al peregrino, serd recompensada genero-
samente por Dios.

239 | actarios: asi traducimos mediante técnica de generalizacion el original ruso §8zaami [gruzd-
jami; instr. pl.] (Lactarius resimus). Aunque es casi desconocido en Espafa (crece en zonas
de Rusia y Bielorrusia), recibe a veces el nombre vulgar de vago real.

240 §¢j: sopa de verduras tradicional rusa, en tiempos del Domostroj se usaba como denomina-
cién genérica para varios tipos de pucheros y sopas, y en la actualidad se refiere principal-
mente a un tipo de sopa de col.

241 Rabano: en la cocina rusa se emplea tanto el rabano comun (Raphanus sativus, en ruso
red’ka) como el rabano rusticano (Armoracia rusticana, en ruso hren).

242 ha: sopa de pescado tradicional rusa.

243 Sobre este tipo de arenque comercializado en Rusia principalmente por la Liga Hanseatica
vid. Pouncy, The Domostroi, 151, nota 4, y Henisch, Fast and Feast, 33-43.

244 Mors: tipo de bebida a base de zumo de bayas con agua y azUcar, semejante al arrope.

25 Pastela: en el original nocteari [postely; pl.], necrena [poSstela; sing.] (aunque también existian
las variantes nacruaa [pastila), nacreaa [pastela) y nocruaa [postila)l); dulce hecho a base de fru-
tas ralladas cocidas en miel o azlicar hasta obtenerse una pasta espesa (vid. PAH-UHcTUTYT
Pycckoro fA3bika, Cs1oBapb pycckoro si3bika xi-xvii BB., Bbin. 14, nactuna; Pouncy, The Do-
mostroi, 152, nota 5; Darra Goldstein, A la Russe: A Cookbook of Russian Hospitality (New
York: Random House 1983), 292).

246 | evasnik [pl. levasniki]: tipo de empanadilla con bayas o rellena de confitura.
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Y quien no tenga en reserva pescado o se le haya acabado y no pueda
comprar ¢l solo un barril entero, que avise a uno o dos compafieros y com-
pren entre todos un barril de esturion, beluga, arenques o cualquier otro pes-
cado, o compren juntos esturion o alglin caviar y, de este modo, ahorrara cin-
co altines por cada rublo del precio. Y es que si de alguna de estas cosas no
hubiera en las reservas y necesitaras comprarla para un invitado o para uno
mismo, no la encontraras en el mercado. Y aunque la consiguieras fuera de
temporada, serd a un precio tres veces mayor y no hallaras ninguna satisfac-
cion en ello.

Capitulo 44. De los beneficios de tener provisiones

Un buen sefior y una buena esposa hacendosa, asi como cualquier persona
ingeniosa, juiciosa, razonable y temerosa de Dios acumulard anualmente re-
servas y utensilios para todo el afio: bebidas y comida, tanto de pan como de
grasa, de carne y de pescado, curados, desecados o en salazdn, y también ja-
mon cocido, cecina, sequetes, harina, tolokno**’, asi como otros productos de
reserva como semillas de amapola, mijo, guisantes, aceite, cdfiamo, sal, mal-
ta, lupulo, jabon, ceniza y otras reservas de todo tipo que sea de provecho
guardar y que no se echen a perder.

Si algtn afio no ha habido buena cosecha de algo o tiene un precio elevado,
para el sefior de la casa la reserva que tenga de ese producto sera como un rega-
lo e incluso podra prestar o dar una ayuda al desvalido, al enfermo o al pobre, a
cada uno como le sea posible. Y podremos vender de lo que tengamos guardado
en abundancia siendo barato cuando encarezca, de lo que resultara que habre-
mos comido y bebido sin coste alguno y ademas habremos conseguido recupe-
rar algun dinero. Un buen sefior y su esposa nunca tendran falta de nada. Un
producto de reserva se puede guardar muchos afios si no es perecedero.

Capitulo 45. Cémo cultivar el huerto y el jardin

Si alguien tiene un pequeno huerto, debera ¢l mismo, la sefiora o la persona a
quien se le encomiende controlar a quien lo trabaje.

247 Tolokno: harina a base de granos de avena precocidos y sofritos; también plato de gachas
preparadas con este tipo de harina.
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Ante todo, debera reforzar la valla para que no puedan entrar en el huerto
ni desde su casa ni desde fuera los perros, cerdos, gallinas, gansos, patos ni
ningln otro animal. De este modo no resultard dafiado ningiin manzano ni
ninguna otra planta; ni recibiras reproche alguno de tus vecinos, pues ni tus
animales podran salir de tu propiedad, ni los suyos entrar en la tuya.

Asimismo, toda tu propiedad ha de estar bien protegida y vallada, y las
puertas siempre cerradas, y por la noche echada la llave, ademés de tener pe-
rros que la custodien y criados haciendo guardia e incluso el sefior mismo o la
sefiora deberian estar atentos de noche. Y el huerto debe estar siempre cerrado
con llave, y con una persona a quien se lo encomiendes custodiandolo y vigi-
landolo dia y noche.

Hacia la primavera habra que cavar bancales y echar abono. En inverno
asegurate de guardar abono de reserva, preparar invernaderos para plantar
melones y tener en casa semillas de todo tipo. Y tras haber plantado y sembra-
do diferentes semillas y granos, riégalos y guarécelos del frio a su debido
tiempo, protegiéndolos siempre de las heladas. Poda los manzanos de sus ra-
mas secas, corta esquejes y realiza injertos en los troncos. Quita las malas
hierbas de los bancales sembrados, protege la col de los gusanos y los pulgo-
nes, eliminalos y sacudelos.

Junto a la empalizada alrededor de todo el huerto, donde crece la ortiga, se
debe sembrar espondilios??®, y a partir del verano podras cocerlos en peque-
flas cantidades para uso propio, pues no se encuentran en el mercado, y asi
siempre los tendras a mano y podras compartirlos con el necesitado por amor
a Dios; y si le crece en abundancia a un pobre, podra venderlos también inter-
cambiandolos por otro aderezo.

Si uno planta col y remolacha y maduran, podra cocer las hojas de la col, y
cuando comience a formarse un cogollo, sobre todo si es denso, también po-
dra ir cortando paulatinamente las hojas y cocerlas. Y con las hojas que quite
podré igualmente dar de comer al ganado. Por esa misma época y hasta el
otofio mismo, tras haber cortado el espondilio, se puede secar y siempre se
podra utilizar tanto en ese mismo afio como en afios posteriores. Y la col y la
remolacha se pueden cocer durante todo el verano, pero en otofo la col habra

248 Espondilios: mediante técnica de particularizacién hemos traducido asi lo que en el original
ruso es sopyB [borscu; dat.] y que designa cualquier planta del género Heracleum, pero muy
especialmente el espondilio (Heracleum sphondylium), especie muy usada en la cocina rusa
en los ss. xvi y xvi. Vid. PAH-UHcTutyT Pycckoro A3sbika, CrioBapb pycckoro sidbika xi-xvil BB.,
BbINn. 1, 6opuyb. A partir del s. xvii el sentido de este vocablo quedd reducido practicamente
solo a la sopa que se prepara con diferentes vegetales y a la que primitivamente si se le afia-
dia espondilio, siendo hoy lo mas caracteristico de dicha sopa la remolacha.
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que salarla y hacer una salmuera de remolacha con la que preparar pepinos, y
en verano hay que disfrutar de melones, guisantes, zanahorias, pepinos y todo
tipo de verduras; y si Dios ha querido enviarte una gran cantidad de estos pro-
ductos, entonces se podran también vender.

Dispon tu mismo el jardin para que la distancia entre arbol y arbol sea de
tres sazeni** o incluso mas, con lo que los manzanos creceran grandes y no
molestardn a los cereales ni a las verduras. Y cuando estén muy frondosas las
ramas de los arboles y ya no vaya a crecer nada en la tierra, planta entonces
espondilio, asi siempre tendras al menos esta cosecha.

Recoge a su debido tiempo los frutos caidos de los manzanos y los pepi-
nos, melones y verduras que hayan madurado, que podras comer ti mismo o
guardar como reservas o en salmuera, mientras que las manzanas y peras ten-
dras que ponerlas en remojo en agua, melaza o jugo de bayas o cerezas.

Cuando sea la época en que estén baratas, hay que desecar las setas y salar
los lactarios y mizcalos, asi como conservar todo tipo de verduras e incluso
vender una parte de ellas, pero que todo esté bien conservado. Y se deben te-
ner siempre buena cantidad de semillas, pues de ellas se pueden obtener bene-
ficios elevados. Lo que no compres en el mercado y tengas en tu casa en
abundancia, podras venderlo.

Capitulo 46. Cémo debe el sefor de la casa tener reservas de bebidas
para su uso propio y para los invitados, y como se deben preparar para
los invitados

Si un hombre que no sea rico, pero si previsor, vive solo, debera guardar cer-
veza como reserva para los invitados. En marzo deberia recocer cebada tras
haberla endulzado con miel. Y deberia tener también cerveza comun. Asimis-
mo, deberia cocer miel para las fiestas y conservarla en hielo como provision
con la que preparar hidromiel y cerveza marzal.

249 SaZen’ [pl. saZeni]: antigua unidad de medida rusa de la que existian varios tipos. En el Do-
mostroj probablemente se refiere a la de 2,16 m, llamada real en el s. xvi y equivalente a 3
arshines. Existian también otras saZeni populares como la kosaja (‘oblicua’, basada en la
distancia entre la punta de los dedos de la mano y la punta de los dedos del pie contrario)
de aprox. 2,48 m y la mahovaja (‘de braza’, basada en la distancia entre las puntas de los
dedos de ambas manos con los brazos extendidos) de aprox. 1,78 m. Con Pedro | el saZen’
se iguald a 7 pies ingleses, es decir, 2,13 m, lo cual fue confirmado en 1835 mediante un
edicto de Nicolas I. Con la introduccién del sistema métrico decimal en la Unién Soviética
en 1924 dejé de usarse.
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Si tiene lugar una fiesta, una onomastica, una boda, un nacimiento, un
bautizo, una celebracion en recuerdo de los padres o aparece un huésped ines-
perado, un peregrino, un convidado, algiin invitado importante o un higime-
no*’, en ese momento se verteran de un barril cinco copas de estafio o, segiin
sean los invitados, en pequenos cufietes.

Las reservas de uva moscatel se deben conservar en sacos pequefios, el
clavo en otro saco y en un tercer saco todo tipo de hierbas aromaticas. Y tras
haber cocinado todo esto en un horno, se vertera en copas de estafio o en to-
neles, y al vino caliente se le agregaran dos copas de agua de cerezas o de
frambuesas, y una copa de melaza. De este modo de una porcion de hidromiel
se obtendran seis para los invitados, y de vino, agua de cerezas y cerveza,
dos. De la tina donde se haya cocido se ha de verter todo en copas.

La esposa hacendosa, asi como cualquiera que se preocupe por tener reser-
vas, dispondra siempre de comida y no quedara en mal lugar ante los invita-
dos, y si tiene que organizar un convite no necesitard comprar nada, pues de
todo producto habra mucho en casa por voluntad de Dios.

Capitulo 47. De cdmo se ha de fabricar cerveza, preparar hidromiel y
destilar vodka?®!

Para fabricar cerveza, braga y kislye $¢i, se ha de afiadir malta, harina y lapulo, y
todo ha de quedar anotado, medido y calculado. Y cuando se prepara cerveza de
cebada, avena o centeno, asi como cuando se cuece ltpulo, debe uno mismo con-
trolar la fermentacion y la mezcla. Todo debe guardarse de manera adecuada y
limpia, y evitar que se hurte o se eche a perder. Y no se ha de beber por beber?2,
Cuando se haga cerveza, tras haberla cocido, hay que comprobar si la mal-
ta esta todavia fuerte y, seglin sea el caso, se preparara un tonel o mas de cer-

20 Higtimeno: superior de una comunidad monastica en las iglesias orientales.

21 Vodka: en el original ruso eune [vino], palabra con la que aqui se designa en realidad un tipo
de vodka que se preparaba en aquellos tiempos y que diferia del vodka actual. Vid. también
PAH-UHcTutyT Pycckoro fsbika, C1oBapk pycCKoro si3bika Xi-xvil BB., Bbin. 2, BMHO, y Poun-
cy, The Domostroi, 157, nota 3.

252 Como indica C. J. Pouncy (The Domostroi, 156, nota 2), esta frase parece no guardar relacién
con lo dicho en el resto del capitulo. La explicacion que esta investigadora da es que proba-
blemente se trate de una anotacién de algin pensamiento realizado por el autor. El original
ruso, za nacmbys [za pasméh’], tiene aqui el sentido que le da el Diccionario de la lengua rusa
de los ss. xi-xvi de la Academia Rusa de Ciencias en la tercera acepcion de nocmbxn: ‘en
vano’, ‘sin motivo’, ‘porque si’ (vid. PAH-UHcTuTyT Pycckoro fAsbika, CsioBapb pycCcKoro
53blKa XI-xvii BB., BbiN. 17, nocMbxb), y que hemos traducido como «beber por beber».
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veza de segunda coccion y se afadira agua a los posos que queden tras haber
preparado cerveza, calentando treinta o cuarenta cubos, y si el poso es de ce-
bada, entonces cincuenta, sesenta o incluso mas dependiendo de como quede.
Y estos decapados, tras haberlos fermentado adecuadamente, le serviran per-
fectamente a la familia para beberlos. Y lo que obtengas con la fermentacion
de los primeros restos servira para hacer kislye Sci.

El vinagre se ha de hacer a partir de buen mosto y conservarlo con cuida-
do en un lugar templado y manipularlo con todo siempre bien limpio.

Los lupulos de cerveza se deben recoger para usarlos en la preparacion de
braga y vodka, destilarlos y guardarlos con cuidado, para lo cual se usaran
recipientes viejos, si dispones de ellos y no estan desportillados.

El hidromiel debe fabricarlo uno mismo, y en cuanto comience la fermen-
tacion removerlo y sellar la vasija en que se haya hecho y vigilarla uno mis-
mo. Y esté quien esté, octpate tu de desliarlo y que no beba nadie de ¢l al
hacerlo. Y destila ti en persona el vodka y nunca te ausentes durante este
proceso, y si le confias este trabajo a alguien, sé estricto con las drdenes que
le des, y también con todos los que trabajen en la destilacion, y toma nota de
la cantidad de destilado que obtengan de los alambiques la primera, segunda
y la tiltima vez. Y durante la destilacion observa también cuanto se ha destila-
do del alambique al principio, después y al finalizar todo el proceso*3. Y no
permitas a nadie entrar en la bodega, la camara de refrigeracion, el secadero
ni la troje, si no estas ti presente. Octipate ti mismo de entregar, medir y pe-
sar todo; y todo cuanto entregues a alguien, andtalo.

Capitulo 48. Cémo ha de controlar el despensero a los cocineros, los
horneros y que todo esté en orden

Los cocineros, horneros y marmitones deben tener todo en orden: los calderos, las
sartenes, las ollas (tanto las de cobre como las de hierro), las trébedes, las parri-
las, los cazos y las cazuelas, que todo esté limpio, entero y hervido®*, que todo
esté contabilizado y registrado, y lo que sea de cobre o de estafio, pesado. Y el

253 Esta frase parece repetir la idea expresada en la inmediatamente anterior, pero consta asi
en el original. Kolesov y Rozdestvenskaja reformulan ligeramente las frases para evitar la
repeticion de la palabra nepen8ck8 [perepusku; dat.] ‘destilacion’, y Pouncy las fusiona para
que queden como una sola oracion.

%4 Para esterilizarlo. Sobre las medidas higiénicas en Rusia vid. Pouncy, The Domostroi, 157,
nota 1y Henisch, Fast and Feast, 90-93.
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despensero ha de comprobar todo cada dia para asegurarse de que no falte nada,
ni haya nada roto, y que esté todo limpio, seco y guardado en su sitio y cerrado, y
que los toneles y la vajilla estén limpios, enteros y en un lugar seco y cerrado.

Capitulo 49. Como deben el marido y la esposa ponerse de acuerdo
sobre lo que han de ordenar al despensero acerca del uso del comedor,
la cocina y la tahona

Cada dia y cada tarde, después de cumplir con sus obligaciones espirituales, y
cada mafiana, tras levantarse al toque de campana y rezar sus oraciones, el
marido y la esposa deben ponerse de acuerdo sobre las tareas domésticas y
sobre lo que ha de hacer cada uno y sobre lo que deben ordenar hacer, sobre
qué y cuando se debe preparar de comida y bebida para los invitados y para
ellos mismos.

Cuando el despensero ordene comprar algo, segun las instrucciones de sus
sefiores y, habiéndolo comprado, lo lleven a casa, lo medird y comprobara
detenidamente que todo esté correcto. Tras esto hara llegar al cocinero y al
hornero lo que necesiten para preparar la comida y el pan, asi como los pro-
ductos necesarios para hacer todo tipo de reservas.

Recuerde siempre el despensero lo que debe comunicar al sefior. Y debe
entregar en las cocinas la carne y el pescado contabilizando todas las cantida-
des, y hacer cocer y guisar todo conforme haya ordenado el sefior y para el
numero de platos indicado por este. Asimismo, ha de llevar un control a la
hora de retirar del cocinero la comida ya preparada. Siguiendo lo dispuesto
por el sefior, pondra en la mesa todo lo que se haya cocinado seglin el nimero
de invitados, y dard y tomara las reservas de pan y de cualquier alimento en
cantidades apropiadas.

Y si en la mesa han quedado sopas u otros platos intactos o sin terminar,
separara la comida intacta de lo que si se haya empezado, poniendo la carne y
el pescado por separado, y lo colocara en alguna vasija limpia y resistente, lo
tapard y lo cubrira con hielo. La comida ya empezada y las sobras las entrega-
ra para que se terminen luego segiin convenga; y la comida que no se haya
tocado la guardara para el sefior, la sefiora o algun invitado.

Asimismo, llevard bebidas a la mesa segln se le indique, teniendo en
cuenta si hay invitados o no, pero a la sefiora le servira solo braga o kvas.

Una vez terminada la comida, toda la vajilla y cacharros de cocina se fre-
garan siempre con agua caliente, se escurriran, se les pasara un trapo y se de-
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jaran secar al aire y, tras ser recogidos, se contaran y se guardaran bajo llave
en su lugar. La vajilla del comedor hay que guardarla siempre cuidadosamen-
te, tanto las tazas, como los cuencos, cucharones, salseras, vinagreras, pimen-
teros, tazones, saleros, cucharas, platos, tazas, manteles y tapetes. Que esté
siempre todo limpio y preparado para colocarse en la mesa.

Y la mesa ha de estar siempre limpia, asi como los bancos, las repisas y
las habitaciones, los iconos colgados en la pared y toda la isba barrida y en
orden.

El vinagre y la salmuera de pepino, limon y ciruela han de ser colados con
un cedazo, y los pepinos, limones y ciruelas deberian, asimismo, ser monda-
dos y seleccionados, y que en la mesa estén siempre limpios y con buen as-
pecto. El pescado seco y el curado, la gelatina, tanto la de dias de ayuno como
la de carne, el caviar y la col han de estar siempre limpios y distribuidos en
platos y ya preparados antes de la comida. Las bebidas han de ser siempre
coladas por un cedazo.

Los despenseros, cocineros, horneros y guisadoras que hayan de ser vistos
por la gente estaran siempre bien vestidos y limpios y con las manos lavadas
antes de cocinar.

Toda la vajilla y todos los utensilios del despensero y de todos los que tra-
bajan en la cocina han de estar fregados, limpios y bien guardados, y también
los de la sefiora de la casa y los de los criados. Y se ha de llevar la comida y
las bebidas a la mesa comprobando que la vajilla en la que vayan esté limpia,
y que la comida y las bebidas estén también limpias, sin polvo ni restos re-
quemados. Se revisaran en el momento de colocarlas, y una vez puestas en la
mesa, uno no ha de toser ni sonarse; y si es necesario hacerlo, debera apartar-
se un poco para sonarse la nariz y toser, pues esa es la manera decorosa y
cortés de hacerlo.

Capitulo 50. Qué se ha de ordenar al despensero si hay un banquete

Si se organiza un gran banquete, uno mismo tiene que comprobarlo todo tanto
en la cocina como en la tahona. Debera servir los platos alguna persona dili-
gente. Y para encargarse de las alacenas, las bebidas y la vajilla hace falta un
buen sirviente que sea cuidadoso.

A la mesa se han de llevar las bebidas segtn lo que hayan dispuesto los
sefores, cada criado lo que se le haya encomendado, y el criado no se las en-
tregara a otra persona sin permiso.
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Una vez terminado el banquete, se ha de revisar y contar toda la vajilla
y todo el menaje, tanto el de plata como el de estafio, de la cocina y del
comedor; y comprobar los platos y las bebidas, y rellenar las que estén em-
pezadas.

Durante un banquete también hace falta que esté presente alguna persona
fiable pendiente de todas las cosas de la casa para que no se hurte nada. Y se
ha de vigilar también al invitado borracho para que no pierda nada y no haya
peleas. Y cuando se retire la mesa, se ha de revisar toda la vajilla y ordenar
fregarla, comprobar todos los platos, tanto los de carne como los de pescado,
gelatina, pucheros y retirarlos como se ha indicado anteriormente.

El dia mismo del banquete por la tarde, o incluso un poco antes, el sefior
en persona debe comprobar si esta todo en orden, contarlo todo y preguntar al
despensero cuanto se ha comido y bebido, qué se ha entregado a quién y a
quién se ha enviado con qué, para que con ello se sepa exactamente el gasto
que se ha realizado y para que no falte nada de la vajilla. Y, asi, el despensero
podré informar puntualmente al sefior de cuanto se ha gastado y en qué, y a
quién se ha entregado qué. Y si, gracias a Dios, todo esta en orden y nada se
ha extraviado ni estropeado, entonces el sefior deberia recompensar por ello
al despensero y al resto de criados, a los cocineros y horneros que hayan pre-
parado todo con esmero y sin beber, y premiar a todos y darles bien de comer
y beber.

Capitulo 51. Modo en que el sefior ha de ordenar al despensero cémo
debe preparar las comidas de ayuno y de carne, cémo cocinar y ali-
mentar a la familia en dias de ayuno y en dias en que esta permitido
comer carne

El sefior de la casa deberia indicar al despensero qué comida ha de facilitar a
la cocina para el sefior, para consumo propio y para invitados, tanto en dias en
que esta permitido el consumo de carne como en dias de ayuno y abstinencia.
Y en lo referido a bebidas, también es necesario que los sefiores de la casa
indiquen al despensero qué bebidas debe llevar al sefior y cuales a la sefiora, a
la familia y a los invitados.

El despensero ha de preparar y entregar todo segun le hayan ordenado los
sefiores y, en cualquier caso, el despensero debe preguntar al sefior cada ma-
flana acerca de las comidas, bebidas y de los demas asuntos de la casa y hacer
lo que se le indique.
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El sefior y la sefiora de la casa han de consultar con ¢l sobre todos los
asuntos domésticos e indicar al despensero qué ha de comer la servidumbre
cada dia, alternando los alimentos con frecuencia: pan de harina cernida, §¢i,
gachas liquidas con jamon cocido o a veces espesas con tocino, y carne si es
para el almuerzo, y en domingo y dias de fiesta alternar empanadillas con i-
sel, bliny o alguna otra comida.

Para la cena se dara §¢i con leche o gachas, y en dias de ayuno §¢i con
gachas liquidas o a veces dulces, y alternar con pescado desecado, o nabos
cocidos, o0 $¢i de col, o tolokno, o rassolnik®>, o botvinia®®. Los domingos y
dias de fiesta dar para el almuerzo algunas empanadillas, gachas espesas,
verduras, gachas de arenques y lo que Dios haya querido enviar. Y para la
cena se puede ofrecer también col, rassolnik, botvinia o tolokno. Y se podra
dar lo mismo a las doncellas, siervos, muchachas y a los chiquillos, afia-
diéndoles las sobras de la comida del sefior o de los invitados, y a los mer-
caderes mas importantes el sefior los sentard a su mesa. Y los criados que
estén sirviendo cuando haya invitados para comer, podran terminarse los
restos de los platos que queden. Y la sefiora de la casa deberia sentar a su
misma mesa a las laboreras y costureras y darles de su propia comida. Y a la
servidumbre debe darsele como bebida cerveza de orujo, y los domingos y
dias de fiesta, braga. A los capataces se les debe dar siempre braga. El se-
fior de la casa puede premiar u honrar a la gente con diferentes bebidas y
gratificar con cerveza.

El sefior y la sefiora han de dar indicaciones al cocinero y al despensero
sobre como hacer comidas sobrias de ayuno para las familias de la servidum-
bre y los pobres: la col y las verduras de hojas se picaran, se lavaran minucio-
samente y se coceran bien con suficiente vapor. Los dias en que esta permitido
consumir carne y leche se afnadira carne, jamon cocido o tocino, se agregara
smetana y se cocinara un poco mas, pero en dias de ayuno se agregara caldo o
alglin otro condimento y se cocera de nuevo al vapor. Se afiadira también mo-
yuelo y se hervira con sal o kislye $¢i, y las gachas se coceran también en agua
y al vapor con tocino, mantequilla, arenques y zumo. Se preparara para estas
familias toda clase de comidas, y se amasara, fermentara, se moldeard y se
horneara pan para ellos, asi como empanadillas. Se ha de preparar toda comida
de forma adecuada y limpia, como si fuera para uno mismo.

2% Rassolnik: sopa de pepinos salados.

26 Botvinia: sopa fria a base de pescado, remolacha, kvas y diferentes verduras de hojas (de
ahi el nombre —rus. botva ‘verdura de hojas’-).
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La sefiora o el mayordomo mismos probaran de cualquier plato, y si no
esta bien hecho, reprenderan por ello al cocinero, hornero o a las mujeres que
lo hayan preparado, y si es el mayordomo quien no controla que se preparen
bien los platos, se le reprendera a ¢él, y si es la sefiora quien no lo controla, el
marido la reprendera.

A los criados y pobres hay que darles de comer igual que a uno mismo, por-
que con ello se honra a Dios y se salva el alma. El sefior y la sefiora han de estar
pendientes y preguntar siempre a los criados, a los pobres y a los desamparados
acerca de sus necesidades sobre comida, bebida, ropa y todo lo necesario, y acer-
ca de cualquier cosa que pudiera faltarles o no tengan suficiente, y sobre sus
asuntos, y sobre cualquier necesidad en la que se les pueda ayudar, por amor a
Dios y segun provea Dios. Se les ha de ayudar de corazoén como si fueran nues-
tros hijos o allegados. Y si alguno no se compadece de aquellos, sea anatema. Y
quien con todo el amor de su alma se preocupa de ellos y los socorre, obtendra el
favor de Dios, el perdon de sus pecados y alcanzara la vida eterna.

Capitulo 52. De cdmo guardar cosas en las trojes y almacenes

El despensero deberia tener en las trojes todo tipo de viveres y reservas, como
malta, centeno, avena y trigo, que no estén podridos, mojados ni resecados, ni
estén comidos por los ratones, y que no se hayan apelmazado ni enmohecido.

Cuando se guarden en toneles o cajas, segiin convenga, la harina y resto de
reservas como garbanzos, cailamo, alforfon, tolokno y sequetes de centeno y
trigo, se procurara que esté todo bien cerrado en algin recipiente resistente,
que no se moje nada, ni se pudra, ni se enmohezca.

Y todo estara medido y contabilizado: se ha de anotar cuanto proviene del
campo o del mercado, y pesar lo que se pueda pesar; y cuanto y cuando el des-
pensero ha entregado o prestado algo y para qué, o si el sefior ha dispuesto en-
tregar algo a alguien, que todo esto también esté anotado, y, asimismo, se dejara
constancia de todo lo nuevo que se haya elaborado, y que esté todo claro.

El despensero deberia tener medido y anotado todo el pan, roscas, cerveza,
vino, braga, kvas, kislye $¢i, vinagre, rabera, salvado, posos de cualquier tipo,
levadura y lapulo; y el lapulo, la miel, el aceite y la sal han de pesarse.
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Capitulo 53. De cédmo se ha de controlar del mismo modo el secadero

Se han de poner extendidas en el secadero la carne despiezada, la cecina, las
canales, las lenguas y el pescado secado al sol*’, curado o ahumado; y que
los eperlanos y airones estén en esteras y cestos.

Todo ha de estar contabilizado y anotado, cuanto se ha comprado de qué,
se ha pesado, se ha curado y se ha colocado en su sitio. Que todo esté guarda-
do con cuidado, que no se pudra, ni se moje ni aplaste, y que esté protegido
de cualquier deterioro, y siempre bajo llave.

Capitulo 54. De cdmo guardar todo en la bodega y la nevera

En la bodega, las neveras y las despensas se han de guardar los panes y las
roscas, los quesos y huevos, la smetana y la cebolla, el ajo y todo tipo de car-
ne, tanto fresca como en cecina, el pescado fresco y en salazon, la miel, la
comida cocida, tanto de carne como de pescado, la gelatina, cualquier tipo de
producto comestible de reserva, los pepinos, la col (tanto salada como fresca),
el nabo, la verdura, los mizcalos, el caviar, la salmuera preparada, el mors, el
kvas de manzana, las aguas de arandanos, los vinos extranjeros®? y los calien-

%7 Pescado secado al sol: asi traducimos el original np8Togaa puisa [prutovaja ryba). Entendemos
que se refiere a la forma de preparar pescado seco que vemos descrita, por ejemplo, en
Dal’ (vid. npyT): «[lpyTkoBasi priba, BaneHas, NpoBbCcHasa kpacHas pbiba, nnacrtaHas Bb
npyTbsi», es decir, una forma de preparar el pescado rojo (= de la familia de los esturiones)
en la que se destripaba el animal y se secaba al sol en cafias.

%8 Kolesov y Rozdestvenskaja traducen el original aascxie [fljazskie] a ruso moderno como
cyxue [suhie] ‘secos’, Pouncy a inglés como Rhenish ‘del Rin’, Cadorin al italiano como
secco (el sintagma entero de su version dice exactamente fiasche di vino secco e amaro) y
Muiller al aleman como welsche (término con el que se designa a los pueblos latinos en ge-
neral). Se trata, ciertamente, de un vocablo oscuro cuya practicamente Unica referencia con
esa forma tal cual es el mismo Domostroj. Sin embargo, puede arrojar luz a la cuestiéon
comparar las lecturas de otros manuscritos: en el manuscrito Arhivskij se lee epackie, en el
Carskij »packia y en el Pogodin epamcexic. La forma epamckic (ruso moderno ¢ppsixckue [friazs-
kie]) es un adjetivo relativo formado a partir de frjazin (o su variante frjag) que designaba en
ruso antiguo a todo habitante de la Europa meridional (y, por tanto, en principio con una
lengua romance), especialmente franceses (etimolégicamente es una deformacioén de frank)
o italianos (muy especialmente genoveses), y en un sentido mas amplio ‘extranjeros’. Las
formas de los otros manuscritos (paasckie, opackie, opackia) podrian ser variantes de ese mis-
mo adjetivo (vid., en otro orden de cosas, AHHa OmutpuesHa KoHakoBa, y [leHnc Onerosuy
LbinknH, ««A36ykn psckre» B UCTOPUM PYyCCKOW Kannurpadum (K noctaHoBke
npobnembl)». [pesHsisi Pycb. Bonpocskl meguesnctukuy 3, n° 61 (2015): 56-57). La interpreta-
cion de que el vino sea «seco» probablemente provenga de que el método de conservacion
era en una bodega seca (frente a la conservacion en neveras a base de hielo) y asi se inter-
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tes?”, las mieles de cualquier tipo, la cerveza de miel y la comun y la braga; y
el despensero deberia tener conocimiento de todo lo que hay.

Que todo lo que se guarde en la despensa, la nevera o la bodega esté con-
tabilizado indicando qué esta entero y qué no. Y que se cuente y se anote a
quién y cuanto de algo ha entregado el despensero por orden del sefior, y
cuanto se ha gastado de algo. Todo ha de estar bien registrado para poder dar
cuenta al sefior de todo en todo momento. Y que todo esté limpio, y tapado, y
que no se pudra nada, enmohezca ni agrie. Los vinos secos, los hidromieles y
el resto de mejores bebidas se han de guardar en una bodega especial bajo
llave y controlarlas personalmente.

Capitulo 55. De como ha de guardar el despensero por mandato del
sefior todo en orden en los cobertizos, silos y graneros

En los cobertizos, silos y graneros el despensero ha de guardar por mandato
del sefior todo en orden: ropa vieja, de viaje y de trabajo, pafios, epanci®,
kebenjaki*®!, sombreros, manoplas, pieles de oso, alfombras, gualdrapas, fiel-
tros, monturas, aljabas con arcos y flechas, sables, destrales, rogatinas®®, ar-
cabuces, bridas, cabezadas, cueros, baticolas, arpones, zurriagos, latigos,
riendas de piel de morsa, correas, cejaderos, colleras, arcos, varales, plumo-
nes, sacos de piel, bolsos, sacos de lienzo, cortinas, lonas, colgaduras, linos,

preta este vocablo cuando se habla, por ejemplo, del FrjaZskij pogreb (Bodega frjazskij) que
forma parte del complejo palaciego Sytnyj de Moscu. No obstante, tampoco hay que des-
cartar la posibilidad de que oaascrie sea un polonismo (uno de tantos en el Domostroj) y
proceda del pol. flaszka (‘recipiente para transportar bebidas, botella, cantimplora o peta-
ca’), palabra que a su vez procede del aleman Flasche, y que paso a la lengua rusa con las
formas fljazka y fliaga, como minimo, desde el s. xvi (aparece, precisamente, ya en el Do-
mostroj). Designaria, tal vez, algun tipo de vino usualmente guardado en este tipo de reci-
pientes y destinado a ser transportado (asi podria haberlo interpretado también Cadorin al
introducir el vocablo fiasche). Asi pues, también podria referirse a un vino generoso, ya que
el vino generoso o fortificado surgié precisamente para darle una mayor estabilidad a esta
bebida de cara a ser transportada. Optamos, finalmente, por traducir como vinos extranje-
ros, habida cuenta de que para los rusos de la época esos vinos en concreto (los fljazskie o
friaZskie) tendrian asociadas algunas caracteristicas particulares, probablemente que eran
vinos generosos.

29 El vino caliente tiene una larga tradicién desde la antigliedad y es ampliamente consumido
en paises de clima frio.

260 Epanca [pl. epanci]: tipo de capa larga rusa.
261 Kebenjak [pl. kebenjaki]: antigua prenda de abrigo con capuchdn.

22 Rogatina: lanza pesada empleada en el combate y también para la caza de animales gran-
des, como el oso.
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cafiamazos, cuerdas, maromas, jabon, ceniza, objetos viejos de todo tipo, re-
tazos viejos y nuevos de tela y piel, todo tipo de escombros de hierro, clavos,
cadenas, cerrojos, hachas, azadones, reservas de hierro y todo tipo de trastos,
y ordenarlo todo y guardar aquello que pueda ser de utilidad en cajas, toneles,
estantes o con corvos.

Se ha de colocar todo alli donde resulte mas comodo; y que esté seco, pro-
tegido de los ratones y de la humedad, y resguardado de la nieve y la sucie-
dad. Que todo esté contabilizado y anotado, cuantas cosas nuevas hay y cuan-
tas viejas. Y lo que se haya roto, arreglarlo para que esté siempre listo para ser
usado cuando haga falta.

En otros cobertizos, graneros o bajo el zaguan se guardaran los trineos, tri-
neos de carga, telegas, ruedas, carretas, arcos, colleras, varales, esteras, riendas
para los caballos (de estopa y de liber de tilo), cuerdas de estopa, cabezadas,
tiros, cejaderos, gualdrapas y otras reservas para caballos, cada cosa donde sea
comodo de colocar o colgar. Y guarda bien los mejores trineos, carros, capta-
nes’® y carretas encima de soportes para mantenerlos secos, y bajo llave.

Y en otro cobertizo se guardaran toneles, cajas de medicion, cubetas, tinas,
artesas, bateas, cazuelas, cazos, cedazos, cribas, frascos y todo tipo de utensilios
de cocina y para la conservacion de alimentos. Si algun tonel o cualquier otro
tipo de vasija se ha roto, o los flejes se han oxidado o caido, ordena que lo repa-
ren, o que hagan jables nuevos, o que arreglen el fondo o que pongan flejes
nuevos. Que todo esté listo, tratado con vapor, limpio y seco para que no se
eche a perder, enmohezca ni pudra. La levadura y el lupulo no deben resecarse
demasiado ni pudrirse. Y que cualquier vasija esté siempre lista para ser usada,
para lo cual deben guardarse siempre de reserva tablas de roble, por si de pronto
hace falta reparar o ajustar algo; y se han de guardar toneles viejos, cazuelas o
tinas, duelas de toneles y fondos de canastos y de otras vasijas, porque serviran
para pequefios arreglos y asi no echaras a perder cosas buenas.

Capitulo 56. De cémo se ha de guardar el heno en los henales, los
caballos en las caballerizas, y las reservas de lefia y el ganado en los
patios

El heno se deberia guardar ordenadamente en los henales, y que no esté por
ahi tirado ni esparcido por la escalera ni el zaguan, ni suelto por el patio, sino

263 Captan: tipo de carro ruso antiguo.
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que siempre deberia estar recogido, barrido y evitando que se ensucie al pisar;
y procurando que no se moje, enmohezca ni pudra, y que esté siempre bajo
llave. Y la paja también deberia estar colocada en un lugar cubierto, recogida,
limpia y barrida, y no desperdigada.

Se ha de estar pendiente de la caballeriza cada dia, colocar heno en el pe-
sebre, tanto como necesiten comer los caballos para que no sobre y no se le
amontone bajo las patas; y extender la paja bajo los caballos, y rastrillarla y
removerla todos los dias. Se ha de llevar a los caballos al abrevadero con cui-
dado, que los nifios no anden corriendo tras ellos, y dejar que los caballos se
echen a gusto, y cepillarlos, y alimentarlos en el patio con avena estando uno
presente, y restregarlos con gualdrapas, y cubrirlos, y en verano bafiarlos y
refrescarlos.

También hay que alimentar a las vacas, gansos, patos, gallinas, cerdos y
perros, y extenderles y rastrillarles paja; y darles de beber, para lo cual se les
pondra agua, que en el caso del ganado, perros y gallinas se hara con unas
escudillas especiales para no ensuciar recipientes limpios.

Todas estas tareas se realizaran tanto por la tarde, como por la noche y por
la mafana, y que haya siempre una vela encendida en la farola, pero en la ca-
balleriza y junto al heno o la paja no se sacara nunca el fuego de la farola para
que no ocurra ningun accidente.

Los troncos, madera, tablas, listones, tacos y pedazos de madera se han de
colocar apartados, donde sea comodo, pero no en mitad del camino; y las ta-
blas, troncos y listones se han de guardar sobre un apoyo, y si es bajo algin
techado, mejor atn, para asi mantenerlos secos y que no se enmohezcan, y si
la madera esta seca, arderd mejor. Los criados tan solo tendran que ir, tomarla
y llevarla. Y, asi, estara todo limpio y en orden.

Capitulo 57. De como se ha de guardar la comida preparada en las
cocinas, las tahonas y las dependencias de servicio

En las cocinas y tahonas se han de guardar los posos, las vinazas, el salvado,
los tronchos de col, las hojas y los tronchos de remolacha y nabo, los desper-
dicios, los posos de braga y vino que hayan quedado en las tinas, y el orujo
de kisel. En las cocinas se han de guardar también los restos de haber limpia-
do carne y pescado, asi como kislye $¢i y masa madre.

No se debe tirar nada de esto, sino guardarlo en alguna vasija vieja que ya
no sirva ni en la cocina ni en la bodega, y ponerlo todo en algin almacén es-
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pecial y dar de comer con ello a los caballos de tiro mezclandolo con algo
como pan no abaleado, harina de avena, heno cortado o cualquier otra cosa
que se pueda agregar.

A las vacas, cerdos, gansos, patos, gallinas y perros se les puede dar algu-
na otra cosa agregandole harina y agua con los restos de comida que haya
quedado después de enjuagar la vajilla, potes y calderos, y también restos
tostados de comida que queden tras cocinarla. Todo esto se recogera para dar-
lo al ganado, con lo que quedara saciado, y es lo que usan también en las al-
deas para alimentar al ganado.

Capitulo 58. De como ha de controlar el sefior con frecuencia las bo-
degas, neveras, trojes, secaderos, graneros y caballerizas

El sefior en persona ha de comprobar todos los dias por la tarde, haga el tiem-
po que haga, todas las bebidas y alimentos, reservas, articulos y viveres que
haya en las bodegas, neveras, trojes, secaderos, silos, graneros y caballerizas,
y también en la caballeriza, en la tahona, en la cocina y en cualquier otro lu-
gar de su propiedad, y que esté todo en orden.

Debe comprobar también personalmente si el despensero, el cocinero, el
hornero y el caballerizo lo tienen todo bien dispuesto y tal y como conste en
los libros de registro, y preguntarles sobre cuanto hay de cada cosa y si esta
todo medido, contabilizado y anotado.

Hay que estar pendiente de todo y tomar nota de cudnto se ha hecho, cuan-
to se ha gastado y a quién se ha entregado qué cosa, y todos deberian poder
decirlo con exactitud y detalle. Una tarde hards estas comprobaciones con el
despensero, otra, con el hornero, otra, con el cervecero y el caballerizo, y
prestaras atencion a todo, y que el despensero esté también presente. Y si todo
esta dispuesto tal y como has ordenado, salen las cuentas, todo se ajusta a lo
que debe ser y todos te informan de manera precisa, juiciosa y honesta, re-
compensa a los criados que hayan actuado bien. Y a quien, por haber actuado
con negligencia, haya perdido o estropeado algo, o haya mentido o hurtado,
castigalo segun la gravedad de lo que haya hecho y que restituya lo que se
eche en falta.

El sefior, la sefiora, el despensero o el ama de llaves®®* deben cada manana,
una vez se hayan levantado, comprobar lo primero de todo los cerrojos y pre-

264 El vocablo ruso original (kljucnica) también esta formado a partir de llave (kljuc’ = ‘llave’).
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cintos de todas las estancias de la casa, ver si los precintos permanecen en su
sitio, y si todo esta en orden y correcto; y si algun cerrojo estd mal cerrado,
roto o abierto, o si algin precinto esta violentado o no ligado, entonces debera
entrar en la estancia, revisarlo todo y comprobar si han entrado ladrones, lo
que se advierte a primera vista. Y si han sido los domésticos quienes han ro-
bado algo o lo han cerrado mal por negligencia, entonces, en funcion de la
gravedad de la falta, se debera reprender, castigar y averiguar donde ha pasa-
do la noche cada uno y qué ha hecho, y solo después juzgar.

Y por la tarde también se ha de pasar por todas partes y mirarlo todo, con-
trolar que no huela a fuego en la bodega ni la nevera. Asimismo, se ha de
comprobar por las tardes y por las mafianas todos los clavos, que estén clava-
dos firmemente, que no haya filtraciones en los toneles por los flejes, rendijas
y los fondos, que no goteen, que todo esté limpio, y los alimentos cubiertos
con salmuera; y comprobar igualmente que nada se haya enmohecido ni po-
drido, y que esté todo bien tapado, limpio y en orden. Si todo esta guardado
en orden, entonces no hay problema, pero si algo no estd como debe, habra
que castigar segun la gravedad de lo hecho.

Hay que comprobarlo todo en las cocinas, tahonas, caballerizas, establos,
henales y resto de lugares de la casa e informarse preguntando a los oficiales,
aprendices, mercaderes y a todos los mayorales acerca de todo lo que ocurra.
Y si esta todo conforme a las instrucciones, perfecto, pero si no, entonces se
castigara al responsable en funcion de la gravedad de la falta, como se ha des-
crito anteriormente. Se ha de felicitar y premiar el hecho de que todo esté
dispuesto y guardado de manera adecuada, y respetar siempre al buen criado,
asi como ser severo con el malo.

Capitulo 59. De cdmo el sefior ha de premiar a los criados segun es-
time justo

Al criado que sea cuidadoso en su trabajo, actie estrictamente segin lo orde-
nado por el sefior, realice sus tareas fielmente y sin engafios, no haga escar-
nio, no hurte nada, y cuando siempre y en todo lugar cualquier comida, bebi-
da y todo lo necesario esté bien tapado, no se pudra, enmohezca ni agrie,
todos los espacios estén siempre barridos y limpios, sin que haya nada moja-
do, enfangado, manchado ni sucio, y toda la vajilla esté lavada, limpia y colo-
cada correctamente, y todos los restos de comida estén recogidos y ordena-
dos, que las cosas que estén sin empezar las siga guardando de esta manera
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para su sefior y los invitados, y lo que esté empezado que lo entregue para
usarlo y lo sirva en la mesa, a cada uno segun lo que se le haya encomendado
tal y como haya dispuesto el sefior, a quien sirva de manera adecuada, cuida-
dosa y sin astucias, y cumpla, en fin, con todo lo que se le encomiende, se le
ha de premiar y halagar con buenas palabras, y recompensar con comida y
bebida, y concederle lo que nos solicite.

Y si un criado comete un error o estropea algo sin mala fe, por ignorancia o
por falta de buen juicio, se le ha de reprender solo de palabra delante de todos,
para que todos queden advertidos, pero perdonarle su falta. Mas si por segunda
o tercera vez vuelve a actuar de manera negligente o se vuelve vago, entonces
se le hara entrar en razon, aleccionar y azotar seglin la gravedad de su falta y
habiéndolo meditado bien. Que el bueno reciba honra y el malo, castigo, y todo
ello sirva de ejemplo. Y del mismo modo ha de vigilar, controlar y castigar la
sefiora de la casa a las criadas y doncellas, tal y como se ha descrito aqui.

Capitulo 60. De los mercaderes y comerciantes, y de la frecuencia con
la que hay que hacer las cuentas con ellos

El sefior en persona deberia hacer cuentas de ingresos y gastos, y de lo que se
ha comprado y vendido, con los criados que comercian en las tiendas y que
compran todo lo necesario para el uso doméstico y para reservas. Y esto ha de
hacerlo todas las tardes y los domingos en los momentos de descanso; una
tarde con uno y otra, con otro’®.

A quien sea cuidadoso y juicioso, realice sus tareas con celo, tenga todo en
orden, no actiie con malicia y aporte beneficios, habra que alabarlo, y pre-
miarlo con comida y bebida, y ayudarle en todo lo que necesite, y cuidarle
por el buen servicio prestado, y a veces recompensarle incluso dandole de tu
propia ropa.

Sin embargo, a quien cometa una falta sin mala fe, sea perezoso, llegue
tarde a la tienda, duerma demasiado, no vaya a comprar los articulos necesa-
rios o sea negligente y poco cuidadoso, habra que aleccionarlo, reprenderlo e
imponerle un castigo segun sea la gravedad de su falta.

265 C. J. Pouncy (The Domostroi, 171) traduce como son (‘hijo’), probablemente siguiendo la
edicion de Orlov (1908), quien transcribe cammsms ‘hijo (instr.)’. Sin embargo, parece mas
correcta la lectura de ¢w nuaims ‘con otro’, como hacen en sus ediciones Golohvastov
(1849), Glazunov (1891; 1902) o Kolesov y Rozdestvenskaja (2001). De ser asi, esto invali-
daria su reflexion en su nota a pie de pagina sobre la finalidad pedagdgica de esta parte.
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A quien preste un buen servicio lo sentaras en tu propia mesa, le daras de
tu propia comida, lo recompensaras y lo pondras bajo tu proteccion. En cam-
bio, si al realizar alguna tarea, ya sea en casa o en el mercado, alguien es pe-
rezoso, haragan, picaro, borrachin y no se enmiende ni aleccionandolo de pa-
labra ni azotandolo, apartalo de esa tarea y rehazlo todo. Y a quien sea
majadero, grosero, picaro, holgazan y no sirva para nada, ni aprenda de pala-
bra ni con azotes, tras haberle dado de comer, se le despedira de la casa para
que los demas no se echen a perder imitando el ejemplo de un necio.

Capitulo 61. Cémo organizar una casa, una tienda, una aldea o un
granero

Cualquier persona buena y hacendosa, a quien Dios haya querido concederle

su propia pequefa finca, una aldea, una tienda, un granero, casas de piedra®,

saladeros o molinos, deberia comprar, como se ha indicado mas arriba, todas
las reservas necesarias a tiempo, cuando estén baratas, y que estén bajo vigi-
lancia del despensero o de a quien se le haya encomendado esta tarea.

Si se estropea alguna empalizada, valla en el campo o en el huerto, puerta
0 cerrojo, o si algun techado se ha podrido o esta ya viejo, o algiin canalon se
ha atascado, se debera barrer y lavar, y los canalones se deberan limpiar, repa-
rar y reforzar. Y si algo esta ya viejo, roto, tiene filtraciones de agua o esta
desgastado por el viento, o si en la isba o cualquier otra construccion se ha
roto una mesa, una repisa, un banco o una estufa’®’, o se ha estropeado algo

26 | os edificios construidos con piedra fueron escasos en Rusia hasta finales del s. xvi, y aun
en la siguiente centuria se circunscribirian casi exclusivamente a personas cercanas al zar.
Diversos viajeros extranjeros de los ss. xvi y xvii dejan constancia de ello; asi, por ejemplo,
Adam Olearius (vid. Adam Olearius, The voyages & travels of the ambassadors from the
Duke of Holstein, to the Great Duke of Muscovy, and the King of Persia: begun in the year M.
DC. xxxm and finish’d in M. DC. xxxix (London: Thomas Dring & John Starkey, 1662), 52, 57,
58, 59, 87). El espariol Pedro Cubero también hace alguna referencia en su Peregrinacion
del mundo: «Sus edificios [los de MoscU] todos son de madera, excepto algunos palacios
que ay de ladrillo. Las casas son movibles, de tal manera que quando un vezino esta dis-
gustado en un barrio, coge la casa y se muda a otro; y esto con facilidad, porque debaxo
tienen unas ruedas, y como son de madera y ellos tienen pocos trastos, con facilidad lo
hazen [...]. Las iglesias en niUmero son muchas, pues entre los burgos y la ciudad pasan de
seiscientas, pero no ay que espantarse, porque excepto tres o cuatro principales templos
que son hechos de ladrillo y piedra, los demas son como pequefias capillas de madera»
(Pedro Cubero, Peregrinacion del mundo del doctor D. Pedro Cubero Sebastian (Napoles:
Carlos Porsile, 1682), 200).

267 Estufa: por estufa (ruso ne4ys [pec’]) se debe entender unas construcciones de ladrillo o arci-
lla que se calentaban con fuego hecho con madera, paja u otros materiales y que servia
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en la bodega, en la nevera, en la banja*®, el suelo o cualquier otra cosa (uten-

silios domésticos, de cocina, de las caballerizas, de la bodega, algin vestido o
zapatos) o cualquier cosa vieja o rota, en definitiva, debe arreglarse. Que todo
quede firme y entero, y que no esté nada podrido, enfangado, manchado ni
mojado, sino, por el contrario, bien tapado y seco. De este modo no habra por
la casa y entre los utensilios nada viejo ni desgastado, sino que todo estara
siempre como nuevo.

Hay que examinar las estufas por dentro, por fuera y por todos lados, y
tapar las grietas con arcilla, y repararlas por debajo con ladrillos nuevos?®
donde se hayan roto. Las estufas deberian estar siempre barridas para que no
pueda prenderse fuego con nada; entonces se podra dormir bien en ellas o se-
car algo. Y deberian tener siempre por encima de la boca alguna proteccion
de hierro o arcilla contra las chispas, con lo que no habra riesgo de incendio,
ni siquiera cuando el techo sea bajo.

Todas las habitaciones deberian estar siempre bien barridas, secas y nun-
ca sucias ni llenas de basura. Después de una nevada deberia siempre barrer-
se, apilarse y retirarse la nieve del patio y las puertas. Y después de llover
deberia limpiarse la suciedad, retirarse todo lo que no sea necesario y procu-
rar que no haya basura ni se dejen cosas tiradas por cualquier lugar, y cuando
no haya lluvia, que esté todo barrido. De este modo tendremos siempre toda
la casa limpia y seca. Y no deberian estar nunca por medio las escobas, palas
ni ningln otro utensilio, sino que hay que procurar que todo esté recogido y
guardado.

En el patio y el huerto deberia haber un pozo, pero si no lo hay, entonces
deberia haber siempre agua disponible. Y en verano hay que procurar que
haya siempre agua disponible en todas las dependencias de la casa por si de
pronto se produce algin incendio. Igualmente, cuando se caldee la isba o la
banja, deberia ponerse previamente algiin recipiente con agua por si se pro-
duce un incendio.

para preparar comida o caldear la estancia, pero donde también era posible acostarse al
calor de ella. Como apunta C. J. Pouncy, este tipo de estufas aparecieron en Rusia a partir
de mediados o finales del s. xvi, lo que sirve como una referencia més para datar el Domos-
troj (vid. Pouncy, The Domostroi, 173, nota 3).

268 Banja: en Rusia, tipo de sauna a base de vapor de agua. Tradicionalmente se trataba de una
construccion de madera aparte del edificio principal de la casa. Aunque es equivalente a la
sauna finlandesa, como es mas conocida en espariol, hemos preferido mantener la forma
rusa de banja por cuestiones estilisticas dada la naturaleza del texto.

269 En los manuscritos Pogodin, Carskij o Arhivskij se lee, al contrario, gerwanmmn [vetSsanym?”;
instr.] 0 geTuanmms [vetcanym”] ‘viejo’.
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Capitulo 62. Como pagar el fogaje?°, el impuesto por la tienda o la
contribucion por la aldea, y cémo saldar cualquier deuda

Nadie deberia retrasar el pago de los impuestos por su casa o su tienda, ni el
de ninglin otro impuesto, tasa, tributo, gravamen o contribucion estatal por su
aldea o sus fincas. No ha de pagarlo todo de una sola vez, y haria bien en ha-
cerlo antes de que finalice el plazo. Si actuas asi, seras libre y no pagaras por
demora ni fianzas, no tendras que sobornar ni andar de un lado para otro.

Por el contrario, a quien no paga sus canones y tributos a tiempo o los in-
tenta evitar estos se le acumularan, y aquel acabara pagando el doble. Y asi es
como la gente insensata acaba en la esclavitud o ante la justicia y empobreci-
da totalmente por las deudas.

Mas quien paga puntualmente, consigue hacerlo en el plazo, no permite
que se le acumulen las deudas ni se endeuda con nadie insensatamente, vive
siempre libre e independiente y de manera desahogada. Y cuando muera, de-
jara a sus hijos dinero para celebrar su funeral junto con una parcela, una casa
llena de reservas, una tienda con mercaderias o una aldea con todo tipo de
animales, a la vez que no les transmitird ninguna obligacion, carga, grava-
men, deuda, tributo ni impuesto.

Cuando pidas prestado dinero ya sea con o sin kabala®’', o dejando algo en
prenda o sin intereses, devuélvelo a tiempo para que seas merecedor de la
confianza de la gente respetable. Quien no abona los intereses en el plazo es-
tipulado o con antelacion, se vera obligado a pagar de todos modos, pero para
perjuicio y vergiienza suyos, y en adelante nadie se fiara de él.

271

210 Fogaje: «Tributo o contribucidon que se pagaba antiguamente por habitar una casa» (RAE,
Diccionario de la lengua espariola); en el original ssoposoe Tarao. Vid. PAH-UHCTUTYT
Pycckoro fA3bika, C1oBapb pycckoro sidbika xi-xvil BB., Bbin. 4, ABoposoe; Bbin. 30, Tsrs10. La
alta nobleza y el clero estaban exentos del pago de este tributo, lo que refuerza la idea de
que el destinatario principal del Domostroj era la clase comerciante (vid. Pouncy, The Do-
mostroi, 174, nota 1).

21 Kabala: en el original kosaa8 [kobalu; acus.] (asi en los manuscritos, aungque también existia la
forma kabala, que aparece en el mismo Domostroj), contrato con el que se formalizaba una
deuda y cuyo incumplimiento podia suponer una relacion de sujecién personal o servidum-
bre, conocida también como kabala.
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Capitulo 63. Instrucciones para el despensero sobre como ha de
guardar las reservas en salazén en la bodega, y la carne, pescado, col,
pepinos, ciruelas, limones, caviar, mizcalos y lactarios en toneles, ti-
najas, vasos medidores, vasijas y baldes

Todos los recipientes que contengan salmuera, tanto los que estén ya abiertos
como los que no, deben estar bien tapados con una tabla y piedra pesada por
encima, y los pepinos, ciruelas y limones han de conservarse también en sal-
muera, y los pepinos han de guardarse bajo una reja ligeramente presionada
por una piedra, quitindole continuamente el moho y agregando salmuera. Si
alguna salmuera huele ya a moho, hay que tirarla y rellenar con salmuera
fresca y salar un poco. Y es que si algo que esté en salazon no esta conserva-
do en salmuera, entonces se pudre la parte de arriba, y si no se esta pendiente,
se echara todo el alimento a perder.

En verano hay que cubrir todo también con hielo, la carne seca hay que
ponerla colgando y el pescado, en cuanto empiece a oler un poco, hay que
lavarlo y ponerlo también colgando. Y si la carne en salazon o el pescado de
cualquier tipo que sea estan curados, hay que ponerlos colgando por primave-
ra, y en cuanto se hayan atezado significara que ya estan en su punto justo,
entonces habra que descolgarlos y pasarlos al secadero, poner colgando lo
que esté bien y el resto amontonarlo.

El pescado secado al sol hay que enrollarlo en esteras, el pescado curado
se distribuira en estantes, y el pescado cocido al vapor se guardara en cestas,
pero en las que pueda airearse. Hay que guardar cada tipo de pescado de la
manera que mas le convenga. Y sobre como hay que conservarlo ya se ha es-
crito anteriormente.

Hay que estar pendiente de todos los alimentos de este tipo que se conser-
ven en las trojes, graneros y secaderos. Si por alguna razon se ha humedecido,
enmohecido, podrido o puesto rancio, entonces habra que extenderlo todo y
secarlo al sol o en las estufas; y lo que se haya estropeado comerlo antes, dar-
lo prestado o entregarlo a los pobres; y si hay demasiado, se puede vender. Y
lo que esté fresco, seco y en buen estado se podra conservar todavia mas
tiempo.

Si un tonel esté lleno de alguna bebida (hidromiel, cerveza, mors, cerezas
meladas, manzanas y peras meladas o fermentadas, o agua de ardndanos ro-
jos) cubierta de hielo, se puede conservar de este modo, y cualquier tonel que
esté incompleto de alguna bebida habra que rellenarlo hasta el tope y ponerlo
en hielo. Si alguna bebida se ha picado, agriado o enmohecido, entonces ha-
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bra que distribuirla en recipientes pequefios y consumirlas lo antes posible; y
la que esté fresca se podra guardar y mantenerla intacta.

Las manzanas, peras, cerezas y bayas deberian conservarse en salmuera, y
se les ha de limpiar el moho, endulzarlas y rellenarles de salmuera lo que sea
necesario. En la nevera se han de guardar comida y bebidas solo en recipien-
tes llenos, cubriéndolos con hielo, de este modo no se echaran a perder.

En verano hay que revisar, extender, secar y sacudir todo tipo de ropa y
mercancias que haya en la casa, los silos, graneros, cajones, batles, barriles y
cajas, tanto ropa de abrigo como interior, nueva y vieja, cara y barata, asi como
los cafiamos y lienzos. Y lo que se haya estropeado habra que remendarlo, y
tanto lo viejo como lo nuevo se guardara como estuviera antes y se mantendra
en algun lugar seco y cerrado bajo llave. El heno, si se ha mojado, enmoheci-
do, humedecido, apelmazado o se ha puesto rancio, se sacara del henal para
que le dé el aire cuando haga buen tiempo, se secard, se revolvera y se volvera
a meter de nuevo en el henal. Si el heno de una hacina se ha puesto rancio se
debera, de igual modo, esparcir, revolver, secar y guardarlo bien de nuevo, con
lo que se podra vender o darlo como comida a los caballos. Gasta primero el
que esté estropeado, y si hay demasiado, véndelo. El heno en buen estado
guardalo mas tiempo, colocalo en un lugar seco y cubre el henal.

Capitulo 64. Misiva y exhortacion del padre al hijo

Bendicion del bienaventurado pope Silvestre a mi bienamado y unico hijo
Antimo?’:

Querido y amado hijo mio, escucha la exhortacion de tu padre, quien te ha
dado la vida y te ha educado en la buena nueva y los mandamientos de Dios y
en el temor de Dios, y que te ha ensefado las Sagradas Escrituras, la ley cris-
tiana, un buen oficio y el arte de comerciar.

Sean contigo las bendiciones de nuestro patriarca, del zar nuestro sefior y
de la zarina nuestra sefiora, de sus hermanos®” y de todos los boyardos. Que
te acojan las buenas gentes y que consigas la amistad y buenos negocios con
muchos extranjeros. Que todos los dones que te hayan sido concedidos sepas

272 Segun célculos de C. J. Pouncy, Antimo tendria unos cuarenta afios en el momento de ser
escrito este texto (vid. Pouncy, The Domostroi, 177, nota 1).

273 Agqui hermanos debe entenderse también, por extension, como primos. Vid. PAH-UHcTuTyT
Pycckoro f3bika, CrioBapb pyccKoro siabika xi-xvil BB., Bbin. 1, 6pat; Pouncy, The Domostroi,
177, nota 2).
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emplearlos conforme a la voluntad de Dios. Todo esto ya se ha conseguido
gracias a nuestros cuidados, pero quiera Dios que puedas vivir siempre asi
cuando nosotros ya no estemos.

Te concertamos una boda con una muchacha agradecida, hija de unos bue-
nos padres, te bendecimos con todo tipo de reliquias, cruces e imagenes sa-
gradas, y te dejaré en herencia propiedades que hemos conseguido, estoy se-
guro de ello, trabajando honestamente. Dios lo corroborara.

Ahora, Antimo, hijo mio, te entrego y te dejo en manos de nuestro creador
y protector Jesucristo, de su madre, la purisima Madre de Dios, nuestra pro-
tectora y auxiliadora, y de todos los santos, pues esta escrito: «Educad a vues-
tros hijos en los preceptos del Sefior, esto es mejor que la riqueza ilicita. Es
mas hermoso vivir en pobreza licita que en riqueza injusta»?’*. Y tq, hijo,
guardate también de las riquezas ilicitas, mas empléate en trabajos honestos.

Ten fe, hijo, en Dios. Encomiéndate al Sefior, pues nadie que confie en
Cristo morira?”. Acude con fe a la iglesia, no te quedes dormido a la hora de
acudir a laudes, no eludas la misa de la mafiana, no faltes a visperas, ni te em-
borraches en vez de realizar tus oraciones de la tarde y la noche. Lleva a cabo
oficios liturgicos en tu casa todos los dias, pues esto es un deber de todo cris-
tiano ante Dios. Si te es posible, con el tiempo ampliaras los servicios liturgi-
cos a tu voluntad, con lo que obtendras mas favor de Dios.

Tanto en la iglesia de Dios como en casa manteneos de pie durante el ser-
vicio tu, tu esposa, tus hijos y tus domésticos, orad en el temor a Dios y escu-
chad con atencion sin hablar ni mirar para otro lado, excepto si es por algo
realmente necesario. Cuando reces tus oraciones en casa o asistas a misa en la
iglesia, hazlo de manera unisona e impecable, no con discordancia®™®.

Respeta a los sacerdotes y monjes, pues sirven a Dios. Con su labor que-
damos limpios de nuestros pecados, pues ellos tienen el poder de orar al Se-
fior por nuestros pecados y mover a Dios para que se apiade de nosotros.

Obedece, hijo, asi como tu esposa, a tu padre espiritual y a los sacerdotes
en todas sus ensefianzas. Invitalos a tu casa y orad juntos por la salud del zar,
nuestro soberano, y de la zarina, sus hijos y sus hermanos, asi como por los
sacerdotes, monjes y todos los cristianos.

274 Educad a vuestros hijos...: no se encuentra esta cita literal en la Biblia, acaso sea una refe-
rencia a Ez 6:4 y a otras partes de la Biblia como Sal 37:16 («Lo poco que tiene el justo vale
mas que la inmensa fortuna de los impios»), Sal 119, Prov 10 o Prov 15:16 («<Mas vale poco
con temor del Sefior, que un gran tesoro con inquietud»).

275 Cfr. Jn 3:16.

276 Para esta cuestion cfr. nota 151.
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Haz misas de moleben?”” por tus pecados y por los de los miembros de tu

casa, y que se bendiga el agua con la vera cruz, las reliquias sagradas y los
santos iconos. Sabes que en las iglesias de Dios bendicen a los enfermos con
los santos 6leos para que recuperen la salud, haz ti de igual modo, acude con
limosnas y ofrendas para rogar por la salud del enfermo, recuerda a tus pa-
rientes fallecidos con todas sus virtudes y Dios se acordara de ti.

Invita a tu casa a los clérigos, mendigos, menesterosos, pobres, necesita-
dos y peregrinos y, en la medida de lo que puedas, dales de comer y beber,
ofréceles el calor de tu hogar, entrégales limosna que hayas ganado con tu
trabajo honesto, pues en casa, en el mercado y en el camino se limpian todos
los pecados de este modo. Y es que ellos seran intercesores ante Dios por el
perdon de nuestros pecados.

Ama a todos por igual y di siempre la verdad sin hipocresias, no juzgues
a nadie por nada, medita sobre tus pecados y sobre como apartarlos de ti.
Lo que no te guste que te hagan a ti, no se lo hagas tl a los demas. Cuida la
pureza de tu cuerpo por encima de todo y actia con tu propia conciencia
como si fuera un feroz enemigo, y 6diala como a un amigo querido pero
pernicioso.

Evita emborracharte, por amor a Dios, pues la borrachera es una enferme-
dad y de ella nacen todas las malas acciones. Si el Sefor te guarda de todo
esto, obtendras de El sus bendiciones y todo lo que precises, seras honrado
por la gente y abriras tu alma a todo tipo de buenas acciones.

Recuerda, hijo, las palabras del apdstol: «No os engafiéis; ni los fornica-
rios, ni los id6latras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los sodomitas, ni
los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los saltea-
dores heredaran el Reino de Dios»?*®. Y si has sido vencido por alguna pasion,
hijo, o has incurrido en pecado, dirigete hacia Dios con fe verdadera y hacia
tu padre espiritual con lagrimas amargas, deplora tus pecados, arrepiéntete
sinceramente y con intencion de no volverlo a hacer, observa las ensefianzas
de tu padre espiritual y cumple la penitencia. El Sefior misericordioso ama a
los justos, perdona a los pecadores y llama a la salvacion a todos.

Observa y cumple por encima de todo la justa ley cristiana, guarda tu len-
gua y tus labios del mal para que no pronuncien mentiras?’®, guardate del en-

27 Moleben: también paraklesis; en la Iglesia ortodoxa, breve oficio litirgico de caracter rogati-
vo o de agradecimiento.

28 No os enganéis...: | Cor 6:9-10.
279 Cfr. Sal 34:13.
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gaflo, la jactancia y las maledicencias. Humillate a ti mismo antes que a los
demas para ser digno de la gloria divina?*’.

No desprecies a nadie, hijo, antes bien, ayudalo en todas sus necesidades,
de igual modo que hemos vivido nosotros, pues nadie ha salido de nuestra
casa hambriento o triste, sino que hemos dado, en la medida de nuestras posi-
bilidades, a cada persona lo que necesitara, por amor a Dios, y hemos conso-
lado de palabra al afligido.

Nosotros hemos ayudado, Dios mediante, y hemos prestado dinero en
la medida de nuestras posibilidades, y Cristo nos ha colmado invisible-
mente con su gracia y con todo tipo de bendiciones. Y nunca ha sido nues-
tra intencidon causar mal a nadie, acaso alguna vez por error, pero no de
mala fe.

Hijo mio, honra a los monjes, da de comer en tu casa al peregrino, acude a
monasterios con donativos y alimento, visita a los presos, los pobres y los
enfermos, y da limosna, segun tus posibilidades. Viste y alimenta en abun-
dancia a la gente de tu casa, ama a tu esposa, vive conforme a la ley y segun
los mandamientos del Sefior.

Guardate del amor carnal los domingos, miércoles, viernes, fiestas del Se-
for y durante la Gran Cuaresma, guardando la castidad en ayuno, oraciéon y
arrepentimiento. Vivir conforme a los mandamientos serd para mayor gloria
de Dios y en pro de la vida eterna. Los adulteros y fornicadores seran juzga-
dos por Dios.

Lo que sepas hacer, hijo, enséfiaselo a tu esposa en el temor de Dios, ensé-
fiale cualquier conocimiento, oficio, labor de aguja, uso y trabajo doméstico;
que aprenda a cocinar y hornear, asi como cualquier faena de casa y todo tipo
de labores femeninas. Cuando ella misma lo sepa, podra ensefarlo a los hijos
y a los criados. Que no se incline nunca por la bebida, asi como tampoco los
hijos ni los criados, y que no esté nunca sin labor de aguja, excepto cuando
esté enferma; y del mismo modo sus criadas.

Si va a visitar a alguien o recibe ella alguna visita, que no se encuentre
borracha nunca, y con los invitados que hable de sus labores de aguja, de
cuestiones domésticas y de la vida cristiana, y que no carcajee ni charlatanee
con nadie de nada. Que no cante nunca canciones indecentes, ni en casa ni
estando de visita, ni diga obscenidades ni palabras soeces o malsonantes, y
que ni ella ni sus criadas las escuchen. Que no trate nunca con magos, curan-
deros ni hechiceros, que no conozca sus sortilegios ni permita entrar en su

280 Cfr. Sant 4:10.
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casa a nigromantes ni brujas. Y si no entiende esto, castigala severamente y la
salvaras con el temor, pero no te enojes con tu esposa, ni ella contigo. Expli-
caselo en la intimidad y, cuando lo haya entendido, tranquilizala, apiadate de
ella y acariciala.

Ensefia también a tus hijos y domésticos el temor de Dios y el bien, pues
tendras que responder por ellos el dia del Juicio Final. Si vivis conforme a mi
leccion y a lo que aqui esta escrito, recibiréis vosotros y vuestros domésticos
la bendicion de Dios y seréis dignos de la vida eterna.

Relacionate, hijo, con buenas personas de toda clase y dignidad, imita las
buenas acciones, haz caso de las buenas palabras y llévalas a cabo. Lee con
frecuencia las Sagradas Escrituras y guardalas en tu corazon, pues seran en tu
propio provecho.

Tt mismo has sido testigo, hijo, de que siempre hemos vivido en la sumi-
sion y el temor de Dios, con sencillez de corazon, con temor y respeto a la
Iglesia, siguiendo siempre lo que dicen las Sagradas Escrituras y como hemos
sido siempre, por la gracia de Dios, respetados y amados por todos, como he
complacido siempre yo con mis obras a todo el que tuviera necesidad, siendo
servicial y humilde, nunca con soberbia, y como no he calumniado ni juzgado
nunca a nadie, ni me he burlado, reprochado ni injuriado a nadie. Y si recibia-
mos ofensa de alguien, en el nombre de Dios hemos sabido contenernos y re-
conocer nuestras culpas, como consecuencia de lo cual nuestros enemigos se
han convertido en amigos.

Si alguna vez he pecado en cuerpo o alma ante Dios y ante los hombres,
me he confesado inmediatamente ante Dios por mi falta y me he arrepentido
ante mi padre espiritual, pidiendo el perdon con lagrimas y compuncion, y he
observado con gratitud sus lecciones espirituales, sean cuales fueren. Y si al-
guno me ha hecho ver mi pecado o mi ignorancia, o me ha dado algiin conse-
jo espiritual, o me ha injuriado con burlas y me ha humillado, yo todo lo
acepté con agradecimiento, si era verdad, y me arrepenti y me abstuve de
continuar con tales acciones, con la ayuda de Dios.

Y si de algo yo no era culpable, o se me habia calumniado, injuriado, ridi-
culizado, humillado u ofendido injustamente, yo, de todos modos, me lo re-
prochaba sin pretender justificarme ante la gente, pues Dios revelara la ver-
dad con su justa misericordia. Yo me acordaba siempre de las palabras del
Evangelio: «Amad a vuestros enemigos; haced el bien a los que os odian;
bendecid a los que os maldicen; orad por los que os calumnian y os persi-
guen, al que te hiere en una mejilla, ofrécele también la otra; a quien te quita
el manto, no le niegues la tunica. Da a quien te pida y no reclames a quien te
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roba lo tuyo, y al que te obligare a ir con él una milla, ve con él dos»®!, y re-

cordaba también la oracion de la eucaristia que dice: «jSalva, Sefior, y ten
piedad de aquellos que me odian y ofenden, y me injurian y calumnian, y no
los dejes perecer por mi, impuro pecador, ni en esta vida ni en la futura, mas
purificalos con tu misericordia y ctbrelos con tu gracia, pues eres todopode-
1oso!»*2,

Me consolaba siempre a mi mismo por no haber faltado nunca al servicio
religioso desde mis afios de juventud hasta el momento presente, excepto por
enfermedad; y también por no haber despreciado nunca al pobre, al misera-
ble, al peregrino, al afligido ni al que sufria, acaso involuntariamente; por ha-
ber redimido en la medida de mis posibilidades a los enfermos y prisioneros
de las carceles, a los esclavos por deudas y a cualquiera que tuviera alguna
necesidad. Alimenté al hambriento como pude, manumiti a todos mis escla-
vos y compré la libertad de muchos otros, y todos nuestros esclavos son li-
bres, viven en buenas casas, como puedes ver, rezan a Dios por nosotros y
siempre actian en favor nuestro. Y a quien nos ha olvidado, Dios lo perdone.
Ahora todos nuestros domésticos son libres y viven en nuestra casa por su
propia voluntad®®,

T mismo has visto, hijo mio, cémo he dado de comer y de beber a mu-
chos huérfanos humildes, esclavos y mendigos de ambos sexos hasta su ma-
durez, tanto en Novgorod, como aqui en Moscu. Les he dado una educacion a
cada uno segun sus aptitudes, a muchos les he ensefiado a leer, escribir y
cantar, a otros a pintar iconos, a otros a confeccionar libros, a otros la orfebre-
ria y muchos otros oficios®*, y a otros les he ensefiado a comerciar. Y tu ma-
dre educo sabiamente a muchas doncellas y viudas, pobres y miserables, les

%1 Amad a vuestros enemigos...: el autor fusiona en este parrafo dos fragmentos evangélicos:
Lc 6:27-30 y Mt 5:41.

282 Salva, sefior...: Oracién atribuida a Cirilo, obispo de Turov (s. xi). Vid. Kupinnb TypoBckii,
TBopeHisi cesTaro oTuya Hawero Kupinna, enickona Typosckaro / N3a. EBreHus, envuckona
MuHckaro n Typosckaro (Kies: Tunorpadis Kieso-neyepckon naspsl, 1880), 97 y Pouncy,
The Domostroi, 183, nota 25. Actualmente se sigue empleando como oracién de intercesion
por los vivos y los muertos en la Iglesia ortodoxa (vid. http://sannectario.weebly.com/
uploads/8/1/1/4/8114208/oraciones_de_iglesia.pdf).

28 C. J. Pouncy resalta la aparente distancia entre el pensamiento individual y la vida privada
de Silvestre, expresados en este pasaje, y las ideas defendidas en el propio Domostroj, que
parece destinado en gran parte a propietarios de esclavos (vid. Pouncy, The Domostroi,
184, nota 26).

24 Como apunta C. J. Pouncy (The Domostroi, nota 28), son oficios muy directamente relacio-
nados con el mantenimiento de las iglesias, pues el mismo Ivan IV el Terrible le encomendd
a Silvestre la restauracion de las iglesias del Kremlin tras el incendio de 1547.


http://sannectario.weebly.com/uploads/8/1/1/4/8114208/oraciones_de_iglesia.pdf
http://sannectario.weebly.com/uploads/8/1/1/4/8114208/oraciones_de_iglesia.pdf
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ensefio labores y oficios domésticos, y las dio en matrimonio con una dote, y,
del mismo modo, casé a hombres con muchachas de buenas familias®®.

Figura 11. Plano de Moscu en el s. xvII.
Fuente: Relacion del viaje a Moscovia y Persia de la embajada de Holstein (s. XvI1)
de Adam Olearius. Biblioteca Cientifica Universal del Oblast de Vélogda.
Imagen por cortesia de la Biblioteca Cientifica Universal del Oblast de Vélogda.

Todos ellos, gracias a Dios, son libres y viven desahogadamente. Muchos
han llegado a sacerdotes diaconos, secretarios, oficiales y a todo tipo de car-
gos, cada uno seglin para lo que hubiera nacido y para lo que Dios lo hubiera
bendecido. Algunos se dedican a oficios artesanales, muchos son mercaderes
y otros comercian en distintas tierras. Y gracias a la misericordia de Dios nin-
guno de aquellos a los que alimentamos y tuvimos a nuestro cargo ha caido

285 Mas alla de un uso y costumbre, llegd a ser una obligacion para los sefiores permitir a sus
esclavos y sirvientes casarse, como atestigua, por ejemplo, un edicto de 1607 del zar Basi-
lio IV (vid. Dmytryshyn, Medieval Russia, 262; Pouncy, The Domostroi, 185, nota 31).
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en deshonra, ni en desgracia, ni en deudas para con nosotros ni para con otros,
ni se ha visto en pleitos con nadie. Dios nos ha amparado en todo hasta ahora.

Y si alguno de nuestros pupilos nos causé muchas y grandes penas y perjui-
cios con otras personas, nosotros mismos nos hemos ocupado personalmente
de solucionarlo procurando que nadie supiera del caso, por lo cual Dios nos ha
recompensado siempre. T1, hijo, actlia también del mismo modo, soporta y
guardate para ti cualquier ofensa y Dios te lo compensara por duplicado.

No he conocido a otra mujer que no sea tu madre. La palabra que le di, la
he cumplido.

ijOh, Cristo, nuestro Sefior, concédeme terminar mis dias como buen cris-
tiano y en la observancia de tus mandamientos!

Vive, hijo mio, conforme a la ley cristiana en todos tus actos, sin maldad
ni argucias. No confies en cualquiera. Imita a los buenos y rechaza el ejemplo
de los malvados y los incumplidores de la ley en todas tus acciones.

Cuida con celo tu matrimonio legitimo hasta el fin de tus dias, mantén la
pureza carnal, no conozcas mujer salvo tu esposa y evita también la embria-
guez?¢, pues estas dos cosas son causa de caer en el mal hasta el punto de
condenarse al abismo del infierno, y de perder todas tus riquezas hasta que se
vacie tu casa, de lo cual no hallarés el perdon de Dios y seras deshonrado, ri-
diculizado y humillado por los hombres y maldecido por tus padres. Hijo
mio, si Dios te guarda de semejante mal, cumples los mandamientos del Se-
fior, te abstienes de las bebidas embriagantes y vives virtuosamente, entonces,
al igual que ocurre con todos los que viven en el temor de Dios, hallaras la
misericordia divina y el respeto de los hombres. Y Dios colmara tu casa con
toda clase de bendiciones.

Recuerda también estas palabras: agasaja con comida a tus huéspedes y
comparte con tus vecinos y conocidos tu amistad, tu pan y tu sal, y sé justo y
honrado con ellos en los negocios y en los préstamos. Cuando visites a al-

26 | o expuesto sobre el alcohol en el Domostroj, que no prohibe el consumo de bebidas alco-
hélicas e incluso da recomendaciones sobre cémo prepararlas, pero censura la borrachera,
es acorde con lo expuesto en la Biblia, que condena la embriaguez (cfr., por ejemplo, Deut
21:20, Prov 20:1y 23:29-35, Is 5:11, 5:22 y 28:7, Lc 21:34 o | Cor 5:11 y 6:10), pero no cen-
sura el consumo moderado de alcohol e incluso lo recomienda, como en | Tim 5:23 y en
Eclo 31:25-29 («Con el vino no te hagas el valiente, / porque a muchos perdié el vino. / El
horno prueba el temple del acero, / y asi el vino prueba los corazones en la contienda de
fanfarrones. / El vino fortalece, si se bebe con moderacién. / ;Qué vida es la del hombre
gue no tiene vino? / El vino ha sido creado para alegria del hombre. / Alegria del corazén y
gozo del alma es el vino, / bebido a su tiempo y con moderacion. / La embriaguez excita la
ira del loco para su dafio, / quita fuerzas y le multiplica las heridas»). Vid. también Pouncy,
The Domostroi, 186, nota 38.
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guien, llévale pequefios regalos en sefial de amistad. Y cuando estés de viaje
dales comida de tu propia mesa®*’ a los sefiores de aquella casa y a sus invita-
dos. Siéntalos a la mesa contigo y dales también de beber. Y da limosna a los
humildes. Si actuas de este modo, todos te esperardn y recibirdn, y al despe-
dirte a la vuelta, te protegeran de cualquier mal: no te robaran cuando hagas
un alto en el camino ni te mataran, porque se alimenta al bueno en aras del
bien, y para evitar el mal al malo, pero incluso si este apela al bien en todo,
no se ocasionara con ello perjuicio alguno para los buenos. Dar el pan y la
sal, asi como también regalos, ha de ser algo reciproco; con ello conservaras
la amistad para siempre y seras alabado por todos.

Nunca injuries a nadie en un viaje, en un banquete ni al comerciar. Y si
alguien te insulta, contente, por amor de Dios, y no respondas a la ofensa,
pues la virtud triunfa sobre la maldad. Supera el rencor, ya que el Sefior es
contrario a los soberbios, ama a los mansos y bendice a los pacificos.

Si ocurre que alguno de los tuyos rifie con alguien, ti reprende al tuyo vy,
cuando la situacion sea muy grave, incluso azoétale, aunque tuviese razon,
pues con ello apaciguaras los &nimos y no se incurrira en un perjuicio ni ene-
mistad. Es mas, da de beber y de comer con el pan y la sal al enemigo y veras
amistad en lugar de enemistad.

Recuerda, hijo mio, como Dios nos ha concedido siempre su misericordia
y proteccion desde que éramos jovenes hasta hoy en dia. Nunca he afianza-
do?®® a nadie ni nadie me ha afianzado a mi en ningln asunto, y no he pleitea-
do nunca con nadie, ni como demandante ni como demandado. TG mismo has
visto como he tratado con muchos artesanos distintos: icondgrafos, copistas,
orfebres, herreros, carpinteros, pedreros, albafiiles, constructores y maestros
artesanos de todo tipo; y siempre les he entregado dinero para sus oficios por
adelantado, ya fuesen uno, dos, tres cinco, diez o mas rublos. Y aunque mu-
chos de ellos fueran borrachos y bribones, he podido, gracias a Dios, tener
trato con ellos durante cuarenta afos sin reproches, litigios?®* ni cuitas; todo

287 Cfr. las palabras de Pedro Cubero en su Peregrinacion del mundo: «y aquel dia me honrd el
Zaar con su mesa (no se entiende que comi con él, sino que en aquel pais honrar a un es-
trangero con su mesa es embiarle de comer de su palacio)» (Cubero, Peregrinacion del
mundo, 197).

288 En el original nep8x8 [poruku]: fianza que se exigia en la antigua Rusia a familiares, amigos o
dependientes de personas cuya lealtad estaba en entredicho (vid. Horace W. Dewey, «Poli-
tical Poruka in Muscovite Rus’», The Russian Review 46, n° 2 (1987): 117-133. https://doi.
org/10.2307/130622; y Pouncy, The Domostroi, 187, nota 42).

29 Asi, con cierta licencia traductoldgica, trasladamos el original npucraea [pristava; gen.], literal-
mente ‘ujier’ o ‘alguacil’, que transmite la idea de que han evitado tener que verse involu-


https://doi.org/10.2307/130622
https://doi.org/10.2307/130622
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se ha podido arreglar con pan, sal, bebida y regalos, asi como con buen cora-
z6n y mucha paciencia.

Cuando he mercadeado con alguien, siempre ha recibido de mi un trato
amable y un pago sin dilacion, ademas del pan y la sal (pues asi conserva uno
amistades toda la vida), y nunca ha comerciado a mis espaldas, ni me ha ven-
dido un mal producto, antes bien, siempre me ha rebajado el precio. Y cuando
he sido yo el que ha vendido algo a alguien, siempre ha sido de forma honesta
y sin engafio. Y cuando no le ha gustado algtn articulo mio, siempre ha podi-
do devolverlo y le he entregado su dinero. Nunca ha habido quejas ni pleitos
cuando he comprado o vendido algo, con lo que las buenas gentes siempre
han confiado en mi, tanto los de aqui como los foraneos. Nunca nadie ha sido
embaucado ni estafado, ni se le ha entregado nada con retraso. Al tratar con
artesanos y al comerciar, nunca he otorgado garantias personales®° ni he acep-
tado obligaciones por razon de deudas, ni ha habido engafios de ningun tipo.
TG mismo has visto las serias discusiones que ha habido con mucha gente,
pero como todo ha acabado siempre, gracias a Dios, sin enemistarse con na-
die.

T mismo sabes que no hemos tenido trato con la buena sociedad merced
a nuestra riqueza, sino valiéndonos de la verdad, el carifio y el amor, y siem-
pre sin soberbia ni mentiras.

Antimo, querido hijo mio, te he instruido y ensefiado a llevar una vida
honrada y provechosa para Dios, y si con esta misiva redactada con poca ha-
bilidad te he transmitido alguna ensefianza equivocada, te suplico en nombre
del Sefior, la purisima Madre de Dios y los santos que la leas con amor y
atencion, la anotes en tu corazon y ruegues a Dios su misericordia, auxilio,
buen juicio y fortaleza y todo lo que ya se ha mencionado. Y ensefia a tu es-
posa con amor y diligencia todo lo que aqui se ha escrito, y también a tus hi-
jos y criados, para que todos aprendan a llevar una vida virtuosa en el temor
de Dios.

Si actiias como aqui se ha mostrado, e instruyes a tu esposa, hijos, escla-
vos y esclavas, y a todos tus allegados y conocidos, y sabes llevar correcta-
mente tu casa, obtendras la bendicion de Dios y ti y todos los que te rodean
recibiréis la vida eterna. Por el contrario, hijo mio, si no tienes en cuenta mis
plegarias y mis ensefianzas, no vives conforme a lo que aqui esta escrito a

crados en procesos judiciales. Kolesov y Rozdestvenskaja lo traducen como cygebHsbii
npuctas ‘ujier’, y Pouncy como bailiff ‘alguacil’. Vid. PAH-UHcTuTyT Pycckoro £3bika,
CrioBapb pyccKoro si3blka xi-xvil BB., IPUCTaBb.

290 En el original kabala (vid. notas 190 y 271).
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semejanza de otras buenas gentes y de otros hombres temerosos de Dios, si
no observas los preceptos de tu padre espiritual, si no sigues el ejemplo de
otros hombre pios, no lees las Sagradas Escrituras y no cumples las leyes
cristianas, y no te preocupas por la gente de tu casa, entonces yo no ser¢ par-
ticipe de tu pecado y daras cuenta por tu esposa, tus criados y por ti mismo el
dia del Juicio.

Amado hijo mio, si cumples hasta los mas pequefios preceptos de mis en-
sefianzas y sigues nuestro camino, escuchas mis palabras y las llevas a cabo
con tus acciones, seras, entonces, hijo de la luz y heredaras el Reino de los
Cielos, y descendera sobre ti la gracia de Dios, de la Santa Madre de Dios y
de los santos Nicolas, Pedro, Alejo, Sergio, Nikon, Cirilo, Barlaam, Alejan-
dro®' y de todos los demas santos, y tus padres te tendremos en nuestras ora-
ciones y obtendras mi bendicion eterna ahora y por los siglos de los siglos. Yo
te bendigo, hijo mio, y te perdono en esta vida y en la futura. Que la miseri-
cordia de Dios sea contigo, con tu esposa, tus hijos y todos tus seres queridos
ahora y por los siglos de los siglos.

Amado Antimo, hijo unico mio, fue por voluntad de Dios y por orden de
nuestro piadoso soberano el zar que trabajaras en el servicio de aduanas de la
Hacienda Real. Y ahora te digo, hijo mio, e imploro con lagrimas en los ojos:
sigue los preceptos del zar, por amor a Dios, rogando de todo corazén al Se-
fior que te preste su auxilio y te conceda buen juicio.

Sirve con fe y verdad, sin maldad ni falsedad alguna en cualquier asunto
del Estado. No favorezcas injustamente al amigo ni te vengues del enemigo, y
no le compliques los tramites burocraticos a nadie. Sirve a todos con amor y
sin malas intenciones. Y si algin asunto no sale bien, reacciona de buenas
maneras. Y si se ha pasado el plazo de algo, soluciénalo sin demora.

En cuestiones de negocios actiia de manera afable y no cumplas ningiin
servicio para tu sefior con mal corazon. Conténtate con el salario que te pague
nuestro bendito zar. Lleva bien las cuentas y anotaciones de todo lo que sea
de tu sefior, anota los ingresos y gastos, haz caso de tus tesoreros, llega a
acuerdos con tus compafieros, sé severo con tus secretarios, oficiales y guar-
dias, y sé afable y amistoso con cualquier persona.

291 Nicolas: San Nicolas de Bari (s. v); Pedro, Alejo, Cirilo y Barlaam: obispos y metropolitanos
de Moscu entre los ss. xiv y xvi; Sergio: Sergio de Radonezh (s. xv); Nikon (s. xiv-xv): Nikdén
de Radonezh, sucesor de Sergio como higimeno del monasterio (0 mas exactamente, lau-
ra) de la Trinidad y San Sergio; Alejandro: Alejandro Nevski (s. xi), principe de Névgorod,
Vladimir y Kiev y santo de la Iglesia ortodoxa rusa (es conocido por derrotar a los suecos y
a la Orden Teutdnica, especialmente en la famosa batalla del rio Neva, de donde le vino su
sobrenombre). Vid. Pouncy, The Domostroi, 189, nota 49.
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Resuelve los asuntos de los pobres, los humildes, los menesterosos y los
cautivos sin mayor tramite burocratico, dales de comer y de beber en la medida
de tus posibilidades, y entrégales limosna a cada uno segun sus circunstancias.

Si se produce un pleito, resuélvelo sin dilacion ni picaresca si la persona,
ya sea rica o pobre, amigo o enemigo, tiene razon y es justa su demanda, pues
esta escrito en el Evangelio: «No juzguéis por las apariencias, hijos del hom-
bre, juzgad mas bien con juicio recto, porque con el juicio con que juzguéis
seréis juzgados y con la medida con que midais seréis medidos»**.

Gloria a Dios hacedor de todo, ahora y siempre, por los siglos de los si-
glos. Amén.

22 No juzguéis por las apariencias...: mezcla dos versiculos: Jn 7:24 y Mt 7:2.
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