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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

La terapia visual es un tratamiento optométrico cuyo objetivo es la mejora y/o recuperacion
de determinadas capacidades visuales. Consiste en un proceso de aprendizaje por parte
del paciente, mediante la realizacion de determinados procedimientos y ejercicios, que
permite aumentar las habilidades visuales disminuidas y conseguir un sistema visual
eficiente. La aplicacién de este tratamiento forma parte del programa de la asignatura
Optometria 1ll, dentro del titulo de Grado en Optica y Optometria de la Universidad
Complutense de Madrid.

Antes de aplicar los procedimientos de terapia visual es fundamental practicarlos uno
mismo para entender como funcionan y probar la dificultad de cada ejercicio. Ademas,
conviene experimentar no sélo el procedimiento bésico, sino también las diferentes
opciones y niveles de dificultad del mismo, lo que lleva bastante tiempo como para poder
hacerlo en las practicas con todos los ejercicios. Por otra parte, es muy util que los alumnos
se enfrenten a la situacién de tener que dar las instrucciones a otras personas ajenas al
campo de la visién, ya que pueden no entenderlas tan facilmente como sus comparieros.

Por este motivo, se ha desarrollado este proyecto de innovacion, en el que el estudiante
practica de forma autbnoma en casa, con otras personas, la aplicacién de procedimientos
de terapia visual que se pueden llevar a cabo con un material sencillo, sin necesidad de
instrumentos. Para ello, en lugar de adquirir material optométrico especifico de terapia
visual, se le proporciona a cada alumno los materiales necesarios con los que preparar su
kit de terapia visual, que le va a permitir llevar a cabo los ejercicios indicados con sus
“pacientes”.

La actividad propuesta en este proyecto utiliza una metodologia motivadora para el
estudiante que a la vez resulta eficiente para conseguir un aprendizaje significativo en la
aplicacion de tratamientos de terapia visual/ortéptica como futuros optometristas.

El objetivo del proyecto fue:

Desarrollar en la asignatura Optometria lll una actividad con el fin de que el estudiante
practique de forma auténoma una serie de procedimientos de terapia visual en casa y los
aplique a otra/s persona/s utilizando un kit bésico.

Entre las propuestas de valor del proyecto destacan las siguientes:

e Conseguir que el alumno asimile conceptos basicos de terapia visual a partir de un
aprendizaje significativo.

¢ Involucrar a los estudiantes en un proceso de aprendizaje activo en relacién con
las practicas de la asignatura.

¢ Trabajar habilidades de comunicacién que resultan muy Gtiles en la practica clinica.
El alumno debe conseguir explicar de forma clara las instrucciones de los
ejercicios, de manera que las personas las entiendan y sean capaces de hacerlos.
Esto requerird un esfuerzo adicional si se trata de un nifio, pues el alumno tendra
que adaptar su manera de explicarlos y asegurarse de que el nifio lo entiende
correctamente.

e Trabajar la capacidad del estudiante de solucionar los problemas que puede
presentar una persona al hacer los ejercicios y procedimientos de terapia visual.



Ante una respuesta inesperada de la persona, debera entender cuél es la causay,
si es necesario, dar las pautas adecuadas.

e Aplicar los procedimientos de terapia visual a varias personas resulta muy util para
que el alumno compruebe el diferente nivel que pueden presentar distintos
pacientes al hacer un mismo ejercicio.

2. Objetivos alcanzados

El desarrollo del presente Proyecto de Innovacion ha permitido alcanzar el objetivo
concreto previsto en su solicitud.

A través de la actividad planteada, los alumnos practicaron en casa de forma autbnoma la
aplicacion de procedimientos de terapia visual a otras personas. Ademas, trabajaron sus
habilidades de comunicacion, necesarias en la practica clinica y mejoraron su comprension
respecto al fundamento de algunos ejercicios basicos de terapia visual.

Para medir el grado de consecucion del objetivo del proyecto se utilizé como indicador los
resultados anotados por los alumnos en las hojas de registro de la actividad y las
respuestas a las preguntas planteadas en ella. Se valoraron los errores a la hora de aplicar
los ejercicios, al anotar los resultados y en la interpretaciéon de los mismos. Ademas,
también se tuvo en cuenta el numero de personas a las que el alumno aplicéd los
procedimientos de terapia visual, es decir, el nUmero de hojas de registro entregadas por
cada estudiante.

La valoracion de las hojas de registro mostré que, en general, la ejecucion de los ejercicios
fue adecuada, asi como la forma de anotar y las contestaciones dadas a las preguntas. A
partir de sus contestaciones se pudo comprobar que la interpretacion de los resultados
obtenidos en los ejercicios fue correcta y que habian comprendido el fundamento de los
mismos. Por otro lado, practicamente todos los alumnos aplicaron los procedimientos de
terapia visual al menos a 2-3 personas, lo que indica una elevada implicacion en la
actividad.

Ademéas de esta valoracidon mas objetiva, hemos recibido de los alumnos muestras
verbales de la utilidad de la actividad, tanto al practicar la aplicacion de los ejercicios, cOmo
a la hora de dar las instrucciones a personas que, a diferencia de cuando practican con
sus compafieros, no estan familiarizadas con la Optometria. Ademas, al ser ellos los
primeros en hacer los ejercicios, les permite empatizar con sus pacientes y detectar
algunos de los posibles problemas que pueden surgir al realizarlos.

Participaron en el proyecto todos los estudiantes matriculados en la asignatura Optometria
lll'y la calificacion obtenida en esta actividad formo parte de la evaluacion de practicas del
alumno en la asignatura. Aparte de los resultados obtenidos, la experiencia con la actividad
por parte de los alumnos ha sido muy positiva, por lo que ésta se volvera a realizar en los
CUrsos sucesivos.

3. Metodologia empleada en el proyecto

La metodologia de este proyecto se divididé en 4 partes: 1) Preparacion del kit de terapia
visual 2) Explicacion de las instrucciones y forma de anotacion de los ejercicios 3)



Aplicacién de los ejercicios de terapia visual por parte del alumno en su casa a una o varias
personas. 4) Revision del trabajo realizado por los alumnos.

1. Preparacién del kit de terapia visual

Se dieron las indicaciones necesarias para que cada alumno pudiera preparar su kit y
se le entreg6, para ello, el siguiente material:

e Cordon de goma elastica y trozo de goma eva para confeccionar un parche
ocular. Este es necesario para que la persona que realice la terapia se ocluya
un ojo durante los ejercicios de acomodacion y motilidad ocular que se hacen
en condiciones monoculares.

e Depresor lingual o barra de madera y pegatinas con algin detalle pequefio que
pueda estimular la acomodacion. Colocaron una pegatina a cada lado de la
barra para usarlo como puntero ocular a la hora de realizar seguimientos
oculares.

e Cartas de Hart de lejos y cerca. Las utilizaron para hacer ejercicios de
flexibilidad acomodativa y de motilidad ocular.

e Circulos excéntricos. Les sirvieron para practicar y aplicar los ejercicios de
convergencia ocular.

e Un cordbn y tres bolas de colores que pudieran insertarse en él para
confeccionar un Cordén de Brock. Con este corddn realizaron con los pacientes
ejercicios de vergencias y de percepcion de la diplopia fisioldgica.

¢ Una pajita ancha que utilizaron para trabajar la coordinacién ojo-mano.

e Gafas rojo-verde para los ejercicios antisupresion.

2. Explicacion de las instrucciones para hacer los ejercicios

En cada turno de practicas se les explicé a los alumnos los procedimientos y ejercicios
gue ellos debian aplicar en casa y tuvieron la oportunidad de aclarar dudas. Ademas,
se les facilitd una guia elaborada por los profesores con unas breves instrucciones de
los procedimientos y ejercicios indicados para entrenar diferentes aspectos del
funcionamiento visual: la motilidad ocular, la acomodacién, la supresion, la
coordinacién ojo-mano y las vergencias. La guia también incluia una hoja de registro
para que el alumno anotara en cada apartado los resultados obtenidos en los ejercicios
y contestara a algunas preguntas sobre la ejecucion y la interpretacién de los mismos.

3. Aplicacion de los ejercicios de terapia visual por parte del alumno en su casa a una
0 varias personas.

Después de hacer los ejercicios €l mismo, el alumno aplico los procedimientos de
terapia visual indicados a una o varias personas. Se les recomendé que los aplicaran
a mas de una persona, en cuyo caso debian entregar una hoja de registro por cada
una de ellas.

4. Revision del trabajo realizado por los alumnos

Una vez establecidos los criterios para la evaluacion de la actividad, los profesores
revisaron y corrigieron las hojas de registro que los alumnos habian entregado con los
resultados obtenidos al aplicar los ejercicios y las respuestas a las preguntas. Una vez
corregidas se les devolvieron a los estudiantes para que tuvieran un feedback del
trabajo realizado.



En la valoracion se tuvo en cuenta que el alumno hubiera entregado el registro de mas
de un caso y la adecuada ejecucion de los ejercicios, forma de anotacion y
contestacion a las preguntas. La calificacion del alumno en esta actividad formé parte
de su evaluacion de practicas en la asignatura Optometria lll. La revision de las hojas
de registro también permiti6 a los profesores detectar si habia algun aspecto en
particular que no se hubiera entendido para poder aclararlo.

4. Recursos humanos

El equipo de trabajo del presente proyecto estuvo formado por los siguientes profesores
del Departamento de Optometria y Visién en la Facultad de Optica y Optometria (UCM):

e Ana Rosa Barrio de Santos (responsable del proyecto)
e Beatriz Antona Pefalba

e M?|sabel Sanchez Pérez

e Elena Piedrahita Alonso

e Mariano Gonzalez Pérez

Todos ellos imparten docencia teérica o practica en la asignatura Optometria Ill desde
hace afios y cuentan con amplia experiencia en el ambito de la Optometria clinica y la
terapia visual. A lo largo de su trayectoria han participado en diversos proyectos de
innovacién docente. Cabe destacar especialmente el que realizaron la mayoria de ellos en
el afio 2007 titulado: “Autoaprendizaje de las técnicas de terapia visual a través de material
informatico (DVD)”. PIE n° 549. En este proyecto se cre6 un DVD en el que se explica
mediante videos la aplicacion de los distintos procedimientos de terapia visual en pacientes
reales y se describen los equipamientos utilizados. Este DVD constituye un material muy
util para entender los ejercicios, por lo que se utilizd en el presente proyecto para explicar
a los alumnos como tenian que realizar y aplicar los procedimientos indicados.

5. Desarrollo de las actividades

La actividad fue obligatoria, por lo que participaron los 180 alumnos matriculados en la
asignatura Optometria .

El proyecto se desarroll6 en el primer cuatrimestre del curso 2019-20, segun lo indicado
en la metodologia:

1. En primer lugar, se efectud la compra del material y la preparacion de 180 kits de
terapia visual. Los profesores elaboraron una guia para el alumno con la
informacion completa sobre la actividad: objetivo, descripcion, plazo de entrega y
hoja de registro con breves instrucciones de los procedimientos indicados para
entrenar diferentes aspectos del funcionamiento visual.

2. Explicacion de las instrucciones de los ejercicios y de la forma de anotar los
resultados en la hoja de registro. Se llevd a cabo durante los dias 20 y 25 de
septiembre de 2019, durante la segunda clase de practicas de la asignatura,
denominada “Iniciacion a la terapia visual”. La sesion explicativa se realiz6 en cada
uno de los 6 turnos de practicas en los que estan distribuidos los alumnos en la
asignatura. Ademas, el mismo dia de la sesién se le entregé el kit de terapia visual
a cada alumno para que pudieran empezar cuanto antes la actividad.

3. Aplicacion de los ejercicios de terapia visual por parte del alumno en su casa a una



0 varias personas. Los estudiantes contaron con 3 semanas para llevar a cabo la
actividad y entregar las hojas de registro.

Revision del trabajo de los alumnos. Una vez corregido por los profesores, se les
entregd a los estudiantes para que pudieran ver las anotaciones efectuadas y
tuvieran un feedback del trabajo realizado. La calificacion del alumno en esta
actividad formo parte de su evaluacion de practicas en la asignatura.



