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COMPUESTOS CARACTERISTICOS

Mangostan
Mangostino ,
COMPOSICION
Mangosteen
Garcinia mangostana L.

COMPOSICION

NUTRICIONAL

Por 100g de f ruto:
Agua 80.94¢
Kcal /3
Fibra 1,8¢
Azucares totales 1/,91g
Calcio 172mg
Hierro 0.30mg
Potasio 465mg
Zinc 021mg
Vitamina C 2.9mg
Acido Folico S1lug
Vitarmina A 2ug
[-caroteno 16ug
Criptoxantina Gug

Arbol perenne tropical de
la familia Clusiaceae del
que se consume el fruto.
La corteza del fruto
maduro es de color
purpura, contiene taninos
y se usa para producir
tintes y para curtidos

BIOACTIVOS

XANTONAS compuestos carbonilicos presentes en
el mangostan con

actividad anticarcinogénica

gartanin

Inactivating carcinogen by
inhibiting P450 and ROS

Anti-proliferation by
modulating cell cycle

Inducing apoptosis

garcinone E
Curr Mol Med. 2011 December 1; 11(8): 666—677

Anti-inflammation

Suppressing invasion and
metastasis
\ Sensitizing chemotherapy
effect
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