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RESUMEN

El objetivo dehla Tesis fué el estudio de:
a) la satisfaccidn matrimonial en diferentes areas
de interaccién familiar, b) la evoluciédn que sigue
dicha variable a 1o largo de la vida del matrimonio,
y c) otras variables que ademds de la satisfaccién,

concurren en la permanencia del matrimonio. .

Se utilizbé una muestra de 200 mujeres ca-
sadas, elegidas entre los 18 distritcs del munici-
pio de Madrid, cuyas edades estaban comprendidas en-

tres los 18 y 59 aflos.

Las variables se midieron por cuestionarios
elaborados por nosotros y los resultados obtenidos fue

ron los siguientes:

1.- Los Analisis de Conglomerados y Andlisis
Factoriales efectuados para el estudio de
las dimensiones de la Satisfaccidén Matri-
monial, pusieron de manifiesto la existen
cia de seis de ellas: comunicacidn, rela-
ciones sexuales, colaboracidén en las tareas
de la casa, consideracién € independencia
disfrutada por la esposa y cuidado y aten

cibén de los hijos.



En dichas dimensiones, parece existir una
correspondiencia entre la frecuencia de
compor tamientos agradables que se produ-
cen en la interaccidn y el sentimiento sub

jetivo de satisfaccidn.

Existe una evolucibn de la Satisfaccidn Ma-
trimonial a través de las etapas del ciclo
de la vida que describe una tendencia en

forma de V.

En la evoluciébn, el cambio observadc de una
etapa a la siguiente es mas bien gradual y

no brusco.

La etapa de menor Satisfacciédn Matrimonial
correspondid a familias con hijos adoles-

centes.

Se detectaron como variables influyentes
en la permanencia del matrimonio (ademas

de la satisfaccibn) las siguientes:

- relaciones alternativas

- independencia econdémica

- dependencia que siente la esposa hacia los
hijos.

- dep;hdencia que siente hacia el marido

- barreras econdmico-legales

- barreras o presiones del entorno.



——

INTRODUCCION

La diversidad de estudios que ha suscitado
la Familia a través de la historia, es prueba ms que
suficiente para darnos sefial de la importancia del te-

ma y de la amplia problematica que suscita.

Todas 1las épocas se han hecho eco de ello,
y los cientificos han sacado a la luz numerosos estu-
dios tratando de enfcar una misma realidad desde dis-

tintos puntos de vista.

Se ha discutido sobre su estructura, sus fun-
ciones, su naturaleza, su formalizacidén legal, su cri-
sis... etc., y se ha tratado de comparar todos estos

aspectos con las diferentes culturas.

No solo los trabajos provinientes de las di-
versas ciencias cubren la extensa temética que nos o-
cupa, sino que cada una de ellas, histdéricamente, ha
dado lugar a numerosos enfoques sobre la misma reali-

dad, que han cristalizado en diversas teorias.

Conscientes de la amplitud del tema y del
estado todavia rudimentario de los conocimientos, a
pesar del tiempo y los esfuerzos dedicados a la fa-
milia, decidimos enfocar nuestro trabajo hacia un as-

pecto muy concreto de ésta: la satisfaccibén de sus cén



yuges; asunto que ha sido ignorado, casi totalmente,

en las publicaciones editadas en nuestro pais.

El momento histdérico de Espafia ante 1la po
sible aprobacidén de una ley de divorcio, la inciden-
cia de determinados factores del mundo moderno que
hacen tambalear algunas de las concepciones habidas
sobre la familia, el cambio de las funciones tradi-
cionales, el aumento en progresidén acelerada de 1la
tasa de divorcio; todo esto, hizo que nuestro inte-
rés creciera en orden al estudio de la satisfaccidn,
la cual quizds constituya un factor importante de la

unidad damiliar.

Sin excluir otro tipo de enfoques (como
puede ser el socidlogo) nos parece que la Psicolo-
gia Social debe enfrentarse a asuntos del ambito fa
mili ar tales como, las razones por las que una per-
sona se casa, O por las que escoge un e€sposo deter-

minado, o por las que permanece en el matrimonio...

etc; destacando en ellas, no tanto la funcidn de
servicio al sistema sino mas bien la del servicio

al individuo que forma parte de este sistema.

Parete pues necesario recurrir a algunas
de las teorias surgidas en €l seno de la Psicologia
Social, especialmente a la Teoria del Intercambio

(Thibaut y Keltey 1959, Homans 1961, Blay 1964) pa-



ra dar respuesta a alguna de estas cuestiones, y nos
son Gitiles fundamentalmente en nuestro caso, ya que
ellas tratan de explicar la participacién continua-
da de una persona en un sistema social en términos

de la gratificacién que é1 obtenga y/o espera obte-
ner del sistema y de las oportunidades que é1 tiene
0 cree tener, con igual o mayor gratificacidbn, al

ser miembro de algin otro sistema social.

Por otra parte, en una sociedad monbégama
como la nuestra, donde el relativo aislamiento so-
cial y urbano constituye una de las caracteristicas
predominante, la satisfaccidén matrimonial es un com-
ponente importante para el bien estar individual. La
relacidén entre los esposos es determinante para 1la

vida social y emocional de cada uno de ellos.

El: presente trabajo se trata de una inves-
tigacién empirica, que se sitlla en unas coordenadas
Psico-sociolbgicas y que estd enfocada, en primer 1lu
gar, al estudio de un fendmeno importante para la en
tidad familiar y relevante en nuestro dias y en nues

tro pais: la satisfaccidn matrimonial. .

En segundo lugar, esta investigacién inten-
ta analizar la dindmica de esa variable a través del
ciclo de vida familiar. Al realizar este apartado 1la
investigacién de D. Salustiano del Campo Urbano so-
bre "El ciclo de vida de la familia urbana" resulté

ser para nosotros un gran apoyo y una excelente guia.



Por @ltimo, nuestro estudio intenté am-
pliar el campo de 1la investigacién de la satisfac-
cibén matrimonial analizando junto a ella, determi-
nados factores psicosociales que influyen en la per

manencia del matrimonio.

Doy las gracias al Dr. Jiménez Burillo,
quien, como Director de esta Tesis Doctoral, me o-
rientd la marcha de la investigacidén. También mi a-
gradecimiento para todas aquellas perscnas que, de
un modo u otro, hicieron posible 1la realizacibn de
este trabajo, en especial,. al profesor D. Salustia
no del Campo Urbano que me permitidé la utilizacién
de una muestra del municipio de Madrid, extraida
por é1, con todo rigor; y a aquellos otros compa-
fieros, L. Espinosa, R. Martinez, J. Mufiiz y J.M.
Arredondo, quienes colaboraron desinteresadamente

en la labor de Proceso de Datos.

Los fallos del trabajo son exclusivamente

imputables al autor.
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A. PERSPECTIVA TEORICA




I. EL CAMPO DE ESTUDIO DEL EXITO
MATRIMONIAL.




1.- Trayectoria histérica del

tratamiento del tema.




La trayectcria del tratamiento del éxitc ma-
trimcnial, estd incluida dentrc del desarrcllc seguidc

pcr 1lcs estudios del campc familiar.

Pcdemcs hablar de un estadc teclégicc de 1lcs
tratadcs familiares que se extiende hasta la primera
mitad del siglc XIX y en 1lcs que predcmina un marcadc
caracter supersticicso. Un ccnjunto de investigacicnes
especulativas de un ciertc valor orientativc cubren la
segunda mitad del siglc.

En el siglc XX predcmina la origntacién cien
tifica que acent(la la necesidad de una investigacién

empirica.

Lcs estudicscs de la familia de la primera
mitad del siglc, pusiercn su empefic en eliminar lcs
juicics de valcr que subyacian a lcs antericres traba-
jes y en tratar de que las investigacicnes realizadas
pcr ellcs, fueran lc mis cbjetivas y cientificas pcsi-
ble. En la segunda mitad del siglc XX emerge un nuevc
y fuerte interés pcr la construccién tedérica, ademéas
de varics intentcs de trabajar en comin y valorar las
investigacicnes del pasadc. A partir de 1lcs afics cin-
cuenta lcs estudics scn mAs estrechcs en alcance, nc
estan previamente enjuiciadcs y estan generalmente
basadcs en datcs_criginales, reunidcs pcr medic de
esquemas cuidadcsamente construidcs para prcbar hipé-

tesis especificas y que implican el usc de una ¢ mas

10



técnicas estadisticas en el andlisis.

Dentrc de esta tiayectcria y a partir de la
épcca de 1lcs sesenta, se di¢ un significativec desarrc
1lc de la investigacién centrada en el éxitc matrimc-

nial.

En 1lcs primercs mcmentos dicha investigacién
se corienté hacia factcres demcgraficos, de perscnali-
dad y variables scciales ccmc pcsiblemente influyentes
en la felicidad matrimcnial; perc cuandc la aglcmera-
cién de variables se multiplicé sin fin, alguncs inves
tigadcres vclviercn atras en su trabajc para revisar
lcs hallazgcs ccn cierta perspectiva y tratar de esta-
blecer bases tedéricas que tuvieran en cuenta la diver-

sidad de 1cs mismcs.

El prcgresc en el campc del éxitc matrimcnial
ha sidc desigual y nc necesariamente en un crden crecnc
1égicc. Si partimes de lcs afios cincuenta, pcdemcs en-
ccntrarncs desde una investigacién descriptiva de varia
bles relevantes hasta la fcrmulacién de marccs teéri-

CCs.

Nuestrc prepésitc en este capitulc es deter-
minar la expansién del ccnocimientc referente al éxito
matrimenial y sefialar 1lcs marccs conceptuales que han
sidc prcpuestcs para explicarle durante las tres alti-

mas décadas de nuestrc siglc.

11



Evidentemente haremcs también referencia a
alguncs trabajcs antericres (pcccs en numerc) per ccn-

siderarlcs base del desarrcllc pcsterior en esta area.

Pcdemcs decir que el tema del éxitc matrimc-
nial nc se ha escapadc a ningunc de 1lcs grandes enfc-
ques de la Scciclcgia y la Psicclcgia Sccial. Marccs
teériccs tales como el Interaccicnismc simbdlicc, el
del Desarrcllc de la familia, €l Estructural-funcicnal
y €l Institucional, han dadc lugar a diverscs estudics
scbre €1 éxitc matrimcnial, aunque ccn frecuencia 1cs
limites y diferencias entre uncs y ctrc¢s nc estén cla-

rcs.

En un primer mcmentc de nuestrc preyectc, in
tentamos establecer un criteric que ncs permitiera in-
cluir cada investigacién en unc de estcs enfcques; perc
a medida que las fuimcs revisandc, cbservamcs que muchas
de ellas, tcmadas en si mismas, nc tenian ninguna ccne-
xién directa con 1lcs enfcques citadcs, y que si preten-
diamcs llevar a cabc nuestrc prcpésitc era necesaric
deducir su enclave de la crientacién (nc siempre uni-
vcca) de sus autcres a lcs distintcs marccs ccnceptua-

les.

Nc sclc ya lcs cambiocs de afiliacién de al-
gunos cientificcs a algunas de las tecrias, sinc el
desconccimientoﬂhabido inclusc en lcs mismcs autcres
de la ccrriente pcr la que discurren, ncs impulsarcn a

realizar la revisién de lcs trabajcs centréndcncs, nc

S
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tantc en lcs marcos conceptuales sinc, en las variables
cuyas relacicnes con el éxitc habian sidc suficientemen

te investigadas.

Bajo esta perspectiva, hemos de sefialar, que
de alguna manera la relevancia de las diversas varia-
bles ccn respectc al éxitc, ha estado scmetida al cam-
bic sccial y que lcs distintcs modelcs familiares vi-
gentes han determinadc el estudic de un tipc muy con-

cretc de relaciones.

Ccnsiderandc el girc que habia efectuadc
nuestrc prepésitc, advertimecs que las diversas tecrias
scciclégicas existentes relativas al cambic de estruc-
turas y funcicnes familiares, ncs prcpcrcicnaban una
"pauta orientativa Util" para el reccrrido de las dié—
tintas variables relacicnadas con el éxitc a 1lc largc

del tiempc.

La teoria de Parscns y Bales sobre la familia
(1955) ccincide sustancialmente, en 1lc que se refiere
a cambio social, con la teoria del "cultural lag" de
Oogburn (1943). Ogburn sefialaba ya en aquella época:
"Desde una perspectiva comparativa mas amplia, la pérdi
da de funciones acaecida en 1lcs altimcs tiempos, signi-
fica que la familia, a nivel macrc-scciolégicc, ha 1lle-
gadc a perder casi tcdas las funciones. Exceptc én raras
ocasicnes, la familia nc es ya una institucién de prc-

duccién econémica, ni una unidad significativa dentroc
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del sistema del pcder pcliticc, ni un agente impcrtante

de integracién en la scciedad glcbal.

Sus miembrcs participan en tcdas estas funcic
nes, perc en cuantc individucs nc en cuantc miembrcs

del grupc familiar.

Sigue diciendc el autcr, "dcs impcrtantes ccn
clusicnes se derivan del andlisis de lcs datcs relativces
a 1lcs cambics ccurridos en la vida familiar". La primera

se refiere a la decadencia de las funcicnes institucicna

les de la familia, ccmc pcr ejemplc,la eccnémica. En e-
fectc, se cbserva que la familia nc prcduce ya, ccmc en
ctrcs tiempcs, cuantc necesita en materia de alimentcs y
vestidcs. Inclusc la ensefianza ha pasadc casi ccmpleta-
mente del nlGclec familiar a una nueva institucién, la es

cuela.

Tantc la industria comc el estadc se han desa-
rrclladc a expensas de la familia. Una tal disminucién
de la actividad de la familia en cuantc grupc, aparece

ccmc un fenémenc de suma impertancia.

Una segunda ccnclusién digna de relieve e€s el

ccnsiguiente predeminic de las funcicnes perscnales de

la familia; es decir, de aquellas funcicnes que hacen
pcsible el mutuc ajuste entre maridc y mujer, entre pa-
dres e hijcs, asi ccmc la adaptacién de cada miembrc de

la familia al mundc extericr..."
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Igualmente la tesis fundamental del manual ame
ricano de scciologia de la familia de Winch (1957) es el
cambio de la familia institucicnal a la familia de compa

fierismo.

"A traves de la histcria, la familia ha pasadc
desde una forma institucicnal, en la que €l compcrtamien
to de sus miembrcs estaba sometidc a un rigurcsc ccntrcl
por parte de las ccstumbres, de la cpinidn publica y de
la ley, a una fcrma de compafierismo, en la que el ccmpcr
tamientc familiar es el resultadc del mutuc afectc y de

la ccmpenetracién de tcdos lcs miembrcs.

Institucién y ccmpaflerismc, representan dcs ex
tremcs de un ccntinuc a través de 1cs cuales pcdemcs exa
minar la realidad familiar. El prctotipc de familia ins-
titucidén seria aquella en la que la unidad estaria total
mente determinada por ncrmas y reglas tradicicnales, por
deberes y cbligaciones especificos o por otras fcrmas de
presién sccial que afectasen a todcs 1cs miembros de la

familia.

En la familia-compafierismo l1la unidad aparece
como una resultante del mutuo afecto y de la perfecta ar
monia entre marido y mujer y padres e hijocs.

Es 14gico pues, que ante semejantes mcdelos fa
miliares regidcs pcr tan diferentes concepciones, aparez

can patrcnes distintcs de éxitc matrimonial.



Veremos efectivamente, como en las dos pri-
meras décadas de la segunda mitad de nuestro siglo,
las variables que han sidc identificadas en los estu-
dios con relacidén a la de éxito son, casi con exclusi
vidad, variables instrumentales. Altos estatus ocupa-
cionales, renta y niveles elevados de educacidn en el
esposo, roles familiares impuestos por las costum-
bres, etc...; todas ellas han sido halladas en una re

lacibén positiva con la satisfaccién.

A partir de mediados de la década de los se
senta tomaron auge en los estudios del éxito matrimo-
nial, factores que tenian mas que ver con aspectos a-
fectivos de la relacién. Variables tales como afecto
hacia €l cényuge, disfrute sexual, compafiia y comuni-
cién, son significativas para la satisfaccién matrimo

nial en esta década.

Winch (1957) sin embargo advierte lo sigien
te: "no se crea, que este ccmpafierismo familiar cons-
tituye una realidad universalmente adquirida, al con-
trario, es mas bien, una tendencia que acaba de emer-
ger". Y efectivamente no se reflejdé en los trabajos
hasta casi una década después.

Dada la constatacién de este cambio de fun-
ciones conyugales, seguiremos el esquema de Matrimo-
nio-institucién .y Matrimonio-compafierismo, para exa-
minar las variables relacionadas con la satisfaccién

matrimonial.

16
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1.1.- VARIABLES RELACIONADAS CON EL EXITO
MATRIMONIAL EN EL MODELO DE MATRIMO-

NIO-INSTITUCION.

La hipbtesis de que los roles de expecta-
cién, percepcidn y actuacidn estén relacionados con
la felicidad matrimonial, descansa sobre el concep-
to de familia como una matriz de roles definidos en-
trelazados e interdependientes. Dentro de este mar-
co, la congruencia en el rol de percepcidén asi como
la compatibilidad entre el rol de expectacidn.y el
de actuacidén estarian asociados en general con un

alto grado de felicidad.

1.1.17.- Ccmpatibilidad entre el rol de ex-

pectacidén y el rol de actuacidn.

Ya en 1933 Leonard Ccttrell sugirié que el
ajuste matrimcnial podria ser estudiadc analizandolo
como un problema de ajuste de roles, concebido éste
como una organizacién de hdbitos y actitudes apropia-
das para una pcsicidén dada en un sistema de relacio-
nes sociales. Argumentaba de modo conviencente, la
necesidad de reconocer la importancia de expectativas
reciprocas de comportamiento, notando que cada expec-

tativa es una parte integral del concepto de rol.

Cottrell reconoce que el analisis del ajus-
te matrimonial basado en estas premisas es parcial,

pcrque descuida los factcres culturales y eccenémicos;



y teniendo en cuenta ésto, considera que los roles
son determinantes del éxito o del fracaso matrimonial
entre personas del mismo nivel cultural. Sin embargo,
sus hallazgos hay que tomarlos mads como una sugeren-
cia que como un nicleo de ideas importantes para el
campo del éxito matrimonial. El1 ofrece un conjunto

de proposiciones para el estudio del ajuste en €l ma-

trimonio:

Primero, que el acoplamiento matrimonial se
puede ver como un proceso en el que se intenta repro-
ducir el patrén de relaciones y situaciones que se 09
tuvieron en los propios grupos familiares anteriormeg

te.

Segundo, este patrén de roles que se lleva
al matrimonio, determinaré la naturaleza de sus rela-
ciones matrimoniales y el grado de acoplamiento que

lograran.

Tercero, los desajustes matrimoniales se
pueden entender como el fracaso de la situacidn matri
monial para producir el patrdén de relaciones que se
llevan al matrimonio.

Durante esta misma década y la siguiente
(afios 30 y 40), los estudios que tratan de lcs roles
matrimoniales van aumentando. Kamarousky (1946) in-
vestigdé las contradicciones habidas entre las expec-
tativas paternas con respecto al papel de unas ccle-

gialas y su impacto en el rol de estas mujeres.
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Cuatro aflos mas tarde Mctz construyé un ins-
trumento ccnocido ccmc "Role Ccnception Inventery' i-
deadc para cuantificar Yas definiciones de lcs rcles
matrimoniales. Es la primera operacicnalizacién de es-
te fenbmenc y los Gniccs datcs empiricos que fuercn
presentadcs estan relacicnados ccn el desarrclle del
instrumentc. Esta aparicidn constituye un avance me-
todolégico significative, ya que tiende a ser ccpiado

en varios y subsiguientes prcyectcs.

Pero sin embargc, ninguna investigacidn en
estas dos décadas pusc en relacidén estas ideas ccn

la satisfaccién matrimcnial.

Robert Ort publicé en este afic (1950) un
trabajc scbre el ccnflicto entre 1lcs rcles y la sa-

tisfaccién matrimonial.

Ort examind los rcles y estatus del mari-
dc y la mujer y especificd, que cada estatus tiene
unos rcles propios que scn definidcs de varias mane-
ras dependiendc de la educacidén previa del indivi-
duo. Con fines cperativcs algunos autcres han dadc
en dencminar a estos roles "roles de expectacién’.

La hipétesis que el prcbé fué que la fe-
licidad matrimcnial, ccnsiderada subjetivamente,
estaba relacicnada ccn el numerc de ccnflictcs en-

tre estas expectativas y la manera en que estcs rc-
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les eran llevados a cabo.

Entrevisté a una muestra de cien mujeres de
una residencia de estudiantes, de las que cbtuvc da-
tos sobre sus conductas y sus expectativas en el ma-
trimonic. Midié el nUmero de conflictos entre las ex-
pectativas y €l desempefio del rcl en cada mujer, y
por otra parte el nlGmerc de cenflictos entre las ex-
pectativas que tenia de su cdényuge y la conducta de
éste. Combinandc estas medidas, dedujc una media tc-

tal de conflicto y encontré una correlacién casi per

fecta (-.83) entre felicidad matrimonial medida sub-

jetivamente y el nuimero de conflictos.

En relacién con la variable "ccmpatibili-
dad de 1lcs rcles de expectacidén y actuacién", merece
la pena hacer nctar el esfuerzc realizadc pcr Hurvitz
(1970 y 1965), para enccntrar una ccnexién entre ex-
pectacidn y satisfaccién a través de su "Indice de
Strain". Este indice se cbtiene pcr medio de las res-
puestas dadas por cada unc de 1lcs e€sposos a una lista
de diez rcles, sefialando primeramente la actuacién
del prcpio espcsc y posteriormente las expectativas
que &1 tiene sobre la conducta del ctro cdnyuge.

Encontré Hurvitz que este indice es signifi
cativamente mas elevadc para 1lcs esposcs que para las
esposas. Estc e€sT que las mujeres se adaptan mas a

las expectativas de los maridos que lcs maridos 1o ha
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cen a las de sus espcsas, y ademis que el Indice de
Strain cbtenido para las mujeres, no estaba signifi-
cativamente correlacicnado ni ccn su prcpio acopla-

miento ni ccn €l de sus maridos.

Una evidencia mds de que lcs rcles instru-
mentales del maridc son impcrtantes para la felicidad
conyugal, nos viepe dada por el estudio de Blcod y
Wclfe (1960). Entrevistaron a setecientas esposas de
Detrcit, y los datos recogian una medida compuesta,
cbteniendc pcr un lado la satisfaccidén en cinco as-
pectos del matrimonio: nivel de vida, compafierismc,
comprensién, amcr y afecto (mas la ccngruenéia del
nimero de hijos esperadc y deseadc), y pcr ctro la-
dc la impcrtancia que daba el sujetc a cada unc de
los cinco aspectos. Enccentrarcn que para la mujer,
una fuente impcrtante de satisfaccién matrimonial e-
ra el prestigio del marido y el estatus social; cuan-
tc més elevado era el estatus del maridc mayor satis-

faccidén en la mujer.

En un analisis llevado a cabo pcr Meyero-
witz (1970), en donde se presentaban ocho aspectos
de satisfaccién matrimonial, se encontrd que €l real-
ce de la imagen del marido durante el embarazc, esta-

ba relacionadc con el estatus sccio-econémicc.
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1.1.2.- Congruencia del rol de percepcidn.

Luckey (1960) selecciond a ochenta y una pa
rejas de la universidad de Minnescta, que correspon-
dian a dos grupos bastante diferenciadcs en la puntua
cidén obtenida en las eséalas de felicidad matrimonial

de Lccke y Terman.

Cada sujeto rellend el I.C.L. (Leary Inter-
personal Check List) para si mismoc, para su esposc,
para su padre, para su madre y para su yo ideal. El
anilisis de lcs datos revela, que la satisfaccién en
el matrimenic estad relacicnada con la ccngruencia en-
tre €l prcpio concepto de los maridos y €l que tienen
de ellos sus mujeres. La felicidad estd también rela-
cicnada ccn la congruencia entre el ccncepto que tie-
ne el marido de si mismo y €l que tiene de su padre,
asi como la congruencia entre el concepto que las mu-
jeres tienen de sus maridos y los conceptos de sus
padres. Esto es, cuando la esposa y €l esposo estén
de acuerdo en que es ccmc quisieran ser (que tiende a
ser ccmo su padre) y ccmo e€lla desea que fuera (que
tiende a ser como €l padre de ella), los dos estén

mas felices.

Tres estudios realizadcs en 1965 por Kctlar
reinciden en los mismcs hallazgcs de Luckey. El1 autor
evalud el rol d& percepcién pcr medio del I.C.L. de

cincuenta parejas de clase media, que habian sidc ca-

-
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lificadas de "ajustadas" por la Escala de Acoplamien-
to Matrimonial de Wallace, y otras cincuenta parejas
clientes de algunos de los gabinetes de abogadcs pa-
ra asuntos matrimoniales a los que podia calificarse
de "nc ajustados". Encontrd que, la congruencia de

percepcién estaba significativamente relacionada con
las puntuacicnes de acoplamientos matrimcniales de

maridos y parejas, pero no a las puntuaciones de aco-

plamientos en esposas.

Taylor (1967) observd que una gran simili~
tud entre la propia percepcidn y la percepcién del
otro cényuge scbre él1, estaba relacionada con un buen
accplamiento matrimonial y que era mas significativa
cuando se trataba de las percepcicnes del marido que
de la esposa. Utilizd la escala de Exitc Matrimonial
de Wallace, para seleccionar ciencuenta parejas con
alto éxito matrimonial entre las perscnas afiliadas
a grupos religiosos y selecciond entre las asescrias
matrimoniales, publicas y privadas, a otras cincuen-
ta parejas. E1 instrumento utilizado para medir ta

percepcién fué el Leary Interperscnal Check List.

Una relacidn pcsifiva entre la felicidad
conyugal y €l favorecimiento de la auto-descripcidn
del marido fué también descubierta por Katz en 1963.
Utilizé cincuenta y nueve parejas voluntarias a las
que se les pagd una cierta cantidad. Estos sujetos re

llenaron tres cuestionarios: uno valorandc la satis-



faccidén o frustraccién de la esposa en diez necesida-
des psicoldgicas, otro cuestionario de auto-descrip-
cibén y el tercero una lista de ochenta y cinco adje-
tivos, de los cuales las personas escogerian los veig
ticinco adjetivos que mas les describian y los veinti

cinco que mas describian a sus esposas.

La gran mayoria de las investigaciones so-
bre esta variable han 1legado a la conclusidn de que,
la congruencia de percepcidn entre 1os esposos estd
significativamente relacionada con las puntuaciones
de ajuste matrimonial de los maridos y parejas, pero
no con las puntuaciones de ajuste para las mujeres.
Aunque éste parece ser un punto comin en todos los
hallazgos, al revisar los distintos estudios sobre la
variable "congruencia en la percepcidén’" hemos encon-
trado algunas lagunas que abren nuevos interrogantes

a la investigacidn.

Los aspectos negativos del yo y las percep-
ciones del compafiero en €l mismo sentido, no han sido
explicadas en la mayoria de las investigacicnes sobre
el factor de congruencia. Por ejemplo, si un €sposo
se considera a si mismo como compafiero débil y hostil
y su esposa le califica del mismo modo, ésto contri-
buye a un alto grado de congruencia y juzgandolo a la
luz de la mayoria de los hallazgos, le tendria que co
rresponder un alto grado de ajuste matrimonial, pero

no es asi. Un estudio realizado por Kotlar (1965),
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en una muestra de clase media, da evidencia de lo con
trario. Aquel grupo de personas cuyas percepciones e-
ran congruentes subrayando aspectos negativos de uno
de los cdnyuges, mapifestaron un ajuste matrimonial

pobre. Cabe preguntarse si no existe un factor inter-
medio importante que determina la relacidn entre la

satisfaccidén matrimonial y la congruencia de percep-

cién.

Otra segunda cuestidén es que 1os hallazgos
de las ccrrelaciones positivas entre la congruencia
de percepcidén y la satisfaccién matrimonial, nc nos
dan suficiente informacidén para determinar si estas
correlaciones sé refieren a la empatia sobre el rcl
matrimonial, o, si resultan de la aceptacidén por par-
te de los esposos de sus roles matrimoniales tal y
como vienen dados por las normas sociales.

Nos preguntamos no solo, si la gongruencia
de percepcién puede ser una funcidn de la aceptacién
de estas normas culturales,. sino también si lo es de
la similitud de las conceptualizaciones de los roles

matrimoniales ideales.

1.1.3.- Actividad laboral de la esposa.

Ha habido una serie de estudios dirigidos
a observar la relacién que existe entre el emplec de

la mujer y la satisfaccidén conyugal, Los datos obte-



nidos en ellos dan razdén también del significado del
rol instrumental del marido en la época en que estos

estudios se realizaron.

Los resultados a 1os que 1legd Axelson
(1963) sobre una muestra de ciento veintidos hom-
bres seleccionados al azar en una pequefia ciudad,
fueron que el acoplamiento matrimonial era inferior
cuando la mujer trabajaba fuera del hogar y menor
ain cuando la mujer trabajaba todo el dia que cuan-
do trabajaba tan solo parte de é1. Las razones que
expresaban los esposos, era que la mujer trabajado-
ra puede ser una amenaza al dominio del marido y el
hombre cree que los hijos sufriran por causa de la

ausencia de la mujer.

Axelson hizo nctar que a pesar de estos
datcs, los maridos denotaban una aceptacién maycr de

la mujer trabajadora que en €l pasado.

La tendencia de que las mujeres no emplea-
das tengan, por término medio, resultados de acopla-
miento matrimonial mas elevados que las mujeres em-
pleadas y que, - estos resultados se obtengan con méas
nitidez en las clases socio-econdémicas mas bajas que
en las altas, fué demostrado en un estudio de Gover
(1963). Dividid trescientas sesenta y una esposas
en base a la ocuPacién de sus maridos (noventa y sie-

te sujetos de clase baja, ciento cuarenta y nueve de

'Y
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clase media y noventa y nueve alta), y analizdé los re
sultados en acoplamiento general utilizando la evalua

cién de Bowerman.

En contraste con ésto, Blood y Wolfe (1960),
encontraron que las mujeres trabajadoras con maridos
de ingresos bajos y mujeres no trabajadoras con mari-
dos de ingresos altos, estaban igualmente satisfechas

con sus matrimon4ios.

Nye (1961), en un estudio realizado con muje
res casadas de por lo menos seis afios y con uno o
m&s hijos comprendidos entre las edades de uno a diez
afics, viviendo en &reas urbanas; encontrd que aquellos
matrimonics en los que trabajaba la mujer estaban so-
metidos a mayor numero de conflictos. La proporcidn
de madres que no trabajaban fuera de casa ccn buen aco
plamiento matrimonial fué mucho mayor. Los datos sugig
ren que el hecho de que las familias pertenezcan a una
determinada clase socio-econdmica, no influye sobre el
efecto del empleo de la mujer en 1los acoplamientos ma-

trimoniales.

Uno de los estudios formulados con mas deta-
1le y profundidad sobre la felicidad conyugal, es el
realizado por Orden y Bradburn (1969), sobre la mujer
trabajadora. Se entrevisté a setecientos ochenta y un
esposos y novecientas cincuenta y siete mujeres sele-

ccionados aleatoriamente de cuatro comunidades de
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Illinois. Los investigadores construyeron un esquema
de felicidad conyugal compuesto de dos dimensiones:
satisfaccidén y tensidn. Las respuestas se recogieron
en dos listas que expresaban experiencias de agrado
y desagrado. La satisfaccidn se reflejaba en la socia
bilidad y comunicacién que las esposas disfrutaban y
la tensidén quedaba reflejada en los desagrados. Ambas
dimensicnes son independientes y no constituyen los
dos polos de un continuo. La satisfaccidn esti posi-
tivamente relacionada con la felicidad conyugal mien
tras que la tensidén lo esta negativamente. Las dife-
rencias de los valores de las dos dimensiones es 1o
que constituye la Escala de Balance del Acoplamiento
Ccnyugal (M.A.B.S.). En el estudio la felicidad se
considerdé comc un indice ccmbinadc entre la valora-

cién personal y la valoracién M.A.B.S.

Se estudiaron tres grupos de mujeres, aque
1l1as que pertenecian al mercado de trabajo por nece
sidad, aquellas que trabajaban por gusto, y aquellas
que se dedicaban al hogar (presumiblemente por gusto).
Los resultados indican que ambos cbényuges tienen una
felicidad matrimonial mas baja, cuando la mujer no
escoge y trabaja porque necesita dinero, que cuando
la mujer participa en el mercado de trabajo por gusto.
Cuando la mujer trabaja por necesidad, el marido deno-
ta un aumento de los aspectos negativos del matrimonio
(tensiones). Par&ce ser que no hay diferencia en el

acoplamiento conyugal entre las mujeres que trabajan



por placer y aquellas que se quedan en su hogar; pero
hay una ligera tendencia mAs favorable en €l acopla-
miento familiar cuando el trabajo es media jornada que

cuando es jornada completa o permanencia en el hogar.

Una réplica no directamente dirigida a los ha
llazgos en el estudio de Orden y Bradburn sobre el aco
plamiento matrimonial de la mujer trabajadora, sino mas
bien al modelo de estructura de la felicidad matrimonial
tal y como la presentaron los autores, fué hecha por
Mooney Marini en 1.976.

Marini sugiere que las medidas de satisfaccién
y las tensiones son.solamente dos variables de un gran
nimero de ellas relacionadas con los sentimientos gene-
rales de afectos positivos y negativcs, y por tanto con

la felicidad matrimonial.

Para examinar las dimensiones de felicida& ma-
trimonial identificadas por Orden y Bradburn (1969), y
la relacién de estas dimensiones con las dimensiones
generales del afecto positivo y negativo identificados
por la felicidad total, Marini considerd$ en su analisis
tres variables que caracterizan la relacién marital:
(1) satisfacciones matrimoniales, (2) tensicnes matri-

moniales, (3) compafierismo marital.

Bl autor concluye, que aunque parece existir

una considerable evidencia a ver el concepto de bieneg
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tar psicolégico en términos de dos dimensiones indepen-
dientes, una positiva y otra negativa; sin embargo, €l
intento de Orden y Bradburn de llevar a la hipbtesis un
modelo paralelo, especialmente relevante para la satis-
faccién matrimonial, sobre las bases de las dimensiones
de satisfaccidén y tensidén matrimonial, da la impresidn
de ser valido aGnicamente porque las medidas de las si-
tuaciones matrimoniales estdn relacionadas con 1los sen-
timientos de afecto positivo y negativo. La escala de
satisfaccidén matrimonial estd positivamente relacionada
con el afecto positivo y la escala de tensiones matrimo
niales estd positivamente relacionada ccn el afectc
negativo. Las asociaciones de esta variables con los
sentimientos generales de afecto hacen parecer que 1la
felicidad matrimonial, asi como la felicidad general,
se pueda ver como si estuviese compuesta de dos dimen-
siones independientes, las cuales se pueden medir a
través de las escalas de satisfaccidén y tensidén matri-

monial.

El andlisis de Marini muestra sin embargo, que
hay una tercera variable fuertemente relacionada tanto
con la felicidad matrimonial como con la escala de sa-
tisfaccién y tensidn, y que es "compaflerismo marital’.

Este hallazgo y la relacién de esta variable
adicional para la felicidad total y para las dos medidas
de afecto general), sugieren la necesidad de reconsiderar

la conceptualizacidén de las escalas de satisfaccidén y
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tensién matrimonial identificadas por Orden y Brad-
burn.

No se puede afirmar que estas dos medidas
sean dimensiones de felicidad matrimonial por si mis
mas, mas bien son representativas de las actividades
o circunstancias que estan asociadas con las dimen-
sicnes fundamentales del afecto positivo y negativo.
Estas dos escalas., asi como la medida de ccmpafieris-
mo marital, son variables que estén asociadas con ta
les sentimientos y lo estédn por 1o tanto indirecta-

mente ccn la felicidad.

Se puede también pensar que ctras varia-
bles estén relacionadas con la felicidad matrimonial
a través de su asociacidén con estas dos dimensiones
generales de afectc pcsitivo-afectc negative, perc el
nimero y el carlcter de ellas es un tema que necesita

de més investigacién.

1.1.4.- Socializacién tradicional.

Si la felicidad en el matrimonio institucic
nal estd relacionada con la capacidad de conformarse
y aceptar las costumbres y obligaciones del rol ins-
titucicnal, ﬁodria suceder entonces, que las practi-
cas ccnvencionales de socializacién estuvieran liga-
das con una felicidad conyugal més elevada. Esta pro-

posicién ha sido investigada pcr dcs estudios separa-



dos y los resultadcs apoyan el hecho, ya bien esta-
blecido, de que las experiencias de la infancia son

criticas para la felicidad conyugal.

Whitehurst (1968), encontrd que una eleva-
da asuncién de los estilos mis convencionales de vi-
da, estaba asociada con un accplamientc ccnyugal mas
elevado. Su muestreo consistid en doscientas dieci-
seis parejas de matrimonios con un promedic de siete
aflos de casados. Los sujetos mis felices eran aque-
1los en 1los que era evidente la influencia de la fa-

milia o de la religidén antes de su matrimonio.

Sporakowski (1968), aplicd un cuesticnaric
sobre preparacidn, prediccibén y acoplamiento para e-
ducacidén prematrimonial a setecientas treinta perso-
nas no graduadas en diversas Universidades incluyen-

do cincuenta y siete casados.

No encontrd relaciones significativas entre
las tres escalas, y los valcres de preparacién conyu-
gal fueron independientes del estado matrimcnial. Sin
embargo, los estudiantes con modelo de autoridad fa-
miliar democratica, con religién familiar fuertemente
orientada (mormones) y de clase social media y eleva-
da, poseian una preparacién relativamente mejor para

el matrimonio.

Una investigacién més especifica en cbjeti-
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vo, estd realizada por Wallin y Clark (1964). Estos
autores examinaron la influencia de la religiosidad

en la relacidn disfrute sexual-satisfacciédn marital.

La muestra fué de trescientas ochenta y
cuatro mujeres y trescientcs ochenta y seis hombres

comprendidos en la etapa media del matrimonic.

Los resultados obtenidos aunque no son es-
tadisticamente significativos (al igual que la mayo-
ria de los hallazgos en este sentido), apuntan en la
direccién de los obtenidos en la investigacién de 1la
misma hipltesis en los primeros afios de matrimonio y
prcveen una base bastafite firme para las siguientes
conclusiones:

1.- El impacto negativo de un bajo nivel de gratifi-
cacién sexual en la satisfaccidén de las esposas tien
de a ser superior para las menos religiosas que pa-

ra las mas religiosas.
2.~ Un alto nivel de gratificacidn sexual tiene tan-
ta influencia positiva en la satisfaccidén matrimonial

en los afios medios del matrimonio como al principio.

3.- La religiosidad tiende a reducir el impacto de 1la

baja gratificacién sexual sobre la satisfaccidn de 1las

mujeres en su matrimonio.
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4.~ La religiosidad de los hombres no influye de manera

alguna en la relacidbn entre gratificacidn sexual y satis

faccidn global en el matrimonio.
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1.1.5.- Hijos

A través de la historia de la investigacién
familiar, se han producido numerosos estudios sobre
los efectos de variables matrimconiales y paternas en
la personalidad y el desarrollo social de los hijos.
Sin embargo, es muy reciente ain la introduccién de
la perspectiva opuesta, a saber, la influencia de 1los
hijos en los padres y particularmente en la relacidn

matrimonial.

Se reconoce publicamente que los hijos y la
felicidad conyugal van muy unidos y estan casualmente
relacionados; pero ésta comin asuncién ha encontrado
poco o ningin apoyo por parte de la investigacibn cien

tifica.

Hurley y Palonen (1967), obtuvieron eviden-
cia de que cuanto mayor es la proporcién de nifios por
afios de matrimonio, menor es la satisfaccién matrimo-
nial. Pidieron informacién bibliografica y aplicaron
una versidn reducida de la escala de Locke-Wallace a
cuarenta parejas estudiantes de ‘la Universidad. Encon
traron unas correlaciones positivas pero no signifi-
cativas (r = .21), entre el nimero de hijos y el ajus
te matrimonial y (r = .19) entre el namero de afios de
matrimonio y ajuste matrimonial.

La densidad media infantil (nGmero de hijos



vivos dividido por el nimero de afios de matrimonio),
fué de un hijo por cada afio y medio o dos de matri-

monio. La densidad infantil aparecié relacionada sig
nificativamente e inversamente a la satisfaccién con

yugal (r= -.39).

Figley (1973), intentdé confirmar los hallaz
gos de Hurley-Palonen en una muestra de parejas de to
das las edades del ciclo de vida, con el fin de exten
der éstos mas alla de las primeras etapas del matri-

monio.

, Esperaba encontrar una correlacidén inversa
entre la densidad de los hijos y las medidas de ajus-
te matrimonial y comunicacién, al mencs en las dos pri
meras etapas del ciclo familiar, pero nc fué asi. Fig-
ley escribe: "Hay suficiente evidencia en este estudio
para concluir que no existe una relacidn significativa
entre la densidad infantil y dos medidas de relacidn

matrimonial".

En 1975 Brent C. Miller, disefia un estudio
para examinar las relaciones entre densidad infantil
(sus componentes: numero de hijos y afics de matrimo-
nio) y la satisfaccidén matrimonial. La muestra la
constituyeron ciento cuarenta adultos de Minneapolis.
La satisfaccién matrimonial se mididé con una escala
tipo Likert de ocho items, en la que se preguntaba

acerca de la satisfaccién en varios aspectcs de la
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relacién matrimonial. El alfa de dicha escala extrai
do por Crombach's fué de 0'81. La escala de deseabi-
lidad social (a lo que Miller 1llamé convencionalismo
matrimonial), se construyé de la misma forma que la

anterior obteniendo un alfa de 0'63.

Los resultados obtenidos fué una relacién
inversa y significativa entre la densidad infantil y
el convencionalismo matrimonial. También el espacia-
miento de los hijos (intérvalo medio entre el naci-
miento de los hijos), parecia tener una relacidén sig

nificativa con la satisfaccidén matrimonial.

Luckey (1966), no encontrd relacidn entre
el ntmero de hijos y la satisfaccidn conyugal. Sin
embargo en un estudio posterior (1970), realizado en
colaboracidén con Joyce Koym, encontraron que lcs hi-
jos son la principal satisfaccién en los matrimonios
con un bajo grado de felicidad matrimonial. A dos
grupos de cuarenta parejas identificados como satis-
fechos y no satisfechos, se les preguntd sobre lo que
ellos consideraban como la mayor satisfaccidén en su
matrimonio. El compaflerismo fué el factor de satis-
faccidén mayormente sefialado por las parejas que con-
sideraban sus matrimonios como felices, y el factor
hijos lo fué para los matrimonios que no se sentian
felices.

~

Se examiné también en esta investigacidn
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la posible relacién de 1a satisfaccidén ccn el tama-
fio de la familia, el orden de nacimiento, la alter-
nancia de los sexos y el-espaciamiento. Ninguno de
estos factores se encontrd significativamente aso-

ciado con la satisfaccidn matrimonial.

1.1.6.- Ingresos econdmicos.

Ya hemos citado anteriormente cémo diver-
sos tedéricos, como Parsons (1955), Pearlin (1971),
Scanzoni (1970) y Goode (1963), sugieren que el ma-
trimonio se puede ver como un conjunto de roles re-

ciprocos.

Hay diversas opiniones acerca de lcs roles
especificos correspondienteé a esposos y esposas, pe
ro tcdos mantienen que el rol principal del esposo €s
proveer soporte material a la familia. Frente a ésto,
la esposa corresponde con servicios tales como el cui

dado de los hijos y de la casa.

De acuerdo a este punto de vista, €l matri-
monio se apoya considerablemente en este reciproco in
tercambio de roles; cuando este intercambio sufre al-
gan deterioro, por abandcno de los cdnyuges de sus
correspondientes obligaciones, entonces el matrimonic

pierde cohesiédn.

Scanzoni (1970 y 1975), da gran énfasis a



la primacia del rol proveedor del esposo. Argumenta
que los ingresos de 1los esposos son los que estable-
cen el intercambio correcto de interacciones y obli-
gaciones. Advierte, que cuanto menores sean los in-
gresos de los esposos, menos significativos y satis-

factorios seran esos intercambios.

Las premisas generales de esta tesis pare-
cen ir tomando consistencia a través de los afios.
Blcod y Wclfe (1960), demostraron que los ingresos
de los esposos estaban asociados con la cantidad de
poder que é1 tiene; Goode (1963), observd que tam-
bién lc estaban con la probabilidad de ruptura matri
monial. Sin embargo, hay muy pocas bases para confir
mar los mecanismos especificos sugeridcs por Scanzo-

ni.

Una estrategia util para examinar el efec-
to del rol instrumental econdémico del marido en el ma
trimonio, es concentrarse en aquellos esposos que €S-
tén en situacidén de paro. Si Scanzoni estad en lo cier

to, la completa retirada de estos hombres de su papel

instrumental debe paralizar el intercambio matrimonial,

o por 1o menos proporcionar en él ur: grave colapso.
Brinkerhofs y White (1978), realizaron un
trabajo de investigacidn sobre la satisfaccidén matri-

monial en una poblacidén econdmicamente marginal.
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Las correlaciones entre 1o0S ingresos eco-
némicos, la satisfaccién matrimcnial y 10s roles ma-
trimoniales eran, casi sin excepcidn, insignifican-
tes. Los resultados sugirieron que los ingresos y €l
desempleo del esposo no tenian un efecto directo y
aditivo ni en la satisfaccidén matrimonial, ni en la
organizacién de los roles matrimoniales. Los datos
sin embargo muestran un efecto de interaccidn entre
los roles matrimoniales y la actuacién econdmica del

esposo.

Los autores concluyen, que no hay un umbral
bajo el cual las tensiones y esfuerzos econdémicos 1lle-
guen a ser impcrtantes pronosticadcres de la satisfac-
cién matrimonial, independientemente de su impacto en

la crganizacién de 1los roles matrimoniales.
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1.2. VARIABLES RELACIONADAS CON EL EXITO

MATRIMONIAL EN EL MODELQO DE MATRIMO-
NI0-COMPANERISMO.

Ya hemos sefialado anteriormente que, en el
tipo de matrimonio-compafierismo, variables tales co-
mo sentimientos de afecto, comunicacién, goce sexual,
compafiia ... etc., estaban hipctéticamente relaciona

das con satisfaccidén matrimonial.
Veamos algunos resultados interesantes en-
contrados en las investigacicnes realizadas sobre es

tas variables.

1.2.1.- Implicacién afectiva.

Gurin y otros (1960), mostraron evidencia,
de que la calidad de la relacidén interpersonal esta-
ba asociada con la felicidad matrimonial. En un mues
treo representativo, dos mil cuatrocientos sesenta a
mericanos mayores de veintiun afios, fueron interroga
dos en cuanto a areas de acoplamiento y método de so
lucionar los problemas matrimoniales. Se encontré una
relacidén positiva entre la implicacidén personal y la

felicidad matrimonial.

Las personas que decian ser felices en el
matrimonio tenian mads probabilidades de concentrarse

en las fuentes de la relacién en si, mientras que a-
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quellos que decian ser menos felices en el matrimo-
nic tendian a concentrarse en aspectos situacionales
(hogar, hijos, vida social), como fuentes de felici-
dad matrimonial. A la inversa se observd, que en re-
lacidén con las fuentes de infelicidad, aquellos més
felices en el matrimonio, cuando daban cualquier ra-
z6n de infeticidad, tendian a concentrarse en fuentes
situacionales mientras que los menos felices apoyaban
sus dificultades' en la relacidén. Asi, sentimientos de
felicidad conllevan una clara relacidén con que una
persona esté satisfecha o frustrada en los aspectos
de comunicacién en su matrimcnic. Cuando esta satis-
fecha con los aspectos de comunicacién del matrimonio,
tiende a encontrarse generalmente feliz en él, y si
estd insatisfecha en la comunicacién tiende a ser in-

feliz en el matrimonio.

La investigacidén de Luckey (1964), propor-
ciona datos importantes respecto a la relacidn entre
la felicidad matrimonial y la relacibn afectiva entre
marido y mujer. La gente que deseaba casarse, veia di
ferentes rasgos de personalidad de sus esposos que la
gente que no queria casarse. A cchenta parejas con
edades similares y la misma duracién del matrimonio,
se les dividié en dos grupos "satisfechos” e "insatis
fechos" atendiendo a la escala de Acoplamiento Matri-
monial de Locke. Se les pidié que describieran la per
scnalidad del cényuge y se observd que las personas

satisfechas veian a sus esposos como seres moderada-
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mente dictatoriales, competitivos, modestos, ddéciles,

cooperativos, respcnsables, tiernos, con gran corazdn.

acogedores y afectuosos. Las personas no satisfechas
veian a sus cdényuges como impacientes, crueles, poco
amables, frecuentemente enfadados, tristes, desilusio

nados, amargados, celosos y duros de perdonar.

Concluia Luckey que "el grado de satisfac-
cién o insatisfaccidén con el matrimonio estaba defi-
nitivamente asociado con el concepto de personalidad

que tiene la persona de su cényuge”.

Chilman y Meyer (1966), aplicarcn el indice
de actividades de Stern a ciento dos estudiantes casa
dos y a un grupc del mismo numero de solteros. Encon-
traron que los estudiantes casados eran mis felices
que los que no lc habian hecho. Casi tcdos los casa-
dos denotaron ser felices por haberse casado pronto y
mis de la mitad encontraron el matrimonio mejor de 1o
que esperaban. El1 resultado que mis nos concierne en
este apartado es la alta valoracién dada al "amor y
la camaraderia en el matrimonio", que fué incluso bas
tante més elevada por parte del grupo casado que la
satisfaccibén sexual, las condiciones de vida y el es-

tatus ocupacional.

1.2.2.~- Comunicacidn.

-

Inherente al concepto de matrimonio-compafie

v
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rismo estd la creencia de que los matrimonios exito-
sos disfrutan de una comunicacién gratificante, efec

tiva y abierta. -

Navran (1967), utilizé el Inventario de Re
lacidén Matrimonial (M.R.I.) para seleccionar a vein-
ticuatro parejas casadas felices y otras veinticua-
tro dentro de las que buscaban asesoramientc matri-
monial. A los sujetos seleccionados se les aplicd el
Inventario de Comunicacidén Primaria (P;C.I.) y los
resultados apoyaron las hipotesis del autor acerca
de 1la relacidn entre ccmunicacién efectiva y accopla-
miento matrimonial. Las parejas felizmente casadas
disfrutaban de un mejor grado de ccmunicacién verbal
y no verbal que las otras parejas, pero se encontrd
que una buena comunicacién verbal estaba mis fuertemente
asociada con un buen acoplamientc matrimonial que una
buena comunicacidédn no verbal. Las parejas que se€ en-
contraban felices en sus matrimonios diferian de las
otras en los siguientes puntos: (1) hablaban mas el
uno con el otro, (2) expresaban mas cominmente sus
sentimientos, (3) tenian una gama mas amplia de temas,
(4) mostraban mAs sensibilidad ante los sentimientos
del otro, (5) hacian mayor uso de técnicas suplemen-

tarias no verbales de comunicacién.

Levinger y Senn (1967), demcstraron la exis
tencia de una fuerte asociacidn entre satisfaccién ma

trimonial y completa exposicidn de sentimientos. En-



¢4

contraron que la expresién de sentimientos tendia a
correlacionar positivamente con la satisfaccién ma-
trimonial general, pero estaba ain mis positivamente
correlacionado con los buenos sentimientos acerca del

otro cényuge en la relacidn.

Por otra parte Cutler y Dyer (1965), con-
cluyeron a la luz de sus datos que contrariamente a
lo que podia esperarse, la conversacién abierta acer
ca de la viclacidn de las expectativas, no conducia
siempre al acoplamiento. Su muestra estaba formada
por sesenta parejas de las que mas de la mitad no te
nian hijos. La edad maxima de los varones era de vein
titres afios. Las contestacicnes a un cuestionario se
juzgaron como ajustadas, no-ajustadas, y no-activas,
ademids de si eran contestaciones negativas ¢ positi-
vas compartidas o no compartidas. Casi la mitad de
las respuestas no ajustadas se obtuvieron de senti-

mientos compartidos.

1.2.3.- Factores de personalidad.

Desde que se presume que los factores de
personalidad pesan fuertemente en la satisfaccién ma
trimonial (especialmente en el matrimonio-compafieris
mo), estas variables han sido un continuo objeto de

investigacién.

Ya en 1053, Burgess y Wallin resumiercn,
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que los hallazgos de las primeras investigaciones con
templan una relacidn entre variables de personalidad
y ajuste matrimonial. Lds resultados eran, que las per
sonas que estando casadas se encontraban felices, se
caracterizaban por ser emocionalmente estables, consi
derados por los demds, flexibles, sociables y emocio-
nalmente dependientes. Los casados que no dgozaban de

felicidad mostraban caracteristicas opuestas.

Estudios como los de Terman (1938), Burchi-
nal y otros (1957) y Dean (1966), que examinan la re-
lacidén entre parejas felizmente casadas y parejas ca-
sadas que no son felices con rasgos neuréticos apare-
cidcs en distintos test de personalidad, concluyen que
hay una correlacidén entre estos rasgos y la infelici-
dad matrimonial. La tabla 12 resume los resultados de
los tres estudios. Los sujetos eran parejas ya casadas.
En las tres investigaciones, las esposas tenian corre-
laciones ligeramente mas elevadas entre la puntuacidn

del test de personalidad y la felicidad matrimonial.



TABLA 12

CORRELACIONES ENTRE TEST DE PERSONALIDAD Y AJUSTE

MATRIMONIAL

.

Sexo Estudios y test de personalidad utilizados

Terman y -otros | Burchinal y Dean
(1938) otros (1957) (1966)
Benreuter Thurstone autoclasificacién
en una escala de
madurez emocicnal
Hombres 0'38 0'39 0'28
Mujeres 0'42 0'42 0'35

En este &rea ha habido dos estudios longitu

dinales sobre parejas que habian realizado un cierto

tipo de compromiso y que pcsteriormente terminaron en

el matrimonio.

El primero fué el de Burgess y Wallin (1953),

en el que se encontraron unas correlaciones de 0'25 pa

ra los hombres y de 0'18 para las mujeres entre las pwun

tuaciones del Inventario de Neuroticismc de Thurstone y

las puntuaciones del ajuste matrimonial después de casa

dos.
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Mas interesange y significativo fué el es-
tudio de Uhr (1957), que usa los datos de Kelly (1955)
de matrimonios después de 18 afios de casados. Uhr di-
vide a las parejas en matrimonios felices y no feli-
ces y advierte que, los maridos del grupo "no felices"
después de dieciocho afios de matrimonio fueron duran
te el tiempo de compromiso de tendencia mas neurdtica,

mis introvertida y mAs conscientes (medido por el test
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de Personalidad de Bernreuter) que los mariddés felices.

Por otro lado, las esposas que no eran felices después
de dieciocho aflos de matrimonio diferian en el Bernreu
ter (que se les habia administrado en su época de com-
promiso) solo en el rasgo de sociabilidad, siendo és-

tas mencs sociables.

Otro de los hallazgos de Uhr es que, después
de 18 afios la puntuacidén en el Bernreuter de los mari-
dos no-felices habia mejcrado tanto, que no se diferen
ciaba mucho de 1los marido§ felices excepto en que eran
significativamente menos sociables. No se encontré nin
guna diferencia significativa entre las esposas feli-
ces y no-felices. Puede ser, como Uhr da a entender,
que la debilidad de personalidad en los maridos no-fe
lices impida el ajuste matrimonial en las parejas re-
cién casadas, conduciendo de este modo a la infelici-
dad matrimonial y a la dificultad con que se desarro-
llan las tareas posteriores del matrimonio, tal como

hipotetiza la teoria de tareas del desarrcllo.



El incremento positivo del informe de si
mismos en los maridos no-felices (segin los datos del
Bernreuter), puede ser debido también a las experien-
cias positivas extramatrimoniales en relacidn con el
trabajo. Hay también una posibilidad de que el incre-
mento refleje una tendencia a verlos como mis sanos

de 1o que son.

De todas formas, los estudios longitudina-
les indican que al principio del matrimonio, 1os ras-
gos de personalidad de los esposos estdn mis fuerte-
mente relacionados con la felicidad posterior en el

matrimonio que lo estédn los de las mujeres.

En un primer estudio realizadc por Murstein
y Glaudin (1966) demostraron, que un equilibrio de ca
racteristicas buenas y ccmpensatorias era importante
pa}a la felicidad conyugal y que igualmente habia una
relacién entre tipos de caracteristicas negativas de

personalidad e infelicidad conyugal.

Estos mismos autores en un estudio posterior

(1968) concluyen que no estd claro si estas caracteris
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ticas de personalidad producen problemas matrimoniales,

o los problemas matrimoniales producen estos tipos de

personalidad.

Por su parte Buerkle y otros (1961), Crouse

y otros (1968) hallaron que la adaptabilidad y flexi-
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bilidad correlacionaban positivamente con la felici-

dad conyugal.

Todos estos hallazgos relacionados con la
personalidad de los esposos y su ajuste matrimonial,
se ponen en entredicho ante la investigacién de Cor-

sini (1956).

En una muestra de 20 parejas Corsini obser-
'

vd, que existia una correlacidén significativa entre 1la
comprensidn (prediccidén de las respuestas de la esposa
a un nUmerc de categorias en una clase Q) y la felici-
dad matrimonial. Aunque parezca mentira, esta relacidn
se mantuvo incluso cuando los maridos y las mujeres es
taban emparejados al azar, es decir aquellas mujeres
que predecian la clase Q de maridos seleccionados al
azar eran felices y también 1o eran lcs maridos. Segin
ésto, parece haber una concepcién estereotipada del
"buen" marido que es compartido tanto por los esposos
como por las esposas. No aparece, sin embargo, ningun

estereotipo para las mujeres.

Corsini argumenta que la relacién significa-
tiva esti entre felicidad marital y una concepcidn cul-

turalmente compartida de lo que un marido deberia ser.

Nadie ha replicado los hallazgos de Corsini,
y desgraciadamente nadie ha estimado conveniente seguir

su ejemplc y ccmprcbar la significacién de las diferen



cias entre las parejas naturales y las parejas unidas
al azar. Hasta que ésto no se haga, no podemos estar

seguros, de si las correlaciones anotadas ma&s arriba,
son indicadores reales o falsos de una relacidn entre
las caracteristicas personales de los esposos y la fe

licidad matrimonial.

Dentro de los estudios que relacionan los
rasgos de perscnalidad con la satisfaccién matrimo-
nial, se debe hacer mencidén en esta revisidén a un sub
apartados, compuesto por una serie de trabajos orien
tados a esclarecer el fendmeno de si la gratificacidn
maxima en los cdnyuges, es debida a su complementarei

dad o mas bien a la similitud de su naturaleza.

Un buen numero de estudios han demostrado,
que la similitud de personalidad estad relacionada con
el ajuste matrimonial (Blazer 1963; Ccrsini 1956; Pick

ford, Signori y Rempel 1966).

Levinger y Breedlove (1966) han corroborado
la sugerencia de Byrne y Blaylock (1963) de que la se-
mejanza asumida de actitudes puede provéer un indice
de satisfaccidén matrimonial. Levinger y Breedlove in-
forman de que la similitud de actitudes tiene una co-
rrelacién mis alta en la satisfaccidén matrimonial de

los maridos que en la de las mujeres.

~
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Nuevamente la naturaleza longitudinal del
estudio de Uhr (1957), nos da luz para entender 1las
posibles razones que estén produciendo estas asocia-

ciones positivas.

Kelly (1955) aportando los mismos datos sin
dividir las parejas en grupos felices y nc-felices,ha
bia mostrado que los maridos y las mujeres no tendian
a ser mas simila}es después de 18 afios de matrimonio

de 10 que eran en la época de compromiso.

Uhr (1957) sin embargoc aporta, que scbre
las 72 variables estudiadas, las esposas y los espo-
sos felices eran mas diferentes uno del otrc en la
£poca del compromiso de 1o que lo eran.las pare jas no
felices. Pero después de 18 afios de matrimonio las es
pcsas felices son mas parecidas y las nc-felices se
diferencian mas. Los mds consistentes en sus respues-
tas sobre el periodo de los 18 afios son los maridos fe
lices, seguidos de las mujeres no-felices. Asi, los
cambios que ocurren parecen estar por payte de las mu
jeres felices en la direccidén de sus maridos y por 1los
maridos no-felices en direccidn contraria a la de sus

mujeres.
1.2.4.- E1 ocio.

Casi todos los tedricos que trataron de in-

vestigar 1la relacién entre €l ccic y la interaccién



matrimonial critican la escasez de estudios empiricos

sobre el tema.

Las investigaciones iniciales del factor del
ocio en la interaccidén matrimonial, emergen del inten-
to de comprender el proceso del ajuste matrimonial.
Locke (1951) encontrd que los hombres y las mujeres
felices en el matrimonio estaban mis de acuerdo sobre
las necesidades de recreacidén y del valor de pasar el

tiempo libre juntos.

El disfrute de las actividades compartidas
estaba asociado con la felicidad matrimonial, mientras
que las actividades individuales tendian a estar aso-

ciadas con la infelicidad matrimonial.

Benson (1952) encontrd poca o ninguna rela-
cidén entre el numero de intereses comunes y el ajuste
matrimonial. Este resultado fué comprobado por Hawkins
y Walters (1952). En un estudio sobre intereses recrea
tivos familiares concluyeron que, el numero total de
diferentes clases de actividades de ocio en el que par
ticipa una familia, no estaba relacionado con los mode
los de interaccién matrimonial.

Tanto Locke (1951) como Benson (1952) encon-
traron que el interés mutuo en algunas actividades es-
taba m&s relacionado con un "buen ajuste” que el inte-

rés en otras actividades.
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Gerson (1960) informé que la cantidad total
de tiempo de ocio no era importante al determinar 1la

satisfaccién matrimonial:

Klausner (1968) también se interesd en el
papel del tiempo disponible para el ocio y los mode-
los familiares; y descubrié que el incremento de tiem
po proporcionado los domingos para los trabajadores
del metal, tenia una influencia positiva en la inte-

raccién marido-mujer.

West y Merrian (1970) encontraron,que los
viajes familiares en acampada incrementaban la unidn
familiar especialmente entre aquellos con un bajo ni-

vel inicial de cohesiédn.

En 1974 Orthner investiga la relacién entre
la proporcidén del tiempo que los maridos y las mujeres
pasan en actividades de ocio individualmente, juntos y
en paralelo y la satisfaccién matrimonial, en cinco pe

riodos del ciclo de vida familiar.

Los resultados sugieren que los tres modelos
de actividades de ocio estén diferencialmente relacio-
nados con la satisfaccidén matrimonial; que los maridos
y las mujeres no estan del mismo modo influidos por el
ocio, y que la etapa de vida familiar es una variable

critica que determina la influencia del ocio.



Nc se demostrd que las actividades indivi-
duales tuvieran consecuencias negativas significati-
vas, tanto para los maridos como para las mujeres, €n

toda 1la trayectoria de vida matrimonial.

En cuanto a las etapas del ciclo de vida,
los datos sostienen la conclusién, de que €l factor
del ocio es mas critico al determinar la satisfaccién
matrimonial en dos periodos de la trayectoria matrimo
nial: 1) los primeros afios de matrimonio cuando el
proceso de formacidn se estd cristalizandc en el ajus
te matrimonial; 2) después de 18 afios de matrimonio y
hasta los 23, cuando la relacién matrimonial necesita
un nuevo ajuste y empieza a reestablecerse otra vez
por si misma. En otras etapas del ciclo, €l usc del
ocio es mucho menos significativo ccmc indicador de

satisfaccién en la relacidn.

La muestra que utilizdé Orthner en su estudio
se limité a familias de clase media alta y seria nece
saria una maycr investigacién para clarificar si lecs
resultados alcanzados son dgeneralizables a otros gru-
pos.

Trabajég'como los de Clarke (1956), Sussman
(1956), muestran que la clase social es un determian-
te significativo del uso del tiempo libre.

En resumen, el factcr del ccic parece ser



digno de
sadc por
vestigar

trabajo,
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mas consideracién que le fué dada en el pa-
los estudiosos de la familia. Es hora de in
las dimensiones-de ocio, ademas de las de

como una variable influyente en las relacio

nes familiares. La habilidad del ocio para influir en

la familia se puede incrementar; y si la familia se

mueve hacia el compafierismo como fuente de solidari-

dad matrimonial, entonces el factor ocio juega un pa

pel impcrtante en la interaccidn.



2.- Marco conceptual del éxito

matrimonial. Problemas con-

ceptuales.
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Después de una exhaustiva revisién de los
trabajos de los que pudimos disponer, intentamos es-
tablecer una relacién entre nuestro problema de ‘in-
vestigacién y la literatura existente sobre 1la satis

faccién matrimonial.

Empezamos por encontrar una gran dificul-
tad. Existia una caracteristica de la investigacién
inicial que hacia dificil determinar cémo nuestras
ideas se relacionaban con el trabajo anterior. El as
pecto que determind ser un cbstéiculc, fué las innu-
merables fcrmas que habian sido utilizadas para con-
ceptualizar nuestra variable sin que, por otra parte,
el contenido de estos conceptos haya sido claramente

identificado.

Lo publicado no solo parecia ofrecer dife-
rentes formas de medicién para la misma idea concep-
tual, sino que utilizaba diferentes nombres para aque
1lo que se media con un mismo instrumento, o cuando
no habia razén para asumir un contenido ideativo que

diferenciara a dos conceptos.

El resultado es, que nos e€s dificil establecer
exactamente qué es lo que se ha estudiadc en las publicacic
nes precedentes, y por lo tanto, imposible especificar
cémo las ideas utilizadas en esta investigacidn son re

levantes para gran parte del trabajo previo.



2.1.- ENFOQUE GENERAL.

Entre los diferentes términos que han sidc
utilizados, pero no definidos, al indagar este 4rea,
podemos citar el de "acoplamiento matrimonial" (Bo-
werman 1957), "satisfaccién" (Wesley R. Burr 1970,
Weiss 1976), "felicidad" (Terman 1938), "integracidn"
(Farber 1957), "éxito" (Burgess 1939), '"amor" (Blood
y Wolfe 1960) y "funcionalidad" (Winch 1963).

El trabajo de Ernest Burgess y sus colabo-

radores en la Universidad de Chicago (1939, 1944, 1953),
ha tenido sin duda mis influencia en la conceptualiza-
cidén del éxito matrimonial (u otra forma diferente de
denominarlo), que cualquier otro. Cuando comenzaron su
investigacién en 193C sobre la prediccidn del éxito o
del fracaso matrimonial, adoptaron una cierta estrate-
gia en conceptualizar y operacionalizar la variable de

‘pendiente.

Primero Burgess considerd firmeménte el éxi-

to matrimonial como un factor general. Lo considerd co

mo cierto tipo de relacidén matrimonial que podia des-
cribirse, que era gonceptualmente unica y tenia un sig
nificado simbélico como concepto solo. Esto se ilustra
con el hecho de que en la publicacidén Burgess - Cottrell
(1939), decidieron primero que el "éxito" en el matri-
monio era la variagle que ellos estaban interesados en

prcnosticar. Entonces adoptaron como trabajc el problema
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de encontrar un criterio que evaluase el éxito matri-
monial. El1 concepto quedd entonces definido solamente
por el criterio que escogieron. En este estudio desa-
rrollaron un criterio compuesto que incluyé cinco com
ponentes: 12) acuerdos y desacuerdos, 22) intereses y
actividades en comin, 392) demostraciones de afecto y
confidencias, 42) satisfaccién con el matrimonio, y 52
ausencia de sentimientos de infelicidad o soledad. Es
tos componentes ng fuergn considerados por e€llos como
individualmente indicativos de algo suficientemente im
portante que mereciera un interés por separado, mas

bien, los concibieron en una relacidén aditiva.

Este puntc de vista de Burgess, que conside
ra el éxito matrimonial como un factor general opues-
to a otros puntos de ‘vista del conceptc, puede ilug—
trarse comparandolo con la controversia sobre la in-
teligencia como factor general (Binet - Weschler),
frente a aquellos autores que la consideran mas bien
como un nimero de factores especificos relativamente

independientes (Thorndyke).

En suma, el hecho es que Burgess considera
el éxito matrimonial como un fendmeno general, sufi-
cientemente bien comprendido, que no necesita ser de-
finido, y que trata de medirlo decidiendo racionalmen

te sobre el criterio o criterios que lo identifican.



En esta aproximacidn general tal y como es
considerada por Burgess, no hay ninguna previsién pa-
ra conceptualizar cantidades diferentes de éxito en

las areas de interaccidén matrimonial.

En la reformulacidén de la Gltima publicacidn
de Burgess y Wallin (1953), se nota una ligera tenden-
cia a alejarse de la posicidén general. Se habla de un
sistema de criterios mOltiples en los que cada compo-
nente puede ser considerado separadamente para trazar
un perfil de éxito. Esto supone solamente un ligero
cambio desde una posicidén puramente generalizada por
parte de los autores, porque, después de poner en evi-
dencia el hecho de que los componentes pueden conside-
rarse separadamente, también prcceden a sumarlos para

dar una medida del éxito matrimonial.

La ventaja de la aproximacién general, es
que condensa una amplia variedad de fenbémenos relevan-
tes en una variable, y de esta forma, da una valora-
cién simplificada de un fendémeno muy complejo; pero
tiene graves inconvenientes como es, la imposibilidad
de que el investigador conozca, con un determinado gra
do de precisién, lo que esti tratando.

Los mismos autores Burgess y Wallin expresan
este inconveniente refiriéndose al criterio compuesto:

"No es posible decir lo que significa

actualmente la total puntuacidn reci-
bida pqr cualquier individuo.
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gido en el parrafo anterior, es la falta de precisidn
del acercamiento general. Igncra cualquier variacién
en los aspectos especificos de la relacién matrimonial.
Mas bien, combina la variacidn de estcs aspectos espe-

cificos para determinar la variacién del fendmeno gene

ral.

tegié de conceptualizacidén de Burgess que da lugar a
una limitacidén inherente a dicha estrategia, y eilo €s,

la utilizacién de un criterio o criterios para determi

nar €l con

trategia, viene de que €l concepto que se define de es

ta manera,

Dos personas que reciben la misma
puntuacién total, pueden tener di
ferentes puntuaciones en los di-

versos componentes del indice com
puesto. Por ejemplo, una de ellas
puede tener alta puntuacién en la
felicidad y baja en la del consen
so, mientras que otra puede tener
la baja en la felicidad y alta en

consenso'.

Otro grave problema, que también queda recc

Hay otro punto crucial derivado de la estra-

tenido de un concepto.

Una de las limitaciones al utilizar esta es-
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no tiene un ‘contenido simbélico mas alla del



sentido del criterio.

La cuestién‘es que, el concepto significa
cosas especificas y que la generalizacidén de la in-
vestigacidén que utilice esta conceptualizacién, de-
beria tener en cuenta la naturaleza de los criterios.
Con respecto al concepto del éxito matrimonial tal
como fué desarrollado por Burgess, ha habido una ten
dencia a no apreciar la magnitud de estas limitacio-
nes. Los criterios que Burgess usaba venian de una
serie de patrones conservadores, que prevalecian so-

lamente en ciertos circulos limitados de su tiempo.

Ciertamente no es necesario sefialar como és
to limita el valor del concepto en una sociedad cam-
biante y pluralista como la de hoy. Desafortunadamen-
te, este conjunto de criterios ha sido utilizado en
diversas culturas, en sociedades altamente pluralis-
tas y durante un largo periodo de tiempo, en él cual
ha habido un grado acelerado de cambio social. Es con
dicién necesaria, el adoptar una posicidn de critica
hacia todos los trabajos que han hecho generalizacio-
nes inapropiadas utilizando el instrumento de Burgess.

El trabajo de otros dos autores en el mismo
campo, esta muy relacionado con el del autor anterior

mente citado.

Terman y Burgess usan virtualmente idéntica
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conceptualizacidén y los mismos procedimientos opera-
tivos. Se puede decir que los trabajos de los dos au
tores estan relacionados -en tiempo y en método. De he
cho, la mayor parte de las muestras usadas en el ins-
trumento de Terman estaban sacadas del instrumento de
Burgess. Terman conceptualizdé el mismo fendémeno que

Burgess pero lo llamé "felicidad matrimonial”.

El muy.usado instrumento de Locke en 1959,
era simplemente un ensayo para acortar €l primer ins-
trumento de Burgess. El nuevo instrumento lo publicd
Locke como una medida de "ajuste matrimonial" y no co

mo "éxito matrimonial" o "felicidad matrimonial".
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2.2.- ENFOQUE ESPECIFICO.

El interés de otros investigadores se deri-
vd a factores especificos de la relacién matrimonial
mas que al fenémeno general. Estos autores se preocu
paron y trataron de operacionalizar aspectos tales co
mo la permanencia, intereses similares, satisfaccidn..

etc.

Un ejemplo de este tipo de investigacidn que
demuestra el valor de tratar con factcres especificos
es el de Landis (1953) que estudidé el efecto de la in
teraccidén de dos factores matrimoniales en €l ajuste
de los nifics. Examind la "felicidad" y la "permanen-
cia" de los matrimonios, analizando las diferencias
entre el ajuste de los nifios de familias desgraciadas
(pero no divorciados), en contraposicidén con 1los ni-
fios de familias que podrian calificarse de acopladas.
Para operacionalizar la felicidad, utilizd una escala
simple de valoracidén en la que los hijos juzgaron la
felicidad de sus padres en el matrimonio. Asi opera-

cionalizada, la felicidad es 10 que quiera que Ssea €n

la cultura de la muestra.

Otro de 1o0s estudios relevantes en este area,
que hace uso de los factores especificos para analizar
los resultados matrimoniales, es el ya citado de Blood
y Wolfe (1960) realizado en Detroit con amas de casa.

Estos investigadores separaron la cuantia en que las



esposas amaban a sus maridos, de todc ctro tipo de "sa
tisfacciones" en el matrimcnio, y como Landis utiliza-
ron una escala de valoracléfl simple para operacionalizar

los conceptos.

La variable de la "satisfaccién subjetiva"
en €l matrimonio ha sido tratada por Bowerman (1957).
El desarrolld un método de operacionalizacién a tra-
vés de items de gleccidén miltiple, en el que aparece
conceptualmente un solo factor: La cuantia en la que
el matrimonic de una persona resultaba estar siendo el

camino que la persona habria deseado.

Lc utilizadec por Bewerman y resefiado aqui co
mo un aspecto del matrimonio, apunta mas bien a la sa
tisfaccién traténdola en su aspecto general y no en re
lacién a las areas especificas. Perc, sin embargo, su
trabajo admite un anélisis en términos de especifici-
dad. Observd las relaciones existentes entre aspectos
especificos de la relacidn, tales como sexo, relacio-
nes con la familia politica... etc., y la satisfaccidn
global. Hace una distincién terminoldégica entre la sa-
tisfaccién global y los resultados en las areas especi
ficas refiriéndose a ”aé%plamiento" cuando trata de es
tas Gltimas. Estos items que é1 utiliza midiendo lo que
llama "acoplamiento en las &reas especificas" tratan,
sin embargo con fendmenos diferentes a la satisfaccidn,

tales como cantidad de consenso y su importancia.
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Rollins y Feldman (1970) de acuerdo con Bur-
gess y Locke (1945) consideran a la "satisfaccién como
una correspondencia entre 1o real y lo esperado, o co-
mo una comparacién entre la relacidén real y la alterna
tiva, si la relacién actual hubiera terminado. Utiliza
para medir la satisfaccidén el instrumento de Burgess y
Wallin de criterios mdltiples, el cual como ya hemos in
dicado, no tiene capacidad para detectar la satisfaccién

matrimonial en las diferentes areas.

Burr (1970) realiza un estudio sobre "satis-
faccién matrimonial" en seis aspectos diferentes de 1la
relacién: 12) modo en que es distribuida la economia,'
29) vida social, 39) tareas de la casa, 42) compafieris-
mo, 59) relaciones sexuales, 62) relaciones con 1los hi-
jos. Entiende, que la satisfaccién es una condicidn sub-
jetiva en la que un individuo experimenta un grado de lo

gro de un objetivo o meta.

En la Universidad de Oregon, se han realizad»
recientes estudios (1974), 1975, 1976) sobre satisfac-
cibén matrimonial dirigidos por Robert L. Weiss. El ras
go caracteristico de estos estudios, es que consideran
que la satisfaccidn no es solo algo cognitivo, sino que
ademis es el "espejo" de la calidad de los acontecimien-
tos diarios de la relacidn. En los instrumentos que el.os
utilizan para medir la satisfaccién, intervienen dos par
tes componentes: Watcs basados en la conducta y datos

cognitivos.



Estos trabajos analizaron la satisfaccién en
doce areas de la relacién matrimonial que abarcaban una
amplia gama de las interacciones matrimoniales: 1) ccm-
pafiia, 2) afecto, 3) consideracién, 4) relaciones sexua
les, 5) comunicacién, 6) actividades en comin, 7) cuida
do de los nifios y paternidad, 8) cuidado de la casa, 9)
decisiones econdémicas, 10) empleo y educacidén, 11) ha-
bitos personales y apariencia y 12) independencia pro-

pia y del esposo.

Una de las mayores deficiencias en el usc de
lcs aspectos especificos de la interaccidén matrimonial
como variable dépendiente, se encuentra en la utiliza-
cién de los procedimientcs de operacionalizaqién. Muy
poco hay publicado todavia acerca de la fiabilidad y
validez de estcs métcdos y la mayoria de ellos han si
do simples escalas de valoracién de un item. Afortuna
damente éstos son errores de omisidén mas bien que de
contenido; pero, sin embargo, limitan seriamente el
valor cientifico de la investigacidén que les ha utili

zado.

Sea cual haya sido la orientacién de los in-
vestigadores, bien hacia conceptos generales o hacia
conceptos especificos, €l encuentro con determinados

tipos de errcres nos parece ineludible.

Cuando se analiza el éxito matrimonial, como

en el sistema de Burgess, tal cual una condicidn gene-
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ral, entonces los aspectos especificos de 1la relacidn
no son considerados individualmente. No se puede sa-
ber, hasta qué punto las personas salen exitosas o fra
casan en el alcance de 10 que desean en las éreqs mas
especificas de su matrimonio. También los criterios
particulares que son utilizados para identificar el é-
xito general, limitan el significado del concepto a lo

que significan.

Por otra parte, si alguno de los aspectos e€s
pecificos, tales como permanencia o felicidad, son con
siderados individualmente como éxitos matrimoniales,
entonces se excluyen otros aspectos de la sifuacién ma

trimonial.

Somos conscientes, de que tales deficiencias

y errores deben ser subsanados.

Yy
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3.~ Formulacidn Conceptual
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El presente andlisis no habia 1llegado muy
lejos, cuando se hizo visible la necesidad de desa-
rrollar un marco conceptual (esquema), que incluyera

1o mds posible la investigacién anterior.

El objetivo de dicho trabajo fué proveernos
de una informacién y  una claridad minima, que guia
ra nuestras decisiones posteriores, para corregir en
todo lo posible los problemas que habiamos descubier-

to.

Con el fin de recoger el mayor numero de
trabajos realizados, sin alejarnos de la claridad
conceptual que exigiamos como principio para esta
formulacién, nos vimos obligados a tomar postura con
respecto a un términc de los anteriormente citados y
una definicidén lo m&s general posible de dicho térmi-

no.

Elegimos el de "éxito" definiéndolo como el
logro de un fin o una meta, tal y como lo hizo Webs-
ter. Asi definido, es un término inespecifico y no se
refiere a ningn fin ni meta. Cuando éxito estd segui-
do del subjetivo "matrimonial', entonces el concepto
no se refiere al logro de una meta o fin matrimonial
concreto, sino mas bien cualquier meta o fin matrimo-
nial que un investigador, tedérico o cualquiera pueda
seleccionar. Cuandd se aisla una meta especifica, en-

tonces el logro o fracaso de esta meta particular, se

0



refiere a un tipo especidico de éxito matrimonial.

Tal y como se ha descrito, el concepto de
éxito matrimonial abarcad un cierto area de encuesta.
Es el area que trata de fines matrimoniales, diferen-

te de otros aspectos tales como estructura o cambio.

Los fines matrimoniales difieren de acuer-
do con quien tenga un fin particular. Pueden ser fi-
nes individuales, de la pareja o de la sociedad. Un
individuo puede considerar la permanencia en la unién
matrimonial o la fidelidad sexual, como fines impor-
tantes en el matrimonio. Estos son, como tales, fines
de un individuo. Hay, sin embargo, algunos fines sobre
lcs cuales la pareja puede o nc estar de acuerdo y ccn
siguientemente son fines de la pareja. Y por ultimo,
es posible aislar los fines que 1la sociedad tiene res
pecto al matrimonio. Por ejemplo, fendmenos tales co-
mo que las parejas casadas sean econdémicamente indepen
dientes y que la unidén matrimonial sea un lugar autori
zado para la realizacién de una intimidad sexual, son

fines sociales.

Toda esta serie de fines, entran en principio
en nuestro campo conceptual. Pero pasemos a presentar
dos de los puntos bAsicos que guiaron nuestra formula-

cidén.

Nos propusimos hacer una distincién entre los

(R}
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fines que trataban con los fendmenos matrimoniales
como un todo y los que trataban con solo ciertas
partes especificas de la relacién. Esta dicotomiza-
cién es un punto importante en este esquema concep-
tual, ya que, permitirad hacer distinciones entre los
conceptos que identifican los diferentes fines matri-

moniales.

Un segundo peldafio en.-el desarrollo de es-
ta formulacién, fué el aislar un numero de conceptos
que identificaran los fines matrimoniales. Hay un na-
mero de estos fines que son conceptualmente claros y
que han sido considerablemente investigados en el pa-

sado.

La tabla (2) trata de organizar estos dife-
rentes conceptos en un esquema, de acuerdo con el tipo
de fin matrimonial que esta implicado y si cada tipo
estd orientado al conjunto o a aspectos especificos

del matrimonio.

Nos detendremos a continuacidén en la des-

cripcién de cada uno de ellos separadamente.



TABLA 22

(R

PARADIGMA DE LOS CONCEPTOS DEL EXITO MATRIMONIAL

Tipo de
meta

Matrimonio como
un todo

Aspectos especificos
del matrimonio

Permanen-
cia

Satisfac-
cién

Integra-
cibn

/ .
—-Permanencia del ma-

trimonio (opuesto a
divorcio, anulacidn,
separacidn).

-Existen investiga-

\ Ciones

" —Satisfaccién subje-
tiva con la situa-
cibén matrimonial co
mo un todo

-Existen investiga-
L ciones

4

-Grado de cohesidbn
de la pareja

-Existen investiga-

. ciones

-Permanencia de aspec
tos especificos del
matrimonio (permanen
cia de ciertos tipos
de comunicacidbn).

-Sin investigar

~Satisfaccién en &reas
especificas (compafiia,
sexo, relaciones fami
liares... etc).

-Existen investigacio-
nes
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TABLA 22 (Continuacién)

Tipo de Matrimonio como Aspectos especificos
meta un todo del matrimonio

-Es un concepto especi

Intereses fico referido a la si
Familiaves militud de los intere
ses familiares.

-Grado de desarrollo de

besarrollo la personalidad de los
de persona esposos conforme a pa-
lidades trones deseados.

~-Es un aspecto muy espe

Amor L cifico del matrimonio
-Felicidad con aspectos
—_Felicidad en el especificos del matri-
matrimonio monio.
Felicidad
-Existen investiga
L ciones
f —Aspectos especificos en
el que el fin es el lo-
. gro de determinadas fun
Funciona- ciones atribuidas al ma
lidad

trimonio (independencia
econdémica).




Una de las metas abcrdadas en la investiga-
cién ha sidc la permanencia, que se refiere a la centi
nuidad de la interaccidén matrimonial ccmc opuestc a
la terminacién de la misma. Cuando la permanencia tra
ta ccn la unidad matrimonial ccmo un tode, entcnces
se refiere a fendmencs tales ccmo divercio, anulacidn
y separacién legal. Este tipo de éxito matrimonial es
uno de lcs conceptualmente mis clarcs, y sobre el que

ha habidc una abundante investigacién.

Hasta el mcmento, por 1lc que Conccemos, €S-
te concepto trata casi exclusivamente con el matrimc-
nic ccmc un todo; aunque nc dudamcs que el desarrcllo
cientifico posterior aborde temas impcrtantes en este
area, tales comc las circunstancias que inciden sobre
determinados tipos de interaccién matrimcnial (comuni-
cacién verbal, relacidén sexual... etc) acabandc ccn la

permanencia del matrimonio.

Un segundc fin que ha sido considerablemen-
te investigado con bastante claridad conceptual es, el
grado en que los individuos estén subjetivamente satis

fechos en su matrimonio.

Si la satisfaccidén subjetiva enfoca 1a situa

cién matrimonial como un tcdo, entonces nos encontra-
mos ccn un ccnceptc general que se conceptualiza como
satisfaccidn matrimonial global. Un ejemplo de este en

foque es el estudic realizado por Rollins y Feldman en

(!
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1970 sobre la satisfaccién matrimonial.

Cuando se identifican separadamente aspec-
tos especificos de la relacién matrimonial, el inte-
rés se centra en la satisfaccibén en dichos aspectos y
el concepto es especifico. Hemos citado ya anterior-
mente, al hablar de la satisfaccién subjetiva como ras
go especifico del éxito matrimonial, los trabajos de
Bowerman (1957), Burr (1970) y Weiss (1975) que consi-
deran la satisfaccidn matrimonial en diverscs aspectos
de l1la interaccidén matrimonial tales como compafiia, se-

X0, relaciones ccn la familia... etc.

Otrc fendémenc estudiadc que tiene que ver
con €l grado de cchesién de la pareja, ha sido l1a in-

tegracidén. Integracién matrimonial entendida en tanto

en cuanto existen lazos u obligaciones que retienen a
los cényuges juntos en un grupo. Ambas vertientes (ge-
neral - especifica) tienen contenido con respecto a es

te concepto.

Dentro de la integracién incluimos también el
trabajo de Bernard Farber (1957); aunque los factores
considerados por é1 pueden ser vistos como fines tan
especificos que parecen requerir un apartado Gnico. Sin
embargo el autor tratd de desarrollar un indice de in-
tegracién. En su formulacidén considerd la integracidn
como compuesta por dos factores, uno la cantidad de con

senso en una pareja sobre la importancia de los diferen
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tes fines familiares, y el otro denominado por Farber
como "rol tensidn" y que expresa la condicién por la
cual una persona desea que su e€sposo actue de una ma-

nera determinada, perc el espcsc actua de otra.

También Ivan Nye (1959) dirige un estudio
para tratar de desarrollar medidas estandarizadas de
ciertos tipos de integracidn familiar. Su interés era
demostrar como este &rea conceptual era sclc un tipo

de éxito matrimonial.

Ha habido un nimero de otrcs fines matrimc-
niales relativamente distintos aparecidos en publica-
cicnes. Uno de ellos lc¢ desarrcllé Kirkpatrick (1955)
como un indicador de éxito matrimonial general, y 1o

ccenceptualizd como la cantidad de "similitud de inte-

reses familiares" Viene a ser como €l gradc en el

cual los individuos desean cosas similares con rela-

cién a una variedad de actividades e intereses.

El concepto es relativamente distinto a otros
fines indentificados anteriormente. Kirkpatrick (y al-
gunos otros) entendié este factor como una medida indi

recta del éxito matrimonial.

Otro tipo de fin matrimonial, fué identifica-
do por Reuben Hill (1951), como el grado en €l que lcs
cényuges son capaces de experimentar desarrollo de sus

personalidades. Este tipo de fin se refiere a una par-
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te muy especifica de la interaccién matrimonial. Y
por ello, la falta de desarrollo que ha tenido y que
tendr& en cuanto a la vertiente del ccncepto general

incluida en la formulacidn, es evidente.

Blood (1960), utiliza el amor que siente un
esposo hacia otro comc una medida de éxitc matrimonial,
y en este sentido se vuelve a enfrentar con un area
especifica de los fenbémenos matrimoniales. Lo consi-
derado por Blood, ccrresponde efectivamente a una con
ceptualizacibén relativamente clara de 1o que'en la pre
sente fcrmulacidén conceptual hemos entendido por éxito

matrimonial.

Otro término aparecido en 1cs trabajos que
ha sidc utilizadc con muy distintcs significados en el

pasado, es el de felicidad matrimonial. Terman dencmi-

na asi su variable dependiente en un estudio sobre el
éxito. Su medida incluye datos sobre muchas de las va-
riables que han sido identificadas como fendmenos sepa

rados en la presente formulacién.

Landis (1953) también utiliza el términc en
un estudio sobre parejas infelices y no divorciadas,
pero la parte de r€alidad con la que trata, se aproxi-
ma a lo que en la presente formulacién se ha definidc
como satisfaccidén matrimonial.

-~

Aunque el concepto de felicidad no estd niti-
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da ni univocamente definido, 1o hemos incluidc en nues
tra fcrmulacidén por parecernos un aspecto con posibi-
lidades para la investigacidn, una vez sea diferencial

mente conceptualizadc.

Por (ltimo, existe otro tipo de fin que tie-
ne que ver con las funciones que ejerce la institucidn

familiar dentro de una sociedad.

Segun Winch (1963) esto se llamaria funciocna-
lidad, habiendo familias maximamente funcionales y mi-
nimamente funcionales. El.logro de alguna de estas fun
cicnes puede ser ccnsiderado como un fin matrimonial
(ejemplco: independencia econdémica de la pareja), que

resultaria en un tipc de éxito matrimcniail.
o

Es necesario indicar, que en la presente fcr-
mulacidn no hemos considerado ninguna conceptualizacién
que se haya hecho utilizando €l instrumento de Burgess,
y la razén ha sido el confuso significado de lo que es
medido pcr este instrumento. Hemos tratado de primar en
nuestra formulacidén la claridad conceptual con la que
se habian realizado las investigacicnes, y éste ha sido

€l criterio fundamental de seleccién.

Se debera también observar que hay un térmi-
no que ha sido muy utilizado en los trabajos realizados
y que no aparece en nuestra formulacién. Este término

es el de '"acoplamiento matrimcnial'.



Accplamientc matrimonial podria quizas ha-
berse utilizado tan legitimamente como el de éxito, y
la decisién, un tantc arbitraria, de utilizar éste 01
timo, fué pcrque ncs parecia contribuir mas que el de
acoplamiento a las lineas directrices de nuestro pro-
gramado proyecto. Nuestro instrumento iba a diferen-
ciar aspectcs especificos en la relacién matrimcnial,
y el conceptc de acoplamiento matrimonial estd mas o-
rientado hacia el fenémenc que es medido por el instru

mento de tipo general.

80)



4.- Problemas metcdolégiccs y de

representatividad.
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En la ausencia de una teoria basica que dé
uniformidad a todo €l conjunto de conceptcs, los pro-
blemas de definicidén en la investigacién sobre el é-
xito matrimonial son casi abrumadores.

Felicidad, éxito, satisfaccién... etc., son
palabras que pueden tener huchas suertes de significa-
dos, y los cientificos del comportamiento que han ex-
plorado esos fendmenos, han sido incapaces de formular
definiciones precisas para cualquiera de ellos. Inclu-
so algunos investigadores han permitido a los sujetos
proveer sus prcpias definiciones. Lively (1969) opina
al respecto, que las numerosas connotaciones que se
han dadec a cada uno de 1lcs términos, es una razén jus-

tificada como para eliminarlos de ese campo.

El término felicidad ha sidc criticado por
diversos autores. El mismo Lively (1969), hace notar
que es dificil establecer el origen de la felicidad de
uno; no es facil sabér si ella es el resultado del ma-

trimonio o de otras cosas en la vida.

Burgess y otros, sefialaron un nimero de ob-
jeciones al uso de la felicidad como un criterio de é-
xito matrimonial, Sefialan que es una valoracidn subje-
tiva del matrimonic, que puede ser feliz para €l mari-
do, pero no para la mujer. Ademds, junto a la falta de
garantia de honesttdad se d& la tendencia conocida del

sujeto de dar respuestas socialmente deseables. Final-
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mente, Luckey (1964), obhserva que la felicidad ha si-
do utilizada en un doble sentido, como un criterio sin
gular y como un componente del éxito matrimonial, y

ambos e€stan igualmente sometidos a critica.

La falta de consenso ccn relacidén a la de-
finicidén de los términos restringe la comparabilidad
y generalidad, en afiadidura a la baja credibilidad de

los hallazgos.

Los investigadores en este campc también han
estado sumidos en problemas de medida y de disefio. La
mayoria de ellos definieron brevemente sus conceptcs

y cperacicnalizarcn sus propios términcs.

En los estudios predcminan el uso de cuestio
narics e instrumentos de autovalcracién, en lcs que qui

z4s se haya puesto excesiva confianza.

La satisfaccién en el matrimonio ha sido usua_
mente medida con un instrumento compuesto que recoge a-
reas tales como la cantidad de conflicto, grado de acuer
do, actividédes compar tidas, autovaloracién sobre la fe-

licidad... etc.

Hemos encontrado, por otra parte, pocas refe-
rencias acerca de la fiabilidad y validez de los instru-

mentos utilizados.



Debemos hablar también de la falta de repre
sentatividad de los hallazgos. Muy pocas veces las in
vestigaciones se han realizado scbre un muestreo re-
presentativo de poblaciones especificas. Frecuentemen
te se han utilizado muestras accidentales extraidaé de
grupos atipicos. Los muestreos tendieron a utilizar su
jetcs jévenes, con una edad de vida matrimonial corta;
personas de clase media, educadas en colegios .y con un

tipo determinado de afiliacidn religiosa..

Con respecto al problema de la falta de re-
presentatividad de los hallazgos, hemos de hablar tam
bién del tamafio de la muestra. El numero de sujetos u
tilizados en las investigaciones fué mas pequefio que
el deseadc, y el uso de pequefios muestreos esta abier
to a una seria discusién, mas cuando las medidas.em-

pleadas son toscas y de baja fiabilidad.

84



I7.

89

LA SATISFACCION MATRIMONIAL BAJO EL

ENFOQUE DEL DESARROLLO FAMILIAR.




1.-

El Desarrollo Familiar como marco

conceptual.




1.1.- CONCEPTOS BASICOS.

El enfoque del Desarrolio de la Familia se
puede juzgar aln como incipiente, si consideramos el
nacimiento y desarrcllo de los tradicionales marcos

conceptuales que han abordado los estudios familiares.

La historia del "Desarrollo Familiar'" ccmien

za en los afios treinta de este siglo y la mayor parte

8T

de su desarrollo corresponde a los 0ltimos veinte afios.

La problemitica de los afios 60 repleta de
cambios sociales, pone de relieve las limitacicnes de
los marcos conceptuales existentes. Ni el enfoque sim-
bélicc interaccional, ni el estructural-funcicnal ni
€l situacicnal y €l institucicnal, dan razén suficien-
te para ccmprender en toda su extensién el fenémenc de
la "pérdida de las funciones familiares" y el efecto
que esteban produciendo los cambios sociales en la es-
tructura familiar. Era necesario abordar la dinamica
de la interaccidén del sistema familiar abarcando, en
todo lo posible, su secuencia temporal (tiempo cronc-

16gico, social e histérice).
Los sociflogos se hacen rapidamente eco de
esta necesidad y empiezan a proliferar las investiga-

ciones tratandc de cubrir este objetivec.

Ahcra bien, aunque reccnczcames la crienta-
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cidén novedosa del enfoque del Desarrollo de la Fami-

lia, hemos de

seflalar que 1los elementos conceptuales

que utiliza provienen de esfuerzos tedricos previos.

Toma prestado

el concepto de "ciclo vital de la fami-

lia" de los sccidlogos rurales, el de '"necesidades y

tareas del desarrollo" de los psicélcgos infantiles y

del desarrollo humano, el de "la familia como conver-

gencia de carreras" de los socidlogos y "los rcles"

de los funcionalistas.

El

ésta, como un

"Desarrollo de la familia" considera a

pequefio grupo que posee una historia na

tural que la hace atravesar ciertas etapas, con ccm-

portamientocs y caracteristicas peculiares para cada

miembro en cada pericdc.

Para Hill y Hansen (1960) 1lcs supuestos ba-

sicos de este

enfoque son los sigquientes:

La conducta humana est& en funcidén de
las condiciones individuales y del me-

dio sccial, precedentes y coeténeas.

La conducta humana no puede entenderse
adecuadamente aparte del desarrollo hu-

mano -

E1l ser humano es actor y no solo sujeto

pasivo.

El desarrollo de los individuos y de los

grupos depende de la estimulacién per el



medio y de las capacidades intrinse-

cas (desarrolladas).

5.- E1 individuc es la unidad auténcma

b&dsica en el contexto social.

El intentc de explicar la vida de la fami-
lia en términos de las etapas que todas atraviesan, o
al menos deberian hipotéticamente atravesar, conside-
ra no solo ya las tres dimensiones temporales citadas
(cronolégica, social e histérica), sino también el cur
so de vida individual de cada unc de sus miembros in-

merso, evidentemente, en esas tres dimensicnes.

Salustiano del Campc entiende que "el cur-
so de la vida" puede considerarse comc una sucesién de
rcles y de constelaciones o complejos de rcles, que
permite un cierto grado de predecibilidad en el com-
portamiento a medida que los individuos atraviesan las

diferentes etapas de la vida.

El concepto fundamental en torno al cual se
ha articulado €l enfoque del desarrollo de la familia,

ha sido el de "ciclo vital de la familia', que conci-

be a ésta como un proceso que, desde su constitucidn,
la lleva a través de varios periodos hasta su disotlu-

cién final con la muerte de lcs cdnyuges.

Duvall (1971) 1o conceptualiza comc "el es-

pacio de tiempc desde el ccmienzc de una familia ccn

59
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€l nacimiento, la crianza de los hijos y el periodo
en el que la familia sirve de plataforma para la in-
dependencia de sus hijos, seguido del tiempo en el que
los cdényuges estan de nuevo solcs, hasta la jubilacidn

y la muerte inevitable de uno de ellos ¢ de los dos.

"La dimensidén temporal, es ciertamente 1lo
mas importante aqui, aunque no se trate sin mas del
tiempo biolégico, sino que se consideren mas bien su
definicidén social en 1o interno, estc es, la configu-
racién sucesiva de roles y carreras dentro de la uni-
dad familiar, y en evolucién externa en relacidn ccn
las grandes variables del cambic histéricoe", (Salus-

tianc del Campc 1980).

En €l mismo aspecto incide Glen (1979) al se-
flalar que se tengan presentes en la investigacidn sc-
bre la familia dos principios del analisis del ciclo
vital: primero que los efectos de un acontecimiento de-
penden del momento en que se producen y de su relacién
con otros acontecimientos, y segundo, que el signifi-
cado social en términos de desarrollo de un aconteci-

miento deriva de su contexto y de la historia de vida.
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1.2.- MODELOS FUNDAMENTALES DEL CICLO VITAL

DE LA FAMILIA.

Todos 1os intentos de conceptualizar este en
foque, se les puede calificar mas bien de tentativas
hasta la aparicién en 1957 de la obra de Evelyn M. Du-
vall "Family Developemen". En esta obra, los conceptos
extraidos de otras ciencias cobran entidad propia para

estudiar socioldgicaemente el desarrollo de la familia.

E1 modelo basico mads conocidec y generalizado
en las ciencias sociales ha sido el de Duvall, que com
prende sustancialmente un periodo de formacidn, otro de

extensidén y uno final de disolusidn.

Duvall en funcidén de la carrera del hijo ma-
ycr, sefiala ccho etapas que cubren la tctalidad de 1los

tres periodos citados:

Etapa 12 - Comienzo de la familia (casadocs sin
hi jos.

Etapa 22 - Familias con infantes (el hijo ma-
yor hasta treinta meses.

Etapa 32 - Familias con hijos preescolares
(hijo mayor entre treinta meses y
seis afios).

Etapa 42 - Familias con hijos escolares (hijo

mayor entre seis y trece afios).
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Etapa 52 - Familias ccn adclescentes (hijo
mayor entre trece y veinte afios..

Etapa 62 - Familias como '"plataformas de cc
locacién" (desde que se va el pri
mer hijo hasta que lo hace el ui-
timo.

Etapa 72 - Familias maduras (desde el nido
vacio hasta la jutilacién).

Etapa 82 - Familias ancianas (desde la jubi-
lacidén hasta el fallecimiento de

ambos e€sposos).

La mayor parte de los modelos de ciclo vital
familiar que se emplean en la literatura socicldgica
derivan de este esquema o del de Hill y Rodgers que ci

tames a continuacién.

En 1962 Roy H. Rodgers publicd su tesis dcc-
toral con el doble propdsito de codificar 1los concep-
tos del enfoque del desarrollo de la familia y de cons
truir un conjunto de categorias del ciclo vital de 1la
familia, que hiciera posible la comprobacién empirica
ademis de redefinir algunos conceptos. Su principal a-
portacién consistid en identificar veinticuatro etapas
del ciclo vital, 1lamadas pcr é1 categorias, en 1las
que -ademas de las posiciones de padre, madre e hijo
mayor se tenia también en cuenta la de hijo menor.

-

Sobre la base de tales trabajos previos, y en



pleando como Criteriés basicos para la construccidén de
etapas €l numero de miembros de la familia, los cambios
en la composicidén por edad y las variaciones en el es-
tatus ocupacional del jefe de familia, Hill y Rodgers
ofrecieron en 1964 el modelo que aparece en la tabla
32, que tabula combinadamente cocho etapas del ciclo
vital de la familia con las relaciones interpersona-
les, las posiciones familiares, las tareas para el de-
sarrollo familiar y los principales objetivos de la fa

milia.



(g%

oG-ttt 194 6c 12 14! L € L MEOWWomwm
edels
gL=L vl 8 L L v 2 L el Us soOuv
SsaTeuosaadasy
o-1 l =Gl St SL-0lL oL-¢t € l UT S2UuoOTOeTad
=2 C c=9 S 9~¢ c~€ £ [ [ opewel
o ze=v17m) | vi-c "u | -0 Tm
(u ¢Nnmrmmv 91-6 *u 6-z ‘u 2-0 “H
(u 9z-g1%) | 81-11% | 11—+ %5 | va—0 CH pepe
xod
(w gz-02'H) | oz=c1'm | €1-o ' | o~z 'm | o 'm w0 ToTS0d0s
LL~P9 3 |P9~-0G 1 06-2zv W eh-CE€ W GE-8Tc W ge=-bT N tve=ec W e & oc & o
2L=99 M|G9-CS W cS~vv d vb-LE d LE-0E d 0¢€=92 d 9g-ve d €W TC K )
sofl IeT ®3uel |ojusTWID
zalap | zoanpen | =1y sOT 2ap 231u=d Je1oo | Ooseead | ezuetao | -dadxm |-o1qeasy
UQTOLD0TOD ~-sa1ope |=-s3 pepa eITTWe d (g osed)| (v ased)
g edezg|. edeim ¢ edeiyqy ¢ edeaq v ede3xz ¢ edeaq ¢ edeas || edeag 1 edeas
OLNEIWVNOIONNY

A VINLOMILSE NS NI SOTEIVIVA SOIAWVD A VITIWVS V1 30 0T10IIVSIQ BQ SVAVIE OHDO

€ VIEVY L




us
(=p]

ggL *d ‘b96L ‘obeoTyn ‘*0p pue ATTeNOW puey ‘A1Twey syl pw afetaen
JO JooqpueH :(°pe) USSULISTAYD L PIOIPH U2 ,yoroaddy Triuwswdolaasg aUL. I95poy *H Loy £ TITH woqunay (6LL)

SOIqUBD TW
sns v DEPTI
*UQTO soxquid Tw {~tqepuodsax
uoTo lmHsunﬂ>mwv, 2p upto! sevw £ pea
vawU op eibejexa’ ~eaedas £ _—I8qTI JOL 1" IeTO0DSa Op *zet1oossaad pep ,
—utasaq ~sg *elaged [etxezTienbt [Pw XT3 Twasd ~uny Te oS -3 u® SoyTu sol ap £ m °eITTIUW
j e © ouxol peptun ow [exed saJeT] | JPNOIpE BI $93UPJUT SOT dp Sap i -—eg et ep
e eITTWEJ [-0D eITIWRJ |-Twey sozel | ©d eTTTWRJ ®p1sodau SeT B OuIo] i Tedroutad
T 9p UQPID| ©1 8P UQTD SOT ®p 031 | eI @p UQID ue JeITTWeJ peprun oATIaflqo
-~ezTURSJ09Y |-ez TUefI05y [~usTweleToy | Tz Tuebaosy ©1 ap upldezTuebIoay
‘(ugoe1aa
| Aol O3Inpy | *uSDSSTOpPY |* SaTopeaad ouTu op SoUOTD
soTanqy *UROSITOPY |*OSd10pesdd ouTu ?3ueJuTt ajuegut fsod £ peps)
sofa1a saaped saaped ouTu 23UeJul weaol wAof jxeTTTUWRI OTI
DEnge [3sod so31Tupy soTangy sagped saaped saJIped saaped | o1 Inpy| o3INpYy | ~oxxesap 1D
eaed seagey
©Ji1~eH~PH YH~-PH eH~-OH euewIoH-o( TH
OT3=H-H H-H H-H ouewISH-0 TH ofTH
ey-3 °y-3 eTanqyv-h-d W-3 W-3 n-g SIPRH-KW ct esodsg SegeTITUWRy
V- V- oTenqQv-d-u d-HW d-" d-W aaped-K 1 Op TIW S2UOTDTSOd
g edeasx L edeim 9 edeig ¢ edeag v edeag ¢ edean ¢ edeag |I edeam| | edeid

(upTOoPNUTIUO))

€ VT8V




96

2.- Estudios sobre satisfaccidén matrimonial

en el curso del ciclo de vida familiar.




El enfoque del desarrollo de la familia, aun
que ha tratado de recoger la perspectiva temporal expli
cando los cambios habidos en ella, nc ha dejado de ser
microanalitico a la vez, centrandose en las interaccic

nes de sus participantes.

Trabajcs tales como €l de Blocd y Wclfe (1960),
sobre la estructura y funcionamiento de la familia urba
na, el de Rose (1955), sobre satisfaccién en la vida y
salud mental (1954), y el de Bossard y Boll (1955) sc-
bre éxito matrimonial, muestran, entre otros, evidencia

de €llo.

La investigacidén guisda pcr el enfoque del de
sarrcllo de la familia, ha seguido dos ceminos: 1) aque
1la que se ha centrado en una etapa particular del ci-
clc de la vida y que ha intentado analizar las caracte-
risticas peculiares de dicha etapa; 2) y la que ha es-
tudiadc alguna de las caracteristicas abtarcando la toc-

talidad del ciclo, o al menos, varias de sus etapas.

Nueétra variable "satisfaccién matrimonial"
ha sido utilizada frecuentemente como objeto de‘estu—
dio tanto por aquellos investigadcres que se han cen-
trado en una sola de las etapas,como pcr los que han in

tentado abarcar el ciclo completc.

Centremos nuestra atencidn, primero en aque-
llas investigaciones que solo abarcan un periocdo de ci-

clo para a continuaci¢n analizar las de maycr alcance.
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2.1.- INVESTIGACIONES ENFOCADAS A UNA ETAPA

DEL CICLO DE VICA FAMILIAR.

En consideracidén a la primera etapa del mo-
delc de Duvall (1957), que abarca desde que la pareja
cambia su estado de prometida por un compromiso matri
monial hasta que aparece el primer hijc, los resulta-
dos de las distintas investigaciones parecen coinci-
dir en seflalar un alto grado de satisfaccidén para es-
te periodo. (Blood y Wolfe 1960, Bowerman 1957, Ternan
1938 ... etc.).

Sin embargo las estadisticas sobre divorcio
y separacién (Mcnahan 1962), demuestran bastante cla-
ramente que los afios mas vulnerables del matrimonio

son los primeros afios y cen primacia el primero.

Si es verdad, que muchos de los resultados
que apuntan un alto grado de satisfaccibn para esta e-
tapa han sido obtenidos de datos transversales, 1o cual
supone un cierto riesgo de obtener conclusiones falcas
debido a la falta de control en este tipo de técnice de
algunas de las variables intervinientes (comc pueda ser
la duracién del matrimonic), también es cierto, que se
encontrd el mismo fesultado en alguno de los estudios
longitudinales llevados a cabo, (Burgess y Wallin 1953,
Pineo 1961). Por otra parte, el estudic realizado pcr
Monahan proporciona datos sobre las parejas que disuel-

ven su matrimcnio, pero no da informacidén scbre las que



quedan casadas, pudiendo ser que muchas de ellas estu-

vieran muy satisfechas.

Como ya se ha dicho, los cambios que ocurren
con el tiempo en el sistema familiar son de interés pri
mordial para la teoria del desarrollo. Uno de lcs cam-
bios mas significativos en el ciclo familiar, es el que
ocurre cuando aparece un nuevo elemento en el sistema.
Es el periodo de transicidén o la paternidad, en el cual
las relaciones entre papeles y reciprocidades tienen

que ser reajustadas.

Existen relativamente pocas investigaciones
empiricas con relacidén a las caracteristicas del siste-
ma familiar durante la fase de expansién del mismo; y
aunque hay imnumerables libros dando consejos a los nue
vcs padres, la mayoria de ellos estan enfocados hacia

el infante y no hacia el sistema familiar.

El tratado sobtre "Paternidad como crisis" de
Le Masters (1957) intenta determinar el efecto, scbre
la familia, del nacimiento del primer hijo. Cabe sefia-
lar que los resultados no son muy generalizables debi-
do a la pequefia muestra utilizada (46 casos) y que los

sujetos pertenecian a una clase media de zonas urbanas.

Conceptuslizando la familia como un pequefio
sistema social, y reconociendo la organizacibén que re-

quiere la aparicién de un nuevo miembro, Le Masters com



probé la hipétesis de que €l nacimientc del primer hi
jo suponia crisis en la familia. Sus datos manifesta-
ron que se prcducia una severa crisis en el 83 % de
las parejas estudiadas. De los 38 embarazos que infor
maron haber pasado una crisis grave, 35 de ellos ha-
bian sido planeados pcr la pareja, lo cual supone que
la crisis no estuvo producida por una falta de deseo
de tener un hijo. Ademds 34 de los que relacicnarcn el
nacimiento con una crisis, clasificaron a su matrimo-

nio como '"bueno" o "muy bueno".

Intentando explicar sus hallazgos, Le Mas-
ters expresd que las parejas en crisis parecian haber
romantizadc la paternidad y nc estaban preparados para
la realidad de vivir con un bebé. Ademds todas las ma-
dres que habian recibidc una formacién profesional o
que tuvieron experiencia profesional (n = 8) antes de
haber tenido el primer hijo, sufrieron una crisis gra-
ve. Le Masters concluyd que, en contraste con la opi-
nién vulgarmente aceptada "“paternidad" y no "matrimo-
nio"” era probablemente el verdadero '"complejo romanti-

co".

Una vez que ha aparecido el primer hijo y a
partir de que éste cuenta con treinta meses, se suce-
den tres etapas en €l modelo de Duvall (familias con
hijos en edad preescolar, familias con hijos en edad
escolar y familiascon adolescentes). No pudimos dis-

poner de ningun estudio referido a la satisfaccidén ma-

-~

g
=

-
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trimonial de cada una de estas etapas independientemen
te; aunque si hemos de decir, que quedan recogidas en
investigaciones de mAs largo alcance, cuyas conclusio-

nes expondremos en el capitulo siguiente.

La sexta de las etapas de la secuencia de Du
vall corresponde a las familias cuyos hijos estén en
periodo de independizacidn (desde que se va el primer
hijo de casa hasta que 1o hace el Gltimo). Existe un
trabajo de Connor, Johannis y Walters (1954), que si
bien no incide directamente sotre nuestra variable, in
directamente proporciona pautas orientativas para este
periodo del ciclo de vida familiar. Este estudio mani-
fiesta, que no debe-ser solo motivo de interés del ted
ricc del desarrollo en esta etapa el casamiento de al-
gan hijo, existen otros sucesos en €lla cuyas implica-
cicnes son importantes para la célula familiar y para

su ajuste en ese momento.

Connor, Johannis y Walters (1954), compara-
ron areas de ccnflicto entre familias con hijos adoles
centes en las que ningin hijo habia salido de casa, con
familias en las cuales se habia independizado ya algun
hijo. Los hijos que correspondian a ambos periodos res-
pondieron a cuestiones sobre conflictos que hatian ocu-
rrido con los padres durante el bachiller y conflictos
actuales. Para ambos periodos, tanto el porcentaje de
sujetos qﬁe informaron sobre conflictos, asi como el na

mero de conflictos registrados, bajé¢ desde el bachiller

1
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a la Universidad. Los investigadores observaron que és
to podia ser funcidén de la ausencia del adolescente de

la casa y de su proceso de maduracién.

El grupo mas grande de conflictos durante am
bos periodos gird en tornc a salir con el sexo opuesto
y a la seleccidén de cbdnyuge, pero el conflicto en tor-
no a otras actividades fuera de la casa disminuyé en
un S0 % en el segundo periodo (algin hijo se ha inde-

pendizado de la familia).

Con las expectativas de vivir mas afios y con
la disminucibén del tamafio de la familia, la importancia
del periodo "postpaterno" (nido vacio), ha aumentado
considerablemente. Prpeba de e€llo son 10S NUMErosos es-

fuerzos de investigacidén enfocados hacia este periodc.

Gravatt (1953) encontrd que la investigacién
que é1 estaba revisando enfatizaba la "edad avanzada"
y que constituia un material inadecuado para el desa-
rrollo de las teorias relativas al periodo de la media-

na edad.

E1l consensc general entre los estudiosos del
periodo post-paterno, es que las madres se enfrentan coia
problemas serios de adaptacidn, debido al vacio en sus
relaciones interpersonales diarias que resulta de la in
dependencia de los~hijos. Su fuente de experiencias es-

timulantes esti ademas limitada por el marido que dedi-
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ca mas tiempo a sus ccupaciones. También se piensa que
los esposos atraviesan una etapa de inadaptacidn per-
sonal, aunque parece menos traumatica que la de las es
posas. E1 hombre encuentra a su mujer menos atractiva,
teme la pérdida de su virilidad y se siente frustrado
al ocupar puestos de empleo mediocres.

Hacia comprobar la creencia de que mucha de
la frustracion e insatisfaccidén de la vida es tipica de
este periodo, esta dirigida la investigacidn llevada a

cabo por Axelson (1960).

La muestra pertenecia a dos comunidades de
tamafio mediano de 1lcs estados de Washington e Idaho. Un
total de 390 esposas y 461 esposos pretendian ser entre
vistados. El cuestionario se envié por correo y resulta
ron ser Utiles 199 (51 %) de los rellenados pcr 1os €s

pcsos y 265 (57'7 %) de los completados por 1las mujeres.

El censo indicaba que la muestra no estaba
considerablemente basada en términos de ocupacidén, ni
educacién de sus miembros, y posiblemente tampoco era
representativa en otrcs aspectos.

Las respuestas se dicotomizan en dos catego-
rias: aquellos que ain tenian uno o mas hijos por enci-
ma de 18 afios de edad y que permanecian en casa (perio-
dc casi-postpaterno), y aquellcs que no tenian hijos por

encima de 18 afios de edad que permaneciesen €n casa
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(postpaterno prcpiamente diche).

Bajo la creencia de que la maduracidén de 1les
hijos va gradualmente reduciendo la relacidén de inter-
dependencia existente entre é1 y sus padres, se exigid
que en la muestra ninguno de los hijos sobrepasara la

edad de los 25 afios.

Axelson considerd, que si el declive en 1la
relacidn interpersonal y el aumento de la insatisfac-
cidén personal, supuestamente resultantes durante este
periodo, se daban, ésto deberia manifestarse en la in-
satisfaccién con la vida diaria. Con este pensamiento
en mente, la muestra fué interrogada sobre 1la satisfac
cién en siete &reas basicas de interaccidn: ingresos
de la familia, casa y mobiliario, actividades recrea-
tivas, relacidn con los hijos, relacién con el esposo,
trabajo diario y comunidad en la que se desenvuelve la

vida.

Las diferencias en la satisfaccién ertre 1los
dos grupos postpaternos para ambos (hombres y mujeres),
no fueron estadisticamente significativos; el 65 % de
las mujeres en el periodo casi-postpaterno indicaron
estar satisfechas con las siete areas y el 62'4 % de
las mujeres en el periodo postpaterno indicaron satis-

faccidn.

Los hcmbres en el periodo casi-postpaterno
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mostraron una adaptacién similar (61'8 %) a los del pe

riodo post-paterno (65'4 %).

Sin embargo, se observaron disminuciones sig
nificativas para las mujeres de ambos grupos en rela-
cibén con el interés del bienestar de los hijos. Las preo
cupaciones financieras decrecian significativamente pa
ra las madres del auténtico periodo postpaterno, mien-
tras estas preocupaciones para las del casi-postpaterno
solo habian empezado a disminuir. También manifestaron
las esposas de ambos grupos un significativo aumento en
cuanto a las actividades con los maridos y la satisfac-

cidén con €l ajuste matrimonial.

Las madres del propiamente 1llamadc periodce
post-paterno, irformaron de un aumento significativo de

la soledad que puede estar explicadc, en parte, por la

“disminucién de las actividades hacia la comunidad.

También 1os esposos postpaternos manifestaron
disminuciones significativas en el interés pcr el bie-
nestar de sus hijos, preocupaciones financieras y acti-
vidades hacia la comunidad, mientras que los del perio-
do casi postpaterno informaron de un aumento significa-
tivo de su interés en el trabajo diario. La soledad en-
tre los hombres no parecia ser tan importante como entre

las mujeres.

sussman (1953 y 1955) examind la idea, de que
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la urbanizacidén y la movilidad en la sociedad moderna
americana, podia servir para cortar los contactos en-
tre los padres y 1los hijos independizados y disminuir
las visitas tradicionales y la ayuda que anteriormen-

te se daba en situaciones rurales.

Sus hallazgos con respecto a los modelos de
ayuda entre las generaciones de las familias urbanas,
de clase media, no apoyaron tal suposicidén. Encontrd
que se ofrecia mucha ayuda intercambiada entre las ge-
neraciones, principalmente de los padres a los hijos
casados en asuntos tales como, cuidado de aigin enfer-
mo, reparaciones de la casa, regalos, preparativos pa-
ra vacaciones, ayuda financiera y cuidados de los ni-
fios (1953). De hecho concluyd que, tales cambios, en
realidad, ayudaban tanto a los padres como a los hijos

en €l ajuste a la nueva etapa.
Deutscher (1959) hipotetizd que:

"la transicién a la fase postpaterna
del ciclo de la familia presenta uﬁa
situacibén en crisis, para el esposo
de clase media urbana, en términos

de sus definiciones de roles y su con

ducta con respecto a esos roles".

Los datos que obtuvo en una investigacidn so-

bre 31 parejas de clase media de Kansas City, ofrecieren
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pocas pruebas para corroborar la hipdtesis. S61o tres
de los cuarenta y nueve individuos entrevistados cali-
ficd la situacidn postpaterna como "peor" que las fa-
ses anteriores del ciclo familiar. En realidad, 22 de
los 49 calificaron la vida postpaterna como "mejor" y

15 la consideraron como "igual".

Deustcher descubrié que aquellos para quie-
nes la transicién entrafi8 pocas dificultades, estaban
més’comprometidos en Aareas tales como empleo, organi-
zaciones sociales... etc. No encontrd ninguna relacién
entre la cantidad de actividad compartida por el espo-
so y la esposa, y la tendencia a definir favorablemen-

te la situacion postpaterna.

La Gltima etapa del ciclc de vida familiar,
corresponde a las familias cuyos esposos estan jubila-

dos.

En 1958 Streib y Thompson investigarcon el
modelo de familia postpaterna en etapa de jubilacién,
en comparacidén con las familias que siguieron traba-
jando. Hallaron que los esposos aceptaban la orienta-
cidén hacia el éxito de sus hijos, siendo de gran inte-
rés para ellos la manera en que la movilidad social po
dria afectar desfavorablemente las relaciones familia-
res. Los jubilados ya no daban tanto énfasis a la lucha

por un estatus como 1os que seguian trabajando.

1
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Streib encontré muchas similitudes entre
las expectativas de los padres y los hijos, y la con-
ducta de los hijos casados, 1o cual é1 interpretd co-

mo solidaridad familiar. Finalmente afirmd:

"que son mas importantes para los
padres ancianos los contactos a-
fectivos que la asistencia finan
ciera, aunque como se podria es-
perar, en vista de su deprivacién
econémica, los jubilados tienden
a dar mayor énfasis a la asisten
cia econdémica que los matrimonios
de edad avanzada que siguen tra-

bajando".
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2.2.- INVESTIGACIONES QUE ABARCAN MAS DE UNA

ETAPA DEL CICLO FAMILIAR.

Desde que surgié 1la Teoria del Desarrollo,
el interés por llevar a cabo distintos trabajos que
abarcaran en todo lo posible el proceso total, ha si-
do constante: Lansing y Kish (1957), Blood y Wolfe
(1960)... etc. Sin embargo los criterios bajo los cua
les se ha secuenciado dicho proceso, han variado de

unos. autores a otros.

Se han utilizado generalmente la edad del ma
trimonio, la edad cronolégica, la generacién y el ciclo
de vida familiar como criterics de pericrizacién; y aun
que en este capitulo no nos detendremos a considerar
cual es €l mas 6ptimo para estudiar nuestra variable
dependiente (siendc que.ademés ésto no esta clarc por
la imposibilidad de establecer comparaciones), si en
cambio, seflalaremos cuél ha sido el utilizado en cada

estudic.

Burgess y Locke (1945) identificaron ocho cri
terios de éxito matrimonial que han sidc utilizados to-
tal o parcialmente durante las tres décadas pasadas. Es
tos criterios scn: permanencia, felicidad, satisfaccién,
expectativas sociales, desarrollo de la personalidad,

compafierismo, adaptacién e integracidn.

De la revisidén realizada por Aldous y Hill en
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1967, sobre la bibliografia internacional de las in-
vestigaciones del matrimonio y la familia entre los
afios 1900 y 1964 se deduce, que aproximadamente la mi
tad de esos trabajos tratan del éxito matrimonial o

de criterios similares tales como satisfaccidén, adap-
tacién ... etc. Pero solamente nueve de ellos (Lang
1932, Bernard 1934, Terman 1938, Burgess y Cottrell
1939, Lang 1953, Bossard y Boll 1955, Blood y Wolfe
1960, Pineo 1961, Gurin y otros 1960), hicieron inves
tigaciones empiricas sobre el éxito matrimonial en el
ciclo de vida familiar. Estos estudios, mas el de Feld
man y Meyerowitz (1962), Matheus y Milhanavich (1963),
Bradburn y Coplovitz (1965), Luckey (1966), Marlow
(1968), Rollins y Feldman (1970), Burr (1970) y Guil-
ford y Bengtson (1979) completan la tctalidad de 1los
estudios sobre la satisfaccidén matrimonial en el ciclo

de vida familiar que revisamos aqui.

La mayoria de estos estudios incluyeron mas
de uno de los criterios de Burgess y Locke (1945) so-
bre éxito matrimonial, pero todos e€llos incluyeron la

"satisfaccidén matrimonial".

En la tabla n? 4 presentamos en forma esque-

matica el contenido de muchos de ellos.



RESUMEN DE ALGUNOS ESTUDIOS DE SATISFACCION MATRIMQNIAL A TRAVES DEL CICLO DE

TABL A 42

VIDA FAMILIAR

Patrones de cambio de la sa

ESTUDLOS Etapas del CVF| Etapas (8) de Nimero de sujetos tisfaccibn a craveés de CVF
STUD incluidas (%) menor satis-—

faccibn (¥ %) | Hombres Mujeres TOTAL Declive Declive Ningan
It cf N () incremento cambio

BERNARD I - VIII V- 109 122 331 — d Q@ —

BLOOD I - VIII VIII - 700 7GC0 Q - -

BOSSARD I - VII v - Vil 225 215 440 Q@ - d’

BRADBURN y 2006 d ®;

Coplovitz

BURR I - VIII Iv 116 116 232 d Q

FELDMAN y a

ayerowitz I - II II -— - - d Q

D
GURIN 1 - VIII VII - - 1867 — o] Q -
n

LANG I -V V-V 7393 7393 15786 o Q —-—

LUCKEY I1 -V W -V 80 80 160 6\ Q _ -
MARLOYE Iy 111 Iz 60 60 120 Q -— d
MATHES Y| 984

Milaanowich C’a Q
PARIS y A
Luckey v - VI v - VI €2 62 124 Q - o
PINEO II y v v 400 400 800 d Q - -
ROLLING y
Feldman I -vi v - v 799 799 1598 Q ol
TERMAN I - vII 11y v 792 792 1584 - g -

¥ Bstimados de las edadec de los sujetos o del tiempo que llevan casados

* #

En todos los estudios

de satisfaccién matrimonial
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El primero de estos estudics fué llevado a
cabo en la Universidad de Chicago por Lang en 1932. Se
escogibé una muestra de parejas que llevaban casadas por
lo menos 16 afios y se las dividibé de acuerdo con la du
racién del tiempo de matrimonio. Lang encontrd un lige
ro y graduval descenso en el pronedio de la felicidad,

al puntuar sobre un periodo de 16 afios.

Tres trabajos posteriores (Bernard 1934, Ter
man 1938, Gurin y otros 1960), hallaron una tendencia
curvilinea, con un descenso de la satisfaccién matrimo-
nial durante las primeras etapas y un incremento duran-
te las Uultimas. E1 punto mAs bajo en el estudio de Ter-
man se localizd aproximadamente en la etapa preescolar,
mientras que en el estudio de Bernard fué mas préximo
a la etapa en que los hijos abandcnan €l hogar y en el
de Gurin mas prdéximo a la etapa en la que €l hogar se

queda vacio (nidc vacio), justo antes de la jubilacién.

Bossard y Boll (1955), analizaron la felicidad
matrimonial de 440 sujetos; los dividieron en grupos de
edad y compararon el pcrcentaje de 1os que eran ccnsi-
derades felices con los que no lo eran. Encontraron di-
ferencias significativas para las mujeres, descubriendc
que el grupo de edad entre los 20-29 afios era relativa-

mente mas feliz que el de edades superiores.

El estudTo de Gurin (1960) no hizo ningOn ani

lisis separado para los hombres y las mujeres y en €l de
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» .

Bernard (1934), Blocd y Bossard (1955) se utilizaron
muestras muy pequefias para la etapa de jubilzcidn, 1lo

cual hace arriesgadas sus interpretaciones.

La investigacién de Blcod y Wolfe (1960),
constituyé un gran esfuerzo para detectar la variacidn
del ciclo de vida er varios tipos de variables estruc-
turales (pcder, divisidén de roles y relaciones familia
res) variables referentes a la eficacia del funciona-
miento familiar (tamafio de la familia, apoyo emocicnal
y moral y logros econémicos) y por Gltimo variables sc
bre el éxito matrimonial (satisfaccidén matrimenial, re
laciones de amor, convivéncia en el matrimonic).

.

Entrevistaron a setecientas familias de un

area de Detroit, separando las parejas sin hijos con

un

afics o mas de matrimonio, de las que tenian hijos, y
compar aron a ambas con respecto a los problemas y lo-

gros en esas variables.

A la luz de sus hallazgos se puede decir que,
existen menos variaciones bruscas en relacidén a cada
etapa del desarrollo y con la misma duracidn del matri-
monio, entre las familias con hijos que entre las pare-
jas sin hijos, especialmente con respecto al poder del
hombre, la satisfaccidén matrimonial y la satisfaccién
en el amor. Por otro lado, los matrimonios sin hijos
mantienen un tcno mas nivelado, durante el promedio de

la vida, con respecto al estatus ocupacional de la mu-
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jer, la satisfaccién de la mujer con la convivencia y

la satisfaccidn de ésta con el estandard de vida.

Con respecto a las mujeres casadas y con hi
jos, enccntraron graduales descensos en la satisfac-
cibén hasta que sus hijos se independizaron y salieron
del hogar, después se observd un ligero aumento, segui

do por un descenso en el grupo de los jubilados.

E1l aumento en la etapa post-paterna fué tan
suave, que podemcs resumir sus resultados como un con-
tinuo descenso en la satisfaccién matrimonisl a lo lar
go del ciclo de vida familiar, encontréndose los pun-
tos mis bajos en la época media y final de la crianza

de 1los hijos.

Blood y Wolfe (1960) analizaron solamente la
variable de satisfaccién general en el matrimonic como
un todo, no considerando ninguna de las dimensiones es-

pecificas sefialadas por ellos mismos.

E1l mismo autor Blood (1967), realizd un estu-
dio semejante, aplicando idénticas medidas a una mues-
tra de ambos sexos que abarcaba todas las etapas del
ciclo, en el &rea metropolitana de Tokyo; 'y aunque fué
vn proyecto muy ambicioso, la brevedad del andlisis de
sus datos, no permiten obtener otra conclusidn que la
ya apuntada en el ®studio anterior: que los periodos mas

tardios del ciclo de la vida, estan caracterizados por
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un descensc de la satisfaccidn.

El1 trabajo llevado a cabo por Gurin y otros
(1960) encontré una tendencia curvilinea, observando-
se una disminucibén de la satisfaccidén matrimonial du-
rante las primeras etapas seqguida de una estabiliza-
cién y un aumento durante las ultimas. E1l puntc mas ba
jo de la variable se encontrd localizadc en las cerca-
nias del pericdo del "nidc vacio". Gurin informé que
los esposos cuyos matrimonios tenian una duracién apro
ximada de treinta afios unian su infelicidad matrimcnial
a sentimientos de incapacidad. Dichos sentimientos eran
perﬁibidos por los esposos en términos de su papel como
proveedores, y para las mujeres en términos de su papel

ccme amas de casa.

Aunque la tendencia curvilinea enccntrada por
Gurin podria compararse con la que posteriermente halla-
ron Rollins y Feldman (1970), o Burr (1970), nc parece
aconsejable hacerlo ya que Gurin no realizd analisis se-

parados para ambos sexos.

Los resultados iniciales de una disminucién
gradual fueron corrotorados también por Pineo (1961), en
la prolongacidén del estudio longitudinal empezado pcr
Burgess y Wallin (1953). Estas parejas fueron estudia-
das primero durante €l noviazgo, de nuevo después de 4
4 5 afios de matrimonio y una tercera vez después de 20

afios de matrimonio.
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Los datos de Pineo (1961), indicaron que ha
bia un declive en la satisfaccién matrimonial que é1
conceptualizd como un proceso de “desencanto". Descri
bia la satisfaccidén como un término general que incluia
fenbdmenos tales como amor, permanencia, consenso...etc.
Sin embargo el andlisis de sus datos nos permite ha-
blar de que el mayor declive se aprecia en las siguien
tes areas: compafierismo, demostraciones de afecto, in-
tereses comunes, consenso, creencia en la permanencia
de la unibén y valoraciones del ajuste matrimonial. Su-
girié que el desencanto ocurria antes para los maridos
que para las mujeres. Sus resultados tienen la limita-
cién de que Pineo no estudidé el ciclo en su totalidad
sino mas bien solamente tres momentos especificos.

Como nota adicional hemos de afiadir, que so-
bre los mismos datos anteriores, Dentler y Pinero (1960)
encontraron que el desencanto en el matrimonio era una
experiencia comiin Gnicamente para un 20 % de los mari-

dos.

Feldman y Meyerowitz (1962) desarrollaron un
trabajo que abarcaba las dos primeras etapas, con el
fin de analizar los efectos de la duracidn del matri-
monio, el estatus del esposo, el primer hijo e infan-
tes posteriores, en la relacibén esposo-esposa. Los com
ponentes diferenciados por los autores en esa relacibn
fueron: distribuci®tn de poder, modos de resolver los

conflictos, iniciativa en la comunicacidn verbal, dura
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cidén de la comunicacién y satisfaccibébn ccn el presen-—
te estado del matrimonio. Comparando parejas que lle-
vaban casadas de 2-5 afios y sin hijos con aquellas
que tampoco los tenian y que llevaban casadas menos
de dos afios, los investigadores encontraron que 1o0s
efectos de la variable "duracidén del matrimonio" pro
ducia relativamente pocos cambios en la relacidén. En
el grupo con mAs afios de matrimonio las conversacio-
nes se centraban mas sobre temas objetivos que afec-

tivos.

Controlando la duracidén del matrimonio se
compard las parejas que llevaban de 2-5 afios casados
con y sin hijos. Las que tenian hijos pasaban menos
tiempo en conversaciones entre si, pero el efecto de

la conversacibdn era mis integrativo.

Enfocando a los resultados de los efectos

del primer infante sobre la relacidn esposo-esposa, y
comparandolos con los efectos de infantes posteriores
(sin que lé duracién del matrimonio fuera controlada),
se encontrb que el primer hijo estcrbaba mis en la re
lacidén de la pareja que 1los hijos poster}ores. Pare-

jas que habian experimentado la 1llegada del primer hi-
jo, denotaron sobre el segundo nacimiento y pcsterio-
res un nimero significativamente menor de experiencias
negativas, soluciones mas rapidas y aceptables de re-
solver los conflictos, mas satisfaccidén en el tiempo

compartido y mas satisfaccidén en el matrimonio en ese
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momento.

Mathews Y Milhanovich (1963) no encontraron
que el numero de problemas matrimoniales disminuyera
con la duracién del mismo. A una muestra de 984 ca-
tdlicos se les aplicd la escala de felicidad de Bur-
gess y Wallin y un cuestionario de cuatrocientos items
sobre diferentes Areas de tensidén. Se observd que las
personas que puntuaban bajo en la escala de Burgess y
Wallin, tenian mis conflictos que 1os que puntuaban
alto, y que algunos problemas decrecian en frecuencia
o desaparecian para ambos grupos. Las personas con ba
ja felicidad recibian poco afecto, ccmprensibdn, se
sentian sin valor, disminuidos e injustamente acusados

por sus cényuges.

Igualmente Luckey (1966) observd que el au-
mento de la duracidén del matrimonio venia acompafiado
con un aumento de las percepciones desfavorables del
cbnyuge. A 80 parejas casadas se les aplicd la escala
de Acoplamiento Matrimonial de Locke, la de felicidad
en el matrimonio de Terman y el Leary Interpersonal
Check List. Cuanto m&s tiempo llevaba casada una pa-
reja, mas probable era que la persona percibiera a su
cbdbnyuge como meno$ gratificante, como no bien consi-
derado por los demis... etc. Las personas en 1los ma-
trimonios felices veian a sus cbényuges como menos ad-
mirables que al principio; pero ésto no implica nece-

sariamente que esta percepcidn fuera acompafiada de una
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disminucibén en la felicidad. E1 hecho se constatd en
una investigacidn llevada a cabo por el autor en co-
laboracién con Paris en este mismo afio. A 31 parejas
satisfechas y al mismo ndmero de incsatisfechas segin
la escala de Acoplamiento Matrimonial de Locke y el

cuestionario de Terman en 1957, se les vuelve a en-

trevistar en 1963 para determinar el cambio en la sa
tisfaccidén pasado el tiempo. Encontraron que las pa-
rejas satisfechas tendian a decrecer y las insatisfe
chas a aumentar, pero la tendencia a disminuir era

mas acusada para las mujeres que para los hombres.

Contrariamente a estos resultados y aproxi
madamente en la misma época (1965), Bradburn y Coplo
vitz muestran evidencia de que la satisfaccidén no de
crece continuamente en el ciclo de vida familiar. En
trevistaron a 2006 sujetos pertenecientes a cuatro
comunidades de Illinois acerca del bienestar psico-
16gico, felicidad y tensiones matrimoniales, y encon’
traron que estas Gltimas decrecian extraordinariamen
te cuando los hijos abandonaban el hogar a la vez

que aumentaba su felicidad matrimonial.

Marlowe (1968) encontrd que los varones en
los "matrimonios recientes'" estaban mencs satisfechos
Gue sus mujeres, mientras que en la etapa preescolar
tenian el mismo nivel de satisfaccidn. La satisfac-
cién de las mujeres decrecia con el tiempo pero la de

los maridos no. El anllisis de las variaciones le lle
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vbé a Marlowe a concluir que, para los hombres el de-
sencanto se ha producido ya durante la etapa de ini-
ciacién de la familia, lo que explicaria la escasez

de cambios para los hombres en las diferentes etapas.
Tal interpretacidn encaja con la sugerencia de Pineo
de que el desencanto ocurre antes en los hombres que
en las mujeres. Quizds las experiencias anteriores a
la llegada de los nifios influyan en el desencanto de
los hombres, mientras que para las mujeres ésto em-—

piece con la llegada de los hijos como sugiere Rossi

(1968).

Las investigaciones de Rollins y Feldman (1970),
Burr (1970) y Guilford-Bengtson (1979) mis cercanas a

nuestros dias, ocupan a continuacién nuestro interés.

El trabajo de Rollins y Feldman pretendia
disipar algunas de las discrepancias habidas en los
estudios de aquella época, especialmente las concer-
nientes al modelo de satisfaccidén que sigue a la eta
pa escolar para las mujeres y el que rige en el ciclo
completo de 1a vida para los maridos. Las discrepan-'
cias en los estudios previos estaban contaminadas por
el hecho, de que las muestras utilizadas en las alti-
mas etapas eran mﬁy pequefias, y en segundo lugar por-
que algunos de los estudios no habia diferenciado el,
sexo (esposo-esposa) a la hora de analizar los datos.

~-

Los datos fueron extraidos por Rollins y
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Feldman de una muestra de ochocientos cincuenta y dos
matrimonios de clase media residentes en Syracusa y

Nueva York. Los encuestghores se dirigian a la casa
seleccionada dejando un cuestionario para el marido y
otro para la mujer y fijaban una fecha prdéxima para

recogerlos. Los cuestionarios pedian informacién so-
bre la orientacidén de la familia, la procreacidn, la
ocupacidn, la satisfaccidn matrimonial, la comunica-
cibdn, las decisiones a tomar, los métodos para resol
ver los conflictos, los valores... etc. Solamente re
visaremos los datos usados para clasificar a‘:las pa-
rejas por etapas del ciclo familiar y los de satis-—

faccibébn matrimonial.

Cincuenta y tres de las ochocientas cincuen
ta y dos parejas llevaban casadas mas de cinco afios y
no tenian nifios todavia. Estas fueron eliminadas de
los analisis porque los autores las consideraron ati-
picas en términos de las etapas del ciclo de vida fa-
miliar., Sobre los criterios de duracidén del matrimo-
nio, edad del hijo mayor y residencia de los hijos,
las setecientas noventa y.nueve familias restantes fue
ron clasificadas en las ocho etapas descritas por Du-

valil.

Los sujetos tenian que responder a cuatro
cuestiones sobre satisfaccidn; una sobre satisfaccidn
matrimonial general, otra con respecto a los sentimien

tos negativos hacia el esposo, ‘una tercera sobre expe-
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riencias positivas de la convivencia y por Gltimo el

grado de satisfaccidén en la etapa actual.

El modelo de satisfaccibén matrimonial para
las mujeres, fué en descenso constante desde el co-
mienzo hasta la etapa escolar, seguido de una nive-
lacidn con un rapido incremento desde la etapa del ni
do vacio hasta la etapa de jubilacibén. El porcentaje
de cambios para los maridos (sin significacidn esta-
distica) fué mucho menor que para las mujeres; pero
al afirmar ésto hemos de hacer notar, que un mayor
porcentaje de mujeres que de maridos indicaban que su
matrimonio era perfecto en la etapa 12 del ciclo. La
mayor fluctuacidén en la satisfaccibén matrimonial para
los maridos se encontrd en el incremento desde la e—

tapa del nido vacio a l1la de jubilacidn.

En lo concerniente al aspecto mis especifi-
co de la satisfaccidn, los sentimientos negativos re-
sultantes de la interaccidén con el cényuge, fueron ma
yores para las mujeres que para los maridos. No se en
contrd ningiin cambio estadisticamente significativo
en el ciclo de vida familiar en los sentimientcs nega
tivos; sin embargo en las mujeres habia un importante
crecimiento de la frecuencia de sentimientos negati-
vos con la llegada del primer hijo y después una ni-
velacibén hasta la etapa con hijos adolescentes, donde .
se iniciaba un su¥tancial descenso de los mismos que

continuaba hasta la etapa de independizacién de los



hijos nivelidndose después hasta el final. La presen-
cia de los hijos en la familia hasta que salen de 1la
escuela, aparece relacionada con un alto nivel de sen

timientos negativos en la mujer.

En el segundo aspecto especifico de la sa-
tisfaccidn "las experiencias positivas de conviven-

cia" fueron similares en esposos y esposas.

En ambos sexos hubo una alta frecuencia de
experiencias positivas de convivencia en el copienzo
del matrimonio, declinando sustancialmente hasta la
etapa preescolar y después nivelandose en las restan

tes etapas.

También la satisfaccidn con la etapa actual
del ciclo de vida familiar fué similar para ambos es-
posos. Sin embargo, habia una considerable variacidn
entre el marido y la mujer en el ciclo de vida. La ma
yoria de las mujeres en las primeras etapas estaban
muy satisfechas, después seguia un descenso gradual
de la satisfaccidn matrimonial general (junto con un
alto nivel de sentimientos negativos) durante las fa-
ses de crianza de 1os hijos, marido y mujer tienen un
sustancial incremento de la satisfaccidn matrimonial
interrumpido por una aparente y temporal disminucién

justo antes de la jubilacibn del marido.

, Burr (1970) intentb identificar la tenden-
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cia que seguia la satisfaccidén matrimonial a través
del curso de la vida en seis Aareas muy especificas

de la interaccidn familar: finanzas, actividades so-
ciales de la familia, modo en que el esposo cumple
con las tareas de la casa, convivencia en el matri-

monio, interaccidn sexual y relaciones con los nifios.

Utilizd una muestra de 116 parejas, elegi-
das al azar habiendo eliminado los estratos socioe-
condmicos extremos, para quedarse exclusivamente con
la clase media. Todos los grupos de edades y perio-
dos del ciclo de la vida estaban represen;ados en la
muestra. La edad media de los maridos era de 47,5 y
la de las mujeres de 45,6. Eran ligeramente mas ca-
télicos o luteranos en sus afiliaciones religiosas
que 1la poblacidn general de U.S.A., y probablemente

como resultado de ésto tenian mas hijos.

Los datos se recogieron en el domicilio de
los sujetos, en el cual cada esposo completd un cues
tionario bastante largo (la satisfaccidn solo era
parte de un largo estudio de interaccibén matrimonial)
y fué entrevistado por personal entrenado. Ambos cén-
yuges fueron entrevistados por separado y los datos
para asignarlos a las distintas etapas del ciclo, se
obtuvieron mientras se entrevistaba a la mujer. Las
edades de los hijos y si éstos permanecian o no en
el hogar fueron 18% principales criterios para deter
minar en que etapa del ciclo se encontraba cada pare

ja.



Tras el andlisis de los datos se encontrd
que no existia ninguna tendencia importante de des-
censo en ninguna de las areas de satisfaccidén en las
(Gltimas etapas del ciclo de 1a vida, sino que mas
bien, varias de ellas tendian a elevarse. Las puntua
ciones de satisfaccidén en los maridos con respecto a
las finanzas, las tareas de la casa y la convivencia
tiende a aumentar gradualmente después de la etapa i
nicial. Comparando las tres primeras etapas con las
tres Oltimas, las diferencias con respecto a la sa-
tisfaccibén en las finanzas y en las tareas resulta-
ron ser significativas al N.C. del 1 %. Las myjeres
solo experimentan un ascenso (no significativo) en

el area de las tareas.

Una de las limitaciones mis importantes de
este proyecto es el tamafio de la muestra, pero con
respecto a la conclusidén antericr, cuando las etapas
del ciclo de 1la vida se agrupan, se obtiene un total
de 41 sujetos en las tres primeras etapas y 45 en
las tres (ltimas, lo cual nos proporciona una base
mas firme para negar la existencia de un descenso

gradual de la satisfaccidn en el ciclo de vida.

Otra conclusibén que se obtiene del traba-
jo de Burr es que existen variaciones relativamente
bruscas en algunos tipos de satisfaccidén y virtual-
mente ninguna variacibén en la satisfaccién de otras

4reas.
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E1l cambio m&s brusco parece darse, tanto
para el marido como para la mujer, desde la etapa
preescolar a la etapa escolar en la mayoria de las
4reas. Después de la edad escolar, se da un aumento
gradual hasta la etapa de jubilacidén para el marido
en el 4rea de la convivencia, y hasta la etapa post-
paterna en el area de las finanzas, las tareas en la
casa, el sexo y las relaciones con los hijos. Para
las mujeres continfla hasta la jubilacibén en lo refe-
rente al cumplimiento de las tareas de casa y en el
sexo, y hasta la etapa post-paterna en las finanzas
y en las relaciones con los hijos. Esta tendencia
gradual no parece darse en cuanto a las actividades
sociales, donde se detecta una menor variacibn en el

ciclo de vida.

Contrariamente a la mayoria de las inves-
tigaciones en las que el nivel mas bajo de satisfac-
cibén se detectaba en la etapa que correspondia .a fa-
milia con hijos adolescentes, Burr encuentra que el
periodo que tiene miAs baja puntuacién para el esposo
y la esposa, en las finanzas, las tareas, la convi-
vencia, el sexo y las relaciones con los hijos, es
el periodo escclar. En efecto, las anicas areas en
donde 1la satisfaccidn es més baja en otra etapa son:
las relaciones del marido con los hijos durante el
periodo de la adolescencia y las actividades socia-

les en la etapa anterior a la aparicidén de los hijos.
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También se deduce de los datos de esta in-
vestigacidén, que los maridos son menos felices en la
etapa anterior a los hijos que en las etapas donde

hay nifios.

Guilford y Bengtson realizan en 1979 un es-
tudio sobre mil cincuenta y seis sujetos casados de
tres generaciones. Pretendian explorar las tenden-
cias de la satisfaccibén matrimonial a lo largo del
curso de la vida utilizando una medida bidimensional
que reflejara: interaccibn positiva y sentimiento ne-

gativo.

Utilizan una perspectiva analitica genera-
cional entendiendo por generacién un grupo de indivi-
duos de amplia edad, nacidos en el mismo periodo his-
térico y por ello similares (en cuanto a edad se re-
fiere) en el desarrollo del ciclo de vida.

Los resultados parecen mcstrar significati-
vos contrastes, en la dimensidn positiva y negativa
de la satisfaccidén matrimonial entre las generaciones
y contrastes discretos eén ambas dimensiones dentro de

cada generacidn.

En esta muestra, interaccidn positiva pare-
ce constituir un elemento cualitativo diferente de sen
timientos negativos. Los resultados sugieren tendencias

independientes y contrastadas para cada una de las dos
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dimensiones (positiva-negativa) de la relacidn. La
senda de interaccidn positiva parece ser curvilinea

y la del sentimiento negativo lineal y decreciente.

La generacidn joven obtuvo 1los niveles mas
altos tanto para la interaccidn positiva como para
el sentimiento negativo; en la generacidn intermedia
los niveles de ambas direcciones fueron bajos con una
tendencia decreciente para ambas, y en la generacidn
mayor la interaccidn positiva es considerablemente
mas alta que el sentimiento negativo. Por ello puede
sugerirse, que el curso de la satisfaccibén matrimo-
nial se aproxima verdaderamente a una curva en forma
de U en lo referente a la interaccién positiva, y una
direccidén lineal y decreciente en lo que se refiere

al sentimiento negativo.

Los autores realizaron, sobre los mismos da
tos, posteriores andlisis utilizando la edad cronold-
gica, la duracién del matrimonio, el sexo y las prime
ras o segundas nupcias de los sujetos como variables
independientes, y encontraron las mismas tendencias

para ambas dimensiones en la satisfaccién matrimonial.
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3.- E1 dilema: Declive lineal-tenden-

cia curvilinea.
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La investigacidén sobre la tendencia de la
satisfaccibén matrimonial en el ciclo de vida familiar

ha producido resultados contradictorios.

Casi todos los estudios han demostrado un
declive inicial de la satisfaccidn matrimonial des-
pués del nacimiento del primer hijo (Spanier y otros
1975) y que se prolonga durante los diez primeros
afios tanto para esposas, esposos o ambos; indepen-
dientemente de las-diferencias de velocidad e inten-

sidad del declive en las diferentes investigaciones.

Igualmente podemos observar que los niveles

mas bajos de satisfaccidén han estado generalmente aso

ciados con la presencia de adolescentes.

Algunos datos muestran que la satisfaccidn
matrimonial tiende hacia un declive general alcanzan-
do las etapas altimas del ciclo de la vida (Blood y
Wolfe 1960, Pineo 1961, Luckey 1966). Ademis de estas
tres clasicas investigaciones (a cuyos resultados hi-
cimos alusidn anteriormente), varios estudios dan fe
de que el "desencanto" (terminologia utilizada por Pi
neo) puede continuar hasta la edad avanzada. Birren y
otros 1963, hallagon que, en una muestra de hombres
que iban envejeciendo un tercio de ellos tenian rela-
ciones pobres y a menudo deterioradas con sus esposas,

~

Lewenthal y Havens 1968, encontraron que su
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jetos que habian enviudado recientemente, informaron
poseer una moral mis alta, que algunos sujetos cuyos
matrimonios permanecian intactos, aunque hacian cons-
tar la ausencia de una perscna a quien hablar de ellos
mismos y de sus problemas. El1 comentario de Masters y
Johnson (1974) acerca de la pobreza emocional en las
relaciones de los matrimonios de la mediana edad, es
un elemento mas en apoyo de lo anteriormente citado.
Peterson (1973) por su parte, hace notar la fuerte de
manda de consejeros matrimoniales entre la gente mayor,
residentes de una comunidad de jubilados, sin proble-

mas econémicos.

Sin embargo otro cuerpo de investigaciones
reta la hipbtesis de un declive lineal regular en la
satisfaccién matrimonial a lo largo del ciclo de vi-~
da familiar. Sugiere, en su lugar, una tendencia cur
vilinea en forma de U que quedaria més o menos defini
da por la siguiente trayectoria: un decrecimiento du-
rante las primeras etapas, una estabilizacidbn en 1la
segunda década mis o menos;- seguido de un incremento
de la carrera matrimonial en las etapas posteriores.
(Bernard 1934, Terman 1938, Gurin y otros 1960, Brad-
burn y Clopovite 1965, Burr 1970, Rollins y Feldman
1970 Glenn 1975, Lowenthal 1975).

Rollins y Feldman (1970), encontraron una
tendencia hacia arriba en la satisfaccidén matrimonial

general y en la satisfaccibén con su actual etapa del
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ciclo, en esposos sin hijos y en etapa de jubilacién.
Burr (1970) encontrd una tendencia ascendente en los
esposos (con respecto a la satisfaccién en algunos as
pectos del matrimonio) y en las mujeres (en otros as-
pectos), justo en los periodos que correspondian a la
emancipacién de los hijos y en el que los hijos habian
marchado de casa. Lowenthal y otros (1975), notan una
tendencia similar en la satisfaccibén matrimonial du-
rante el ciclo de vida familiar, entre parejas que es
taban reflexionando sobre la calidad de sus matrimo-
nios cuando se enfrentaban a las transiciones de 1la

vida m&s importantes.

Finalmente, diversos trabajos, aunque no es
pecificamente dirigidos al estudio de las tendencias,
refutan el estereotipo de '"matrimonio deteriorados”
en edad avanzada. Personas casadas de mediana edad e-
valuaron el periodo post-paterno de sus vidas como
"mejor" que la vida durante las primeras etapas (Deuts
cher 1964). Esposos en la etapa post-paterna informa-
ron, en el estudio realizado por Glenn (1975), poseer
una mayor felicidad (tanto general como matrimonial)
que los esposos que se encontraban en el periodo pa-
terno. Las personas mayores consideraban su matrimo-~
nio como muy feliz y tenian la sensacién de que habia

mejorado con el tiempo. (Stinnett y otros 1972).

En resumen, los datos concernientes a la

tendencia de la satisfaccidén matrimonial durante el
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ciclo de vida familiar, sugieren dos predicciones di-
ferentes con relacidén a la calidad de las relaciones
matrimoniales en parejas mayores. La hipdtesis del
"desencanto" de Pineo (1961) predice satisfaccidén ma-—
trimonial m&s baja en las Gltimas etapas de la carre
ra matrimonial, y la hipbtesis de Rollins (Rollins y
Feldman 1970, Rollins y Cannon 1974) predice un nivel
de satisfaccidén matrimonial en las (ltimas etapas

igual a, o mayor que, las de las primeras etapas.

El dilema queda evidentemente planteado a
la luz de los resultados de las diversas investiga-

ciones citadas.

En el capitulo siguiente analizaremos 10s
problemas subyacentes a los estudios de tendencias
de la satisfaccidén matrimonial (desacuerdo conceptual,
problemas de medida... etc), y podremos observar cémo
ese clmulo de limitaciones explican en gran parte el

hallazgo de resultados contradictorios.

No obstante, revisamos un trabajo realiza-
do por Rollins y Cannon en 1974, que supone un serio

intento para esclarecer este dilema.

Rollins y Cannon se proponian determinar,
si la discrepancia de los hallazgos del estudio de
Rollins-Feldman (1970) y del estudio de Blood-Wolfe

(1960), era o no debida a los problemas de medida de
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satisfaccibén matrimonial en uno o en ambos estudios.

De los dos estudios mayores, con una mues-
tra considerable, que cubria la trayectoria totél del
ciclo de vida familiar y proveian anilisis estadisti-
cos.ae sendas, el de Blood y Wolfe (1960) encontrd,
como ya hemos expuesto anteriormente, una tendencia
hacia el declive general; mientras que Rollins y Feld
man (1970) encontraron que la satisfaccién matrimonial
describia una curva en forma de U. Los dos estudios
operaban las etapas del ciclo de vida familiar en tér
minos de la concepcidén de Duvall, enfatizando el ni-
vel de desarrollo de los hijos mayores en la familia.
Ambos operacionalizaban también la satisfaccién matri
monial con una técnica congruente con respecto a 1la

concepcidn de Burgess y Locke (1945):

"La satisfaccidn parece ser una
resultante de la corresponden-
cia entre lo real y lo espera-
do o una comparacidén de la re-
lacidén actual con la alterna-
tiva, si las relaciones presen

tes estuvieran terminadas".

Teniendo ambos estudios estas bases comunes
Rollins y Cannon se preguntaron (1974) ;cuil era la

razoén por la cual la tendencia en el ciclo de vida
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era contradictoria para ambos trabajos?.

Existian dos razones loables al respecto.
Una explicacibén podia ser, que la poblacidén en los
dos estudios fuera diférente; y podria por otro la-
do acontecer, que la contradiccidén en los resultados
se debiera a errores de medida existentes en uno o

en los dos estudios.

Otros cinco estudios sobre la tendencia en
el ciclo de vida familiar, que incluian al menos seis
de las ocho etapas de Duvall, (Bernard 1934, Terman
1938, Verhoff y Feld 1960, Bradburn y Coplovita 1966,
Burr 1970) presentan datos que sostienen la tendencia
de declive seguida de un incremento tal y como fué ha
llado por Rollins y Feldman. E1 trabajo de Bossard y
Boll (1955) no indicé ningin modelo significativo de
cambio, sin embargo el estudio cualitativo de los da-
tos sugirid que la satisfaccidén marital declinaba du-
rante las_etapas posteriores del ciclo de vida fami-

liar, como encontraron Blood y Wolfe (1960).

Estos estudios utilizaron una variedad de
técnicas para medir la satisfaccidn matrimonial y se
llevaron a cabo en diferentes regiones de Estados Uni
dos. Mientras que el estudio de Rellins y Feldman
(1970) muestred exclusivamente una poblacidén de cla-
se media de una ciudad del estado de Nueva York,la ma

yoria de los demis estudios representaban un estrato



més amplio de sociedad como hicieron Blood y Wolfe.
El estudio de Blood y Wolfe realizd los muestreos a
través de poblaciones rurales y urbanas de diferen-

tes clases sociales de Michigan.

Si la discrepancia entre los dos estudios
mayores fuera debida a las diferencias de poblacidn,
son entonces los datos de Rollins y Feldman los que
se deberian considerar como atipicos. Sin embargo, y
en general, los resultados de los otros estudios fue-
ron mis similares a los obtenidos por Rollins y Feld-
man. Por ello Rollins y Cannon concluyeron que las
diferencias de poblacidn no parecian.ser la base de

la discrepancia.

Excluyendo las diferencias de poblacibn,
las diferencias de medida permanecian como posible
causa. No existe ningln dato publicado sobre la va-
lidez de la medida de satisfaccidén matrimonial en

los dos estudios mayores citados anteriormente.

El estudio de Blood y Wolfe utilizd una
escala compuesta de satisfaccidén matrimonial deri-
vada de las respuestas a varios items, mientras el
indice de satisfaccién matrimonial en el estudio de
Rollins y Feldman usd una respuesta simple. Debido
a ésto, podria esperarse una mayor exactitud de me-
dida segin el insttumento de Blood y Wolfe. Por otro

lado, la mayor congruencia entre los hallazgos de
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Rollins y Feldman y la de otros estudios, proporcio-
naba una base que daba mayor crédito a la validez de

su técnica de medida.

Rollins y Cannon se plantearon que, si se
media la satisfaccibén matrimonial en una muestra de
una nueva poblacidén simultineamente por los instru-
mentos de 1os dos estudios contradictorios, y si las
tendencias del ciclo de vida familiar, para cada ins
trumento, se encor.traba que eran similares a aquellas
en cada uno de los estudios originales; entonces es-
te hecho, proveeria la evidencia de que la contradic

cién es debida a l1os problemas de medida.

Rollins y Cannon trataron de probar ésto y
ademds introdujeron una tercera técnica de medida de
validez establecida (Locke y Wallace 1958), con el
fin de que sirviera como indicador para anular la va-

lidez de una de las dos medidas anteriormente citadas.

Los autores utilizaron como tercera medida
de satisfaccidén matrimonial el instrumento de Locke
y Wallace por varias razones, entre ellas, el uso ex
tensivo de dicha medida en la antericr investigacién
del éxito matrimonial. Se habia utilizado en otros
estudios de la satisfaccidén matrimonial referidos a
las primeras etapas del ciclo de vida familiar, con
hallazgos congruentes a 1los dos grandes estudios que

venimos mencionando, mostrando un declive inicial
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(Luckey 1966, Marlowe 1968). También Straus 1970, con

sidera que dicho instrumento tiene mas evidencia pabli
ca en la exactitud y la validez de la medida, que cual
quier instrumento usado en la investigacidén del matri-

monio.

Rollins y Cannon aplicaron un cuestionario
que incluia las tres medidas (Blood y Wolfe, Rollins
y Feldman y Locke-Wallace) a 800 esposos mormones pro
cedentes de 1600 familias, 50 hombres y 50 mujeres pa
ra cada una de las ocho etapas del ciclo de vida fa-
miliar de Duvall. Hemos de hacer notar que la muestra
utilizada por los autores no fué extraida aleatoria-

mente de una poblacién.

A cada familia se le entregd un cuestiona-
rio con el fin de que solo uno de los esposos pudie-—
ra responder a él1. Se envid un sobre con la direccién
y el sello para que devolvieran los cuestionarios a
los investigadores. Los cuestionarios se identifica-
ron -exclusivamente por el niimero del estudiante que
habia entregado el instrumento. Se hicieron varios
intentos por parte de 1os estudiantes de asegurar una
completa participacidén; sin embargo solo 577 (un 70 %)
de los cuestionarios fueron devueltos. De éstos 68 no
respondieron a preguntas claves del cuestionario, 1lo
cual arrojd una muestra total de 489 sujetos (61 %).

~

El cuestionario contenia el item de Rollins
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y Feldman (1970) sobre satisfaccién matrimonial gene-
ral, que se puntud siguiendo el procedimiento origi-
nal. Contenia también las preguntas de la Escala de
Locke y Wallace en contenido y formato original (Locke
y Wallace 1958) y a las respuestas se les aplicd los
pesos de la escala standar para obtener una puntua-

cibén compuesta.

El cuestionario también incluia’ las pregun-
tas sobre satisfaccidén matrimonial del esquema de Blood
y Wolfe (1960) en un contenido idéntico pero modifica
do en cuanto a la forma de presentacidn del cuestiona

rio.

Los datos se sometieron a varios andlisis de
varianza considerando las variables: 19) satisfaccidn
matrimonial en términos de las etapas del ciclo de vi-
da familiar, 29) el sexo del encuestado y 392)la eta-

pa de interaccién sexual de la pareja.

Se utilizd el nivel de confianza del 5 % pa-
ra rechazar las hipdtesis nulas de que ninguna etapa,
sexo, o periodo de diferente interaccibén sexual, pro-

ducia .un cambio en la satisfaccidén matrimonial.

Se hicieron varias comparaciones para pro-
bar los diferentes modelos (Rollins-Feldman y Blood-
Wolfe). Las principales comparaciones fueron las cua-
tro etapas extremas (1,2,3,4) con las cuatro etapas

medias (3,4,5,6); las dos primeras etapas (1,2) com-



comparadas con las dos Oltimas (7,8) y las etapas

(3,4) con 1la (5,6).

Si las etapas extremas combinadas resulta-
ban con mayor satisfaccidén que las etapas del medio
combinadas, y si al mismo tiempo, las etapas 1y 2
combinadas tenian el mismo nivel de satisfaccibén que
las 7 y 8 combinadas y también si las etapas 3 y 4
combinadas tuviesen el mismo nivel de satisfaccidn
que las etapas 5 y 6 combinadas, entonces existiria
la evidencia de la relaciébn curvilinea en forma de

U tal como habian encontrado Rollins y Feldman.

Pero, si las etapas extremas combinadas no
tuviesen el mismo nivel de satisfaccidn que las eta-
pas medias combinadas, y si al mismo tiempo las eta-
pas 1 y 2 tuvieran un nivel mis alto que las etapas
7 y 8, y las etapas 3 y 4 tuvieran un nivel mas alto
de satisfaccidn que la 5 y la 6, entonces existiria
evidencia de un declive de la satisfaccibén matrimo-

nial semejante al encontrado por Blood y Wolfe.

Podemos decir a rasgos generales, que 1lo0s
resultados hallados por Rollins y Cannon mostraron
diferentes etapas Eignificativas en la puntuacién me-
dia de satisfaccién matrimonial en las tres medidas
utilizadas para esta variable. Esto indica que algin
modelo de cambio €kxiste en las etapas del ciclo de

vida familiar. Otrc hallazgo fué también, que no se
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encontrd diferencias en las puntuaciones para los hom
bres y mujeres en ninguna de las tres medidas. Cabe ha
cer constar que el {(ltimo hallazgo citado, fué consis-
tente en las etapas del ciclo de vida familiar cuando
no habia efectos estadisticamente significativos ccn

respecto a las etapas de interaccidn sexual de la pa-

reja.
TABLA 52
ANALISIS DE VARIANZA DE LA MEDIDA DE SATISFAC-
CION MATRIMONIAL (BLOOD-WOLFE) POR SEXO Y ETA-
PA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR (CVF).
Fuentes Grados
de de sC F
variacidn libertad
Sexo (H y M) 1 0'15 0'00
CVF (Etapas 1-8) 7 496'05 5'22 %
(14247+8)y(344+5+¢6)| 12 627105 | 6760 =
(1+2) y (7+48) 12 896'26 9142 %
(1) y (2) 1 836'47 8'79 %
(7) y (8) 1 3'81 0'04
(3+4) y (5+6) 12 e70'67 | 7105 %
(3) y (4) 1 12'04 0'13
(5) y(6) 1 107'33 1'13
Sexo X CVF 7 23'07 0'24
Error 473 95'12

IS
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Etapa Hombres Mujeres
N X N X
1)matrimonio reciente 27 60'96 36 62'36
2)Infancia 36 58'19 35 57'66
3)Preescolar 22 56'14 28 58'14
4)Escolar 33 56'94 34 58'06
5)Adolescencia (teenage) 26 54'12 24 52'63
6)Comienzo de la independiza-
cibén de los hijos (Launching) 53 55'68 54 54'52
7)Todos los hijos independizados 21 55'14 27 54'81
8)Jubilados 23 55'46 10 55'70

Los datos sobre la medida de Blood y Wolfe

en el estudio de Rollins y Cannon, no fueron lo sufi
cientemente fuertes comoc para sostener la hipdtesis
que defendia la tendencia hallada por dichos autores

en 1960.

Las etapas 1 y 2 combinadas (X = 57'4) eran
mis altas que las etapas 7 y 8 combinadas (55'2). Las
etapas 3 y 4 combinadas (X = 57'4) eran mas altas que
las etapas 5y 6 (X =54'6). Estos hallazgos sostienen
la hipdtesis; Sin~embargo, las cuatro etapas extremas

combinadas (X = 58) tenian una puntuacidén mas alta de



satisfaccibén que las cuatro etapas medias combinadas
(X = 55,7). Si hubiera un declive lineal en el ciclo
de vida familiar, entonces las etapas extremas combi
nadas igualarian a las etapas medias combinadas en 1lo

que a satisfaccidén matrimonial se refiere.

Esta discrepancia de la hipdtesis parece que
se debe a un declive primario desde la etapa 1 hasta
la 2 (p<0'01) y desde 1a etapa 4 hasta la 5 (ver ta-
bla n? 6) y a la escasez de declive continuo particu-
larmente después de la etapa 5. Observando el cuadro
de las puntuaciones medias podemos ver esta tendencia.
La satisfaccidén marital se inicia relativamente alta
entre las parejas recién casadas, decrece significati-
vamente después de la llegada del primer hijo, a conti
nuacién se nivela hasta la etapa de los 13 a los 19 don
de decrece de nuevo, seguida de una nivelacidén a través

de las etapas altimas.

Por 1o tanto, 1los resultados fallaron al SOS
tener la hipétesis primera puesto que sclamente exis-
tia un declive lineal sobre las cinco primeras etapas
del ciclo de vida familiar. Blood y Wolve (1960) encon
traron que las cuatro primeras etapas eran relativamen
te estables con un declive estadisticamente significa-
tivo en la etapa y otro declive estadi;ticamente
significativo en la etapa 6. Incluso en las etaras
adyacentes en las que no se produjo ningOn declive es-
tadisticamente significativo, encontraron una tenden-

cia al declive. En los datos de Rollins y Cannon habia
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un declive estadisticamente significativo desde la e
tapa 1 hasta la etapa 2 y otro declive estadistica-
mente significativo desde la 4 hasta 1a 5, pero des-

pués habia estabilidad sobre las 4 ultimas etapas.

Aunque 1la tendencia general en los dos es-
tudios es la del declive en la primera década, las e

tapas de transicidén hasta é1 son diferentes.

En resumen, en 1la medida de Blood y Wolfe
utilizada per Rollins y Feldman, se encontrd una re-
lacidén entre el ciclo de vida familiar y la satisfac

cién matrimcnial.

Sin embargo, la variacidén debida a la va-
riable "etapa del ciclo de vida" supuso solamente un
8 % de la variacién total de la satisfaccién matrimg
nial, 1o cual es una cantidad relativamente pequefia.
La relacién parecié ser mads una relacién curvilinea
en forma de L que una relacién inversa. También la e
tapa de 1lcs 13 a los 19 afios teniendo la puntuagién
media mis baja (53'4) que la de la etapa de recién ca

sadcs que tenia la puntuacidén més alta (61'7).

Los datos de la medida de Rollins y Feldman
en este estudio, sostuvieron fuertemente la segunda

hipdtesis. (Ver tabla n? 7).



TABLA 72

ANALISIS DE VARIANZA [DE LA MEDILCA DE SATISFACCION

MATRIMONIAL (ROLLINS-FELDMAN) PCR SEX0O, Y ETAFA

DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR (CVF).

Fuentes Grados
de de SC
variacién libertad

Sexo (H y M) 1 5'71 0'01

CVF (Etapas 1-8) 7 838'14 4'9N

(1+24748) y (3+4+5+6) 12 2728'40  30'58

(1+42) y (7+8) 12 260'67 2'92

(1) y (2) 1 246'71 2'77

(7) y (8) 1 307101 3'44

(3+4) y (5+6) 12 661 0'07

(3) y (4) 1 77'09 0'86

(5) y (6) 1 21165 0'24

Sexo X CVF - 7 75'79 0'85

Error 473 89122 -

Hémbres Mujeres
Etapa N X N X

1)Matrimonio reciente 27 5'30 36 5'22
2)Infancia 36 5'06 35 5'09
3)Pre-escolar 22 4'73 28 4 93
4)Escolar 33 5'03 34 4'85
5)Adolescencia (teenage) 26 4'89 24 4'88
6)Ccmienzc de la independiza- 53 4'96 "54 4'91

cién de lcs hijecs (Launching)
7)Tcdcs 1cs hijcs independizadcs 21 5'33 57 5104
8)Jubiladcs 23 5'35 10 5'60
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No se encontré diferencias significativas
entre las etapas (ver tabla n97) (pg 0'01). Las cua-
tro etapas extremas combinadas (X = 5'3) tenian una
satisfaccién matrimonial mas alta que las cuatro eta
pas medias combinadas (4'9). Al mismo tiempo las eta
pas 1 y 2 combinadas (X = 5'2) tenian el mismc nivel
de satisfaccién que las etapas 7 y 8 combinadas (X =
5'3), y también las etapas 3 y 4 combinadas (x = 4'9)
tenian el mismo nivel de satisfaccidn que las etapas

5 y 6 combinzdas (X = 4'9).

En resumen, se encontrd una relacién estadis
ticamenté significativa entre el ciclo de vida familiar
y la satisfaccién matrimonial. Sin embargc, la varia-
bilidad debida al ciclo de vida familiar solo era el
8 % de la variabilidad tctal de la satisfaccidén matri
mcnial. También comc en los resultados de la medida
de Blood y Wolfe, las puntuaciones medias en todas las
etapas fueron Qastante gltas. La etapa mas baja en pun
tuacidén (pre-escolar) fué de 4'8 y la mas alta (jubi-

lacidén) era de 5'6).

Debido, a la pequefia cantidad de variacién
que podia ser atribuida a la variabilidad del ciclo de
vida familiar, tanto en €l instrumento de Blood y Wol-
fe como en el de Rollins y Feldman, los autores de es-
te trabajc, decidieron revisar y someter los datos ori
ginales del estudi¢ de Rollins y Feldman a los mismos
tratamientos estadisticos utilizados en este estudio

comparative. Lcs resultados fueron idénticcs & los del

=~
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estudio del que venimos haciendc mencién. La Unica di-
ferencia observable fué un incremento estadisticamente
significativo desde la etapa 7 hasta la etapa 8 en los
datos del estudio original; no habiendo alcenzadoc €l
nivel del 0'05 en los datos obtenidos por el mismo

instrumento en el presente estudio.

El hecho de que la tendencia fuera similer
en ambos estudios, sugiere realmente que 10s resulta-
dos del trabajo de Rollins y Feldman (1970) no erar
debidos a la poblacidn particular que ellos estudia-

rcn.

Al analizar de nuevo los datos de Rcllins y
Feldman se enccntrd que solamente un 4 % de la varia-
bilidad en la satisfaccidén matrimcnial se podia aso-

ciar ccn la variacidn en el ciclo de vida familiar.

Es de lamentar, que los estudios que han en-
centrado que €l ciclo de vida familiar estd significa-
tivamente asociado con la satisfaccién matrimonial, no
hayan dado a conocer la cantidad de variacidn que se

debe a la primera variable.

Los datcs de la medida de Locke y Wallace
(1959) sobre la satisfaccién matrimonial mcstraron que
habia diferencias entre las etapas ccmo se predijo.
(P 0'01). Las etapas extremas combinadas (X = 126'1)

tenian mayor satisfaccién matrimcnial (P< 0'01) que
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las etapas medias combinadas (X = 121'1). También las
etapas 3 y 4 combinadas (X = 121'5) tenian el mismc
nivel de satisfaccidn que las etapas 5 y 6 combinadas
(X = 120'7). Hasta aqui los hallazgos son congruentes
ccn los encontrados al utilizar las medidas de Rollins
y Feldman. Sin embargo, las etapas t y 2 combinadas

(X = 123'8) mostraron menos satisfaccién (P< 0'05) que
las etapas 7 y 8 combinadas (X = 129'8). Este Gltimo
hallazgo no es 1o que se encontrd con la medida de
Rollins y Feldman y es exactamente 1o opuesto de 1lo
que se encontrd ccon la de Blood y Wolfe. Lcs resuita-
dos de la comparacidén de las etapas 1 y 2 con la 7 y

8 no son incongruentes con la idea de que exista una
relacidén curvilinea en forma de y, falta solamente el

ser una curva simétrica en forma de y.

E1 primer declive halladc utilizando la me-
dida de Locke y Wallace es similiar al que se encontrd
con la de Blood - Wolfe, mientras que el incremento al
final de ci¢lo es similar al que se encontrd en la me-
dida de Rollins y Feldman. Esta tendencia era similar
para 1os hombres y las mujeres y no encontrd ningin e

fecto de interaccién en las etapas segin el sexo.

En resumen, segin la medida de Locke y Walla-
ce habia una relacidén estadisticamente significativa en
tre el ciclo de vida familiar y la satisfaccién matri-
monial. La relacidm era basicamente una curva en forma

de U pero menos simétrica que la que se encontrd en la



medida de Rollins y Feldman. Igual que en las dos me-
didas anteriores, solo una pequefia cantidad de varia-
cidén (6 %) de la satisfaccidén matrimcnial se encontrd
asociada a la variacidén del ciclo de vida familar. (ver
tabla n? 8). Las puntuacicnes medias de todas las eta
pas eran relativamente altas. La etapa mas baja (de

los trece a los diecinueve afios) tenia una puntuacidn
de 117'5 y la mas alta (jubilacién) tenia una puntua-

cidén de 128'7.

TABLA 82

ANALISIS DE VARIANZA DE LA MEDIDA DE SATISFAC-
CION MATRIMONIAL (LTCKE - WALLACE) POR SEXO Y
ETAPA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR (CVF).

Fuentes Grados
de de sC F

variacién libertad
Sexo (H y M) 1 25'85  0'26
CVF (Etapas 1-8) 7 357'28  3'67
(1+4247+8) y (3+4+5+6) 1 1404'0C 14'40
(142) y (748) 1 548'35 5'63
(1) y (2) 1 685'59  7'03
(7) y (8) i 1 6'05 0'06
(3+4) y (5+6) 1 26'9C 0'28
(3) y (4) 1 96'28  0'99
(5) y (6) 1 181'74 1'86

Sexc X CVF 7 69'56 0'71
Error ’ 473 97147 -
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Hombres Mujeres
Etapas N X N X

1)Matrimonio reciente 37 130'37 36 127'53
2)Infancia 36 122'28 35 117'66
3)Pre-escolar 22 118'23 28 120'79
4)Escolar 33 122'24 34 124'03
5)Adolescente (teenage) 26 119'62 24 115'87
6)Comienzo de la independizacién

de 1los hijos (Launching). 53 122'32 54 122'28

7)Todos los hijos independizados 21 129'29 27 132'11
8)Jubilados 23 125'54 10 137'80

Rollins y Cannon a la luz de los hallazgos
de este trabajo ccncluyeron, que 1lcs resultados de la
medida de Locke y Wallace sostienen tanto la idea de
una relacidn curvilinea en el estudic original de Rcllins
y Feldman como sus procedimientos de medida, y no sos-
tienen ni la idea de una relacién inversa del estudio
de Blood y Wolfe, ni sus procedimientos de medida. La
discrepancia de los dos estudios parecié ser debida
a problemas en la técnica de medida empleada por Blocd
y Wolfe. Para confirmar esta Ultima conclusién, los au-

tores llevaron a cabco una investigacién adicional.

Analizaron 1lcs datos de la escala de Blood
y Wolfe con la intencién de buscar posibles problemas
de medida.

- .

La investigacién de Burr (1970) en la que se



encontré, que el modelo de camktio de la satisfaccidn
matrimonial en el ciclo de vida familiar, dependia del
aspecto del matrimonio que se considerara, les movid a
comprobar (a través de un andlisis de varianza semejan
te al de la tabla n? 8) cudl era el mcdelo de cambio en
cada uno de los aspectos diferenciados por Blood y Wol-

fe dentro de la satisfaccidén matrimonial.

Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas para cada aspecto de la satisfaccidn y
que el modelo de cambio a través de las etapas variaba
para cada uno de los aspectos. Tres de éstos indicaban
un declive: el "entedimiento" entre 1los esposos decli-
naba durante'las dos primeras etapas, los "hijcs" du-
rante las cuatro etapas intermedias y el "amor" y el
"afecto"” durante las dos uUltimas etapas. Rcllins y Can-
non ccmbinaron estos tres aspectos y obtuvieron un de-

clive continuo tal y como encontraron Blood y Wolfe.

Sin embargo, la satisfaccidén con respecto al
"nivel de vida" indicd un incremento en el ciclo de vi-
da familiar, particularmente durante las tres Gltimas
etapas y la satisfaccidén con respecto al compafierismo
decrecia en las primeras etapas seguido de un incremen
to en las ultimas. (Estos hallazgos coinciden ccn los
encontradcs por Burr 1970).

Combinando los cinco aspectos del matrimonio

en una escala compuesta de satisfaccidn, las tendencias



de algunos de los aspectos neutralizan las tendencias
de los otros. S8i el amor y el afecto decrecen en las
0ltimas etapas del ciclo familiar al mismo tiempo que
la satisfaccidn con respecto al nivel de vida y al

compafierismo aumentan, entonces combinando estos ccm-
ponentes resulta neutralizado cualquier modelo de cam

bio.

Rollins y Cannon, estiman que ésto es sufi-
ciente para cuesticonar el uso de l1a medida. compues-
ta de Blood y Wolfe en investigaciones sobre el mode-
lo de cambio de la satisfaccidén matrimonial a lo lar-

go del ciclo de vida familiar.

No obstante, los autores descubrieron tam-
bién que el proceso de medida de Blood y Wolfe care-
cia de validez incluso para las partes componentes de

la escala individualmente consideradas.

Blood y Wolfe (1960: 102 pg.) establecieron

que:

"la satisfaccidn matrimonial de
las mujeres se puntuaba ponde-
rando su satisfaccién con el ni
vel ‘de viga (el compafierismo,el
entendimiento y el amor y afec-
to, mas la congruencia del nume
ro'de hijos esperado y deseado)

y por la importancia comparati-
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va que ella ccncedia a estos

cinco aspectos del matrimonic".

En la entrevista (Blocd y Wolfe 1960), se
preguntaba a cada entrevistado cual de los cinco as-
pectos -oportunidad de tener hijos, nivel de vida,
entendimiento mutuo de los problemas, €l amecr y €l
afecto o €l compafierismo con €l esposo- era valcrado
en primer, segundo y tercer lugar dentro de su matri

mcnio.

Estas preguntas venian seguidas por ctras
sobre cémo el entrevistado "sentia" cada unc de es-
tos aspectos del matrimonio. Se usarcn cinco categc-
rias de respuestas (desde "bastante decepcicnadc" has
ta "el entusiasmc no puede ser mayor") para designar

la satisfaccién.

Esta ponderacién de sentimientcs para cada
aspecto del matrimcnic supone un proceder razonable
para la elaboracién de un indice compuesto de satis-
faccién matrimonial, sin embargo, nc parece muy plau-
sible la manera en que Blccd y Wolfe la llevarcn a
cabc. Las instrucciones de puntuacién (Blocd 1967) son
primero, el de puntuar cada uno de los aspectos del
matrimonio de 1 a 5; 5 para "el entusiasmc nc puede
ser maycr" y 1 para "bastante decepcionadc". Después
se suma el producto de la puntuacién de cada aspecto

con su imnortancia ponderada (5 para €l mas importan



te, 4 para el siguiente mas importante, 3 para el ter

cero y 1 para los ctros dos aspectos del matrimonio).

Se puede cbservar segun este proceder, que
para cualquier aspecto del matrimonio una puntuacién
puede ser tan alta ccmo 25 en un caso donde el sujeto
contesta que '"el entusiasmo no puede ser mayor" y 1o
evaliia ademids como "muy importante"; o tan bajo como

1 (ver tabla n? 9).

Estando extremadamente satisfecho de algo
que es extremadamente importante, se debe contribuir
mis a una satisfaccidén total que estando igualmente
satisfechc de algc que no es muy impcrtante. Por 1o
tanto, las puntuacicnes de 25 para cuando se esti muy
satisfechc de algc muy impcrtante y de 5 para cuande
se estid muy satisfechc de algo no muy importante, pa-
recen ser razonables. Sin embargo, las puntuaciones
de 5 para cuandc nc se esta satisfecho con algo muy
impcrtante y de 1 para cuandc no se estd muy satisfe-
cho con algc pocc impcrtante no parecen tan razona-
bles. Es en este punto, en dcnde la validez de la téc
nica de medida de Blocd y Wolfe sobre la satisfaccién
matrimonial parece cuestionable.

En términcs de la definicién conceptual de
satisfaccién bajc lcs cuales se desarrolld la medida,

se deberia ccnsid®rar mis la satisfaccién si uno esta
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decepcionado ccn algo que e€s importante para él, que

con algo que no 1o e€s.

TABLA 92

SISTEMA DE PUNTUACION DE LA SATISFACCION

Importancia de los aspectos
del matrimcnio

Otrcs
Categorias 12 =5 229 =4 32 =3 dos =1
Decepcicnado = 1 5 4 3 1
Deseoso de mas = 2 10 8 6 2
Cenfcrme =v3 15 12 9 3
Bastante satisfecho = 4 '20 16 12 4
Entusiasmado = 5 25 20 15 5

Rollins y Cannon desarrollaron un nuevc pro-
cedimiento de puntuacién con el fin de eliminar el pro
blema hallado. La amplitud de las puntuacicnes revisa-
das oscilaba desde (-10) hasta (10) en lugar de (14) a
(70). Los sujetos fueron dicotomizados en dos grupos,
unc de satisfaccidén baja, cuyas puntuaciones iban de
(-10) a (-1); y otro de satisfaccién alta con puntua-

ciones entre (0-10).
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Las puntuaciones manejadas por Blood y Wol-
fe y las revisadas fueron correlacionadas en cada uno

de los aspectos de la satisfaccidén. (Ver tabla n? 10).
TABLA 102
CORRELACIONES ENTRE LAS PUNTUACIONES ORIGI-

NALES DE BLOOD Y WOLFE Y LAS MEDIDAS REVISA-
DAS EN CINCO COMPONENTES DE LA SATISFACCION

MATRIMONIAL.
Componentes de 1la Grupo con altas Grupo con bajas
satisfaccidédn ma- puntuaciones puntuaciones
trimonial
N r N r

Hijos 4491 0'96 48 -0'06
Nivel de vida 403  0'92 86 -0'93
Entendimiento 424 0'92 65 -0'72
Amor 433 0'93 56 -0'59
Compafierismo 404 0'90 85 ~-0'74

Se repitid el anllisis para cada aspecto
componente de 1la sgtisfaccién matrimonial usando las
puntuaciones revisadas. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las cinéo compo-
nentes de satisfaccibén. Esta vez, solamente la satis

faccién con los hijos mostrd el tradicional declive

de Blood y Wolfe en el ciclo de vida familiar. E1 en-
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tendimientc, el amcr y el compafierismo indicarcn un
modelo parecido al de la curva en fcrma de U de Ro-
llins y Feldman. Incluso en el nivel de vida se cb-
servé la misma senda, con un incremento en los comien
zos del ciclo de vida familiar. Por lo tanto, corri-
giendo la validez de las partes ccmponentes de la es
cala de Blood y Wolfe, la mayoria de los aspectcs de
la satisfaccidén matrimcnial sostienen la tendencia

en forma de V que enccntraron Rollins y Feldman.
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4.- Problemas de generalizacién

de resultados.
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Aunque 1lcs trabajos de investigacién guia-
dos por la "Teoria del Desarrollo"han subsanadc algu
na de las limitaciones inherentes a otros enfoques,
dichos trabajos han seguidc arrastrandc otros muchcs
defectos (falta de consenso conceptual y prcblemas
de medida y de disefio) e incluso, ccmo veremos, han
aportado limitaciones inherentes al enfoque de la

Teoria del desarrollo.

Los disefios de investigacién y las metodo-
logias especificas empleadas para dar respuesta a la
pregunta central de ¢(Como se relacicna el devenir del
tiempc cen la propia percepcidn de la satisfaccidn
matrimenial?, varian ampliamente. Las definicicnes
operacionales de la variable dependiente (satisfac-~
cién matrimcnial) recerren igualmente la gama de tér-
mincs desde éxitc matrimonial (Duvall 1971), ajuste
(Spanier 1975), felicidad (Glenn 1975), hasta satis-
faccién matrimonial (Rollins y Feldman 1970) y otros.
También los instrumentos de medida utilizados varian
de un estudic a otro, tratindcse en algunos casos de
un sclo item sobre satisfaccidn general (Rollins y
Feldman 1970) y en otros de escalas que constan de
mas de 150 items; siendo que las medidas unidimensio
nales y globales tienden a tener un contenido libre
y las medidas compuestas, por €l contrario, estén

cargadas de criterios preseleccionados de éxitc.



Otro problema metodclégico lo ccnstituye
el uso de diferentes criterios a la hcra de estable-

cer las etapas del ciclo de vida familiar.

Alguncs estudios han incurrido en un grave
error al haber cbtenido los datos de informes indivi
duales (de esposos o esposas) y a continuacidén haber
generalizadc los resultados a la unidad familiar.
Las variaciones entre hombre-mujer obtenidos en al-
gunos resultados (Burr 1970, Rollins y Feldman 1970)

no permiten hacer inferencias sobre las parejas.

Debe ser valorada otra limitacidn general
de 1lcs trabajcs revisados en este capitulo. El1 usc
de datos trasversales (en la mayoria de los estudics)
esccnde la eliminacién gradual de la muestra inicial
de 1lcs sujetcs que podrian incluirse en las corres-
pondientes etapas (principalmente en las 0ltimas),
debido a que sus matrimonios terminan en divorcio.
La ausencia de sstos matrimonios puede producir el
efecto artificial de incrementar la puntuacién de la
satisfaccidén matrimonial para cada nivel de edad o
periodo subsiguiente. Es decir problemas de supervi-
vencia selectiva pueden ccntribuir a conclusiones

erréneas sobre el cambio.

Riley (1972 pg. 157) y Clausen (1972 pg.491),
en la misma linea} se hacen eco también de que los cam

bios en el curso de la vida no solo se van oscurecien-
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do por cohortes diferentes, sino que, hay que consi-
derar que cada grupo de edad avanzada es un segmento
muy seleccionado de la pcblaciédn. Es casi seguro, que
los matrimenios que duran 30 afios, se diferencian tam
bién en las etapas mas tempranas con aquellos que, en

cualqujer momento anterior, terminan disolviéndcse.

La evidencia aparente de que las dificul-
tades tienden a declinar en la etapa poét-paterna,
puede ser realmente la resclucién de 1los problemas
matrimoniales antericres, o la disolucidédn de matrimo-
nios que tienen serios problemas o la minimizacién de

los mismes.

Los estudios que utilizan datcs longitudi-
nales, ccnllevan el riesgc de que lcs efectcs del pa-
so de una etapa a otra del ciclo, se ccnfundan con
los efectos del envejecimiento de los sujetos ¢ con
1cs efectos producidos por cambios sociales generales
(Glenn 1975 :105). Un nlmero considerable de datos lon
gitudinales a los que nos hemos referido se recogieron
de una cchecrte que vividé su adolescencia durante la de
presién, crecidé durante los afios de guerra y se enfren
té con la mediana edad y el "nido vacio" durante el fi
nal de los afios sesenta. Los datos longitudinales no
permiten hacer contrestes en el curso de la vida, de-
bido a los cambios culturales. No podemcs extrapolar
a una poblacidén los datos obtenidcs de una cohorte.

Quizés la experiencia de ser padres de adclescentes
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en la década de los sesenta, sea mas negativa que lc
que 1o que fuera ser padres de adolescentes en la dé-
cada anterior. Las libertades para los adolescentes
en los aflos sesenta podian haberse percibido por 1lcs
padres comc una amenaza (liberacidén sexual, hippies,
el cambic y la guerra, €l uso de las drogas... etc.).
Evidentemente, el sentido comiin nos 10 manifiesta,
que seria errdéneo generalizar las experiencias espe-
cificas durante las etapas de desarrollo del ciclo

de vida familiar de una cohorte a la poblacidn.



III.-

EL PAPEL DE LA SATISFACCION

EN LA ESTABILIDAD DEL MATRI-

MONIQ.

(o

pact.]



(,Qué es lo que hace que un matrimonio se
mantenga? y ¢Cudles son las causas que provocan su
disolucién?. Para dar contestacibén a tales pregun-
tas contamos con una gran abudancia de hallazgos des
criptivos y de generalizaciones empiricas, que la-
mentablemente no estin apoyados en construcciones

tebdricas o modelos explicitos.

Goode (1961) ha resumido un nimero de va-
riables relacionadas con las propensiones al divor-

cio:

"el transfondo urbano, matrimo-
nio a edades muy tempranas, es
casas relaciones antes del ma-
trimonio, poco o ningin compro
miso, infelicidad matrimonial
de los padres, no asistencia a
la Iglesia, distintas creencias
religiosas, desaprobacidn por
parte de 1los amigos del matri-
monio, diferentes antecedentes
y diferentes definiciones por
parte de los esposos de sus pa

peles mutuos".

El autor también destaca que la ocupacidn
y los ingresos deI"marido est&n inversamente relacio

nados con la probabilidad de divorcio.

A
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Las influencias del sistema macro-social en
las decisiones sobre el divorcio, ccenfirma la impre-
sidén de que la estabilidad en el matrimonic es funcién
de una variedad de factores, solc uno de los cuales
es la satisfaccidén matrimonial. Los datos en curso,
indican claramente que los factores que hacen que un
matrimcnio permanezca o se rompa, son infinitamente
mas complicados que la mera satisfaccién. Los heches
que se constatan en la relacidn de estas dos varia-
bles (estabilidad-satisfaccidn) son, que no tcdo ma-
trimonio insatisfecho se separa o se divorcia, y que
sucede también, que un matrimcnio se disuelve sin que
su interaccidén sea totalmente insatisfactoria. ¢Cual
es pues, €l papel de 1a'satisfaccién en la permanen-

cia del matrimonic?.

A pesar de lagescasez de construcciones con
ceptuales al respecto, los marcos tedricos de Levin-
ger y Thibaut-Kelly sobre la atraccién interpersonal,
ofrecen una alternativa de respuesta a la pregunta an

terbormente planteada.

En la orientacién de la teoria del intercam
bio, Gergen ha comentado como sigue la correspcnden-

cia entre satisfaccidn y atraccién:

"Hay que notar que €n €l mareco
del intercambio social se asu

me una relacién muy estrecha
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entre la atraccibén y la sdtis-
faccidén. Se considera que las
puntuaciones de atraccibn son
un indicador verbalizado del
estado de satisfaccidén o in-
satisfaccién producido por la

conducta del otro".
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1.~ Aspectcs tedricos relevantes de

la teoria del Intercambic de la

atraccién: Thibaut y Kelley.
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El marco tedrico ofrecido por Thibaut y Ke-
11y (1959) sobre el intercambio en grupos pequefios
(partiendo de las diadas), se basa en el concepto de
interaccién, entendiendo que dos personas interactdan
cuando "emiten una conducta cada una en presencia de
la otra, de manera que, haya al menos la posibilidad

de que las acciones de una afecten a la otra".

De la consideracién de que, en la interac-
cibén, la conducta de los dos actores estd determina-
da mutuvamente, se pasa al supuesto fundamental segin
€l cual, no hay relacidén entre dos personas si no hay
interdependencia mutua de recompensas. Los resultados
de la interaccién para los participantes va a ser el
elemento que determine la entrada y la duracidn de 1la
relacién. En este punto es donde Thibaut y Kelley in-
troducen el supuesto caracteristico de su modelo: €l
hombre maximizador de recompensas; segun el cual, "una
persona entra y permanece en la mejor de las relacio-

nes que tiene disponibles".

Para explicar de qué manera un participante
evaluaria los resultados de la interaccién y actuaria
en funcién de su maximizacién, los autores se vieron en
la necesidad de introducir dos nuevcs conceptos: El Ni
vel de Comparacidén y el Nivel de Comparacidén de Alter-

nativas.
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E1 Nivel de Comparacidén es el punto neutro
de una escala de satisfaccidn, bajo la cual una per-
sona trata de evaluar los resultados de una relacidn.
Si los resultados que espera cbtener, o, esti obte-
niendo, estén por encima de ese punto, entonces el su
jeto se sentiréd satisfecho y atraido hacia ia relacidn;
si por el contrario, los resultados obtenidos estén
por debajo, el sujeto no se sentird atraido hacia, o,
por la relacidén. E1 Nivel de Comparacién determina
pues, la atraccidn que una persona sierte hacia la

relacién.

El Nivel de Comparacidén de Alternativas, se
define ccmc lo minimo que una persona esta dispuesta
a aceptar para entrar en una relacidén. Apunta a la de
cisidén de entrar en una relacién o de permanecer en
ella, y depende del mcdelo de hombre maximizador, ya
que, en €l momento en que cualquier otra relacién o-
frezca mejores resultados, el sujeto abandcnara la ac

tual y se pasara a ella.

Consideramos, al igual que Thibaut y Kelley
que efectivamente la satisfaccién es un rasgo importan
te para la atraccién que sentira un sujeto hacia la
relacién, y, que el hecho de que una persona cbtenga
una ganancia enisu interaccién con otra, no significa
necesariamente que sienta gusto por esa persqna; para
que se dé la atraccidn, es necesaric que la evaluacién

subjetiva de los resultados supere un ciertc nivel, el
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nivel cero de una escala de satisfaccién, que seria

€l Nivel de Comparacién.

El establecimiento de este '"nivel cerc" por
encima del cual una persona se encontrard satisfecha
y atraida, es totalmente subjetivo, y depende de los
resultados que dicho sujeto haya obtenido en relacic
nes antericres y de las instigaciones momenténeas.
Dichas instigaciones momentaneas pueden venir deter-
minadas por factores momenténeos (cambio brusco del
marco de referencia)o por factores permanentes (resul
tados permanentemente instigadcs que el sujeto perci-
be bajo su control), pero en cualquier caso entran a
fcrmar parte en la configuracidén del Nivel de Compa-

racién.

Ya hemos indicado anteriormente que el Ni-
vel de Comparacidén de Alternativas es el resultado méas
bajo que una persona va a aceptar para consentir en-
trar en una relacién. Cuando aumentan los resultados
que se obtienen en una relacidén determinada, aumenta
la dependencia del sujeto respecto a ella. Asi pues,
el Nivel de Comparacidén de Alternativas seflala la de-
pendencia de un sujeto respecto a una relacidn, y una
consecuencia de la dependencia es la perdurabilidad

de la relacién.

Para 1o% autcres del modelo (Thibaut y Ke-

lley). los resultadcs que el sujeto puede obtener en
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otras relacicnes alternativas, son 1lcs Gniccs deter-
minantes del Nivel de Ccmparacidén de Alternativas,
que en definitiva es del que depende la duracién de
una relacibén. En este sentido nos parece, que €l mo-
delo limita el campo de la interaccidén al dejar fuera
de su consideracién al conjurto de fuerzas, no nece-
sariamente provinientes de la dinamica de la propia
interaccién, sino que tienen su origen en las ncrmas
sociales impuestas desde fuera y que influyen en mu-

chas de las relaciones, incluyendo las matrimoniales.

Veremos en el apartadc siguiente comc ecstas
fuerzas se encuentran recogidas en el enfoque de Le-

vinger.

La relacién entre el esposc y la e€sposa o-
curre en un contexto muy especificc y el proceso de
ajuste entre e€llos solo puede ser entendido, si estas
especificaciones son entendidas. Una relacidn que se
pueda romper facilmente sin que ninguno de los miem-
bros sea per judicado, tiene unos patrones diferentes
a aquella otra en que su ruptura suponga una gran di
ficultad y un gran costo emocional. La relacién matri
monial tiene algunas caracteristicas de otrcs tipos
de relaciones, pero posee un gran nimero de rasgos ca
racteristicos de ella misma. El matrimonio incluye al
gunas de las funciones de la amistad (compafiia por e
jemplo), perc éste‘transciende a la amistad. Es ura

combinacidén bisexual como la de algunos juegos o gru-
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pos de trabajo, pero esta sexualidad define la rela-
cidén diferentemente. E1 matrimonic tiene una larga
duracién y un control legal como alguna relacidén pro-
fesional, pero de nuevo los roles difieren gradualmen
te. Por eso hemos de concluir que es una relacién sui

generis.
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2.- Aspectos Tedricos del enfoque de Le-

vinger sobre la atraccién interperso-

nal relevantes para nuestra investi-

gacidn.
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Entre los autores que tratan de esclarecer
los principios psicoldgicos que rigen la atraccidn
interpersonal merece nuestra atencién en este apar-

tado el enfoque de Levinger.

Siendo considerable el nimero de tedrices
que se preocuparon de la atraccidén de las irteraccio-
neé de persona a persona, ha sido escasa la atencién
que se ha dedicado, de modo sistemitico, al papel de
esta variable en la formacién y mantenimientc de rela

ciones mutuas duraderas.

Los estudios experimentales existentes al
respectc, por las exigencias metcdclégicas que conlle
van, nos ofrecen generalmente resultados obtenidos en
tre sujetos desconocidos o con un periodo de interre-
lacién que podriamos calificar de breve, y resultados
concernientes a evaluaciones unilaterales de la rela-

cién.

En nuestra opinién, es necesario distinguir
entre el aprecio o falte de aprecio de un sujeto por
un desconocidc cercano, de otras formas de atraccidn
que indican un efecto mas profundo entre las personas

o la satisfaccién con una asociacién duradera.

El empefio de Levinger por establecer una di
ferencia entre 1o% distintos niveles de atraccién nos

es muy Gatil, ya que la investigacién sobre esta varia
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ble en Psicologia Sccial no se habia enfrentado, has-
ta entonces, con esta distincidn basica. Una de 1las
caracteristicas mas sobresaliente de los trabajos de
Levinger e€s su esfuerzo por indagar en 1los factores
determinantes de una relacidén perscnal establecida al

tercer nivel.

El tercer nivel se caracteriza porque en €1
la reciprocidad marca ue continuo de estado, en el que
las acciones de cada parte y sus actitudes estan mar-
cadamente influidas por las acciones, perspectivas y
experiencias de la otra parte. En la relacidn a este
nivel las -dos personas crean una interdependencia o
interseccién de sus vidas comc sucede en la relacién

matrimonial.

Toda relacidén asi establecida, si tiene pers

! S

pectivas de duracidn, exige un mantenimiento que balan
cee las expectativas de relacicnes alternativas lo mis

me que las presiones generadas en el medio ambiente.

Levinger (1965) estima que la estabilidad a
ese nivel puede venir definida mediante barreras ecta-
blecidas para evitar que sus participantes se evadan
de sus compromisos propics. Considera que la pareja ca
sada es un grupo de dos personas,y que por lo tantc la
cohesién matrimonial es andloga a la cohesidn de grupo
y puede ser definida de modo similar. La cohesidn de

grupo es “"el campo total de fuerzas aue actGan sobre .
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los miembros para que permanezcan en el grupo". Los
estimulos para permanecer en cualquier grupo inclu-
yen el atractivo del grupo por si mismo y la fuerza
de las limitaciones en contra de abandonarlo; lcs a-
licientes para dejar un grupo incluyen el atractivo
de las relaciones alternativas y las limitacicnes en
contra de dejar tales relaciones existentes. Asi, "la
fuerza de la relacidén matrimonial seria una funcidn
directa de las atraccicnes de dentroc y de las barre-
ras alrededor del matrimonio y funcidn inversa de

las atracciones y barreras ‘de otras relaciones"”.
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B. PARTE EMPIRICA

-
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.- Objetivos Generales




Nuestro propdsito en este apartado es, ex-
poner los objetivos generales que nos han guiado y en
funcidén a los cuales hemos seleccionado las variables
utilizadas en la investigacidn. Mas adelante, pasare-
mos a la consideracidén tedrica de estas variables, y
una vez definidas y operacionalizadas, expondremocs
los objetivos especificos y las hipdtesis que inten-

tamos poner a prueba.

Ahora pues, nos interesa solo comentar los
objetivos generales, los cuales seran desgranzdos pos

teriormente en hipdtesis concretas.

Este proyecto se comenzd porque criginalmen
te pensamos que la Teoria del Intercambio de Thibaut
y Kelley tenia un gran valor explicativo sobre un he-
chc cencreto, totalmente inexplorado en nuestro pais:

la satisfaccidén matrimonial.

Cuando se hizo un intento de plasmar estas
ideas como problemas irvestigables y de relacionarlos
a la investigacién previa, se encor.trd que habia una
considerable ambigiiedad en 1la forma en la que la va-
riable "satisfaccién" habia sido conceptualizada. Por
ellc, se decididé que el primer objetivo que debia cu-
brir la fase inicial de nuestro proyecto, seria un a-
nilisis de la conceptualizacidén previa de dicha varia

ble; 1o cual ha giedado recogido en paginas antericres.



Una vez esclarecido este punto, nuestro se-
gundo objetivo era €l estudio de dicha variable en una

peblacidn concreta: €l Municipio de Madrid.

La revisién conceptual nos orienté a centrar
nos en la satisfaccidén matrimcnial indeperdientemente
de que ésta fuera, o no un ccmponente del éxito matri-
monial. Una gran parte de las ideas tedricas de nues-
tro proyecto conciernen a la explicacién de la obten-
cidén de una meta matrimonial particular. Esta es la
meta de la satisfaccién subjetiva con la situacién ma
trimonial. Pero nuestro interés fundamental no estaba
centrado en la satisfaccidén con el matrimonio conside
réndole a éste como un tcdo, sinc mas bien en el estu
dic de dicha variable en diferentes areas de interac-
Cién. En lcs trabajos previos habiamcs observado que
este método teria la ventaja de proveer mayor clari-

dad ccnceptual, precisién y unidimensionalidad.

Contabamos ccn el zliciente, de que la in-
vestigacidén sobre la "dinamida de la familia urbana
espafiola", llevada a cabo en aquellos momentos bajo
la direccién de D. Salustiano del Campo y M. Mayone
Stycos (1979) (en la cual colaboramos), nos proporcio
naba una muestra extraida con toda garantia y asequi-

ble a nuestro uso.

El marco del Desarrollo Familiar habia pues

to de relieve, ccme la dimensidn temporal ejercia una



marcada influencia sobre gran parte de las variables
matrimoniales. Los resultados un tanto contradicto-
rios de los estudios relacionados con la satisfaccién’
a lo largo del ciclo de la vida, marcd nuestro tercer
gran objetivo: el estudio de la satisfaccidén a lo lar

go de la vida matrimonial.

Por Ultimo, teniamos el inicial interés de
explorar la funcién de la satisfaccidén en la estabi-

lidad matrimonial.

Vulgarmente se asume la idea de que el ma-
trimonio que dura es porque estd satisfecho; mientras
que el que se disuelve ha llegadc a tal situacién por
insatisfaccidén. Sin embargo, parece ser que tal rela-
cidén en la realidad no okedece a un esquema tan sim-
ple. Se dan matrimonios que estando insatisfechos no
se separan y otros que sin estar insatisfechos han 1lle

gado a esa situaciédn.

Un modelo en el que la satisfaccidn esté in-
cluida junto a otros factores, sin que ésta juegue un
papel determinante sino mas bien influyente, parece el

mis plausible.

v



II.

VARIABLES UTILIZADAS:

CONSIDE-

RACIONES TEORICAS.




Nuestro propdsitc hasta este momento ha con
sistido en clarificar y extraer del amplio campo de
investigaciones familiares, las variables que vamos a
manejar posteriormente, con el fin de dar solucidn a

los problemas planteados en este proyecto.

A partir de los tres capitulos brimeros he-
mos podido comprobar, como la variable "satisfaccién"
ha sido el aspecto de éxito matrimonial que mas inte-
rés nos ha ocupado y el que, por otra parte, va a ser
el nlcleo central ce nuestro trabajo. Hemos tratado
de esclarecer su contenido dentrc del confuso marcc
conceptual del éxito matrimonial, y hemos revisado lcs
mas importantes estudios de los que ha sido cbjetoc.
Sin embargo, en las paginas tedricas anteriores, no
hemos hecho mencidén explicita a ccme va a ser conside

rada dicha variable por nosotros.

Asi mismo, nuestro propdsito de estudiar 1la
satisfaccidén en el transcurso de la vida matrimonial,
nos obliga a concretar sobre el criterio, o, criterios

de periodizacién de la dimensién temporal.

Y por Ultimo, es necesario precisar cuales
son los factores que junto a la satisfaccidén influyen

en la estabilidad de la pareja.

bada la~importancia de estcs temas para nues
tro trabajo, buena parte de las paginas que siguen se

ocuparan de ellos,
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1.~ La satisfaccidn Matrimonial.



Como hemos indicado, uno de los objetivos
centrales de nuestro trabajo es el estudio de la sa-
tisfaccién matrimonial. Antes de poder optar por un
concreto procedimiento de operacionalizacibén de di-
cha variable, hemos de tener una idea muy clara de .

1c que debe ser medido.

El término satisfaccidén se ha venido pre-
viamente utilizandc como componente de un criterio
compuesto indicativo del éxito matrimonial, o también
como un fendmeno resultante de la relacidén entre es-

posos, mensurable y explicativo por si mismo.

Las limitaciones del uso del aspecto de la
satisfaccién ccmo componente de un criterio mas gene-
ral denominado éxito, ya han quedadc descritas. Todos
los autores que asi lo entendieron, establecieron i-
guales o semejantes componentes parciales, que en de-
finitiva ninguno de ellos consideraron. Ni el instru-
mento de medida de Burgess y Wallin (1944, 1953), ni
el de Terman (1938), ni el de Locke (1959), fueron ca
paces de trazar un perfil separado para cada uno de
los aspectos componentes, tratdndcse incluso de fené-
menos muy distintos y siendo conscientes los autores,
de que podiz darse el casc de personas con una misma
puntuacién general y puntuaciones muy diferentes en
los diversos componentes del indice compuesto (consen
so, intereses y altividades en comin, satisfaccidn...

etc.



El otro campo de estudios, aquel que consi
deraba el fendémeno de la satisfaccidén como un aspec-
to con entidad propia, nos parecia mas fructifero pa
ra nuestros propdsitos. Dentro de é1, hemcs revisado
los trabajos de Recllins - Feldman (1970) y de Guil-
ford - Bengfson (1979), enfocados a observar la sa-
tisfaccidén que experimenta un sujeto en el matrimonio
considerando éste como un todo; y también nos hemos
detenido en 1los trabajos de Bcwerman (1957]), Burr
(1970) y Weiss (1973, 1974), cuyo enfoque distinguia
diferentes areas de la relacién matrimonial en el es
tudio de la satisfaccién (compafiia, comunicacidn, re

laciones sexuales... etc).

Los trabajos de Rollins - Feldman (1970) y
Guifcrd - Bengtson (1979) tenian ademas otra caracte
ristica en comin. Ambos obtienen dos perfiles distin
tos de variacidén de la satisfaccién a lo largo de 1la
vida, uno extraido de las interacciones positivas de
los cényuges y €l otro de los sentimientos negativos

restltantes de l& interaccidn entre ambos.

Cabe preguntarse scbre los supuestos basi-
cos ideativos en funcidén a los cuales ambces autores
introducen dichos fendmenos. Aunque solo hemos encon
trado referencia de e€llo en el trabajo de Guilford -~
Bengtson y no en €l de Rollins y Feldman, todo parece
indicar que la distincién de estos dos aspectos espe-

cificos dentro de 1z satisfaccidén, corresponde a las

181
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dos dimensiones de felicidad matrimonial extraidas

por Orden y Bradburn (1968).

Orden y Bradburn desarrollaron un modelo
tedrico sobre la estructura de la felicidad matrimo-
nial compuesto por una dimensidén de satisfaccidén y
una dimensidén de tensidn. Ambas dimensiones funcio-
narian independientemente para precducir felicidad en
el matrimonio. Se observd, que las dimensiones inde-
pendientes correlacionaban en la direccidn esperada
con una valoracidén individual del propio matrimonio,

y que efectivamente no correlacionaban entre si.

Estas caracteristicas sugirieron para los
autores, que la diferencia entre las puntuaciones in
dividuales de satisfacciédn y de tensién (1llamado "The
marriage Adjustment Balance Scale" -~ MABS) era un
buen indicador glcbal de la felicidad individual en
el matrimonio. Los indices propios de felicidad ma-
trimonial y el MABS se encontraron positivamente re-
lacionadcs con los indices de felicidad general del
individuo, y cada uno de los indices de felicidad ma-
trimonial estaba relacionado con la felicidad general
en la direccién esperada. Todo ello, llevd a los auto
res a la conclusidn de que la felicidad matrimonial
estaba relacionada con la felicidad total a través tan
to de un afecto positivo como de uno negativo; y que
por ello, parecia-haber un pequefic entramado entre la

estructura bidimensional de la felicidad matrimonial
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y las dos dimensiones del bienestar psicoldgicc.

Guilford - Bengtson (1979) explican, que
su investigacidén estd referida a la evaluacidn que
hacen los espcsos de dos dimensiones dgenerales de su
relacién: interaccidén positiva y sentimientq negati-
vo. Enfocan esta conceptualizacidén bajo la perspec-
tiva de 1la teoria del cambio de Homans (1974), que
entiende que la conducta humana en una relacidn es-
tad basada en las ganancias, entendidas éstas en tér-
minos de sentimientos positivos; sin embargo, la fer
mulacién bidimensional del estado afectivo, la toman
de Orcen y Bradburn (1968). Guilford - Bengtson cons
tataron que su procedimientc de cperacionalizacidn
de las dos dimensiones es similar al de Rollins y
Feldman (1970) y nosotros afiadimcs, que en lo que
respecta a la dimensién positiva del afecto, también
lo es al de Orden y Bradburn (1968) (ver apéndices
ne 1, n2 2, n2 3). Los tres tratan de captar en la
dimensidén pcsitiva de la felicidad matrimonial (Or-
den y Bradburn), o de la satisfaccién matrimonial
(Feldman y Guilford), la frecuencia con la que se
producen determinados comportamientos supuestamente
agradables y compartidos por ambos cdényuges (ejemplo:
Work together on somethig, laugh together... etc);
mientras que en.la dimensidén negativa Guilford y Feld
man tratan de recoger la frecuencia de sentimientos
negativos (you become angry, one of you is sarcastic)

y Orden - Bradburn recogen informacidén scbre distin-
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tas &reas que producen tensidn, desacuerdo o proble-
mas (would you tell me which ones caused differences
of opinions or were problems in your marriage during
the past few weeks? : Irritating personal habits, Ho-

sehold expenses... etc.).

En suma, los trabajos de Rollins - Feldman
y Guilford - Bengtson comparten en gran medida el mo-
delo de estructura bidimensional de la felicidad ma-
trimonial ideado por Orden y Bradburn (1968), concre-
tamente podemos decir que son idénticos en lo que res

pecta a la dimensidén positiva del modelo.

Ha habido varios trabajos, entre ellos el
de Mooney (1976), que ponen en duda la legitimidad
de este modelo bidimensional y que incitan a una re-
consideracién de la conceptualizacién de las escalas
de satisfaccidn y tensidn matrimoniales identifica-

das por Orden y Bradburn (1968).

Mooney (1976) aflade una variable mis al mo-
delo de Orden: el compafierismo matrimonial. El1 compa-
fierismo matrimonial 1o mide solo con un item: "on the
whole would you say you spend a lot of time, a modera-
te amount of tim€, or relativity little time doing
things together with your wife/hasband”? (pag.445),

y operacionalizando todo de la misma manera que 1lo

habian hecho los—autores del modelo, llega a la con-
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clusién de que las dos medidas -satisfaccidén y ten-
siones- no son dimensiones de la felicidad matrimo-
nial por si mismas, sino que son solamente representa
tivas de las actividades o circunstancias que estan
asociadas con las dimensiones fundamentales del efec-
to positivo y negativo. Ni la escala de satisfaccién
matrimonial ni la escala de tensidén, son indicadores
directos de estados de sentimientos; ambes asi como

la medida de compafierismo matrimonial, son variables
que estan asociadas con tales sentimientos y estan por
lo tanto indirectamente relacionadas con la felicidad,
en cuanto a la alteracidén del balance entre el efecto
positivo y negativo. Parece ser, que otras muchas va-
riables se pueden enccntrar relacionadas con la feli-
cidad matrimonial a través de estas dos dimensiones
generales de afecto positivo y negativo, aunque el
nimero y el caracter de elles sea un tema que necesi-

ta de mas investigacién.

Por otra parte, 1o que si se muestra evi-
dente en 1lcs resultados de otrcs trabajos ccmo los
de Weiss (1973) y Bowerman (1957) y sobre todo en el
de Burr (1970), es que la puntuacién global de satis
faccidn se puede dividir exitosamente en evaluacio-
nes parciales de la misma variable en las distintas
areas de la interaccidén matrimonial, y que esta for-
ma de prcceder es aln mds eficaz cuando se trata de
analizar la satisfaccién a 1c largo del ciclo de vi-

da familiar. Recordemos que Burr (1970) encontrd pa-

1
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trones diferentes de variacidn de la satisfaccidn en
las seis Areas y para ambos sexos. Algunas Areas pa-
recian ofrecer variaciones relativamente bruscas,

mientras otras no mostraban apenas variaciédn.

Toda esta informacidén fué delimitando nues
tro objeto de estudio. Nosotros estabamos interesa-
dos en estudiar la satisfaccidén en cuanto tal, inde-
pendientemente de que fuera o no un criterio del éxi
to matrimonial; y en este sentido, aunque no ex¢lui-
mos el valor de obtener un indice global de dicha va
riable que considere a la relacidén matrimonial como
un todo, nos parecid oportuno ademads evaluarla en di

ferentes areas de interaccidn.

No optamos por ninguna estructura bidimen-
sional de la satisfaccidén matrimonial por falta de
claridad al respecto. No nos preguntamos porqué un
matrimonio estd o no satisfecho; nos interesa la res
puesta elicitada por €l sujeto al preguntarle sobre
la satisfaccién experimentada por é1 en las diferen-
tes Areas y ver si esta puntuacién tiene correspon-
dencia con la elcanzada en comportamientos aparente-'
mente agradables y especificos de cada una. Dichos
comportamientos habian sido considerados por algunos
autores (a los que ya hemos hecho mencibn) ccmo la
dimensién positiva de la felicidad-Orden y Bradburn
(1968), ¢ al menoS, como un aspecto de la satisfacciédn

con un ritmo de variacidén particular.



Corsiderando asi esta variable, podemos ha
cer uso en nuestro trabajo del concepto de Nivel de
Ccmparacién de Thibaut y Kelley ya que nuestra varia
ble respeta los aspectos fundamentales del conceptc

original: "valoracidn subjetiva de la satisfaccién".

En nuestro interés de abordar diferentes a
reas de la relacidn, observamos que la gama de inte-
rrelaciones matrimoniales es tan amplia y variada,
que seria absurdo pensar que todas ellas pudieran ser
medidas. No es solamente que tal trabajo estuviera
més alld de las posibilidades del presente precyecto,
sino inclusc, mas alld de las técnicas actuales de
medida. Por ello nuestrc objetivo préximc era decidir
en qué areas de la relacibn matrimonial ibamos a eva

luar la satisfaccién.

Para ellc, primeramente decidimos revicar
de qué forma habian sido extraidas las diferentes a-

reas en los trabajos previos.

Burr (1970) realizé un considerable esfuer
zo para seleccionar convenientemente las areas de in
teraccidén. Para identificar Aareas que fueran razona-
blemente distintas entre ellas, revisd varios anali-
sis factoriales de datcs que esteban estrechamente re
lacionados con su trabajo. Revisd el analisis facto-
rial que Locke y Williamsor. (1958) realizaron sobre

el instrumento de Burgess, €l que publicd Tharp (1963)



sobre los datos utilizados por Kelley (1939) en su
estudio longitudinal sobre la interaccidén matrimonial
y el estudio por el que Straus (1964) demostrdé la uni
versalidad del factor de "poder" y de '"apoyo" en la
estructura social. Pero el resultado fué, que aunque
algunos factores tendian a aparecer en mas de uno de
los estudios, existia una considerable ambiegiiedad

acerca de la naturaleza y el nimero de los mismos.

El hecho de que el andlisis factorial no
dé informacién acerca de los fendmenos que no estén
incluidos en los datos originales, de que no emer jan
siempre los mismos factores en andlisis posteriores
y de que existan varios métodos para hacer los enédli
sis, supuso una gran limitacién. Burr traté de obviar
estos inconvenientes con una estrategia de revisién

que consistid en 1o siguiente:

1) Hacer una lista de los factores que apa
recieron en los distintos andlisis fac-
toriales. Si los items que constituian
dicho factor hatian sido publicados, tam
bién eran identificados en la misma lis-

ta.

2) Todos los factores que habian sido ex-
traidos en mas de un anélisis, formaban

parte de una segunda lista.

3) Examinar individualmente cada uno de 1los

otros factores que nc se repetian. E1l in



terés de este paso consistia en valorar
y ver si por su significado podia enten
derse como un area de irteraccién matri

monial.

Después de este paso se observd, que algu-
no de los factores frataban claramente con areas uni
cas de la vida matrimonial, mientras que otrcs lo ha
cian sobre Areas muy similares. En las areas donde
existian similitudes, se hizo evidente, que habia s
tiles superposiciones entre los factores y que ello

podia dar lugar a factores mas amplios.

4) All4 donde fuera posible, se intentd com
binar progresivamente los factores mas y

mas generales.

Después en torno a estcs factores generales,
se fueron extrayendo los factores mas especificcs y se
fueron analizando para ver si se podia subdividir sig-

nificativamente en facteéres todavia mas especificos.

Burr examind la tabla resultante y estimd
que habia determinados factores que constituian un as
pecto razonablemente amplio de las areas de interac-
cidén matrimonial, que ademas coincidian en su mayor
parte con las que Bowerman habia diferenciado para es
tudiar la satisfaccidén y que resultaron ser 1los si-

guientes: decisiones econdmicas, cuidado de la casa,



actividades sociales en comin, compafiia, relaciones

sexuales y cuidado de los hijos.

Ccnsideramos también los trabajos realiza-
dos en la Universidad de Oregon y dirigidos por Weiss
(1973, 1974, 1975, 1976), cuyo objetivo era clarifi-
car cual era la relacidn entre las conductas que los
esposos elicitaban en la interaccibn y las evaluacio

nes subjetivas de satisfaccidén matrimonial.

En esos trabajos se intentd analizar la sa
tisfaccidén bajo dos medidas diferentes (utilizando da
tos basados en la conducta y datos cognitivos) en do-
ce areas de la interaccién matrimonial: compafiia, a-
fecto, consideracidén, sexo, proceso de ccmunicacién,
actividades en comin, cuidado de los nifios y paterni
dad, cuidado de la casa, decisiones econbémicas, em-
relo y educacidén, hdbitos personales y apariencia e
independencia propia y del cdényuge. No ccnocemos co-
mo los autores extrajercn estas areas, pero si pode-
mos observar que se encuentran repetidas todas las u

tilizadas por Bowerman.

La sectorizacién de las interacciones matri
moniales en las doce areas expuestas, nos parecid muy
completa aunque quizas demasiado extensa a la hora de
operacionalizar su contenido en un sclo proyecto. El
instrumento ideadd por Weiss "Spouse Checklist" (1973)

constaba de 408 items repartidos en las doce Aareas.

\

p
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Un nimero cuantioso de elementos que incluso ellos
mismos,no lo utilizaron siempre en su totalidad.
.

Se hacia necesario pues, delimitar qué &
reas ibamos & considerar en nuestro trabajo. Parti-
mos de la clasificacidén de Weiss (1973) que era la
mds amplia y abarcaba a las demas, y eliminamos de
ella las siguientes categorias: 192) empleo y educa-
cibén, 2°2) habitos personales y apariencia. Nos pare-
cibé que dichas areas contenian un componente mas ins
trumental que afectivo y que por ello pediamos pres-
cindir de ellas me jor que de otras en las que predo-
minara el componente afectivo. Kotlar (1962) y Levin
ger (1964) habian demostrado que la conducta afecti-
va y no la conducta instrumental estaba relacionada
con las medidas de satisfaccidén, y que se establecian
me jor las diferencias entre matrimonios satisfechos
e insatisfechos apelando a las conductas afectivas de
sus cényuges. Pcr otra parte, nuestra muestra iba a
estar formada exclusivamente por mujeres (pcr razc-
nes que ya expondremos), y Wills, Weiss y Patterson
(1974) encontraron diferencias entre 10s Sexos con
respecto a las.conductas agradables: los varones da-
ban mayor énfasis a las conductas "agradables e ins
trumentales" de sus esposas, mientras las mujeres po
nian mas de relieve la conducta "agradable y afecti-

va'" de sus esposos.

Una decisibén un tantc mas subjetiva (aun-
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que no exenta de razones) fue la de eliminar de la
clasificacidén de Weiss las areas de "afecto'", "acti-
vidades en comin", y la de introducir la de "relacio
nes sociales". Prescindimos de la categoria "afecto"
porque no nos parecidé suficientemente nitida (de he-
cho en el instrumento de Weiss constaba solo de 10 de
los 468 items y éstos no parecian muy representati-
vos del "afecto") y por otra parte consideribamos es
ta categoria demasiado abstracta como para conseguir

de ella una aceptable operacionalizacidn.

El &rea denominada "actividades en comtn"
en el instrumento de Weiss, era una de las mas pobre

mente captadas.

El 60 % de los elementos de este area esta
ban claramente referidos a las relaciones sociales
(Ejem: mi esposo invita a amigos a cenar, visitamos
a nuestros parientes... etc), y €l otro 40 % expre-
san conductas referidas a la compafiia (nos divierte
realizar un trabajo juntos, vamos a una fiesta etc...).
Se puede decir que Weiss sustituydé el nombre de "rela-
ciones sociales" por el de "“actividades en comun", y
que ademds al hacerlo mezcld esta categoria con otra

que é1 ya habia considerado, la de "compafiia".

De esta forma pues, habiamos acotado nues-
tras areas de interaccidn en las siguientes: compafiia,

consideracidn, cuidado de los nifios o paternidad, re-



laciones sexuales, administracidén de la economia, re-
laciones sociales, cuidado de la casa, comunicacidn e

independencia-autorrealizacidn.

Nos parecid, no obstante, que el campo de
investigacibén seguia siendo muy amplio y por ello de-
cidimos eliminar alguna otra area. Para ello optamos
por realizar un pequefio estudio adicional, utilizando
una muestra de caracteristicas muy similares a la po-

blacién que ibamos posteriormente a investigar.

Nuestro objetivo era sondear cuales de las
nueve areas que habiamos seleccionado, eran conside-
radas por nuestra poblacién como las més significati
vas. Procediendo de esta forma, tratibamos también
de obviar una de las criticas que se habia hecho a
la aproximacidn especifica de la conceptualizacidn so
bre el éxito y la satisfaccidn y que nosotros recoge-—

mos en la persona de Guilford:

"las medidas multidimensionales im-
ponen criterios especificos de éxi
to matrimonial (tales como satis-
faccidn con los nifios, las finanzas,
el sexo.. etc) que pueden no tener
una relevancia uniforme para la fe
licidad de muchas de las personas
casadas que pertenecen a distintos

niveles de la estructura social".



Aplicamos pues, un corto cuestionario de
auto-informe (apéndice n? 4) a 94 sujetos (mujeres),
madres de alumnos de cinco colegios madrilefios: Co-
legio Siglo XXI (Moratalaz), Colegio Gamo Diana (Alﬁ
che), Colegio de Nta Sr2 de la Presentacidén (Chamar-
tin), Instituto Elfo (Quintana) y un Gltimo colegio
enclavado en el barrio de Salamanca. Se aprovechd pa
ra su aplicacibén las reuniones de padres convocadas

por dichos colegios.

TABLA 112

MUESTRA DEL ESTUDIO ADICIONAL Y LOCALIZACION
POR BARRIOS

Barrio N2 de sujetos
Moratalaz 4 19
Aluche 20
Chamartin 12
Quintana

20
Salamanca
23

TOTAL 94

Los sujetos ademds de informar sobre datos

referentes a:

200
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- Clase social a la que pertenecen (definida por los
mismos criterios que iban a ser utilizados en la se
leccidén de la muestra definitiva: empleo del esposo
y educacién de la esposa).

- Edad cronolbgica.

- Edad de matrimonio.

- Edades de sus hijos.

- Situacidn laboral de la entrevistada.

- Nivel de estudios de la entrevistada.

- Ocupacibén del esposo.

- Ingresos familiares.

Debian responder a un elemento que requeria seleccio-
nar entre %as nueve areas presentadas, aquellas cinco
que fueran consideradas por la entrevistada como las

mis importantes para que una mujer se sintiera satis-

fecha dentro de su vida matrimonial.

Hemos de hacer constar, que cada una de las
nueve 4reas aparecian en el cuestionario brevemente
definidas con frases cortas y palabras, y que el con-
tenido de esas definiciones era el que habia utilizado
Weiss (1973) para connotar sus areas cuando intentaba

obtener datos cognitivos sobre satisfaccidn.

Procedimos de esta forma con el fin de que
las entrevistadas entendieran el contenido del area
que nosotros identificibamos con una palabra subraya-

da (compafiia: Proyectos en comiin, tiempo libre compar
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tido, actividades recreativas en comin... etc.).

De los 94 cuestionarios disponibles resul-
taron ser validos 81. Ocho sujetos no acertaron a res
ponder correctamente, y el resto no pertenecia a la

clase social que ibamos a estudiar.

La metodologia utilizada para seleccionar
esta muestra, nos 1llevd quizés a arrastrar un peque-
fio sesgo en 1os resultados. Todas las mujeres tenian
al menos algin hijo en edad escolar, y ésto excluia,
con toda seguridad, a aquellas que casadas né habian
concebido ain ninguna vez, y a las que siendo madres,
ningunc de sus hijos permanecian ya en casa. Los da
tos obtenidos manifestaron que exceptuando estas dos,
todas las demds etapas del ciclo de la vida que iban

a ser consideradas por nosotros, estaban presentes.

He aqui los resultados.

TABLA 122

Edades de los sujetos N2 de sujetos
20 - 25 ' 0
26 - 30 4
31 - 35 15
36 - 40 = 23

41 - 45 21



Edades de los sujetos

N¢ de sujetos

46 - 50
51 - 55
56 - 60
61 - 65
TOTAL
TABLA 132

ANOS DE MATRIMONIO DE LOS SUJETOS DE

LA MUESTRA

Afios de matrimonio

0o- 5
6 — 10
11 - 15
16 -20

21 - 25
26 - 30
31 - 35
36 - 40

N¢ de sujetos

TOTAL

¢}
19

81

207

f,
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TABLA 142

EDADES DE LOS HIJOS (CORRESPONDENCIA CON
LA ETAPA DEL CICLO FAMILIAR).

Edades de 1os hijos N2 de sujetos
0 - 6 afios 26
6 - 13 afios 40
14 - 18 afios 13

TOTAL 79

T ABLA 152

SITUACION LABORAL DE LA ENTREVISTADA

Situacidn laboral N2 de sujetos
Trabaja fuera de casa 25
No trabaja fuera de casa 49
No contesta 7

TOTAL 81



TABLA 162

NIVEL DE ESTUDIOS DE LA ENTREVISTADA

Estudios N9 de sujetos

Primarios completos 24

Bachiller elemental o similares 14

Bachiller superior 13
Estudios medios 14
Estudios superiores 13
No contestaron 3

TOTAL 81

TABLA 172

ESTATUS OCUPACIONAL DEL ESPOSO

Ocupacidn N2 de sujetos
hasta 5 asalariados 5
Empresario
mis de 5 asalariados 5
Profesidén liberal 21
Fuerzas armadas [¢]
Dependiente, vendedor, representante 5
Auxiliar, oficinista 10

Cuadros medios: Técnicos, funcionarios 16
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TABLA 172 (Continuacidn)
Ocupacidn N2 sujetos

Cuadros superiores: Gerentes, directores 13
Contramaestre, capataz, encargado 1
Obrero cualificado 3
No contestan 5

TOTAL 81

TABLA 182

NIVEL DE INGRESOS FAMILIARES

Ingresos

Menos de 30.000 Pts.

De
De
De
De
De
De
De

30.001
40.001
50.001
60.001
70.001
80.001
100.001

40.000
50.000
60.000
70.000
80.000
100.000
- 120.000

Mas de 120.000

No contestan

TOTAL

N2 de sujetos

- -
NN W W O N

Y
.0 O

81

N

-



TABLA 192

AREAS DE SATISFACCION MATRIMONIAL

Areas N2 sujetos
Compafiia 58
Consideracidn 56
Cuidado de los nifios,paternidad 49
Relaciones sexuales 62
Administracidén de la economia 25
Relaciones sociales ‘ 29
Cuidado de la casa 33
Comunicacidn 71

Independencia y autorrealizacidn 31

.
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71'57
69'10
60'47
76'51
30'85
35'79
40'72
87'61
38'25

De las nueve &reas eliminamos las dos de me

nor frecuencia (relaciones sociales y administracién

de la economia), quedando asi nuestro campo delimita-

do por los siete aspectos restantes de la interaccidn

matrimonial.
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2.— Ciclo de vida familiar.
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La introduccidén de esta variable cubre nues
trc propdsito de ccnsiderar la satisfaccién ceme al-
go dindmico, lejos de tratarla comc un estado dufade
ro o continuo. Ncs parecia que tal fendmeno no pcdia
permanecer al margen de la variedad de acontecimien-
tcs y cambics significativos que acaecen en el seno

familiar.

Generalmente,.en 1la literatura, se han ve-
nido utilizando la edad cronolébgica (generacién-cchor
te), los afios de matrimonic y el ciclo de vida fami-
liar, concebidc come la sucesidn de estadics que atra
viesa una familia desde su establecimientc hasta su
desaparicidn, como criterios de periodizacién de to-

dc €l desarrcllc de la vida familiar.

Pcsiblemente existen muchas caracteristicas
familiares para las que la edad -tantc cronclégice,
como de matrimonio- sea la mejor variable explicativa;
pero cuando se trata de estudiar la satisfaccién de
lcs cdnyuges con el matrimenio, primeramente contamcs
con una gran tradicién de estudics sccioldogicos que
han abordadc el tema utilizando las etapas del ciclc
vital de la familia, y en segundc lugar, intuimos que
sobre tal variable, influyen factcres para los que di
ferencias de edad que carecen inicialmente de tcda

transcendencia, se transfcorman en cruciales.

Ya en 1057 Lansing y Kish utilizan las eta
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pas del ciclo vital de la familia ccmc variable in-
dependiente para examinar las variaciones en seis ca
racteristicas econémicas; y concluyercn, que la po-
tencia explicativa de esta variable resultd mayor que
la de la edad, 1lc¢ cual deriva a su juicio, de que €1l
conceptc refleja mejor que la edad el rol social de
los individucs. Nosotros entendemos, que la relacién
entre tiempc bioldgico y tiempo social se presenta
generalmente recogida en todas las sociedades a tra-
vés de las gradaciones por edad, ya que, ninguna ca-
rece de ur sistema coherente de espectativas acerca
del ccmportamientc que se considera socialmente acep
table segln la edacd que se tiene, o mejcr, €1 grupc de
edad al que se pertenece; pero sucede que, junto a
este tiempo sccial, también juega un papel impcrtan-
te en todc el procesc, accntecimientos especificos

de la histcria de vida irdividual.

En efecto, las etapas en el ciclo vital a-
parecen marcadas por 1o que Rhona Rapoport (1964) ha
denominado "puntcs de transicidn criticos de 1los ro-

les", los cuales segun Salustiano del Campo (1980):

"supcnen discontinuidades suficien-
temente grandes en el ccmportamien
tc de lcs individuos como para pro
vocar la mcrfogénesis en la familia.
Estos puntos de transicidn permiten

justamente delimitar las etapas del
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ciclo vital de la familia, al
implicar directa ¢ indirecta-

mente a todcs los miembrocs".

Ya en el capitulc 29 nos hemos referido a
los dcs modelos de pericdizacidédn del ciclo vital de
la familia mas comunmente utilizados en los estudios
socioldgicos: el de Hill-Rodgers (1964) y el de Du-
vall (1957).

Hill y Rodgers (1964) establecieron ocho fa
ses de la vida familiar basdndose en la secuencia tem
pcral de los roles, las tareas y las pcsiciones dentro
de la familia. Su mcdelo es muy completo, pero ofrece
dificultades practicas a la hcra de cbtener una mues-
tra representativa que respete todas las variables

que é1 impone.

Duvall (1957), centréndose en el concepto
de tarea para el desarrollo familiar, tratdé de enten-
der sus implicaciones para la interaccidn en cada e-
tapa del ciclo vital de la familia, ocho en tctal,
basadas conjuntamente en las carreras del marido, 1la
mujer y el hijo mayor. Su modelc resulta mas operati-
vo, v por otra parte, ha sido €l utilizado en las in-
vestigaciones que mas directamente se relacicnan con
nuestrc trabajoc (Burr 1970, Rcllins y Feldman 1970).
Por este motivc decidimos utilizar las etapas del ci-

clo vital de la familia tal y como habian sidc conce-
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bidas por Duvall (1957), modificandcles ligeramente
en el sentido y por razones que exponemos a ccntinua

ciédn.

Las ochc etapas descritas por Duvall fueron

las siguientes:

Etapa 1 - Comienzc de lea familia (casados sin hijos).

Etapa 2 - Familias con infantes (el hijo maycr hasta
30 meses).

Etapa 3 - Familias con hijos preescolares (hijo mayor
entre 30 meses y seis afics.

Etapa 4 - Familias con hijos escclares (hijo maycr ep
tre 6 y 13 afios).

Etapa 5 - Familias con adclescentes (hijo mayor entre
13 y 20 afios).

Etapa 6 - Familia ccmo "plataforma de colocacidn”
(desde que se va €l primer hijc hasta que
lc hace el Gltimo).

Etapa 7 - Familias maduras (desde €l nido vacio hasta
la jubilaciédn).

Etapa 8 - Familias ancianas (desde la jubilacidn has-

ta €l fallecimiento de ambos espcsos).

En nuestro proyecto itamos a .asumir funda-
mentalmente este modelo pero con algunas modificacic
nes.

-

El primer cambio que introdujinos ccn res-



pecto al modelo de Duvall, fué el considerar junto a
la carrera del marido y la mujer, no solo la del hi-
jo mayor sino la de todos los hijos habidos en el ma

trimonio.

Hicimos ésto, porque al estar todos sus
miembros implicados directamente en la misma conste-
lacién de roles, nos parecid que ello respondia a una
definicidén mAs exhaustiva de cada etapa. Por ejemplo,
cuando nosotros tratamos de separar la cuarta etapa
definida como "familias con hijos escolares", exigi-
mos a todas las familias categorizadas en ese perio-
do, tener todos los hijos (no solo el mayor) compren

didos entre las edades de 6 a 14 afios.

Otra de las modificaciones consistib en
restringir la etapa 12 denominada "comienzo de la fa-
milia", que seglin el modelo de Duvall, incluye a aque

l1las que estando casadas no tienen hijos.

Muchos estud®os internacionales de gran
prestigio, entendieron que los matrimonios que no te
nian hijos 1llevando mds de un limite de afios casados
(de cinco a siete), no desarrollaban un ciclo de vi-
da normal, al igual que las viudas o separadas en e-
dad temprana. Esta objecidén hecha al modelo de Duvall
nos parecidé pertinente y establecimos un tope de sie

te afios de edad del matrimonio para esta primera eta-

0
"



pa. Pero ademés eliminamcs de ella a todos los matri
monios que sin hijos, llevaran casados un afic ¢ menos.
Consideramos que este primer afioc no es del tcdo ccm
parable a sus inmediatos subsiguientes. Es una opi-
nién subjetiva que en cualquier casc necesita veri-
ficacién, pero el hecho de que en varias investiga-
ciones haya aparecidc como el aflo mas vulnerable del
matrimonio y aquel en el que las tasas de divorcio
alcanzan su mayor cuantia (Monahan 1962), nos hizo
pensar er la existencia de una subestructura diferen

te.

Las etapas 22 "familias con infantes" y 32
"familias con hijos preescclares las fundimcs en una
scla "familias ccn hijos pequefics': casadcs con hi-

jos menores de seis afios.

En nuestrc pais, el criterio de la prees-
colaridad no es 1o suficientemente fuerte como para
soportar la diferenciacidén entre estas dos etapas del
modelo. Quien presumiblemente quiera argiiir, que la
diferencia se puede establecer en funcidn a la salida
del nifio (a los dos afics y medio) del hcgar maternc;
ha de tener presente, que en Espafia aun nc esti esta-
blecida la ensefienza preescolar para todos los ciuda-
dancs; y que si bien es verded, que la asistencia a
jardines de infancia cada vez es mas numerosa, también
ha aumentado el™namero de nifios que son llevados a las

guarderias a partir de los tres meses. E1 profescr D.
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Salustiano del Campo, en su investigacidn sobre "el
ciclo vital de la familia espafiola" (1980) también

habia considerado a estas deos etapas conjuntamente.

El trabajo realizado por Axelscn (1960) sc
bre el periodo postpaterno y las modificaciones que
Rollins y Feldman (1970), al igual que Burr (1970),
habian introducido en la sexta etapa del modelo de
Duvall (1957) al realizar sus investigaciones, ncs
sirvieron de pauta para secuenciar nuestra variable
en las tres etapas que siguen a la edad escolar. Feld
man y Burr habian dividido la sexta etapa del mcdelc
de Duvall en dos; la primera de ellas abarceba a tc-
das las familias en las que por 1o mencs un hijc se
habia independizado, pero no 1o habian hecho tcdocs;
y la segunda incluia a las familias en las que tcdos

los hijcs se habian independizado.

Basandose en estos precedentes, y en las cu
riosas diferencias entre el periodc casi-postpaterno
y postpaterno propiamente dichc halladas por Axelscn,
(1960) procedimos a distinguir las tres etapas siguien
tes al momento en €l que los hijos terminan la escc-

laridad obligatoria.

La etapa que inmediatamente sucede a la es-
colar ha sido la del adolescente, gereralmente marce-
da en tcdos los modelos ccmo la etapa que ccrresponde

a las familias cuyos hijos se encuentran entre las e-
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dades de 13 - 20 afios. La definicidn particular que
esta etapa adquiere en nuestro proyecto es la de "Fa
milias con hijos de 14 y de mas de 16 afios viviendc

en casa".

En principio, la edad de 14 afios €s la que
marca en la actualidad, en nuestro pais, el limite de
la escolaridad. Pero ademés, el hecho de nc estable-
cer una edad tope superior, obedece al propésito de
primar al factor de la permanencia, o no, del hijc
en €l hogar. Si se establece un limite superior de
edad para esta etapa (que bien pudiera ser €l de 20
afios), nc se excluye el caso de que sujetcs pcr deba-
jc de ese 1imite, hubieran salido ya del hogar pater-

no.

Las dos etapas contiguas a ésta scn sucesi-
vamente, "Familias ccn al menos algur hijo fuera de
casa" y "Familias con todos 1lcs hijos fuera de casa".
No consideramcs los dos Gltimos periodoé del ciclc de
vida familiar determinados por Duvall, por dificulta-
des practicas de encontrar una muestra aceptable de

mujeres que representen a ambas etapas.
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3.- Estabilidad: Otros factcres

junto a la satisfaccién.
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El modelc de Thibaut y Kelley (1959) sobre
el intercambio de la atraccidén, asi comc el de Levin
ger (1965, 1966), nos cfrecen un conjunto de facto-
res que junto a la satisfaccién, influyen en la es-

tabilidad del matrimcnio.

Para Thibaut, el hecho de que se de catis-
faccidn en la relacién que mantiene una persona con
otra, por encima de un cierto nivel (punto O de una
escala = NC), supone que existe atraccidén, pero ese
grado de satisfaccién no implica que la situacién
permanezca. E1 que la relacibén perdure depende de los
resultedes a obtener en las mejores relaciones dis-
poriibles para €l sujeto, incluida la posibilidad de

no entrar en ninguna relacién.

Se estd manejando en este mcdelc, junto a
la satisfaccidn, otra dimensién que es la de las al-

ternativas personales.

Levinger (1965) en una revisién realizada
en tcrno a los factores ascciados con el divorcio, se
flala tres factores generales que a su vez pueden divi
dirse en subfactores. A saber:

1.- Atraccién que ejerce €l matrimonio

2.- Fuentes de 1a fuerza de la barrera que

impiden su ruptura.

3.- Fuentes de atraccidén alternativa.
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Dentro del primero hace referencia a la es
tima hacia el otro cbényuge, deseo de compafiia, dis-

frute sexual, ocupacidén del marido... etc.

En el segundo destaca la obligacidn hacia
los hijos, obligacién hacia el marido, profesidn de
una religidén, afiliacién a un grupo primario, estig-

ma de la comunidad y barreras econbémicas y legales.

En el tercero incluye lcs siguientes sub-
factores: preferencia por un compafiero del sexo cpues
to, afiliaciones disyuntivas a la familia extensa, a
filiaciones réligiosas contrapuestas y oportunidad

de que la mujer acceda a una renta independiente.

Los dos modelos (Thibaut-Levinger), en 1lo
referente a la permanencia de una relacidén, recogen
estas dos variables: satisfaccidn y alternativas; y
el de Levinger aflade otra heterogénea que trata de

las fuentes que impiden la ruptura.

‘E1 campo de la estabilidad parece comnlejo
y ofrece una gama amplia de dimensionalidades. Nc¢ obs
tante hemos queridc aprcvechar las apcrtacicnes teé-
ricas de estos modelos y hemcs introducido en nuestro
proyectc, ccn el mismo significadc dado por los auto-

res:

1.- Las alternetivas al matrimonic.
2.- Fuerzas que impiden la ruptura matrimc-

nial.
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Dentro de las alternativas al matrimonico

consideramos:

1.- Posibilidades reales de entrar en una
nueva relacién (compafieros o amigos del
sexo opuesto).

2.- Acceso de la mujer a una renta indepen

diente.

Como fuerzas que impiden la ruptura matri-

monial recogimos:

1.- Obligacidn hacia los hijos

2.- Obligacidn hacia el marido

3.- Barreras del entorno familiar, social
y religioso.

4.- Barreras econdmicas.
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ITI. OPERACIONALIZACIGN Y MEDIDA DE

LAS VARIABLES UTILIZADAS
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1.- Satisfaccién ccnyugal en siete

dreas de interaccidn matrimcnial




1.1. CONSTRUCCION DEL CUESTIONARIO.

Ya en los primeros momentos de nuestro es-
tudio invertimcs un tiempo ccensiderable tratando de
conectar con Universidades extranjeras, que habian
realizado investigaciones sobre el tema, ccn el fin
de encontrar instrumentos que hubieran sido utiliza-

dos para la cuantificacién de nuestras variebles.

Fueron examinados aquellos de los que dis-
pusimcs para saber cuantas dimensicnes de la satis-
faccidén habian sido previamente determinadas y medi-
das, lo cual nos sirvi¢ de pauta orientativa a la ho
ra de decidir cuales erar las areas de interaccién

que debian ser incluidas en nuestro instrumentc.

°
También se analizd el tipo de procedimien-
to para la recogida de informacidén y el caracter de

los items que constituian los cuestionarios.

Nuestro propdsito, en un principio ambicio
so, e€ra €l de vutilizar algunos de 1lcs cuestionarios
ya existentes para que nos permitiera la comparabili
dad de los datos, aunque mediase ldégicamente una tra

duccién y una adaptacidén a la realidad espafiola.

Pero una de las conclusiones de estcs pri-
. . 7 . .
meroc trabajos, antes de que hubieramos decidido cc-

mo deberian ser medidas las variables en €l presente

Do

2
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proyecto, fué la de elaborar un nuevo instrumentc, en
el que intuiamcs era posible tuvieran cabida alguna

de las preguntas y escalas protadas en otros estudios.

Habia varias razones para estimar que 10s
instrumentos existentes no eran los adecuados para

medir nuestras variables.

Una de las razones importantes era que la ma
yeria de ellos obedecian a enfoques tedricos diferen-
tes, y cada uno habia sido creado para determinados
objetivos dificilmente equiparables entre si, e igual
mente, dificilmente comparables con los nuestros. Por
ejemplo, el "Spcuse Observaticn Checklist (S.0.C.) de
Weiss, (1973), que estaba compuesta aprcximadamente
por 40C items de comportamiento categorizados cono
placenteros o displacenteros, nos daba mas bien un
perfil de las deficiencias habidas en la interaccidn
matrimonial, a la vez que sirve como un sensible indi
cador del cambio. El1 cuestionario creado por Wesley R.
Burr (1970), es €l que mas se ajusta a nuestros cbje-
tivos, pero-le complejidad de su método chbedece ¢
principios telricos diferentes a los que guian nies-

tro proyectc.

Otra decisidn a tomar era la de elegir el
método de investigacidén (observacién, entrevista,
cuestionario) gune ibamos a utilizar para la obten-

cién de la infcrmaciédn.
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La observacidén ofrecia grandes inconvenien
tes; por ura parte, es conocidc el alto costo del mé
todo, y especialmente cuando se trata de estudiar una
amplia gama de comportamientos; y por otrc lado, nu-
merosas interacciones intimas en las relaciones ma-
trimoniales no pueden ser observadas; o por 1lc menos
si 10 son, corren el peligro de, o bien ser determi-

das, o sino modificadas.

Este mismo problema se nos planted al pen-
sar en la entrevista; y aunque ésta nos hacia mas
factible la posibilidad de profundizar en los temas
dada la flexibilidad de formulacién de preguntas que

nos permite, optamos por el cuestionario.

Se decidié en este punto, la intervencidn
en el estudio de entrevistadoras que cumplirian una
triple misién: presentacién del cuestionario garanti
zando al sujeto la completa discrecién y anonimato,
motivar a los sujetos a responder con veracidad er
consideracién a la importancia de los datos y por Gl
timo, paliar por medic de sondeos, lcs prcblemas de
comunicacién que pudiera presentar €l cuestionario

por tratarse de un instrumento standarizadc.

El siguiente paso fué decidir el tipo de
item que se utilizaria para medir las variables, asi

como su numero y su ccmplejidad.



225

Para evitar la invalidez de los datos de-
bida al cansancio, irritabilidad o aburrimiento de
ios sujetos, se pensd en un nimero no muy elevadc
de elementos; pues ademas de estos condicionantes,
teniamos que tener en cuenta la naturaleza de nues-
tra muestra, en la que 1los sujetos no se reunian pcr
ningun fin comin. La entrevista se realizaria puerta
a puerta y era necesaric que la entrevistadora fuera
admitida en la casa, bajo cuyas circunstancias el

factor tiempo juega un papel determinante.

Los items por ctra parte, deberian ser lo
mas simples posibles, y este criterio ncs sirvié de

guia durante tcda la construccién del cuesticnario.

Una vez que estas decisiones metodclégicas
relativamente pesadas fueron efectuadas, pasamos a
la confeccidén del cuerpo de items que iba a evaluar

las variables en ccnsideracién.

Para tratar de medir la satisfaccién, tal
y como habiamos intuidc anteriormente, nos fueron
tiles determinedas partes de 1os cuesticnarios exis-
tentes. Comenzamos pcr hacer una lista inicial copian
do alguno de los elementcs del instrumento de Weiss
(1973), Burr (1970) y del de Rcllins y Feldman (1970)
Entendemos que este primer pasc, nos obliga a dejar
constancia de alguno de 1lcs detalles sobre la cons-

truccidn de dichos instrumentos.
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E1 equipo dirigido por Weiss (1973), elabo-
r6 el "Spouse Observation Checklist" bajo el enfoque
conductista de la terapia matrimonial, que pone énfa-
sis en 1a.re1acién funcional entre los comportamien-
tos actuales y la valoracidn subjetiva. A través de
varias sesiones terapéuticas llevadas a cabo con clien
tes. Weiss y otros, registraron un gran nimero de con
ductas calificadas por dichas personas como agrada-
bles o desagradables. En 1974 Wills, Weiss y Patter-
son, demostraron una relacidén estadistica entre la
conducta agradable y desagradable con las evaluacio-
nes globales de satisfaccidn recogidas éstas diaria-
mente. En este estudio se observd que un 25 % de 1la
variacidén de las puntuaciones sobre satisfaccidn, es-
taba relacionada con la conducta agradable y desagra-

dable.

Los 408 items que componen la "Spoﬁse Obser
vation Checklist" fueron asignados por 24 jueces del
Oregon Marital Studies Program, a doce posibles areas
de satisfaccibén. El1 criterio que se empled para su
clasificacidén fué el del 70 % de acuerdo entre 1los

jueces.

Como uno de los objetivos de este proyecto
era observar la correspondencia existente entre com-
portamientos agradables y el grado de satisfaccidn
experimentada por el sujeto en determinadas &areas de

la interaccibdn, optamos por extraer del instrumento
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de Weiss (1973) los 182 elementos de conductas agra-
dables que correspondian a las siete areas que iban
a ser consideradas por nosotros, siendo su distribu-

cidén la siguiente:

Spouse Observatio

Areas Checklist
(1973)
Compafiia 49
Consideracién 45
Relaciones sexuales 22
Comunicacidn 19
Cuidado de la casa 35
Independencia de la esposa 12
Cuidado de los hijos 0

Estos 182 elementos fueron examinados de

tal manera que, aquellos que expresaban comportamien
tos no frecuentes en nuestra sociedad (trabajamos en

el jardin, jugamos al freessbee...), asi como los que
tendian a duplicar un mismo aspecto diferenciando so-
1o sutiles matices (mi esposo pone la mesa, mi espo-

SO quita la mesa y retira la comida) y los que se expre
saban en forma vaga o general (mi esposo llega a tiem
po, hacemos los recados...) fueron eliminados, quel

dando un total de 137.
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Weiss

Areas (1973)
Compafiia ‘30
Consideracidn 33
Relaciones sexuales 17
Comunicacidn 18
Cuidado de la casa 25
Independencia de la esposa 11
Cuidado de los hijos 0
137

Este grupo de 137 items se redujc seguida-
mente de manera que hubiera alrededor de cinco ele-
mentos en cada area, cuidando de que éstos trataran
aspectos razonaktlemente distintos dentrc de cada una.
La seleccidn la realizd un grupo de ocho personas
(entre ellos cuatro licenciados: dos de psicolcgia y
dos de sociologia) bajo los criterios de comprensidn,
claridad y relevarcia; siendo el resultado la siguien

te distribuciédn:

Areas Weiss

(1973)

Compafiia 4
Consideracién 4
Relaciones sexuales 4

5

Comunicacién
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Cuidado de la casa 5
Independencia de la esposa 4
Cuidado de 1los hijos 0

26

Se observa que del aspecto "atencidén y cui-
dado de los hijos" considerado por Weiss (1973) y que
también va a ser incluido en nuestro estudio, no se
selecciond desde un principio ningin elemento. La ra-
z6n es que, 1los comportamientos en las relaciones pa-
dres e hijos a lo largo del ciclo de la vida, son di-
ficilmente comparables y analizables en un estudio
transversal, por cuanto que no son igual las relacio-
nes de padres e hijos pequefios, que la de padres e hi
jos mayores y que viven, incluso, fuera del hogar pa-
terno. Por otra parte un estudio detallado de estas
relaciones hubiera requerido por si mismo una investi

gaciédn.

El instrumento de Burr (1967) constaba de
varios cuestionarios y una entrevista. Uno de 1los
cuestionarios media el rol de expectacidn, otro el
rol de comportamiento y un tercero el de satisfac-
cién matrimonial. Nosotros seleccionamos del cuestio
nario de "satisfaccidén matrimonial” cuatro items que
trataban de evaluar, de una manera global, cual era
la satisfaccién que la esposa sentia en determinadas

areas especificas de la interaccidédn matrimonial.
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Areas Burr
(1967)
Compafiia 1
Consideracidn -
Relaciones sexuales 1
Comunicacidn -
Cuidado de 1la casa 1

Independencia de la esposa -

Cuidado de los hijos 1

-

El contenido de dichos items es directo,
claro y conciso de modo que no cabe ni la ambigiiedad,

ni el solapamiento ni existe tilde cultural alguno.

Elaboramos tres elementos paralelos a los
anteriores, para cubrir las tres 4reas que no incluia
el cuestionario de Burr (1970) y que iban a ser con-
sideradas en nuestro estudio; y ademds ampliamos la
gama de respuestas dandole una mayor amplitud. Se in

'
trodujo una modificacién en la forma de expresar es-
tos elementos con el fin de evitar el aspecto reite-
rativo de los mismos. Decidimos expresar el item co-
rrespondiente a cada &rea en forma escalar de termbd-
metro y asignarle una amplitud de respuesta superior,
de forma que nos permitiera diferenciar mejor a los

sujetos.
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Como podemos constatar por los apéndices 5¢
y 62, el tipo de pregunta tal y como aparece en el

cuestionario de Burr.

(Estad usted satisfecha con la compafiia que

su esposo la hace?

completamente satisfecha
bastante satisfecha

()
()
( ) satisfecha
( ) poco satisfecha
()

muy insatisfecha

se transformd en nuestro cuestionario en 1la

siguiente pregunta:

Imaginese que las barras que aparecen en es
ta hoja fuesen unos termdémetros. Cada uno de ellos re
presenta un aspecto de la vida conyugal. Como usted
sabe el cero en el termdémetro indica la temperatura
minima y el cien la temperatura mixima. Sefiale con una
cruz el grado de satisfaccidén en que usted se encuen-
tra en cada uno de los aspectos de su vida conyugal,
que aparecen in§critos en la parte superior del termd-
metro. Por ejemplo, si su satisfaccibn en algin aspec-

to fuera de 50, lo deberia sefialar asiitgg[

~
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Por Gltimo, decidimos introducir en nues-

tro cuestionario un item que nos diera una medida

global sobre satisfaccidén sin que midiera ningin a-

rea especifica. A este propdsito utilizamos
gunta del cuesticnario de Kollins y Feldman
(apéndice ne 3),que viene formulada asi: En
i,Cree que las cosas entre usted y su esposo

bien?:
muy frecuentemente
frecuentemente

algunas veces

)

)

)

} raramente
) muy reramente
)

nunca

una pre
(1970)
dgeneral,

mar chan

Un total de 34 elementos procedentes de los

3 cuestionarios citados, iban a constituir el cuerpo

de items orientados a medir la satisfaccién

en nuestro estudio.

conyugal



TABLA 202
RELACION CEL N¢ DE ITEMS DE NUESTRC CUESTIONARIO
ORIENTADOS A MELDIR LA VARIABLE SATISFACCICN EN

LAS DISTINTAS AREAS.

Weiss Burr Rollins

Areas 1973 1967 1970
Ccmpafiia 4 1
Consideracidn 4 1
Relaciones sexuales 4 1
Comunicacioén 5 1 1
Cuidado de la casa 5 1 (general)
Independencia de la espcsa 4 1
Cuidado de los hijos o] 1

26 7 1
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1.2.~ FIABILIDAD DEL INSTRUMENTOQ

Considerando que nuestrc instrumento es una
muestra aleatoria de todos los posibles items rele-
vantes respecto de la caracteristica "satisfaccién",
procedimos a hallar su fiabilidad a través del cce-

ficiente alfa.

El cuestionario de satisfaccidn matrimonial
que constaba de 34 items y se aplicd a 200 sujetos,

alcanzd un coeficiente C*( de 0'916.

A la vista de este datc podemos considerar
que €l instrumento posee una e€levada fiabilidad lo

cual nos permite su utilizacién.
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2.- Estabilidad: Otros factores
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2.7. CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO DE MEDI-
DA.

Habiendo elaborado el primer grupo de items
referido a la satisfaccidn, nos dispusimos a crear un
segundo cuerpo de elementcs que diera razén de los
otros factores influyentes en la estabilidad matrimo-
nial: barreras que impiden la ruptura y fuentes alter

nativas.

Nos sirvié de guia para ello los subfacto-

res determinades per Levinger.

Se fermd un equipo de jueces, seis en to-
tal, dos de lcs cuales habian terminado la carrera
de psicologia, tres eran sociélogos y un asistente

social.

Basandoncs en los subfactores mencionados
antericrmente, elaboramos una serie de elementos de

los que seleccicnamos diecisiete, (ver apéndice no 7).

Considerdbamcs que este nimero nc era el
éptimo para recoger toda la gama de subdimensiones
expuestas por Lévinger, pero la extensidén del grupo
de items destinados a medir satisfaccidén (variable
central en nuestro proyecto), nos obligd a restringir
las pcsiblidades con respecto a la medida de las o-

tras veariables.
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2.2. FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Realizamos una estimacidén de la fiabilidad
del espacio muestral de items posibles respecto a e€s
tos dos factores, en funcidén a la muestra de los 17
considerados por nosctros y el resultado fué un coe-

ficiente ©¢ de 0'722.
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IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS Y PLAN-

TEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS




La problemdtica que se aborda en este estu
dio estd centrada alrededor de tres nlicelos: el pri-
mero, la estructura de la satisfaccidén matrimonial;
€l segundo la evolucidn de dicha variable a través
del tiempo y por Gltimo los factores que junto con
la satisfaccidn intervienen en la estabilidad o per-

manencia del matrimonio.

Era un campo de estudio inexplorado en nues
tro pais, el cual solamente estaba siendo considerado
por el profesor Salustiano del Campo Urbano (1979),
como una de las muchas variables a tratar en su tra-
bajo sobre la "Din&mica de la familia urbana espafio-

la".

Los trabajos previos realizados en el ex-
tranjero sobre la variable satisfaccién, habian pues
to de relieve los inconvenientes del estudio de esta
variable como componente de un criterio complejo "é-
xito matrimonial" y las ventajas que ofrecia la con-
sideracién aislada de la misma, (Bowerman 1957, Ro-
1lins y Feldman 1970, Burr, y Robert L. Weiss 1974,
1975, 1976).
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Igualmente, los mas recientes de entre ellos

(Burr 1970 y Weiss 1974, 1975, 1976) habian observado
la conveniencia de distinguir determinadas areas den-
tro de la interaccidn matrimonial, correspondientes a

diferentes dimensiones de 1la satisfaccidén. La estruc
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tura de satisfaccidén mas amplia, fué la considerada
por Weiss (1973) que abarca doce dimensiones: compa-
fila, afecto, consideracién, sexo, comunicacidn, acti
vidades sociales en comin, cuidado de los nifios, cui
dado de la casa, decisiones econdmicas, educacidn y
empleo, "habitos personales y apariencias" e "inde-
pendencia y autorrealizacién". La estructura de Burr
(1970) contempla solamente seis de ellas: Decisiones
econdémicas, cuidado de la casa, actividades sociales
en comin, compafiia, relaciones sexuales y cuidado de
los hijos. A la conclusidén a la que 1llegd Burr fué
que la satisfaccidén en algunos aspectos del matrimo-
nio varia independientemente de la satisfaccidn en

otras areas.

A partir de este contexto, y teniendo en
cuenta las investigaciones revisadas anteriormente,
el presente trabajo se marcé el objetivo del estudio
de la estructura de la satisfaccidén matrimonial como
un aspecto valorable en si mismo, independientemente
de que éste fuera o no un componente del éxito de 1la
vida conyugal. Y asi entendida, nuestro esfuefzo se
orientd hacia la satisfaccidén en siete areas especi-
ficas: compafiia, consideracién, relaciones sexuales,
comunicacidn, cﬁidado de la casa, independencia de 1la

esposa y cuidado de los hijos.

Ootro Eunto de estudio que va a constituir

una parte sustancial de nuestro trabajo, se centra

O
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en el andlisis de la satisfaccidén a lo largo de la

vida matrimonial.

Como hemos visto al recorrer la literatura,
no existe un acuerdo total en cuanto a la trayectoria
que sigue 1la satisfaccidén matrimonial a lo largo de
la vida. Si bien, casi todos los estudios coinciden
en la descripcidén de un declive de la variable después
del nacimiento del primer hijo; es cierto, que las con
tradicciones correspondientes a los resultados de las
lltimas etapas del ciclo plantean un problema, hoy por
hoy, no esclarecido en su totalidad. Las investigacio-
nes de Blood y Wolfe 1960, Pineo 1961, Luckey 1966 y
otros, concluyeron que la satisfaccidédn matrimonial se-
guia una tendencia de declive general hasta el final
de la vida de matrimonio; mientras que los resultados
de los estudios de Terman 1938, Gurin 1960, Rollins y
Feldman 1970, Glenn 1975, y otros, manifestaron un au-
mento de la satisfaccidén en las Gltimas etapas del ci-
clo. El1 dilema sigue aln vigente y en el presente tra-

bajo ocupa un objetivo central.

Se nos planteaba también como punto de estu-
dio interesante, el indagar sobre determinados facto-
res que junto con la satisfaccidén influyen en la per-
manencia del matrimonio, tal y como algunos modelos

han puesto de manifiesto.
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En definitiva se trataran de resolver los

siguientes PROBLEMAS:

;Los distintos aspectos (&reas) de la interaccién
matrimonial (comunicacién, relaciones sexuales,

colaboracién en las tareas de la casa, independen
cia de la esposa, compafiia, consideracidn, cuida-
do y atencidén de los hijos) dan cuenta de la sa-

tisfaccibén matrimonial?.

{Comc evoluciona la satisfaccidén matrimonial a

lo largo del ciclo de 1la vida?.

(Que otros factores junto a la satisfaccidén influ

yen en la estabilidad matrimonial?.

En relacién a estos problemas se someteran

a prueba 3 HIPOTESIS:

Si las Areas anteriormente mencionadas tienen su-
ficiente generalidad en los comportamientos agra-
dables y en el sentimiento subjetivo de satisfac-
cibén, entonces al analizar éstos, apareceran sie-

te dimensiones importantes.

Existe una evolucidn de la satisfaccidén matrimo-
nial a lo largo del diclo de la vida.

En nuestro cuestionario estln presentes 1las dimen
siones citadas, que junto a la satisfaccién, influ

yen en la estabilidad del matrimonio.
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V. METODO



1.- Estudio Piloto

6
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Confeccionado el cuestionario, se aplicd a
un grupo de 39 sujetos, todas ellas madres cuyos hi-
jos asistian a un grupo escolar, estatal, de Madrid.
Se selecriond este grupo en relacidn a su clase so-
cial (clase media), utilizando los mismos criterios
que iban a servir para la muestra definitiva. Dieci-
seis de estos sujetos, habian cumplido los primarios
completos, siete el bachiller elemental, uno el supe
rior, doce habian realizado "estudios medios" y tres

estudios superiores.
Las ocupaciones del cabeza de familia apa-
recen €n la tabla siguiente:
TABLA 212

OCUPACION DEL CABEZA DE FAMILIA EN LA MUESTRA
DEL ESTUDIO PILOTO

Dependientes, vendedores,representantes 7
Subalternos: botones,conser jes, etc. 2
Auxiliares oficinistas 1
Cuadros medios: técnicos y funcionarios 10
Cuadros superiores, gerentes y directores 2
Contramaestres, capataces y encargados 2

Oficiales cualificados 14
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La aplicacidén fué colectiva en pequefios

grupos de 7 - 10 sujetos.

Resultd que el nivel de comprensidn de
las preguntas del cuestionario fué bueno, asi como

también 1o fué el nivel de aceptacidén del mismo.

Algunos sujetos manifestaron su preferen-

cia por un tipo de respuesta mis libre.
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2.- Muestra
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El estudio se realizd en el municipio de
Madrid, tal como estd definido administrativamente,
sobre una submuestra de los sujetos utilizados por
el profesor Salustiano del Campo Urbano y J. Mayone
Stycos, en una investigacidén sobre la dindmica de 1la
familia urbana espafiola llevada a cabo por ambos en

1979. :

El universo a encuestar por estos autores,
teniendo en cuenta los fines de su investigacidn, era
las mujeres solteras de 18 a 29 afios y las casadas de
18 a 59 afios del municipio de Madrid. E1 padrén del
1975 arroja un total de 813.438 mujeres que cubren
ambas categorias, siendo 173.627 las solteras v 639.

811 las casadas.

Ellos extrajeron de esta poblacién una mues
tra de 2.013 sujetos a través de un muestreo polietéa-

pico y estratificado.

El disefio muestral llevado a cabo, esta mi-
nuciosamente expuésto en su contenido y detalle por
D. Salustiano del Campo en el segundo volumen de 1la
obra citada (1979), a la que remito al lector para su

conocimiento.

Dicha muestra se estratificd primeramente
en funcién a tres variables: estado civil, edad y ac-

tividad laboral; y posteriormente se afadié 1a distri
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bucién geogréfica utilizando el criterio de los 18
distritos municipales que dividen administrativamen

te Madrid. o

De las 2013 mujeres entrevistadas el 21 %
eran solteras, un 73 % eran casadas, un 4 % viudas

y un 1 % eran separadas o divorciadas.

La clase social deducible en funcidn de 1la
ocupacidén del cabeza de familia se distribuia de 1la
siguiente manera: un 16 % tenian una posicidn social
alta o media alta; un 28 % una posicién media; perte
necen a la clase media baja un 22 % y a la clase obreg

ra un 24 %,

El nivel de estudios de las entrevistadas
corresponde a 1os siguientes porcentajes: un 26 % no
tenia ningOn estudio o menos de los primarios, un
26 % tenian los primarios completos; €l bachiller
elemental lo cubrian un 18 %; el bachiller superior
un 10 %; estudios medios 1o habian cursado un 6 % y

estudios superiores un 14 %.

Los fines de nuestra investigacidn nos exi
glan 1a delimitacién de una submuestra, que seleccio-
namos en funcién a tres variables: estado civil, cla

se social, etapa del ciclo de vida.

En principic, nuestra meta era estudiar 1la
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satisfaccidén de la mujer casada en la relacidn que
mantenia con su esposo, lo cual imponia ya restric-
ciones al n? de sujetos. E1 porcentaje debia quedar
reducido a ese 73 % de casadas, pues debiamos pres-
cindir de las solteras, de las viudas y de las di-

vorciadas a separadas.

Por otra parte, la metodologia que ibamos
a seguir para la recogida de datos (autoinforme) y
el tipo de instrumento que ibamos a utilizar (refe-
rido en parte a relaciones intimas); nos hizo pensar
en la restriccibén de la muestra en cuanto a clase so
cial se referia. Antes de eliminar los niveles extre
mos de la clasificacidén hecha por D. Salustiano del
Campo y J. Stycos en la muestra inicial, en funcidn
a la ccupacién del esposo (posicidén social alta y me
dia alta 16 % y clase obrera 24 %); nos parecid més
pertinente en nuestro caso, establecer un criterio
combinado que recogiera el nivel de estudios de la
esposa a la vez que la ocupacidn del cabeza de fami-

lia.

Exigimos un nivel de estudios minimo de
primarios completos; y del cuadro que aparece a con-

tinuacién, (n? 1) eliminamos:

- Actividades agrarias: propietarios aparceros O Ssi-
milares (sin asalariados y més de dos asalariados fi

jos) y trabajadores asalariados (obreros agricolas).
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- Actividades industriales y de servicios: (1) Empre
sarios con mas de 5 asalariados, (2) Profesiones 1li-
berales, (3) Oficiales, Jefes y Generales de las fuer
zas armadas, (4) Cuadros superiores, gerentes y direc
tores de empresas o administracién pOblica y (5) obre

ros no cualificados.

- No activos: (1) rentistas, (2) ayuda familiar, (3)

amas de casa, (4) estudiantes y (5) otras.

Si observamos, hemos prescindido de aque-
llas categorias que corresponden claramente a los dos
extremos del continuo clase social (obrercs no cuali-
ficados, cuadros superiores, gerentes y directores...
etc); y aquellas otras que no permiten una facil pre-
dictibilidad en cuanto a la posicidén social que ocu-

pan (profesiones liperales).

Eliminamos las ocupaciones que pueden in-
cluirse como pertenecientes a la clase alta, porque
el porcentaje obtenido de esta clase social en el Fg
tal de la muestra (2.013) era muy bajo y los errores
muestrales de 1os datos correspondientes a esas muje-

res podian ser muy elevados.

Podemos definir pues, la submuestra resul-
tante de la utilizacién de este criterio combinado,
como ‘perteneciente a la clase social media, entendi-

da ésta en su forma extensa (clase media alta, media-
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media y media baja). Nuestra denominacidén no preten
de ser exhaustiva, pues aunque la ocupacidn del ca-
beza de familia en combinacién con la educacién de
la esposa, parece ser un criterio suficientemente
significativo para definir los niveles de posiciédn
social; no somos ajenos a las desviaciones produci-
das por las diferencias de posicién econdmica exis-

tentes dentro del mismo nivel ocupacional.
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La tercera variable "pertenencia al ciclo
de vida familiar" (tal y como nosotros la hemos de-
finido), iba a seleccionar, de los sujetos ﬁabidos
después de haber aplicado los dos filtros anteriorés,
a aquellas mujeres que se encontraban incluidas en

las siguientes categorias:

1.- Que llevaban casadas m&s de 1 afio y mends de sie
te y sin hijos.

2.- Casadas con hijos entre 0 y 5 afios.

3.- Casadas con hijos entre 6 y 14 afios.

"4.- Casadas con hijos de 14 y de mas de 16 afios vivien
do en la casa.

5.- Casadas con al menos algin hijo fuera de casa.

6.- Casadas con todos los hijos fuera de casa.

7.- Casadas con €l esposo retirado.

Eliminamos esta (ltima categoria por el n®
insuficiente de sujetos para hacer cualquier célculo
o afirmacidn sobre ella. Este hecho era de esperar,
va que en la investigacidén de D. Salustiano del Cam-

po, las 2.013 mujeres no superaban la edad de 59 afios.

La submuestra resultante de la seleccién
realizada en furicién a estas tres variables (estado
civil, posiciébn social, ciclo de vida), fué de 230
sujetos, que se encontraban distribuidos en los 18

distritos de Madrid de la siguiente manera.



Distritos Muestra Tedrica
Centro 15
Arganzuela 11
Retiro 8
Salamanca 11
Chamartin 9
Tetuan 12
Chamber{ 18
Fuencarral 9 '
Moncloa 8
Latina 24
Carabanchel 22
Villaverde 12
Mediodia 12
Vallecas 9
Moratalaz 8
Ciudad Lineal 18

San Blas 11
Hortaleza 13

Se decidid entrevistar a todos los sujetos
admitiendo de antemano una determinada mortalidad, ya
que por razones de costo, no se iba a efectuar ninguna

sustitucidn.
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Para evitar que el nlmero de negativas
a la realizacidén de la entrevista redujera consi-
derablemente nuestra muestra, se proyectd un cui-
dadoso plan de aplicacidn y recogida de datos, que
quedaré detalladamente explicado en €l apartado co-
rrespondiente, y en el que se informaba al sujeto
del caracter exclusivamente cientifico de la entre
vista y de la segquridad de anonimato garantizada

por la metodologia utilizada.

La muestra tedrica de 230 sujetos se con-
virtié (después de descontar las negativas y la e-
liminacién de algunos cuestionarios, muy pocos en
nOmero, que consideramos nulos por 1la escasei de
items contestados), en una muestra real de 200 su-

jetos.

La distribucibén de los 200 sujetos en las
dos variables (nivel de estudios y ciclo de vida)
que utilizamos para la seleccidén de la submuestra,

resultd ser la siguiente:
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TABLA 232 (a)

Nivel de estudios N %

1) Primarios completos 80 40 %
2) Bachiller elemental 62 31

3) Bachiller superior 25 12'5 %
4) Estudios medios 15 7'5 %
5) Estudios superiores 18 9 %

200 100 %

TABLA 232 (b)

Etapas del ciclo de la vida

N %

1) Casados con mis de 1 afio de ma- 20 10 %

trimonio y menos de 7 y sin hijos
2) Casados con hijos entre 0-5 afios 49 24'5 %
3) v " " " 6-14 " 43 21'5 %
4) " " " de 14 y de méas

de 16 afios viviendo en casa. 43 21'5 %
5) Casados con al menos algan hijo

fuera de casa. 28 14 %
6) Casados con todos los hijos fuera

de casa 17 8'S %

200 100 %
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Disponiamos de otra serie de variables y
de datos objetives que no habian influido en 1la se-
leccidén de nuestra muestra pero que ayudan a la des

cripcién de la misma. Estos son:

- edad de la entrevistada.
- afios de matrimonio.

~ nimero de hijos

- numero ideal de hijos.

- actividad laboral de 1la mujer.
Los limites de edad de todos nuestros su-
jetos, oscilan entre 18 y 59 afics, edades que fueron

sefialadas como tope en la investigacidén de la cual

fué extraida la submuestra

TABLA 242

RELACION DE LOS ANOS DE MATRIMONIO DE LAS

ENTREVISTADAS

Afios de matrimonio N %
Llevan casadas de 2 - 5 afios 39 19'S5 %

" " T 6 - 10 " 38 19 %

" ) " 1" 11 - ,5 1" 30 15 %

” " 1" 16_ 20 1" 15 715%

" " haad 14 21 - 25 " 36 18 %

" " " 26 & mas 42 21 %

TOTAL 200 100 %




TABLA 252

RELACION DE NUMERO DE HIJOS QUE HA
TENIDO LA ENTREVISTADA

°

Ne de hijos N %
- Ningin hijo 21 10'S %
- Un hijo : 46 23 %
- Dos hijos 80 40 %
- Tres " 30 15 %
- Cuatro " 7 3'5 %
- Cinco " 9 4'5 %
- Seis " 4 2 %
- Siete " 3 1'5 %
- Ocho " 0 0 %
- Nueve o mas 0 0 %

TOTAL 200 100 %

TABLA 262

RELACION DEL NUMERO IDEAL DE HIJOS

N2 de hijos N %
- Ningan hijo 2 1%
- Un hijo 2 1%

- Dos hijos ° 77 38'5 %
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-.Tres hijos . 94 47 %

- Cuatro " 15 7'S %

- Cinco " 1 0's %

- Seis " 2 1 %

- Siete " 0 0 %

- Ocho o mas 1 0's %

- No contesta 6 3%
TOTAL 200 100 %

TABLA 272

ACTIVIDAD LABORAL DE LA ENTREVISTADA

Actividad laboral N %
mujeres activas 41 20'S %
mujeres no activas 129 64'S %
no procede o no con-

testa 30 15 %

TOTAL 200 100 %
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3.- Procedimiento: Aplicacidn

de los cuestionarios.
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Para obtener la informacidén mis fidedigna
posible sobre un tema como era el nuestro, personal
y delicado a la vez, elaboramos un cuidadoso método

de aplicacidén de los cuestionarios.

Intervinieron en la aplicacibn diez entre
vistadoras (alumnas de tercer curso de Psicologia)
a las que se entrend previamente para el cumplimien
to de una triple funcidn: motivar a 1los sujetos a
responder con veracidad, garantizar la completa di§
crecién y anonimato y paliar, mediante sondeos, los

problemas de comunicacién.

El muestreo se realizd durante los meses
de Enero, Febrero y Marzo de 19380. La muestra de los
200 sujetos utilizada en nuestro estudio, habia si-
do entrevistada ocho meses antes, sobre diversas va
riabples familiares que constituyeron el estudio sobre
"la dinédmica de la Familia Urbana Espafiola" dirigi-
do por D. Salustiano del Campo (1979). Con motivo de
este estudio, aparecib una nota en el diario "Ya" a-
nunciando dicha investigacidén y la direccién presti-
giosa bajo la que iba a llevarse a cabo.

Nuestras investigadoras al llamar a la puer
ta mostraban esta nota, afiadiendo que se trataba de
una prolongacidn de la investigacidén, motivada por
los interesanfgs resultados obtenidos sobre el papel

de la mujer casada en nuestra sociedad.
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Una vez que la entrevistadora era admiti-
da en la casa, se trataba de convencer a la entre-
vistada del anonimato total de los datos que ese
cuestionario iba a aportar. La entrevistadora 1lle-
vaba junto a los cuestionarios una serie de sobres
vacios, sin ningin tipo de identificacidén, que ser-
vian para que el sujeto, una vez completado el cues
tionario, lo metiera personalmente en el sobre, lo
cerrara y lo mezclara entre los otros muchos que la
entrevistadora tenia. De esta forma el anonimato que
daba garantizado en todo lo posible y la identifica-
cibén del cuestionario provenia del nimero del mismo,

el cual pasaba totalmente inadvertido.

Por Gltimo se le informaba al sujeto de
que debia responder en solitario las preguntas para
que de esta forma los datos fueran anénimos, y que
solo en caso de duda o falta de entendimiento de al
guna de las cuestiones, debia consultar a la entre
vistadora; ésta permanecia en la misma sala y espe-

raba de forma distraida el término del cuestionario.

Los sujetos eran todas mujeres casadas.
Las entrevistas se realizaron casi en su totalidad
por la tarde respetando las horas de 5 - 8, en don-
de las tareas caseras han concluido y el marido ge-

neralmente no ha regresado del trabajo.

Si alguna perscna de la muestra se encon-

traba ausente, la entrevistadora repetia la visita

las veces que fuera necesaria.
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4.- Disefios y Andlisis de los

datos.
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Todos los datos fueron tratados por el or
denador UNIVAC 1108 del centro de calculo de Entel
Ibermatica.

Los programas utilizados fueron:

- Para los analisis de claster:

BMDPIM (Biomedical Computer Programs) se-
rie P: PROGRAM CLUSTER ANALYSIS ON VARIA-
BL.ES.

- Para los andlisis Factoriales:

SPSS (Stadistical Package for the social
sciences): FACTOR ANALISIS.

- Para 1os andlisis de varianza y sendas poc-

linomiales:

SPSS (Statistical package for the social
sciences): ANALISIS OF VARIANCE AND COVA-
RIANCE (SUBPROGRAMS ANOVA AND ONEWAY).

- Para fiabilidad: RELIABILITY - SPSS.
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VI. RESULTADOS
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1.- Dimensiones de la satisfaccién

matrimonial: H1POTESIS 12.
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Para determinar las dimensiones existen-
tes en nuestra muestra de items se realizaron di-
versos Analisis de Cluster y posteriormente varios
Anélisis Factoriales. Expcndremos primero lcs re-
sultados obtenidos al someter nuestros datos a Ana
lisis de Cluster y posteriormente los arrojados por

los Andlisis Factoriales.
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1.1. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA DE LOS

ELEMENTOS:ANALISIS DE CONGLOMERADOS.

Aunque habiamos elaborado el cuestionario
de satisfaccidn en base a otros tres existentes (Weiss
1973, Rollins - Feldman 1970 y Burr 1970), el hecho
de la seleccidn, adaptacidn y combinacidén de los e~
lementos, nos éxigia una serie de anéalisis para pro
bar si efectivamente estaban presentes todas, las va
riables imaginadas por nosotros, y si éstas, podian

ser sometidas a modelos estadisticamente lineales.

No quisimos exigir a los datos ninguna
determinacidn previa y por €so comenzamos realizan

do anédlisis de conglomerados.

Primeramente sometimos tcda la informa-
cién obtenida de los 34 elementos de satisfaccién
a andlisis de Cluster (bajo dos estrategias: dis-
tancia euclidiana y correlacidén), y a continuacién
hicimos el mismo tipo de andlisis con 26 de esos
items, justamente los que expresaban conductas ma-
nifiestas, referidas a las diferentes areas. La ra
zén de analizar estos Gltimos, fué el ver si con
ellos, en nuestra muestra, quedaban recogidos los
diferentes aspectos comportamentales que queriamos
detectar. El1 resto de los items hasta 34, eran pre
guntas directas sobre los mismos aspectos, cuya a-

signacidén a las diferentes ares no ofrecia duda.



El an4lisis de Cluster, €s un conjunto de
métodos y técnicas orientadas a extraer agrupacio-
nes naturales del conjunto de patrones de la mues-

tra en funcibén a unos criterios.

La forma mas obvia de medir la similitud
o divergencia entre dos muestras es la distancia

entre ambos conjuntos.

Como nos interesaba ver de qué manera se
estructuraban nuestros datos, y no podiamos asegu-
rar que fuera legitimo someterles de entrada a un
modelo lineal, decidimos utilizar dos medidas de
similitud: la distancia euclidiana minima y el coe

ficiente de correlacidén promedio.

Esta manera de proceder,nos permitiria
comparar las diferentes estructuras cbtenidas por
las dos estrategias y ver cual de ellas tenia mas

ascnancia con la teoria existente.

La distancia euclidiana es una medida de
similitud cuantitativa, que arroja un endograma je-
rarquico solo a base de los valores de las caracte-

risticas de los patrones.

Segin la estrategia del coeficiente de
correlacién se~fusionan los grupos con mayor dra-

do de correlacidn mutua, va que se considera que

29
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en este caso, al responder a las mismas causas, for

man parte de un mismo colectivo com(n.

E1l método de construccidén que elégiremos
para las dos estrategias (euclidiana y correlacidn)
es el método de conglomerados jerarquicos aglomera
tivos, en el que se parte de tantos grupos como pa
trones hasta llegar al grupo conjunto, fusionando
en cada nivel aquellos dos grupos que sean mis sig

nificativos.
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Como hemos indicado, en este apartado e-

xisten dos grupos de analisis.

12.-L.os realizados en base al cuerpo total de
items de satisfaccién (34 items).

29.-Los realizados en base a 26 items ante-
riores. Justamente a aquellos items que

recogen conductas manifiestas.

El orden de presentacién de los resulta-
dos, para los dos grupos de analisis (34 items el
primer grupo y 26 el segundo) en ambas estrategias

(euclidiana y correlacién) serd €l siguiente:

12.~Estructura de conglomerados: salida del
ordenador.

29 . -Elaboracién del endograma jer&rquico aglo
merativo que representa el orden de emer-
gencia de los Cluster. En é1 estd sefia-
lado en la parte superior el n? de las va
riables (en nuestro caso €l n? de los
items), a la izquierda el nivel de forma
cién de los Cluster y a la derecha, la
distancia euclidiana (en unos) o la corre
lacién (en los otros).

32.-Comentario de los Cluster obtenidos en
los distintos niveles K, que por la dis-
tancia, o la correlacidén a la que se han

realizado las fusiones, sean aceptables.



1.1.1.- Estrategia de la distancia eucli-

diana (34 elementos).

TABLA 282

SALIDA DEL ORDENADOR. 34 VARIABLES. DISTANCIA EUCLIDIANA

EL OTRO N9 DE DISTANCIA O SI-
NOMBRE  VARIAB.. LIMITE ITEMS EN MILITUD A LA QUE
Ne DEL EL CLUS- SE FORMAN LOS

CLUSTER TER CLUSTER
X (1) 1 34 34 -2.86
X (2) 2 15 12 -.71
X (4) 4 10 10 -.68
X (6) 6 4 2 -.50
X (8) 8 4 3 -.53
X (7) 7 4 4 -.56
X (11) 11 13 3 -.57
X (12) 12 11 2 -4
X (13) 13 4 7 _.60
X (16) 16 4 8 -.67
X (9) 9 4 9 ~-.67
X (10) 10 2 11 -.71
X (15) 15 1 13 -.76
X (14) 14 1 14 -.86
X (17) 17 1 15 ~-.93
X (18) 18 1 16 -.94
X (26) 26 1 17 -.96
X (24) 24 27 2 -.92
X (27) 27 1 19 -.98
X (5) 5 1 20 -.98
X (19) 19 21 P -.97



P42 X X K X X X XK X XK XX

(21)
(22)
(3)

(23)
(20)
(25)
(28)
(30)
(32)
(31)
(33)
(29)
(34)

21
22

23
20
25

>
L

30
32
N

33

N
<

34

TABLA

w W
S S I S T T JC PN

282 (Continuacién)

22
23
24
25
26
27

30
31
32
33
34

-1
-1
-1
-1
-1
-1
-1
-1
-1

-2

-0

.03
-07
.10
.13
.24
.75
.50
.89
-2.
-2.
-2.
.86

00
54
61
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1.17.1.1.- Comentario.

En este endograma se puede observar que
son escasas las agrupaciones formadas, aunque las
més relevantes tienen lugar a una distancia mini-
ma no superior a .60, lo cual da a estos conglome

rados un marcado caracter especifico.

Una de las asociaciones mas claras la
forman los item (11) y (12), a quienes se une a
nivel K = 4 el item (13), para formar un conglome
rado que incluye sobre comportamientos en las re-

laciones sexuales.

El segundo gran agrupamiento en esta es
tructura lo forman los items (4) y (6) fusionéando
se al nivel K = 2, wuniéndose el (8) al nivel K =
3y el (7) al K = 5. Evaluariamos este conglomera
do segln el contenido de los items que 1o forman,
como referido a la comunicacibén habida entre 1los

€SpOSOS.

Al nivel K # 15 y a una distancia de
.92 se forma un Cluster solamente con dos e€lemen
tos (24) y (27) que enfoca hacia la independencia

de la esposa.

A upna distarcia poco superior a la an-

terior se unen los items (19) y (21) referidos a

218



la conducta de apoyo del esposo en las tarees del

hogar.

Un (Gltimo conglomerado se puede distin-
guir. Los items de éste se fusionan a una distan-
cia mas préxima a 1.5; se acercan mas al polo de
la generalidad. Estaria formado por los items {30)
y (32) a los que se fusionan a un nivel inferior,
el (28). Recoge este Cluster tres Aareas de la sa-
tisfaccidén expresadas en forma escalar de terméme
tro, lo cual habiamos indicado ofrecia una medida

mas ccgnitiva de la satisfaccién.

La configuacién de este Cluster a esta
distancia tan elevada queda explicada por dos moti
primero porque la medida de los items 28, 29, 30,
31, 32, 33 y 34; estd expresada en una escala di-
ferente al resto de los elementos y la estrategia
de la distancia euclidiana no palia la variabili-
dad con respecto a transformaciones y cambjos en
12 escala de los datos; y segundo porque, a pesar
de ésto, este conglomerado tiene un determinado
sentido que podriamos entenderlo (en funcidn a su
contenido) como yna medida cognitiva de satisfac-
cidén global, ya que esta agrupacidén, como podemos
ver en la tabla, aparece también en el andlisis
factorial en 1los que no influyen las transforma-

ciones escalares.

279
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Excluyendo la formacibn de este ltimo
conglomerado, vemos en el endograma que a una dis-
tancia superior a .55, los elementos empiezan a
unirse formardo una cadena vy hav un cierto ruido

que enmascara €l agrupamiento.

Parece pues, que la utilizacidn de esta
estrategia no tiene mucho sentido (aunque se ob-
servan algunos indicios), en orden a establecer
un paralelismo con la teoria existente que noso-
tros habiamos tratado de recoger en este conjunto

de items.

Se detectan con cierta nitidez dos gru-
pos de items que se crientan a dos areas diferen-
tes de la satisfaccidn: relaciones sexuales y co-
municacidén; perc existen otros items previamente
concebidos como incluidos en estas Areas, que no
forman parte de los conglomerados; otras- asocia-
ciones como independencia de la esposa y colabo-
racién en la casa aparecen como conglomerados po-
bremente constituidos; y por Gltimo hay otras a-
reas que ni siquiera aparecen perdiendo la especi

ficidad de sus items en el encadenamiento.




SALIDA DEL ORDENADOR.34 VARIABLES.

1.1.2.

Estrategia

rrelacién.

TABLA

del coeficiente de co-

(34 elementos).

292

281

COEFICIENTE DE CORRELACION

EL OTRO N¢ DE I- DISTANCIA O SIMI-

NOMBRE VARIABLE LIMITE TEMS EN LITUD A LA QUE SE
Ne DEL EL CLUS- FORMAN LOS CLUS-

CLUSTER TER TER
X (1) 1 25 34 29.23
X (28) 26 31 4 70.57
X (30) 30 32 2 81.43
X (32) 32 28 3 76.36
X (31) 31 1 3 .67.56
X (4) 4 7 4 64.66
X (6) 6 8 2 68.52
X (8) 8 4 3 66.01
X (7) 7 1 9 62.28
X (11) 1M 13 3 70.07
X (12) 12 11 2 78.46
X (13) 13 1 12 61.10
X (10 - 10 1 13 60.56
X (9) 9 1 14 59.68
X (14) 14 1 15 57.82
X (15) 15 16 2 59.48
X (16) 16 1 17 56.52
X (29) 29 1 16 55.73
X (24) 24 33 4 55.59
X (27) 27 24 2 63.19
X (26) 26 33 2 57.89
X (33) 33 1 22 44.48
X (2) 2 1 23 44.38
X (17) 17 23 7 45.25
X (34) 34 17 2 64.78
X (19) 19 17 3 62.10
X (21) 21 17 4 61.17
X (22) 22 17 p) 52.02
X '(20) 20 17 6 52.03
X (23) 23 1 30 43.98
X (18) 18 1 31 41.32
X (5) 5 1 32 40.88
X (3) 3 1 33 37.30
X (25) 25 1 34 29.23
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1.1.2.1.- Comentario.

Utilizando esta estrategia la mayoria de
las agrupaciones tienen lugar a un nivel elevado

de correlacidén (por encima de .50).

Al nivel K = 1 aparece uno formado por
el (30) y (32). E1 primer item es una medida de
satisfaccidn con respecto a la comunicacién y el
segundo con respecto a la consideracidn de% €Sposo
hacia su mujer. A este par se fusicnan el (28) al
nivel K = 3 y al (31) al nivel K = 4. Estos 0lti-
mos items, cada uno de ellos, representan los si-
guientes aspectos o areas que habiamos hipotetiza
do dentro del campo de la satisfaccién conyugal:
compafiia y relaciones sexuales.

En esta estructura, por la naturaleza
del estadistico en el que se apoya (la correla-
cibén), no se puede interpretar la formacién de es-
te conglomerado como debida a la diferente ampli-
tud en la puntuacién de los items (forma escalar
de termémetro con 10 unidades de amplitud); tampo-
co parece que se deba exclusivamente al carcter
cognitivo de las preguntas, pues dos de los items
que expresan el mismo tipo de medida (33) y (34)
se unen a otros conglomerados, dentro de los cua-
les encuentran un completo significado. Mas bien,

con la fusidén del item (1) a los antericres a ur



K = 7, se puede interpretar esta agrupacidér como
referida a una medida.cognitiva de una dimensidn

general de la satisfaccidén matrimonial.

Al nivel K = 2, se forma el segundo gru
po entre el (11) y (12) a los que se une (al K =
5) al elemento (13) para formar un conglomerado

referido a las relaciones sexuales.

Podemos observar que cuatro items (4)
(6) (7) y (8) forman un conglomerado de conductas
que podriamos calificar de agradables dentro de
la comunicacién entre 1os €sposos. Se'fusionan
primeramente el (6) y el (8) al nivel K = 6, €l

(4) al K = 8 y el (7) al kK = 10).

A una correlacidén de .63 se unen (24) y
(27) en un K = 11. A un nivel inferior pero con
alto grado de correlacién (superior a .57) se for-
ma un segundo nlOcleo constituido por los items
(26) y (33), que se une al primero originando un
conglomerado que explica el grado de independen-
cia y libertad de la esposa.

El item (17) y (34) se unen a un nivel
K = 9 y a una correlacién de .64. Este grupo de
dos va aumenténdose con la unidén del item (19) a
K =13, con ef (21) a K = 14; y a niveles inferio-

res pero con un altc gradc de correlacién (superier
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a .45) se van fusionando sucesivamente el (22),
(20) y (23). Forman todos estos items un conglo-
merado mis consistente y sdlido, referido a 1la
colaboracidn del esposo en las tareas de casa,
que los dos items aparecidos en la estructura

anterior con el mismo sentido.

E1 item (15) y (16) se unen a un nivel
K=15y ¥ = .60 formando un cluster referido a

la consideracidén del esposo hacia la esposa.

En suma, este endograma nos cfrece una
serie de conglomerados formados a un alto grado
de correlacidn, que nos permiten por una parte
confirmar algunos de los aparecidcs en la estruc
tura anterior, y por otra, dar una interpretacidn

coherente a las nuevas uniones.

En esta estructura se han disefiado seis

conglomerados.

19.- Un cluster de satisfaccidén general.

(1) (28) (30) (31) y (32).

20.- Satisfaccidén con las relaciones se-
xuales que mantiene con su esposo (11)

(12) y (13).

3¢.- Ssatisfaccidén con la comunicacidn.
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(4) (6) (7) y (8).

4¢9.- Satisfaccidn con el grado de inde-
pendencia o libertad que el esposo per-

mite a la esposa. (24) (26) (27) y (33).

59.- Satisfaccidn con respecto a la co-
laboracidn del esposo e€n las tareas del
hogar. (17) (34) (19) (21) (22) (20)
(23).

69.- Satisfaccidén con la consideracién
que tiene el esposo frente a su esposa.

(18) yv (19).



SALIDA DEL ORDENADOR.

NOMBRE

(2)
(4)
(6)
(7)
(8)
(16)
(15)
(10)
(17)
(11)
(12)
(13)
(9)
(14)
(18)
(5)
(19)
(21)
(22)
(26)
(24)
(27)
(3)
(23)
(20)
(25)

Pl T S i e T T U S T o ]

1.1.3.- Estrategia de la distancia eucli-

diana. (26 elementos).

TABL A

EL OTRO

VARIABLE LIMITE

No

W~ AR

16

10
17
11
12
13

14
18

19
21

22
26
24
27

23
20
25

DEL
CLUSTER

25
16

- o
ANV MLOVND TNV NDNNDNNDNDNN=WMNDMODDLVDNOD BN

n N

26 VARIABLES.

302

N2 DE I-

TEMS EN

EL CLUS-
TER

2

NWOONRDMD WU R

NN n = - == o
AVMDBWNLMLVOOVUNMNWAUVNDWN

281

DISTANCIA EUCLIDIANA

DISTANCIA O SIMI-

LITUD A LA QUE SE

FORMAN LOS CLUS-
TER

.32
.74
.54
.60
.63
.79
. 81
.85
.92
.88
.69
.93
.96
.01
.07
.08
.07
.06
.09
.15
.02
7
17
.19
.22
.32
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1.1.3.1.- Comentario.

Al nivel primero emerge un grupo de
items de comunicacidén (4) y (6) al que se fusio-
na al nivel K = 2 el (7), al K= 3 el (8) y al

K = 5 el (16), también orientados hacia ese area.

El segundo cluster estaria formado por
los elementos (11) y (12) que se fusionan al ni-
vel K = 4, y el (13) que se une con los anterio-
res a K = 9. Este conglomerado esta referido a

las relaciones sexuales.

La tercera asociacidén ¢ agrupamiento se
produce ya a una distancia superior a 1; y lo for
man el items (24) y (27) que ncs dan sentido del

grado de independencia disfrutado por la esposa.

También a una distancia escasamente su
perior a 1 encontramos €l cuarto y 0ltimo de los
conglomerados que aparecen en esta estructura.
Estd formado por el item (21) y (22) al nivel K
= 15 y por €1 (19) que se fusiona con los ante-
riores a K = 16, constituyendo un agrupamiento ée

colaboracién en las tareas de la casa.

En este endograma se detectan asociacio
nes tales como relaciones sexuales, comunicacién,

independencia y colaboracidn en las tareas de la
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casa, que ya nos son conocidos por los andlisis
anteriores y que iran tomando consistencia a me-

dida que avanzamos en 10s mismos.

De estas cuatro &reas, comunicacién y
relaciones sexuales, han aparecido en 1los endogra-
mas que abarcan el cuerpo total de items (34), tan
to cuando se utilizaba la distancia euclidiana co-
mo medida de similitud, como cuando se utilizd 1a
correlacién promedio. Eran ademds los mismos items
los que configuraban las dos &reas en ambas estra-

tegias.

Los items (4) (6) (7) y (8) se referian
a la comunicacién y el (11) (12) y (13) a las re-
laciones sexuales, cuando considerébamos el cuer-

po total de items de la variable "satisfaccidn".

Al reducir el niOmero de items a solo
aquellos que expresaban conductas manifiestas, se
le unid al cluster de comunicacidn anterior el
item (16), aque previamente habia sido concebido
comu perteneciente a consideracidn; pero que, e-
fectivamente conlleva también matices de comuni-
cacidén (item 16: mi esposo escucha con comprensidn
mis problemas). Vemos ademés que este item se une
al cluster citado a una distancia superior a la

que se realizan las anteriores fusiones.
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El otro area (relaciones sexuales) vie-
ne hasta ahora expresado por los mismos items (13,

14, 15) en los tres endogramas anteriores.

Las otras dos (independencia y colabora
cibén en las tareas de casa), podemos decir que se
vislumbran ya en el endograma de la distancia eu-
clidiana habiendo incluido los 34 items, pero e€s
al utilizar la estrategia de la correlacién con es
tos mismos elementos, cuandc quedan definidos como

conglomerados formados por un mayor nimero de. items.

En el endcgrama que nos ocupa ahora, a-
parecen estas Areas ligeramente mas configuradas
que cuando utilizamos la estrategia de la distan-
cia euclidiana en el cuerpo total de items de sa-

tisfaccién.

Al introducir solo los items de conduc-
tas manifiestas bajo el criterio de la distancia
euclidiana, el area de la colaboracidén de las ta-
reas de la casa queda definida por el (19) (21) y
(22); mientras que cuando habian sido todos 1los
items incluidos con este mismo criterioc, este &-
rea se encontraba expresado por el (19) y el (21)

exclusivamente.

El &4rea de la independencia de que goza

la espnsa en €l matrimonic, venia expresadc en el
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endograma con distancia euclidiana de los 34 elemen-
tos, por los items (24) y (27). Son los mismos items
los que constituyen el mismo conglomcrado en esta es

tructura que estamos analizando.

Posiblemente el caricter mas cualitativo
de la correlacibén como medida de similitud, esté méas
préximo a la naturaleza de nuestras variables y nos
permita unas asociaciones mas fAcilmente interpreta-

bles.

Ademéds en este anilisis, al igual que con
el primer anllisis utilizando la distancia euclidia-
na, un nimero aun considerable de items se encadenan

uncs a otros perdiendo su significado.

Por estas razones, decidimos dar paso al
Ol1timo de los anélisis de cluster, sometiendo los 26
items de conductas manifiestas a la estrategia de co

rrelacidén promedio.
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1.1.4.- Estrategia de coeficiente de corre-

lacidén (26 elementos). N

TABLA

312

SALIDA DEL ORDENADOR. 26 VARIABLES. COEFICIENTE DE CORRE

LACION
EL OTRO N2 DE I- DISTANCIA O SIMI-
VARIAB. LIMITE TEMS EN LITUD A LA QUE SE
NOMBRE No DEL EL CLUS- FORMAN LOS CLUSTER

CLUSTER TER

X (2) 2 25 26 27.60

X (3) 3 26 23 34.34

X (4) 4 14 18 38.69

X (6) 6 4 2 66.57

X (7) 7 4 3 62.65

X (8) 8 4 4 59.28

X (15) 15 16 2 54,29

X (16) 16 4 6 53.67

X (10) 10 4 7 49.31

X (17) 17 4 8 47 .41

X (19) 19 22 3 52.76

X (21) 21 4 2 55.63

X (22) 22 4 1 46.47

X (20) 20 4 12 42.63

X (9) 9 4 13 41.50

X (23) 23 4 14 41.08

X (11) 11 14 4 69.38

X (12) 12 11 2 75.42

X (13) 13 11 3 69.53

X (14) 14 3 19 36.26

X (18) 18 3 20 35.44

X (24) 24 26 3 49.59

X (27) 27 24 2 62.98

X (26) 26 2 24 34.23

X (5) 5 2 25 33.59

X (25) 25 2 26 27.60
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1.1.4.1.- Comentario.

Todos los conglomerados formados tienen lu-

gar por encima de la correlacidn .50.

El primer cluster referido a las relaciones
sexuales, estd constituido por los items (12) y (13)
al que se unen al nivel K = 2 el (11) y al K = 3 el
(14). Su aparicidén ha sido constante en los cuatro
analisis realizados, pero donde mejor definido se en
cuentra es en este Gltimo. En é1 aparecen todos 1los
items de conductas manifiestas que hipotéticamente ha

biamos definido dentro de este area.

E1l segundo cluster formado eé el de comuni-
cacidn. Al nivel K = 4 se unen €l (4) y (6) que se fu-
sionan al K = 6 con el (7) y al K = 7 con el (8). Es-
te conglomerado ha aparecido en los cuatro endogramas
formado por los mismos items 4, 6, 7, 8 y ha sido
siempre uno. de los primeros en emerger.

Ha habido items como el (9) y (10), que pre
viamente habian sido concebidos como incluidos dentro
de la comunicacién, y que no han aparecido nunca en
este conglomerado ni en ninguno de los otros; se han

perdido en el encadenamiento.

La asociacién siguiente, la constituyen los
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items de colaboracidén en las tareas de la casa. El
primer par formado por (19) y (21) al nivel K = 8,

se fusiona con el (22) a K = 11.

Este drea aparece con mas nitidez en los
dos endogramas de correlacién y especialmente en
el que incluve a los 34 elementos. En el que nos
ocupa ahora, no aparecen ni el item (20) ni el (23),
ambos referidos a conductas manifiestas cen respec-
to a la colaboracidén en las tareas de casa. Si obser
vamos el endograma de correlacidn que abarca los 34
elementos, veremos también que estos dos items scn

los Gltimos que se fusionan al ccnglomerado.

La independencia o libertad que disfruta
la esposa, se fcrma al nivel K = 5 con la unidn de
los items (24) y (27) a los que se fusiona €l nivel

K =12 €l item (26).

Este conglomerado aparece también en las
cuatro estructuras, con la diferencia de que, al uti
lizar la distancia euclidiana, solo estd formado por
dos items (29 y 32) y cuando se utiliza la correla-

cién viene delimitado por mayor numero de items.

Debemos advertir que el item (25) se habia

concebido como formando parte de este area, y nunca

aparecié -como tal en los analisis.



La 0ltima asociacidn, aparecida solo cuan-
do se utiliza la estrategia de correlacién, estad for
mada por los items (15) y (16) fusionados al nivel
K = 9; se refiere dicho aglomerado a la consideracidn

que tiene el esposo hacia su esposa.

Habian sido concebidos como dentro de este
drea los elementos (17) y (18); de los cuales, el
(17) ha aparecido una vez asociado a la colaboracidn
en las tareas dec casa (su contenido da ciertamente
alguna razén para ello), y el 18 no ha aparecido en

ninguno de los endogramas.

-3
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1.1.5.- Resumen.

De las estructuras que arrojan los distin-
tos andlisis hasta ahora efectuados, podemos obser-—
var, que cuandc nos basamos en la distancia euclidia
na, tienen lugar menos conglomeradcs que cuando 1lo
hacemos en la correlacién, y que éstc sucede tanto
cuando se utilizaron los 34 elementos como cuando se

utilizaron los 26.

Si centramos nuestra atencién en las agru-
paciones formadas bajo la distancia euclidiana para
ambos grupos de elementos, observamos, que €l orden
de aparicién de las agrupaciones y los items que for
man cada una de ellas, son practicamente los mismos.
La Onica diferencia existe en que (como preveiamecs)
cuando se incluyen los 34 items, aflcra, muy somera-
mente, un conglomerado de satisfaccién matrimonial
general; también cabe comentar que las agrupaciones,
aln siendo las mismas, se ven ligeramente enriqueci-
das cuando se incluyen exclusivamente los items de

conductas.

El comentario que ha seguido a los dos ani
1isis basadcs en la correlacidén, asi como la ilus-
tracién de 1la tabla 322, nos lleva a la ccnsideracién
de que es esa estrategia, la que nos permite una in-
terpretacién mas ccherente del conjunto de los ele-

mentos de acuerdo con la teoria existente al respec-
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to. Las asociaciones se realizan por encima de r =
.50 y aparecen bien configuradas en los dos endogra-
mas las siguientes Areas: comunicacidn, relaciones
sexuales, independencia o libertad que €l esposo per
mite a la esposa, colaboracidén en las tareas del ho-
gar y consideracién del esposo hacia la esposa. De
todas ellas las dos primeras aparecen con mayor cons
tancia y nitidez en las estructuras y el conglomera-

do referido a la Ultima es el mas débil.

El 4rea del cuidado, atencién y educacién
que €l esposo da a sus hijos venia recogido solo por
un item (29) (debido a razones expuestas anteriormen
te), por lo cual, era previsible que no formara nin-

glin cluster.

Nos extrafia 1a ausencia de un conélomerado
de compafiia. Hipotéticamente habiamos concebido un
nimero de items como incluidos en este area, y ningu-
no de ellos se fusionaron entre si. El item (4) que
pensibamos pertenecia a compafiia, aparece en todas
las estructuras formando parte del cluster de comuni
cacidén. Los otros items de este 4rea se fusionan en

los Gltimos niveles con todos los conglomerados.

En suma, podemos decir que cinco de las a-
reas hipotetizadas como generadoras de satisfacciédn,

parecen estar presentes en nuestros datos cuando és-

tos se scmeten a andlisis de ccnglcomeradcs y especial
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mente cuando se usa la estrategia de la correlacidn.

Ademds, al incluir todos los elementos de
satisfaccidén, (34 items), en ambas estrategias (dis-
tancia euclidiana y correlacidn), se configura un a-
glomerado de satisfaccibén, que engloba: comunicacidn,
consideracibn, relaciones sexuales, compafiia y el i-
tem - de satisfaccidn general; quedandolfuera de é1,
el de independencia de la esposa y colaboracién del

esposo en las tareas de casa.
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1.2.- DIMENSIONES FACTORIALES DF LA SATIS-
FACCION MATRIMONIAL: ANALISIS FACTO-
RIALES.

Hemos podido comprobar anteriormente que 1a
estructura que mis se acerca a las diversas fuentes
de conceptualizacidn tedrica, era la obtenida en el
anilisis de conglomerados partiendc de 1a correlacién.
Este hecho, nos da pie para someter nuestros datos
a andlisis multivariados basados en modelos estadis-

ticos lineales.

Los resultados del andlisis de Cluster pa-
recian confirmar algo que nosotros suponiamos en un
principio, y era que en el campo de la satisfaccidn
existia un nimero de factores distintos, menores en

numero que las variables introducidas.

Estdbamos interesados en descubrir las di-
mensiones de variabilidad comin que existian en dicho

campo y para €llo realizamos andlisis factoriales.

Las mismas razones (ya expuestas) que moti-
varon la realizacién de dos grupos de andlisis de con
glomerados, nos movieron para realizar dos grupos de
analisis factoriales: uno en base a los 34 elementos
del cuestionario de satisfaccibn, y otro que partiré
de los 26 elem;htos de este cuestionario expresados

en fcrma de conducta.
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Todos los analisis factoriales se realiza-

ron por €1 método de Componentes Principales. En es-

te método los factores contribuyen a la varianza en
orden decreciente; asi el primer factor extraido ex-
plicard el maximo posible de las correlaciones, des-
pués un segundo que explique el maximo de los restan
tes, y asi sucesivamente hasta que las correlaciones
residuales sean tan pequefias que no justifiquen 1la

extraccién de més factores (Hotelling 1933).

Una vez realizada la fase de factorizacién,
la matriz factorial resultante se sometid a unvpro-
ceso de rotacidn ortogonal utilizando el criterio de
Varimax. Este criterio ha sido considerado por Harman
(1967) y Rumell (1970) como la mejor técnica anali-

tica de rotacidn ortogonal.

También hemos aplicado la rotacidén oblicua

con €l criterio oblimin directo.

En €l programa utilizado, era necesario de-
finirse por un determinado valor DELTA que daba mag-

nitud a la oblicuidad.

Los valores para la DELTA ofrecidos por el

programa son los siguientes:



DELTA
-Cualquier valor positivo
menor o igual a uno.
-Cero
-De menos .5 a -5

-Menos que -5

304

SOLUCION

Extremadamente oblicua.

Claramente oblicua.
Ligeramente oblicua.

Solucién cercana a la or

togonal.

Nosotros elegimos un valor intermedio DEL-

TA = O.

El criterio seguido para la seleccidn de
los factores fué el de Kaiser (1958), por lo que ex-
plicamos solo los factores que alcanzan valores pro-

pios mayores que€ uno.

La interpretacidén psicoldgica de los facto-
res se hard en funcidn a las saturaciones de los items
en cada factor atendiendo exclusivamente a los elemen-
tos cuyos coeficientes factoriales sean iguales o su- "’

periores a 0.30.

La valoracién de 1os resultados con respec-
to a la corroboracién de nuestra hipdtesis, se haréa
comparando éstos con los otros estudios citados ante-
riormente para de este modo, establecer su significa-

cién psicoldgica.
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TABLA 332

ESTADISTICOS UNIVARIADOS DE LOS 34 ITEMS DE SATISFAC-
CION MATRIMONIAL. N = 200

Item Desviacidn Namero de
Variables ne Media Tipica sujetos
X1 1 5.3550 0.9183 200
X2 2 3.3350 0.6966 200
X3 3 2.4948 1.1023 194
X4 4 3.7889 0.5647 199
X5 5 2.7092 1.0388 196
X6 6 3.6200 0.6841 200
X7 7 3.6250 0.6977 200
X8 8 3.4673 0.6799 199
X9 9 3.3627 0.8184 193
X10 10 3.3858 0.8472 197
X11 T 3.6510 0.6695 192
X12 12 3.6859 0.6535 191
X13 13 3.5135 0.8083 185
X1 4 14 3.2210 1.0087 181
X15 15 3.2563 0.8407 199
X16 16 3.3618 0.7912 199
X9 17 3.0750 .. 1.0122 200
X18 18 3.2564 0.9927 195
X19 19 2.4592 1.1782 196
X 20 2.8477 1.1593 197

N
(@]



PO X X X X X X X X X X X %
W W W W DD NN NN DN N
W NN =20 v o NN DW=

w
H

TABL A
21 1.8469
22 2.0974
23 2.8485
24 2.9124
25 1.7577
26 3.2953
27 2.7824
28 8.0600
29 7.7100
30 8.0200
31 7.2450
32 8.2250
33 7.5000
34 4.5500

W W N W NWw N

332 (Continuaciédn)

. 0062
.1010
.1298
.0857
.0812
.9687
.1013
.7228
.0119
.7160
.1053
. 5051
.0916
.4969

196
195
198
194
194
193
193
200
200
200
200
200
200
200
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1.2.1.- Andlisis con 34 elementos.
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TABLA 352
ANALISIS FACTORIAL. 34 VARIABLES. = 200. SOLUCION VARIMAX
Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.
1 2 3 4 5 6 7 8
1 - - - 598 - - - -
2 - - 316 302 - - - -
3 - - - - - - 528 -
4 - - - 609 - - - -
5 - - 339 305 3N - - -
6 - - - 722 - - - -
7 - - - 634 - - - -
8 - - - 711 - - - -
9 324 - 352 352 - - 39 -
10 - - = 548 - - - -
11 - - 705 429 - - - -
12 317 - 661 335 - - - -
13 - - 730 - - - - -
14 - - 656 - - - - -
15 - - - 392 - 558 - -
16 - - - 579 - 494 - -
17 - 601 - - - - - -
18 - - - 322 - - - -
19 - 801 - - - - - -
20 - 493 - - - - - -
21 - 684 - - - - - -
22 - 611 - - - - - -
23 - 375 - - N 315 - -
24 - - - - 841 - - -
25 - - - - - - - 5C5
26 - - - - 619 - - -
27 - - - - Ta - -
28 699 . - - 334 - - - -
29 641 - - - - - - -
30 749 - - 511 - - - -
31 553 = 386 - - - - -
32 656 - - 403 -~ - - -
33 527 ~ - - - 630 - - -
34 385 752 - - - - - -
Nota:

En todos los Anélisis Factoriales se prescin-

dir& del cero, de la coma decimal y de 1los coe
ficientes factcriales inferiores a 0'30. En el
encabgzamiento
el tipo de anilisis, las variables ut ilizadas

en é1, la muestra N = 200 y el método.

las tablas se especificarén
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ABLA

362

ANALISIS FACTORIAL. 34 VARIABLES.

SOLUCION OBLIMIN

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.
1 2 3 4 5 6 7 8
1 509 - - - - - - -
2 - - - - - - - -
3 - - - - - - 598 -
4 541 - - - - - - -
S - - - - - - - -
6 654 - - - - - - -
7 616 - - - - - - -
8 746 - - - - - - -
9 - - - - - - 433 -
10 518 - - - - - - -
" - - - - 713 - - -
12 - - - - 682 - - -
13 - - - - 752 - - -
14 - - - - 714 - - -
15 - - - - - 642 - -
16 366 - - - - 562 - -
17 - 525 - - - - - -
18 - - - - - - - -
19 - 863 - - - - - -
20 - 473 - ~ - - - -
21 - 659 - - - - - -
22 - 445 - - - - 33s -
23 - - - - - 341 - -
24 - - 859 - - - - -
25 - - - - - - - s10
2 - - 568 - - - - -
27 - - 720 - - - - -
2 - - - 601 - - - -
29 - - - €34 - - - -
30 392 - - 618 - - - -
31 - - - 454 187 - - -
32 - - - 518 - - - .
33 - - 593 507 - - - -
34 - 684 - 366 - - - -
Los factores explican el 67'7 % de la varian
za total.
COPRELACINN ENTRE LOS FACTORES
1 z 3 4 5 A 7
Facter + 1.000
F:ctor 262 1.070
Facuter 3 1c9 L7322 1.000 .
Factor 4 =-.311 -.046 -.041 .000
Factor 5 518 .248 .087 .239 1.000
Factor 6 -.442 268 -.139 .27 ~-.271  1.200
Facter 7 .354 L339 -.015 .051 .35 -.221 i.000
Faztor 8 ~.103 .139 .103 .C81 -.093 -.054 -.03%

@

1000

309
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Las dos estructuras factoriales proceden-
tes de las distintas técnicas de rotacién (Varimax-
-0blimin) sobre los mismos datos, se mostraban apa-
rentemente semejantes. No obstante para asegurarnos
de su similitud, procedimos a realizar el coeficien-
te de congruencia de Burt y Tucker entre cada factor
obtenido después de la rotacidn Varimax y su equiva-

lente en la rotacidén Oblimin.

SOLUCIONES
Y e x, v, = 0193429 Ye X, v, = 0963151
< c x,y, = 01971477 Ye Xs ¥, = 01987192
¥ x = 0'963151 ¢ Xg Vg = 01988693

La tabla de Korth sobre la significacién
de la relacidén entre factores (que viene recogida en
Cattell 1978), sefiala un coeficiente de congruencia
significativo, al nivel de confianza del 5 %, en 0'53
cuando las variables introducidas son 32 y los fac-
tores extraidos 8. Segin ésto, todos nuestros coefi-
cientes resultan significativos al nivel del 5 %. Pa

rece ser pues, que las estructuras son semejantes.

Por la libertad que implica la soluciébn
Oblimin frente a la Varimax, optamos por interpretar

la estructura Oblimin.
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1.2.1.1. Comentario

VARIABLES QUE SATURAN EN EL PRIMER FACTOR

Primer Factor - Oblimin

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 2 3 4 5 6 7 8
(1) s09 - - - - - - -
(4) 541 - - - - - - -
(6) 654 - - - - - - -
(7) 616 - - - - - - -
(8) 746 - - - - - - -
(10) 518 - - - - - - -
(16) 366 - - - - 5% -
(30) 392 - - 618 - - - -

Interpretacidn

El primer factor explica un 32'2 por ciento

de la varianza total.

Saturan en é1 elementos que, de acuerdo con
la revisidén y estudio de las pruebas existentes, per-
tenecen al area de la compafiia (4), al de la comuni-

cacién (6) (7) (8) (10), y al de la consideracidn (16);
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ademis del elemento (30) correspondiente a una me-
dida cognitiva de satisfaccibén, en el area de la co-

municacibén, expresada en forma escalar de termdémetro.

También satura en este factor, la Gnica
pregunta del cuestionario orientada a evaluar la sa

tisfaccién global (1).

Observamos que en este factor predominan
los items de comunicacidén. obteniendo todos ellos,
excepto uno, coeficientes superiores a .60 y no sa-

turando ninguno de ellos en otro factor.

El item (tﬁ) referido a la consideracidn
del esposo hacia la esposa y cuya saturacidén en es-
te factor es de .366 adquiere en el factor VI un coe
ficiente superior a .50. Aunque su significado apun-
ta hacia la consideracidn, sin embargo este item, co
mo ya habiamos explicado al analizar la estructura
de conglomerados obtenida por medio de la distancia
euclidiana de los 24 items de conductas manifiestas,

conlleva un ligero matiz de comunicacién.

El igem (30), como era de esperar, también
satura en el factor cuarto. Podemos observar en la
tabla 362, que en el cuarto factor saturan todos 1los
items de cada una de las areas que expresan (como ha
distinguido Wezés en 1973) una medida mas bien cog-

nitiva de diversos aspectos de la satisfaccién matri-

9



monial. Es 16gico que todos estos items, dado el ca-
racter especifico de su medida, tiendan a formar una
sola dimensidn (el factor IV) y que ademis cada uno
de ellos sature en el factor que determine el caréac-
ter especifico del Area que expresa. En nuestro ca-
so el item (30), por ser -una estimacidn cognitiva

de 1la satisfaccidén en la comunicacién con el esposo,

satura en el factor t y en el factor 4.

Salvando la interpretacidén del item (4)
en este factor, es razonable pensar, que se trata
de una dimensidn de 1la satisfaccidn experimentada
por la esposa con respecto a la comunicacidén mante-

nida con su esposo.

VARIABLES QUE SATURAN EN EL SEGUNDO FACTOR

Segundo Factor - Oblimin

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 2 3 4 5 6 7 8
(17) - 525 - - - - - -
(19) - 863 - - - - - -
(20) - 473 - - - - - -
(21) - 659 - - - - - -
(22) - 445 - - - - 335 -

(34) - 684 - 366 - - - -




Interpretacién

Este factor explica el 8'8 % de ta varian-

za total.

De los cinco elementos (19) (20) (21) (22)
y (23), considerados a priori como evaluando conduc-
tas de colaboracidén del esposo en las tareas de la
casa, cuatro de ellos saturan en este factor (19)
(20) (21) (22). E1 (23) no satura por encima de .30,

pero su peso en é1 es de .24.

El item (34), que expresa una medida cog-
nitiva de la satisfaccidén de la esposa con respecto
a la colaboracidén de su marido en las tareas de la

casa, alcanza también un elevado coeficiente .68.

Sin duda, el significado del factor, se le
dan precisamente estos item, ya que aunque en é1 sa-
tura altamente un elemento de consideracidn- del es-
poso hacia la esposa (17), el contenido del mismo ha
ce de alguna manera referencia a la colaboracién del
marido en las tareas del hogar. (Ver apéndice n? 6).

314



VARIABLES QUE SATURAN
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EN EL TERCER FACTOR

Tercer Factor - Oblimin

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 2 3 4 5 6 7 8
(24) - - 859 - - - - L
(26) - - 568 - - - - -
(27) - - 720 - - - - -
(33) - - 593 507 - - - -

Interpretacidn

El tercer factor

varianza total.

Este factor estéa

items que en la literatura

explica el 7'6 % de la

definido Unicamente por

sobre el tema, represen-

tan la dimensién de la independencia que es permiti

da a la esposa dentro del matrimonio.

Tan solo €l item

esa misma dimensidén, no supera el coeficiente de

(25) orientado a medir

.30,

y quizds la razdn esté en la escasa vigencia de di-

cha conducta en nuestro pais.

(Item 25: "Hacemos una

lista independiente de actividades y responsabilida-

des").



Nuevamente el item 33, por tratarse de

una valoracidn cognitiva de ese area satura en el

IV factor.

VARIABLES QUE SATURAN EN EL CUARTO FACTOR

Cuarto Factor - Oblimin

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.
1 2 3 4 5 6 7 8
(28) - - - 601 - - - -
(29) - - - 634 - - - -
(30) 392 - - 618 - - - -
(31) - - -- 454 387 - - -
(32) - - - 518 - - - -
(33) - - 593 507 - - - -
(34) - 684 - 366 - - - -

Interpretacidn

Creemos que 1o comin a estos elementos es

el carécter especifico de su medida.

Atendiendo al trabajo realizado por Weiss
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y Jeannette (1976) sobre las diferencias entre las
medidas cognitivas y de conductas como predictores
de la satisfaccidén matrimonial, podemos definir es-
ta dimensidén como una medida global de la satisfac
cidén matrimonial, expresada mediante la valoracién
en diferentes A&reas cognitivas de la interaccidn ma

trimonial.

Cuatro de estos elementcs que expresan
una medida cognitiva de satistaccidén en un area

concreta:

- (30) medida cognitiva de satisfaccién en la co-
municacidn.

- (31) medida cognitiva de satisfaccidén en las re-
laciones sexuales.

- (33) medida cognitiva de satisfaccidén de la es-
posa con respecto a su independencia o libertad.

- (34) medida cognitiva de satisfaccidén con la co-
laboracién del esposo en las tareas de la casa,

saturan también en aquellas dimensiones que expre-

san €l contenido concreto de cada area.

Podemos notar ademas, que los elementos
que poseyendo un coeficiente superior a .30 en el
Factor IV y que no comparten su peso con otro fac-

tor, carecen de dimensidn correspondiente a compor
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tamientos agradables en dicha &rea, o sucede, que

es una de las Gltimas dimensiones en aparecer.

Es el caso de la ausencia de una dimen-
sidén de compafiia en la que deberia saturar el item
(28), de una dimensidén de consideracién en la que
saturaria el item (32), y de una referida a la e-
ducacidn, el cuidado y la atencidn que el esposo da

a sus hijos (item 29).

Cabe hacer una excepcidn con el item (29),
dado que por las razones ya expuestas fué el Gnico
elemento destinado a medir dicha area, y por ello
era de esperar que no apareciera en el anilisis nin

guna dimensidén con dicho significado.

Este factor explica el 5'3 de la varian-

za total.

VARTABLES QUE SATURAN EN EL QUINTO FACTOR

Quinto Factor = Oblimin

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 -2 3 4 5 6 7 8
(11) - - - - 713 - - -
(12) - - - - 682 - - -
(13) - = - - 752 - - -
(14) - - - - 74 - - -
(31) - - - 454 387 - - -
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Interpretacidn

Este factor explica el 4'4 % de la va-

rianza total.

Es claramente un factor de satisfaccién
de la esposa en las relaciones sexuales habidas en
el matrimonio. Todos los items introducidos en el
cuestionario para medir este &rea, saturan aqui

con coeficientes muy elevados.

.

VARIABLES QUE SATURAN EN EL SEXTO FACTOR

Sexto Factor - Oblimin

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 2 3 4 5 6 7 8
(15) - - - - - 642 - -
(16) 366 - - - - 562 - -
(23) - - - - - 341 - -

(32) - - - 518 - 288 - -
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Interpretacidn

La il1tima de las dimensiones con una signi
ficacibn psicoldgica interpretable, es la constitui-
da por el sexto factor. Tres de los elementos saturan
en é1 por encima de .30 y uno, el (32),lo hace muy pré

ximo a esta cifra.

Los items (15), (16) y (32) estan referidos
a la consideracidén del esposo a su mujer, tratandose
los dos primeros de conductas y el tercero de senti-
miento subjetivo en ese area. Este (ltimo item, por
razones que ya hemos explicado anteriormente debidas
al caracter de su medida, satura también en el 49 Fac

tor.

Satura también en ese factor y solo en é1,
el item (23) previamente concebido como formando par

te de la colaboracién en las tareas de la casa.

En suma, parece tratarse de una dimensidn
de consideracidn que explica el 3'4 % de la varianza

total.



1.2.2.- Analisis con 26 eélementos.

TABLA 372
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ANALISIS FACTORIAL. 26 VARIABLES. N = 200. SOLUCION
VARIMAX
Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 4 5 6
2 - - 304 - 349 -
3 - - - -~ 595 -
4 676 - - - - -
5 - - - - - -
6 777 - - - - -
7 672 - 324 - - -
8 712 - - - - -
9 403 - 392 - - -
10 560 - - - - -
1M 482 - 735 - - -
12 420 - 704 - - -
13 - - 765 - - -
14 - - 620 - - -
15 484 - - - - 402
16 673 - - - - 426
17 346 530 - - - -
18 405 - - - - -
19 - 853 - - - -
20 - 450 - - - -
21 - 671 - - - -
22 - 581 - - - -
23 362 - - - 405
24 - - - 864 - -
25 - - - 265 - -
26 - - - 615 - -
27 - - - 687 - -
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TABLA 382

ANALISIS FACTORIAL. 26 VARIABLES. N = 200. SOLUCION
OBLIMIN

Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor

1 2 3 4 5 6

2 - - - - - 337

3 - - - - - 657

4 656 - - - - -

5 . - - - - -

6 758 - - - - -

7 607 - - - - -

8 692 - - - - -

9 - - - 328 - -

10 462 - - - - -
11 - - - 776 - -
12 - - - 755 - -
13 - - - 815 - -
14 - - - 682 - -
15 313 - - - 429 -
16 524 - - - 461 -
17 - - 439 - - -
18 325 - - - - -
19 - - 924 - - -
20 - - 380 - - -
21 - - 628 - - -
22 - - 435 - 364 -
23 - - - - 452 -
24 - 897 - - - -
25 - - - - - -
26 - 601 - - - -
27 - 697 - - - -

Los factores explican el 62'1 % de la va-

rianza total.
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CORRELACION ENTRE LOS FACTORES

1 2 3 4 5 6
Factor 1 1.000
Factor 2 .068 1.000
Factor 3 -.126 -.185 1.000
Factor 4 .535 .092 .—.235 1.000
Factor 5 -.312 -.160 .278 -.209 1.000
Factor 6 .297 .062 -.365 .388 -.160 1.000

®

¥ Algunas correlaciones entre los factores superan

el .30

Procedimos a realizar el coeficienté de con
gruencia de Burt y Tucker entre los factores de las
dos estructuras, y la similitud, como se puede obser-

var a la luz de los resultados, fué significativa al S5%.

SOLUCIONES
Ye x, y, = 0946799 Ve x,y, = 0'995185
Ye X, ¥q = 0'967659 ~c Xs Vg = 0'975466
Ve X3 Yy 7 0'968786 e Xg Vs = 0'993097



1.2.2.1.- Comentario.

VARIABLES QUE SATURAN EN EL PRIMER FACTOR

Primer Factor - Oblimin

Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor

324

1 2 3 4 5 6
(3) 656 - - - - -
(6) 758 - - - - -
(7) 607 - - - - -
(8) 692 - - - - -
(10) 462 - - - - -
(15) 313 - - - 429 -
(16) 524 - - - 461 -
(18) 325 - - - - -

Interpretacidn

Este factor explica por si solo el 30'6 %

de la varianza total.

En é1 saturan elementos que expresan com-
portamientos de compafila, comunicacién y considera-
cidén que el esposo adopta en la interaccidn con su

esposa.

Predominan en é1 los items que previamente

habiamos considerado como inclufdos dentro del area
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de la comunicacidén (6) (7) (8) (10). Todos ellos, ex-
cepto uno, han obtenido coeficientes superiores a .60

y ninguno ha saturado en otro factor.

E1l nicleo fundamental de esta dimensidn, 1lo
constituyen los elementos citados anteriormente; ya
que, de los items (15) (16) (18) (considerados como
perteneciendo a la consideracibén), el (16) contiene
matices de comunicacién como hemos visto en andlisis
anteriores, y el (15) (18) adquieren aqui coeficien-
tes muy prbéximos a .30. Por otra parte, estos items
comparten una porcidén sustanciosa de su peso con el

5¢ Factor.

Se plantea como mas problemitica y dificil
de interpretar la constante saturacidén del elemento

(4) (compafiia) junto a los items de comunicacién.

De cualquier forma esta dimensién queda bas
tante bien definida con las saturaciones de los ele-

mentos (6) (7) (8) (10) y (16).
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VARIABLES QUE SATURAN EN EL SEGUNDO FACTOR

Segundo Factor - Oblimin

Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor

1 2 3 4 5 6
(24) - 897 - - - -
(26) - 601 - - - -

(27) - 697 - - - -

Interpretacidn

Los tres elementos que componen este factor
solo saturan en é1 con coeficientes muy elevados. Se
trata, sin duda, de una dimensibén referida a la inde-~
pendencia que le es permitida a la mujer dentro de la
relacién matrimonial. Los items (24) (25) (26) y (27)
del cuestionario estaban enfocados a medir este area,
y observamos que vuelve a producirse en este andlisis,
la ausencia de peso significativo del elemento (25)
en este factor. En nuestra opinidén se trata de un com-

portamiento "no-comin" en nuestra sociedad.

Este factor explica el 9'4 % de la varianza

total. -
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VARIABLES QUE SATURAN EN EL.TERCER FACTOR

Tercer Factor - Oblimin

Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor
1 2 3 "4 5 6

(17) - - 439 - - -

(19) - - 924 - - -

(20) - - 380 - - -

(21) - - 628 - - -

(22) - - 435 - 364 -

Interpretacidn

E1l nicleo fundamental de esta dimensién, 1o

constituyen elementos que expresan una conducta de a-

poyo o colaboracidén del esposo en las tareas caseras.

Saturan en é1 cuatro items que en la lite-

ratura han venido comunmente representando este fac-

tor (19) (20) (21) y (22).

La saturacién del elemento 17 (hipotética-

mente incluido en el Area de la consideracidn), tiene

sus razones, aunque si bien no se trata de una cola-

boracién en aspectos muy especificos como es el caso

del resto de los items. Item 17: "Si tenemos prisa, mi

esposo me ayuda en la tarea para que termine antes".

El1 factor explica el 8% de 1la varianza total.
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VARIABLES QUE SATURAN EN EL CUARTO FACTOR

Cuarto Factor - Oblimin

Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor

1 2 3 4 5 6
(9) - - - 328 - -
(11) - - - 776 - -
(12) - - - 755 - -
(13) - - - 815 - -
(14) - - - 682 - -

Interpretacién

Explica el 5'8 % de 1la varianza total.

Es una dimensién claramente referida a
las relaciones sexuales. Los items que habiamos
concebido como formando este area (11) (12) (13) y

(14) saturan en é1 con coeficientes muy elevados.
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VARIABLES QUE SATURAN EN EL QUINTO FACTOR

Quinto Factor - Oblimin

Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor

1 2 3 4 5 6

(15) 313 - - - 429 -

(16) 524 - - - 461 -

(22) - - 435 - 364 -

(23) - - - - 452 -
Interpretacibn

E1l factor explica el 4'3 % de la varianza
total. Es una de las dimensiones, aparecida en esta
estructura, con menor nitidez. Todos los items ex-—
cepto uno, comparten su peso con otros factores. No
obstante, atendiendo al significado de los items, pa
rece tratarse de una dimensibén de consideracidn del

esposo hacia su mujer.
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VARIABLES QUE SATURAN EN EL SEXTO FACTOR

Sexto Factor - 0Oblimin

Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor

1 2 3 4 5 6

(2) - - - - - 337

(3) - - - - - 657
Interpretaciébn

Es una dimensibén clara pero expresada por
muy pocos elementos. Dos de los cuatro elementos con
cebidos como representando comportamientos referidos
a la compafiia, saturan en este factor y sdélo en "é1.
De los otros dos el (5) no satura en ningan factor
y el (4) siempre ha saturado junto a los items que

configuran una dimensién de comunicacién.

Parece tratarse de una dimensidén de compa-

fila que explica el 4'1 % de la varianza total.

-~
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1.3.- CONCLUSIONES SOBRE LA HIPOTESIS 12

Para scmeter a prueba la hipdtesis 12 que
predecia siete dimensiones dentro de la satisfacciédn,
hemos realizado varios andlisis de conglomerados y
factoriales. En todos ellos parece existir una con-
gruencia en cuanto a la aparicién de cinco de estas
areas. Los resultados apuntan hacia la existencia de
una dimensidén de satisfaccién con respecto a la co-
municacién, de satisfaccidén en las relaciones sexua-
les, satisfaccidén en cuanto a la colaboracién del es
poso en las tareas de la casa, satisfaccién por 1la
independencia disfrutada dentro del matrimonio y sa-
tisfaccibén por la consideracidén que el esposo tiene

hacia su mujer.

No parece confirmarse en nuestros datos,
la existencia de una dimensidn de satisfaccidn en
cuanto a la compafiia ni tampoco con respecto al cui-
dado, atencidén y educacidén que el esposo da a los hi
jos. La ausencia de éste 0ltimo aspecto no nos extra
fia dada la composicidén del cuerpo de items de nues-
tro cuestionario, en el cual dicha area (por razones
ya expuestas) solamente venia recogida por un elemen
to. Es, sin embargo. notorio, la falta de una dimen-
sién de compafiia que ha estado presente en otros es-
tudios como €l de Weiss y Burr; quizas los elementos

destinados a captar esta dimensidén en nuestro instru
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mento, hayan sido pocos en nimero y no los mas ade-

cuados.

Se advierte en los datos otra dimensién cu
ya especificidad, apunta hacia un sentimiento subje-
tivo de la satisfaccién en todas las Aareas; la cual
cabe interpretarse también (de la forma que 1lc hizo
Weiss) como una medida cognitiva de la satisfaccién
en los diferentes aspectos de la interaccién, con-
trapuesta a una medida comportamental de la misma va

riable.

En cualquier caso, ante la aparicidn de di-
cha dimensién cabe preguntarse si "existe una corres
pondencia entre comportamientos agradables en las
distintas areas y el grado de satisfaccién subjeti-

va experimentada en las mismas"

Dar respuesta a dicha pregunta nos hubiera
llevado a una serie de andlisis, lo suficientemente
extensos, como para ser considerados en nuestro pro
yecto. De hecho, esta cuestién abre camino a nuevas
posibles investigaciones de las que daremos sefial en
su capitulo correspondiente.

No obstante, decidimos acercanos brevemen-
te a esta cuestidén, a nivel de tanteo, extrayendo las
correlaciones éntre cada uno de los items de conduc-
ta y la puntuacién de sentimiento subjetivc en su a-

rea correspondiente.
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Es claro que existe una correlacidén posi-
tiva entre los dos tipos de medida. Parece ser que
a mayor frecuencia de conductas agradables en la in
teraccién matrimonial en un area determinada, se da
mayor sentimiento subjetivo de satisfaccién en dicho
4rea, lo cual fué demostrado también en el estudio
de Weiss. Pero ¢Se puede sustituir un método por el
atro? ¢;Cual de ellos predice mejor un estado de sa-
tisfaccidén general en el matrimonio? ¢Son equipara-
bles ambos, en cuanto a la medida en las distintas

areas?.
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2.~ Variacibn de la satisfaccidn

matrimonial a lo largo del ci-

clo de vida: HIPOTESIS 22.
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Con la hipdtesis 22 tratdbamos de estudiar
las posibles relaciones entre las variables "satis-

faccidén matrimonial" y "ciclo de vida".

Ya en capitulos anteriores ha quedado re-
flejado €l dilema planteado por 1os diferentes re-
sultados aparecidos en las investigaciones. Mientras
unos mostraban un deblive continuo de la satisfac-
cidén matrimonial que alcanza las Ultimas etapas del
ciclo de vida (Blood y Wolfe, 1960; Pineo 1961, Lu-
ckey 1966), otros informan de una tendencia curvili-
nea, de la misma variable en forma de U (Glenn 1975,

Lowenthal 1075, Rollins y Fledman 1970, etc).

Ningin esfuerzo investigador en nuestro

pais, habia sido dirigido hacia este punto.

Nuestro interés se centraba en conocer si
existe algin modelo significativo de cambio de 1la
satisfaccién matrimonial en las etapas del ciclo de
vida; y en observar, que tipo de tendencia (lineal-
curvilinea) describian nuestros datos para la varia
ble satisfaccidn.

En el presente proyecto habiamos conside-
rado las siguientes seis etapas dentro del ciclo de

la vida:

1.- Familias sin hijos, ccn mis de un afo
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de matrimonio y menos de siete.

2.- Familias con todos 1los hijos pequefios.
(menores de 6 afios):

3.- Familias con todos los hijos en edad
escolar.

4.- Familias con todos los hijos de 14 y
de mids de 16 aflos viviendo en casa.

5.- Familias con algin hijo fuera de casa.

6.- Familias con todos 1los hijos fuera de

casa.

La variable satisfaccién matrimonial habia
sido medida por dos métodos (comportamental-cogniti-
vo); como desconociamos si ambos eran equiparables,reali

.

zamos andlisis independientes con cada uno para probar

las cuestiones planteadas en esta 22 hipdtesis.

Con el fin de conocer si existia algin mo-
delo de cambio significativo para la variable de sa-
tisfaccién se sometieron los datos a un andlisis de
varianza; y para observar la evolucidén de 1la satis-
faccidén matrimonial a lo largo del ciclo de vida,
realizamos anélisis de tendencias. El1 orden de pre-

sentacién de los resultados serd el siguiente:

1.- Resultados de andlisis de varianza.
2.- Analisis de tendencias: salida del or
. denador y comentario.

3.- Elaboracién del grafico que representa

la tendencia.
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2.1. ANALISIS CON MEDIDAS COMPORTAMENTALES

DE _SATISFACCION.

2.1.1. Anélisis de varianza.

T ABLA 402

"F" OBTENIDA EN EL ANALISIS DE VARIANZA. VARIABLES:
ETAPAS DEL CICLO DE LA VIDA Y SATISFACCION MATRIMO-
NIAL EVALUADA POR MEDIO DE COMPORTAMIENTOS (N = 200).

Fuentes Grados Media Signifi-

de Suma de de 1i- Cuadra F cacidn

variacién cuadrados bertad tica de F.

Efectos

principales 1.594 6 .266 1.218 .298

X, 1.594 6 .266 1.218  .298

varianza 1.594 6 . .277 1.218  .298

explicada '

varianza 42.091 193 .218

residual

varianza 4 6gs 199 .220

total

En el andiisis de varianza se utilizd (en
un disefio de 1-x 6) como variable independiente, las
etapas del cicld‘de vida, y como variable dependien-
te, la satisfaccion matrimcnial medida a través de

comper tamientos agradables.

>
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Se observa que no existen diferencias sig-
nificativas en las seis etapas en cuanto a satisfac-

cién matrimonial se refiere.

2.1.2. Anllisis de tendencias.

TABLA 412

TENDENCIA DE LA SATISFACCION MATRIMONIAL MEDIDA COMPORTA-
MENTALMENTE A TRAVES DEL CICLO DE LA VIDA.

Fuentes Grado de Suma de Media Signifi
libertad cuadrados Cuadféat. cacién.
Entre grupos 5 1.5745 .3149 1.444 .2092
A 13
Término lineal 1 .2943 2943 1.350 .2452
tinico
Aportacidén térm.
lineal . 1 .4884 .4843 2.239 .1320
Residuo a partir
del térm.lineal 4 1.0863 .2716 1.245 .2926
Térm.cuadratico
anico 1 .4593 .4593 2.106 .1442
Aportacidén del
térm.cuadratico 1 .6200 .6200 2.843 .0894
Residuo a partir
del térm.cuadrét. 3 - 4663 -1554 -713 .5490
Térm.clbico Gnico 1 .0037 .0037 .156 .6942
Aportac.tér.cibico 1 134 .0341 .156  .6942
Residuo a partir 2 .4322 .2161 .991  .3748

del térm.cibico
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Se sometieron los datos hasta un polinomio
de tercer orden. La tabla nos muestra que ninguna
senda polinomial, ni la lineal, ni la cuadréatica, ni
la ctibica, es significativa, aunque la cuadratica es
la de mayor significacién estadistica y puede ser a-

ceptada a un nivel de confianza del 9 ¥ (0'0894).

TABLA 422

SUBGRUPOS HOMOGENEOS

Subgrupo 1

Grupo 04 03 06 05

Media 2.9181 3.0546 3.0673 3.0833
Subgrupo 2

Grupo 03 06 05 02 01
Media 3.0546 3.0673 3.0833 3.1298 3.2111

Unicamente hay diferencias de medias entre
la etapa 42 (familias con hijos de 14 y mas de 16 afios
viviendo en casa) y la 22 (familias con hijos pequefios
menores de 6 afios) y entre la 42 y la 12 (casadas, sin
hijos y con mas de un afio de matrimonio y menos de 7).
Pero la estructura de agrupaciones refleja, que si nos
centramos en el grupo 32, todas las medias de los res-
tantes grupos no son significativamente distintos al

nivel de confianza del 5 ¥%.
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2.2.- ANALISIS CON MEDIDAS COGNITIVAS DE

SATISFACCION MATRIMONIAL.

2.2.1.- Anilisis de varianza.

IIF‘H

T ABLA 432

OBTENIDA EN EL ANALISIS DE VARIANZA. VARIABLES:

ETAPAS DEL CICLO DE LA VIDA Y SATISFACCION MATRIMO-
NIAL MEDIDA COGNITIVAMENTE

Fuentes Grados Media Signifi
de Suma de  de 1i- Cuadra F cacién
variacién cuadrados bertad tica de F.
Efectos
principales 14.483 6 2.414 .488 .818
X4 14.483 6 2.414 .488 .818
Varianza
explicada 14.483 6 2.414 .488 .818
Varianza
residual 954.548 193 4.946
Varianza '
total 969.031 199 4.870

-~
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En este caso se vuelve a repetir un anili-

sis de varianza,

en un disefio 1 x 6,

en €l que 1la
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variable independiente '"ciclo de vida" es la que to-
ma los seis valores; y la Unica diferencia se refie-
re a la variable dependiente que, en este caso, vie-
ne reflejada como evaluacién de un sentimiento subje

tivo de satisfaccidén en diferentes aspectos.
Nuevamente parece acontecer que no existen

diferencias significativas para la satisfaccidén en

las seis etapas.

2.2.2.- Anllisis de tendencias.

TABLA 442

TENDENCIA DEL SENTIMIENTO SUBJETIVO DE SATISFACCION (EVALUA-
CION COGNITIVA) A TRAVES DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR.

Grado de Suma de Media Signifi
Fuentes libertad cuadrados Cuadrat. cacidn
Entre grupos 5 14.3019 2.8604 .578 .7190
Término lineal dnico 1 1.2300 1.2300 .249 .6244
Aportac.térm.lineal 1 2.1143 2.1143 .427 .5214
Residuo a partir del
térm.lineal q 12.1876 3.0469 .616 .6547
Térm.cuadrético #nico 1 1.6232 1.6232 .328 .5476
Aportac.térm.cuadrét. 1 2.8886 2.8884 .584 .4518
Residuo a partir del
térm. cuadrat. 3 9.2990  3.0997  .627  .6025
Térm.cibico Unico 1 .0015 .0015 . 000 .9340
Aportac.térm. Unico 1 .2492 .2492 .050 . 8070
Residuo a partir del
b 2 9.0498  4.5249 .915  .4047

término tnico.
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Se sometieron los datos hasta un polinomio
de tercer orden. Se observa en la tabla que ninguna
senda polinomial, ni la lineal, ni la cuadrética, ni

la cibica es significativa.

.

TABLA 452

SUBGRUPOS HOMOGENEOS

Subgrupo 1
Grupo 04 06 03 02 05 01
Media 6.9468 7.3705 7.5011 7.5695 7.6531 7.7167

No existén diferencias entre las medidas de
los grupos. La estructura de agrupacibén refleja que
si nos centramos en el grupo 42, todas las medidas de
los restantes grupos no son significativamente distin

tas al N.C. 5 %.
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2.3.- CONCLUSIONES SOBRE LA HIPOTESIS 2a.

Reconociendo las limitaciones inherentes

al presente proyecto que pueden afectar a las con-

clusiones sobre esta segunda hipdtesis, tales como

el reducido ntmero de sujetos en la Gltima de 1las

etapas del ciclo de vida considerada por nosotros

(8'5 %); y conscientes de que algunos de los pro-

blemas implicitos en estudios semejantes habian si

do subsanados (muestras atipicas, estudio de la va

riable independiente en momentos aislados sin nin-

ghn criterio de periodizacidn, estudio de 1la varia

ble dependiente en solo parte de las etapas del ci

clo... etc), podemos concluir a la luz de los re-

sultados de los distintos andlisis que:

1.- No parece existir un modelo de cambio

significativo para la satisfaccién matrimonial
neral de las esposas con respecto a las etapas
ciclo de la vida, ni cuando la satisfaccidn es

dida a través de comportamientos agradables ni

do es la expresidn de un sentimiento subjetivo.

ge-
del
me -
cuan

Se

trata mis bien de un modelo de cambio gradual de una

etapa a la siguiente, no produciéndose en é1 ningu-

na variacidn brusca.
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Este resultado corrobora las ccnclusiones,
a este respecto, de la mayoria de los estudios, tan
to si han considerado solo uno de los aspectos de la
satisfaccién (Rollins y Feldman 1970) como cuando se
ha entendido €sta en su sentido mas amplio (Blood y
Wolfe 1960).

2,- Nuestros datos no describen un descen-
so lineal para la satisfaccidén matrimonial (en nin-
guno de los dos modelos utilizados para esta varia-
ble) como sucedid en los estudios de Blood y Wolfe
1960, Pineo 1961... etc; mas bien se ajustan a una
tendencia curvilinea en forma de U hallada en los
mas recientes trabajos de investigacidén sobre ambas
variables: Burr 1970, Rollins y Feldman 1970, Glenn
1975, Lowenthal 1975, Rollins y Cannon 1974, Guil-
ford y Bengtson 1979... etc.

A

Se observa un descenso continuado desde los

primeros momentos del matrimonio hasta la etapa en
que 1os hijos empiezan a independizarse, producién-
dose (cuando ésto sucede) un aumento de la satisfac
cibén a niveles muy préximos a los primeros afios de
vida matrimonial (antes de la llegada de los hijos),
seguido de un leve descenso justo cuando todos 1los

hijos han salido de la casa.

En toda esta trayectoria hay muchos puntos

en rcomiin con otras investigaciones como se puede ob-

iy}



servar en la revisidén realizada de la literatura
del tema, aunque quizas cabe seflalar, el declive
encontrado en la etapa del nido vacio, resultado
que tuvo claro précedente en el estudio de Gurin
(1960) y cuyas causas, muy posiblemente, obedecen
a serios problemas de adaptacidn,debidos al vacio
en las relaciones interpersonales que resultan de
la indebendencia de los hijos y cuyo consenso en-
tre los estudiosos del periodo post-paterno, ha

sido general.

Aunque la medida de satisfaccibn para
las diferentes etapas fué muy elevada, el perio-
do de satisfaccién mas bajo se detectd (en ambos
tipos de medida) en familias con hijos adolescen-
tes viviendo en casa (Etapa 42: Familias con hi-

jos de 14 y de méds de 16 afios viviendo en casa).

348
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3.- Estabilidad: Otros factores

junto a la satisfaccién.
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3.1.- DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA DE LOS
ELEMENTOS: ANALISIS DE CONGLOMERADOS.

Habiéndonos visto obligados a elaborar un
cuestionario (por la falta de fuentes instrumenta-
les existentes al respecto), que recogiera algunos
de los factores que Levinger habia subrayado como
fuentes de 1la fuerzé de la barrera que impiden la
ruptura del matrimonio y fuentes de atraccién alter-
nativas, debiamos proceder a continuacibén a la uti-
lizacién de alguna técnica que pusiera a prueba has

ta qué punto habiamos logrado nuestro propdsito.

No estdbamos seguros de que los patrones
se hubieran estructurado tal y como nosotros lo ha-

biamos concebido.

Tampoco sabiamos con exactitud, si las va-
riables en estudio cumplian los requisitos exigibles

para someterlas a los modelos estadisticos lineales.

Por estas razones, decidimos, en princi-
pio, someter nuestros datos a un Andlisis de Cluster

o Andlisis de Conglomerados.

El orden de presentacidén de los resultados
en ambas estrategias (euclidiana y correlacidn) serd

el siguiente:
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1.- Estructura de conglomerados: salida del

ordenador.

2.- Elaboracién del endograma jerarquico aglo
merativo que representa €l orden de emer-
gencia de los Cluster. En é1 estl sefiala-
do en la parte superior €l nimero de varia
bles (en nuestro caso €l nimero de los i-
tems), a la izquierda el nivel de formacidn
de %ps Cluster y a la derecha, la distan-
cia euclidiana (en unos) o la correlacién

(en los otros).

3.- Comentario de los Cluster obtenidos en los
distintos niveles K, que por la distancia,
0 la correlacién a la que se han realizado

las fusiones, sean aceptables.



3.1.1.- Estrategia de la distancia

eucli-

diana.

T ABLA 462

39

SALIDA DEL ORDENADOR UTILIZANDO LA ESTRATEGIA DE LA

DISTANCIA EUCLIDIANA.

17 VARIABLES

EL OTRO N2 DE I- DISTANCIA O SIMILI-
VARIAB. LIMITE TEMS EN TUD A LA QUE SE FOR
NOMBRE Ne DEL EL CLUS-  MAN LOS CLUSTER
CLUSTER TER
X (1) 1 14 17 -1.57
X (2) 2 1 2 -:99
X (4) 4 11 5 -.99
X (5) 5 11 4 -.99
X (17) 17 5 2 -.82
X (6) 6 5 3 -.88
X (11) 11 1 7 -1.00
X (12) 12 1 8 -1.04
X (7) 7 8 2 -.93
X (8) 8 1 10 -1.04
X (15) 15 1 11 -1.04
X (10) 10 " 12 -1.0%
X (9) 9 1 13 -1.08
X (3) 3 1 14 -1.13
X (13) 13 ~ 1 15 -1.49
X (16) 16 1 16 -1.53
X (14) 14 1 17 -1.57

A
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3.1.1.1.- Comentario.

En el endograma obtenido a través de la
distancia euclidiana minima (cuadro 4,1,2), podemos
observar la existencia de tres asociaciones forma-

das a una distancia inferior a uno.

El primer agrupamiento lo constituyen los
items (5) (17) (6) (11). Los cuales se fusionan, pri
meramente el (5) y (17) al nivel K = 1, a e€llos se
une €l (6) al nivel K = 2 y €l (11) al nivel K = 4.

Por el contenido de los items podemos en-
tender el conglomerado, como evaluando la dependen-
cia de la esposa con respecto al esposo. No obstan-
te hemos de advertir, que la interpretacidén del ele
mento 11 dentro de este significado no es muy 16gi-
ca y se hace algo problem&tica. Veremos en los ana-
lisis posteriores (Cluster basado en la correlacidn
promedio y Andlisis Factorial) ccmo este elemento

es uno de los mis débiles del cuestionario.

E1l segundo conglomerado viene formado por
los items (7) y-(8) fusionados al nivel K = 3. Este
Cluster indica 1&5 presiones o barreras provinientes
del entorno.

Al nivel de formacién K = 5 se agrupan los

elementos (1) y (2) formando el Gltimo conglomerado
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percebtible en la estructura, referido a la depen-
dencia que siente la esposa con respecto a sus hi-

jos.

A una distancia superior a la que se for-
man los anteriores conglomerados los elementos em-
piezan a unirse formando una cadena, por 1o que pa-
rece que la utilizacidén de esta estrategia no es la

mis apropiada.



3.1.2.- Estrategia del coeficiente de corre-

lacidn.

T ABLA 472

SALIDA DEL ORDENADOR. UTILIZANDO LA ESTRATEGIA DEL COE-
FICIENTE DE CORRELACION. 17 VARIABLES

VARIAB. EL OTRO N2 DE I-

NOMBRE Ne LIMITE TEMS EN DISTANCIA O SIMILI-
DEL EL CLUS- TUD A LA QUE SE FOR
CLUSTER TER MAN LOS CLUSTER
X (1) 1 1 17 17.19
X (2) 2 1 2 37.32
X (3) 3 1 3 25.76-
X (4) 4 1 4 23.50
X (5) 5 15 7 22.62
X (6) 6 17 2 36.38
X (17) 17 5 3 26.95
X (12) 12 15 4 28.42
X (13) 13 14 2 40.79
X (14) 14 - 12 3 35.04
X (15) 15 1 1 19.59
X (16) 16 1 12 19.32
X (7) 7 11 5 18.30
X (8) 8 7 2 55.12
X (9) 9 =~ 7 3 19.20
X (10) 10 11 2 21.15
X (11) 11 1 17 17.19
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3.1.2.1.- Comentario

Hemos de advertir que las fusiones de 1los
elementos no tienen lugar a niveles muy elevados de

correlacién.

Sin embargo, considerando un Y = 0'22 como
minimo, los conglomerados formados a esa correlacién
o correlaciones superiores nos proporcionan una es-
tructura facilmente interpretable a la luz de los sg.

puestos Tedricos de Levinger.

El conglomerado referido a la dependencia
de la esposa con respecto a sus hijos, aparece aqui
con un nimero mayor de items que en la estructura an
terior y todos ellos con un claro sentido univoco
que apunta hacia el significado sefialado, al nivel
K = 3 se fusiona el item (1) y (2) a los que se une

el (3) al nivel K = 8 y el (4) a K = 9.

El segundo conglomerado estaria formado por
los items (6) y (17) unidos al nivel K = 4 y el item
(5) que se fusiona a los anteriores a K = 7. Parece
pues, que los aSRECtOS de la dependencia que puede
sentir la esposa hacia su esposo quedan recogidos en

este Cluster.

oy



Un conglomerado nuevo aparece en esta estruc
tura. Los items : (13) y (14) se unen al nivel K = 2,
el (12) se une al nivel K = 5 y el (15) al nivel K =
6.

Estos cuatro items (12) (13) (14) y (15)
forman un Cluster que podriamos entender como las
alternativas que tiene una esposa fuera del circulo
familiar para abandonar con éxito su situacién ma-

trimonial.

La fusidn de los items (7) y (8) a un ni-
vel considerable de correlacibén .55 forma otro con-
glomerado que ya habia aparecido en la estructura
anterior al utilizar la distancia euclidina, y que
entendiamos como presiones o barreras provinientes

del entorno.
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3.1.3.~ Resumen

En el analisis de Cluster basado en la dis
tancia euclidiana se obtienen tres agrupaciones, una
menos que cuando utilizamos la correlacién. Estos
tres conglomerados para ambos criterios de agrupa-

miento son:

- Dependencia de la esposa con respecto al

€5poso.

- Presiones que provienen del entorno fa-

miliar, social y religioso.

- Dependencia de la esposa con respecto a

los hijos.

Con la correlacién aparece el de las "alter

nativas al matrimonio".

Podemos, también, hacer constar, que los
conglomerados son mas pobres cuando se utiliza la dis
tancia euclidiana y los items que no se agrupan, se .

encadenan a niveles muy bajos de asociacién.

El aspecto de las barreras econdmico-legales

no aparece en los anélisis de Cluster.



3.2.— DIMENSIONES FACTORIALES.

T ABL A 482

ESTADISTICOS UNIVARIADOS DE LOS 17 ITEMS

Varia- Item Media Desyi?cién Ne de su
bles ne Tipica Jjetos
X, 1 3.1322 0.8327 174
X2 2 3.0795 0.6628 176
X3 3 2.4737 0.8212 171
X4 4 3.2614 0.6589 176
X5 5 3.7337 0.5898 199
X6 6 3.5567 0.6433 194
X7 7 2.5990 1.0432 197
X8 8 2.3316 0.8684 193
X9 9 3.1878 0.9477 197
X1O 10 1.7208 0.9467 197
X11 11 3.7672 0.4237 189
x12 12 3.0969 0.9849 196
X13 13 3.2412 1.0409 170
X_'4 14 2.9304 0.9585 158
X"5 15 2.6720 Q.8742 189
x16 16 2.5189 0.7956 106

X 17 3.2741 0.7114 197

-
~
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TABLA 502

ANALISIS FACTORIAL. 17 VARIABLES. N = 200. SOLUCION
VARIMAX

Item Factor Factor Factor Factor Factor Factor

1 2 3 4 5 6
1 693 - - - - -
2 846 - - - - -
3 - - - - - -
4 356 - - - - -
5 - - 335 - 297 -
6 - - - - 462 -
7 - 734 - - - -
8 - 692 - - - -
9 - 359, - - - -
10 - - - - - 528
1 - - - - - 436
12 - - 540 - - -
13 - - 959 - - -
14 - - 592 - - -
15 - - - 585 - -
16 - - - 813 - 308

Y
~

|

|

|

1
o)}
~
o

|




TABLA 512

ANALISIS FACTORIAL. 17 VARIABLES. N = 200. SOL
OBLIMIN

36

UCION

Item Factor Factor Factor Factor Factor Facter
1 2 3 4 5 6

1 - 691 - - - -

2 - 854 - - - -

3 - - - - - -

4 - 362 - - - -

5 297 - - - 277 -

6 - - - - 472 -

7 - - - 745 - -

8 - - - 694 - -

9 - - - 359 - -
10 - - - - - 534
11 - - - - - 428
12 509 - - - - -

13 944 - - - - -
14 578 - - - - -
15 - - 600 - - -
16 - - 817 - - -
17 - - - - 661 -
Los factores explican el 61'7 % de la varianza total.

“
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CORRELACION ENTRE LOS FACTORES

1 2 3 4 5 6
Factor 1 1.000
Factor 2 -157 1.000
Factor 3 -236 -039 1.000
Factor 4 -303 016 156 1.000
Factor 5 097 072 071 -247 1.000
Factor 6 007 -043 202 106 026 1.000

¥ Nota: Dado que la correlacidn entre los factores es
practicamente inexistente, interpretamos la solucidn

Varimax.

3.2.1.- Comentario

VARIABLES QUE SATURAN EN EL PRIMER FACTOR

Primer Factor - Varimax

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 2 3 4 5 6 7 8
(1) 693 - - - - - - -
(2) 846 - - - - - - -

(4) 356 - - - - - - -




Segundo Factor - Oblimin
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Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 2 3 4 5 6 7 8

(1) - 691 - - - - - -

(2) - 854 - - - - - -

(4) - 362 - - - - - -

Interpretacidn

Item Varimax Oblimin

(1) 693 691

(2) 846 854

(4) 356 362

Este factor explica el 18'3 % de 1a varian-

za total.

La saturacidén de estos tres items en un so-

lo factor, confirma nuestra hip6tesis de la existen-

cia de una dimensidén de la dependencia que siente la

esposa hacia sus hijos, como habia sido sefialada por

Levinger.
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VARIABLES QUE SATURAN EN EL SEGUNDO FACTOR

Segundo Factor - Varimax

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 2 3 4 5 6 7 8
7y - 734 - - - - - -
(8) - 692 - - - - - _
(99 - 359 - - ~ - - -

Cuarto Factor - Oblimin

(7) - - - 745 - - - -
(8) - - - 698 - - - -
(9 - - - 359 - - - -

Interpretacidn

Item Varimax Oblimin
(1) 734 754
(2) 692 698

(4) 359 359
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Esta dimensién que explica el 11'3 % de 1la

varianza total, parece re

presentar,

por los items que

en ella saturan,distintas presiones provinientes de

un entorno cercano a la propia persona.

Reflejan es-

tos items la actitud de amistades y familiares, asi

como su propia postura religiosa frente a la ruptu-

ra del matrimonio.

VARIABLES QUE SATURAN EN EL TERCER FACTOR

Tercer Factor -

Varimax

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.
1 2 3 4 5 6 7 8
(5) - - 335 - 297 - - -
(12) - - 540 - - - - -
(13) - - 959 - - - - -
(14) - - 592 ~ - - - -
Primer Factor - QOblimin
(5) 297 - - - - - - -
(12) 509 - - - - - - -
(13) 994 - - - - - - -
(14) 578 - - - - - - -
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Interpretacién
Item Varimax Oblimin
(5) 335 297
(12) 540 509
(13) 959 994
(14) 592 578

Este factor estd compuesto predominantemen-
te por los elementos que tratan de precisar si la es-
posa dispone de alguna otra alternativa que pudiera
sustituir su situacién matrimonial actual. Exceptuan-
do el item (5) cuya saturacidén en la solucién Oblimin
no alcanza el .30 y en la solucibén Varimax la compar-
te casi en la misma cuantia con el Factor 5, el sig-

nificado de la dimensién queda bastante claro.

Los e€lementos (12) y (13) tratan de reco-
ger las posibles alternativas proviniertes de distin-
tas fuentes y el (14) nos indica el valor que la pro-

pia persona da a tales alternativas.

Las saturaciones de los items son elevadas
‘en este factor y explican el 9'9 % de la varianza to-

tal.
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VARIABLES QUE SATURAN EN EL CUARTO FACTOR

Cuarto Factor - Varimax

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

12 3 4 5 6 7 8
sy - - - 585 - - - -
(16) - - - 813 - - - 308

Tercer Factor - Oblimin

(15) - - 600 - - - - -
(16) - - 817 - - - - -

Interpretacién

Item varimax Oblimin
(15) 585 600
(16) 813 817

Los dos elementos que introdujimos para es-
timar la dimensién considerada por Levinger como "o-
portunidades que la esposa tiene de acceder a una ren
ta independiente" han aparecido formando un solo fac-
tor que explica €1 8'7 % de la varianza total. Las
saturaciones de los elementos son muy elevadas y ex-

presan sin duda €l factor sefialado.
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VARIABLES QUE SATURAN EN EL QUINTO FACTOR

Quinto Factor - Varimax

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.

1 2 3 4 5 6 7 8
(5) - - 335 - 297 . - - -
(6) - - - - 462 - - -
(7) - - - - 670 - - -

Quinto Factor - Oblimin
(5) 297 - - - 277 - - -
(6) - - - - 472 - - -
(17) - - - - 661 - - -

Interpretacién

El factor explica el 7 % de la varianza to-

tal.

Por la saturacibén de sus items parece exis-
tir una dimensidn de dependencia de la esposa con res-

pecto a su marido.



VARIABLES QUE SATURAN EN EL SEXTO FACTOR

Sexto Factcr- Varimax

312

Item Factor Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact. Fact.
1 2 3 4 5 6 7 8

(10) - - - - - - - 528

1) - - - - - - - 436

(16) - - - - - - - 308
Sexto Factor - Oblimin

(10) - - - - - - - 534

(1) - - - - - - - 428

Interpretacidn

Item Varimax Oblimin

(10) 528 534

(11) 436 428

(17) 308 -

El Oltimo factor con valor propio mayor que

uno, explica el 6'5 % de la varianza. Se refiere a

las barreras econdmicas que pueden existir en nues-

tro pais en el momento actual. El item (16) como po-
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demos observar obtiene un peso considerablemente ma-
yor en el factor 42 que apuntaba hacia las oportuni-
dades que tenia la mujer de acceder a una renta in-

dependiente.
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3.3.- CONCLUSIONES SOBRE LA HIPOTESIS 32.

Para verificar 1la hipdtesis 32 planteada
en torno a los otros factores que, junto con la sa-
tisfaccidn, influyen en la permanencia del matrimo-
nio; realizamos varios andlisis de conglomerados y

andlisis factoriales.

El primer grupo de andlisis nos ofrece una
estructura mas pobre, aunque ya en e€llos se detectan
las cuatro variables fundamentales que nosotros ha-

biamos tratado de recoger y que son:

1.- Dependencia que siente la esposa ha-

cia los hijos.
2.- Dependencia hacia el esposo.
3.~ Alternativas.

4.- Barreras del entorno.

Es el anllisis factorial el que nos ofrece
una estructura mas completa, y cuyos resultados veri-

fican nuestra 32 hipdtesis.

Apareten en é1 las dos dimensiones de las
alternativas al matrimonio: posibilidades reales de
entrar en una relacidén con compafiercs o amigos del
sexo opuesto, yt por otra parte, la capacidad de ac-

ceder a una renta independiente.
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Junto a estas alternativas aparecen tam-
bién las otras dimensicnes que parecen actuar impi-
diendo la ruptura del matrimonio y que son: obliga-
cibén hacia los hijos, obligacidén hacia el marido,
barreras econdémicas y barreras del entorno familiar

social y religioso.



4.- Discusién y conclusiones

’ generales .

31

6
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A 1o largo de la Tesis se han ido estudian-
do varias cuestiones relacicnadas con la satisfaccién
matrimonial. Una fundamental ha sido la consideracién

de la satisfaccién como variable en si misma.

Varios trabajos extranjeros habian seguido
este enfoque (Feldman 1970, Guilford - Bengtson 1979,
Weiss 1973, Bowerman 1957, Burr 1970) y sus resulta-
dos confirmaron la eficacia de esta forma de proceder,
frente a la considera¢idn de 1la variable satisfaccidn
como componente de un criterio mis general denominado

"éxito matrimonial’.

Sin embargo la orientacién de estos auto-
res no fué del todo univoca; hubo quien tratd dicha
variable considerando al matrimonio como un tode
(Feldman 1970 y Bengtson 1979) y quien distinguié di-
ferentes a&reas de la relacién matrimonial en el estu-
dio de la satisfaccién (Bowerman 1957, Burr 1970,

Weiss 1973).

Las Eonclusiones a las que 1llegd Burr 1970,
sobre los distintos patrones de variacidén de la satis-
faccidn en las diferentes areas de interaccidn, fué
fundamentalmente lo que nos llevd a someter a prueba
la primera de nuestras hipbétesis; dimensiones que

dan cuenta de la satisfaccidén matrimonial.
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bada la amplia gama de interacciones entre
la pareja y la imposiblidad, por ello mismo, de que
todas quedaran recogidas en un solo proyecto, el pre
sente trabajo, disefld cuidadosamente la seleccidn de
las que fueran mas representativas para la poblacidn
que se estaba estudiando. De esta forma tratibamos
también de obviar 'una de las mads duras criticas he-
chas a la Aproximacidn Especifica de la satisfaccién
matrimonial, en el sentido de que, las medidas multi
dimensionales imponen criterios especificos (tales
como satisfaccién con los nifios, la comunicacién...
etc) que pueden no tener una relevancia uniforme pa-

ra muchas de las personas casadas.

A pesar de las dificultades de comparacidn
estricta debidas, fundamentalmente, a las diferencias
metodolégicas, diversidad de pruebas y caracteristi-
cas de las muestras utilizadas (nivel cultural, sexo,
tipo de reclutamiento... etc), nuestros resultados
se apoximan bastante a los obtenidos en los estudios

que siguieron una aproximacidn especifica.

Varias de las dimensiones hipotétizadas por
Bowerman 1957, Burr 1970 y Weiss 1973 (comunicacién,
relaciones sexu;les. colaboracidén en las tareas de ca
sa, consideracidén, independencia disfrutada por la es

posa) explican adecuadamente nuestros resultados.

-

A



377

La relevancia que hoy en dia estid tomando
el tipo de prueba (compertamental-cognitiva) que se
utiliza para medir una variable y la repercusidn en
un campo como €l nuestro, nos motivdé a dirigir algu-
nos de nuestros esfuerzos investigadores en este sen

tido.

Los resultados apuntan, al igual que los
de Weiss 1976, hacia una correspondencia entre la
frecuencia de comportamientos agradables que se pro
ducen en la interaccién y el sentimiento subjetivo
de satisfaccidén en el &rea considerada. Citando un
ejemplo explicativo de esta conclusién, diremos que,
quien frecuentemente hable con su esposo de las co-
sas que le suceden cada dia, le consulte en decisio
nes importantes, hablen de sus relaciones... etc.,
se sentird satisfecha en cuanto a la comunicacién

mantenida con su pareja. .

Desde luego, se necesitan mas trabhajos con
firmatorios y con metodologias diferentes, para po-
der asegurar €l acierto en la direccidén hacia la que
apuntan nuestros datos, y no solo €sto, sino también
poder abordar nuevos problemas que suscita esta cues

tidn.

La segunda cuestién que ha ocupado gran
parte de nuestro trabajo, ha sido la observacién de

la influencia del ciclc de vida familiar en la va-
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riable satisfaccién.

En la literatura sobre la evolucién de la
satisfaccién a lo largo de la vida matrimonial, re-
cogida con bastante exhaustividad, ha quedado claro

el dilema planteado.

Los estudios de Blood y Wolfe 1960, Pineo
1961, Luckey 1966, apoyados por las conclusiones a
las que llegaron Lowenthal y Havens 1968, Masters y
Johnson 1974 y Peterson 1973, encontraron resulta-
dos que confirman la hipdteis:de un declive continuo
de la satisfaccidn que alcanza los Gltimos afios de

matrimonio.

Por otro lado, las investigaciones de Ber-
nard 1934, Terman 1938, Gurin 1960, Bradburn y Clo-
povite 1965, Burr 1970, Rollins y Feldman 1970, Glenn
1975, Lowenthal 1975 apoyaron la hipdtesis de una ten

dencia curvilinea para la satisfaccién en forma de U.

Esta discrepancia con respecto a la trayec-
toria de dicha variable puede deberse, en gran parte,
a los problemas metodolédicos y de representatividad
que subyacen a todos los estudios. Diferencias en
cuanto a poblaciones, pruebas, sexo del esposo estu-
diado, tipo de datos trasversales-longitudinales, que
de cualquier for;a pueden influir en las conclusiones,

bien aportando problemas de supervivencia selectiva
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(trasversales) o recogiendo efectos producidos por
cambios sociales generales (longitudinales); son
factores que hacen dificil 1la comparabilidad‘entre

los estudios.

Ya en los trabajos de Burr 1970, Rollins
y Feldman 1970, se demostrd que los resultados ob-
tenidos en base a uno de los esposos, no permitian
hacer inferencias ni sobre el otro, ni sobre 1la

pareja.

El trabajo de Rollins y Cannon 1974, es €l
Gnico intento serio de esclarecer el dilema de ten-
dencia lineal - tendencia curvilinea. Dichcs autores
llegan a la conclusidén de que las discrepancias de
los resultados en cuanto a la tendencia de la satis-
faccién (lineal - curvilinea), se debe no tanto a
las diferencias de las poSlaciones, sino mas bien,
a errores existentes en la medida, siendo asi que,
la tendencia general de la satisfaccidén describe pa-

ra la mayoria de sus componentes, una curva en forma

de V cuando estos errores de medida se corrigen.

Nuestros resultados, a pesar de las dificul
tades de comparacidn estricta, se asemejan de forma
clara a aquellos que obtuvieron una trayectoria de
la satisfaccidén curvilinea en forma de V, que son

cuantiosas en numero y sobretodo las mas recientes.
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No se observd un modelo de cambio signifi-
cativo en la trayectoria de la satisfaccidén a través
de las etapas del ciclo de vida. Parece tratarse mas
bien de un cambio gradual y no brusco como encontra-

ron Burr 1970, y Roilins y Feldmad 1970.

Tanto nuestro andlisis comportamental como
cognitivo describié 1a misma tendencia. Una disminu-
cibén suave y progresiva desde la etapa 12 (Familias
sin hijos, con mis de un afio de matrimonio y menos
de siete) hasta la 42 (Familias con hijos de 14
y de mds de 16 afios viviendo en casa), un ascenso de
la 42 a la 52 (Familias con algun hijos fuera de ca-
sa) y un ligero descenso desde la 52 y la 62 (fami—»

lias con todos los hijos fuera de casa).

La media de la satisfaccidén para las dife-
rentes etapas fue elevada en los dos tipos de andli-
sis (comportamental-cognitivo); resultado que ha si-

do comln a todos los estudios.

En la mayoria de los resultados hallados
hasta el momento, €l punto mds bajo en la satisfac-
cién ha coincidido con la edad adolescente de los hi
jos. De 1los trece trabajos revisados sobre la satis-
faccién matrimonial a través del ciclo de vida fami-
liar (cuyo resumen mostramos en la tabla 42) dos de
ellos no recogeﬁ la etapa adolescente, y de los on-

re restantes, siete (Bernard 1934, Lang 1953, Luckey

3
(2]



383

1966, Pineo 1961, Rollins y Feldman 1970, Terman
1938) hallaron que la etapa 52 (segiin la secuencia

de Duvall) era la que gozaba de menor satisfaccidn.

La 52 etapa de Duvall viene definida como
"Familias con adolescentes (hijo mayor entre trece
y veinte afios)", la cual coincide sustancialmente
con nuestra 42 etapa (familias con hijos de 14 y de
mas de 16 aflos viviendo en casa) que resultd ser en
todos los anllisis la de menor puntuacidén media en

cuanto a satisfaccién.

Otro punto que merece comentario a la luz
de nuestros hallazgos es el ligero descensc cbserva-
do en la etapa del "nido vacio" (familias con todos
los hijos fuera de casa) resultado que ya tuvo pre-
cedente en Gurin (1960) y que cuando la muestra ha
sido exclusivamente de esposas, generalmente se ha
confirmado. Es posible que el vacio ocupacional su-
frido por las madres a la salida de los hijos, sea

.uno de los importantes causantes de este declive.

Por Gltimo ocuparon nuestra atencidén, los
factores que asociados a la satisfaccidén dan cuenta

de la estabilidad del matrimonio.

Ya hemos hecho mencién, de los escasos es
fuerzos que los investigadores han dedicado al pa-

pel de la variable satisfaccidén en el mantenimiento
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de la relacién matrimonial. También han sido poco. numero
sos los trabajos realizados sistematicamente y siguien
do un determinado marco conceptual, que traten sobre

las diversas variables que influyen en este manteni-
miento. Nuestro propdsito al respecto fué acercarnos

a este campo de fendmenos, siguiendo las directrices

de los marcos tedricos ofrecidos por Levinger y Thi-

baut-Kelly.

Para ambos, la satisfaccidén es un elemento

que influye en el atractivo de la relaciédn.

La satisfaccién ha sido el nlicleo central
de nuestro proyecto y 1la hemcs considerado tanto co-
mo la frecuencia de determinados comportamientos agra
dables en las diferentes areas (concepcidén que se ase
meja en gran medida a los factores sefialados por Levin
ger como componentes de la atraccidén que ejerce el ma-
trimonio), asi como una valoracién subjetiva dentro
de una escala de satisfaccidén para dichas Aareas (in-
tento de acercamiento a 1o que en el modelo de Thi-

baut y Kelley se considera como el Nivel Comparacidn).

Es comin también a ambos marcos tedricos
la consideracidn ae que el atractivo de las relacio-
nes alternativas, es un determinante de la duracidn
del matrimonio. Dicho factor '"relaciones alternati-
vas'" aparece con bastante nitidez en nuestro estudio,

al igual que la pcsibilidad de no entrar en ringuna
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relacidén alternativa,pero poder mantenerse con una
renta independiente; factor denominado por nosotros

como "alternativas econdmicas".

Parece por otra parte 146gico, que si las
relaciones alternativas o la posiblidad de acceder
a una libertad sin problemas econdmicos ofrecen ma-
yores expectativas de recompensa, que la situacidn

matrimonial, la duracién de ésta esté en peligro.

Otro de los factores que influyen también
en la permanencia del matrimonio y que se han obser-
vado en nuestros datos, son algunos de los que Levin-
ger conceptualizd como "fuentes de la fuerza de la
barrera que impiden la ruptura" y que han resultado

ser:

1.- la dependencia que siente la esposa con

respecto a los hijos.

2.- la dependencia que siente hacia el es-

poso.
3.- barreras econdmico-legales.

4.- barreras o presiones del entorno.
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APENDICE N2 1

INSTRUMENTO DE FELICIDAD MATRIMONIAL DE
ORDEN Y BRADBURN

Marriage Relationship Items

I'm going to read you some things that married couples
often do together. Tell me which ones you and your (hus

band / wife) have done together in the past few weeks:

- Had a good laught together or shared a joke.

- Been affectionate toward each other.

- Spent an evening just chatting with each cther.

- Did something the other particularly appreciated.

- Visited friends in your home.

- Taken a drive or walk for pleasure.

- Gone out together-movie, bowling, sporting, or other
enterfainmeut...

- Ate out in a restaurant together.

Now I'm going to read you some things about which hus-
bands and wives sometimes agree and sometimes disagree;
would you tell me which ones caused differences of opi-
nions or were problems in your marriage during the past

few weeks?.

- Being tired.

- Irritating personal habits.
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- Household expenses.

- Being away from home.

- How to spend leisure.

- Time spend with friends.
- Your (husband's) job.

- In ~ laws.

- Not showing 1love.

La medida de felicidad matrimonial esta ba-

sada en un solo item.

"Taking all things together, would you say
thal your marriage was very happy, pretty happy, or
not too happy?.

La felicidad general se media con la siguien

te pregunta.

“Taken all together, how would you say things
are these days - would you say that you are very happy,

pretty happy or not too happy?.
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APENDICE N2 2

INSTRUMENTO DE SATISFACCION MATRIMONIAL DE
GUILFORD Y BENGTSON.

The construct of marital satisfaction was operationa-
lized by asking respondents to read a list of "some
things husbands and wives may do when they are toge-
ther" and indicate for each event "how often it happens
between you and your spouse'". Five respouse categories
are presented: hardly ever, not usually but sometimes,
fairly often, quite frequently, always. Five of the i-
tems reforced to positive interaction; five to negati-

ve sentiment from interaction.

1.- You calmly discurs something together.
2.- One of you is sarcastic.
3.- You work together on something (disches, yard-
work, hobbies... etc).
.- One of you refuses to talk in a normal manner.
.- You langh together.

.~ You have a stimulating exchange of ideas.

.- You become crital and belittling.

4
5
6
7.- You disagree about something important.
8
9.~ You have a good time together.

[¢]

.- You become angry.
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INSTRUMENTO DE SATISFACCION MATRIMONIAL DE
ROLLINS Y FELDMAN.

1.- General Marital Satisfaction - "In general, how

aften do you think that things between you and

your wife are going well ?.

- all the time.

- must of the time

- more often than not.

- occasionally.
- rarely.

- never.

2.- Negative Feelings from Interaction with Spouse-

"How aften would you say that the following events

occur between you and your husband (wife) 2.

1.-you feel resentful
2.-you feel not needed
3.-you feel misunderstood

never
once cr twice a year

- once or twice a menth
- once or twice a week

about once a day
more than once a day
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3.- Positive Companionship Experiences with Spouse
"How aften would say that the following events
occur between you and your husband (wife) 2.

- never.

- once or twice a year
- once or twice a month
- once or twice a week
- about once a day

- more than once a day.

1.-laugh together

2.-Calmly discurs something together
3.-Have a stimulating exchange of ideas
4.-work together on a project

4.- Satisfaction with Present Stage of the Family Life Ci
cle "Different stages of the family life cycle may be
vrewed as being more satisflyng than others. How satis

fying do you think the following stages are ?.

.—Before the children arrive
.-First year with infant
.—Preeschool children at home
.—A11 children at school
.—Having teenagers
6.-Children gone from home
7.-Being grandparents.

- very satisflying

- quite satisfying

- somewhat satisfying
- not satisfying

Uhwn =
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APENDICE N9 4

CUESTIONARIO APLICADO EN ESTE ESTUDIO PARA LA SELEC-
CION DE LAS AREAS DE INTERACCION FAMILIAR.

- Dfganos con una palabra, o si mo le es posible con una frase muy breve,
los cinco aspectos que usted considera uds importantes,para que la re_

lacién con su esposo,en lo que respecta a su vida familiar y de ésposa,

se satisfactoria.

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
¢En que afio nacid usted?

tA qué edad se casb?

Actualmente  Es usted...? ( ) casada ( ) viuda ( )divorciada

iMe podrfa decir para cada uno de los hijos que ha tenido usted,empezando

por el que nacié primero.....?

19 29 3 40 se 6@ 7¢ 82

Edad del
hijo

NIVEL DE ESTUDIOS

entrevistada

esposo
Ningin estudio -- ) (S
Primarios incompletos =weweecccmmemano € ) )
Primarios completos ~-eccmmccmcmcaaaa [ ()
Bachillerato elemental o similares---- ( ) « )
Bachillerato superior —-——-recmcoemac—— ) [
Estudios medios - -—- -— () « )
Estudios superiores ——— « ) « )
- OCUPACION DEL ESPOSO
Empresario Hasta 5 asalariados ( )
Mis de 5 asalariados( ) .

Trabajador independiente(cuenta propia) ( )
Profesién liberal ( )

Fuerzas armades « )
Dependiente,vendedor,representante.etc. ( )
Subalterno:botones,conserje, etc ( )
Auxiliar,oficinista.etc ( )

Cuadros médicos:técnicos,funcionarios. ( )
Cuadrod superiores,gerentes,directores ( )
Contramaestre,capatad y encargado ( )
Obrero cualificado (oficila) ( )

Obrero ro cualificado (peén) ( )

Otros: H
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~ ¢(Trabaja usted fuera de casa? ( )

- La lista que aparece a continuacién se refiere a algunos aspectos di_
ferentes de la relacién esposo-esposa dentro de su vida familiar.En
concreto a 9 de estos aspectos. Léalos todos primero.

Compafiia: Proyectos en comin, tiempo libre compartido,actividades
recreativas en comin e€tciiiveeneeecrveensseosvscossadl )
Consideracidn:Respeto, aceptacidn,tolerancia,ayuda por ambas partes..( )

Cuidado de los nifios.o paternidades: Vigilancia,ensefianza,ayuda a los
nifios disciplinat. i.eveeeievesrvececenness ()

Relaciones sexuales: Atraccién,satisfaccidn,sensibilidad.....v..( )

Administracidn de la economia: Hacer el presupuesto,buena administracidr
er. gastos,buena distribucién en general.........( )

Relaciones sociales: Buenas relaciones con amigos,pariente,amistades

T T P GRS |

Cuidado de la casa: Ayuda o colaboracidn del esposo en las tareas de

D R - S |

Comunicacidn: Intercambio de informacidn,conversar sobre algo que nos
preocupa,toma de decisiones,resolucién de problemas.....( )

Independencia y autorealizacién:Interes y actividades fuera del &mbito
familiar,libertad para tener amistades fuera de las re_
laciones familiares.....icveeeverovronennronenaas « )

Ahora sefiale con una cruz en los parentesis de la derecha,

cuiles de estos 9 aspectos, son los 5 m&s importantes para

que una mujer se sienta satisfecha dentro de su vida matri_
monial.

- .Tendria usted inconveriente en decirnos,aproximadamente,cuidles son
los ingresos mensuales globales que por tcdos los conceptos entran en
su hogar?

1.-Menos de 30.000 ptas ( )
2.-De 30.001 a 40.000 Ptas (
3.-De 40.001 a 50.000 Ptas (
4.-De 50.001 a 60.000 Ptas (
5.-De 60.0C1 a 70.000 Ptas (
6.-De 70.0C1 a 80.000 Ptas (
7.-De 80.001 a 100,000Ptas (
8.-De 100.000 a 120.000 Ptas
9,-M4s de 120.000 Ptas., ( )



APENDICE N¢ 5

CUESTIONARIO SOBRE SATISFACCION MATRIMONIAL
UTILIZADO POR BURR W.R.

The following questions deal with the way things are going in different -
aress of your life. Each box deals with a different area,

FAMILY FIRANCES

1. How often do 1 get mad or angry at
samething in regard to the way money
is handled in our family?

( ) very frequently.

( ) frequently.

( ) occasionally.

( ) seldom.

( ) very seldom,

( ) never.

2, How much improvement could there ba
in the way money is handled in the
family?

( ) none.

() very little.

( ) soms.

{ ) quite a bie,

( ) u great deul.

3. How satistied am I with the way
money is handled?
(. ) purfectly satisfied.
( ) quite satisfied.
{ ) satisfied.
( ) a little dissatisfied,
( ) very dissatisfled.

THE WAY MY HUSBAND GETS J
AROURD THE HOUSE

z
B

DONE

1. How often do 1 get mad or angry at
samething related to his getting jobs
done?

g ) very frequently.
) frequently.
; occasionally.

(
(
( )} very seldam..

( ) never.

2. How much improvement could there be in
the way he does his Jobs or work
around the house?

( ) none.

( ) very little.
somu,
quitu a bit.
4 groat deal,

3. How satisfied am I with the way he does
his Jobs or work around the house?

) perfectly satisfied.

) quite satisfied.

) satisfied.

} a little dissatisfied.

(
(
(
( ) very dissatisfied,

RECREATIONAL OR SOCIAL ACTIVITIES
WITH MY HUSBAND
1. How often do I get mad or angry at
something related to our social life?
( ) very frequently.
{ ) frequently.

( ) occasionally.

( ) seldom.

é ) very seldom.
) never.

« How much improvement could there be in
the way things are in dur social life?
) none. .

)

}

) quite a bit,
) a great deal.

. How satistied um I witb the way
things are going in our social 1life?
( ) completely satisfied.
( ) quite satiafied.
() satisfied.
() a litels Jdissatisfied.
{ ) very dissatisfied.

THE AMOUNT OF COMPANIONSHIP I HAVE

WITH HIN

1. How often do I get mad at samething in
regard to our companionship?
) very frequently.
( ) frequently.
{ ) occasionally.
( ) seldom.
( ) very seldom.
( ) never.

2. How much improvement could there be in
our companionship?

i ) none.

) very little.
) some.
) quite a bit,
) a groat deal.

3. In regard to our companionship, I am..
) campletely satisfied.

) quite satisfied.

) satisfied.

) a little dissatisfied.

) very dissatisfied.

o~ s
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OUR RELATIGHSHIPS IN THE SEXUAL AREA

(1. How often do I get mad or angry at
something related to sex?
) very frequently.
) frequently.
{ ) occasionally.
( ) seldom.
( ) very seldom.
( ) never.

2. How much improvement could there be
in our sex lifa?

( ) nona.

() wvary little,

( ) some.

( ) quita a bit.

( ) a great deal.

3. How satisfied am I with our sex?
) very satisfied.

) quite satistied.

) satistied.

) 3 little dissatisfied.

) very dissatisfied.

o~ o

THE WAY THINGS ARE COING IN MY

RELATIONSHIPS A1TH THE CHILDR-N

1. How often do I get mad or angry at
the children?

( )} very frequently.

( ) frequently.

( ) occasionally.

( ) seldom.

( ) very seldom.

( ) never,

2. How much improvement could there be in
my relationships with the children.
none.,
( ) very littls,
( ) some.
( ) quite a bit,
{ ) a great deal.

3. How satisfied am I with my relation-
ships with the children?
( ) very satisfisd.
) quite satisfisd.
( ) satisfied.
( ) a little dissatisfied.
( ) very dissatisafied.

]
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APENDICE N2 6

Reproduccién de los cuestionarios empleados

AUTOINFORME SOBRE SATISFACCION MATRIMONIAL

FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Cusstionsrion® . ... ... .. ... ...
DISTRITO-BARRIO: . .................. .
Queremos, en un futuro préximo, hacer uns én sobre o io { 6n esposo-esposs) en of dmbi-
to familisr. .
Su syuds en estos primeros de muestre i b . pusde sernos muy Gtil,
Agradecemos su colaboracién.
Item MARCAR CONUNA { X ) LA RESPUESTA ....... LX)

(1 )-En generat, {Cree qua las cosss entre usted y su ¢3p0s0 marchen bien?

{ 2 )-Sslimos juntos a dar un paseo, a canar, ol cine..-ete.

( 3 y—Jugemos ¢ las cartas, sjedrez, crucigramas... ete.

(4)—Mlowoso permanece gran parte del tiempo que tiene libre en cass y me hace compafiia,

»

(5 )—~Nos preperamos algune bebida para sentarnor’y relajarnos despuds del trabejo diario.




Item

{ ( 6 ) —Hablamos de cosas que nos ocurren cads dis.

({7 )Mt asposo me consulta en decisiones importantes.

(( 8)—Mi sposo h k k o

({ 9 )~Hablsmos sobre tack

("10) —Mi esposo me pide opinién sobre sigin asunto que le preccupe.

(711 ) —Mi esposo se est pars que yo ak {a mayor posibla an 1as relaciones se-
xusias. .

("1 2)-Mi esposo me deja saber que disf: igo an las relaci !

{ 13)-M esposo trata de ] participsndo en P los que & mi me gus-
tan especisimente. .

{ 14 )-Mi esposo treta de inicier las relaciones sexusies con juegos previos que me son agradsbles.

{ 15)-Miesposo se con paci do estoy de mal humor.

(16 -Mi esnoso me escuche con comprensién mis problemas
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Muy frecuentemente .{
Algunas veces . . . . .. {
Raramente . . . ... .. |
Nunca. . ......... {

Muy frecuentemente .(

Algunes veces , . . . .. (
Raraments . . . ... .. {
Nuncs........... |

Algunas veces . . . . .. {
Raramente. . . ... .. {
Nuncs. .......... (

Algunas veces . . . . .. (
Rarsmente. . ... ... {
Nunca........... {

Muy frecuentemente .(

Algunass veces . . . . .. {
Raramente. .. ... .. {
Nunca........... {

Muy frecuentemente .
|

Algunas veces . . . . . .
Raramente . . . . .. .. {
Nunce. .......... {

Muy frecuentemente .(

Algunas veces . . . . . . {
Raramente . ... .. .. {
Nunca. . ... ... ... (

Muy frecuentemente

Algunas veces . . . . . . {
Raramente . . .. .. .. (
Nunca........... (

Muy frecuentemente (

Algunas veces . . . . {
Raramente’. . . . .. .. {
Nunca. . .. ..... .. ¢

Muy frecuentemente {

Algunas veces . . . . . . {
Raramente. . .. . | {
Nunca. . ... ... | {

Muy frecuentemente .(

Algunas veces . . . . (
Raramente . . . .. . {
Nunca. ... ... .... ]



Item

(17 )=8i tanemos priss, mi esposo me ayuda en ls tarea, pars que termine antes,

(18)—Mi espose tiens cuidado de no despertsrme cusndo estoy dormids,

(19 1.Mi esposo pone la mesa.

(20 )-Mt e3pos0 srrojs ls ropa sucia ol lugar destinado para efla.

(21 )-Mi a3poso barre, limpia el polvo o hace otro tipo de limpiszs.

(22)_mi esposn me ayuda s cocinar.

(23 )—MI €3poso me ayuda en las compras de cosas pare la case.

{ 24 ) —Mi esposo acepts con agrado qus yo saige sols con mis smistades.

(25)-n

una lista ind: dix de sdétividades y resp bilidades.

( 26 ) ~Mi esposo acepte que yo tenga un periodo da tiempo pars mi misma.

(27) _Mi ssposo me parmite que vays s slgun especticulo, pelfcul i
su compaftial. -

ia...etc, sols (sin
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Muy frecuentemente -

Algunas veces . .

Muy frecuentemente
Algunss veces . . . . .
Raramente. . . .. .. .

Muy frecuentemente(

Algunas veces . . . . (
Raramente. . . . . . {
Nunca......... {
Muy frecuentemente{
Algunas veces . . . . |
Raramente. . . . . . {
Nunca......... {
Muy frecuentements {
Algunas veces . . . . {
Raramente . . B |

Nunca. . ... .... {

e

~——— -
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Imaginese que las barrss que sparecen en ests hoja fuesen unos termiémetros. Cads uno de sllos reprasants un sspecto

de Ia vide conjugal. Como usted sabe, ef cero en of é indics la minima y al cien le temperaturs maxims,
Sefiale con una cruz el grado de satisfaccién en que usted se encuentra, en cade uno de los distintos aspectos de su vida con-
yugsl, que sparecsn inscritos en la parte superior del 6 Por sji lo, si su ién sn algun aspecto fuera de
60, lo deberia seftaler asi: x
Companis que ls hace Culdado, ony db 4 ! Consideracion que su
2 €300 educacién que i comunicacion que e3po30 tiens hacia usted
e3poeo da 8 sus hijos mantiene con
oo
. — . —
(28)] 100 (29)} 100 (30} 100 (31)] 100 (33 100
[ — el
90
90 90 90 90
80 80 ] 80 80
70 70 0 70 70
— ]
80 60 60 60 60
50 50 50 50 50
40 40 40 40 40
30 30 X0 30 30
20 20 20 20 20
10 10 10 10 10
0 [ [} 0 0
1
Independencls y libertad Colaboracién de su esposo
que su esposo la de. en 123 taress de cass.
(33) {100 (34) Moo
90 90
80 . 80
70 70
60 60
—
50 50
a0 40
0 ¢ 30
20 20
i
10 10
—
[} 0
S
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APENDICE N9 7

OTROS FACTORES INFLUYENTES EN LA ESTABILIDAD MATRIMONIAL

(1) —Crae que usted, mis que su esposo, atiends las idad ) muchomésquedt . ............. ()
de sus hijos. slgomésqued .. .............. ()
un poco menosque d, . .. .. ..... (}
mucho menosque d . . ... ()
(2) —Pars |s formacién humano-refigioss de sus hijos (Se eree usted més muchomésquedl . ... ..... ..... ()
necesarie qua su e3p0Y0? sigomisquedl . . .............. (B
unpoco menosquedl. . ... ... ... ()
muchomenosque dl .. ... ... ..... ()
( 3) —iCree que sus hijos se comportan mejor y son més disciplinados, mucho mejor . .. .............. ()
cuando los viglla usted que cuando los vigis su esposo? mMYOr . ...t {)
UNPOCODEOr . . ..o vvcnenn .. ()
MUChOPEOr . .. oot v aer e ()

(4) ~{Cuando sus hijos se encuentran en momentos dificiles, scuden mis muchomésquesd ., ............ ()
8 usted que @ su esposo? ' sigomésqueadl............... ()
unpocomenosque s él .. ........ (1

mucho menosqueadl . .......... ()

(5) ~iCree usted que coma espasa debe tener limpia y preparade ls ropa de su siompre . . ... ... ()
marido y tenerte dispuesto todo o que se refiere 2 su aseo personal? sVeces. . .. ........... e {)
TACOMENt® . ... ... ... ()

NUNCE . ... iveninnan cennns )

(6) —imaginese que usted un dfs decidiers separarse de su esposo Lcomo cree muymel .. {1
que se sentir(e 617 mel. . e e {)

. no fe impdrtarfamucho . .. ...... ()
no le importarfanada. .. ... ...... ()

(7) —Para 18 Iglesis Catélica el matrimonio es indisoluble. (Esté usted muydescverdo .. ............. ()
de acuerdo con esto? deacuerdo. .. ................ ()
endesacverdo. ... ............. ()

muy endesacuerdo .. ... ........ ()

(8) —su grupo de smistades mss 3 i que is sep. esinadmisible. .. ... ... ... ... {)
matrimoniat: puede haber raras excepcions . . . . .. {)

hay un gran n® de causas que lo justi-

fican. .. ........ .. .. )

basta que uno de los dos conyuges lo de.

SBE L. ... ()
(9) —sinceramente, Zcomo cree usted que sus padres y familisres muymal ... ()
sceptar(an un caso de separacion carcano (en Is familla)?: mab L (]
: concomprensién. . ... .. ........ {)
totaimente comprensivos . .. .. ... . {)
(10) —Si todas las mujeres que desesn obtener Is anulacion del MUChOMAaYOr. ... ..o, {)
il o, pudi un trabsjo bien pagsdo mayor.............. RN ()
Zcree usted que ol n® de snulaciones sa Espate serfs: algomayor. . . ............... ()
fgual . ... {)



(11 )—ICree usted que la separacidn matrimonisl es Espaia es?

(12)—D¢sulmaduomn-‘ iene usted al des del
sexa opuesta?

(13) —¢Mantiens usted amistad con slgin compsfiero da trabajo del
sex0 opuesto?

(14) ~Estas amistedes (ami fleros) son para usted:

(15) _si quisiers o lo ) 2que oportunidad tendrfa de encontrar
un trabajo lo suficientements pagado como pare vivir una persona?

(16) —Si estd usted trabajando, considere que con su sueldo podr{e vivir
una persone

(17) —~Las retaciones que mantiene usted con le familie de su espoto son:

muy importantes

import:

muchas oportunidades
oportunidad . . . .. -

alguna
pocas

ninguna

muy desahogadamente
desshogadamente
dificiimente
muy dificilmente

malas
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antes . ...........
poco importantes
nada importantes.






