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1. Objetivos propuestos en la presentaciéon del proyecto

De acuerdo con los objetivos de calidad incluidos en el Plan Estratégico del
Vicerrectorado de Calidad para el cuatrienio 2015-2019 y desde la perspectiva de
nuestra experiencia docente, se viene percibiendo un déficit del alumnado en relacion
a la capacidad para la adquisicion y ejecucion de algunas de las competencias
transversales Utiles para la vida universitaria y profesional, debido principalmente al
exceso de conductivismo y simplificacion en los procesos de comunicacion
(generacion de los 140 caracteres), que incide de manera negativa en las iniciativas y
rendimiento del alumnado. Esta situacion afecta de forma decisiva en el desarrollo de
todas aquellas actividades docentes que impliquen el trabajo autbnomo y en equipo en
forma de presentaciones orales y escritas.

En proyectos anteriores se plantearon iniciativas que pudiesen mejorar la calidad de la
comunicacion cientifica de los alumnos de Farmacia. En la convocatoria 2014
(Proyecto 333, http://eprints.sim.ucm.es/33858/), se desarroll6 una experiencia de
Congreso Virtual “Implementacién de la experiencia de un congreso virtual para
estudiantes de Farmacologia, Farmacognosia y Fitoterapia como herramienta de
aprendizaje, emprendimiento, estimulo del trabajo colaborativo y autoevaluaciéon”, que
fue muy bien aceptada por los alumnos. Sin embargo, se observaron determinadas
carencias que causaron una labor tutorial intensa por parte de los profesores
intervinientes, y dificultades para alcanzar los objetivos de calidad propuestos. Por ello,
nos planteamos la posibilidad de mejorar y ampliar la experiencia para darle un
caracter multidisciplinar y extensible hacia al &mbito profesional.

El objetivo principal de este proyecto ha sido el disefio, ejecucion y evaluacion de un
espacio web (UCMspace-comunicay))), que pueda ser utilizado como herramienta de
aprendizaje eficaz, de caracter multidisciplinar, para la correcta comunicacion de los
contenidos especificos adquiridos por el alumno en las diferentes materias que
integran los grados universitarios, incluyendo el Trabajo Fin de Grado. Se ha
pretendido ademas que esta herramienta permita optimizar la labor tutorial del profesor
y el desarrollo profesional de los futuros farmacéuticos.

Como objetivos secundarios se plantearon todos aquellos favorables a la adquisicion
de competencias transversales comunes a todas las materias del Grado en Farmacia
y en general, a todos los grados universitarios.

e Gestionar informacion cientifica de calidad, bibliografia, bases de datos
especializadas y recursos accesibles a través de Internet. Dominar técnicas de
recuperacion de informacion relativas a fuentes de informacién primarias vy
secundarias (CT9).

e Mejorar su comprensién lectora y auditiva, produccién oral y escrita que le
permitan desenvolverse en un contexto profesional en inglés. Interpretacion de
textos en inglés técnico y cientifico en el &mbito de la investigacion (CT13).

e Elaborar y redactar informes de caracter cientifico (CT7).

e Utilizar las herramientas y los programas informaticos que facilitan la comunicacién
de la investigacion (CT12).

e Incorporar a sus conductas los principios éticos que rigen la investigacion y la
practica profesional (CT10), introduciéndoles en la normativa vigente sobre
derechos de propiedad intelectual, tratamiento de imagenes y derechos de autor.

e Adquirir capacidad de organizacion, planificacién y ejecucién (CT16).

e Desarrollar la capacidad de trabajo autbnomo o en equipo en respuesta a las
necesidades especificas de cada situacion (CT17).


http://eprints.sim.ucm.es/33858/)

Demostrar razonamiento critico y autocritico (CT8) y defender los puntos de vista
personales apoyandose en conocimientos cientificos (CT14).

Ser capaz de mostrar creatividad, iniciativa y espiritu emprendedor para afrontar
los retos de su actividad como farmacéutico/a (CT22).

Adquirir las capacidades necesarias para la presentacion y defensa ante el
Tribunal universitario de un proyecto Fin de Grado, consistente en un ejercicio de
integracion de los contenidos formativos recibidos y las competencias adquiridas
(CT®6).

Desenvolverse en un contexto internacional y multicultural (CT18), mediante la
presentacion de trabajos en diferentes foros (Congresos, Jornadas, Conferencias,
etc.).

Progresar en su habilidad para el trabajo en grupos multidisciplinares (CT19), a
través de grupos de debate entre los alumnos de los diferentes cursos del grado.
Perseguir objetivos de calidad en el desarrollo de su actividad profesional (CT20),
para afrontar con éxito la tendencia actual de la actividad en farmacia comunitaria.
La aplicaciébn del método cientifico mediante esta herramienta les capacitara
ademas para la toma de decisiones y de direccion de recursos humanos (CT21).

Y todas aquellas competencias especificas relacionadas con los contenidos
propios de cada una de las asignaturas contempladas en el proyecto, los cuales
pueden ser ampliados a través del trabajo auténomo del alumno. La aproximacion
a un tema ofrecido por el profesor permitira al alumno profundizar en el mismo vy
aplicarlo a su vida universitaria y actividad profesional futura.



2. Objetivos alcanzados

El interés y el trabajo realizado por parte de los profesores que han intervenido en el
proyecto, han permitido alcanzar el objetivo principal del mismo por cuanto se ha
conseguido disefiar un espacio web que, tras la adaptacion al nuevo entorno UCM,
facilitara la adquisicion de competencias relacionadas con el estudio y comunicacion
cientifica, y podra ser ofrecido como recurso educativo en abierto a toda la comunidad
universitaria.

Asimismo, se han alcanzado parcialmente la mayoria de los objetivos secundarios
planteados, muy especialmente los relacionados con la motivacion del estudiante para
la investigacion cientifica, la implementacion del trabajo autbnomo y en equipo, y el
aprendizaje de los procedimientos para la comunicacion cientifica.

También se han alcanzado la mayor parte de los objetivos especificos relacionados
con el aprendizaje de cada una de las asignaturas implicadas en el proyecto.

En nuestra opinién, una de las principales causas de no haber obtenido el resultado
esperado en cuanto a su eficacia, ha sido la falta de atractivo visual y de posibilidades
de interactividad de la pagina web UCMspace-comunicay))) obligatoriamente anclada
en el antiguo entorno UCM, en la actualidad mejorado y actualizado.



Metodologia empleada
1. Fase de Planificacion y Disefio del espacio web UCMspace-comunicay)))

Para la creacion del espacio web se realizd la solicitud pertinente a los servicios
informaticos de la UCM, nombrando como gestor del mismo a D. Carlos Maria
Castilla. El ha sido el encargado de trasponer el disefio ideado por los profesores y
ser guia de transmision entre alumnos y profesores por medio del correo
electrénico. Para ello, se ofrecié a los alumnos la posibilidad de utilizar un tutor
virtual a través del cual plantear posibles dudas relacionadas con el desarrollo del
proyecto.

En esta fase se elaboraron todos los materiales didacticos y de consulta en forma
de texto o de diapositivas powerpoint, todos ofrecidos en formato pdf protegido.
También se disefiaron los materiales relacionados con la participacion de los
alumnos, procedimientos para valoracion de la accion tutorial y evaluacion final de
la experiencia docente.

2. Fase de ejecucion

Para el desarrollo del proyecto se han seleccionado cuatro asignaturas troncales de
Primero a Cuarto Curso de Grado: Biologia e Introduccion al Laboratorio Bioldgico,
Farmacologia General, Farmacologia Especial y Farmacoterapia, y Farmacognosia
y Fitoterapia; ademas se ha incluido una asignatura optativa: Hematologia
Farmacéutica. En todas ellas han participado de dos a cuatro profesores, excepto en
el caso de la asignatura optativa en la que solo intervino un profesor. Ademas, ha
participado una alumna de doctorado que interviene en la docencia del Grado en
Farmacia y un PAS especializado en la gestion de paginas web.

Cada uno de los profesores intervinientes ha trabajado con dos equipos de
alumnos, cada uno de ellos integrado por dos alumnos de su asignatura. La
asignacion a cada grupo de estudio: “control” o “herramienta”, se realizé de forma
aleatoria, solicitando a todos los alumnos voluntarios intervinientes un
consentimiento informado sobre su participacion en el proyecto (anexo 1). La
presentacion del mismo se realizé de forma independiente en ambos grupos.

Todos los alumnos completaron una encuesta inicial para analizar sus
conocimientos y habilidades previos en el ambito de la comunicacion cientifica
(anexo 2).

Se disenaron fichas de “seguimiento presencial’ para incluir los datos de los
alumnos incluidos en el arupo control. En ellas se computo el tiempo dedicado a la
labor tutorial avalado por las firmas de alumnos y profesores (anexo 3).

A los alumnos del arupo herramienta se les informé de su participacién en un
provecto de innovacion docente, se les dio de alta en el espacio web v se les
presentd el cronoagrama de actividades, incluida la fecha para la presentacién del
trabaio realizado. A este grupo se le ofrecidé la posibilidad de establecer una
relacion tutorial a través de UCMspace-comunicay)).

3. Fase de evaluacion
En esta fase se realiz6 la valoracion final de la eficacia de la herramienta de
aprendizaje disefiada en base a los resultados obtenidos.



3. Recursos humanos

Con objeto de disponer de una experiencia multidisciplinar se ha contado con
profesores que imparten diferentes asignaturas en distintos cursos del Grado en
Farmacia. Todos ellos, asi como la alumna de doctorado han intervenido de
forma activa y con ilusion en el desarrollo del proyecto.

El PAS, al ser experto en el disefio de paginas web, ha tenido como mision la
translacion de las ideas proporcionadas por los profesores en cuanto al disefio
del espacio web UCMspace-comunica))) y la incorporacion al mismo de los
materiales didacticos elaborados. Ha realizado ademas un mantenimiento
continuo del espacio disefiado y ha redirigido a los profesores correspondientes
las dudas planteadas por los alumnos a través del tutor virtual.

Primer curso: Biologia e Introduccién al Laboratorio Biologico
Margarita Torres Mufioz
Maria Soledad Martin Gémez
Ana Pintado Valverde

Tercer curso: Farmacologia General
Vicente Ramon Sanchez de Rojas Fernandez-Cabrera
Alba Garcimartin Alvarez (alumna doctorado)

Cuarto Curso:
Farmacognosia y Fitoterapia:
Teresa Ortega Hernandez-Agero
Olga M. Palomino Ruiz-Poveda
Farmacologia Especial y Farmacoterapia:
Juana Benedi Gonzalez
Beatriz de las Heras Polo

Optativa: Hematologia Farmacéutica
Rafaela Raposo Gonzélez

Disefio y mantenimiento de la pagina web:
Carlos Maria Castilla Rodriguez




4. Desarrollo de las actividades

La primera fase se dedic6 a la Planificacion y Disefio del espacio web UCMspace-
comunica))) para lo cual, en primer lugar se solicitd el alta del espacio web en los
servicios informéticos de la UCM e igualmente se procedio a dar de alta como gestor
del espacio a D. Carlos Maria Castillo. Se opt6 por un disefio sencillo compatible con el
entorno utilizado en ese momento por la UCM.

El espacio consta de una péagina principal con tres reclamos béasicos: CENTRATE,
ACTUA y COMUNICA, con la que se pretende captar la atencion del alumno e
incentivar su trabajo auténomo. Cada uno de los términos se enlaz6 a sus
correspondientes paginas secundarias (anexo 4).

En la pagina CENTRATE se ofrecen al alumno cuatro propuestas: 1. “Es el momento
de pensar en el tema propuesto”; 2. “Selecciona adecuadamente las palabras clave que
definan tu tema” (con documento explicativo sobre el significado de las keywords y
procedimiento para su eleccion); 3. “Conoce cuales son las fuentes de informacion
cientifica” (con documento explicativo); y 4. “Busca informacion en las fuentes
terciarias”.

Con la pagina ACTUA se pretende incentivar al alumno a indagar en la informacion
cientifica utilizando los recursos disponibles en la UCM por medio de dos secciones: 1.
“Profundiza y actualiza la informacién” (con dos documentos explicativos de la
busqueda de informacion online en revistas y libros en la biblioteca UCM); y 2. “Indaga
en las fuentes de informaciéon secundarias y primarias”, enlazando de nuevo al
documento sobre fuentes de informacion cientifica e incluyendo ademas dos tutoriales
sobre la consulta en bases de datos online como PubMed y Google académico.

Por altimo, la pagina COMUNICA consta de tres secciones. La primera, “Prepara la
informacion para presentarla de forma oral o en forma de péster”, esta dedicada a
informar a los alumnos sobre los procedimientos para optimizar la comunicacion
cientifica mediante dos documentos. Con la segunda seccion,” ¢Has tenido en cuenta
los derechos de propiedad intelectual?”, se pretende que los alumnos conozcan los
limites legales sobre la utilizacion de materiales ajenos. En la tercera se les propone la
utilizacion de los cédigos QR.

Tanto en la pagina principal como en las secundarias se incluyé un enlace al tutor
virtual (correo electronico de la pagina web) e informacidn sobre las caracteristicas del
proyecto.

Durante todo el proyecto se ha realizado un mantenimiento y seguimiento del espacio
web, introduciendo mejoras y corrigiendo posibles errores.

En la segunda fase o fase de ejecucion, se comienza con el desarrollo de la
experiencia docente, realizando en clase una presentacién muy resumida del proyecto
a todos los alumnos y solicitando voluntarios. Por cada una de las asignaturas se
seleccionaron cuatro equipos de alumnos, integrados por dos participantes cada uno.
Observamos un gran interés teniendo que seleccionar por riguroso orden de solicitud.
Para el desarrollo del proyecto los equipos se distribuyeron de forma aleatoria en dos
grupos: grupo 1 o control y grupo 2 o aplicacién de la herramienta UCMspace-
comunica))). Una vez seleccionados, se presentd el proyecto completo de forma
independiente a cada grupo, se les conmin6 a completar una encuesta sobre
conocimientos previos y a comprometerse con el proyecto mediante la firma de un
consentimiento informado.



El grupo 1 realizé el trabajo por el sistema tradicional, tutorizado por los profesores
correspondientes, mientras que el grupo 2 realizo el trabajo valiéndose exclusivamente
de la herramienta disefiada. Se intentd evitar en todo momento la comunicacion entre
ambos grupos, para lo cual el acceso a la herramienta de aprendizaje estuvo
restringida a los alumnos que participaban en el grupo 2. En este ultimo caso, la
comunicacion entre alumnos y profesores se realiz6 a través de un tutor virtual
incorporado a la pagina web que ofrecia en diferido respuestas a cuantas cuestiones
le presentaban los alumnos.

Para el grupo 1 (control) se establecié un sistema de control del tiempo empleado en
el trabajo tutorial, similar para todas las asignaturas. El procedimiento para el
desarrollo de las tutorias se adaptd a un plan fijado previamente, especialmente en el
caso de algunos equipos de primer curso que nunca tuvieron la iniciativa ni el interés
particular de solicitar tutorias para resolver dudas sobre el tema. En todos los cursos el
tiempo dedicado al trabajo tutorial fue de 60 a 120 minutos, repartido en diferentes
sesiones de aproximadamente 30 min.

A todos los alumnos se les realizé una encuesta inicial para valorar sus conocimientos
y experiencias previas en el ambito de la comunicacién cientifica (base line) teniendo
en cuenta el criterio siguiente: conocimientos previos bajo/muy bajo, igual o inferior a
2,9 y conocimientos previos alto/muy alto, superior a 3, considerando una escala de 0
ab.

Partiendo de los datos declarados anénimamente por los alumnos, resulta que un
porcentaje elevado declara tener un alto conocimiento de las fuentes de informacion
cientifica, lo cual no es concordante con la consideracion del alumno sobre el grado de
dificultad (alto o muy alto) acerca de la busqueda y seleccion de informacion para la
realizacion del trabajo. Esta falta de concordancia se refleja claramente en el caso de
los alumnos de primer curso, al confesar expresamente en la encuesta no haber
utilizado previamente fuentes de informacion cientifica.

Todos los alumnos declaran tener un alto o muy alto conocimiento del idioma inglés y
de algunos programas de Ofiméatica, especialmente Word y PowerPoint. Por el
contrario, la mayoria dicen tener de medio a bajo conocimiento de Excell y
AdobePhotoshop. Curiosamente, mientras que los alumnos de primero dicen tener un
nivel de conocimiento alto de paquetes estadisticos, los de cursos superiores refieren
un nivel bajo. Esta diferencia puede ser debida a que durante la realizacién del trabajo
asignado, los alumnos de primero se encontraban realizando simultineamente las
practicas de Estadistica.

Respecto a las preferencias sobre la forma de comunicacién cientifica, mas de un
70% declara preferir la presentacion en formato pdster. No obstante, se observa una
mayor tendencia a la exposicion oral en los alumnos de cuarto curso.

La tercera y ultima fase, correspondiente a la valoracion final de la eficacia de la
herramienta de aprendizaje disefiada, se ha realizado analizando los resultados
obtenidos mediante la aplicaciéon de una matriz de valoracion en la que se estimaron
entre otros aspectos: el grado de comprensién de la tarea encomendada, pertinencia
de los contenidos en relacién a las normas de la actividad propuesta, adecuacién de la



informacion cientifica seleccionada en relacion al tema asignado, relevancia de los
recursos bibliogréficos utilizados, actualizacion de la informacién y creatividad y
originalidad en el disefio de la presentacion (anexo 5). Estos estimadores son similares
a los aplicados en la evaluacion de los Trabajos de Fin de Grado de la Facultad de
Farmacia.

Los resultados obtenidos han mostrado la mayor eficacia de la labor tutorial del
profesor (8,9/12) frente al trabajo autbnomo del alumno, utilizando los materiales
didacticos incluidos en la web disefiada (6,4/12). Excepcionalmente un equipo de
alumnos de primer curso asignados a la utilizacién de la herramienta obtuvo una
valoracion excelente (12/12).

Pensamos que parte de esa posible ineficacia puede estar relacionada con la falta de
atractivo y pobre nivel de interactividad del antiguo entorno web de la UCM vy la
complicada y poco eficaz comunicacion disefiada entre alumnos « tutor virtual (gestor
pagina web) < profesores. Aun existiendo estas diferencias entre los grupos control y
herramienta, la mayor parte de los trabajos realizados (anexo 6) tuvieron una alta
calidad siendo evaluados positivamente en las Xll Jornadas Complutenses. En el caso
concreto de Primer Curso, sélo los trabajos que alcanzaron una nota superior a 6
puntos al aplicar la matriz de valoracion fueron presentados en dichas Jornadas
(sefalados con * en el anexo 6).

Confiamos que la adaptacion de nuestro espacio web UCMspace-comunica))) al
nuevo entorno UCM, estimule el interés de los alumnos para utilizar la herramienta
disefiada como un sistema mas agil para la realizacién y presentacion de sus trabajos
cientificos.



Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INNOVACION DOCENTE

Titulo del proyecto: UCMspace-comunica))), un espacio web como herramienta de
aprendizaje de cardcter multidisciplinar para la mejora de la comunicacion cientifica.

Investigador principal: Dra. Teresa Ortega

A usted se le estd invitando a participar en este proyecto en calidad de "alumno
participante® e intervendra en el proceso de ejecucion de la herramienta de
aprendizaje.

Este proceso se comoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta
libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al
respecto.

Si decide participar, entonces se le pedira que firme esta forma de consentimiento, de
Ia cual se le entregara una copia firmada y fechada.

Este proyecto permitira que en un futuro otros estudiantes puedan beneficiarse de la
informacion y pautas de actuacion que deriven de la ejecucion del mismo.

Su decision de participar en el proyecto es completamente voluntaria. No habra
ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitacion. La
informacion obtenida en este proyecto, serd mantenida con estricta confidencialidad
por el grupo de participantes.

Yo,

He sido informado y convengo en participar en este proyecto. Recibiré una copia
firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante Fecha

Firma del investigador principal

UCMspace-comunica)))



Anexo 2

Cuestionario sobre conocimientos previos

Afio de nacimiento:
Asignatura:

1. Puntie de 0 a3 el conocinuento que considera tener sobre:

Fuentes de Informacion Crentifica

Idioma ingles

Ofimatica: |

Word

PowrerPoint

AdobePhotoshop

Excell

Paguetes estadisticos (S1zmaFlot, 3PS5, Statzraphics, ete.)

[

51 en alzuna ocasion ha consultado fuentes de informacion clentifica, mdique cual o cuales
ha uthrado.

3. Indique siutiliza algim ofro programa ofimatico que le resulte il en el ambito académico

4. Alabora de hacer un trabajo en clase, prefiere realizar una presentacion orzl o un poster
(razone la respuesta explicande los motivos por los que prefieve una frente a la ofra).

5. Indique en la tabla sigmente la dificultzd que puede suponerle los diferentes aspectos
relacionados con la presentacion de un trabzjo en forma de poster. S1endo U=nada
complicado ¥ S=maxima dificultad.

0]1]12[3]|4 |5 | NHoszbeMo contesta

Busqueda de informacion

Seleccion de informacion

Disefio v estructuracion de contenidos

Elaboracion del poster




ANEXO 3

PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE UCMspace-comunica)))
FICHA DE SEGUIMIENTO PRESENCIAL

ASIGNATURA:
ALUMNO
CONTACTO
(correo electrénico)
TRABAJO
FECHA TIEMPO, min FIRMA VALIDACION

TUTORIA ENTRADA SALIDA ALUMNO PROFESOR




Anexo 4
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ANEXO 5

Descripcion Valoracion

Han comprendido la tarea encomendada. Los contenidos y forma de
presentacidn se ajustan a las normas de la actividad propuesta
Realizan una revisién en profundidad del tema elegido, discriminando la

Comprension de la actividad (max.3)

Busqueda de informacion (max. 3) informacién ne validada cientificamente. Incluyen la bibliografia
consultada
Claridad en los e Tras.anahzarllamfmnmchmlat]?wlesertt.andefmnmadecuada,dmy
a concisa. Realizan su propio andlisis critico del problema y presentan
conclusiones (max.3) .
unas conclusiones claras
Disedi 3) Cuidan el disefio del péster. Presentacién novedosa (originalidad), letra
0 eilustraciones adecuadas.
Calificacion [maxima 12) 0 0 0 0 0o 0
Anexo 6
Primer Curso
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Tercer Curso

INTERACCIONES DE ANTIFUNGICOS
CON OTROS MEDICAMENTOS

Ana Alvarez Yuste y Tania Sardén Moreno
Facultad de Farmacia, UCM, 28040 Madrid

Reacciones idiosincrasicas y farmacogenética de los
anticonvulsivos

INTRODUCCION

varabilidad v
o respuasta 3 un : do ias del trigéing y glasafaringen on
i e ser caracter uda &l siste e cusl fenitoina
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BAMAZEPINA, FENITOI

TIPOS DE INTERACCIONES

Las interacciones estan clasificadas en trs tipos:
1. Sinérgiea: se considera il debido a que puede incrementar

los niveles de alguno de los firmacos y aqui es importante que 3 stecto i togon et rs convins onicocionics, Tamblén &
se ajusten las dosificaciones de lus medicamentos. [ el ot e s —
2 Antagonista: ¢s una interaceion no util, pues disminuye gt anermed. Dot de sl sememo. chbamssena. N s asidticos el retamiento con carbamazepina y feniioina les

meses Sesputs da s mgesta e rmaco, y
o e s i e e 28 3G
Etn o LA

dircetamente una de las dragas
3 Téxiea: que cs sumamente importante, debido a la toxicidad
que puede generar a diversos niveles

s muerte g gaciente.

- Chinos Hare 8 a1 15%

pliina, sG], et vt
Las pueden dividic e cuanio s mecaniSUARRAESION, aSi mgwps " .  cemms 0o SUey Spanesse o 08 14 enopatia, complicaciones hemateiGgicas
Far ks y I distribucion, [ ropie 5 o
a) Fa inéticas: son las 3 pucden alterar on, distribucicn ] el irmaco. uopesadesrucoruits D e L virinde " .
b actian p por plores fisiok ik § de accidn | pota biclogia moleas, c N
inhibidores hioquimicos v pueden it cuanda se presentan ilares y ives, ™ gmscmmﬂmﬂeﬂiyutmgulxhnImraﬁimlar

enando los mecanismos son diferentes,

Antifngico Férmaco con los que internccions fecto
i 1 I Potenciacion de la aceion de los antidiabéticos por inhibicion del metabolismo
(miconazol)
Fenitoina Aumenta de fenitoina por inkibici ismo hep
Warurin. Aumento de iconzol por
plasmisicas
Aawes de tipo triazol  Antagonistas H1 Incrementa la
(Muconnznd) ventrieulares
Alfentanilo Incrementa la concentracién de fentanilo
Anticanceptives Disminuye la eficacia de los anticanceptivos orales con casos de embanzo
involuniasio
Antidepresivos inciclicos por del
metabolismo hepdtico
Antidiabéticos { glibenclamida , glicarid)  Potenciacion de la accion de los antidiabéticos por inhibicion del metabolisime
epdtico
BSD ., Celecoxib Ciclosporina y Fenitoina  Aumenta |as concentracionss ds BZD, Celeconib, Ciclosparing y Fenitoina por
nhibicion del metabolisio ey
Cisaprida Incrementa la concentracion de cisaprida (arrifminas ventriculares)
Griscofulvina Alimentas Los alimentos con alto contenido en grasas pueden pravocar un aumento de hasta el
duble e la absorcidn de griscofulvina
Bromocriptina y Fenobarbital Disminuye Ia actividad de |a bromaeriptina y fenobarbital por induccion de su
metabolismo hepdtico
Ciclosporina Disminuye
metabolismo hepdtico
Exanol Reacciones tipo disulfian por acumulasion de scetaldehido al inhibi f metabolismo
heptico.
Salicitatas, i i ilsalicilico por disminucidn de
la absorcion digestiva

Farmacos nefrotisicos, corticosteroides y
corticatropin, glucasidas igitalicos,
relajantes musculares v agenies.

Aumento de |a hipocalcemia

antiarritmicos
Flusitosina Sinergismo: aumento de la toxicidad d¢ l uciosina al incrementar su sapiacion
celular ¢ impedit su cxcrecion renal
Caspofungina Tacrblimo Reduceidn de la concentracion minima
Rifumpicina Aumento del AUC y de La concentzacidn minima e caspofungina
Nistatina i ito intesti Di u
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LA IMPORTANCIA DE LA GLICOPROTEINA-P
EN LA BATALLA CONTRA EL CANCER

Compuestos inhibidores
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Eficacia clinica de la Consuelda (Symphytum officinale L.)

en procesos inflamatorios

Autoras; Sandra Cafiizares Barbat y Marta Alvarado Ladrén de Guevara
Profd Tutora: Teresa Ortega Heridndez Agera
Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

OBIETIVOS

¥ Conocer el ismo de accin y la
fos principios activos que mnﬂmelno:nmm
v

La Consuelda mayor (Symphytum officinale L) es
una especie herbécea perenne de gran tamafo (0/5-
Lmj, vivaz por un rizoma grueso y camasa de color
manrn oscur. Can mj-s A S

yanchas en Ia base, y
amm en el dpice, Presenta flores. voldceas-
. rosadas que se disponen en cimas terminales.

MATERIAL ¥ METODOS

2 cabo una bisqueda de publicaciones cientificas. Para cllo e han
wtiizado:

Preparados usados en RESULTADOS ENSAYO CLINICO: Consuelda vs Diclofenaca
fitoterapia !2!':
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TOXICIDAD Y FARMACOLOGIA CLINICA
DE DROGAS VEGETALES CON ALCALOIDES

ACCION HIPOTENSORA DE OLEA
EUROPAEA

Autores: Saez-Torres de Vicente, Begofia, Martinez Martinez del Rey, Gonzal
Departamento Farmacologia
Asignatura de farmacognosia y fitoterapia. Tutora: Olga Maria Palomino Ruiz-Poveda.
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Kava kava

TOXICIDAD DE LOS ALCALOIDES DEL KAVA KAVA

H icidad
Altomar preparados de kava kava o kavalactonas aisladas,
aumenta la gamma-glutamil transferasa. Los efect

Esla
toricidad mis grave de esta plants.
Dermopatia asoclada a Kava kava

Enl ,1a pil 5= presenta

amarila,
Cardiogenicidad

v
superior en gente que ConsUME Una dosis intermedia o aita
de kava kava,

ot s e

Cardiovasculares

de miacitos. se debea

o e st s
Ao queJos slcaloldes aumentan o niveles de calco  alteran la

cormecta contracion del mioeardio.
Psiquicos
Ataxia, hiperactividad y fallo al responder a estimulos.

Hepatotaxicidad
Aumentan los niveles de transaminasas y coagulopatia.
s e e
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TOXICIDAD DE LOS ALCALOIDES DEL MA HUANG

CONCLUSIONES.
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NARCOLEPSIAY CATAPLEJIA.
TRATAMIENTO

Dra. Juana Bened! Gonzalez,

[Autores: Javier Santandreu Salvador. Alexey Sanduev. Tutora;
| Depariaments: F: y Fe log

alucimciones hipnagégicas y disrupeion del suefio nocturno
procesos relacionados con la vigilia.

espeifico de recepior de células T.

Introduceibn: La narcolepsia s un frastorno del sucho, caracterizado por excesiva somnolencia
~Causa: Pérdida de las neuromas hipotalimicas que sintetizan hipoeretinas, (HCRT1 y HCR
~Etiopatogenia: Proceso autoinmune en pacienies con un tipo especifico de HLA (complejo

La cataplejia s la aparicion sibita de debilidad muscular desencademida por emociones, generals
cuerpo, o predominar en cara y cuello, tiene corta duracion. La presencia de cataplejia es prictic

Material y métodos; En ka elaboracion de este trabajo s han uilizado distintas fuenies bibliogr

ORPHA.net, asi como miltiples articulos de revistas

y revisiones actualizadas.

pardlisis del sucio,
s implicados en
de histocomparibilidad) y un tipo

isa intensa. Puede afectar todo el
patognomnica de la enfermedad,

- Pubmed, AEMPS,

1 desconocimiento de la enfermedad, tanto por los pacientes y sus familiares como

en su diagndstico, con consecuencias todavia mis dramdticas cuando

la enfermedad comien

o real de su incidencia a nivel mundial. Esto unida ala falta del tratamiento d
dela

una notable mejoria de los sinfomas. se arroia un ravo de es

Olea europaea, mas conocida como el arbol del Olivo, pertenece a la
familia Oleaceae, originaria de la cuenca mediterranea. Sus frutos y el
aceite obtenido son en on. Ademés, el
extracto e infusion de las hojas tienen beneficios cardiovasculares y
antioxidantes conocidos.

El aceite y las hojas de olivo preseman un efecto cardioprotector dada su

C on de la

plaquetaria, antiinflamatoria y favorece la eliminacién renal de agua, lo que
la hace ser una alternativa para tlatar multiples enfermedades

oleuropeina

cardi I como la hi
o - o
* MECANISMO DE ACCION *
[ O

La fase final de la via endotelial se lleva a cabo cuando el dxido nitrico provoca la formacién de GMP ciclico por

la guanilatociclasa en el misculo liso vascular para desencadenar los mecanismos celulares (salida del calcio de

la célula) que provocan la relajacion de los vasos sanguineos.

El extracto actuaria como un antagonista de los canales mencionados, reduciendo asi la entrada de calcio del
alas células ello la 6n de calcio y i

vasodilatacion.
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" REGENERACION

TERAPIA GENICA CRISPR-Cas9:

EN CELULAS

RETINIANAS

Patricia Pérez Isla, Marina Marin Rodriguez
Facultad de Farmacia, Jornadas Complutenses 2017 %
Universidad Complutense de Madrid, Espafia
| e herk i Resultad
INMuuluclou Inmunidad
La técnica CRISPR-Casd sc 4 L im:":lgs"‘p;‘n;:t‘;
esta usando con éxiio comc -/ % i
tratamiento ~ de  diversas 4 e x" iﬂtrgz'fsm .
enfermedades hereditarias 4 S R o
oculares R—— (@‘ LI ¢ o (Lca)
L : e > éptimo en
- ‘ensayos de
ntrOduc on il ‘degeneracion macular.
CRISPR-Cas® es un sistema . » Técnica mas
inmunolégico de bacterias que . SR e / prometedora : HIT|
recieniemente ha conseguido - e (Suzuki, 2017.

adaptarse a la edicion
gendmica, abriendo un nuevo
campo de posibilidades

Objetivos

Revision bibliografica de la técnica
CRISPR-Cas8 en el ambito de la
medicina en el campa de oftaimologia.

Jenniter Doudna,

Francise Mojics

- Futuro esperanzador en el
tratamiento de enfermedades
genéticas

= Surgen cuestiones éticas relativas a
la edicién genémica en otros
&mbitos, por ejemplo, reproduccisn
in vitro.

Emmanuelle Charpentier y
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