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1. Objetivos propuestos en la presentaciéon del proyecto

La asignatura “Laboratorio de Bioquimica y Biologia Molecular |I“ se imparte en el segundo
curso del grado de Bioquimica durante unas 100 horas de trabajo presenciales repartidos en
2-3 meses con sesiones en el laboratorio de 4 horas. El caracter eminentemente practico de
esta asignatura permite un seguimiento muy cercano del alumno y de su trabajo. Este
escenario es ideal para la realizacion de este proyecto ya que permite un contacto intensivo
con el alumno y supone un escenario ideal para el desarrollo de nuevas metodologias que
favorezcan el aprendizaje.

En la realizacion de este proyecto se tiene como objetivo general el MEJORAR las habilidades
de comunicacién del alumno y la experiencia adquirida mediante diferentes soportes y
metodologias ademas de darle herramientas para la planificacion de su futuro.

Los objetivos concretos que se presentaron en este proyecto han sido:
Con respecto al ALUMNADO:

- Involucrar al alumnado en la construccion de la pagina web y en el propio proyecto de
innovacion.

- Dotar a los alumnos de BBM1 de herramientas de APRENDIZAJE AUTONOMO (a
través de videos docentes y cuestiones tipo test on-line)

- Fomentar el trabajo EN EQUIPO (en la realizacion de las entrevistas, del poster, el
video, etc.).

- Fomentar las HABILIDADES DE COMUNICACION ORAL Y ESCRITA: se motivara al
alumno para presentar sus resultados en diferentes formatos de un modo cientifico,
creativo, visual y resolutivo.

- Aumentar su COMPETENCIA LINGUISTICA en inglés cientifico. Para ello se les
proporcionard diferente material en inglés y tendrdn que redactar sus resultados en
este idioma.

- Fomentar el ESPIRITU CRITICO del alumno mediante la reflexién sobre su propio
trabajo y el de sus comparieros al tener que valorar los productos elaborados por los
demas equipos.

- Darles canales de informacién para conocer posibles salidas laborables y sus
exigencias para que puedan adaptarse a ellas a lo largo de los cursos que le falten
para terminar sus estudios.

Con respecto a los DOCENTES y PAS

- Dotar al profesorado de HERRAMIENTAS DOCENTES diversas con las que reforzar
su labor docente y poder motivar al alumno en el aprendizaje activo de los contenidos.

- Dar los cauces necesarios para la progresiva implantacién del INGLES en la
asignatura.

- Involucrar al PAS en la formacién docente del alumnado y en dar valor a su trabajo en
la sombra.



Con respecto a la ASIGNATURA

Disponer de una PAGINA WEB de recursos docentes practicos relacionados
directamente con sus contenidos.

Ampliar los objetivos docentes de la asignatura mediante el empleo de diferentes
técnicas de comunicaciéon de resultados cientificos (a través del CONGRESO en
donde los alumnos exponen sus trabajos).

Profundizar transversalmente en los contenidos de la asignatura: se le daréd opcion al
alumno de conocer el trabajo de base de un laboratorio a través de una VISITA
ORGANIZADA AL LABORATORIO DE LOS TECNICOS.

Una mayor integracion de la labor del PAS con la asignatura al involucrarles en este
proyecto.

Con respecto al GRADO DE BIOQUIMICA

REFORZAR la calidad de la ensefianza del Grado de Bioquimica en el Departamento
de Bioguimica y Biologia Molecular | de la UCM y mejorar de este modo su adaptacion
al Espacio Europeo de Educacion Superior.

Dar visibilidad al trabajo realizado: ofrecer a través de la pagina web los recursos
didacticos elaborados como apoyo, complemento y extension del trabajo experimental
de laboratorio. Estos recursos podrian usarse en los distintos laboratorios de la
Titulacion.



2. Objetivos alcanzados

Una vez realizado el proyecto, los objetivos logrados son los siguientes:

En cuanto al ALUMNADO:

Las cuatro alumnas colaboradoras en el proyecto han ayudado en la medida de sus
posibilidades en la construccién de contenidos para la pagina web y en la organizacion
y desarrollo de la actividad cientifica con gran interés.

Los alumnos han tenido acceso a la colecciéon de videos docentes y cuestiones tipo
test on-line a traveés del campus virtual de la asignatura (Anexo 1). Ademas se ha
fomentado el trabajo EN EQUIPO ya que gran parte de las actividades propuestas en
este proyecto han requerido del trabajo de 2 a 5 personas juntas.

El congreso propuesto por los profesores se celebrd el 17 de enero con un 99% de
participacion del alumnado. Los alumnos han presentado un total de 20 péster (formato
A3) y 18 videos (formato libre) de modo voluntario de un total de 24 equipos posibles
y que han permitido que se planteen y mejoren sus HABILIDADES DE
COMUNICACION ORAL Y ESCRITA. En total un 77% del alumnado (41 de 53
alumnos) han realizado un péster y un 73% ha participado en un video, lo que
demuestra una alta participacion en este tipo de actividad.

El 99% del alumnado se apunt6 a las visitas de los técnicos y la actividad cientifica
gue fueron valorados con 8.6 y 8.4, las valoraciones mas altas obtenidas de todas las
actividades realizadas (Anexo 2).

Se ha reforzado la utilizacion en las clases de videos y trabajos cientificos en inglés,
tanto por Internet como los elaborados en otras ediciones por los alumnos. Ademas,
parte de su trabajo escrito (ejercicios e informes) se ha redactado en inglés y los 20
poster presentados fueron totalmente en inglés. En general, los alumnos han adquirido
mayores competencias en cuanto a inglés cientifico, como demuestra la leve mejoria
en los resultados del test de inglés realizado (Anexo 3, Figuras 3y 4): Se ha pasado
de una calificacion de 7.8 a 8.2 en el test de inglés realizado.

En cuanto a los Docentes y PAS:

Se han realizado las visitas previstas para dar a conocer el trabajo de los técnicos de
laboratorio especializados del departamento, con un gran interés por parte de los
alumnos (un 99% se apuntaron voluntariamente). Tanto los técnicos como los alumnos
han manifestado su total satisfaccion con esta actividad. Con esta actividad se ha
involucrado al PAS en la formacién docente del alumnado y en dar valor a su trabajo
en la sombra.

El profesorado cuenta con una variedad de HERRAMIENTAS DOCENTES producto
de este proyecto con las que reforzar su labor docente y poder motivar al alumno en
el aprendizaje activo de los contenidos.

Se han consolidado los cauces necesarios para la progresiva implantaciéon del INGLES
en la asignatura.



En cuanto a la Asignatura y Grado de Bioquimica:

- Se dispone de una PAGINA WEB de recursos docentes practicos relacionados
directamente con sus contenidos (http://www.recursosbioquimica.es), en la que se
incluyen videos docentes y ejercicios sobre calculos habituales en el laboratorio, asi
como videos y poésters acerca de métodos experimentales bioquimicos y entrevistas a
personalidades del campo, realizadas por alumnos.

- Se ha ampliado los objetivos docentes de la asignatura mediante el empleo de
diferentes técnicas de comunicacién de resultados cientificos y actividades llevadas a
cabo durante el proyecto.

- Se ha dado a conocer por diferentes cauces los resultados del proyecto mediante la
asistencia y participacion en seminarios docentes (Anexo 4).

En resumen, a lo largo de este proyecto se ha conseguido:

- Posters elaborados por los alumnos. Quedaran expuestos en el laboratorio para que sirvan
de ayuda e inspiracion a otros estudiantes en proximos cursos académicos.

-Videos elaborados por los alumnos. Dan respuestas a cuestiones breves relacionadas con
la asignatura y se podran utilizar en convocatorias futuras de la asignatura.

- Un cuestionario de Kahoot reutilizable en futuras ediciones. También se dispone de una
bateria de juegos cientificos que podra utilizarse en otras ocasiones.

- Una pagina web con varios contenidos de los elaborados en el proyecto, tanto por profesores
como por alumnos: 3 entrevistas a profesores e investigadores, acerca del futuro profesional
de los alumnos en distintas areas de la bioquimica, videos docentes y descriptivos de técnicas
de laboratorio, ejemplos de pdsters y ejercicios de autoevaluacion.

Todos estos recursos quedan a disposicién del Departamento o de quien quiera utilizarlos.

-Por otra parte se ha conseguido involucrar a los técnicos en la docencia del Departamento
de un modo mas directo y la revalorizacién de su trabajo, y formar un equipo solido de trabajo
con capacidad docente consolidada.


http://www.recursosbioquimica.es/

3. Metodologia empleada en el proyecto:

La metodologia utilizada para la realizaciéon del proyecto ha sido la siguiente:

A. Realizacién de cuestionarios y estudios comparativos:

- Encuestas: se ha elaborado una encuesta inicial para evaluar el nivel de idioma inglés del
alumnado y detectar las principales deficiencias y una encuesta final para comprobar la mejora
y el fortalecimiento de dicho nivel de idioma (Anexo 3).

- Encuestas de satisfaccion sobre el proyecto de innovacion docente con propuestas de
mejora (Anexo 5).

B. Elaboracién y recopilacion de recursos cientificos para la pagina web. Se ha revisado todo
el material acumulado (ej: videos y poésters) durante la realizacion de varios proyectos de
innovacion para su seleccién e inclusion en la pagina web. Por otro lado, se ha utilizado la
grabadora y la tablet para realizar entrevistas a perfiles de trabajo seleccionados por las
alumnas de grado.

C. Elaboracioén de la pagina web:

La pagina web se construy6 en PHP sobre el framework Codelgniter, en servidor Apache. La
adicion de contenidos (videos, posters, entrevistas y ejercicios interactivos) se realiza
mediante plantilas y directorios de recursos que el sistema escanea y actualiza
automaticamente, y que estan accesibles a los profesores mediante peticion al gestor web
(AS).

D. Uso de la plataforma gratuita Kahoot! para la creacién y realizacion de cuestionarios de
evaluacion. Y de dispositivos moviles (Tablet, méviles) para la realizacién de la actividad
cientifica.

E. Reuniones con los técnicos para coordinar las visitas a sus instalaciones y para la actividad
cientifica planeada en la que fue imprescindible su participacion.

F. Utilizacién de un Congreso como herramienta de formacion docente.

- Se ha utilizado como recurso el TRABAJO EN EQUIPO (grupos de 2 a 3 alumnos) para
elaborar:

i) un poster “cientifico”. en inglés con sus propios resultados experimentales, como si
de una comunicacion cientifica a un congreso se tratara.

i) un video sobre técnicas basicas de laboratorio: que dé respuesta a una pregunta o
aspecto concreto.

- Puesta en comun en una jornada cientifica para compartir los resultados.

G. Se han realizado fotografias de varios momentos de las actividades para su inclusién e
diferentes ponencias y seminarios.



4. Recursos humanos

Todos los recursos humanos que participan en el proyecto pertenecen al Departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular de la UCM, pero estdn adscritos a distintas facultades:
Quimicas o Bioldgicas:

De la Facultad de Ciencias Quimicas: los profesores titulares D2 Ana Saborido Modia (ASM),
D2. Juana Maria Navarro Llorens (JMN), el profesor ayudante doctor Antonio Sanchez (AS),
la profesora contratado doctor Mar Lorente Pérez (ML), el personal técnico (especialistas en
Bioquimica) Jose Luis Nieto (JN) y Jose Luis Garrido (JG) y las alumnas de grado, Blanca de
Juan (BJ), Cristina Gonzélez (CG), Alicia Santos (ALS) y Carmela Cela (CC).

De la Facultad de Ciencias Bioldgicas: el profesor titular D. Miguel Arroyo Sanchez (MA), y el
personal técnico (especialistas en Bioquimica) Teresa Lopez Conejo (TL) y Regina Ranz
Valdecasa (RR).

Ademas se ha contado con la participacion de todo el alumnado de la asignatura a la que se
ha aplicado el proyecto: Laboratorio de Bioquimica y Biologia Molecular I, 9 créditos que se
cursan durante el primer cuatrimestre. En total, han estado implicados los 53 alumnos
matriculados en el segundo curso de grado de Bioquimica de la UCM.

Todos estos recursos han sido necesarios para llevar a cabo las distintas actividades
planteadas en el proyecto.



5. Desarrollo de las actividades
Previo al desarrollo de la asignatura:

A) Desde la concesion del proyecto, se realizaron varias reuniones de coordinacién entre
los componentes del equipo para fijar un calendario aproximado para las actividades.
Estas reuniones de coordinacion se realizaron en 3 grupos segun los cometidos: El
grupo docente por un lado (ASM, JMN, AS, ML y MA) para la aplicacion de las
actividades docentes, la coordinadora JMN con las alumnas de apoyo (BJ, CG, ALS,
CC) y AS como especialista informatico en la preparacion del material para la pagina
web, y la coordinadora JMN con el personal del PAS (TL, RR, JG, JN) para la visita a
los técnicos y la actividad cientifica.

B) Preparacion de la pagina web. Las cuatro alumnas de apoyo al proyecto se dividieron
por equipos Yy realizaron 3 entrevistas de diferentes formatos (video, audio y texto)
para su inclusion en la pagina web. Se les suministré una grabadora y cascos como
material de apoyo y en su tiempo libre durante el curso fueron elaborando las
entrevistas de perfiles de trabajo asociados a la bioquimica.

Durante la asignatura:

Cuestionarios a los alumnos

Con objeto de determinar el nivel inicial de inglés, se realiz6 un test a través del Campus virtual
(Anexo 3, Figura 3), obteniendo una media de notable (7.8) entre los 53 alumnos. Este mismo
test se volvié a pasar dos meses y medio mas tarde al finalizar la asignatura (Anexo 3, Figura
4) obteniéndose un 8.2. Por problemas logisticos, sélo pudieron hacerlo 32 alumnos esta
segunda parte.

Visionado del material docente elaborado de modo voluntario.

Desde el Campus virtual se accede al material docente (Anexo 1). Asociadas a algunos de
estos videos existen en el Campus Virtual cuestiones tipo test planteadas para que el alumno
evalle on-line su grado de comprensién. La realizacién de esta actividad fue voluntaria para
gue sirviera como apoyo al alumnado. Un 34% del alumnado la utilizé.

Visita a las instalaciones de los técnicos.

Esta actividad tuvo una gran aceptacion entre los alumnos, con un 99% de asistencia
voluntaria. En grupos de no mas de 10 personas, durante un tiempo de 2 horas aprendieron
el uso del autoclave, conocieron como se prepara el agua destilada, hicieron un congelado a
-802C, etc. actividades que normalmente no realizan durante la asignatura y que
complementan su formacion.

Al final de la asignatura

Realizacién por parte de los alumnos de pésters en inglés vy videos cientificos.




Los alumnos tuvieron la oportunidad de elaborar sus propios materiales cientificos en forma
de videos (3 a 4 minutos de duracion, presentados en formato wmv, mov 0 mp) o de un pdéster
(redactado en inglés) durante el desarrollo de la asignatura y durante las vacaciones de
navidad. Para su realizacion contaron con el asesoramiento cientifico de los profesores de la
asignatura y con el asesoramiento tecnolégico del profesor Antonio Sanchez. Un ejemplo de
los trabajos presentados se recoge en el Anexo 6, Figura 5y 6. La entrega se realiz6 hasta el
dia 10 de enero, una semana antes de la realizacion de la jornada cientifica.

Ademas, las presentaciones en pdf de los posters se afiadieron al campus virtual para que
pudieran acceder a ellas todos los alumnos. Se realiz6, con cargo al proyecto, su impresién
en formato poster para su exposicion en la jornada cientifica. Este material se ha colocado en
los laboratorios de los alumnos para que queden de apoyo en futuras convocatorias de la
asignatura.

Actividad cientifica.

Coincidiendo con el final de sus clases antes de Navidad, el miércoles 20 de diciembre se
llevd a cabo la actividad cientifica tipo “gymkhana” con una participacion del 99% del
alumnado. Esta actividad requirié de una gran coordinacién entre el equipo docente, el pas'y
las alumnas de apoyo, ya que debido al gran nimero de alumnos se duplicaron las pruebas
en las sedes de Biolégicas y en la de Quimicas. Los alumnos se dividieron en grupos de 5y
se enfrentaron a 6 pruebas distintas que pusieron a prueba sus conocimientos y su buen hacer
en equipo. En todas las actividades pudieron disponer de sus dispositivos multimedia. Estas
actividades fueron: i) juego de Kim de sabores, en donde tenian que identificar los
componentes de varias mezclas asi como las formulas quimicas de dichos componentes
disponibles en un listado; ii) Prueba de identificacién de tres soluciones (agua, tampdn y una
proteina). Del tampdn debian medir su pH; iii) se les proporciond un listado de 5 aparatos de
laboratorio, que debian localizar en el Departamento y de los cuales deben realizar una foto;
iv) se les pidié que definieran qué es un EPI (Equipo de proteccion individual) y que localizaran
en el laboratorio al menos 4 elementos considerados como tal y que se hicieran con ellos una
foto; v) se les pregunté sobre lo que piensan que pasaria a las proteinas y a un globo inflado
si se sumergen en nitrégeno liquido y se les permitié hacer el experimento (bajo supervision).
vi) se realizd un cuestionario de respuesta multiple empleando la plataforma Kahoot (Kahoot,
2018) sobre contenidos aprendidos en el laboratorio. El Anexo 7 recoge algunas fotos de
diferentes momentos de las pruebas.

Realizacién de una jornada cientifica.

Los trabajos de los alumnos se presentan en una jornada al final de la asignatura en el salon
de actos de la Facultad de CC. Bioldgicas de la UCM el dia 17 de enero. En el congreso de
este curso la participaciéon del alumnado ha sido de un 77% en la elaboracion de un péster y
de un 73% en la elaboracién de un video. Dada la heterogeneidad de los videos, creados por
los alumnos con diversas aplicaciones y recursos, y para evitar problemas durante su
proyeccion, previamente al congreso se ha estandarizado la calidad del sonido, de manera
gue todos tuvieran un volumen semejante. Para ello, se han empleado aplicaciones de cédigo
abierto, como Audacity y Ffmpeg. Todos estos trabajos de innovacion tecnoldgica nos han
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permitido involucrar més a los alumnos en su formacion y que la motivacion por la asignatura
sea mayor en un porcentaje elevado del alumnado.

El dia de la jornada se presentaron 20 pésters en inglés y 18 videos de un total de 24 posibles.
Los alumnos rellenaron una hoja de evaluacion (Anexo 5) que incluia una valoraciéon anénima
del proyecto de innovacion docente. Posteriormente se procedié a una evaluacion final del
proyecto en funcién de la valoracion de los alumnos (Anexo 2) y se discutieron con idea de
optimizar las actividades y mejorarlas en otros cursos futuros.

Elaboracion de la pagina web.

La realizacion de la pagina web sélo pudo hacerse al final del curso académico porque fue
necesario revisar el material a incluir, elaborar las entrevistas realizadas por las alumnas,
disefiar la pagina en si y construirla. Se solicitd el dominio http://www.recursosbioquimica.es
y se trabajé en dos entornos: uno privado de desarrollo e inaccesible para el gran publico y
otro de produccion, que extrae su contenido del entorno de desarrollo, cuando este se publica
en la internet abierta. En el Anexo 8 se recoge la caratula principal, desde la que se accede,
mediante mends y un carrusel, a todos los contenidos.

Presentacion a jornadas docentes o de innovacion.

Por dltimo, este trabajo o parte de él ha sido presentado a varias jornadas (Anexo 4):

“12th International Technology, education and Development Conference”, Inted 2018,
Valencia 5-7 marzo 2018. New Challenges in the biochemistry laboratory: connecting second-
year students of Biochemistry degree to laboratory practice”. Publicado en: INTED2018
Proceeding, ISBN: 978-84-697-9480-7; ISSN: 2340-1079

“Ill Seminario Retos y Oportunidades del Aula Internacional: Hacia una estrategia integral”.
Plan para la internacionalizacion de la docencia, UCM, 7-8 mayo 2018 (Presentacion oral).

“I Congreso Virtual Internacional de innovacion docente universitaria We teach & We learn”,
Cordoba. Presentacion como Pdster. 20-21 junio 2018.

Ademas de los eventos anteriores, se ha asistido a “Las TIC en la ensefanza Il: Innovacién
en el aula” (Madrid, mayo 2018)
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6. Anexos

Anexo 1: Material asociado al proyecto disponible para los alumnos.

Mi Campus
» Area personal
» Paginas del sitio
w Curso actual
w 17-109490
» Participantes
» Insignias
» Novedadss SCIENTIFIC ENGLISH
b LA ASIGNATURA
pilickaslExperimantales (- Grammar Hammer Scientific Writing
w Scientific English
"= Grammar Hammer Scientific Writing

PROYECTO DE INNOVACION RESULTADOS - Turno 1 RESULTADOS -Turne 2

MATERIAL EXTRA Para saber mas

'i Tips for improving scientific english

@ Tips for improving scientific english 'ﬁ Scientific Vocabulary

& Scientific Vocabulary

m Laboratory Manual LABORATORY WORK
@ Worksheets for Blocks | and 11

@ Cuestiones del Blogue II- En Espafiol 'ﬁ

@ How to use and calibrate a pH-meter Laboratory Manual

i Buffer Preparation ﬁ Worksheets for Blocks | and Il
@ Solutions and Dilutions

ﬁ Cuesti del Bl II- En Espafiol
@ How to cite references uestiones del Bloque [i- =n Espano

» PROYECTO DE INNOVACION
» RESULTADOS - Turno 1

» RESULTADOS -Turne 2
» MATERIAL EXTRA ﬁ How to use and calibrate a pH-meter

THEORETICAL WORKSHEETS

» Para saber mas
» Mi Correo (9)
» Mis cursos

ﬁ Buffer Preparation
ﬁ Solutions and Dilutions

'i How to cite references

Figura 1: Vista desde el campus virtual del acceso a los recursos docentes en
inglés para la asignatura BBM1 en el curso 17-18.

RS

» Area personal PROYECTO DE INNOVACION RESULTADOS - Turno 1 RESULTADOS -Turne 2

» Paginas del sitio MATERIAL EXTRA Para saber mas
» Curso actual
w 17-109490
) Participantes
) Insignias
’

» Novedades . Presentacion Proyecto de Innovacion. Innovation project powerpoint.
) LA ASIGNATURA

) Fichas Experimentales ﬁ Turnos de visitas a las Instalaciones-Turno 1. Visit to the Biochemistry Depariment’s

» Scientiiic English facilties.
~ PROYECTO DE INNOVACION ﬁ Turnos de visitas a las Instalaciones-Turno 2.Visit to the Biochemistry Department's
% Presentacion Proyecto de Innovacion facilities.

Innovation pr. =
B8 RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD DIA 20 DE DICIEMBRE

 Turnos de visitas a las Instalaciones-

WD T Y CONGRESO 17 de enero
8 Tumnos de visitas a las Instalaciones-
Turno 2.Visi... 0 poster presentados turnos 1y 2
{5 RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD DIA -
20 DE DICIEMBRE Instrucciones Congreso, Guidelines for the Workshop.
m[Rcsterpresentadosiinmo=yilvi2 ﬁ Lista de Temas para los Videos, List of Videos topics
@ Instrucciones Congreso, Guidelines for N
the Workshop. () | Como elahorar un poster cientifico (1). How to make a scientific poster.
pEetalisoma=hamloal dec= et ﬁ Coémo elaborar un péster cientifico (2). How to make a scientific poster.
Videos top...
@ Como elaborar un poster cientifico (1). Prueba de nivel de inglés
How to mak...
@ Cdémo elaborar un péster cientifico (2). Scientific English level test
How to mak...

No disponible hasta que:
« En esta fecha 25 de septiembre de 2017 o después

v S;ientif:c English level test - Second « Antes de 9 de noviembre de 2017, 23:55 (si no, ocultado)
attemp

« Scientific English level test
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[RE]]
" Video: Diluciones [18:28]
" Video: Tampones y pH. Nociones No disponible hasta que:

basicas [6:33] = En esta fecha 1 de diciembre de 2017 o después
+ Antes de 31 de diciembre de 2017, 23:55 (si no, ocultado)

Scientific English level test - Second attempt

" Video: Preparacion de tampones [11:11]
" Video: Tablas de pipeteo [5:27]

" Video: Como realizar un video cientifico RECURSOS on-line: Videos didacticos
[5:32]
" Video: Como realizar un poster " Video: Preparacion de disolucicnes [11:19]

cientifico [8:46]

" Video: Coma elaborar un cuaderno de Video: Dilucienes [18:28)

ORI R " Video: Tampones y pH. Nociones basicas [6:33]
" Video: Como elaborar un articulo ”
cientifico [25:54] Video: Preparacion de tampones [11:11]

 Disoluciones y diluciones
« PHY tampones

Video: Tablas de pipeteo [5:27]

 Tablas de pipeteo " Video: Cémo realizar un vidso cientifico [5:32]
(| PIEENEE BIEE " Video: Cémo realizar un poster cientifico [8:46]
& Manual
" Aplicacion mavil : BBM1 - Laboratorio Video: Como elaborar un cuaderno de laboratorio [13:29]
Integrado Video: Como elaborar un articulo cientifico [25:54]
» RESULTADOS - Turno 1
} RESULTADOS -Turno 2 . .
» MATERIAL EXTRA RECURSOS on-line: Tests
) Para saber mas
) Mi Correo (9) 1 Disoluciones y diluciones
b Mis cursos Disponible desde 25 de septiembre de 2017

i pH y tampones

ADMINISTRACION om Disponible desde 25 de septiembre de 2017

= Adminictrarifn dal fiiren Tablas de pipeteo

Figura 2: Vista desde el campus virtual del acceso a los recursos docentes del
proyecto de innovacién para la asignatura BBM1 en el curso 17-18.

Anexo 2: Tabla Valoracién de las actividades por los alumnos

CURSO 2017-2018 Utilidad de esta actividad| Realizacion futura de la actividad| Grado de motivacion personal
Videos docentes (tampones, diluciones, pipeteos,etc.) 83+1.2 T1+1.6 80=18
Cuestiones test relacionados con los videos T+ 11 74+19 6.9+ 17
Adaptacion al inglés (informes, cuestiones, etc.) 9.0=1.0 9.0+ 1.2 8.0=15
Elaboracion de un péster cientifico 89=+1.1 92+11 8514
Elaboracion de videos cientificos 9.0+1.2 92+ 14 89+13
Congreso 82+14 84116 8.0+ 15
Visitas a los técnicos 92+15 9.4+ 1.5 9.1+15
Juego Cientifico 9.0+ 1.5 92+ 1.7 89= 1.6

PROMEDIO 8.7 8.7 8.3
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Anexo 3: Test inicial y final del idioma inglés pasado a los alumnos (curso 17-18).
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Figura 3. Test inicial del idiomainglés curso 2017-2017- Media 7.8. Muestra: 53 alumnos.

F & & S s S E 9 & 8 F & L S S8 é’
5’ & & ‘5’ 5’ ‘5’ 5’ g § ‘5’ 5’ <§" 5’ & § ‘5’ 5’ ‘5’ 5’ @'
IS R R =~ S LS A

o L3

Participantes

ra

=]

Calificacion

Figura 4. Test final del idioma inglés curso 2017-2018. Media 8.2. Muestra: 32 alumnos.
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Anexo 4. Presentacion del trabajo a Jornadas.

INTED =0

International
Technology, Education and
Development Conference

Rethinking Learning in a Connected Age

12TH INTERNATIONAL

e I_l
Tectoloer J\J JJ N [>018
DEVELOPMENT CONFERENCE I

VALENCIA (SPAIN)
SSSseEEmEE  5TH - 7TH MARCH, 2018

This is to certify that:

Juana Maria Navarro Llorens

has presented the paper entitled:

NEW CHALLENGES IN THE BIOCHEMISTRY LABORATORY: CONNECTING SECOND-YEAR
STUDENTS OF BIOCHEMISTRY DEGREE TO LABORATORY PRACTICE

at the 12th International Technology, Education and Development Conference

held in Valencia, Spain, 5th-7th of March 2018. ‘&
J H
e

=
INTED2018 Organizing Committee
5/3/2018

1028
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9.30-10.00 ony ida de

14.00:15.30 | Cocktall

Sala de Cabinete

10.00-10.45 | Conferencia plenaria (1)

Lugar: Sala Multiusos M2

“Content teachers' changing roles - English Medium Instruction and Competence
Development”

Joyce Kling, Universidad de Copenhague

15.30-16.30 | Mesa redonda 3

Lugar Salas Multivscs M2
del profs la clave del éxito™

Participan:

*  Cristina Escobar, Universidad Auténoma de Earcelona,

o Anne Steele, Facultad de Educacin UCM,

o Mathew Banks, Universidad Autonomsa de Madrid,

* Emma Dafouz, Plan para W tnternacionalizacion de la Docencis UCM,

16.30-17.30 | Bloque 5 - Comunicaciones

SALA MULTIUSOS M2

SALA DE GRADOS (1* planta)

11.00-12.00 | Blogue 3 - Comunicaciones

SALA MULTIUSOS M2

SALA DE GRADOS (1 planta)

Lo retos de la internacionalizacion en casa en el

Location choice in the internationalization of the
hoted indus

Business English in the intercultural classroom
analysing seven years of student outcomes
(Antonio Jost Jiménez-Mufoz)

Erasmuse Student Teaching Placement: &
Framework 10 Develop Degree and Professional
Col e

{Anna Steele}

Fostering (mteraction among agents in EMI
peactices at Universitat Jaume 1 the SHEDA growp
and the case of EMI teaching in Mechanical
Engineering

(Noefa Rulz Madrid, Lota Martinez Rodrigo)

ESN voluntarios de ta Complutense paca Erasmes
(Beatriz de Rute Carcia Castelién, Pedro Loper
Terradas)

Rise Women with disabilities in Social Engagement
RISEWISE

(Sara Pérez Martinez, Jesis Argumedo Castadeda,
Marla Begofla Leyra Fatow, Juan Pavdn Mestras)

El rezo de crear & Implantar ura politca lingaistica
Inclusive
(Birgit Strotmana, Marduz Fernindez Otero)

12.00-1230 | Café

Sala de Cabinete

try
ol oy bt cnind (Ana M. Romero Martinez. fernando €. Garcia
Muiha)
de GuANTy at universities for inclusive

on Clencias y Tecnicas Historiograficas

Quan Carlos Galende Diaz, Susana Cabezas
Fontanilla, Nicolds Avita Seoane)

Preparando a los alumnos de BEM para un

congreso Internacional

Quana Maria Navarro Llorens, Ana Saborido Modia,

Maria José Feito Castallano, Miguel Arroyo

Shnchez, Mas wcnn Pérez, Antonio Sinchez

T ¥ ines Fra

(EQUIP| A European

project
(Emma Dafouz, Carmen Maiz, Begofa Nehez,
Davinia Sinchez)

Double dipidme de niveau Master on Tourisme
[ é Paris 1 Panthé

(Maria Concepcion Garcia Comez, Maria Garcia
Herndndez, Ana M, Romero- Martines)

17.30-18.15 | Conferencia plenaria (Il

Lugar; Sala Multiusos M2

12.30-14.00 | Blogue 4 - Comunicaciones

SALA MULTIUSOS M2

SALA DE GRADOS (1* planta)

Integrating edecational Psychalogy with Art
Education and English in the Primary Education
degree
{rene Solbes Canales, Noemi Avila Valdés, Maria

What should professional development for EMI
lecturers kook like?
(Tom

i from as a burden to the
new normal”
Pascual Pérez Paredes, Universidad de Cambridge
1830 Claysura - La on de la UCM en
19.00-19.30 del Coro Sala de Cabinete

Rail Barrio, Dwectoe

Dolores Pérez Murillo)

Creacsdn de material docente multiidioma con
de

para
documentos en multiples formatas
Juan Carlos Saez Alcaide)

1Poe qué futuros maestros eligen estudiar of Grado de
(Ouudon Primaria en inghs en una universidad
wl*uuuliu?bcmmm ol futuro empleo a
nvertic en 1A propia per
(Natalla Evnatshaya, l«u \'oun vila)

Internacionalizackin en la Facyultad de Trabapo
Sockl- buenas pricticas y retos de futuro
Jasé ignacio Pichardo Galin)

“My Playgrownd Project”: Diseho pedagdgico de wn
patio escolar mediante un doble ApS en la universidad
¥ en un colegio bilingoe

{Juan Luss Fuentes Gémez-Cakerrada, Maria del Prado
Martin-Ondarza Santos, Angela Gonzilez Cara)

of Higher from an
Interdisciplinary perspective
(Cristing del Campo)

Undergraduate teaching assistant in Pychology
{Gloria Castaso Collado, ignacio Bolanos Cartujo,
Gema Martin Secane, Maria Sagrasio Comez Rulz, Piar
Casado Martinez)

LNIVEREIDAD

COMPLUTENSE

VICERRECTORADO DE
RELACIONES INTERNACIONALES
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PLAN PARA LA INTERNACIONALIZACION
DE LA DOCENCIA

CERTIFICADO
Certificate

Como Vicerrectora de Relaciones As International Relations Vice-
Internacionales de la Universidad rector of the Universidad
Complutense de Madrid, Complutense de Madrid,
declaro que I declare that

Juana Maria Navarro Llorens

Ha presentado una comunicacién Has given a presentation with the
con el titulo: title:

Preparando a los alumnos de BBM para un congreso internacional

En el III Seminario: At the III Seminar:
Retos y Oportunidades Challenges and Opportunities
del Aula Internacional: Hacia of the International
una estrategia integral Classroom: Towards and

integral strategy
En Madrid a 8 de mayo de 2018 Madrid, May, 8th, 2018

]
3 4
OAM

Isabel Duran Giménez-Rico
Vicerrectora de Relaciones Internacionales y Cooperacién
International Relations Vice-rector
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Universidad Complutense de Madrid

Certificado de asistencia

Antonio Sdnchez Torralba ha asistido a la Jornada

Las TIC en la Ensefianza II:
Innovacion en el Aula

Realizada en la Facultad de Odontologia

en el dia de la fecha.

Madrid, a 9 de mayo de 2018
A

N
i}ﬁ: /;j 5/{14) 3

F\d-o.. Luis Herndndez Yéiiez
Vicerrector de Tecnologfas de la Informacion

Universidad Complutense de Madrid

Certificado de asistencia

Juana Maria Navarro Llorens ha asistido a la Jornada

Las TIC en la Ensefianza II:
Innovacién en el Aula

Realizada en la Facultad de Odontologia
en el dfa de la fecha.

Fdo.: Luis Hernandez Yéfiez
Vicerrector de Tecnologias de la Informacion
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72

1 CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL
DE INNOVACION DOCENTE UNIVERSITARIA

WeTeach

Organizado por:

@

UNIVERSIDAD P CORDOBA

Co-organizado
por:

MacroFacultad

El comité organizador del I Congreso Internacional Virtual de
Innovacion Docente Universitaria “We teach & We Learn”,

realizado los dias 20 y 21 de junio del 2018.

Certifica que:

JUANA MARIA NAVARRO LLORENS; ANA
SABORIDO MODIA; ANTONIO SANCHEZ
TORRALBA; MIGUEL ARROYO SANCHEZ; MAR
LORENTE PEREZ

Ha presentado una comunicacion tipo Péster titulada:

Proyecto De Innovacion En El Laboratorio Integrado De

Bioquimica
5 X
Dr. David Menor Dr. David Leiva
Campos Candia
Director de la Secretario de la
Organizacion Organizacion
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| Congreso Virtual Internacional de Innovacion Docente Universitaria We teach & We learn, 2018

PROYECTO DE INNOVACION EN EL LABORATORIO

UNIV
COMPLU

MADKID

Juana Maria Navarro Llorens*, Ana Saborido Modia, Mar Lorente Pérez, Miguel Arroyo Sanchez, Antonio Sanchez Torralba
Departamento Bioquimicay Biologia Molecular [ * joana@bio.ucm.es)

Asignatura: LABORATORIO INTEGRADO DE BIOQUI'MIQV BIOLOGIA MOLECULAR

Curso: 22 curso del Grado en Bioquimica, UCM

Objetivo de la asignatura: Conocimiento y manejo de las técnicas instrumentalesy las estrategias
practicas mas habituales en un laboratorio de Bioquimica.

Duracién: 100 horas presenciales en sesiones de 4 horas de clases tedrico-practicas.

Organizacion: Equipos de 2 o 3 alumnos; 12-15 alumnos por profesor.

Esta organizacion permite un contacto intensivo y prolongado con el alumno y supone un escenario

ideal para el desarrollo de nuevas metodologias que favorezcan el aprendizaje.

ALUMNOS BBM

Metodologia/Resultados:
A) Blog cientifico. Cuaderno virtual en forma de blog

Objetivos propuestos /planteados: )
hecho por los alumnos en equipos.

1. Introduccién del alumno al
entorno cientifico.

B) Visita a las instalaciones del Departamento
con ayuda de los técnicos.

2. Mejorar las competencias de

— D) Los alumnos, de modo voluntario,
comunicacion del alumno.

C) luego Cientifico. Kahoot, diluciones, juego de reallfan . .
Kim quimico, etc. tipo “gymkhana”. * VIDEOS de 3-4 min {en espafiol o
inglés)

« POSTERS cientificos (en inglés)
relacionados con la temdtica de la
asignatura. Los autores presentan
publicamente el material elaborado en
una jornada tipo CONGRESO en el salon
de actos de la Facultad de Biologia.

Tabla. val. ién de las actividades por los al {Participaron en la encuesta 54 alumnos.)

Grado de Grado de
Ulilidud Realizucion [utura molivacion personal

Elaboracion dc un poster cientifico 7.8-1.6 84-14 7.6+ 1.8
Elaboracion de videos cientificos 7.9+1.6 84=14 80+ 1.6
Jornada Congreso =20 81 =21 78+ 24

Visitas a los técnicos 86 L1.9 92= 1.1 39113

Juego Cientifico 8.4=18 91=17 20+1.6

CONCLUSIONES:

La alta participacion junto con la valoracién de los alumnos, prueba el interés de los alumnos por estas actividades: un 77% del alumnado
preparé un video o un péster, e incluso un 58% de los alumnos hizo las dos aportaciones; el 99% realizé el juego cientifico y la visita.

Los alumnos de segundo curso del Grado en Bioquimica han mejorado sus competencias en cuanto a inglés cientifico, habilidades de
comunicacion y proyeccion cientifica.

Financiacion y agradecimientos: Este trabajo ha sido financiado mediante los proyectos de Innovacion Educativa UCM PIMCD 2014-274, 2015-112,
2016-42 y 2017-135. Agradecemos el trabajo realizado por los docentes y alumnos implicados, al Departamento BBM por facilitar los medios
necesariosy a la UCM por la concesion de los proyectos.
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Anexo 5: Cuestionario de valoracion de poésteres videos y las distintas
actividades para los alumnos.

|Valore los posters y videos atendiendo a la claridad, textos y figuras legibles, disefio, orden légico, contenidos, etc

|CURSO 2017-2018
Péster Valoracién 1-10 Péster Valoracién 1-10
P1 Lisozima Tq40: David y Gianfranco P11|GlucTql1: Irene y Nuria
P2 Lisozima Tq5: Alvaro y Mario P12|Gluc Tq19: Alfredo, Miguel y Javier
P3 |Lisozima Tql: Andreay Eva P13|Gluc Tq7: Paula, Clara y Marta
P4 |Lisozima Tq2: Cristina y Lucia P14|GlucTq31: Elena
P5 |Lisozima Tq10: Paula e Iciar P15|Gluc Tq28: Cristina y MariCarmen
P68 |Lisozima Tg23: Constanza e Irene P16|Gluc Tq14-32: Raquel y Natalia
P7 |Lisozima Tq26: Sofia y Carmen P17|Gluc Tq20: Alicia y Rubén
P8 |Lisozima Tq8:Eduardo y Juan P18|Gluc Tq14-2: Jose M y Diego
P9  |Gluc Tq22: Alberto y Daniel P19|Gluc Tq17: Sara y Laura
P10 |Gluc Tq16: Maria y Sara P20|Gluc Tq32-13: Julia y Catalina

El mejor péster es (indicad sélo 1):

Video Valoracién 1-10 |Mejor video (sefialar solo uno)
Vo |diluciones seriadas Tq8: Eduardo y Juan

V1 uso de micropipetas Tq2: Cristina y Lucia

V2 | TAMPONES Tq1-7: Andrea y Marta

V3 |diluciones seriadas Tq: Sonia, Reyes y Teresa

V4 |CALIBRACION DE UN COLORIMETRJTq37: Rodrigo y Raul

V5 exclusién molecular Tq14-32: Julia, Raquel y Natalia
V6 |ELECTROFORESIS Tq40-7: David, Gianfranco y Clara
V7 |PAGE-SDS Tq26: Sofia y Carmen

V8 |ensayo enzimatico Tq23: Constanza e Irene

V8 |PEG-CONCENTRACION Tq10: Iciar y Paula

V10 |TABLAS PURIFICACION Tq14-2: Jose y Diego

V11 |TABLAS PURIFICACION Tq28: Cristina y Maricarmen

V12 |AISLAMIENTO LISOZIMA Tq17: Saray Laura

V13 |Actividad lisozima Tq11: Irene y Nuria

V14 |ENSAYO ENZIMATICO LISOZIMA Tq5: Alvaro y Mario

V15§ B GLUCOSIDASA Tq34: Elsa y Nuria

V16 | b-glucosidasa Tq31: Elena y Alicia

V17 |b-glucosidasa Tq13: Catalina y Andrea

V18 |LA SUPER PELI Tq22: Alberto y Daniel

Valore del 1 al 10 las siguientes actividades del proyecto de innovacién:

Utilidad de esta actividad Reali:

PR

i6n de esta

Grado de ivacié |

en la asignatura

en cursos posteriores

en la realizacién de esta actividad

Videos docentes (tampones, diluciones, pipeteos,etc.)

Cuestiones test relacionados con los videos

Adaptacion al inglés (informes, cuestiones bloque 2)

Elaboracion de un poster cientifico

Elaboracién de videos cientificos

Jornada Congreso

Visitas a los técnicos

Actividad dia 20 de diciembre (Kahoot, etc.)

Dinos tus comentarios y sugerencias de mejora:
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Anexo 6. Algunos de los trabajos elaborados por los alumnos para el Congreso
cientifico.

' SARA MURGZ GOMEZ AND MARIA RUBERT HERNANDEZ

Enzyme Purification: ‘ ) KINETIC CARACTERIZATION OF
Hen Egg Lysozym - T

et ernd 4

MATERIALS AND METHODS

INTRODUCTION

RESULTS

NS 9\'@;/,
CALIBRADO DE COLORIMETRO : IEnsayo enzima'tico

Figura 6. Varios videos presentados por los alumnos en el curso 17/18.
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Anexo 7. Fotos de las actividades de la actividad cientifica

Figura 7. Fotos de las diferentes pruebas de la actividad cientifica. A. Diluciones
de lechey café B. Pruebas con nitrogeno liquid C. Fotos de sistemas de proteccion
y aparatos de laboratorio D. Kahoot!, prueba de espectro y juego de Kim.
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para el juego de Kim.
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Anexo 8. Portada de la Pagina web elaborada.

8 BIOQUIMICA

Videos . Perspectivas laborales Ejercicios Jornada BBM1 Quiénes somos

Destacamos

El profesor del Departamento
de Bioquimica y Biologia
Molecular de la Universidad
Complutense nos relata su
trayectoria profesional y
aconseja: "En los momentos
de desesperanza hay que
tener dosis altas de
determinacién. Si lo tienes
claro, persiguelo.”

Las técnicas del laboratorio
bésico de bioquimica
presentadas como péster por
nuestros alumnos.

Descubre los videos BBM1
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