UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

FACULTAD DE DERECHO
MASTER DE ACCESO AL EJERCICIO DE LA ABOGACIA

Trabajo Fin de Méaster

LA PENSION DE ALIMENTOS EN
HIJOS MAYORES DE EDAD:
CASUISTICA Y ANALISIS
JURISPRUDENCIAL

Por:
Virginia Moraleda Lopez
Tutor:
Dra. Maria Patricia Represa Polo
Calificacion obtenida: 9

Enero, 2022



RESUMEN

El Derecho de Familia se define como el conjunto de normas que rigen la institucion
de la familia y las relaciones juridicas que de ella se derivan. Estas relaciones
familiares implican la consecucion de determinados derechos y obligaciones. Entre
dichas obligaciones se encuentra la obligacion de alimentos entre parientes, que nace
cuando alguno de los miembros que integra la familia no puede procurarse su propia
subsistencia. En base a esta premisa, el objetivo de este trabajo es realizar un analisis
de la obligacion de alimentos para el supuesto de hijos mayores de edad, con el foco
inicialmente en los aspectos basicos de dicha obligacion, asi como en las diferencias
en relacion a los hijos menores de edad, para finalizar tratando parte de los
principales problemas que pueden plantearse tanto a nivel de préctica juridica como

en el ejercicio diario de la profesion de abogado.

PALABRAS CLAVE: obligacion, familia, pension de alimentos, hijos mayores de
edad, parientes.

ABSTRACT

Family Law is defined as the legal rules governing the institution of the family and
the legal relationships that derive from it. These family relationships imply certain
obligations and rights. Among these obligations, the duty to maintain between
relatives arises when one of the members of the family is not in a position to procure
their own subsistence. Based on this premise, the objective of this work is to carry out
an analysis of the care and subsistence obligations in the case of descendats above 18.
Initially, the work will focus on the basic aspects of this obligation, as well as on the
differences in relation to descendants under 18. To conclude, the study will deal with
some of the main problems that may arise, both in level of legal practice and in the

daily practice of the legal profession.

KEYWORDS: obligation, family, animoly, descendats above 18, relatives.
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1. Introduccion

El Derecho de Familia puede definirse como el conjunto de normas que regulan las
instituciones familiares y las relaciones juridicas que de ellas se derivanl. De esta
manera, forman parte del contenido de esta disciplina, el matrimonio (entendiéndose
también incluidas las parejas de hecho), la filiacion, las instituciones de proteccion de
sus miembros (especialmente los menores y personas con discapacidad) y la obligacion

de alimentos entre parientes.

La obligacion de proporcionar alimentos es asi, una obligacion que podriamos
considerar no s6lo patrimonial, sino también familiar. En palabras del Tribunal

Supremo “es la de mayor contenido ético del ordenamiento juridico .

Esta obligacion de alimentos se encuentra regulada en nuestro ordenamiento en el Titulo
IV del Capitulo 111 del Libro Primero del Cddigo Civil (en adelante CC). Siendo que no
ha sufrido reformas de consideracion desde su redaccion originaria, ha tenido un papel
muy relevante en su configuracion tanto la doctrina como la jurisprudencia. A destacar
tendriamos la reforma operada en virtud de la Ley 11/19813, la Ley 11/1990* asi como

la llevada a cabo a través de la Ley Organica 1/1996°.

Una vez encuadrada, lo que se pretende con el desarrollo de este trabajo es analizar
dicha obligacion de alimentos entre parientes, y mas concretamente, la obligacién para
con los hijos mayores de edad (en contraposicion de los hijos menores, a los que
también se ird haciendo referencia en el trabajo para entender el distinto tratamiento) en
los procesos de nulidad, separacién y divorcio, prestando también una especial atencién
a todos aquellos casos en los que el hijo ademas de erigirse como un sujeto digno de
proteccion de todas sus necesidades mas elementales para subsistir, presenta una
discapacidad que le hace merecedor de un tratamiento especial adaptado a sus

circunstancias.

L ALBALADEJO, M.: Curso de Derecho Civil 1V. Derecho de familia, ed. Edisofer, 12° edicién, Madrid,
2013, pag. 11.

2 SSTS de 5 de octubre de 1993 (ECLI:ES:TS:1993:6585), 8 de noviembre de 2012
(ECLI:ES:TS:2012:7072), 7 de julio de 2014 (ECLI:ES:TS:2014:2622) y 12 de febrero de 2015
(ECLI:ES:TS:2015:439).

3 Ley 11/1981, de 13 de mayo, de modificacion del Cédigo Civil en materia de filiacion, patria potestad y
régimen econdmico del matrimonio.

4 Ley 11/1990, de 15 de octubre, sobre reforma del Cddigo Civil, en aplicacion del principio de no
discriminacion por razén de sexo.

5 Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, de modificacion parcial del
Cadigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil.



2. De los alimentos en general: concepto, naturaleza, sujetos y clases
Concepto

La obligacion de prestar alimentos, es aquella que se deriva del deber impuesto
juridicamente a una o varias personas de asegurar la subsistencia de una u otras, basada
en lazos de solidaridad familiar y que tiene su fundamento en el derecho a la vida
configurado como un derecho de la personalidad®. Esta obligacion de alimentos entre
parientes, regulada en los articulos 142 y siguientes CC, se sustenta primordialmente en
el parentesco entre alimentante (deudor, entendiendo como persona que debe
suministrar los alimentos) y el alimentista (acreedor, entendido como beneficiario de los
mismos). El Tribunal Supremo definié la obligacion de alimentos (denominandola
deuda alimentaria) en los siguientes términos: “la que afecta a una persona, llamada
alimentante, que resulta obligada a prestar a otra, llamada asimismo alimentista, lo
indispensable para cubrir todas sus necesidades perentorias, o dicho con palabras

legales, las necesidades minimas para subsistir’”.

En cuanto al fundamento juridico de dicha obligacion de alimentos entre parientes, tal y
como defienden entre otros, DIEZ-PICAZO y GULLON, la obligacion encuentra su
fundamento en el principio de solidaridad familiar, cuyo objetivo Gltimo es garantizar el
derecho de supervivencia del pariente que los reclama, ya que carece de recursos para
subsistir, obligando a determinados familiares a atender las necesidades vitales que
dicho pariente tenga y no puedan ser satisfechas por si mismo, de tal forma que lo que
no se pueda lograr personalmente, se pone a cargo de los miembros de la familia vy,

dentro de ella, de los parientes mas proximos®.
Esta obligacion de alimentos, basada en el principio de solidaridad familiar, precisa®:

1. Nexo de parentesco entre ambas partes de la relacion.

2. Situacion socio-econémica suficiente en el deudor y deficiente en el acreedor.

6 SSTS 13 de abril de 1991 (ECLI:ES:TS:1991:16055) y 23 de febrero de 2000 (ECLI:ES:TS:2000:1394).
" STS de 23 de febrero de 2000 (ECLI:ES:TS:2000:1394).

8 DIEZ-PICAZO Y PONCE DE LEON, L. y GULLON BALLESTEROS, A.: Sistema de derecho civil.
Volumen IV. Tomo I: Derecho de Familia, ed. 113, Madrid, Tecnos, 2018, pagina 40.

® LASARTE, C.: Derecho de familia, principios de Derecho Civil VI, ed. Marcial Pons, 162 edicion,
Madrid, 2017, pag. 367.



Habréa que tener presente, a la hora de determinar y cuantificar esta deuda, que la misma

siempre va a ir referida a un ambiente familiar concreto, es decir, circunscrito a las

condiciones econdmicas familiares (trabajos que desempefian, sus ahorros, su poder

adquisitivo, la propia situacion socio-econdmica, etc.), de acuerdo con la posicion social

de la familial®.

Caracteres y notas fundamentales

Cuando nos referimos a la obligacion de prestar alimentos tenemos que poner de

manifiesto tanto su caracter legal como gratuito:

Legal, al venir impuesta por ministerio de la ley, tanto en el supuesto de crisis
matrimonial en el articulo 93 CC, como en el articulo 142 y siguientes CC
(Protegiéndose también para los hijos menores tanto en la Ley de Proteccion
Juridica del Menor, como los tratados y normas internacionales, encontrando su
maxima expresion en el articulo 39 de la Constitucion Espafiola (en adelante
CE), lo que implica su caracter de orden publico).

Gratuita, ya que la misma deriva de su propio caracter legal, sin requerir

contraprestacion alguna.

Teniendo en cuenta este doble caracter, este derecho de alimentos en abstracto, se puede

caracterizar por las siguientes notas:

1. Reciprocidad: en virtud de los articulos 142 CC vy siguientes y mas

especificamente el articulo 143 CC, tenemos que todos los familiares que
aparecen mencionados en el articulado son potencialmente deudores/acreedores
de dicha obligacion. Como sefiala LACRUZ BERDEJO: “esta reciprocidad se

fundamenta en ser también reciproco el parentesco !,

2. Obligacion personalisima: son los sujetos contemplados en dichos articulos y

unicamente ellos quienes pueden reclamar o estar obligados a satisfacer dichos
alimentos.  Consecuentemente  esto  implica su irrenunciabilidad,

intransmisibilidad, y su no compensaciéon (articulo 151 CC). Asimismo, se

10 ROCA TRIAS E. “Comentario al articulo 93 CC” en BERCOVITZ RODRIGUEZ-CANO, R., DIEZ-
PICAZO PONCE DE LEON, L., PAZ-ARES RODRIGUEZ, C. y SALVADOR CODERCH, P.:
Comentario del Cédigo Civil, Ministerio de Justicia, 1° edicion, 1991.

1 LACRUZ BERDEJO, J. L.: Elementos de Derecho Civil IV. Familia, ed. Dykinson, 4° edicion, Madrid,
2010, pégina 21.



extinguen por la muerte tanto del alimentante como el alimentista (articulo 150 y
152 CC) y tampoco pueden ser objeto de transaccion los alimentos futuros
(articulo 1814 CC).

3. Imprescriptibilidad: estamos ante un derecho imprescriptible, como lo es el
parentesco, de forma que el mismo estaria marcado por la situacion de
necesidad!?. La duracion indefinida de este derecho es consecuencia de que su
gjercicio constituye una mera facultad®. EI nacimiento del derecho de alimentos
se produce desde el mismo momento en que el acreedor (alimentista) los
necesitare, segiin se establece en el articulo 148 CC: “La obligacion de dar
alimentos sera exigible desde que los necesitare, para subsistir la persona que
tenga derecho a percibirlos, pero no se abonaran sino desde la fecha en que se

interponga la demanda .

Estas notas expuestas en abstracto, varian en el supuesto de que la obligacion
alimenticia se encuentre ya establecida y concretada en un sujeto obligado al pago y en

otro acreedor de la misma®®, de forma que:

1. La nota general de reciprocidad desaparece, pues el acreedor de la renta no
puede, conceptualmente hablando, ser acreedor y a la vez deudor de la misma
obligacion en relacion al mismo pariente en un momento determinado, es decir
que ese caracter de vocacion de alimentos'® entre ambos parientes deja paso a la
concrecion de un acreedor y un deudor de la obligacion.

2. Este caracter intuitu personae se difumina, a tenor de lo recogido en el articulo
151 CC: “No es renunciable ni transmisible a un tercero el derecho a los
alimentos. Tampoco pueden compensarse con lo que el alimentista deba al que
ha de prestarlos. Pero podran compensarse y renunciarse las pensiones
alimenticias atrasadas, y transmitirse a titulo oneroso o gratuito el derecho a
demandarlas”. ESto se traduce en que las pensiones ya determinadas (ya
vencidas) van a presentar el mismo caracter que cualquier otro derecho de

crédito. Asi, todo acto que implique una renuncia a los alimentos es nulo de

12 APARICIO CAROL, I.: La pensién de alimentos de los hijos en el derecho espafiol, ed. Tirant lo
Blanch, Valencia, 2018, pag. 49.

13 ACRUZ BERDEJO, J. L., op.cit., pag. 21.

14 Si bien hay que tener en cuenta que dicha imprescriptibilidad se aplica solo al derecho a reclamar los
alimentos, pero no a la accion para reclamar aquellos alimentos ya vencidos, pues este tipo de deudas,
segun lo establecido en el articulo 1966 CC, prescriben a los cinco afios.

15 LASARTE, C., op.cit., pags. 366-367.

16| ACRUZ BERDEJO, J. L., op.cit., pag. 21.



pleno derecho, pero si son renunciables las pensiones atrasadas por ser de
caracter estrictamente pecuniario!’. Lo mismo que para el caso de la
compensacion (articulo 151 CC), de forma que no pueden los padres compensar
con la pension de alimentos de los hijos un crédito que tuvieran entre ellos,
incluyéndose incluso como crédito no compensable el procedente de una
pension compensatorial®, dado que se veria totalmente desvirtuada la propia
naturaleza de los alimentos. En cambio, como se ha expuesto en el caso de la
renuncia, si pueden compensarse pensiones atrasadas.

3. Cuando el derecho abstracto se ve concretado en una pension cae también la
imprescriptibilidad, pues en virtud del articulo 1966.1 CC: “Por el transcurso
de cinco afios prescriben las acciones para exigir el cumplimiento de las

obligaciones siguientes: 1.“ La de pagar pensiones alimenticias*°.

Sujetos obligados

La reclamacion de la deuda de alimentos entre parientes serd, tal y como establece el
articulo 144 CC: “cuando proceda y sean dos o mas los obligados a prestarlos se hard
por el orden siguiente: 1.° Al conyuge. 2.° A los descendientes de grado mas préximo.
3.° A los ascendientes, también de grado méas proximo. 4.° A los hermanos, pero
estando obligados en ultimo lugar los que s6lo sean uterinos o consanguineos. Entre
los descendientes y ascendientes se regulara la gradacion por el orden en que sean
llamados a la sucesion legitima de la persona que tenga derecho a los alimentos”.
Existe prelacion jerarquica entre los obligados al pago, de forma que, si el sujeto que
precisa alimentos estd casado, primero respondera el cényuge. Si no lo hubiera

correspondera a los descendientes y asi sucesivamente.

No obstante, habra que tener en cuenta que, cuando la filiacion no esté aln determinada
legalmente, quien alegue ser pariente de otra persona y pretenda exigirle alimentos®’, no

tiene todavia derecho a hacerlo, puesto que ain no consta que ambos sean parientes?.

17 Entre otras STS 11 de octubre de 1982 (ECLI:ES:TS:1982:1161) y 7 de junio de 2021
(ECLI:ES:TS:2021:2329).

18 STS 2 de febrero de 2018 (ECLI:ES:TS:2018:213).

19 En relacion con este hecho, debe apuntarse que la pension de alimentos se trataria de una deuda de
valor, de tal forma que las alteraciones debidas al cambio de poder adquisitivo deben tenerse en cuenta
para su actualizacion, lo que suele traducirse en una subida anual conforme al IPC o indice publicado por
un organismo equivalente.

20 |_a Ginica excepcion la encontrariamos en el articulo 178.2 LEC: “Reclamada judicialmente la filiacion,
el tribunal podra acordar alimentos provisionales a cargo del demandado y, en su caso, adoptar las

5



Una vez determinados los posibles sujetos obligados al pago (siendo que el parentesco
mas proximo excluye al remoto), habra que dilucidar como va a satisfacerse esa deuda
entre ellos y la cuantia. La respuesta la encontramos en el primer péarrafo del articulo
145 CC, optando el Codigo Civil por la mancomunidad (pues la solidaridad en nuestro
ordenamiento es excepcional), de forma que “cuando recaiga sobre dos 0 mas personas
la obligacion de dar alimentos, se repartird entre ellas el pago de la pensién en
cantidad proporcional a su caudal respectivo”. El propio Tribunal Supremo ha tratado
casos como el expuesto en su Sentencia de 2 de diciembre de 1983, donde se determiné
la obligacion de los abuelos paternos de prestar alimentos a sus nietos al encontrarse el
padre durante varios afios en paradero desconocido y encontrarse la madre en una
situacion econdmica altamente precaria®?. Asi, siendo varios los ascendientes obligados
al pago (por ejemplo: abuelos respecto a un nieto), habrd que tener en cuenta la
situacion econdémica y los ingresos de cada uno de ellos. De forma que, si uno de los
abuelos presenta una situacion altamente holgada con rebosantes ahorros o ingresos, lo
mas probable es que sea éste, si los otros abuelos carecen de medios, quien asuma la
deuda alimenticia en su mayor parte, llegando incluso, si la situacion lo aconseja, a

asumirla en exclusiva.

Clases de alimentos

Dentro de los alimentos, podemos distinguir dos tipos:

e Alimentos amplios: se entiende no sélo lo indispensable para el sustento,
habitacion, vestido y asistencia médica, sino también los gastos cuya finalidad
no es solo la estricta supervivencia (educacion e instruccion del alimentista)?3.

e Alimentos estrictos: para autores como LASARTE ALVAREZ?*,
ALBALADEJO?, u O"CALLAGHAN MUNOZ?, los alimentos estrictos serian

medidas de proteccion a que se refiere el apartado anterior”. Fuera de este supuesto, serd necesario que
el parentesco esté legalmente determinado.

2L ALBALADEJO, M., op.cit., pag. 17.

22 STS 2 de diciembre de 1983 (ECLI:ES:TS:1982:1161), asi como STS de 2 de marzo de 2016
(ECLI:ES:TS:2016:769): “El articulo 93 del Cédigo Civil no puede extenderse a las relaciones abuelos-
nietos, aun cuando estos sean menores, al impedirlo el articulo 142 del Codigo Civil, que es la norma
aplicable entre ascendientes (abuelos) y descendientes (nietos) (articulo 143 Cddigo Civil). En
conclusidn, los abuelos tienen obligacion de afrontar los gastos que generen sus nietos, ante la
insolvencia de los padres, de acuerdo con lo establecido en el articulo 142 del Cédigo Civil y con respeto
estricto del principio de proporcionalidad (articulos 145 y 146 Cédigo Civil) .

2 DIEZ-PICAZO Y PONCE DE LEON, L. y GULLON BALLESTERQS, A., op.cit., pag. 46.

2 ASARTE, C., op.cit., pag. 371.

% ALBALADEJO, M., op.cit., pag. 17 y siguientes.



los debidos entre hermanos, es decir, los auxilios necesarios para la vida que
contempla el articulo 143 CC, siendo asi también la distincion que contempla el
Tribunal Supremo en contraposicion con los alimentos amplios®’. No obstante,
atendiendo al tenor literal del articulo 142 CC y tal y como recogen autores
como MORENO TORRES HERRERA? o0 MARTINEZ RODRIGUEZ?: “es
mas razonable apreciar la poca dedicacion a los estudios del alimentista como
una causa para que éste, si es mayor de edad, pierda su derecho a que el
alimentante costee los gastos que esos estudios generen, en cuanto la
continuacion de los mismos (su prolongacion) obedece a una causa que le es
imputable (art. 142.2 CC), pero sin que ello implique la pérdida de su condicion
de acreedor alimenticio”. Partiendo de esta premisa, como alimentos estrictos
podrian entenderse no solamente los auxilios necesarios que deben proporcionar
los hermanos, sino Gnicamente los gastos recogidos en el primer parrafo del
articulo 142 CC, al haberse constatado que el alimentista mayor de edad no ha
acabado su formacion por causa que le es imputable. Sin embargo, hay que tener
presente que la situacion en la que s6lo se mantengan los alimentos del primer
parrafo del articulo 142 CC es infrecuente en la practica, pues como se
desarrollara en un apartado posterior, lo que suele ocurrir en estos casos es que
la pensidn de alimentos se extingue, dado que lo que entra en juego no es sélo el
articulo 142.2 CC sino también el articulo 152.5 CC, que determina la
inexistencia del presupuesto para exigir alimentos por parte del descendiente o
bien el presupuesto de extincion de la misma obligacion pues: “la necesidad de
aquél provenga de mala conducta o de falta de aplicacion al trabajo, mientras

subsista esta causa”.

3. De la obligacion de dar alimentos a los hijos
El articulo 39 CE establece que los poderes publicos deben asegurar la proteccion

social, econdmica y juridica de la familia, afirmando también el mismo precepto que:

% O'CALLAGHAN MUNOZ, X.: Compendio de Derecho Civil. Tomo IV. Derecho de la familia, ed.
Ramon Areces, 3° edicion, 2020, pags. 276 y siguientes.

27 El Tribunal Supremo se pronuncié sobre los mismos en su Sentencia de 2 de diciembre de 1970
(ECLL:ES:TS:1970:64): “Precisese distinguir al respecto; los alimentos propiamente dichos -Civiles 0
amplios-, y aquellos "auxilios necesarios para la subsistencia», a que se contraen los dos Gltimos
parrafos del articulo 143, conocidos, éstos, como alimentos naturales o restringidos”.

8 MORENO-TORRES HERRERA, M.L.: Estudios sobre el deber de alimentos, ed. Reus Editorial,
Madrid, 2021, pag. 24.

2 MARTINEZ RODRIGUEZ, N.: La obligacion legal de alimentos entre parientes, ed. La Ley, Madrid,
2002, pag. 600.



“Los padres deben prestar asistencia de todo orden a los hijos habidos dentro o fuera
del matrimonio, durante su minoria de edad y en los demés casos en que legalmente

proceda’.

La importancia de esta proteccion familiar siempre ha estado presente en nuestros
tribunales, asi el Tribunal Constitucional declara en su Sentencia 1/2001, de 15 de
enero: “por imperativo constitucional, los padres tienen la obligacion de ‘prestar
asistencia de todo orden a los hijos’ —asistencia que, naturalmente, incluye la
contribucion a los alimentos— con independencia de que éstos hayan sido concebidos
dentro o fuera del matrimonio (art. 39.3 CE), de que se haya producido la nulidad
matrimonial, la separacion legal o la disolucion del matrimonio por divorcio (art. 92
del Cadigo civil), o incluso, en fin, de que el progenitor quede excluido de la patria
potestad y demas funciones tuitivas (arts. 110 y 111, in fine, CC); ‘alimentos’ que,
conforme al art. 142 CC, incluyen el sustento, habitacion, vestido, asistencia médica y
educacion de los hijos, y que deben satisfacerse en medida ‘proporcionada al caudal o

medios de quien los da y a las necesidades de quien los recibe’ (art. 146 CC)”.

Si atendemos al mentado articulo 39.3 CE podemos anticipar que va a existir un
tratamiento distinto en funcién de que estemos ante hijos mayores de edad y menores,
ya que el propio precepto asi lo aventura cuando establece “en los demds casos en que

legalmente proceda ™.

El fundamento, finalidad y contenido de una y otra obligacién en funcién de si son
mayores 0 menores son distintos, como precisa la STS de 27 de noviembre de 2013: “se
debe partir de la diferente naturaleza existente entre la obligacion de alimentos entre
parientes y la obligacion de alimentos a los hijos manifestada claramente, entre otros
extremos, en el distinto fundamento que las informa, el valor referencial del principio
de solidaridad familiar, por una parte, frente a un contenido basico derivado
directamente de la relacion de filiacion (39.3 CE y 110 y 111 del Codigo Civil), la
diferente finalidad y contenido de las mismas, el sustento béasico en orden a
salvaguardar la vida del alimentista, por una parte, frente a una asistencia mucho mas
amplia que se extiende, estén 0 no en situacién de necesidad, a los gastos que ocasione
el desarrollo de la personalidad del menor (10 CE y 154.2 del Caodigo Civil) y, en suma,

la distinta determinacion y extincion segun sea la naturaleza de la obligacion de

%0 STS 5 octubre 1993 (ECLI:ES:1993:6585).



alimentos”. “De ahi —como sefiala el Tribunal Supremo en su posterior Sentencia de 12
de febrero de 2015 — que se predique un tratamiento juridico diferente seguin sean los
hijos menores de edad, 0 no, pues al ser menores mas que una obligacion propiamente
alimenticia lo que existen son deberes insoslayables inherentes a la filiacion, que
resultan incondicionales de inicio con independencia de la mayor o menor dificultad
que se tenga para darle cumplimiento o del grado de reprochabilidad en su falta de
atencion’®t. También el Tribunal Supremo recoge dicha distincion de forma
contundente en su Sentencia de 21 de septiembre de 2016: “el derecho de alimentos del
hijo mayor de edad continuado o sobrevenido a la extincion de la patria potestad
conforme al articulo 93.2 del Codigo civil se apoya fundamentalmente en lo que la
doctrina civilista ha denominado ‘principio de solidaridad familiar’ que, a su vez, debe
ponerse en relacion con la actitud personal de quien se considera necesitado (art. 152
C.C); y de este modo, se concluye que el contenido de la obligacién de prestar
alimentos respecto de los hijos mayores de edad se integra sélo por las situaciones de
verdadera necesidad y no meramente asimiladas a las de los hijos menores”. De esta
manera, los alimentos para con los hijos menores de edad, participan en las normas
generales del deber de alimentos, pero no en su totalidad, al no verse afectado por las
limitaciones propias del régimen legal de alimentos entre parientes, como si les pasa a

los mayores de edad®2.

Esto lo que implica es que los alimentos de los hijos mayores y menores de edad, en
idénticas circunstancias de los progenitores, son distintos en su concepcion y en su
cuantia®, presentando un tratamiento juridico diferente3. La prestacion de alimentos a
hijos menores de edad, es uno de los deberes consustanciales e inexcusables de la patria
potestad, tal y como recoge el articulo 154 CC, por respeto, tanto al orden publico como
al interés del menor®. Siendo que el nacimiento del deber de alimentos de los hijos

menores existe desde el momento mismo de su existencia, es decir, su nacimiento,

31 VVIVAS TESON, I.: «La obligacion de alimentos a favor de los hijos mayores de edad: ponderacion de
discapacidad de alimentante y alimentista. Comentario a la STS de 13 de diciembre de 2017 (RJ 2017,
5406)», en Revista Cuadernos Civitas de Jurisprudencia Civil, nim. 107/2018, BIB 2018/10400, pag. 2.
32 STS 5 de octubre de 1993(ECLI:ES:TS:1993:6585).

33 CABALLERO GEA, J.A.: Pensién de alimentos de los hijos Espafia, doctrina de los Tribunales, ed.
Autoedicion, 2021, pag. 16.

34 Entre otras: STS de 20 de julio de 2017 (ECLI:ES:TS:2017:3024), STS de 25 de mayo de 2018
(ECLI:ES:TS:2018:1878) y STS de 15 de octubre de 2018 (ECLI:ES:TS:2018:3485).

35 COSTAS RODAL, L.: «Nuevo pronunciamiento jurisprudencial en materia de alimentos a menores de
edad y pobreza extrema del progenitor no custodio», en Revista Doctrinal Aranzadi Civil-Mercantil, nim.
9/2017, BIB 2017/13182, pag. 1.



generando en los progenitores el deber juridico de alimentarlos (entendiéndose aqui
incluido tanto la obligacién de satisfacer las necesidades propias del sustento material,
alimento, vestido y vivienda como la formacidn integral de los mismos) con adecuacién
a las posibilidades econémicas de los titulares de la patria potestad®. Tan lejos llega
esta proteccion de los hijos menores que, en el articulo 110 CC, se establece que el
padre y la madre estaran obligados a prestar alimentos a los hijos incluso aunque no
ostenten la patria potestad, reforzado nuevamente por el articulo 111 CC, donde se
recoge que aunque los progenitores hubieran sido privados de la patria potestad
“quedaran siempre a salvo las obligaciones de velar por los hijos y prestarles
alimentos”, siendo que la pension de los hijos menores debe subsistir de manera

incondicional incluso aunque el hijo tenga cubiertas sus necesidades por otros medios®’.

En virtud de lo expuesto, vemos que para el caso de los menores de edad se alcanzara
con respecto a la obligacion, la maxima proteccion® (siendo que la figura del Ministerio
Fiscal es obligatoria en los procesos de crisis matrimonial en los que intervengan
menores). Asi incluso, el articulo 158 CC recoge, entre las llamadas medidas urgentes,
es decir, medidas que se contemplan cuando la urgencia que impera en el
establecimiento de las mismas no admite retraso, la relativa a la pensiéon de alimentos:
"Las medidas convenientes para asegurar la prestacion de alimentos y proveer a las

futuras necesidades del hijo, en caso de incumplimiento de este deber, por sus padres”.

% GONZALEZ CARRASCO, M® DEL C.: «Los alimentos de los hijos mayores de edad en los
procedimientos matrimoniales. Doctrina de las Audiencias», en Revista Doctrinal Aranzadi Civil-
Mercantil, vol. Il, BIB 1998/454, pag. 18.

37 STS 24 de octubre de 2008 (ECLI:ES:TS:2008:5556): “Tal preferencia encuentra justificacion en que
la obligacidn de dar sustento a los hijos menores es un deber incardinado en la patria potestad, derivado
de la relacion paterno-filial (articulo 110 del Codigo Civil ), resultando de ello que la prestacién
alimenticia a los hijos menores no ha de verse afectada «por las limitaciones propias del régimen legal
de alimentos entre parientes que, en lo que se refiere a los hijos, constituye una normativa en gran parte
solo adecuada al caso de los hijos mayores de edad o emancipados». La consecuencia de lo anterior no
puede ser otra que la subsistencia de la obligacion de prestar alimentos a hijos menores de manera
incondicional aln en el caso de que el hijo tenga sus necesidades cubiertas por sus propios medios”, sin
embargo, si los ingresos son suficientes y se pone de manifiesto la innecesaridad de los alimentos, la
prestacion podria suspenderse de manera temporal mientras dure el autoabastecimiento del menor, como
es el caso de la sentencia referenciada que suspendid la prestacion de alimentos “durante el tiempo en que
la beneficiaria perciba la beca que le fue reconocida por la Federacion Espariola de Gimnasia (...) en
tanto permanezca la minoria de edad y el actual modo de vida de la menor (...) y siendo también
indiscutible que ademds de tal asignacion econdmica, la menor tiene cubiertos de forma casi total
durante el afio los gastos de alimentacién y alojamiento, a cargo del organismo federativo
correspondiente, esta justificada la suspension (no supresion) de la pension reconocida durante el tiempo
en que subsistan esas mismas circunstancias”.

38 APARICIO CAROL, 1., op.cit., pag. 22.
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Siguiendo con los hijos menores de edad, estariamos pues ante una medida de caracter
imperativo e ineludible. Visto esta en la redaccion del propio articulo 93 CC, pues el
empleo en el primer parrafo de la expresion “en todo caso” supone la derogacion del
principio de rogacion, que es el que preside el proceso civil®®. En palabras de la SAP de
Madrid de 22 de noviembre de 1990, el juez “puede fijarla ex officio, velando incluso
por su no renunciabilidad, por la aprobacion de los acuerdos que puedan adaptarse al
respecto por los padres e interviniendo el Ministerio Fiscal a tal respecto (cfr. arts. 90,
91y 93 CC)”. Se trataria de una materia que por estar en juego el interés de los menores
y, por tanto ser de orden publico, determina que se encuentre regida por el principio
inquisitivo, produciéndose la ampliacion de poderes del Juez, lo que implica que debera
pronunciarse siempre sobre la pension de alimentos de los hijos menores, aunque no
hubiera peticion por sus progenitores en el proceso, sin quedar vinculado a los acuerdos
que los conyuges pudieran haber llegado sobre la cuantia a abonar ni por la renuncia del

progenitor custodio, pues éste carece de poder de disposicion para ello®.

Lo expuesto, no se aplica para el caso de los mayores de edad, donde la obligacion
alimenticia no s6lo dejara de ser incondicional, sino que sera necesario que se den una
serie de presupuestos para poder decretarlos, presupuestos que se explicaran en su
apartado correspondiente, siendo necesaria tanto la peticion de parte como la aportacion

de prueba, de modo que no podra decretarse de oficio.

Una vez que el hijo cumple la mayoria de edad, dicha obligacion alimenticia no finaliza
ipso iure, sino que mientras esta situacion de dependencia y necesidad se mantenga
(siempre y cuando el hijo no se coloque en esta posicion por su propia conducta*! o de
forma culpable, incluyéndose la falta de diligencia*?), seguira manteniéndose la pension
de alimentos, pero no ya dentro de los deberes de la patria potestad como un derecho
incondicionado de proteccion y cuidado, sino en el deber general de alimentos entre
parientes, debiéndose valorar la carencia de ingresos propios o imprescindibilidad para
el sustento de éste condicionada ademas a determinadas circunstancias de convivencia y

teniendo ya una mayor relevancia el articulo 146 CC. Es decir, que sera necesario

39 AFONSO RODRIGUEZ, M.E., “Comentario articulo 93 CC”, en CANIZARES LASO, A., DE
PABLO CONTRERAS, P., ORDUNA MORENO, J., y VALPUESTA FERNANDEZ R.: Cddigo Civil
comentado. Volumen I, ed. Thomson Reuters, 2° edicién, Navarra, 2016, pag. 521.

4 DIAZ MARTINEZ A., “Comentario articulo 93 CC” en BERCOVITZ RODRIGUEZ-CANO, R.
(dir.): Comentarios al Cddigo Civil. Tomo I. ed. Tirant lo Blanch, 1° edicion, Valencia, 2013, p4g. 956.

41 STS de 5 de noviembre de 2008 (ECLI:ES:TS:2008:5805).

42 STS de 22 de junio de 2017 (ECLI:ES:TS:2017:2511).
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también que el obligado a prestarlos tenga capacidad econdmica suficiente, de forma
que, en el caso de no disponer de ella, se podria llegar a una extincion de la obligacién
alimenticia de los hijos mayores de edad, no siendo asi para los menores que, salvo para
casos excepcionales, siempre se contempla el denominado minimo vital** o minimo
existencial (como referencia que la jurisprudencia toma en cuenta para ponderar la

determinacion de la pension alimenticia®).

Hay que tener presente, no obstante, que la pension alimenticia del articulo 93 CC es
una obligacién de mantenimiento de los padres respecto de los hijos, que participa de la
naturaleza de las “cargas del matrimonio”. Por ello, no estariamos ante una aplicacion
concreta de los articulos 142 y siguientes en estos supuestos de crisis matrimonial, pues
los alimentos legales regulados en esos preceptos requieren una situacion de necesidad
que no se exige en el articulo 93 CC, lo que no obsta a que dichos preceptos puedan

aplicarse analdgicamente, siendo lo que ocurre en la practica®.

En base a lo expuesto, si bien nuestros Tribunales se han pronunciado de manera activa
durante los Ultimos afios sobre las consideraciones que deben hacerse para atender a las
pensiones de alimentos tanto en hijos menores de edad como mayores, nuestro
ordenamiento no nos permite afirmar que exista una formula aplicable a todas las
situaciones, pues es en el caso de la pensidn para los mayores de edad, donde dar una
respuesta que pueda encajar en todos los supuestos de hecho se convierte en una mision
practicamente imposible, siendo necesario analizar no s6lo caso por caso, sino atender a
la realidad social del momento en que nos encontremos viviendo, afirmando el Tribunal

Supremo incluso que no puede establecerse un limite temporal a la misma (si bien en

4 Entendido, tal y como recoge la jurisprudencia, entre otras SAP Vizcaya de 15 de octubre de 2010
(ECLI:ES:APBI:2010:1974) como aquella cuantia que supone un “minimo imprescindible para el
desarrollo de la existencia de los menores en condiciones de suficiencia y dignidad a los efectos de
garantizar, al menos y en la medida de lo posible, un minimo desarrollo fisico, intelectual y emocional al
gue deben coadyuvar a sus progenitores por razon de las obligaciones asumidas por los mismos en su
condicion de tales". Con respecto a su cuantia resulta interesante la lectura de SAP Cadiz 12 de diciembre
de 2011(ECLI:ES:APCA:2011:1694): donde se estim¢ la reclamacion de un padre al que se le habia
establecido por la sentencia de instancia a abonar mensualmente 100 euros a cada uno de sus dos hijos,
rebajando la cuantia a 50 euros a cada hijo, en tanto persista la falta de trabajo y la no percepcion de
subsidio o cantidad alguna.

4 TENA PIAZUELDO, |.: La prestacion de alimentos a los hijos tras la ruptura de pareja; pensiones,
gastos, vivienda. Doctrina y jurisprudencia, ed. Thomson Reuters Aranzadi, 1° edicion. 2015, pag. 128.

4 DIAZ MARTINEZ A, op.cit., pags. 240-241.
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sede de modificacion de medidas si parecen nuestros Tribunales estar a favor de esa

limitacion temporal)?®.

4. Alimentos de los hijos mayores de edad

4.1 Aspectos generales: articulo 93.2 CC
Para abordar este apartado, es de suma importancia tener presente la importante reforma
del Codigo Civil acometida por la Ley 11/1990 de 15 de octubre. Asi, aun cuando
fueron varios los articulos objeto de modificacion, resulta de gran importancia la
incorporacion del actual segundo parrafo del articulo 93 CC, incorporacién encaminada
a dotar a las situaciones de crisis matrimonial y familiar de una mayor adecuacion a la

realidad social actual.

Durante los afios previos a la reforma, eran numerosas las Audiencias Provinciales que
ya comenzaban a interpretar ese Unico parrafo existente del articulo 93 CC con un
menor nivel de rigurosidad, dados los crecientes cambios acaecidos en la sociedad.
Estas Audiencias Provinciales ya anticipaban antes de la reforma que la mayoria de
edad de los hijos no implicaba la extincion automatica de las cargas familiares derivadas
de los alimentos debidos a aquéllos*’. Interpretacion que perseguia lograr, por un lado,
que la pension de alimentos fijada en los procesos matrimoniales durante la minoria de
edad se mantuviera mientras fueran dependientes econémicamente y, por otro, la
legitimacion del progenitor en cuya casa seguian conviviendo los hijos dependientes

para reclamar los mismos*.

4 En este sentido se pronuncia la STS de 21 de septiembre de 2016 (ECLI: ES:TS:2016:4101): “la ley no
establece ningun limite de edad y, de ahi, que el casuismo a la hora de ofrecer respuestas sea amplio en
nuestros tribunales, en atencidn a las circunstancias del caso y a las socioeconémicas del momento
temporal en que se postulan los alimentos”. Asimismo, la STS 11 de febrero 2016
(ECLI:ES:TS:2016:359):” que la limitacion temporal, la cual tiene sentido en una pension
compensatoria como estimulo en la blsqueda de ocupacion laboral, no tiene cabida en los alimentos a
los hijos, al proscribirlo el art. 152 CC”. Asi también la STS de 6 de noviembre de 2019
(ECLI:ES:TS:2019:3613): “Lo que se plantea es la extincion de la pension de alimentos a favor del hijo
mayor de edad por desidia de este para procurarselos. No existe ningin precepto que establezca una
edad objetivable, sino que se habia de estar a las circunstancias del caso, pues todos no son idénticos,
sino que tienen sus singularidades ”.

4 GONZALEZ CARRASCO, M2 DEL C., op.cit., pag. 1.

4 STS 10 de abril de 2019 (ECLI:ES:TS:2019:1252): "La doctrina ofrecid varias razones para justificar
esta prevision normativa. Ya por economia procesal, para evitar otro proceso, este de alimentos a
instancia de los hijos. Ya para evitar que éstos tuvieran que enfrentarse con los padres o con alguno de
ellos. En cualquier caso daba respuesta a una necesidad social acuciante, que era proteger al hijo que,
aun siendo mayor de edad, no era independiente econdmicamente y habria de convivir con alguno de sus
progenitores”.
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El fundamento de esta prevision legal, el parrafo segundo del articulo 93 CC reside en
que la realidad existente en aquel momento nada dista de la actual, por lo que a dia de
hoy no nos es ajeno que los hijos no abandonen el hogar familiar por el s6lo hecho de
adquirir la mayoria de edad. La gran competitividad existente, unida a una deficiente
oferta de trabajo y a una elevada demanda se traduce en que la formacion de los recién
estrenados como adultos cada dia se prolonga mas en el tiempo, lo que implica una
incorporacion mas tardia al mercado laboral, que tiene por ende también consecuencias
juridicas que son muchisimo mas palpables en los supuestos de crisis matrimonial,

cuando los hijos pasan a vivir con uno de los progenitores.

Hasta este cambio de rumbo en los hijos mayores de edad que, como se ha expuesto, fue
anticipado por la jurisprudencia y ya consolidado con la reforma, las respuestas de los
tribunales ante la prevision legal del primer parrafo del articulo 93 CC seguian una linea
muy marcada al resolver los procedimientos de crisis matrimoniales: los procesos
matrimoniales son de &mbito exclusivo de los progenitores y el hecho de que los hijos
alcanzaran la mayoria de edad suponia la extincion de la pension alimenticia fijada en
dicho proceso, desapareciendo la legitimacion del progenitor que tenia atribuida la
custodia. A partir de ese momento, era el hijo mayor de edad el unico legitimado para
pedir los alimentos a los que tenia derecho (en virtud de los articulos 142 y siguientes
CC). Evidentemente, el cauce contemplado no era dentro del proceso matrimonial, sino
a través de los procedimientos que la Ley de Enjuiciamiento Civil (en adelante LEC)
tiene previsto a tales efectos**. Como recoge RUIZ-RICO RUIZ-MORON: “La
obligacién de alimentos hacia estos hijos no desaparecia pues, con la mayoria de edad,
pero si cambiaba su fundamento legal, la legitimacion para reclamarlos y el

procedimiento correspondiente’™.

De esta forma, y teniendo en cuenta que, para su establecimiento es necesaria la previa
peticion de al menos uno de los progenitores, para que tenga lugar la fijacion de una
pensién de alimentos a favor de los hijos mayores de edad en el seno del proceso

matrimonial, se requiere:

49 Destaca SAT de Bilbao de 4 de marzo de 1986 (ECLI:ES:ATPV:1986:1) donde se recoge que la
obligacion de prestar alimentos “subsiste en todo momento y legitima a los hijos mayores de edad a
instar su efectivo cumplimiento mediante un nuevo enjuiciamiento de los factores que constituyen
presupuesto legal de la deuda alimenticia .

5% RUIZ-RICO RUIZ-MORON, J.: «La fijacion de alimentos a hijos mayores de edad o emancipados al
amparo del parrafo 2° del art. 93 del Cédigo Civil», en Revista Doctrinal Aranzadi Civil-Mercantil, vol. 1,
BIB 1993/19, pag. 2.
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1. Convivencia con el progenitor que reclama su establecimiento.

2. Carencia de ingresos propios (“Esa “carencia de ingresos propios” mencionada
en el art. 93.11 CC, no debe ser interpretada literalmente, exigiéndose que los
hijos mayores de edad atraviesen o estén sumidos en un estado de absoluta
necesidad*). Carencia identificada con una situacion de estado de necesidad y
determindndose que esta necesidad sea por causas ajenas a su voluntad: esto es,
que la situacién de carencia de ingresos propios del alimentista no le sea
imputable a él debido a una actitud de pasividad o dejadez en la bdsqueda de
trabajo o falta de aprovechamiento en los estudios (entendiendo asi que cuando
se encuentre en periodo de formacion académica, la falta de trabajo y por tanto
la carencia de ingresos, no serd ocasionada por un comportamiento culpable), de
forma que se valorara la edad del hijo, las posibilidades de acceder al mercado
laboral, asi como su rendimiento académico, “sin que su pasividad en una
calificada “comoda posicion de dependencia” sea admisible a una determinada
edad ™.

3. Medios de los alimentantes (capacidad econémica suficiente): dado que aqui
entra en juego en toda su plenitud el articulo 146 CC, habra que estar a los
medios de alimentante para la valorar la procedencia 0 no en el establecimiento

de la pension®,

De esta forma, si no se cumpliera cualquiera de los dos primeros requisitos, se
determinard el no establecimiento de la pension de alimentos en sede del procedimiento
matrimonial, todo ello sin perjuicio de que el hijo pueda plantear la reclamacion de
dichos alimentos por el cauce que corresponda, pero ya ante los dos progenitores® por

los procedimientos establecidos en la LEC.

4.2. Legitimacion para su reclamacion y su exigibilidad
En los procesos matrimoniales, debe recordarse que, los Unicos que se encuentran
legitimados para ser parte son los propios conyuges. No obstante, como se ha ido

exponiendo a lo largo del presente trabajo, si se cumplen los requisitos de convivencia y

51 YZQUIERDO TOLSADA, M. y CUENA CASAS, M. (dirs.): Tratado de Derecho de la Familia.
Volumen II. Las crisis matrimoniales, ed, Aranzadi (Thomson Reuters), 22 edicion, Navarra. 2017, pag.
509.

52 DIAZ MARTINEZ A., op.cit., pag. 968.

53 El propio articulo 152 CC asf lo determina al hablar de los motivos por los que cesa la obligacion de
dar alimentos “Cuando la fortuna del obligado a darlos se hubiere reducido hasta el punto de no poder
satisfacerlos sin desatender sus propias necesidades y las de su familia”.

4 SAP Madrid 9 de julio de 2004 (ECLI:ES:APM:2004:10260).
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la carencia de recursos propios es posible la fijacion de una pension de alimentos a

favor de los hijos mayores de edad en dichos procesos.

Es por ello que cabria preguntarse como el derecho de alimentos, que pertenece al hijo
de forma personal e intransferible, puede ser ejercitado en el procedimiento de crisis

matrimonial por el progenitor que convive con él.

Asi, si bien la reforma introducida por la Ley 11/1990 de 15 octubre, la cual introdujo el
segundo parrafo del articulo 93, buscaba proteger al hijo mayor de edad para el supuesto
de crisis matrimonial, su introduccion no ha estado exenta de problemas de aplicacion
en cuanto a lo que a legitimacion se refiere, por ser el hijo quien, efectivamente, es

titular del derecho de alimentos.

Desde el punto de vista procesal surgian asi tres tesis diferentes sobre la legitimacion
activa de los hijos: la primera defendia la legitimacion exclusiva del progenitor con
quien convivian los hijos mayores de edad, con fundamento en la tesis del
levantamiento de las cargas del matrimonio, la segunda determinaba la exclusiva
legitimacion de los hijos, ya que eran ellos quienes eran los titulares del derecho de
alimentos y, finalmente, una posicion intermedia, basada en la legitimacion del

progenitor por sustitucion del hijo mayor®®.

Estos problemas de legitimacion que originaban un constante devenir entre doctrina y
jurisprudencia®® fueron resueltos por el Tribunal Supremo en su Sentencia de 24 de abril
del 2000, al establecer: “Como senala el Ministerio Fiscal en su escrito de
interposicion del recurso, que la remisién a los arts. 142 y siguientes (remision
excesivamente amplia si se entiende hecha a todos ellos, pues resulta clara la
inaplicacion de muchos de esos articulos al caso de que ahora se trata) ha de
entenderse hecha a los preceptos que regulan el contenido de la prestacion alimenticia,
por cuanto los supuestos en que procede acordar e imponer esa obligacion en la
sentencia que recaiga en los procesos matrimoniales, se establecen en el propio art. 93,
parrafo 2° (convivencia, mayoria de edad y carencia de ingresos propios), sin que, por
otra parte en este precepto se establezca norma alguna que modifique la legitimacion

para ejercitar las acciones de separacion, divorcio o nulidad de matrimonio que se

5% DIAZ MARTINEZ A., op.cit., pag. 967.
% Situacion puesta de manifiesto incluso por el Tribunal Supremo en su Sentencia de 7 de marzo de 2017
(ECLI: ES:TS:2017:857), reiterada en la STS de 12 de marzo de 2019 (ECLI:ES:TS:2019:869).
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reconoce Unicamente a los conyuges (a salvo la legitimacion que en determinados
supuestos se reconoce al Ministerio Fiscal y a los terceros interesados para ejercitar la
accion de nulidad), Unicos que pueden promover esta clase de procesos ejercitando
aquellas acciones principales asi como las accesorias relativas a los llamados «efectos
civiles», entre las cuales se encuentra la peticion de alimentos para los hijos mayores
por el progenitor con quien estos conviven frente al otro en quien no se da esa situacion

de convivencia®'.

De esta forma vemos que la concurrencia de las dos circunstancias establecidas en el
articulo 93.2 CC (convivencia y carencia de recursos propios), van a permitir, no que
sea el hijo quien reclame los alimentos (pues recordemos que no tiene legitimacion en el
proceso matrimonial de sus padres), sino que, quien reclame, sea el progenitor con el

que convive, quien tendra la exclusiva legitimacion para su solicitud®e.

Asi tenemos que, el hecho de que se pueda decidir en dichos procedimientos
matrimoniales sobre la procedencia o no de la pensién alimenticia a los hijos mayores
de edad (que recordemos se rige por el principio dispositivo, pues la necesidad, en
contraposicion a los hijos menores, ya no se presume), no se fundamenta en el derecho
de esos hijos a exigirlos de sus padres, sino a la situacion de convivencia en que se
hayan, respecto a uno de los progenitores®, lo que nos llevaria a entender por tanto que,
mas que una obligacién alimenticia, estariamos ante una carga familiar (la verdadera
naturaleza de la obligacion que recoge el articulo 93.2 CC no es la estrictamente
alimenticia, sino la obligacion de contribuir al levantamiento de las cargas familiares, lo
que justifica la legitimacion del progenitor®®). Como recoge GONZALEZ
CARRASCO®: “Al considerar las necesidades de los hijos mayores de edad como
carga familiar, en su reclamacion no se actta un derecho propio y peculiar de los hijos,
sino de un derecho propio del progenitor en cuya compaiiia habitual residen los hijos
para reclamar el abono proporcional de los gastos de todo tipo que los hijos mayores

de edad generan”.

57 Doctrina reiterada entre otras por STS 30 de diciembre de 2000 (ECLI:ES:TS:2000:9772).

58 STS 12 de julio de 2014 (ECLI:ES:TS:2014:3438).

59 STS 12 de marzo de 2019 (ECLI:ES:TS:2019:869)

% DIAZ MARTINEZ A., op.cit., pag. 967 id. RUBIO TORRANO, E.: «Los alimentos para el hijo mayor,
del art. 93.2 CC», Aranzadi civil-mercantil, n°17, 2000, BIB 2000, 1849.

61 GONZALEZ CARRASCO, M° DEL C., op.cit, pag. 4.
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La legitimacion se mantiene, no solo cuando estamos en un procedimiento de
modificacion de medidas (por cuanto que las partes no son otras que las que se
establecieron en el procedimiento principal), sino también cuando se trata de una
gjecucion de sentencia dictada en procedimiento matrimonial®?, en tanto que la pension
de alimentos se entrega al progenitor con quien conviven para que administre dicha
cantidad en beneficio de los hijos. Esto implica que el hijo no ostenta ningun tipo de
legitimacion, ni siquiera pasiva, no pudiendo ostentar, por tanto, la condicion de

demandado®®.

De esta forma, una vez que dicha obligacion alimenticia se extingue por haberse dado el
supuesto de falta de convivencia o bien disponer de recursos propios (entiéndase
también el caso en el que no se haya establecido pension en el procedimiento
matrimonial), el hijo no podra acudir al proceso matrimonial de sus padres, sino que
debera optar por el oportuno cauce que la LEC prevé a tal efecto para la reclamacion de

alimentos entre parientes®,

62 SAP Asturias de 7 de mayo de 2015 (ECLI:ES:AP0:2015:1186): “La legitimada para la reclamacion
de los alimentos devengados y no satisfechos, cuya base es el titulo judicial en el que se declara el
divorcio de los litigantes y se aprueba el convenio regulador en los términos en los que nos referiamos en
lineas precedentes, es la madre. Y sin que a ello sea obstaculo el que la hija sea en el momento actual
mayor de edad, siendo a este respecto expresivo el art. 93 del CC. Y en este sentido se ha pronunciado la
AP de Barcelona en el auto de 22 de diciembre de 2.009, en el que declara: "Como tampoco puede
prosperar la alegacion de falta de legitimacion activa de la madre por cuanto se trata de la ejecucion de
un titulo, la referenciada Sentencia, dictada en procedimiento matrimonial en el que las partes eran los
ahora litigantes que se separaban y, aunque los acreedores de la pension alimenticia fueran los hijos, el
obligado a hacer frente a la misma tenia que efectuarla a la madre para que la administrara en beneficio
de aquéllos, sin que el hecho de que uno de ellos, en este caso Elvira , hubiere alcanzado la mayoria de
edad privara a la hasta dicha fecha su guardadora de la legitimacion para reclamar el importe de la
misma”. En este sentido también SAP Sevilla del 11 de junio de 2013 (ECLI:ES:APSE:2013:2016).

3 SAP de Pontevedra de 5 de julio de 2018 (ECLI:ES:APP0:2018:949): “Conviene precisar ab initio,
que el hijo mayor de edad, D. Eulogio , pese a estar demandado, no ostenta legitimacion pasiva en el
presente procedimiento. Es viejo ya el debate resuelto a propdsito de la cuestién por el TS en la SS de 24
de abril de 2000 [...] Asi pues, que es doctrina pacifica y consolidada la de que en los litigios
matrimoniales no caben més partes que los conyuges que integran el matrimonio en crisis, de suerte que
"el proceso matrimonial tiene como partes necesarias y excluyentes a los conyuges”. No hay, por tanto,
posibilidad juridicamente admisible de que en el mismo existan otros litigantes, aunque su posicion
juridica puede verse afectada”. En definitiva, el hijo ya mayor de edad, si convive todavia en casa y
compafiia de la madre, carece de legitimacion pasiva en un procedimiento de modificacion de la medida
(aumento, reduccidn, extincion) de pensién de alimentos establecida en su momento”.

84 STS 28 de noviembre de 2007 (ECLI:ES:TS:2007:7759): “El articulo 152, 3 del Cédigo Civil que se
cita como infringido establece un supuesto en el que cesa la obligacion de prestar alimentos, cuando
pueda ejercer un oficio o una profesién, "de suerte que no le sea necesaria la pensién alimenticia para su
subsistencia”. Lo que viene a decir la recurrente es que al haber cesado en su profesion, la de soldado
profesional, deberia haberse aplicado esta disposicion interpretdndola a contrario, es decir, que tiene
derecho a la pensién alimenticia porque no ha mejorado de fortuna y vuelve a necesitar los alimentos. Es
cierto que cuando ello sucede, se restablece el derecho de alimentos y es lo que pretende decir la
recurrente, pero entonces serd el propio interesado quien ostentara la accion correspondiente para
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No obstante lo expuesto, la Ley 15/2015, de 2 de julio, de la Jurisdiccién Voluntaria da
una nueva redaccién al articulo 82 CC (el cual debe relacionarse con el articulo 87 CC
que es el que regularia el divorcio de mutuo acuerdo, con los mismos requisitos),
permitiendo que los conyuges puedan separarse de mutuo acuerdo presentando
convenio regulador una vez transcurridos tres meses desde la celebracion del
matrimonio ante el Letrado de la Administracion de Justicia o ante el Notario por
escritura publica, siendo que, cuando existan hijos mayores de edad o menores
emancipados, éstos deberan prestar su consentimiento en las medidas que les afecten
por vivir en el domicilio familiar y carecer de ingresos, por lo que si podran, sélo en
este caso, participar en el procedimiento de crisis matrimonial. Dicha prevision se
reduce a estos supuestos y en principio no puede extenderse a aquellos otros que por via

contenciosa haya de conocer el Juez®.

4.3. Extincidon de la obligacion de prestar alimentos a hijos mayores de edad
Como causas genéricas que conllevarian la extincion de la pension tendriamos los
propios supuestos legales de extincion, que se aplicarian en todos los casos, con
independencia del familiar que se trate, siendo asi:

1. Muerte del obligado (articulo 150 CC)

2. Muerte del alimentista (articulo 152.1 CC)

3. Extincion del vinculo de parentesco: parece bastante l6gico que la ruptura del
vinculo familiar (entiéndase el caso de que un hijo impugne la filiacion
legalmente determinada o bien sea adoptado éste por otro padre, cortando los
vinculos juridicos con el anterior®) conlleve la extincion de la pension de

alimentos que se establece en virtud de tal motivo®’.

Cuando tenga lugar cualquiera de las tres causas enunciadas, el deber de alimentos se

extinguiria de forma automatica, dado el caracter personalisimo de los mismos.

reclamar, de quien esté obligado segun la ley, el pago de una nueva pension por tratarse, como ocurre en
este litigio, de un mayor de edad”.

8 LINACERO DE LA FUENTE, M. (dir.): Tratado de Derecho de la familia. Aspectos sustantivos.
Procedimientos. Jurisprudencia. Formularios, ed Tirant lo Blanch, 22 edicion, Valencia, 2020, pég. 20.

% ALBALADEJO, M., op.cit., pag. 17.

67 A tal efecto STS 23 de septiembre de 1996 (ECLI:ES:TS:1996:4982).
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No obstante, existen otras causas, recogidas en el articulo 152 CC que determinan la

extincion de la misma para los hijos mayores de edad®:

e Falta de medios del alimentante.

Esta causa de extincion tiene lugar, a tenor de lo establecido en el articulo 152.2 CC:
“Cuando la fortuna del obligado a darlos se hubiera reducido hasta el punto de no

poder satisfacerlos sin desatender sus propias necesidades y las de su familia”.

Si el alimentante no es capaz de atender sus propias necesidades, dificilmente podra
atender a las de otros familiares, incluidos sus hijos, ya que no hay que olvidar que en
virtud del articulo 146 CC y 147 CC la cuantia debe ser determinada en funcion también

de la fortuna de quien debe prestarlos.

El Tribunal Supremo es bastante claro con esta causa de extincion tanto en su sentencia
de 19 de enero de 2015: “Constando que el padre no puede pagar la pension a favor de
su hijo, ya mayor de edad, procede, en aplicacion de lo dispuesto por el articulo 152
del Codigo Civil, declarar cesado el deber de hacerlo”, como en la de 2 de diciembre
de ese mismo afio®®: “En este caso no estamos ante los alimentos de un hijo menor de
edad, en el que la necesidad de valorar la capacidad econdmica del alimentante
constituye una exigencia especial, sino ante los alimentos que se prestan a un hijo
mayor de edad. Un hijo de veintid6s afios, cuyo minimo vital se enfrenta al de su padre
practicamente insolvente (ingresa menos de cuatrocientos euros al mes, frente a los mil
cien euros al mes que recibia en el momento del divorcio), que no puede prestarlos. En
este supuesto, los alimentos Gnicamente podrian hacerse efectivos aplicando las normas
contenidas en los articulos 142 y siguientes del Cddigo Civil, siempre teniendo en
cuenta que, conforme al articulo 152.2 CC, esta obligacion cesa "Cuando la fortuna del
obligado a darlos se hubiere reducido hasta el punto de no poder satisfacerlos sin
desatender sus propias necesidades y las de su familia”, que es lo que ocurre en este

caso respecto al padre”. Esto es, que en ocasiones donde la ausencia de recursos es

% En el caso de los alimentos en hijos menores de edad no pueden considerarse como causas de extincion
ni la reduccidn de ingresos del obligado, ni la mejora de la fortuna del menor ni incurrir en las causas que
darian lugar a la desheredacion (si bien esto hay que afirmarlo con matices, pues hay supuestos
excepcionales donde puede llegar a suspenderse esta obligacion por estas causas, nunca extinguirla). Sin
perjuicio de que para el caso de los menores estas causas que si serian de extincion para la pensién en
mayores de edad no puedan ser tenidas en cuenta en sede de modificacion de alimentos.

89 STS 2 de diciembre de 2015 (ECLI:ES:TS:2015:4925).
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total, se acordaria la extincion de la pension de alimentos, dejando fuera el denominado

minimo vital, ya expuesto, que si se contempla para los menores.

Hay que tener en cuenta que para que se declare dicha extincion es necesario que la
situacion de insolvencia se haya producido por parte del alimentante de manera
involuntaria, pues ante negligencia por su parte o voluntad por colocarse en esa
situacion de modo fraudulento, la determinacion de dicha negligencia o voluntad
conllevara la no extincion de la pension de alimentos™. Igualmente, la falta de ingresos
tampoco se traduciria en la extincion si el obligado al pago dispone de un patrimonio

personal considerable, que estaria afecto al pago de la deuda alimenticia’.

e Cuando el alimentista pueda ejercer un oficio, profesién o industria, o haya

adquirido un destino o mejorado de fortuna, de suerte que no le sea necesaria la

pensién alimenticia para su subsistencia.

Esta causa de extincion puede determinarse por la superacion del estado de necesidad
del alimentista, pues necesariamente esta pension de alimentos debe tener una vocacion
temporal. Resultaria inconcebible llegar a pensar que los padres tienen la obligacion de

mantener a sus hijos toda su vida sea cual sea la circunstancia.

Mientras el hijo mayor de edad carezca de ingresos propios se mantendra dicha
obligacion alimenticia en tanto en cuanto no pueda proveerse por Si mismo sus

necesidades.

En este sentido dicha provisién no puede entenderse como una mera capacidad subjetiva
de ejercer profesion u oficio, sino como posibilidad concreta y eficaz en relacion con las
circunstancias y no en abstracto, de conseguir un trabajo que le permita subsistir’2, de
manera que se concede facultades al tribunal para que examine caso por caso la
potencialidad para obtener dichos ingresos’®. Si se valora que no existe obstaculo para

insertarse laboralmente, se acordara la extincion de dicha pension.

0 A tal efecto tenemos la SAP de Barcelona de 27 de abril de 1999 (ECLI:ES:APB:1999:3834), que
determina la no extincion de la pension de alimentos a su hijo mayor de edad por acordar de manera
unilateral el progenitor la baja laboral, con la consecuente reduccion de ingresos que esa decision
conlleva.

"1 STS de 14 de octubre de 2014 (ECLI:ES:TS:2014:3877).

2 Entre otras SSTS 10 de julio de 1979 (ECLIL:ES:TS:1979:5233), 5 de noviembre de 1984
(ECLI:ES:TS:1984:1862) y 21 de noviembre de 2014 (ECLI:ES:TS:2014:5817).

8 STS de 17 de junio de 2015 (ECLI:ES:TS:2015:2587).
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Asi, el Tribunal Supremo establece: “Mantiene la Sala que los alimentos a los hijos no
se extinguen por la mayoria de edad, sino que la obligacion se extiende hasta que éstos
alcanzan "suficiencia" econdémica, siempre y cuando la necesidad no haya sido creada
por la conducta del propio hijo (STS de 5 de noviembre de 2008), afirmando la
sentencia de 12 de julio de 2015 Rc. 79/2013 con cita de la de 8 de noviembre de 2012,
que "por lo que se refiere a la concurrencia de titulacion profesional en la hija no
podemos aceptar que ello impida percibir alimentos del padre, dado que no se acredita
la percepcion de ingresos por parte de la misma ni que carezca de la necesaria

diligencia en el desarrollo de su carrera profesional” .

En base a esto, en ciertas ocasiones se ha contemplado la preparacion de unas
oposiciones como incardinada dentro del periodo de formacidn, justificando por tanto el
mantenimiento de dicha obligacion alimenticia™ al igual que la realizacion de un
master’®. Si bien la doctrina de las Audiencias no es pacifica con la decision de
mantener la prestacion alimenticia mientras el hijo siga formandose, distinguiendo en
funcién del supuesto ante el que nos encontremos, estando mas predispuestos a su
extincion a medida que el hijo aumenta su edad’’. Determinando por ejemplo el
mantenimiento de la pension para estudios de posgrado aunque el hijo presente retrasos
en su formacion actual’®, o bien limitandola en el tiempo aunque la predisposicion a la
formacion sea buena’ o, contemplando que la obligacion alimenticia cubra los gastos
de estudio en un centro privado que implica el desplazamiento a otra ciudad®.

Asimismo, se prevé que los gastos derivados ya de una segunda carrera®! sean pagados

4 STS 15 de julio de 2015 (ECLI: ES:TS:2015:3215).

> STS 6 de noviembre de 2019 (ECLI:ES:TS:2019:3613): “En el supuesto litigioso no ha quedado
acreditada tal pasividad, pues Alicia finalizo sus estudios universitarios en el afio 2017 y se encuentra
preparando oposiciones al Cuerpo de Registradores de la Propiedad, Mercantiles y de bienes muebles, e
Ariadna cursa estudios universitarios de odontologia. Se encuentran, pues, en pleno periodo de
formacion académica y profesional, acorde con sus edades. En tales situaciones, en la que no se
acredita pasividad en la obtencion de empleo o en la terminacién de la formacion académica, no cabe
condicionar a los hijos con plazos fatales para conseguirlo, pues la tardanza de los hijos en abandonar el
hogar, son multiples y no siempre imputables a su pasividad ”. También SAP Céceres 6 de abril de 2010
(ECLI:ES:APCC:2010:242), SAP de Avila de 29 de septiembre de 2010 (ECLI:ES:APAV:2010:402) o
SAP Huelva de 13 de marzo de 2017 (ECLI:ES:APH:2017:121).

6 En este sentido SAP de Madrid de 12 de enero de 2011 (ECLI:ES:APM:2011:1053). En contra SAP de
Corufia de 26 de julio de 2019 (ECLI:ES:APC:2019:1789).

" SAP de Asturias de 9 de diciembre de 2011 (ECLI:ES:AP0:2011:2250).

8 SAP Madrid de 28 de junio de 2002 (ECLI:ES:APM:2002:8587).

7 SAP de Jaén de 6 de abril de 2001 (ECLI:ES:APJ:2001:693).

8 SAP Cadiz 3 de enero de 2001 (ECLI:ES:APCA:2001:8).

81 Mantiene PARDIAL ALBAS lo siguiente: «(...) Se puede afirmar que no caben alimentos para seguir
una segunda carrera, cuando con la primera se tiene la formacidn y titulacién suficientes para ganarse
la vida, dado que, segun el articulo 142 del Cddigo Civil, los alimentos comprenden la educacion e
instruccion del alimentista, mientras sea menor de edad, y aln después, cuando no haya terminado su
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por el propio hijo pues los padres “habrian cumplido cuanto les incumbe sufragando, a
costa de sacrificios, una primera carrera universitaria’®. Del mismo modo que los
estudios cursados, una vez producida la independencia econdémica con la formacién
adquirida®, no viéndose con buenos ojos por la jurisprudencia la negativa del
progenitor a sufragar los primeros estudios universitarios de sus hijos so pretexto de que
puede compatibilizarlo con un trabajo remunerado®, determinando, en definitiva, que
procederd la extincién cuando haya finalizado su formaciéon y se encuentre en una
situacion de idoneidad para lograr la independencia econdémica y vivir de manera

auténoma®®.

Tras esto lo que cabria preguntarse es si la ocupacion laboral del hijo mayor de edad ha
de guardar una cierta relacién con el nivel de preparacion o especializacion. La
jurisprudencia se inclina por determinar la extincion de la pension de alimentos cuando
el hijo se encuentra trabajando y puede obtener a través de este “subempleo”® lo
necesario para vivir®’, para evitar que un eterno proceso de especializacion encubra una

dependencia deliberada y abusiva®.

De esta manera, la obtencidn de un trabajo estable por parte del hijo mayor de edad
conllevaria la extincion de la pension®® al igual que para el caso en que se encadenen

trabajos temporales®, ya que se equiparian a un trabajo estable®:.

Se consideraria también como causa de extincion el desempefio de un trabajo no estable,

siempre que haya permanencia en el tiempo y se obtengan ingresos de cierta entidad®?,

formacion, por tanto, no constituye una prestacion ex lege, y en todo caso, si el alimentante los presta,
serd por su propia voluntad; de modo que estaremos en presencia de un supuesto de alimentos ex
voluntate”. PARDIAL ALBAS, A.: La obligacion de alimentos entre parientes, ed. Boch, Barcelona,
1997, pag, 100.

82 YZQUIERDO TOLSADA, M. y CUENA CASAS, M., op.cit., p4g. 518.

8 SAP Barcelona de 30 de enero de 2001 (ECLI:ES:APB:2001:1009) o SAP Cantabria de 22 de marzo de
2006 (ECLI:ES:APS:2006:453).

8 En este sentido SAP de Las Palmas de 24 de junio de 1999 (ECLI:ES:APGC:1999:1761) o0 SAP Santa
Cruz de Tenerife de 13 de mayo de 2015 (ECLI:ES:APTF:2015:517).

8 SAP Malaga de 17 de junio de 2014 (ECLI:ES:APMA:2014:1719).

8 Entendido, tal y como recoge la Real Academia Espafiola: “Empleo por tiempo no completo, retribuido
por debajo del minimo o que no aprovecha completamente la capacidad del trabajador”.

87 SAP de Toledo de 29 de marzo de 2001 (ECLI:ES:APT0:2001:357).

8 CABEZUELO ARENAS, A. L.: «Pensiones de alimentos de los hijos tras separacién y divorcio:
¢necesidades auténticas o creadas?», en Revista Aranzadi Doctrinal, num. 5/2009, BIB 2009/693, pag. 18
8 Entre otras SAP Madrid de 14 de septiembre de 2004 (ECLI:ES:APM:2004:11603) y SAP Barcelona
30 de diciembre de 2004 (ECLI:ES:APB:2004:15690).

% SAP Asturias de 12 de mayo de 2008 (ECLI:ES:AP0:2008:703).

%1 Entre otras SAP Granada 6 de mayo de 2011 (ECLI:ES:APGR:2011:408).

92 SAP Sevilla de 18 de mayo de 2011 (ECLI:ES:APSE:2011:1550) y SAP Céadiz 14 de septiembre de
2011 (ECLI:ES:APCA:2011:1134).
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justificandolo la jurisprudencia en el hecho de que la precariedad laboral es ya una

caracteristica habitual del mercado de trabajo®.

Si bien, ni los trabajos esporadicos® (ej. recogida de aceituna), ni los trabajos en
préacticas®, ni los contratos a tiempo parcial®® se consideran como causa de la extincion

de la pensidn, pues no supone la incorporacion del alimentista al mercado laboral.

En conclusion, bastara con que el hijo trabaje y obtenga los ingresos y recursos

suficientes para subsistir para determinar la extincion de la pension.

De esta forma tenemos que “esta causa puede producirse por voluntad del alimentista,
debido a su inclusién en el mundo laboral, o puede darse de forma involuntaria y
fortuita, por ejemplo, mediante un premio en juego de azar o ser beneficiario de una
herencia™®. Siendo asi que®®, superado el estado de necesidad, inexorablemente llevara
aparejada la extincion de la pension de alimentos, pues “evidentemente, si el alimentista
puede atender o cubrir por si mismo sus necesidades, desaparece una de las premisas

para dar lugar al nacimiento de la obligacion .

% Entre otras SAP de Madrid de 31 de octubre de 2006 (ECLI:ES:APM:2006:13726) y 19 de diciembre
de 2008 (ECLI:ES:APM:2008:17786).

% Entre otras SAP Jaén de 30 de enero de 2020 (ECLI:ES:APJ:2020:146) que determina que por el hecho
de que la hija realice trabajos esporadicos en la recogida de la aceituna no determina la extincion de la
pension. También SAP Jaén de 23 de enero de 2020 (ECLI:ES:APJ:2020:157) y SAP Palma de Mallorca
de 15 de abril de 2021 (ECLI:ES:APIB:2021:889).

% SAP Barcelona 22 de septiembre de 2011 (ECLI:ES:APB:2011:9980).

% SAP Barcelona de 25 de mayo de 2010 (ECLI:ES:APB:2010:5502). En contra SAP Valencia 30 de
noviembre de 2004 (ECLI:ES:APV:2004:5215).

7 GANDARA TOME C. y AZNAR DOMINGO, A.: «Controversias juridicas de la pension de alimentos
y la pensién compensatoria en el Derecho Civil», Tribuna EI Derecho, Derecho de Familia
(https://elderecho.com/controversias-juridicas-de-la-pension-de-alimentos-y-la-pension-compensatoria-
en-el-derecho-civil).

% En este sentido resulta interesante la SAP de Huelva de 20 de mayo de 2015
(ECLI:ES:APH:2015:463), donde el progenitor paterno pretende la extincion de la pension de alimentos
gue venia pagando a su hija en base a la mejora econdmica que podria tener su hija si recibiera la herencia
de su padre. En este caso el Tribunal no acuerda la extincion de la pension, ya que: “Tampoco puede
servir para no abonar la pension que se haya iniciado la liquidacion de la herencia de la madre y esposa
de las partes, con la formacién del inventario, cuando todavia no se ha acreditado percepcion
patrimonial alguna que haya hecho cambiar el patrimonio y medios econémicos de la demandante de
alimentos ”. De forma que, al final de la misma deja la puerta abierta a una susceptible modificacion en el
caso de que se produzca el oportuno cambio de circunstancias.

% Entre otras SAP de Pontevedra de 18 de octubre de 2019 (ECLI:ES:APP0:2019:2247) y SAP de
Bilbao de 6 de mayo de 2021 (ECLI:ES:APBI:2021:1436).
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e Cuando el alimentista, sea 0 no heredero forzoso, hubiese cometido alguna falta

de las que dan lugar a la desheredacion.

Este supuesto debe ponerse en relacion con los actos que dan lugar a la desheredacion,
entre los que encontramos violencia fisica y psiquica en el ambito familiar, delitos

contra la libertad, etc.

Si bien el deterioro de las relaciones personales entre los hijos y el obligado al pago no
es causa de extincion de la prestacion alimenticia (que estd basada en vinculos
familiares y en la responsabilidad derivada de la filiacion)'®, existe una linea
jurisprudencial que, basandose en la interpretacion referida a la desheredacion por
maltrato psicoldgico que realiza el Tribunal Supremo en sus Sentencias de 3 de junio de
2014 y 30 de enero de 2015, ha ido determinando como causa de extincion de la
pensién de alimentos esta ausencia de relacién, siendo la linea jurisprudencial expuesta

en la Sentencia del Tribunal Supremo de 19 de febrero de 20192,

Esta ultima Sentencia consagra, en definitiva, una linea de pensamiento que se venia
manteniendo en el Codigo Civil Catalan (y que en palabras del Tribunal Supremo “es
perfectamente extrapolable al derecho comun”) en el supuesto de la ausencia de
relacion con el progenitor alimentante!®, si bien el Tribunal Supremo determina que,
para que pueda contemplarse este supuesto como causa de extincion, es necesario que la
ausencia de relacion con el progenitor sea continuada, relevante, intensa (no seria

admisible un enfado puntual) y que sea imputable s6lo a los alimentistas.

El Tribunal Supremo con esta Sentencia relaciona el principio de solidaridad familiar
que inspira esta obligacion alimenticia, con el comportamiento del alimentista y la

realidad social actual, y recoge que, a través de una interpretacion flexible de esta causa

10 LINACERO DE LA FUENTE, M., op.cit., pag. 817.

101 STS 3 de junio de 2014 (ECLI:ES:TS:2014:2484) y STS 30 de enero de 2015 (ECLI:ES:TS:2015:565)
102 SAP de Pontevedra de 7 de diciembre 2020 (ECLI:ES:APP0:2020:2390) “en el caso presente la
carencia de relaciones afectivas y de comunicacién entre el progenitor y el hijo mayor de edad es
manifiesta [...] habrad de concluirse que la falta de relacion es imputable de modo principal y relevante
al propio hijo, lo que autoriza la declaracion de extincion de la pension alimenticia”. En el mismo
sentido SAP de Valladolid de 12 mayo 2020 (ECLI:ES:APVA:2020:605).

108 QTS de 19 de febrero de 2019 (ECLI:ES:TS:2019:502): “cuando la solidaridad intergeneracional ha
desaparecido por haber incurrido el legitimario en alguna de las conductas reprobables previstas en la
ley es licita su privacion. No resultaria equitativo que quien renuncia a las relaciones familiares y al
respaldo y ayuda de todo tipo que éstas comportan, pueda verse beneficiado después por una institucion
juridica que encuentra su fundamento, precisamente, en los vinculos parentales [...] esa causa de
extincién de la pension ha de aparecer probado que la falta de relacién manifiesta entre padre e hijos,
sobre la que no existe duda, era, de modo principal y relevante, imputable a éstos ”.
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de desheredacion a efectos de determinar la extincion de la pension, procederia la
misma, sin embargo, conforme a una interpretacion rigurosa y restrictiva, ha de

valorarse la concurrencia y prueba de la causa®®.

e Cuando el alimentista sea descendiente del obligado a dar alimentos, y la

necesidad de aquél provenga de mala conducta o de falta de aplicacion al

trabajo, mientras subsista esta causa.

En este supuesto, el cual se encuentra en intima relacion con el recogido en el articulo
152.3 CC, se determina que el hijo debe prestar toda su diligencia a la hora buscar un
trabajo, puesto que, en caso de no hacerlo, acarrearia la pérdida del derecho de
alimentos, quedando a salvo el hecho de que no haya podido terminar su formacion por

causa no imputable a éste®,

De esta manera podriamos entender aqui incluidos supuestos como el hecho de
abandonar voluntariamente el puesto de trabajo y después presentar la oportuna
demanda para exigir alimentos'®, rechazar sistematicamente ofertas de trabajo o
mantener una pasividad absoluta en su busquedal®’ (estar apuntado en un organismo
publico (INEM) “siendo que lo Unico que hace es esperar a que la llamen %),
También se ha considerado como mala conducta el hecho de generar la situacion de
necesidad por el nulo rendimiento académico!® asi como que el hijo no pruebe su
aprovechamiento, acreditando Gnicamente la matriculacion en un centro'°, o cuando se
encuentra pasando de unos estudios a otros sin terminar ninguno*!, o bien matricularse
en unos estudios justamente al presentarse demanda de modificacion de medidas

buscando su progenitor extinguir la pensiont*?,

De esta forma: “Para que pueda concederse la prestacion alimenticia, es preciso que
quien la reclama se encuentre en una situacion de necesidad para atender a su

subsistencia y que esa posicion de estrechez economica le venga impuesta desde fuera o

104 L INACERO DE LA FUENTE, M., op.cit., pag. 844.

105 Entre otras: SAP Cordoba de 24 de junio de 1999 (ECLI:ES:APC0:1999:780), SAP La Corufia de 16
de febrero de 2016 (ECLI:ES:APC:2016:90) y SAP Murcia de 15 de septiembre de 2016
(ECLI:ES:APMU:2016:2064).

106 SAP de Toledo de 29 de marzo de 2001 (ECLI:ES:APT0:2001:357).

107 Entre otras, SAP Granada 31 de octubre de 2014 (ECLI:ES:APGR:2014:2163).

108 CABEZUELO ARENAS, A. L., op.cit., pag. 22.

109 STS 14 de febrero de 2019 (ECLI:ES:TS:2019:379).

110 STS 22 de junio de 2017 (ECLI:ES:TS:2017:2511).

111 STS 15 de enero de 2015 (ECLI:ES:TS:2015:427).

112 TS 27 de junio de 2017 (ECLI:ES:TS:2017:2572).
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proceda de factores que le son ajenos, es decir, que se encuentre inmerso de una
manera forzada en la misma, sin que haya sido provocada, buscada o creada por el

alimentista de modo voluntario 3.

Si la necesidad tiene su causa en la desidia por intentar conseguir un medio de vida, por
la comodidad que supone vivir a expensas de los progenitores, la prestacion alimenticia
se extingue. El Tribunal Supremo es contundente en este sentido: “Ante todo hay que
decir que la obligacion de prestar alimentos, se basa en el principio de la solidaridad
familiar y que tiene su fundamento constitucional en el articulo 39-1 de la Constitucién
Espafiola que proclama que los poderes publicos han de asegurar la proteccion social,
econdmica y juridica de la familia. Ahora bien, la obligacion alimentaria, supone la
existencia de dos partes, una acreedora que ha de reunir, aunque sea hipotéticamente
la condicién de necesitado, y otra deudora que ha de tener los medios y bienes
suficientes para atender la deuda. Pues bien, teniendo ademas en cuenta, que a tenor de
lo dispuesto en el articulo 3-1 del Codigo Civil, que determina que las normas se
interpretaran atendiendo a la realidad social del tiempo en que han de ser aplicadas;
no cabe la menor duda que no hay base suficiente para que siga vigente tal obligacion
alimenticia. Se dice lo anterior porque dos personas, graduadas universitariamente,
con plena capacidad fisica y mental y que superan los treinta afios de edad, no se
encuentran, hoy por hoy, y dentro de una sociedad moderna y de oportunidades, en una
situacion que se pueda definir de necesidad, que les pueda hacer acreedores a una
prestacion alimentaria; lo contrario seria favorecer una situacion pasiva de lucha por

la vida, que podria llegar a suponer un "parasitismo social”***.
quep 8 D p

Con esta premisa, se ha extendido como practica en las Audiencias, si bien no de
manera unanime, la limitacién temporal de esta pension. De forma que, en el seno de un
procedimiento de modificacion de medidas donde se pretende extinguir la pension de
alimentos, se determina el establecimiento de un plazo temporal donde el progenitor
sigue obligado a pagar la pension, dado que no existe causa para que se pueda extinguir,
pero se trata de alimentistas en condiciones de obtener a corto plazo un empleo que

garantice su subsistencia. Con ello lo que se pretende es incentivar que el hijo acceda a

113 SAP Valladolid 19 de octubre de 1998 (ECLI:ES:APVA:1998:1779).
114 STS 1 de marzo de 2001 (ECLI:ES:TS:2001:1584).
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mundo laboral y, al mismo tiempo, evita tener que acudir en un momento ulterior a otro

pleito solicitando la extincion de la pensiont®®,

Si bien la limitacion temporal, como se ha mencionado anteriormente a propdsito de la
causa de extincion del articulo 152.3 CC, parece estar justificada en esos supuestos
donde el mayor de edad tiene una edad mas avanzada, o cuando existe desidia o se
invierte un tiempo excesivo en terminar los estudios, siempre habrd que estar a las
circunstancias del caso. Esto se puede ver muy bien en la STS de 6 de noviembre de
2019, a la que ya he hecho referencia con anterioridad donde lo que habia hecho la
Audiencia Provincial de Granada era limitar la duracion a 2 y 3 afios la pension de
alimentos a dos hijas mayores de edad, que estudiaban oposiciones y odontologia
respectivamente. De esta manera, el Tribunal Supremo entiende que las jovenes “se
encuentran en pleno periodo de formacion académica y profesional, acorde a sus
edades” de forma que “En tales situaciones, en la que no se acredita pasividad en la
obtencion de empleo o en la terminacion de la formacion académica, no cabe
condicionar a los hijos con plazos fatales para conseguirlo, pues la tardanza de los
hijos en abandonar el hogar, son multiples y no siempre imputables a su pasividad ”. Y
acaba explicando la sentencia: “En la sentencia num. 95/2019 de 14 de febrero, se le
concedié al hijo el plazo de un afio para continuar con la percepcion de los alimentos,
pero fue por entender el tribunal que era un plazo razonable para que el hijo se
adaptase a su nueva situacién académica, habida cuenta que su nulo rendimiento

académico (pasividad) le hacia acreedor a la extincion de la pension proximamente ”.

e Abandono del domicilio familiar.

Parece ldgico que, si la convivencia con uno de los progenitores es requisito, tanto para
la reclamacion como la legitimacion del cényuge con quien el hijo mayor de edad
convive para solicitar la pension, también debe admitirse que en el caso de que finalice
dicha convivencia cesard la obligacion de prestar alimentos en el seno del
procedimiento matrimonial*!®. No obstante, si bien se produce el cese de la obligacion
dentro de procedimiento matrimonial, esto no se configura como imposibilidad de la

existencia de la obligacion para con el hijo mayor de edad, si bien ya deberéa ser el hijo

115 Entre otras SAP Guadalajara 10 de abril de 2012 (ECLI:ES:APGU:2012:157), SAP Asturias de 28 de
junio de 2006 (ECLI:ES:APO:2006:2016) y 25 de abril de 2007 (ECLI:ES:APO:2007:754).
116 STS 29 de junio de 2018 (ECLI:ES:TS:2018:2494).
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quien solicite dicha prestacion al amparo del articulo 142 y siguientes del Cddigo

Civil'?,

Es amplia la casuistica de supuestos que se pueden presentar, de forma que la respuesta

de nuestra jurisprudencia no es siempre la misma para todos ellos:

e La denominada lucha generacional: Esta situacién, analizada con detalle en la
STS de 23 de febrero del 2000, nos muestra el siguiente supuesto “El nucleo
duro de la presente contienda judicial, surge en la concrecion del pardmetro de
la situacion socioecondmica de la hija que es mayor de edad. Para ello hay que
tener en cuenta que entre dichas personas ha surgido una cuestién que
sociologicamente estd comunmente denominada "lucha generacional”; y dicha
situacion se deriva, en primer lugar, de la posicion de unos padres, que tratan
de fijar una norma de vida -horarios, salidas y otros aspectos similares- para
una convivencia comdn y familiar en el hogar, y, en segundo lugar, el
desacuerdo con la misma, de una hija que pretende realizar su vida con arreglo
a unas normas que ella, cree imprescindible para desarrollar y reafirmar su
personalidad ”. Nos encontramos con unos padres que pretenden establecer unas
ciertas normas de vida a su hija la cual no quiere acatar y, en respuesta, se
marcha del hogar familiar, pero solicitando una pensién alimenticia. En esta
situacion el Tribunal Supremo deja claro que la libertad tiene un precio, de
forma que no se puede pretender realizar un modelo de vida propio y querer
seguir obteniendo las ventajas econdémicas y de acogimiento propias de dicho
entorno, todo ello unido a que la hija no ha probado que, la situacién de su
nueva vida, justifique la determinacion de la pension solicitada.

e Podria darse el caso de que el hijo pasara a convivir en el domicilio de otros
familiares cercanos (ej. abuelos). En este caso la jurisprudencia no es uniforme,
puesto que en ocasiones determina que es un presupuesto para la extincion!® y
en otros establece que, dicha circunstancia sobrevenida de no convivencia, no es
causa de entidad suficiente para extinguir el derecho®®.

e Tambien podria plantearse la situacion de jovenes que se encuentran estudiando

en la universidad en un lugar distinto a la localidad donde tenian su domicilio,

17 STS 10 de abril de 2019 (ECLI:ES:TS:2019:1252)
118 SAP Barcelona 25 de noviembre de 2003 (ECLI:ES:APB:2003:6985).
119 SAP Valladolid 22 de febrero del 2002 (ECLI:ES:APVA:2002:264).
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normalmente en otra ciudad. En estos casos, la jurisprudencia entiende que sigue
manteniendo su domicilio familiar y por ende debe mantenerse la pension*?°.

e Laconvivencia estable con una pareja también justifica la extincion, al igual que
contraer matrimonio, dado que se crea una nueva unidad familiar, aunque los

nuevos conyuges sigan viviendo en el hogar familiart?!,

5. Pension de alimentos de los hijos mayores de edad con discapacidad
1. Aspectos generales
Antes de abordar dicha cuestion, conviene tener en cuenta qué debe entenderse por

“persona con discapacidad”.

En este sentido, resulta de especial trascendencia la Convencion Internacional de los
Derechos de las Personas con Discapacidad, hecha en Nueva York el 13 de diciembre
de 2006, ratificada por Espafia el 23 de noviembre de 2007, la cual entr6 en vigor el 3
de mayo del afio 200822, Esta Convencién, de vital importancia en nuestro
ordenamiento, pues nos ha permitido ir avanzando hacia una mayor inclusion y
proteccion de las personas que sufren cualquier tipo de discapacidad (como puede verse
en la reciente Ley 8/2021'%%) establece en su articulo 1: “Las personas con
discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de

2

condiciones con las demas”. Esta definicion también se encuentra contemplada en el
RD Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido
de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social,
que también ha supuesto un avance progresivo para adaptar el ordenamiento a dichos
principios recogidos en la Convencion. Recoge ademas en su preambulo lo siguiente:
“Las personas con discapacidad conforman un grupo vulnerable y numeroso al que el
modo en que se estructura y funciona la sociedad ha mantenido habitualmente en
conocidas condiciones de exclusion. Este hecho ha comportado la restriccion de sus

derechos basicos y libertades condicionando u obstaculizando su desarrollo personal,

120 Entre otras SAP Barcelona de 28 de mayo de 2008 (ECLI:ES:APB:2008:4586).

121 SAP Céaceres 5 de mayo de 2017 (ECLI:ES:APCC:2017:345) y SAP Madrid 6 de febrero de 2015
(ECLI:ES:APM:2015:1446).

122 Instrumento de Ratificacion de la Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad,
hecho en Nueva York el 13 de diciembre de 2006.

123 ey 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacién civil y procesal para el apoyo a las
personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica
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asi como el disfrute de los recursos y servicios disponibles para toda la poblacién y la

posibilidad de contribuir con sus capacidades al progreso de la sociedad”.

Finalmente, debe mencionarse el concepto contemplado en la Ley 8/2021124, por la que
se reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad
en el ejercicio de su capacidad juridica, que se remite a lo recogido en la Ley
41/2003'?, estableciendo en su articulo 2 que seran: “a) Las afectadas por una
minusvalia psiquica igual o superior al 33 por 100; b) Las afectadas por una
minusvalia fisica o sensorial igual o superior al 65 por 100",

No obstante lo expuesto, hay que tener en cuenta que el concepto de “persona con
discapacidad” no es definido de forma uniforme en nuestro ordenamiento, asi, en
funcién del precepto del CC ante el que nos encontremos, estaremos ante una definicién
u otra del mismo concepto, como para la expuesta anteriormente, referida a articulos

tales como el 96 CC, que se abordara a continuacion.

2. Personas con discapacidad: referencia a la doctrina del Tribunal Supremo
Para comenzar este apartado, debe plasmarse el analisis efectuado por la Sentencia del
Tribunal Supremo de fecha 7 de julio de 2014, EI Tribunal Supremo analiza el
recurso partiendo de la premisa que puede suponer el simple hecho de haber alcanzado
el hijo la mayoria de edad y ser posible perceptor de una pension contributiva por
invalidez por parte de la Seguridad Social en relacion con los ingresos propios

recogidos en el articulo 93.2 CC, determinando en relacion con la Convencion de

124 por esta ley se modifica la disposicion adicional cuarta del CC, que quedaria redactada del siguiente
modo: “La referencia a la discapacidad que se realiza en los articulos 96, 756 numero 7., 782, 808, 822
y 1041, se entenderd hecha al concepto definido en la Ley 41/2003, de 18 de noviembre, de proteccién
patrimonial de las personas con discapacidad y de modificacion del Cddigo Civil, de la Ley de
Enjuiciamiento Civil y de la Normativa Tributaria con esta finalidad, y a las personas que estan en
situacion de dependencia de grado Il o Ill de acuerdo con la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacion de dependencia. A los
efectos de los demés preceptos de este Codigo, salvo que otra cosa resulte de la diccién del articulo de
gue se trate, toda referencia a la discapacidad habra de ser entendida a aquella que haga precisa la
provisién de medidas de apoyo para el ejercicio de la capacidad juridica”.

125 ey 41/2003, de 18 de noviembre, de proteccion patrimonial de las personas con discapacidad y de
modificacion del Codigo Civil, de la Ley de Enjuiciamiento Civil y de la Normativa Tributaria con esta
finalidad.

1% Esta Sentencia parte del siguiente supuesto de hecho: Nos encontrdbamos ante un proceso de
modificacion de medidas decretadas en sentencia de divorcio donde el padre solicitaba la extincion de la
pension de alimentos de un hijo mayor de edad, que contaba con 27 afios de edad y padecia un trastorno
esquizofrénico paranoide (con una discapacidad del 65% reconocida, no declarada judicialmente) que le
incapacitaba para cualquier tipo de trabajo y que le hacia absolutamente dependiente de su madre. El hijo
habia finalizado los estudios de BUP hacia méas de 10 afios y se encontraba inscrito como demandante de
empleo.
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Personas con Discapacidad lo siguiente: “reconoce el derecho de las personas con
discapacidad a un nivel de vida adecuado para ellas y sus familias, lo cual incluye
alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a la mejora continua de sus condiciones
de vida. Y es evidente que aun cuando el hijo puede recibir ayudas de la
administracion, en estos momentos no las recibe ni tampoco parece que pueda obtener
ingresos por su trabajo, dado la dificultad para acceder al mundo laboral. Y lo que no
es posible en estas circunstancias es desplazar la responsabilidad de mantenimiento
hacia los poderes publicos, en beneficio del progenitor. [...] Esta obligacion se
prolonga méas alla de la mayoria de edad de los hijos en aquellos casos como el
presente en que un hijo discapacitado sigue conviviendo en el domicilio familiar y
carece de recursos propios, al margen de que no se haya producido la rehabilitacion de
la potestad”. Esta sentencia, es reiterada por la dictada también por el Tribunal
Supremo en fecha 17 de julio de 2015: “la situacion de discapacidad de un hijo mayor
de edad no determina por si misma la extincion o la modificacion de los alimentos que
los padres deben prestarle en juicio matrimonial y deberén equipararse a los que se
entregan a los menores mientras se mantenga la convivencia del hijo en el domicilio

familiar y se carezca de recursos”.

Queda evidenciado que, en el caso de que el hijo con discapacidad conviva en el hogar
familiar y carezca de recursos, su situacion debe equipararse a los hijos menores. Es por
ello que cabria preguntarse qué ocurre en el caso de que el hijo mayor de edad
discapacitado si reciba una pension no contributiva. A esta situacion responde también
el Tribunal Supremo declarando que no estamos ante un supuesto igual que para los
hijos mayores de edad a la hora de determinar que cuenta con ingresos propios, sino que
la pensién no contributiva podra tener proyeccion a la hora de cuantificar la pension de
alimentos en relacion a las posibilidades del obligado, pero no puede conducir a la

extincion misma de la obligacion de prestar alimentos al hijo?’.

También habra de valorarse que, a la hora de realizar el oportuno andlisis para
determinar si los hijos mayores de edad estan en condiciones de acceder al mercado
laboral y por ende este hecho podria ser causa de extincion de la pension, no es igual

para los supuestos de hijos con discapacidad pues: “sus dificultades para acceder al

127 STS 2 de junio de 2015 (ECLI:ES:TS:2015:2383), que reitera la doctrina recogida en STS de 10 de
octubre de 2014 (ECLI:ES:TS:2014:3937).
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mercado laboral se acrecientan, mercado ya dificil en la actual realidad social

laboral "*?8.

Lo que podemos comprobar es que, aunque el Tribunal Supremo equipare a los hijos
mayores de edad con discapacidad a los menores, dicha equiparacion no es absoluta.
Para el mantenimiento de la pension el Tribunal Supremo, al igual que el Codigo Civil
exige los mismos requisitos que para los mayores y emancipados (si bien podriamos
entender que mas suavizados), esto es, que convivan en el hogar familiar y carezcan de
recursos propios. En caso contrario, podriamos entender que la pension deberia

extinguirse, lo cual no ocurre en el caso de los menores'?®.

Cada caso va a exigir un analisis particular de las circunstancias, especialmente las del
alimentante y el alimentista con discapacidad, puesto que, si el hijo con discapacidad es
capaz de trabajar a pesar de su discapacidad, no se cumpliria uno de los presupuestos
del articulo 93.2 CC, esto es, carecer de ingresos propios, lo que conllevaria la extincién

de la pension®®,

3. Articulo 96 CC y su relacién con el articulo 149 CC (compensacién del uso
de la vivienda como alimentos)
Para finalizar el desarrollo del presente trabajo, cabria preguntarse qué incidencia puede
llegar a tener la nueva redaccion del articulo 96 CC, en virtud de la Ley 8/2021, en la
obligacion de alimentos, especialmente en relacion con el articulo 149 CC.

La posibilidad de que el obligado a prestar alimentos pueda elegir satisfacerlos de una
manera u otra, en virtud de lo recogido en el articulo 149 CC, ha sido un supuesto ya

resuelto por el Tribunal Supremo en su Sentencia de 25 de octubre de 2016, donde

128 STS de 10 de octubre de 2014 (ECLI:ES:TS:2014:3937).

129 ECHEVARRIA DE RADA, T.: «Alimentos de los hijos mayores de edad y mayores de edad con
discapacidad en los procesos matrimoniales: situacion actual», en Revista Critica de Derecho
Inmobiliario, n° 757, pag. 2499.

130 STS 13 de diciembre de 2017 (ECLI:ES:TS:2017:4371): “La respuesta al problema planteado es
simplista y desviada de lo que debi6 tenerse en cuenta para resolverlo. La sentencia da a entender que
todos y cada uno de los supuestos de minusvalia, fisica, mental, intelectual o sensorial, conllevan la
misma solucion y que a todos ellos resulta de aplicacion la doctrina de esta sala que cita, relativizando
los principios y fundamentos que resultan de la Convencién de Nueva York sobre derechos de las
personas con discapacidad de 2006, sin ofrecer una respuesta adaptada a las particulares circunstancias
de las personas afectada por la minusvalia”.

181 STS 25 de octubre de 2016 (ECLI:ES:TS:2016:4640): “A diferencia de lo que ocurre con los hijos
menores, la prestacion alimenticia a favor de los mayores contemplada en el citado precepto, la cual
comprende el derecho de habitacion, ha de fijarse (por expresa remision legal) conforme a lo dispuesto
en los articulos 142 y siguientes del Cadigo Civil /...], y admite su satisfaccion de dos maneras distintas,
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establecio de manera contundente la diferencia que, con respecto al uso de la vivienda y
a la obligacion alimenticia, existe entre mayores y menores de edad. Tal y como afirmo
el Tribunal Supremo, ningln alimentista mayor de edad tiene derecho a obtener los
alimentos que precise mediante la atribucién del uso de la vivienda familiar, con
exclusion del progenitor con el que no haya elegido vivir, por tanto, no cabria atribuir el
uso de la vivienda al hijo mayor de edad pretendiendo con ello satisfacer la pension de
alimentos, sino que, como establece el propio articulo 149 CC, sera necesario que el

obligado a prestarlos acoja al hijo mayor de edad en su domicilio y le mantenga en él.

Sentado esto y en base a la lectura del nuevo articulo 96 CC, cabe preguntarse qué
ocurriria con el supuesto del mayor de edad con discapacidad. La linea que ha
mantenido el Tribunal Supremo ha sido dispar en funcion de si nos encontrabamos ante
un mayor de edad con la capacidad judicialmente modificada o si, por el contrario,

dicha discapacidad no habia sido reconocida judicialmente!®?,

En un primer momento, el Tribunal Supremo, en su Sentencia de 30 de mayo de
20123 recogi6 que para el caso de un hijo mayor de edad con capacidad judicialmente
modificada (ostentando la madre la guarda y custodia) su situacion se equiparaba a la
del hijo menor de edad, de forma que no establecié limite temporal para el uso de la

vivienda.

No fue este el caso contemplado afios después, donde el Tribunal Supremo, en su
Sentencia de 19 de enero de 2017, modifico su criterio, al encontrarse ante el supuesto
de un hijo mayor de edad con una discapacidad no declarada judicialmente. En este
caso, afirmd el Tribunal que el interés superior del menor, que es el que inspira el
articulo 96 CC, no es del todo equiparable al caso del hijo mayor de edad con
discapacidad, ya que la proteccion que debe dirigirse a la persona con discapacidad debe
ir orientada a la integracién de su capacidad de obrar, mediante un sistema de apoyos
orientado a una proteccion especial, segun el grado de discapacidad. En base a esto

determina que la atribucion de uso tiene un marcado caracter limitado y temporal, amén

bien incluyendo a la hora de cuantificarla la cantidad indispensable para habitacién o bien, recibiendo y
manteniendo en su propia casa al que tiene derecho a ellos”.

132 JORDAN ALMEIDA, S.M.: «La atribucion de la vivienda familiar a los hijos con discapacidad
mayores de edad. Analisis jurisprudencial», en Cuestiones de Interés Juridico, ISSN 2549-8402, IDIBE,
2019, pég.8.

133 STS 30 de mayo de 2012 (ECLI:ES:TS:2012:3791): “Los hijos incapacitados deben ser equiparados
a los menores en este aspecto, porque su interés también resulta el mas necesitado de proteccién, por lo
gue estan incluidos en el art. 96.1 CC , que no distingue entre menores e incapacitados ”.
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que “Prescindir de este limite temporal en el caso de hijos discapacitados o con la
capacidad judicialmente modificada en razén a dicho gravamen o limitacion seria
contrario al articulo 96 CC, y con ello dejaria de estar justificada la limitacion que este
precepto prevé a otros derechos constitucionalmente protegidos, pues impondria al
titular del inmueble una limitacion durante toda su vida, que vaciaria de contenido
economico el derecho de propiedad o, al menos, lo reduciria considerablemente, en la
medida en que su cese estaria condicionado a que el beneficiario mejore o recupere su
capacidad, o desaparezca su situacion de dependencia y vulnerabilidad”. Asi, establece
un limite de tres afios del uso de la vivienda, para recoger finalmente que, una vez
transcurrido dicho tiempo, si la hija con discapacidad no tuviera sus necesidades

cubiertas, entraria en juego la obligacion de alimentos de sus progenitores!34,

Atendiendo al profundo cambio que la reforma ha supuesto para la situacion de aquellas
personas con discapacidad y a tenor de la nueva redaccién del articulo 96 CC, todo
parece indicar que la linea mantenida en la reforma ha sido la recogida en esta Gltima
sentencia expuesta, por lo que no cabe una atribucion de uso indefinida, siendo que la
misma no es refleja o automatica por la existencia de una discapacidad, sino que debe
existir una clara conexion entre la situacion de discapacidad y la necesidad de mantener
la vivienda como hogar familiar, de forma que la fijacién del plazo estara en relacion

directamente proporcional con la intensidad de la necesidad3.

134 TS 19 de enero de 2017 (ECLI:ES:TS:2017:113): “Una cosa es que se trate de proteger al mads débil
o vulnerable y otra distinta que en todo caso haya que imponer limitaciones al uso de la vivienda familiar
en los supuestos de crisis matrimonial, cuando hay otras formas de proteccién en ningin caso
discriminatorias. Los hijos, menores y mayores, con o sin discapacidad, son acreedores de la obligacion
alimentaria de sus progenitores. Con la mayoria de edad alcanzada por alguno de ellos el interés
superior del menor como criterio determinante del uso de la vivienda decae automatica y definitivamente,
y los padres pasan a estar en posicién de igualdad respecto a su obligacion conjunta de prestar
alimentos a los hijos comunes no independientes, incluido lo relativo a proporcionarles habitacion ( art
142 CC ).En lo que aqui interesa supone que una vez transcurridos esos tres afios y finalizada la
atribucion del uso de la vivienda familiar a la esposa e hija, la atencion a las necesidades de vivienda y
alimentos a la hija deberé ser satisfecha, si no pudiera atenderlos por si misma, mediante la obligacién
de alimentos de los progenitores. El alcance del deber alimenticio de cada uno, transcurrido el tiempo de
uso de la vivienda familiar a la esposa € hija, estara en funcion de los recursos y medios del alimentante
y de las necesidades del alimentista, asi como de la posibilidad de prestarlos”.

135 GUILARTE MARTIN-CALERO, C., “Comentario al articulo 96 CC” en GUILARTE MARTIN-
CALERO, C.: (dir): Comentarios a la Ley 8/2021 por la que se reforma la legislacion civil y procesal en
materia de discapacidad, ed. Aranzadi, 1° edicion, Navarra, 2021, pag. 158.
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6. Conclusiones

1. La obligaciéon de alimentos entre parientes, como verdadera obligacion legal, se
configura en nuestro ordenamiento, regulada en los articulos 142 a 153 del CC, como
aquella obligacion que, basada en el principio de solidaridad familiar, supone la
existencia de un alimentante (deudor) y un alimentista (acreedor) que mantienen una
relacion juridica indisponible basada en su propio parentesco. Esta obligacion de
alimentos (caracterizada por las notas de reciprocidad, caracter personalisimo e
imprescriptibilidad), precisa la concurrencia de varios requisitos: la relacion de
parentesco entre ambos (estando asi Unicamente obligados, en este orden, el conyuge
cuando lo hubiera, los ascendientes, los descendientes y los hermanos -teniendo en
cuenta que estos ultimos s6lo se deben los denominados por la doctrina “alimentos
estrictos™ ), una situacion socio-economica suficiente en el alimentante y, en
consecuencia, deficiente en el alimentista, entendido como aquel sujeto que, dentro de
los parientes antes mencionados, se encontraria en un estado de necesidad, que
determinaria la imposibilidad de mantenerse y procurarse los oportunos medios de

subsistencia.

2. La situacién de crisis familiar, si bien incide en la unidad familiar y, por ende, en la
pensién alimenticia, sus efectos y consecuencias juridicas no son las mismas para el
caso en el que estemos ante hijos mayores y menores de edad. Mientras que la pension
de alimentos de los hijos menores de edad encuentra, en virtud de su propia edad una
proteccién que podriamos definir como absoluta, lo que se traduce en el reconocimiento
pleno de la misma sin limitacién con todo lo que ello implica (como es no exigirse el
requisito de necesidad para su establecimiento o que el hecho de que no se determine la
extincion por muy precarias que sea la fortuna del alimentante), los mayores de edad no
gozan de esta proteccion absoluta, encontrandose incardinada la obligacion del articulo
93.2 CC dentro de las limitaciones propias de la regulacion de los alimentos entre
parientes, si bien no produciéndose con dicha regulacion una analogia de forma total,
pues la situacion de necesidad que se precisa para el caso del articulo 93.2 CC no se

determina con tanta intensidad.

3. Para el establecimiento, en los procesos de crisis familiar, de alimentos para los hijos
mayores de edad, sera necesario la concurrencia de dos requisitos: convivencia en el
domicilio familiar y carencia de ingresos propios (no imputables a la conducta del
propio alimentista, claro estd). Su establecimiento esta sujeto al principio de rogacion,
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siendo que, a diferencia de los menores, deberd probarse la situacion de necesidad al
igual que la convivencia en el domicilio familiar. Asimismo, serd necesario que el
alimentante disponga de los medios suficientes para hacer frente a dicha obligacion, es
decir, que pueda hacer frente a la misma sin menoscabar su propia manutencion y la de

su familia.

4. La legitimacién, tanto para la solicitud como para instar a su modificacion/extincion,
Unicamente corresponde a los progenitores que intervinieron en el procedimiento
principal, pues, aunque sea el hijo el destinatario de dicha pension de alimentos, la
legitimacion sélo corresponde a quienes en virtud de la LEC se encuentran legitimados

para intervenir en el procedimiento principal de crisis familiar, esto es, los progenitores.

5. La pensidn alimenticia fijada conforme al articulo 93.2 CC se extinguira, tanto por el
abandono del hogar familiar por parte del alimentista mayor de edad, como por
cualquiera de las causas recogidas en el articulo 152 CC. Entre estas causas, como se ha
expuesto en su apartado correspondiente, tendriamos la muerte del alimentista o
alimentante, la extincion del vinculo de parentesco (como puede ser en el caso
impugnacion de la paternidad), el empobrecimiento de la fortuna del obligado a
prestarlos, la posibilidad de que el alimentista pueda ejercer un oficio, la comision por
parte del alimentista de alguna falta que dé lugar a la desheredacion, asi como la mala

conducta del hijo o su falta de aplicacion al trabajo.

6. La posibilidad de que el obligado a prestar alimentos pueda elegir satisfacerlos de una
manera u otra (pagando una pensién o bien recibiendo y manteniendo en su propia casa
al que tiene derecho a ellos), en virtud de lo recogido en el articulo 149 CC, encuentra
su respuesta en que ningun alimentista mayor de edad tiene derecho a obtener los
alimentos que precise mediante la atribucién del uso de la vivienda familiar con

exclusion del progenitor con el que no haya elegido vivir.

7. Finalmente y para el caso de los hijos con discapacidad tenemos que, los alimentos
que deben prestar los progenitores a dichos hijos, deben equipararse a los que
correspondan a los hijos menores mientras se mantenga la convivencia en el domicilio
familiar y carezcan de ingresos propios. De tal suerte que, en el caso de que no se
cumplan ambos requisitos (como es el hecho de que el hijo pueda desempefiar un
trabajo a pesar de su discapacidad), no cabria el mantenimiento de dicha pensién

alimenticia, siendo ademas que, en virtud de la nueva redaccion del articulo 96 CC,

37



tampoco cabria, en referencia a la mentada discapacidad, atribuir un uso indefinido del
domicilio al hijo, pues el uso no debe atribuirse de manera automatica por la existencia
de una discapacidad, sino que debe existir una clara conexién entre la situacion de
discapacidad y la necesidad de mantener la vivienda como hogar familiar, siendo que el

plazo que debera ser directamente proporcional con la intensidad de la necesidad.
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