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Este capitulo analiza dos poemas pandémicos —uno de Isa Garcia y otro de Cri-
sal Rodriguez— recitados en linea en el Poetry Slam Barcelona, celebrado el 30
de marzo de 2020. Las composiciones, con las que se enfrentaron sus autoras, se
exploran como un ejemplo de propaganda ideoldgica entendida como consigna
civica, fruto de las primeras semanas de confinamiento en Espafia debido a la
pandemia del Covid-19. A través de dichos analisis se indaga en las implicacio-
nes ideologico-politicas de esta practica cultural y en su discurso critico, pres-
tando especial atencion a las ideas de comunidad y de compromiso.

El impacto del coronavirus en la sociedad del siglo xxi resulta atn dificil
de cuantificar. Mas alla del nimero de victimas mortales y contagios oficiales
por el virus —de lo que tampoco se tienen cifras del todo fiables—, las conse-
cuencias de la pandemia repercutieron en toda la poblacion, asi como en las
producciones y practicas culturales de sus artistas. En este marco epidemiolo-
gico se encuadran los dos poemas que conforman el caso de estudio en el
presente trabajo. Un poema pandémico es tanto aquel que se crea —que se es-
cribe o se lee— bajo las condiciones de la pandemia como aquel que la aborda
como tematica (Acim, 2021: 68), caracteristicas ambas de los poemas analiza-
dos'. De hecho, la crisis sanitaria que conllevo el Covid-19 supuso un momen-
to de auge para la poesia, particularmente para aquella producida y compartida

' Giovanelli opta por denominar como «ficcion covid» (2022: 2) a toda aquella escritura que
directamente representa o esta influida por las experiencias vividas durante la pandemia
del coronavirus. Aflade también que la poesia constituye un subgénero de la «ficcion covid»
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a través de las redes sociales: «The current coronavirus pandemic necessitating
social isolation and countrywide lockdowns has witnessed a sudden surge in
the production of “social-media poetry”» (Roy, 2020: 44)2. Porque es especial-
mente en contextos epidemioldgicos que precisan de soluciones concretas e
inmediatas cuando se reconoce la poesia como una necesidad, mas que como
un elemento de lujo, por su capacidad para lidiar con etapas de crisis, transicion
o emociones profundas (Roy, 2020: 44; Bravo, 2020)?, algo que se ha obser-
vado a lo largo de toda la historia literaria (Cullell, 2024).

El Poetry Slam Barcelona, que debia celebrar su sesion mensual a finales de
marzo de 2020, tuvo que optar por un formato digital —al igual que muchas otras
iniciativas culturales de caracter presencial— cuando se declar¢ el inicio del con-
finamiento. En este momento vio la luz «En tu casa Poetry Slam Beny (y su eti-
queta homoénima «#entucasaPSBCN»)*. El colectivo opt6 por la red social
Instagram, la cual habia utilizado hasta esos momentos con fines mayoritariamen-
te promocionales, para lanzar su nueva conformacion. Del 28 de marzo al 4 de
abril, «En tu casa Poetry Slam Bcny alistd a 8 poetas que eran también asiduos
participantes de su slam: Pablowski, Ifiaki Nazabal, Marta B, Dani Orviz, Crisal
Rodriguez, Isa Garcia, Ainara y Salva Soler. Los poetas se enfrentaron aleatoria-
mente en parejas cada noche a las 20:10 desde sus perfiles personales, y seguida-
mente el publico contaba con 24 horas para votar a su poeta preferido a través de
la funcidn de encuestas en las historias de Instagram. Con este proceso se llego a
las semifinales y, el dia 4 de abril, a la gran final. Los poemas que constituyen el

de gran interés debido a su formato relativamente facil de compartir y a su respuesta in-
mediata, especialmente a través las redes sociales (3).

2 El coronavirus aporté protagonismo a numerosas artes e iniciativas culturales en todo el
mundo. Para un breve recuento de algunas de esas iniciativas que afloraron en las redes
sociales al inicio de la pandemia del coronavirus en Espafia, véase Cullell (2020a). Asimis-
mo, las Humanidades generaron un amplio abanico de respuestas ante la pandemia y
abordaron sobre todo a la gestion de la crisis y su posible solucién (véanse Gascon, 2020;
Lorenzoén, 2020; Tomas Camara, 2020; Rubio Guirado y Mateo Garcia, 2020; Bux6 Rey y
Gonzalez Alcantud, 2020; Grimaldi, 2021; Arnaldi, Engebretsen, y Forsdick, 2022).

3 Royy Bravo citan ejemplos en los que la poblacion en general hizo uso de la poesia duran-
te la pandemia. Tal fue el caso de policias, celebridades o nifios y nifias en edad escolar,
que escribian poemas a los trabajadores sanitarios. También crecieron los concursos o
lecturas en voz alta de poesia en las redes (Roy, 2020: 44; Bravo, 2020).

4 Todo aquel que no esté familiarizado con la poesia performativa -en la que se inscribe el
poetry slam-puede recurrir a varios estudios sobre el tema (Bernstein, 1998; Mex Glazner,
2000; Hoffman, 20071; Zitomer, 2007; Gregory, 2008; Novak, 2011, 2012; Bennett, 2023), asi
como a varios trabajos centrados en el contexto ibérico (Martinez Cantén, 2012; Mezquita
y Garcia Villaran, 2012; Cid y Lourido, 2015; Orviz, 2015; Cullell, 2015, 2020b, 2018, 2019;
Cullell y Diaz-Vicedo, 2021).
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foco de este trabajo son los recitados el 30 de marzo, dia en el que se enfrentaron
Isa Garcia y Crisal Rodriguez. Las dos composiciones de las poetas podrian fa-
cilmente considerarse discursos epidemioldgicos por sus caracteristicas tematicas,
y resultan de gran interés debido a sus multiples referencias a un sentido de co-
munidad y a las consideraciones biopoliticas de su discurso critico’.

Cabe destacar en este punto, aunque sea brevemente, el impacto que el
cambio de formato —el paso de un espacio presencial e inmediato a uno media-
do por pantallas y caracterizado por la falta de contacto directo— tuvo para el
slam®. Como se ha mencionado en el caso del Poetry Slam Barcelona, la poesia
performativa era ya usuaria de las redes sociales y dependia en buena medida
de ellas para promocionarse. De hecho, hay quien no duda en afirmar que la
repercusion de la perfopoesia se debe en parte «a las redes sociales y a los
nuevos medios de comunicacion de masas» (Garcia Villaran, 2012: 68), y que
ya antes de la pandemia la Red se habia convertido en su medio natural (Ro-
driguez-Gaona, 2019: 97), asi como en signo de una identidad comunitaria
(Bagué Quilez, 2018: 347). Sin embargo, para un tipo de poesia que depende
del contacto directo con el publico —Bennett describe el spoken word, paraguas
bajo el cual puede incluirse el slam, como «an art form where written verse is
crafted expressly with the intention of being performed for an audience» (2023:
17)—, el salto al formato digital requiri6 cierta adaptacion. Como se observara
en los textos de Isa Garcia y de Crisal Rodriguez, los slams en linea siguen
privilegiando una tematica comprometida —en este caso, el impacto del Co-
vid-19 en la sociedad—, y el ptblico continta teniendo un papel decisivo en el
recital, ya que todos los usuarios pueden participar en la votacion y decidir
quiénes pasaran a las siguientes rondas. No obstante, la inmediatez del

5 Los poemas se pueden visualizar en el Instagram de Poetry Slam Barcelona: https:/www.
instagram.com/p/BXthUHqCEz/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRIODBiINWFI-
ZA%3D%3D. Muchos de los otros participantes recitaron también poemas pandémicos:
de especial interés fue la actuacion de Dani Orviz, por el enfoque de la tematicay la forma
de la composicion.

6 Bennett discute las varias iteraciones del spoken word y los modos en los que ya ha cam-
biado y se ha ido adaptando a los huevos medios: «Even as the videos continue to prolife-
rate online, and more spoken-word poets score book deals, literary awards, and TV and film
credits, the venues that gave birth to the format are transforming. Which leaves an open
question for us to consider: what’s the next format, the next iteration, the next vision for
spoken word? The hunger is clearly there. The audience is larger than ever. But where will
the work find its sustaining life force, its source of renewable energy?» (2023: 244). Por su
parte, Sreejata Roy (2002: 46) establece un interesante vinculo entre los productos cultu-
rales que se hacen virales -medida de éxito en el momento presente- y el concepto de
transmision viral de enfermedades y contactos.
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contacto directo entre poetas y espectadores desaparece al estar filtrada por una
pantalla. Pese a la interaccidén que permite un directo de Instagram, gracias a
la funcion de comentarios y reacciones, los poetas son incapaces de «reaccio-
nar» activamente durante su performance, por lo que la actuacion queda ine-
vitablemente emplazada a cada lado de la pantalla (al menos durante el
directo). Asimismo, el publico no consigue alcanzar la retroalimentacion que
caracteriza a estos encuentros en cuanto a reacciones compartidas entre espec-
tadores’, y el espacio publico del slam tradicional se sustituye ahora por una
esfera privada e individual, a pesar de estar mediada por una red social que
teoricamente se ha creado para mantener el contacto entre personas.

En este contexto se enfrentaron Garcia y Rodriguez el 30 de marzo. La se-
gunda fue quien paso a la semifinal del jueves 2 de abril. Los poemas de las dos
slammers, «Guarda la distancia» y «Directrices para una mismay, respectiva-
mente, trataron de forma directa la tematica del confinamiento y el coronavirus,
y destacaron las preocupaciones mas relevantes de una sociedad que acababa
de adentrarse en el primer confinamiento por razones sanitarias vivido en la
historia reciente. Mientras que el poema de Rodriguez giraba alrededor de
la cuarentena, el panico general, las estrategias a través de las cuales se espera-
ba que la sociedad manejara multiples tareas durante el confinamiento —como,
por ejemplo, el teletrabajo o la escolarizacion en casa—, la falta de espacios
exteriores, los aplausos diarios a las 20:00 horas en honor a los servicios sani-
tarios, los autonomos en paro, los artistas en situacion de miseria, la corrupcion,
e incluso las estafas de la familia real, la composicion de Garcia consistia en
una parodia de los consejos psicologicos, las guias emocionales y los falsos
guifios de esperanza que mostraban la distorsion afectiva experimentada por la
sociedad durante la cuarentena. Las dos composiciones, de alguna manera,
suplian la necesidad de poesia que genero la pandemia segin Acim, cuando los
lectores o espectadores «turned to poetry for self-recollection and introspection
as it provided them with an escape from their panic and anxiety. Approaching
poetry was a panacea against the fatality of the disease» (2021: 67). Asimismo,
ambos poemas reflejaban la perplejidad de encontrarse, ya entrado el siglo xxi,
ante una infeccion viral que causd alteraciones tan graves como permanentes
en las estructuras sociales y economicas de la poblacion (Roy, 2020: 46).

7 Muchos de los poetas convocados en «En tu casa Poetry Slam Bcn» declararon, antes de
sus intervenciones, que el evento en linea era un simple consuelo y que deseaban fervien-
temente regresar a su formato presencial para volver a sentir el calor del publico. Algunos
de ellos recalcaron también su incomodidad o extrafieza al recitar ante una pantalla -cu-
riosamente ante una pantalla, y no a través de ella-.
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Cuarentena,
hecatombe,
implosion.

Confinados.

Asi abria Crisal Rodriguez® su poema, poniendo la cuarentena a la cabeza
de la composicion y destacando su protagonismo ante una situacion casi apo-
caliptica que se resume con el adjetivo «confinados». El contexto se va perfi-
lando después con la realidad que caracteriza la vida diaria de la cuarentena,
en una especie de conversacion entre confinados: familias enteras intentando
convivir en escasos 50m?, combinando el teletrabajo con la escolarizacion de
multiples hijos, ganando sueldos infimos y participando en peleas que invaria-
blemente estallan entre los habitantes de la casa en momentos de tension y
aburrimiento. El deseo de escapar del hogar —con la referencia a los paseos con
perros, permitidos durante la pandemia— se intercala con ciertos periodos de
placidez, como, por ejemplo, cuando los padres y los hijos encuentran el mo-
mento ideal para cantar juntos. Este instante, sin embargo, se interrumpe
apresuradamente para dar paso a los aplausos a los sanitarios, un acontecimien-
to diario que marcaba la rutina de los confinados en Espafia. La ovacion, que
emociona a la voz poética por ser capaz de llenar balcones y unir a la poblacion
en una misma accioén de reconocimiento y apoyo, aporta cierto resquicio de
ilusion: «hay esperanza». Esta ilusion nacida de lo publico y colectivo, sin
embargo, se transforma rapidamente en desengafio: la patina de igualdad que
el confinamiento y el propio virus parecian imprimir en la sociedad se diluye
ante la corrupcion que puede observarse en las esferas mas altas. La voz poé-
tica se refiere al patrimonio de la familia real oculto en Suiza —Juan Carlos I,
el rey emérito, habia depositado una supuesta donacion de 100 millones de
dolares del rey de Arabia Saudi en una cuenta bancaria suiza, fuera del control
fiscal del Estado—, a los beneficios econdmicos que se embolsaba regularmen-
te sin declarar, e incluso a su complicidad en el pacto del silencio durante la
Transicion, algo que sigue siendo fuente de debates en la actualidad. La critica
resulta ain mas sangrante por el juego de palabras que se establece entre la
corona espafiola como virus y el coronavirus, concebidos como dos plagas
altamente nocivas para la poblacion. Junto a la familia real, se censura también

8 El perfil de la poeta en Instagram, para todo aquel interesado en su creacion poética en
dicha red social, puede accederse a través del handle @crisal.poetry. La poeta también
tiene una web en la que pueden encontrarse mas detalles sobre sus creaciones artisticas:
https://crisalrodriguez.com.
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a los politicos y a los altos funcionarios, como los jueces corruptos. Finalmen-
te, se plasma la solidaridad con la situacion desesperada de la poblacion:

Mientras, caida en picado, autonomos en paro.
300€ la cuota, cero facturados.

Artistas y miseria —pues haber cotizado.
Incluso las ramblas vacias, pobres cacos.
Fin de mes, alquiler, familias en ruina.
Colapso.

Ucis llenas.

Colapso.

Mascarillas retenidas,

respiradores.

No quedan.

Mercado negro.

Colapso.

Larepeticion del sustantivo «colapso» imprime una sensacion de abatimien-
to en cuanto a la situacion econémica, un desplome que parece afectar espe-
cialmente a los mas vulnerables de la sociedad —autéonomos, artistas,
inmigrantes— y que marca una diferencia ain mas acusada entre ellos y los
privilegiados y corruptos aludidos anteriormente. La precariedad econémica
(lo que podria considerarse un colapso tangible) da paso en este punto a otro
tipo de vulnerabilidad: la emocional, debido a las circunstancias de un confi-
namiento que impide cuidar a los ancianos. La voz poética pide entonces dis-
culpas a sus mayores, abandonados en residencias que condenaban a las
personas de la tercera edad a una muerte en soledad, lejos de sus seres queridos.
Las decisiones del gobierno en cuanto a la gestion de residencias coexisten con
otras respuestas politicas que se resumen en una actitud «antihumanay:

No sé como cerrar Madrid.

Y no vamos a cerrar la conca.

La no politica abriendo paso al veloz virus,

la anti-ciencia sin mascarillas ni test,

la no politica centralista frenando, tan poco lista que no delega.

Lavoz poética, cansada ya de todo, hace un llamamiento para frenar el odio,
el miedo y la ignorancia, instando a quien la escuche a que se quede en casa y
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preste atencion a los aplausos —estableciendo vinculos con una comunidad que
vive condiciones similares— para que la cuarentena sea el inicio de una trans-
formacion, sin marcha atras, que permita salir de esta situacion: «doloridos, si,
y liberados». A este final agridulce la voz enunciativa ailade un ultimo reclamo,
precedido por una emotiva exclamacion, que puede interpretarse como parte
del poema o como una llamada personal al finalizar la actuacion: «Uf, rescate
humano, rescate humanoy. Esta Glltima interpelacion, efectuada a través de una
expresion que casi parece aceptar una derrota, cierra de manera muy eficaz un
poema que baraja tanto la esperanza como la desesperacion, la ambivalencia
de un confinamiento que resultaba del todo familiar a los oyentes de «En tu
casa Poetry Slam Beny.

Por su parte, «Directrices para una mismay, el poema de Isa Garcia’, se
abre a modo de anuncio lanzado mediante el megafono de un supermercado o
un centro comercial. A pesar del didlogo intimo y personal que parece sugerir
el titulo, encontramos aqui una voz distante y casi fria que se dirige a los oyen-
tes de manera formal, con el trato de cortesia que impone el pronombre «us-
ted»:

Es prioritario que usted no ceda, insensata,

al autoabastecimiento de la desesperacion.

Al contrario,

adquiera un 2x1 en calma en el pasillo de la lucidez,
a golpe de talonario,

a fondo perdido si fuera necesario.

La voz que habla a través de la radiofonia, completamente descorporeizada
incluso en el poema, pretende instilar calma estableciendo juegos de palabras
entre la compra en los supermercados —una de las maximas preocupaciones
durante el confinamiento, particularmente en lo referente a articulos como el
papel higiénico— y la situacion emocional de la poblacion. Asi, los autoabas-
tecimientos compulsivos que pudieron observarse durante el confinamiento se
vinculan aqui a la desesperacion, por lo que se anima a la poblacion a hacerse
con un 2x1 en calma, aunque sea pagando un alto precio por ello (en forma de
tratamiento psicologico, se entiende). Seguidamente, se insta a los oyentes a
emprender pasatiempos que aporten esperanza e incluso se los disuade del uso

9 Aligual que en el caso de Crisal Rodriguez, todo aquel interesado en la creacion poética
de la autora en Instagram puede acceder a su perfil a través del handle @isa_garcia_bcn.
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de las redes sociales, priorizando el aislamiento personal y el contacto afectivo
—aunque siempre respetando la distancia establecida— con los vecinos. La ter-
cera estrofa del poema se refiere al colapso del mundo social tal como lo co-
nocemos, y llama irénicamente a disfrutar de la distorsion emocional del
confinamiento para recalibrar la actitud existencial del ser humano. Esta estro-
fa representa un cambio en el tono de las dos previas, en la medida en que se
resquebraja la fachada profesional y seria que se quiere mostrar al mundo, algo
que puede atribuirse también a la actuacion de los gobiernos frente a la pande-
mia del Covid-19. La siguiente estrofa determina una vuelta al tono formal
caracteristico de la composicion, aunque este giro tenga como finalidad aludir
a la realidad intima del confinado y guiarlo en el tipo de ropa que deberia ves-
tir. A partir de ahi, se apela a la poblacion para que adopte un cambio de con-
ducta ante la nueva realidad:

Revélese fiel observadora del mas minimo detalle,

por insignificante que pudiera parecerle antafo:

el aleteo del pajaro que anida frente a su balcon,

el titubeo mal disimulado en la boca del politico de turno,
el frenético color musgo de la mancha en aquella pared,
el eco del zumbido de la mosca al atardecer de la siesta,
o el perfume espontaneo del agua a punto de hervir.

Deje que todo entre en usted, jvengal!

Oftrezca su pecho abierto a la esencia del existir.

Los dos tltimos versos de esta estrofa aportan un elemento de control que
hasta este punto se apreciaba solo de manera velada en el poema, una especie
de biopolitica que intenta regular con diversas estrategias el comportamiento
de la sociedad'’. El control sigue apreciandose en la siguiente estrofa, cuando

© La publicacién Care, Control and COVID-19: Health and Biopolitics in Philosophy and Lite-
rature, editada por Raili Marling y Marko Pajevi¢ (2023), ofrece interesantes reflexiones
sobre la biopolitica y el Covid-19. La publicacién, haciendo uso del neologismo ideado
por Foucault para referirse a las formas de poder y administracion sobre la vida de indi-
viduos y poblaciones, expande con casos de estudio el trabajo sobre biopolitica de otros
fildsofos como Agamben, Negri o Esposito. El capitulo de Marge Kasper resulta de par-
ticular interés por plantear los cambios de comportamiento en cuanto a la presion que
ejercen los gobiernos: «The COVID-19 pandemic has forced us to rethink our most ordi-
nary habits and behaviours. Meeting friends, going out for a dinner and other ordinary
activities became literally impossible during the lockdowns, when they were strongly
regulated by the measures designed to fight the pandemic. The measures helped us to
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el «yo» poético —o la voz del megafono— insiste en una especie de guion o
estrategia planificada:

Mire hacia el cielo: si hoy también es azul
mantenga la calma, levante sus brazos, respire amainado,
apile saliva en los labios, y cante enérgica una cancion.

El poema prosigue con semejante cariz, refiriéndose incluso a maneras con
las que lidiar con el miedo ante la situacion y hacer frente a los dilemas éticos
o morales que plantea la pandemia:

iRiase, mujer!, jriase mucho!

Porque ante semejante panorama inmediato,

la compasion retroactiva es como ante el miedo
reclinar las rodillas, humillado.

Y no es el caso:

usted quédese arriba, ahi, bien en alto, luchando.

Afanese en desarrollar una filosofia propia,

su mente, o su alma, se lo agradecera.

Reduzca hasta su germen a las religiones politeistas
o justifique en designios la virginidad de la carne.

La nueva realidad del confinamiento se resume en «un misterio», algo que
representa la incertidumbre ante una situacion sin precedentes. Sin embargo,
las directrices instan a encarar la realidad «de la mejor manera posible» y
continuar el «entrenamiento» que se propone en el poema. La palabra «entre-
namientoy al final de la composicion resulta tan deprimente como pragmatica:
luchar contra la situacion epidemiologica requiere esfuerzo y disciplina en un
ciclo que de momento no parece tener fin. Asimismo, las «directrices para una
mismay que se mencionan en el ultimo verso parecen aqui no impartirse desde
una remota tercera persona, sino desde la propia conciencia: la voz en la
megafonia que se ha escuchado a lo largo de todo el poema no es sino la voz
de la conciencia individual.

Como puede apreciarse, los poemas de Rodriguez y Garcia podian leerse
casi en clave de cronica del presente y futuro (inmediato) de la epidemia,

stay safe but also raised many questions about how to function as a society in these
conditions» (Kasper, 2023: 233-234).
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«pinning down the worries and concerns of people» (Acim, 2021: 67), pues
son capaces de ofrecer desahogo y consuelo ante la cuarentena (68)'!. Y si los
vinculos con lo colectivo habian sido siempre uno de los aspectos mas impor-
tantes de los slams, estas composiciones, pese a haberse trasladado a una
plataforma social, siguen buscando exactamente lo mismo: «[t]hrough this
poetry, poets strived to build human connections with one another and establi-
sh a network society governed by verse and rhythmical prose» (Acim, 2021:
67). Segun Acim, la poesia es la expresion predilecta del ser humano en mo-
mentos de crisis debido a sus capacidades paliativas y de consuelo, algo de lo
que también se hace eco Bennett (2023: 16) cuando alude al spoken word como
la expresion preferida por los grupos que sufren cualquier tipo de opresion —en
este caso, la sociedad bajo la situacion epidemiologica—'2. Los poemas que se
han analizado combinan la autobiografia (la cronica de la experiencia indivi-
dual bajo la pandemia) con la critica social (en particular, al manejo de la si-
tuacion por parte del gobierno en todos los niveles) caracteristica del spoken
word (Bennett, 2023: 29). En este sentido, las actuaciones se convierten en
«[a]n encounter with living history you’ll never forget» (31). Los poemas
pandémicos de Crisal Rodiguez e Isa Garcia presentan momentos vivos —por
su contemporaneidad— que son representativos del momento historico que
comparten poetas y publico, ese predmbulo entre el presente que se vive en
esos instantes y el pasado en el que se transforma rapidamente. En el contexto
del slam, ademas, en el cual la ejecucion del poema y su contenido tienen la
misma importancia (Bennett, 2023: 13), las referencias a la pandemia —aunque
sea a través de un estilo o una tematica que no representa necesariamente a las
autoras— aproxima a quien recita y a quien escucha, pues ambos comparten una
situacion epistemologica: «The objective is to explore the kind of sentiments
readers are falling for at such an epoch shifting time» (Roy, 2020: 44). En este
sentido, el poema de Rodriguez funciona como una especie de conversacion
entre confinados, especificamente entre aquellos que estan sufriendo las

" De todas las propiedades de la poesia pandémica, Acim resaltaba «the potential of lock-
down poetry in curing public anxiety, healing stress and excessive fear» (2021: 67), algo a
lo que aspiran los dos poemas analizados en estas paginas.

2 Cuando Bennett discute acerca grupos oprimidos en la sociedad, el académico se esta
refiriendo claramente a opresiones de caracter racial o de clase social: «The history of
spoken word is American history: a story about race, music, and the pursuit of human dig-
nity» (Bennett, 2023: 16). En el contexto del Covid-19, la opresidon puede extrapolarse no
solo a la sociedad en general, sino especialmente a esos individuos que se enfrentan a
dificultades econdmicas, al desempleo o0 a hogares minusculos en los que conviven fami-
lias enteras.
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consecuencias econémicas y emocionales mas severas de la pandemia: una
toma de contacto directo con la comunidad con la que se comparte este mo-
mento histérico. Y el poema de Garcia, a pesar de presentarse inicialmente a
través de la voz de una tercera persona desvinculada emocionalmente de la
situacion, puede interpretarse al final como una conversacion con la propia
conciencia, a la que a veces se escucha y otras no. Esta dilucidacion afiade
complejidad a la idea de la biopolitica, ya que se difuminan los limites entre el
control que los gobiernos ejercen sobre la poblacion y la propia vigilancia
ética. Los dos poemas, sin embargo, ponen de manifiesto la relevancia que
adquirid la poesia durante la epidemia del coronavirus, tanto para quien la
creaba como para quien la escuchaba: «[i|nstead of being a luxury, poetry
turns out to be a vital necessity with COVID-19 virus. It forms the quality of
the light within which humans predicate their hopes and dreams toward chan-
ge and survival» (Acim, 2021: 72). El discurso poético une a poetas y lectores/
espectadores en la busqueda de sentido frente a un mundo que se reconfigura
sin control ante nuestros ojos (75). Asi, los dos poemas comentados se despla-
zan del plano individual a un ambito colectivo, debido a las experiencias epi-
demiologicas que transmiten.

Las actuaciones poéticas de «En tu Casa Poetry Slam Bceny» ofrecian un
nuevo espacio para los recitales, en linea con lo que Bennett identificaba como
la imparable evolucion del spoken word (2023: 244). Las retransmisiones en
directo, que quedaban después almacenadas en el perfil de Poetry Slam Bcen,
mantenian el factor de inmediatez que caracteriza al slam. De hecho, en cierta
manera el medio enfatizaba los temas discutidos en las composiciones —el
confinamiento, el sentimiento de falta de libertad o la ansiedad ante lo desco-
nocido, por ejemplo—, ya que el propio formato presencial tuvo que adaptarse
y «confinarse» en Instagram, el nuevo hogar que lo aislaba en la pantalla
de cada usuario. En este sentido, las pantallas funcionaban como una especie de
barrera entre poetas y lectores o espectadores, en sintonia con las trabas que se
discutian en el poema o que se experimentaban en la sociedad, como el uso de
mascarillas y guantes o la falta de contacto. Pese a ello, el espacio de Instagram
permitia atun labrar un lenguaje nacido y experimentado colectivamente (Ben-
nett, 2023: 241) y seguia haciendo posible la premisa de todo slam: « Without
the gathered assembly, no spoken-word poem achieves airspeed» (243). La
presencia de una comunidad de espectadores, aunque fuera al otro lado de
la pantalla, ratificaba la razon de ser de estos poemas. En su estudio sobre la
historia de la poesia performativa, Bennett analiza los rasgos que se pierden
con el paso de la poesia en escena al formato en papel:
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What is invariably lost in the transfer from the live performance stage to the
pages of a trade paperback? The raw force of the delivery, of course, the
intonation and sound of the poet’s voice, but also something far more intri-
cate and elusive. The spoken word poem begins long before the poet says a
single word: the poet’s clothing, the look on her face, the lingering trace of
the last poem performed, or song played by the band, before she steps in
front of the microphone (2023: 101).

Pese a que los casos estudiados en este capitulo se refieran al mundo de las
redes sociales, y no a las publicaciones en papel, la evolucion sigue siendo
relevante. En las recitaciones de Instagram, perdemos ciertos elementos, como
la retroalimentacion entre el poeta y el publico, o entre los diversos espectado-
res. No obstante, es posible seguir viendo la actuacion en tiempo real —si asi
se desea—, y las interrupciones que caracterizan el slam —fallos en el equipo de
audio, ruido del publico o del propio local- se traducen ahora en caidas de wifi
o en interrupciones de familiares. El nuevo formato, incluso, aporta elementos
inesperados, como la posibilidad de ver al poeta de cerca (lo cual permite
apreciar rasgos de la actuacion que antes se perdian en la distancia del escena-
rio) o de disfrutar nuevamente de la actuacion cuando queda grabada'®. Asi, las
pantallas o las habitaciones desde las que se asiste al s/am no son sino los es-
pacios confinados del discurso epidemiologico compartido por todos, cerrando
el circulo colectivo y subrayando lo social de las redes en las que tiene lugar.
Nos encontramos aqui «in a room that is, in a sense, many rooms at once, a
space beyond space: the countless computer and smartphone screens that now
serve as the medium through which millions of people experience and fall in
love with spoken word for the first time» (Bennett, 2023: viii).

La preocupacion por la colectividad o la comunidad ha sido siempre un
aspecto esencial del poetry slam, por lo que no resulta extrafio que figure como
un elemento clave en los poemas que se han analizado aqui: en Crisal Rodri-
guez de forma directa, dirigiéndose a la poblacion en medio de la cuarentena,
y en Isa Garcia quizas de manera mas velada, con un poema que empieza
emulando la comunicacion distante a través de un megafono, pero que se
transforma lentamente en la voz de la propia conciencia. En ambos casos, el
discurso de los poemas se centra en el dia a dia de la cuarentena, una

8 Aunque el foco del estudio es la comunicacion no verbal en el slam, véase el andlisis de
Cullell y Diaz-Vicedo (2021) sobre las actuaciones de Dani Orviz en el «Campeonato Mun-
dial de Slam» del aiio 2020, también realizado en linea.
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experiencia compartida intimamente con los oyentes —su colectivo— en ese
momento. En su estudio sobre biopolitica y Covid-19, Marge Kisper establece
un interesante paralelismo entre la idea de inmunidad (en el interior) y comu-
nidad (en el exterior), a partir de un eslogan que puso de moda —y que también
fue altamente criticado— el gobierno francés durante su gestion de la pandemia
(2023: 234)™. El citado eslogan, que pedia (como todas las administraciones
publicas) que los habitantes se comportaran como «buenos ciudadanosy, pro-
vocd que se cuestionara qué conformaba una colectividad y, especialmente,
donde se encontraba esta (234). En el contexto de la pandemia, el eslogan se
interpret6 de varias maneras, incluyendo una caricatura en la que la gente que
permanecia en el interior se identificaba con un grupo de prisioneros, frente al
gentio o multitud que salia a la calle —el exterior—, que se identificaba con los
auténticos revolucionarios franceses que se alzaban para luchar activamente
de forma colectiva (Késper, 2023: 238). En este punto Kdsper menciona las
ideas del filosofo italiano Roberto Esposito, quien en su obra sobre biopolitica
—reeditada en Francia al mismo tiempo que el eslogan mencionado (Esposito,
2021)- establecio parentescos profundos entre las nociones de inmunidad y
comunidad debido a la raiz etimoldgica latina (munus) que comparten, y que
significa tanto «regalo» como «obligaciony» (en Késper, 2023: 240). La palabra
«inmunidad», término de gran importancia en el mundo del Derecho ya desde
la antigua Roma, resulta ambivalente, pues se manifiesta ante al individuo
como proteccion y amenaza. El concepto se vincula a quien se ve exento de
jurisdiccion ordinaria y de obligaciones normalmente impuestas sobre los
demas (239). Si se consideran los privilegios legales que aporta la inmunidad,
se llega entonces a una actuacion defensiva de caracter maquiavélico: «in a
legal-political, but also military sense, which passes into the biological con-
ception of immunity, once transposed from the social body to the individual
body» (Késper, 2023: 240). Asi, el eslogan y los conceptos de comunidad e
inmunidad se ponian al servicio de un mensaje que llamaba a la poblacion a
no encerrarse en sus casas (en su inmunidad doméstica), sino a salir al exterior
a actuar como se supone que deberian hacer los ciudadanos de una comunidad,
lo que representa en si una filosofia orientada hacia una colectividad que esta
aprendiendo a convivir con el virus (245). Segin Késper, si bien el trabajo
de Esposito fue visto en Francia como un analisis muy apropiado sobre la

4 El eslogan aparecio originalmente como: «Dedans avec les miens, dehors en citoyens».
Para algunas de las respuestas mas interesantes que provoco, véase Kasper (2021: 234,
238-239).
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biopolitica de la crisis sanitaria del momento, el eslogan que pretendia gestio-
nar la crisis desaté un debate de importantes dimensiones, especialmente en
las redes sociales. El eslogan, a pesar de haber sido criticado, también favore-
ci6 una reflexion positiva y responsable acerca del problema, ya que las redes
sociales ofrecen la oportunidad de rechazar lo que la poblacion teme y de
permanecer en su burbuja de inmunidad:

These networks nowadays make society exist, providing the opportunities
not only for sharing the contested or appreciated content but also for creat-
ing novel content. In the context of COVID-19 vaccination, the parallel
discussion of the ideas of Esposito and the polemics showed that commu-
nity and immunity are intimately linked and that their polarized treatment
is never more than schematic. The protection of lives also means a commu-
nity to manage (248).

El poema de Crisal Rodriguez era una llamada al rescate humano, a medio
camino entre la inmunidad —la «cuarentena» con la que empezaba el poema y
en la que se basaba su discurso—y el rescate humano que requeria la situacion
—y que deberia llevar a cabo la comunidad o el grupo a través de su propia
biopolitica ética y moral—. Por su parte, el poema de Isa Garcia convertia las
«directrices» que enmarcaban la composicion en una biopolitica que pasaba
de mostrar caracter comunitario —a través de una voz distante, asociada con el
gobierno que pretendia guiar a toda la sociedad— a defender una estrategia de
autogestion de la crisis disefiada con el fin de adquirir inmunidad —o resisten-
cia— ante la situacion epidemioldgica que vivia la voz poética de manera indi-
vidual. El discurso pandémico de ambas autoras, en consecuencia, establecia
un dialogo directo con la idea de una colectividad: tanto aquella con la que se
compartia la cuarentena como aquella que buscaban sus composiciones al otro
lado de la pantalla. Poniendo de relieve su adaptabilidad al momento histori-
co-social, la poesia creaba su propia version de la biopolitica o de la «biopoé-
tica» —estrategias de control del género poético, imposible de contener en el
confinamiento debido a la expansion a través de las redes sociales—. Los dis-
cursos de las dos poetas instituian una propaganda ideologica de consignas
civicas con implicaciones politicas: sus composiciones buscaban no solamen-
te aportar herramientas con las que luchar contra momentos de crisis profunda,
tal como afirmaban Roy (2020: 44) y Bravo (2020), sino que exhibian un in-
tenso compromiso con una sociedad que se encontraba viviendo el mismo
contexto epidemioldgico e intentaban ofrecer respuestas morales y éticas a la
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situacion, pidiendo un rescate humano o generando un posible manual para
afrontar la pandemia. Y todo ello se hacia desde la identidad comunitaria que
la red social permitia a sus usuarios durante la cuarentena. Los poemas anali-
zados unen, sin ningun tipo de duda, las practicas culturales y los discursos
criticos acerca la gestion sanitaria. Tales elementos remiten a las bases prime-
ras del slam, ya que prestan atencion a los eventos que afectan la sociedad y
asumen que los vinculos colectivos pueden ser tanto una fuente de inspiracion
como un medio para avanzar hacia una posible solucion.
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