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CAPITULO XLI

CONCIENCIA Y CREATIVIDAD

Ana Iribas Rudin
Universidad Auténoma de Madrid

1. ESTADOS DE CONCIENCIA

Segun la teoria de sistemas aplicada por Charles T. Tart (1983/1975) al estu-
dio de la conciencia, ésta se configura en sistemas discretos, denominados “esta-
dos de conciencia”. Estados de conciencia son el estado ordinario (en el que sole-
mos encontrarnos cuando estamos despiertos), el suefio REM (cuando, dur-
miendo, soflamos), el suefio profundo (sin suefios) o la hipnagogia (estado inter-
medio entre la vigilia y el suefio). Cada uno de los estados posibles es una configu-
racion especifica de diferentes aspectos de la conciencia; esta configuracién glo-
bal hace que un determinado estado de conciencia sea, clara y cualitativamente,
distinto de otro.

El “estado ordinario de conciencia” es el estado despierto “normal”, el sis-
tema de los habitos de percepcion, pensamiento, emocion y actuacion en nuestro
entorno habitual.

La vivencia del tiempo y del espacio, de los limites de la propia identidad
corporal y psiquica, las emociones, la memoria, la concentracion y otros pardme-
tros, pueden variar en diferentes estados. Cuando estos aspectos cambian de un
modo demasiado radical como para vivirlo como una variacion del estado ordina-
rio (porque son cualitativa y cuantitativamente diferentes), hablamos de un “estado
alterado de conciencia”. Asi, podemos sofiar que volamos, porque en el estado de
conciencia del suefio esto es posible, como tampoco nos extrafiara encontrarnos en
un entorno y, al instante siguiente, en otro muy lejano, o hablar con alguien que es
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nuestro amigo, pero que es también, a la vez y con naturalidad, nuestro pa¢

cia, el lenguaje, el movimiento y nuestras rutinas cotidianas actiian como est:
zadores. En el caso de un estado contemplativo, la concentracién de la aten
el objeto contemplado es fundamental para el mantenimiento de esa pa
configuracion de la conciencia.

El paso de un estado de conciencia a otro ocurre en virtud de factores
vencen las cohesiones internas del primer estado y lo desestabilizan, a la vez
pueden inducir una segunda configuracioén de la conciencia, distinta de la prime
Asi, por ejemplo, mantenerse en silencio, en una posicién inmévil, con los
cerrados y dejando pasar los pensamientos, deseos y emociones sin identific:
con ellos, son maniobras que rompen con los hébitos de la conciencia ordinars
llevan a la conciencia a un estado meditativo.

Aunque en las primeras experiencias en un estado alterado de conciens
todo resulte desconocido y nuevo, el manejo en un estado alterado es algo que
puede aprender a refinar. Con la préctica, el entrenamiento produce una m:
soltura y dominio en el nuevo modo de ser y de conocer. Un aprendiz de sof:
lucido, al principio de sus précticas, puede despertarse cuando, dentro del sue
se da cuenta de que esté sofiando, pero mas adelante sera capaz de darse cuenta
ello y seguir sofiando, y aprovechar que se sabe el artifice de sus suefios g
modificarlos a voluntad.

Dos estados de conciencia, al tener modos de ser y de conocer diferense
pueden ser, en cierto sentido, “impermeables” el uno al otro. Con la préctica. &
bién aqui, es posible aumentar esta permeabilidad entre estados. Por ejemplo. w
artista que, bajo los efectos de la LSD, ve imagenes que le parecen de una belless
extraordinaria, si es capaz de recordarlas en el estado ordinario, puede recrearias
en su pintura.

2. NIVELES DE CONCIENCIA

Si hasta ahora, siguiendo el modelo de Tart (1983/1975), hemos hablado &=
estados de conciencia, conviene introducir un elemento de psicologia evolutivz
hablar de niveles de conciencia. Ken Wilber (2000), al sistematizar en su mod=
los estadios evolutivos de la conciencia, advierte de que una cosa es un nivel alcz-
zado (un rasgo estable y permanente de la conciencia), y otra cosa es un estado (-
es mas 0 menos transitorio y fugaz). Asi, una persona que se encuentre en un n: -
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personal de desarrollo de la conciencia puede tener, en un estado alterado de
conciencia (ya sea trabajando creativamente o contemplando una obra de arte), una
experiencia mistica (de un nivel transpersonal), pero, al regresar a su estado ordi-
nario de conciencia, vuelve también a su nivel personal habitual. Wilber puntuali-
za, sin embargo, que los estados alterados de conciencia pueden servir de puente
entre niveles y de acicate para la evolucion de la conciencia, de modo que lo que en
un momento dado pudo ser una experiencia transitoria (estado de conciencia) se
convierta eventualmente en una realizacion permanente (nivel de conciencia).

3. CONCIENCIA Y CREATIVIDAD

Las numerosas definiciones que se han hecho de la creatividad suelen coin-
cidir en destacar la generacion de novedad con valor (puesto que la novedad en
cuanto tal —por ejemplo, “soengiml”™— no aporta necesariamente algo interesante).

¢En qué medida puede repercutir positivamente en la creatividad el acceso a
diferentes estados de conciencia; esto es, una ampliacion de la conciencia, y a
diferentes niveles de conciencia?

Desde un punto de vista evolutivo, sabemos que la creatividad supone un
beneficio para la supervivencia del ser humano en un entorno cambiante. La apari-
cioén de novedad se puede favorecer si la conciencia funciona de modos no habi-
tuales. Resulta, pues, evidente que la capacidad de adoptar modos cognitivos, sen-
soriales y emocionales diferentes,esto es, de configurar la conciencia segun las
multiples perspectivas que constituyen los diferentes estados de conciencia, re-
dunda en una mayor versatilidad y adaptabilidad de la persona al medio, entre
otras cosas, porque es capaz de contemplar varias posibilidades de accion, o dife-
rentes soluciones posibles a un problema. Ademas, el hecho de que la conciencia
evolucione a lo largo de sucesivos niveles de complejidad creciente, supone que lo
que en un determinado nivel aparece como un problema sin salida, en un nivel
superior, al adoptar, metaféricamente hablando, una visiéon mas general y con mas
informacion, resulta tan sencillo que ni siquiera es un problema. La creatividad y
la ampliacion de la conciencia se entienden, en este contexto, como practicamente
sinonimos del desarrollo de los potenciales humanos y de la autorrealizacion.

El criterio de valor puede, en ciertos estados de conciencia, estar exacerba-
do, debido a que todo lo percibido, pensado y sentido parece revestido de una
importancia excepcional, que a menudo va acompaiiada de una sensacién numino-
sa. Esta es una cualidad frecuente en muchos estados alterados de conciencia, y
que parece tener una base neurofisiologica. Este valor puede ser o no apreciado en
estados de conciencia distintos, tales como el ordinario. Asi, algunas ideas obteni-
das en un estado alterado de conciencia pueden ser sumamente utiles para resolver
problemas planteados en el estado de vigilia usual, y otras resultar inaplicables o
irrelevantes.
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La modificacion de la conciencia es un recurso que han utilizado los creado-
res de todos los tiempos, también los artistas plasticos contemporaneos. Y ello con
el fin de encontrar recursos para su creatividad, para su autoconocimiento, y para
inducir cambios en la conciencia del espectador. Cualquier artista, como cualquier
persona, actua desde el nivel de conciencia en el que se encuentra.
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