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“Naci a los cinco afios en Corea, el dia que aquel policia me encontro en la calle. Me
gustaria volver alli y tengo la maleta lista, puedo marcharme. En la actualidad, con 42 afios,
tengo la maleta bien llena. Soy el nifio, soy el adolescente, soy el adulto, soy todas esas
personas que he aprendido a querer y aceptar. Ain me queda camino por recorrer, el camino
puede ser largo pero la puerta esta abierta y ya me encuentro sobre el puente ...”

Jun Jung-Sik
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Resumen







Indicadores del desarrollo de la identidad adoptiva en un grupo de adolescentes
adoptados internacionales en Espafia

En Espafa y en general en el mundo, hubo un nimero importante de procesos de adopcion
alcanzando el nivel mas alto en 2004. Espana, ocup6 el primer puesto en cuanto al nimero de
adopciones internacionales que se llevaron a cabo en la Union Europea y el segundo del mundo,
detrés de Estados Unidos, con més procesos de adopcion (Lopez-Hortelano & Pefia, 2015). Esta
realidad suscitod el interés de la comunidad cientifica, para profundizar en diferentes aspectos
vinculados al proceso de adopcion.

En los ultimos afios el interés se esta centrando en investigar la identificacion de variables
predictoras del ajuste en adolescentes adoptados, entre las que se encuentra la identidad
adoptiva (Ferrari et al., 2015).

Grotevant (1987), propuso un modelo de proceso de exploracion para conceptualizar la
formacion de identidad y prestd especial atencion a la importancia de la identidad, tanto en su
manifestacion general como en el contexto adoptivo. Ademas, Grotevant (1993) establecio que
los diferentes estados de identidad se reflejan tanto en la identidad general del individuo como
en areas especificas conocidas como dominios.

Entre estos dominios se encuentra el dominio de la identidad adoptiva, referido a como
el individuo construye el significado de su experiencia de adopcion involucrando procesos
intrapsiquicos, intrafamiliares y relaciones con el entorno social (Grotevant et al., 2000). Sin
embargo, se ha constatado una escasez de herramientas para evaluar la identidad adoptiva,
siendo casi todos ellos cuestionarios o escalas que no permiten la valoracion de la identidad
desde la narrativa, lo que sugiere la necesidad de desarrollar herramientas que permitan una
evaluacion mas comprensiva y narrativa de este constructo, como ya han sugerido determinados

autores (Von Korff & Grotevant, 2011).



Dentro del repertorio de instrumentos disponibles, solamente la Interview for Adopted
Adolescents (IAA) creada por Dunbar y Grotevant en el afio 2004 permite explorar las
caracteristicas de la narrativa de la identidad adoptiva y ademés exhibe la capacidad de
incorporar medidas cuantitativas en su enfoque evaluativo, sin embargo, no cuenta con una
version para ser aplicada a poblacion espaiola.

Contar con un instrumento de estas caracteristicas, supondria poder estudiar desde un
enfoque narrativo, la relacion entre variables psicosociales que parecen influir en el desarrollo
de la identidad como son el funcionamiento y la comunicacion familiar, el autoconcepto del
adolescente adoptado y la socializacion familiar racial y étnica con los indicadores de la
narrativa de la identidad adoptiva (profundidad, afecto positivo, afecto negativo, relevancia
consistencia interna y flexibilidad).

En la presente tesis doctoral se llevaron a cabo dos estudios, el primero consistio en la
traduccion, validacion y adaptacion de la Interview for Adopted Adolescents ([IAA] Dunbar &
Grotevant, 2004). El segundo estudio se centrd en la exploracion de diversos indicadores
vinculados a las caracteristicas narrativas de las personas adoptadas y su relacion con ciertas
variables psicosociales.

Estudio 1.

El objetivo de este estudio fue doble. Primero, traducir, validar y adaptar a
poblacién espafiola la Interview for Adopted Adolescents ([IAA] Dunbar & Grotevant, 2004) y
segundo, analizar la distribucién de los participantes en funcién del tipo de construccion de la
narrativa de identidad. Para ello, a una muestra de 53 adolescentes adoptados internacionales,
entre 11 y 19 afios, se les aplicd la entrevista IAA. Ademas, 84 padres y madres adoptivos
colaboraron en el estudio para facilitar informacién sobre el adolescente y su proceso de
adopcion. La validacion en castellano de la entrevista se denomindé EAA-VE. Los resultados

han puesto de manifiesto, por un lado, que la EAA-VE presenta unos porcentajes de



confiabilidad interjueces adecuados en todas las categorias de la entrevista, siendo los
porcentajes obtenidos superiores a la version original de la entrevista salvo en la categoria de
consistencia interna. Y, por otro lado, el anélisis de clusters clasifico a los participantes en tres
grupos en funcion de la narrativa de la identidad: identidad sin examinar (38,46%); identidad
integrada (15,38%) e identidad limitada-inestable (46,15%).
Estudio 2

El objetivo de este estudio fue examinar los diferentes indicadores relacionados con las
caracteristicas de la narrativa como persona adoptada (profundidad, afecto positivo, afecto
negativo, relevancia consistencia interna y flexibilidad), asi como las posibles relaciones
existentes entre ciertas variables psicosociales (funcionamiento familiar, comunicacion
familiar, autoconcepto y socializacion étnica y racial). La muestra estuvo constituida por 129
participantes: 79 padres y madres adoptivos (50 madres y 29 padres) y 50 adolescentes
adoptados internacionales, entre 12 y 18 afios. Estos participantes cumplimentaron un bateria
auto aplicada y entrevistas para valorar las variables de estudio. Los resultados pusieron de
manifiesto que un 32% de los participantes presentaba una identidad integrada, mientras que el
68% tenian una identidad sin examinar o limitada-inestable. El analisis predictivo puso de
manifiesto que el funcionamiento familiar cadtico parecia predecir la flexibilidad de la
narrativa. Y la valoracion del adolescente sobre la comunicacion familiar parecia predecir el
indicador relevancia. Ademas, la dimension familiar del autoconcepto fue la variable estudiada
con mayor capacidad predictiva, puesto que predijo el afecto positivo, el afecto negativo, la
profundidad, la relevancia y la identidad integrada.

Conclusiones

Los resultados de los estudios confirman que la EAA-VE (Mansilla et al., 2020) es un
instrumento con una adecuada confiabilidad interjueces y validez de contenido que permite

evaluar el estatus de la identidad adoptiva en adolescentes a través de su narrativa.



Ademas, se puede afirmar que la dimension familiar del autoconcepto es la variable
estudiada que parece presentar mayor capacidad predictiva, puesto que predice el afecto
positivo, el afecto negativo, la profundidad, la relevancia y la identidad integrada.

Estos resultados son relevantes para futuras aplicaciones clinicas ya que pone de
manifiesto la importancia de tener en cuenta la utilizacién de enfoques mixtos para explorar la
identidad adoptiva. Ademads, pone de relieve la importancia de disefar intervenciones que
puedan centrarse en fomentar, por parte de los padres y madres adoptivos, entornos propicios
para abordar, por un lado, cualquier tema que implique al adolescente adoptado, incluida la
adopcion, pero no de forma exclusiva. Y, por otro lado, implicarles en la mejora del

autoconcepto familiar.



Abstract







Indicators of the development of adoptive identity in a group of internationally adopted

adolescents in Spain.

In Spain and in the world in general, there have been a significant number of adoption
processes, reaching the peak in 2004. Spain was the number one in the rank of international
adoption processes carried out in the European Union and in the second position in the world,
just behind the United Stated (Lopez-Hortelano & Pefia, 2015). This fact drew the attention of
scientific community in order to deepen the knowledge about different aspects related to
adoption processes.

In recent years, research is focused on investigating the identification of possible and
foreseeable variables for adjustment in the group of adopted adolescents. One of these variables
is adopted identity (Ferrari et al., 2015).

Grotevant (1987) proposed a model for exploratory process to conceptualize identity
formation, paying special attention to the importance of identity, both in its general
manifestation and in the adoptive context. Moreover, Grotevant (1993) established that different
stages of identity are reflected both in general individual identity and in specific areas known
as domains. Among these domains is the domain of adoptive identity. It refers to how the
individual constructs the meaning of his/her adoption experience involving intrapsychic and
intrafamilial processes and relationships with the social environment (Grotevant et al., 2000).
However, a lack of tools to assess adoptive identity has been noted. Almost all of them are
questionnaires or scales that do not allow the assessment of identity from the narrative, which
suggests the need to develop tools that allow a more comprehensive and narrative assessment
of this construct, as has already been suggested by certain authors (Von Korff & Grotevant,
2011).

Within the framework of available instruments, only the Interview for Adopted

Adolescents (IAA) created by Dunbar and Grotevant in 2004 allows the exploration of the



characteristics of the adoptive identity narrative and also shows the capacity to incorporate
quantitative measures in its evaluative approach. However, it does not have a version which can
be applied to the Spanish population.

Having an instrument with these characteristics would mean we would be able to study
the relationship between psychosocial variables from a narrative approach, that seem to
influence the development of identity, such as family functioning and communication, the
adopted adolescent's self-concept and racial and ethnic family socialization with the indicators
of the adoptive identity narrative (depth, positive affect, negative affect, relevance, internal
consistency and flexibility).

Two studies were carried out in this doctoral thesis. The first consisted of the translation,
validation and adaptation of the Interview for Adopted Adolescents ([IAA] Dunbar &
Grotevant, 2004). The second study focused on the exploration of various indicators related to
the narrative characteristics of adopted persons and their relationship with certain psychosocial
variables.

Study 1

The aim of this study was twofold. First, to translate, validate and adapt the Interview for
Adopted Adolescents ([IAA] Dunbar & Grotevant, 2004) to the Spanish population and second,
to analyse the distribution of participants according to the type of identity narrative
construction. For this purpose, IAA interview was administered to a sample of 53 international
adopted adolescents, between 11 and 19 years of age. In addition, 84 parents collaborated in the
study to provide information about the adolescent and his or her adoption process. The Spanish
validation of the interview was called EAA-VE. The results show, on the one hand, that the
EAA-VE presents adequate inter-rater reliability percentages in all the categories of the
interview, with the percentages obtained being higher than the original version of the interview

except in the category of internal consistency. On the other hand, the cluster analysis classified
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the participants into three groups according to the identity narrative: unexamined identity
(38.46%)); integrated identity (15.38%) and limited-unstable identity (46.15%).

Study 2

The aim of this study was to examine the different indicators related to the characteristics
of the narrative as an adopted person (depth, positive affect, negative affect, relevance, internal
consistency and flexibility), as well as the possible relationships between certain psychosocial
variables (family functioning, family communication, self-concept and ethnic and racial
socialization). The sample consisted of 129 participants: 79 parents (50 mothers and 29 fathers)
and 50 internationally adopted adolescents between 12 and 18 years of age. These participants
completed a self-administered battery and interviews to assess the study variables. The results
showed that 32% of the participants had an integrated identity, while 68% had an unexamined
or limited-unstable identity. Predictive analysis revealed that chaotic family functioning
appeared to predict narrative flexibility. Moreover, the adolescent's appraisal of family
communication seemed to predict the relevance indicator. In addition, family self-concept was
the variable studied with the greatest predictive capacity, since it predicted positive affect,
negative affect, depth, relevance and integrated identity.

Conclusions

The results of the studies confirm that the EAA-VE (Mansilla et al., 2020) is an instrument
with adequate inter-rater reliability and content validity that allows the assessment of the status
of adoptive identity in adolescents through their narrative.

Furthermore, it can be affirmed that family self-concept is the variable studied that seems
to present the greatest predictive capacity, since it predicts positive affect, negative affect, depth,
relevance and integrated identity.

These results are relevant for future clinical applications as it highlights the importance

of considering the use of mixed approaches to explore adoptive identity. Furthermore, it
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highlights the importance of designing interventions that can focus on fostering environments
conducive to addressing by the parents, on the one hand, any issues involving the adopted
adolescent, including adoption, but not exclusively. And, on the other hand, to involve them in

improving the family's concept of itself.
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Parte Tedrica
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CAPITULO 1.

El sistema de proteccion de menores
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1.1. Nifios y adolescentes en situacion de desproteccion

Desde el inicio de la historia, los menores han sido las victimas méas vulnerables tanto a
nivel fisico, psiquico como emocional de las situaciones de desproteccion que pueden generase
en el contexto familiar, educativo y comunitario.

Segun el informe sobre la situacion mundial de la prevencién de la violencia contra la
poblacion infantil (Organizacion Mundial de la Salud,2020), se calcula que cada afio uno de
cada dos nifios de 2 a 17 afios es victima de algun tipo de violencia. Asi, se estima que cerca de
300 millones de nifios de 2 a 4 afios sufren violencia a manos de sus cuidadores, una tercera
parte de los estudiantes de 11 a 15 afios en el mundo han sido victimas de acoso escolar o
bullying, y se calcula que 120 millones de nifias han tenido algln tipo de contacto sexual en
contra su voluntad antes de cumplir los 20 afios.

Las consecuencias que estas situaciones de violencia tienen en los menores pueden ser
devastadoras, puesto que pueden afectarles:

1. A nivel fisico, pudiendo desarrollar en el futuro enfermedades como diabetes,
problemas gastrointestinales o cardiovasculares, entre otros (Monnat & Chadler, 2015).

2. A nivel psicoldgico, teniendo mas riego de desarrollar trastornos mentales como
depresion, ansiedad, estrés postraumatico y trastornos del apego (Doyle & Cicchetti,
2017).

3. A nivel comportamental, presentando mas problemas de conducta, entre los que se
encuentran el abuso de alcohol y drogas, conductas sexuales de riesgo y delincuencia
juvenil (Herrenkohl et al., 2017; Thompson et al., 2017).

Ademas, en el mundo 420 millones de nifios, casi una quinta parte de la poblacion
infantil, viven en zonas de conflicto (Save the Children International, 2021), y méas de 7

millones viven actualmente en situacion de privacion de libertad por alguna de las siguientes
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situaciones: justicia de menores, detencidn con sus principales cuidadores, motivos migratorios,
conflicto armado o por motivos de seguridad nacional (Nowak, 2019).

Estas situaciones de abuso o maltrato fisico y psiquico, de conflictos bélicos que
contribuyen al desplazamiento de los nifios a través de las fronteras, ademéas de la pobreza
extrema y las enfermedades, pueden romper el nicleo familiar y, como consecuencia de ello,

perder el cuidado de sus familias.

1.1.1. Evolucion historica del sistema de proteccion de nifios y adolescentes

Las situaciones anteriormente descritas se empezaron a vivir como una injusticia social
y a ser reconocidas como una vulneracion de los derechos de la poblacion infantil a partir de
principios del siglo XX. Por ello, en 1924, la Sociedad de las Naciones, fundada para promover
la cooperacion internacional y lograr la paz y seguridad después de la | Guerra Mundial, aprob6
la declaracion de Ginebra sobre los Derechos del Nifio.

Esta declaracion, redactada por Eglantyne Jebb, fundadora de la organizacion Save The
Children, es considerada el primer texto internacional en la historia de los Derechos Humanos
que aborddé especificamente los Derechos de la Nifiez. Se considera el punto de partida de los
Convenios Internacionales sobre los derechos del nifio. EI documento consta de cinco
principios:

1. El nifio debe ser puesto en condiciones de desarrollarse normalmente desde el punto de
vista material y espiritual.
2. El nifilo hambriento debe ser alimentado; el nifio enfermo debe ser atendido; el nifio

deficiente debe ser ayudado; el nifio desadaptado debe ser reeducado; el huérfano y

abandonado deben ser recogidos y ayudados.

3. El nifio debe ser el primero en recibir socorro en caso de calamidad.
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4. EIl nifio debe ser puesto en condiciones de ganarse la vida y debe ser protegido de
cualquier explotacion.

5. El nifio debe ser educado inculcandole el sentimiento del deber que tiene de poner sus
mejores cualidades al servicio del préjimo.

Como puede deducirse tras la lectura de la declaracion, esta no se referia tanto a
derechos del nifio sino a obligaciones que los adultos tienen para con el nifio (Liebel, 2009),
ademas de considerar estos derechos del nifio en situaciones de crisis, pero no contemplar al
menor como persona titular de derechos y libertades (Galvis, 2009).

Esta declaracion establecio la direccion para las siguientes legislaciones en materia de
proteccion de la infancia y sus derechos, como para la prevencion del maltrato infantil y juvenil.
Asi, en 1934, 10 afios después de su aprobacion, la Declaracién de Ginebra fue validada por la
Asamblea General de la Liga de las Naciones, en la que los estados miembros se
comprometieron a incorporar sus principios en la legislacion nacional, no habiendo cambios en
los principios en los que se basaban.

En 1948, se aprobO una version revisada, pero con muy pocas modificaciones.
Finalmente, el 20 de noviembre de 1959, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6
una declaracién ampliada sobre los Derechos del Nifio en la que se insta a los progenitores, a
todas las personas individualmente y a las organizaciones particulares, autoridades locales y
gobiernos nacionales a que reconociesen esos derechos y luchasen por su observancia con
medidas legislativas. Por primera vez, se reconocieron los derechos de amor y comprension, de
asistencia prenatal y postnatal tanto para el menor como para la madre, de educacion gratuita y
publica. También se incorpor6 el derecho del nifio de edad corta a estar con su madre salvo
circunstancias excepcionales, debiendo la sociedad y las autoridades cuidar a los nifios sin

familia o que carezcan de medios adecuados de subsistencia.

18



En la Conferencia Internacional de Derechos Humanos celebrada en 1968, se llevé a
cabo una evaluacion exhaustiva de los avances alcanzados en las dos décadas posteriores a la
aprobacion de la Declaracion Universal de Derechos Humanos. El propdsito central fue
elaborar un programa orientado al futuro. Durante dicho evento, se disefié un detallado plan de
trabajo y se renové el compromiso de los paises participantes con la proteccion y promocién de
los derechos humanos.

En el reconocimiento de proporcionar a la poblacion infantil una proteccion especial, la
Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 la Convencidn sobre los Derechos del Nifio
del 20 de noviembre de 1989 en la Asamblea General de las Naciones Unidas, entrando en
vigor el 2 de septiembre de 1990. En noviembre de 2019 se ratificd por 196 estados y Espafia
corrobor6 la Convencidn un afio después de su aprobacion.

Este documento internacional, juridicamente vinculante para casi todos los estados, fue
la culminacion de un cambio sobre la consideracion de la poblacion infantil, producido a finales
del siglo XX. Asi, los menores dejaron de ser considerados como un objeto de proteccion para
convertirse en un sujeto titular de derechos que debia ser empoderado en los mismos (Cardona,
2020). De forma especifica, se recogio que “la Convencién, a lo largo de sus 54 articulos,
reconoce que los nifios (seres humanos menores de 18 afos) son individuos con derecho de
pleno desarrollo fisico, mental y social, y con derecho a expresar libremente sus opiniones.
Ademas, la Convencion es también un modelo para la salud, la supervivencia y el progreso de
toda la sociedad humana” (UNICEF, 2016).

Se puede afirmar gue la Convencion fue uno de los textos legales de aplicacion que
contemplaron aspectos relativos a la proteccion de los menores, mas transformador, respecto a

la consideracion juridica del nifio. Asi, de este texto se infieren los siguientes principios basicos:
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El principio de igualdad o no discriminacion para todos los nifios del mundo implica no
solo la igualdad ante la ley, sino construir una igualdad sustantiva: no discriminacion
por razén de sexo, de religion, de lengua, de raza y de condiciones sociales.

El principio de proteccidn especial y promocional requiere que se coloque a los nifios
mas necesitados, como huérfanos, delincuentes, abandonados, marginados o
conflictivos, en circunstancias normales. Ademas, busca prevenir y, si es posible,
promover, mediante procesos legislativos oportunos, la eliminacion de cualquier tipo de
diferencias injustas.

El principio de identificacién personal y nacional impone que, a todo nifio, desde que
nace, se le conceda un nombre y nacionalidad, como soportes juridicos de su existencia.
El principio de seguridad social, que obliga a que todas las necesidades y todos los
riesgos que pueda correr el nifio estén previstos y tutelados, promoviendo asi el avance
hacia su bienestar social.

El principio de atencion especial se refiere al caso concreto de los minusvalidos de cara
a su integracion en el mundo del trabajo y de su presencia total en la funcion social.

El principio de la solidaridad afectiva con el nifio pretende que no le falte el calor directo
y sustitutivo de la familia, de la comunidad escolar, del barrio y de la sociedad en
general.

El principio de la prioridad en la asistencia y el socorro en caso de emergencia o riesgo
como seria un incendio, un naufragio, etc.

El principio del derecho a la educacion, porque la infancia es el momento en que se forja
la criatura humana. Se exige que la educacion del nifio sea obligatoria y gratuita, por lo
menos en los niveles primarios.

El principio de la eliminacion de cualquier trato cruel, inhumano o degradante y

cualquier otro tipo de explotacion.
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10. El principio de eliminacion de prejuicios contra el nifio, sobre todo los prejuicios
raciales y, positivamente, el fomento del espiritu de comprension.

Como se comentaba anteriormente, la Convencidn sobre los Derechos del nifio impulsé
numerosas iniciativas nacionales e internacionales de defensa de los derechos de la infancia,
entre los que se puede destacar:

El Programa de Naciones Unidas: Un mundo apropiado para los nifios (2002-2012)

Este programa estableci6 el compromiso de que la poblacién menor adquiriese la mejor
base posible para su vida futura. Esta hacia referencia a su educacion, su salud fisica, psiquica
y emocional, a la familia como unidad bésica de la sociedad y al amparo de menores que no
pudieran desarrollarse dentro de una unidad familiar. También hacia referencia a la importancia
de combatir la pobreza, de eliminar cualquier tipo de discriminacién contra los menores y de
adoptar todas las medidas necesarias para que los nifios con discapacidad y los nifios con
necesidades especiales disfrutasen plenamente y en condiciones de igualdad de todos los
derechos humanos y las libertades fundamentales.

Protocolo Facultativo a la Convencion en relacion con la participacion de nifios en
los conflictos armados (Asamblea General, 2000)

Este protocolo fue adoptado el 25 de mayo del 2000 por la Asamblea General de las
Naciones Unidas (Gomez-Isa, 2000) junto con el Protocolo Facultativo respecto a la venta de
menores, la prostitucion y la pornografia infantil, juridicamente vinculante desde 12 de febrero
del 2002. A partir de entonces, los estados tienen la obligacion y la responsabilidad publica de
prohibir el reclutamiento de una persona menor de 18 afios para la guerra.

Protocolo de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio relativo a un procedimiento
de comunicaciones (Asamblea General, 2011)

Este protocolo, establecié un mecanismo de denuncias individuales que permite a las

personas individuales presentar denuncias al Comité sobre Derechos de los Nifios relativas a
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violaciones de la Convencion o de cualquiera de los Protocolos Facultativos de los que es parte

el Estado.

1.1.2. Normativa internacional del sistema de proteccion de nifios y adolescentes sin
cuidado parental

Como se desprende de lo expuesto hasta el momento, el sistema de proteccion de
menores tiene como finalidad general proteger los derechos de la infancia. Una de las
situaciones que puede vulnerar los derechos de los menores es imposibilidad de poder convivir
con su familia nuclear. Esta situacion debe ser regulada segln la normativa vigente a través del
sistema de proteccion del menor.

La denominacion que reciben quienes, por diversas razones, no viven con su familia
nuclear y no estan bajo el cuidado de sus progenitores, cualesquiera sean las circunstancias, es
“nifos, nifias y adolescentes sin cuidado parental” (Graham et al., 2013).

Esta categoria intenta recoger en una misma denominacion diferentes situaciones que
Ilevan a los nifios y adolescentes (NNA) a perder el cuidado de sus familias, y que pasen a la
proteccion del Estado o, en el peor de los casos, vivan en situacion de calle. Estas situaciones
pueden ser orfandad, abandono, situaciones de emergencia como desastres naturales y
diferentes circunstancias que impiden que los progenitores estén temporal o definitivamente al
cuidado de sus hijos e hijas.

Segun el informe anual de UNICEF (2022), se estima que 36,5 millones de menores
estaban desplazados de sus hogares a finales del 2021, 2,2 millones mas que el afio anterior.
Posiblemente, el aumento de estos desplazamientos se debe en gran parte a los conflictos
prolongados y de gran magnitud presentes en esas fechas. Asi, mas de 5 millones de menores
han sido obligados a dejar sus hogares por la guerra ruso-ucraniana. Estos desplazamientos
tambien se deben a crisis relacionadas con el cambio climéatico. En concreto, 7,3 millones de

menores tuvieron que desplazarse por situaciones de riesgo derivadas de desastres naturales.
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Estos menores desplazados de sus hogares, sobre todo los no acompafiados o separados
temporal o definitivamente, corren el riesgo de sufrir algun tipo de acontecimiento traumatico
como violencia y abuso. Ademas, una gran parte de ellos se encuentran sin cuidado parental o
en riesgo de perderlo. Por ello, UNICEF insta, en estas situaciones, a los estados miembros a
emprender acciones que logren la igualdad de derechos y oportunidades para todos los menores
refugiados, migrantes y desplazados.

Las situaciones de menores que por diferentes razones no tienen cuidado parental han
sido abordadas lo largo de los diferentes textos que contempla la proteccién y derechos de estos.

Asi, la Declaracién de los Derechos del nifio de 1959, en su principio 6, establecio que,
siempre que sea posible, el nifio debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres
y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material.

Ademas, la Convencion sobre los Derechos del Nifio establece en el articulo 20, relativo
a la proteccion de los nifios privados de su medio familiar, que “es obligacion del Estado
proporcionar proteccion especial a los nifios privados de su medio familiar y asegurar que
puedan beneficiarse de cuidados que sustituyan la atencién familiar o de la colocacion en un
establecimiento apropiado, teniendo en cuenta el origen cultural del nifio”. Referente a la
adopcidn, en el articulo 21 dispone que “en los estados que reconocen y/o permiten la adopcién,
se cuidara de que el interés superior del nifio sea la consideracion primordial y de que estén
reunidas todas las garantias necesarias para asegurar que la adopcién sea admisible, asi como
las autorizaciones de las autoridades competentes”.

En los afios siguientes de la aprobacion de la Convenciodn de los Derechos del Nifio, y a
pesar de que en sus articulos quedé recogido la proteccion a menores que se encuentran sin
cuidado parental o en riesgo de perderlo, existe una preocupacion por las condiciones en las
que se proporciona acogimiento a los que ingresan a las modalidades alternativas de cuidado,

ya que, por un lado, en muchos paises parece que se daba una baja prioridad a responder
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adecuadamente a estos nifios, quienes sin la proteccion principal normalmente garantizada por
los progenitores se podrian encontrar en situaciones particularmente vulnerables. Y por otro
lado, la Convencidn de los Derechos del Nifio no describia con exhaustividad las medidas que
deberian ser tomadas en esos casos.

Por ello, el 20 de noviembre de 2009, durante el 20 aniversario de la Convencion de los
Derechos del Nifio, la Asamblea General de Naciones Unidas (2009) dio la bienvenida formal
a las Directrices sobre las Modalidades Alternativas del Cuidado de los Nifios. Los principios
orientadores de las Directrices son el principio de necesidad, el principio de idoneidad y el
interés superior del nifio.

El principio de necesidad establece que la ubicacion en un acogimiento alternativo es la
ultima opciodn, y debe ser justificada Gnicamente cuando corresponda a su interés y cuando
todos los medios posibles para mantenerlos con sus padres o su familia ampliada o extensa han
sido examinados. Por ello, es crucial tomar medidas preventivas para evitar situaciones y
condiciones que puedan dar lugar a la necesidad de considerar o implementar modalidades
alternativas de cuidado.

En cuanto al principio de idoneidad, se establece que cuando un menor requiere de una
modalidad alternativa de cuidado, esta debe ser adecuada y personalizada de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades individuales del nifio en ese momento. Ademas, todos los entornos
de cuidado deben cumplir con estdndares minimos generales que incluyen condiciones
adecuadas, personal capacitado, financiamiento suficiente, proteccion, acceso a servicios
basicos, entre otros aspectos relevantes. Hay que tener en cuenta que el desarrollo del nifio no
depende sélo del tipo de cuidado, sino que también hay que tener en consideracion la influencia
de la calidad de este cuidado (Whetten et al., 2014).

Por ultimo, el principio de interés superior del nifio hace hincapié en examinar la

necesidad de separar al nifio de sus progenitores, recogidos en los articulos 9 y 20 de la
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Convencidn de los Derechos del Nifio, y la consideracion de la adopcion como una opcion para
el menor que ha ingresado al acogimiento alternativo, recogido también en el articulo 21 de la
misma.

Las Directrices sobre las alternativas del cuidado de los menores (Cantwell et al., 2012),
también establecen las diferentes modalidades de acogida (ver Figura 1), diferenciandolas en:

e Acogimiento informal: se caracteriza como una medida activa o tacita tomada por medio
del acuerdo entre los padres o tutores legales del nifio y uno o mas individuos
(generalmente familiares o personas cercanas a la familia) que no tienen una
acreditacion oficialmente emitida para ser cuidador al momento de asumir esta
responsabilidad. En esta modalidad estaria el acogimiento por familiares y el
acogimiento por otras personas a titulo personal.

e Acogimiento formal: recoge todas las modalidades en las que haya un cuidador
reconocido, mas alla de como estén organizadas y de quién sea la iniciativa. Toda
admision en un centro de acogimiento residencial es “formal”. Las Directrices exigen
que cada centro esté registrado y autorizado para operar. Se asume que fueron
“reconocidos”. En esta modalidad estaria el acogimiento por familiares, el acogimiento
en hogares de guarda, otras formas de acogimiento en entorno familiar, acogimiento

residencial, soluciones de alojamiento independiente y tutelado de nifios.

Figura 1.

Modalidades de acogimiento.
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Acogimiento informal Acogimiento formal

4 ( )
Acogimiento por familiares Acogimiento por familiares
|| Familia extensa del nifio o con amigos intimos de | Familia extensa del nifio o con amigos intimos de la
la familia conocidos del nifio, de caracter familia conocidos del nifio, de caracter formal
informal. - o
x
( )
s Acogimiento en hogares de guarda
|__ Acogimiento por otras personas a titulo Entorno doméstico de una familia distinta de su
personal — propia familia, que ha sido seleccionada, declarada
L idénea, aprobada y supervisada para ejercer ese
acogimiento.
_ J

-

— Otras formas de acogimiento en entorno familiar

.

(o . )
Acogimiento residencial

Cualquier entorno colectivo no familiar, como los
lugares seguros para la atencidn de emergencia, los
— centros de transito en casos de emergencia y todos
los demas centros de acogimiento residencial a
plazo corto y largo, incluidos los hogares
funcionales

~

Soluciones de alojamiento independiente y
tutelado de nifios

.

Nota. Elaboracion propia a partir de Cantwell et al., (2012).

Las Directrices tienen como objeto lograr que el nifio permanezca bajo la guarda de su
propia familia o que se reintegre a ella. Es por ello por lo que el acogimiento residencial tiene
como objetivo dar acogida temporal al menor y contribuir a su reintegracion familiar. Cuando
esto no sea posible o vaya en contra del interés superior del menor, se optaran por cuidados
alternativos, buscando una opcion permanente, entre las que se encuentra la adopcién y la

Kafala del derecho islamico, cuando proceda.
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Histéricamente, la institucionalizacion ha sido la modalidad mas utilizada, aceptada y
legitimada socialmente para los nifios sin cuidado parental (UNICEF, 2014). Sin embargo,
estudios recientes ponen de manifiesto la importancia de reducir el tiempo de
institucionalizacion de los nifios sin cuidado parental, y que este sea temporal con el objetivo
de que el nifio retome la convivencia con su familia bioldgicay, si esto no fuera posible, que la
familia de acogida pueda convertirse en un lugar estable hasta que llegue a la edad adulta

(Karatas, 2020; Naaz & Menai, 2019).

1.1.3. Normativa nacional del sistema de proteccion de nifios y adolescentes sin cuidado
parental

En Espafia, en conformidad con los acuerdos internacionales que velan por los derechos
de nifios y adolescentes comentados anteriormente, se establecié en el articulo 39 de la
Constitucion Espafiola la obligacién de los poderes publicos de asegurar la proteccién social,
econodmica y juridica de la familia, y en especial de los menores de edad con la Ley Organica
8/2015, de 22 de julio, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la
adolescencia.

En cumplimiento de este mandato, se establecié un sistema publico de proteccion de
menores de caracter global y uniforme en todo el territorio del Estado, para lo cual se publicaron
diferentes leyes, cuyo maximo exponente lo constituye la Ley Organica 1/1996 de 15 de enero
de 1996. Esta ley pretendia solucionar determinadas carencias y problemas que la legislacion
planteaba en torno a la tutela y guarda de los menores por las entidades publicas y a la adopcion
internacional.

Veinte afios después de la publicacion de Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, se llevo
a cabo una profunda reforma del sistema de proteccion de menores, como consecuencia de los

cambios sociales que afectaban a las situaciones de los menores y con el fin de mejorar los
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instrumentos de proteccion juridica de la infancia y adolescencia. Esta reforma estaba integrada
por dos normas, la Ley 26/2015 de Proteccién a la Infancia y a la Adolescencia del 28 de julio
y la Ley Orgéanica 8/2015, que introdujo los cambios necesarios en aquellos &mbitos
considerados como materia organica al incidir en ciertos derechos fundamentales y las
libertades publicas reconocidos en la constitucion. Las modificaciones mas importantes
afectaron a la Ley Orgéanica 1/1996, de Proteccion Juridica del Menor, el Cddigo Civil, la Ley
de Adopcidn Internacional y la Ley de Enjuiciamiento Civil 2000, aunque en realidad quedaron
afectadas por la reforma un total de 21 normas.

El Predmbulo del Proyecto de Ley Ordinaria establecio: “la presente ley tiene como
objeto introducir los cambios necesarios en la legislacion espafiola de proteccion a la infancia
y a la adolescencia que permitan continuar garantizando a los menores una proteccién uniforme
en todo el territorio del Estado y que constituya una referencia para las comunidades autdnomas
en el desarrollo de su respectiva legislacién en la materia” (Ley Orgénica 8/2015, de 22 de
julio, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia).

La Administracion Publica es el organismo encargado de garantizar el cumplimiento de
la Ley del Menor (Ley 26/2015) y asume la responsabilidad de determinar cuando un menor se
encuentra en situacion de vulnerabilidad. Esta ley se rige por una serie de principios rectores,
que incluyen el interés superior del menor, el derecho del menor a ser escuchado, los deberes
de los menores, las reformas de las instituciones de proteccion a la infancia y a la adolescencia,
importantes cambios en materia de adopcidn, medidas relacionadas con la violencia contra los
menores, los menores con problemas de conducta, las reformas procesales y los menores
extranjeros (Quesada-Paez, 2018).

Respecto a las medidas de proteccion tras el cese de la convivencia en el ntcleo familiar

de origen, se distinguié entre el acogimiento residencial, el acogimiento familiar y la adopcion,
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de acuerdo con la Ley 21/1987 por la que se modifican determinados articulos del Codigo Civil

y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de adopcion (ver Figura 2).

Figura 2
Procesos en materia de proteccion.
- Desamparo —| Tutela
Far.nill'a Acogimiento | __,
Origen Otras ¥ residencial
| . situaciones >| Guarda Acogimiento Adopcién

familiar

Segun la Ley 26/2015 de modificacion del sistema de proteccion a la infancia 'y a la
adolescencia, el acogimiento familiar debe ser la primera medida a adoptar frente al
acogimiento residencial, especialmente en nifios menores de 6 afios. Asimismo, no podra
acordarse el acogimiento residencial en menores de 3 afios, salvo en los casos en los que el
acogimiento familiar sea imposible o perjudique al menor. Si se determina el acogimiento
residencial en menores de 3 afios, la estancia no debera prolongarse mas de tres meses.

A su vez, de acuerdo con el articulo 173 del Cadigo Civil, en las situaciones de guarda
se debera obtener en el consentimiento del tutor legal del menor para adoptar una medida de
acogimiento familiar. En el caso de que éste se oponga, solamente un juez podré dictaminar el
acogimiento.

Por ultimo, la adopcion supone una medida de proteccion en la que el menor pasa a
convivir con una persona que asume la patria potestad, adquiriendo los derechos y obligaciones
que tendrian los padres bioldgicos. En este caso se rompe cualquier vinculo juridico del menor
con su familia de origen y sélo en situaciones de adopcion abierta, podra mantener relaciones

personales con su familia bioldgica.
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Respecto a las clases de acogimiento, el articulo 172 del Codigo Civil introducido por
el articulo 2.15 de la Ley 26/2015, distingue dos modalidades:
- Acogimiento familiar
Se realizard por la persona o personas que determine la Entidad Publica, teniendo en
cuenta que no podran ser acogedores los que no puedan ser tutores de acuerdo con lo previsto
en la ley. Se puede distinguir entre el acogimiento en familia extensa (convivencia con una o
varias personas con las que el menor mantiene una relacion de parentesco) o el acogimiento en
familia ajena (cuidado del menor por parte de una o varias personas con las que no comparte
ningun lazo familiar).

El acogimiento familiar podra adoptar las siguientes modalidades atendiendo a su
duracion y objetivos:

a) Acogimiento familiar de urgencia, principalmente para menores de 6 afios, que tendra
una duracion no superior a seis meses, en tanto se decide la medida de proteccion
familiar que corresponda.

b) Acogimiento familiar temporal, que tendra caracter transitorio, bien porque de la
situacion del menor se prevea la reintegracion de éste en su propia familia, o bien en
tanto se adopte una medida de proteccidn que revista un caracter mas estable como el
acogimiento familiar permanente o la adopcién. Este acogimiento tendra una duracion
méaxima de dos afios, salvo que el interés superior del menor aconseje la prérroga de la
medida por la previsible e inmediata reintegracion familiar, o la adopcién de otra medida
de proteccion definitiva.

c) Acogimiento familiar permanente, que se constituira bien al finalizar el plazo de dos
afios de acogimiento temporal por no ser posible la reintegracion familiar, bien
directamente en casos de menores con necesidades especiales o cuando las

circunstancias del menor y su familia asi lo aconsejen.

30



- Acogimiento residencial

Se lleva a cabo en entidades publicas y deben actuar conforme a los principios rectores
de esta ley, con pleno respeto a los derechos de los menores acogidos. Es importante sefialar
que siempre se buscara el interés de los menores, priorizando la reintegracion en su familia de
origen y si ésta no fuera posible, de forma temporal o permanente, se dard preferencia al
acogimiento familiar y quedara como ultimo recurso el acogimiento residencial.

En Espafia, 56.902 menores de edad fueron atendidos por el sistema publico de
proteccion de la infancia en el afio 2021, siempre teniendo como principio rector el interés
superior del nifio (Observatorio de la Infancia, 2022).

De ellos, 16.177 fueron acogimientos residenciales y 18.455 fueron acogimientos
familiares, datos muy parecidos al afio anterior. En los acogimientos familiares existe como en
afios anteriores un mayor numero de familias extensas que familias ajenas. Respecto a la
modalidad, los acogimientos permanentes son 10s mas numerosos con respecto a las demas
modalidades (ver Tabla 1).

Tabla 1.

Menores en acogimiento familiar por modalidad y tipo de familia durante el afio 2021.

Total Familia extensa Familia ajena

Absoluto Tasa Absoluto Tasa Absoluto Tasa

Temporal 4.384 53,9 2.973 36,5 1.411 17,3
Urgencia 591 7,3 35 0,4 556 6,8
Permanente 11.637 143,0 8,318 102,2 3,319 40,8
Delegacion de guarda 1.843 22,6 69 0,8 1,774 21,8
Total 18.455 226,8 11.395 140,0 7.060 86,8

Nota. Tasa 1/100.000 personas menores de 18 afios. Adaptada del Boletin de datos estadisticos de medidas de

proteccion a la infancia y la adolescencia n® 23 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2021).

Respecto a la adopcion, los datos de adopcion nacional del 2021 aumentaron con

respecto a 2020. Concretamente, se adoptaron 675 menores de edad. En contraposicion, la
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adopcion internacional continua, desde hace varios afios descendiendo, asi en el 2021 se

adoptaron 171 menores.
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CAPITULO 2.

El proceso de adopcion
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2.1 La adopcién como medida de proteccién de nifios y adolescentes

La adopcion, como proceso que involucra la transferencia legal y permanente de la
patria potestad y responsabilidades de los padres bioldgicos a los padres adoptivos, tiene raices
tan antiguas como la propia historia de la humanidad. A lo largo de los siglos, el concepto de
adopcion ha evolucionado en consonancia con las complejas organizaciones sociales,
influenciado por factores como la religion, la politica, los modelos econémicos y las costumbres
sociales. A continuacion, se realizard un recorrido histérico deteniéndose en diferentes
civilizaciones y momentos significativos, para explorar como el proceso de adopcion ha

experimentado cambios a lo largo del tiempo.

2.1.1 Evoluciény desarrollo del concepto de adopcion

Para comenzar el recorrido histérico sobre el concepto de adopcidn, es necesario
remontarse a la época en que aparecieron los primeros codigos de escritura. Estos reflejaban la
memoria de las primeras civilizaciones y marcaron los inicios de los documentos escritos en
los cuales se menciona por primera vez el concepto de adopcidn. Si bien es cierto que no sélo
la escritura contiene memoria historica de cualquier cultura, ni que estas civilizaciones son el
origen de la adopcidn, ya que la adopcion esta unida al sentimiento de perpetuacion del ser
humano, se inicia este recorrido desde la escritura porque, tal y como la describia Derrida
(1989), “la escritura crea el sentido consignandolo, confiandolo a un grabado, a un surco, a un
relieve, a una superficie que se pretende que sea transmisible hasta el infinito” (p. 23).

Las primeras civilizaciones a las que se hara referencia son las del Antiguo Oriente,
hacia el 1V milenio a.C., en los valles de los rios Tigris, Eufrates, Nilo, Amarillo e Indio. En
concreto, se desembarca a orillas del rio Eufrates, Babilonia, niicleo mesopotamico, alrededor
del 1792-1750 a. C, donde con el reinado de Hammurabi se elabor6 el cédigo Hammurabi (1753

a.C.), texto legislativo compuesto por 282 normas juridicas grabadas en una estela. Estas
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normas regulaban determinadas materias referidas basicamente al Derecho patrimonial, de
familia, penal y administrativo. Dentro de este contenido juridico se encontraba en el apartado
de familia, desde el articulo 185 hasta el 194, normas relacionadas con la adopcién. A modo de
ejemplo destacaba el articulo 186, que decia que “si un sefior ha tomado un nifio desde su
nacimiento para darle su nombre (si) y le ha criado, este (hijo adoptivo) no podra ser reclamado”
(Lara, 1986, p. 32).

A partir de la lectura de estas leyes inscritas en este codigo, se observa como la adopcién
formaba parte de la vida cotidiana. Para conocer el lugar que ocupaba la adopcion en las
estructuras familiares de las civilizaciones del Antiguo Oriente, en concreto en Mesopotamia,
se distinguia entre “linaje” y “nucleo familiar” (Sanmartin & Serrano, 1998). El primero hacia
referencia a todos los individuos unidos por vinculos de sangre y que estaban en contacto
habitual con una persona, el patriarca, aunque no viviera con él. Referente al ndcleo familiar,
éste era constituido por el padre, esposa e hijos naturales y adoptados, quienes gozaban de los
mismos derechos que los naturales. Si el padre de familia fallecia, se ponia en préactica el
derecho consuetudinario del “levirato”, practica social que algunos autores como Belluscio
(1977), tomaron como antecedente a la adopcion. El “levirato” consideraba el matrimonio entre
la viuda del padre fallecido sin descendencia y un hermano de este. Este matrimonio se llevaba
a cabo con el fin de engendrar hijos, y tomar al mayor de los hijos como el descendiente del
hombre fallecido para asi perdurarle tras su muerte.

Con todo esto, parece que la adopcién en las civilizaciones del Antiguo Oriente estaba
concebida como una funcién para mantener la linea genealdgica paterna y poder continuar el
culto a los antepasados. Ademas, como indicaron Sanmartin y Serrano (1998), las adopciones
solian llevarse a cabo con los hijos de las madres viudas o de huérfanos familiares del marido.
Quedaban excluidos de la posibilidad de adopcion los huérfanos e hijos ilegitimos no

reconocidos, siendo el destino de estos la mendicidad y explotacién sexual y laboral.

36



Sin abandonar las civilizaciones del Antiguo Oriente, se viaja al oeste, especificamente
a Egipto, una civilizacién que se extendia de norte a sur a lo largo del curso inferior del Nilo.
En ese periodo, la adopcion era una practica comun, ya que los hijos representaban una ayuda
esencial como mano de obra para las familias méas pobres y aseguraban el culto funerario en las
familias acomodadas. Asi lo reflejo Freud (1937-1939) enunciando que “ningtn otro pueblo de
la antigiiedad ha hecho tanto como el egipcio para negar la existencia de la muerte; ninguno
adoptd tan minuciosas precauciones para asegurar la existencia en el mas alla” (p. 5).
Posiblemente por la importancia que en Egipto tenia el culto funerario, la esterilidad de la mujer
conllevaba situaciones tales como el divorcio y la adopcion. Asi, el hijo vardn aseguraba la
existencia en el mas alla.

Aunque ambas civilizaciones, babil6nica y egipcia, compartian la practica de la
adopcion para mantener el culto funerario, cabe destacar la diferencia en la finalidad de este
culto, dirigida en Babilonia a proteger la intromision del difunto en la vida cotidiana, ya que
todo lo referente a la muerte tenia connotaciones negativas, mientras que Egipto tenia como
finalidad perdurarse en el més alla.

Continuando este recorrido histérico se llega a Europa, donde una tribu de
indoeuropeos, aproximadamente en el 11 milenio a.C., conocidos como los helenos, dejaron las
Ilanuras del Céucaso y viajaron hacia el sur, extendiéndose por la peninsula Balcénica, las islas
del Mar Egeo y las costas de la peninsula de Anatolia, representando asi la primera civilizacion
griega. Una forma de conocer esta civilizacion es a través de la poesia de Homero (siglo VIII
a.C.) y de sus héroes mitoldgicos de La Iliada y La Odisea. Homero mostro, a través de la guerra
como simbolo, el sufrimiento y dolor del ser humano, la libertad de los humanos frente a los
dioses, la estructura social y vida familiar. También en sus poemas mostré al nifio griego a
través de sus héroes sin infancia y la importancia del culto a los muertos, ya conocida por las

civilizaciones del Antiguo Oriente, en las que la institucién de la adopcién tenia una finalidad
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religiosa de mantenimiento de este culto. La mitologia de Homero ensefiaba héroes que eran
abandonados y amamantados en ocasiones por animales. Asi, el abandono de nifios se
encontraba como practica habitual en la antigua Grecia, donde las madres rechazaban a sus
hijos a veces por deformidades fisicas, por relaciones ilicitas o debido a un oraculo adverso?,
llamando a estos nifios expositos (de ex positus, puesto fuera)?.

Lo mitoldgico estaba en todas las esferas de la vida y fue a través de sus imégenes como
hizo presente una realidad, en este caso, la realidad de los padres adoptivos, como lo muestra
Rank en el Mito del nacimiento del Héroe (1981), en que estudié los patrones narrativos de los
héroes y su nacimiento, encontrando un mismo patron entre estos. Asi, describié que en el mito
se muestra un rey o reina, dios o diosa, que trae al mundo a un héroe. Por alguna razon, aparecen
determinadas dificultades en la concepcion de ese hijo; existe un oraculo que anuncia la llegada
del hijo advirtiendo del peligro de este nacimiento y, por ello, con frecuencia el héroe es
abandonado en una caja y echado al agua. Posteriormente, el nifio es rescatado por personas
humildes 0 amamantado por animales. Una vez que el héroe crece y descubre su verdadera
historia, en algunas ocasiones se venga contra el padre ocupando su sitio. Entre estos mitos
estudiados por Rank (1981), desatacaron el de Moisés, Cirdn, Edipo, Télefos, Perseo, Heracles,
0 el de Rémulo y Remo.

El mito de Rébmulo y Remo retrotrae hasta hace casi tres mil afios a través del rio Tiber,
al monte Palatino donde estos levantaron la Roma mas antigua y es en esta, en la época Romana,

donde se encuentran los antecedentes mas antiguos sobre la regulacién legal de la adopcién.

1 En la leyenda Edipo, es el hijo de los reyes de Tebas quienes ordenan su muerte nada mas nacer para evitar el
maleficio de un viejo oraculo que aseguraba que el hijo nacido de estos reyes mataria a su propio padre y se casaria
con su madre. Sin embargo, el criado encargado de ejecutarlo se apena de la criatura y se lo entrega a un pastor
que casualmente andaba por la region.

2 Apellido que ha acompafiado a los nifios huérfanos hasta que en la Ley de 8 de junio de 1957 sobre el Registro
Civil, el Articulo 59 dice asi:

El juez de 1?2 Instancia puede autorizar, previo expediente:

- El cambio del apellido Exposito u otros analogos, indicadores de origen desconocido, por otro que pertenezca al
peticionario o, en su defecto, por un apellido de uso corriente.
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“Romulo y Remo eran de origen real. Eran hijos de la sobrina del rey de Alba. Los habia
tenido, segun se decia, con el propio Marte, pero el rey temia que aquellos nifios lo
destronaran algun dia. Asi es que los hizo abandonar al borde del rio, convencido de que
el frio, la falta de cuidados y el agua darian buena cuenta de esos dos inquietantes
sobrinos. Pero no habia contado con la voluntad de los dioses. La cuna flotante quedd
varada a orillas del rio en una zona seca; una loba, el animal de Marte, se recosto junto

a los nifios, los calentd con su calor y los alimento6 con su leche. Finalmente, habian sido

recogidos por Faustulo, quien los habia llevado a su cabafia. Los traté como si fueran

sus propios hijos y, como quiera que sospechase su origen, termind desvelandose el
secreto de su nacimiento. Cuando Roémulo y Remo se hicieron mayores y fuertes,
destronaron a su tio-abuelo, lo sustituyeron por su abuelo y volvieron al pais de su

infancia con la intencion de crear un reino” (Bravo, 1998, p. 27).

A diferencia de las civilizaciones anteriormente descritas, la civilizacion romana recogia
otras finalidades en la adopcion diferentes a la del culto funerario, lo que posiblemente
impulsara a la regulacion de esta. Segun Claro (1989) los objetivos de la adopcion eran: 1)
perpetuar el culto doméstico, 2) hacer entrar a las familias los descendientes emancipados y los
ilegitimos, 3) convertir a los latinos en romanos por la adopcion, 4) lograr cargos publicos, 5)
utilizar las ventajas de las leyes caducarias para los que tenian tres 0 mas hijos, 6) evitar las
penas que las leyes imponian a los célibes y a las mujeres sin hijos y 7) asegurar un sucesor.

En ese momento historico contemplaban la institucion familiar como un grupo de
personas sometidas a la potestas de un jefe: el paterfamilias, maxima autoridad de la familia
gracias a la patria potestas, distinguiendo dos formas para que las personas extrafias entraran a
formar parte de la familia como filiifamilias: la adrogatio y la adoptio. Posteriormente, en el

afio 530 d. C., con la constitucion del emperador Justiniano, quedaron reflejadas las normas
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juridicas e instituciones que rigen la vida del pueblo romano y fue entonces cuando se les dio
una sancion legal a la adopcion y se suprimid el ceremonial antiguo de la adrogatio y la adoptio.

La recopilacion de estas normas juridicas por parte de Justiniano forma el gran Codigo
del Derecho Romano, llamado en latin Corpus iuris civilis Justiniani. Esta recopilacion tenia
como objeto saciar la ambicion de aquel soberano de unir la totalidad del pueblo Romano, caido
a manos de los soldados germanos en el afio 476 d.C., afo en el que se dio paso a una nueva
era, la Edad Media.

Esta época, que duré diez siglos, hasta la caida del imperio de Constantinopla (1453),
se caracteriz6 por la restructuracion de Europay por la consolidacion de la Iglesia catdlica, que
ejercia una total influencia sobre la politica y la sociedad. Llama la atencion el vacio existente
en los escritos sobre la préctica de la adopcidn, debido en buena parte a la falta de interés por
los hijos y del nifio en general, que en numerosas ocasiones eran abandonados debido a la
extrema pobreza que se vivia. Fue debido a esta situacion por lo que aparecieron los primeros
hospitales como figura de institucion social para dar asilo a estos nifios abandonados. Durante
los tres primeros afios solian estar a cargo de cuidadoras que, una vez finalizado el periodo de
lactancia, los devolvian a los hospitales hasta que eran adoptados por alguna familia o
convertidos en sirvientes. Otra de las costumbres sociales en la Edad Media era la entrega de
nifios a las iglesias y conventos para ser formados como futuros clérigos y cuando estos nifios
Ilegaban a su mayoria de edad se les daba la opcion de renunciar y cambiar de vida.

A pesar de la casi inexistente regulacién de la adopcion en la Edad Media, destacaron
dos ordenamientos que trataron esta practica:

- El Derecho germanico, que concebia la adopcion como un acto para la incorporacion
del adoptado a la comunidad doméstica del padre. Esta adopcion podia tener tres formas:

1) la Adoptio Hereditatem, con el fin de aumentar la probabilidad de heredar patrimonio;

2) la Fraternidad Artificial, cuya finalidad era de ayuda y asistencia y 3) la Perfilatio,
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cuyo objetivo era crear un vinculo artificial de filiacion y el traspaso de bienes del

adoptante al adoptivo.

- El Derecho espafiol, en que, en Las Partidas, reconocido como el monumento juridico
del Derecho castellano medieval (Delgado, 1998), se recogia la legislacion romana
sobre la patria potestad de los padres sobre sus hijos y donde fue reglamentada la
adopcion bajo la denominacion de Prohijamiento.

Durante los siglos posteriores a la Edad Media, la adopcion perdié su valor social porque
se utiliz6 para otras finalidades, en ocasiones poco legitimas. Asi, el recorrido llega hasta el
ultimo tercio del siglo XVIII y primera década del siglo XIX, en los que tuvieron lugar los
movimientos revolucionarios del siglo XIX, destacando entre ellos la Revolucion Francesa,
dando paso a la Edad Contemporanea y marcando asi el final del recorrido histérico sobre la
adopcion. En este periodo, se formd la Asamblea Constituyente Francesa, y en ella se
redactaron en 1789 los derechos del hombre y del ciudadano (Calero et al., 1985). La redaccién
de estos derechos estaba motivada, entre otras, por las ideas de la raz6n como elemento
fundamental, la importancia de la educacién y el igualitarismo de la época de la ilustracion,
época en que por primera vez se saca de la invisibilidad social al nifio. 10 afios después, con el
golpe de estado de Napoledn Bonaparte, y aprobandose la Constitucion del afio 8, se redacto el
Cadigo Civil francés que se amplia en 1804, en la que la adopcion se incluy6 con el propdésito
de poder ofrecer una opcion para aquellas familias que no podian procrear, y asi mantener su
sucesion. Ese momento se considerd como el inicio de la regulacién moderna de la adopcion.
En ella destacé la prohibicion de adoptar a los menores de edad y que la edad del adoptante
fuera minima de 50 afios y sin descendencia; prohibicion que forzosamente desaparecio con la
I Guerra Mundial (1914-1918), debido a las consecuencias devastadoras que afectaron a
millones de nifios que quedaron huérfanos y a su necesidad de adopcion o acogimiento. Por

ello, en 1923 en Francia se publicé una ley que daba opcién a la adopcién de menores y que
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hacia desaparecer el caracter de adrogatio romano en la que se habia basado el Cddigo
Napolednico. Posteriormente en 1939, también en Francia, aparecieron dos cambios
importantes en la regulacion de la adopcion: 1) la legitimizacion adoptiva y 2) la adopcion con
ruptura de vinculo (entre el adoptado y su familia de origen).

Si bien es cierto que, tras la | Guerra Mundial (1914-1918), empezaron las adopciones
internacionales, no fue hasta finales de la 1l Guerra Mundial (1939-1945) cuando aparecio el
fendmeno social de las adopciones internacionales dentro de un marco legal y politico tal y
como se conoce en la actualidad. Estas adopciones estaban motivadas por una ayuda
humanitaria y como respuesta de sensibilizacion con los problemas de la infancia méas que por
un deseo de tener hijos para aquellos que no pudieran procrear. Tras la Il Guerra Mundial, hubo
mucha preocupacion por los cientos de miles de nifios que quedaron sin hogar. Esto llevo a la
Comision Social de las Naciones Unidas a solicitar un estudio sobre las necesidades de los nifios
huérfanos y sus consecuencias futuras. Los resultados de este estudio que se publicaron en el
informe “Maternal Care and Mental Health” (Bowlby, 1951), los cuales pusieron de manifiesto
que la privacién del cuidado materno es un importante determinante en la salud mental del nifio
y que esos dafios se mitigarian con el apoyo a la familia del nifio o con la adopcion y
acogimiento si este apoyo no fuera posible. Asi, entre 1948 y 1962, las familias americanas
adoptaron a 1.845 nifios alemanes, 744 nifios austriacos y 2.987 nifios japoneses, siendo el
personal militar el primero en iniciar estos procesos (Johnson, 2005). Ademas de la Il Guerra
Mundial, otros conflictos bélicos provocaron también el impulso de la adopcién internacional
en general y de la adopcion interracial en particular, especialmente, la Guerra de Corea (1950-
1953), en la que méas de 100.000 nifios quedaron huérfanos (Schulze, 2009) y la Guerra de
Vietnam (1964-1975).

Estas oleadas de adopciones internacionales se vieron incrementadas también por el

poder de los medios de comunicacion y especialmente el poder de las imagenes que mostraban
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el horror en el que vivian los nifios victimas de estos conflictos bélicos. Un ejemplo de esta
situacion fue la fotografia realizada en 1973 por Chick Harrity, que conmovi6 al mundo cuando
capturd la realidad de Tran Thie Het Nhanny, una nifia vietnamita que dormia en una caja de
carton, acompafada de su hermano tumbado a su lado.

Pero estas oleadas de adopcion trajeron también consigo actuaciones abusivas, que
llevaron a la redaccion del Convenio de La Haya, relativo a la proteccion del nifio y a la
cooperacion en materia de adopcion internacional. Este convenio fue establecido el 29 de mayo
de 1993 y ratificado por Espafa, entre otros paises, el 2 de agosto de 1995. El fin de este
convenio era adoptar medidas que garantizasen que las adopciones internacionales tuvieran
lugar en consideracion al interés superior del nifio y al respeto de sus derechos fundamentales,
asi como para prevenir la sustraccion, la venta o el trafico de los menores (Martin, 2004).

Tras este recorrido histérico, es posible concluir que la regulacién y practica de la
adopcion ha ido cambiando en funcion de la religion, la politica, los modelos econémicos y
costumbres sociales. Iniciada para una finalidad Unica de culto funerario y mantenimiento de la
linea genealdgica paterna, en el que los derechos estaban dirigidos exclusivamente a los del
adulto, hasta el momento actual, cuyo objetivo principal es la solucion a dificultades para
formar una familia bioldgica y la proteccion de la infancia, pero donde los derechos estan
dirigidos a la proteccion del nifio.

En Espafia también ha existido a lo largo de la historia un cambio en la regulacién y
practica de la adopcion. Asi, en los afios 60, 70 y 80, la adopciodn se vivia como un tema tabu y
se trataba como un secreto familiar. Ademas, la adopcion se contemplaba como un recurso para
satisfacer los deseos de los adultos, que en la mayoria de los casos no podian tener hijos de
forma bioldgica, olvidando las necesidades de los menores (Hoksbergen, 1991). No fue hasta
la Ley 21/1987 de 11 de noviembre cuando aparecieron cambios y modificaciones en relacién

con la defensa del interés superior del menor. La adopcion se concibié como una medida de
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integracion familiar cuyo fin era el beneficio del adoptado sobre cualquier otro beneficio que
pudiera existir. Ademas, atribuy6 a las entidades publicas la competencia para decidir sobre la
constitucién del acogimiento familiar y presentar ante el juez las propuestas con las que se debe
iniciar el expediente de adopcion.

Una de las novedades que mas repercusion tuvo fue la sustitucion del término
“abandono” por la “situacién de desamparo”. Esta modificacion agilizo los tramites en materia
de proteccion a los nifios, puesto que permitia la asuncion automatica de la tutela por parte de
la Entidad Puablica en los casos en los que se declarara la situacion de desamparo.

Posteriormente, la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de proteccién juridica del
menor, reform6 la regulacion de la adopcion con la finalidad primordial de adecuar la
legislacion espafiola sobre menores a los tratados internacionales sobre la materia ratificados
por Espafia, como fueron el Convenio sobre Derechos del Nifio de 20 de noviembre de 1989 y
el Convenio de La Haya de 29 de mayo de 1993, sobre proteccion del nifio y cooperacion en
materia de adopcidn internacional.

Esta ley vino a solventar las lagunas y nuevas necesidades planteadas a raiz de la Ley
21/1987, de 11 de noviembre, en cuanto a la agilidad, tipos y garantias del procedimiento.
Ademas, regul6 los principios generales de actuacion frente a situaciones de desproteccion
social, no solo de los poderes publicos sino también de toda persona que detectara una situacion
de riesgo o de desamparo. En esta ley también se incorpor6 la Ley de Adopcién Internacional
de nifios extranjeros por adoptantes espafioles (Ley 54/2007, de 28 de diciembre, de Adopcion
Internacional en Espafia), e introdujo, tanto en la adopcidon nacional como en la internacional,
la exigencia del requisito de idoneidad de los adoptantes, que debia ser apreciado por la entidad
publica, y regulé meritoriamente la adopcidn internacional.

Tras 20 afios de la publicacion de la Ley Organica 1/1996, se realiz6 una profunda

reforma del sistema de proteccion de menores, dando lugar a la Ley 26/2015, la cual tenia como
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finalidad mejorar los instrumentos de proteccién juridica de la infancia y adolescencia, asi como

constituir una referencia para las comunidades autonomas en el desarrollo de su respectiva

legislacion en la materia. Estas reformas en materia de adopcion implicaron que:

1.

Se regul6 con més detalle la capacidad de los adoptantes y se incorporé una definicion
de la idoneidad para adoptar.

Se exigio que la declaracion de idoneidad de los adoptantes fuese necesariamente previa
a la propuesta que la entidad publica formula al juez.

Para menores en situacion de desamparo, no era necesario el asentimiento de los padres
bioldgicos si transcurrian dos afios sin que hubiesen intentado revocar dicha situacion.
Se regul6 la guarda con fines de adopcion. Esta prevision legal permitié que con
anterioridad a que la entidad publica formulase la correspondiente propuesta al juez para
la constitucion de la adopcion pudiese iniciarse la convivencia provisional entre el
menor Y las personas consideras idoneas para tal adopcion hasta que se dicte la oportuna
resolucion judicial, con el fin de evitar que el menor tuviera que permanecer durante ese
tiempo en un centro de proteccion o con otra familia.

Se introdujo la figura de la adopcion abierta, que posibilité que, una vez constituida la
adopcion, el adoptado pudiera mantener con algin miembro de la familia de
procedencia alguna forma de relacion o contacto a través de visitas o de
comunicaciones. Este régimen se acordaria por el juez.

Se reforzd el derecho de acceso a los origenes de las personas adoptadas, obligando a
las entidades publicas a garantizarlo y mantener la informacidn durante el plazo previsto
en el Convenio Europeo de Adopcién.

En materia de adopcion internacional, la ley vigente modifico la Ley 54/2007, con dos

objetivos: primero, clarificar el &ambito de aplicacion de la ley y, segundo, definir el concepto
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de adopcidn internacional, como lo hace el Convenio de La Haya de 1993. En concreto cabe
destacar:

1. Se define el concepto de adopcidn internacional, para incluir los casos de adopciones
internacionales sin desplazamiento internacional de los menores.

2. Se deslindan las competencias entre la Administracion estatal y las Administraciones
autonomicas.

3. Se refuerzan las previsiones de garantia de las adopciones internacionales sefialando
que solo podran realizarse a través de la intermediacion de Organismos acreditados y
en los casos de paises signatarios del Convenio de La Haya.

4. Se detallan con mayor claridad las obligaciones de los adoptantes, tanto en fase
preadoptiva como en fase postadoptiva.

5. Se introducen importantes modificaciones en las normas de derecho internacional
privado.

Posiblemente este recorrido histérico continuara debido a la actual situacién econdmica
mundial, a los nuevos modelos de familia, al descenso de natalidad de los paises de adopcién
internacional y a la posicién de algunos de estos por limitar las adopciones internacionales.
Estos diferentes escenarios aproximaran a nuevos cambios en la regulacion de la adopcion.
2.1.2. Adopcion internacional

Se entiende por adopcién internacional aquella en la que un menor considerado
adoptable por la autoridad extranjera competente y con residencia habitual en el extranjero, es
0 va a ser desplazado a Espafia por adoptantes con residencia habitual en Espafia, bien después
de su adopcidn en el Estado de origen, bien con la finalidad de constituir tal adopcion en Espafia
(Ley 26/2015, de 28 de julio, de Adopcion Internacional, Articulo 1.2.).

La aparicion de la adopcién internacional es mas reciente que la adopcién nacional,

siendo su regulacion juridica en el 1996. A partir de esta regulacion en 1996, la adopcion
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internacional tuvo en Espafia un desarrollo extraordinario. Asi, debido a la mejora en las
politicas de proteccion al menor, a la importante disminucion de adopciones nacionales y al
aumento de familias solicitantes de adopcion, entre 1997 y 2004 en Espafia se produjo el mayor
aumento en ndmero de adopciones, siendo 2004 el afio en el que mas adopciones
internacionales se registraron, en concreto 5.541, convirtiendo a Espafia en el primer pais de la
Union Europea y el segundo del mundo, detras de Estados Unidos, con mas procesos de
adopcion (Lopez-Hortelano & Pefia, 2015).

Este aumento exponencial de los supuestos de adopcidn internacional en Espafia hizo
necesaria una nueva regulacion juridica de la misma (Calvo, 2009). Asi, el dia 30 de diciembre
de 2007, entro en vigor La Ley 54/2007, de 28 de diciembre, de adopcidn internacional.

La finalidad de esta ley es proteger los derechos de los menores que van a ser adoptados,
considerando también los de las personas que se ofrecen para la adopcion y demas personas
implicadas en el proceso de adopcidén internacional (Ley 54/2007, de 28 de diciembre, de
adopcion internacional, Articulo 2.2.). Ademas, se respetardn los principios inspiradores en
consonancia con la Convencion de los Derechos del Nifio de 20 de noviembre de 1989 y el
Convenio de La Haya de 29 de mayo de 1993 sobre la proteccion de los derechos del nifio y
cooperacion en materia de adopcion internacional (Ley 54/2007, de 28 de diciembre, de
adopcion internacional, Articulo 3).

Importante en esta ley es la determinacion de las circunstancias que impiden la
adopcion, con el fin de procurar que las adopciones tengan lugar tnicamente cuando existen las
garantias minimas suficientes. Estas garantias seran veladas por los organismos acreditados
para mediar en los procesos de adopcién y las entidades sin animo de lucro inscritas en el
registro correspondiente, que tengan como finalidad en sus estatutos la proteccion de menores,

dispongan en el territorio nacional de los medios materiales y equipos pluridisciplinares
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necesarios para el desarrollo de las funciones encomendadas y estén dirigidas y administradas
por personas cualificadas por su integridad moral.

Por ello, el objetivo sera poner en contacto o en relacion a las personas que se ofrecen
para la adopcion con las autoridades, organizaciones e instituciones del pais de origen o
residencia del menor susceptible de ser adoptado y prestar la asistencia suficiente para que la
adopcion se pueda llevar a cabo. Esta actividad solo podré efectuarse por los organismos
debidamente acreditados.

Referente a la idoneidad, entendida como la capacidad, aptitud y motivacion adecuadas
para ejercer la responsabilidad parental, atendiendo a las necesidades de los menores a adoptar,
y para asumir las peculiaridades, consecuencias y responsabilidades que conlleva la adopcidn,
esta requerird una valoracion psicosocial sobre la situacion personal, familiar y relacional de
las personas que se ofrecen para la adopcidn, su capacidad para establecer vinculos estables y
seguros, sus habilidades educativas y su aptitud para atender a un menor en funcién de sus
particulares circunstancias, asi como cualquier otro elemento Util relacionado con la
singularidad de la adopcion internacional.

Asimismo, en dicha valoracién psicosocial se debera escuchar a los hijos de quienes se
ofrecen para la adopcion, de conformidad con lo establecido en el articulo 9 de la Ley Orgéanica
1/1996, de 15 de enero, de Proteccién Juridica del Menor, de modificacion parcial del Codigo
Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil.

Esta declaracién de idoneidad y los informes psicosociales referentes a la misma tendran
una vigencia maxima de tres afios desde la fecha de su emisién por la Entidad Pablica.

Las obligaciones preadoptivas y postadoptivas de los adoptantes, descritas en la Ley
54/2007, de 28 de diciembre, de adopcion internacional, Articulo 11, se modifican, quedando

mas especificas y detalladas en la Ley 26/2015, de 28 de julio, Articulo 11:
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1. Las personas que se ofrecen para la adopcidn deben asistir a las sesiones informativas y
de preparacion organizadas por la Entidad Publica o por el organismo acreditado con
caracter previo y obligatorio a la solicitud de la declaracion de idoneidad.

2. Los adoptantes deberan facilitar, en el tiempo previsto, la informacién, documentacion
y entrevistas que la Entidad Publica, organismo acreditado o entidad autorizada precisen
para la elaboracion de los informes de seguimiento postadoptivo exigidos por la Entidad
Publica o por la autoridad competente del pais de origen. La no colaboracion de los
adoptantes en esta fase podra dar lugar a sanciones administrativas previstas en la
legislacion autondmica y podré ser considerada causa de no idoneidad en un proceso
posterior de adopcion.

3. Los adoptantes deberan cumplir en el tiempo previsto los tramites postadoptivos
establecidos por la legislacion del pais de origen del menor adoptado, recibiendo para
ello la ayuda y asesoramiento preciso por parte de las entidades publicas y los
organismos acreditados.

Si bien es cierto que Espafia ha estado siempre a la cabeza de Europa en adopciones
internacionales, a partir de 2004 estas cifras se estabilizaron y casi una década después, en 2012,
se produjeron 1.669 adopciones internacionales, 3.872 menos que ocho afios antes. Es a partir
de entonces cuando los procesos de adopcion internacional empezaron a descender, llegando
en 2020 a alcanzar la cifra de 195 menores adoptados (Observatorio de la Infancia, 2021).

Este descenso en el numero de adopciones internacionales ha disminuido en Esparia en
la actualidad, al igual que ha sucedido en el resto de los paises de nuestro entorno (ver Tabla

2).
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Tabla 2.

Evolucidn de las adopciones internacionales por continente.

Afo
Pais 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Africa  Absoluto 403 285 92 139 44 71 14 4 12 7
Tasa 48 34 1,0 1,7 0,5 0.9 0,2 0,0 0,4 01
América Absoluto 141 66 77 75 69 49 57,0 52,0 52 36
Tasa 1,7 0,8 0,9 0,9 0,8 0.6 0,7 0,6 0,8 0,4
Asia Absoluto 573 425 428 363 286 269 266 242 87 82
Tasa 6,9 51 4.8 4.4 3,4 3,2% 3,2 2,9 1,1 1,0
Europa Absoluto 552 415 227 221 168 142 107 72 44 46
Tasa 6,6 50 2,6 2,7 2,0 1,7 1,3 0,9 0,7 0,6
Oceania Absoluto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tasa 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Total Absoluto 1.669 1.191 824 799 567 531 444 370 195 171
Tasa 20,0 14,2 9,3 9,6 6,8 6,4 54 4,5 24 2,1

Nota. Tasa 1/100.000 personas menores de 18 afios. Adaptada del Boletin de datos estadisticos de medidas de

proteccion a la infancia y la adolescencia n° 24 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2022).

Esta tendencia descendente se dio, entre otros factores, por: 1) cambios realizados en

las legislaciones de muchos paises, que han restringido el perfil de los adoptantes o han

prohibido las adopciones internacionales; 2) limitaciones por parte de Espafia en las adopciones

con algunos paises para poder asegurar las 5 garantias del procedimiento y 3) cambios en el

perfil de los nifios que participan en el proceso de adopcién (Lépez-Hortelano & Pefia, 2015).

En concreto, se puede observar como estos factores han influido sobre todo en

determinados paises de los diferentes continentes (ver Tabla 3). A continuacion, se detalla la

situacion de 3 paises para ejemplificar esta situacion.

Tabla 3.

Clasificacion y evolucién de las adopciones internacionales en los 10 primeros paises.

Afio
Pais 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Vietnam Abs. 41 109 98 94 71 30 35
Tasa 0,5 1,2 1,1 0,9 0.4 0,4



Ao

Pais 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
% 2,46 4,03 10,68 1539 19 18,46 21,17 19,19 15,38 20,47
China Abs. 447 291 229 138 100 85 86 79 6 -
Tasa 5,4 3,5 2,6 1,7 1,2 1,0 10 09 0,1 -
% 26,7 24,45 27,79 1727 176 16,01 19,37 21,35 3,0 -
Rusia, (La) Abs. 479 349 161 131 95 55 34 21 - -
Federacionde  Tasa 5,7 4,2 18 1,6 11 0,6 0,4 0,3 - -
% 28,70 29,33 1954 16,40 16,8 10,17 7,66 5,68 - -
Filipinas (Las)  Abs. 77 66 82 71 46 28 9 5 6 -
Tasa 0,9 0,8 0,9 09 06 0,3 01 01 0,1 -
% 4,61 5,46 995 889 81 527 2,03 135 3,08 -
Colombia Abs. 74 25 39 47 33 30 25 25 29 9
Tasa 0,9 0,3 0,4 06 04 0,4 03 03 0,4 0,1
% 4,43 2,1 4,73 588 58 565 563 6,76 14,87 5,26
Hungria Abs. 12 15 18 30 32 35 35 18 19 11
Tasa 0,1 0,2 0,2 04 04 0,4 04 02 0.2 0,1
% 0,72 1,26 2,18 375 56 6,59 788 486 974 643
India Abs. 7 20 28 30 30 57 75 84 41 41
Tasa 0,1 0,2 0,3 04 04 0,7 0,9 1,0 0,5 0,5
% 0,42 1,68 340 3,75 53 10,73 16,89 22,70 21,03 23,98
Etiopia Abs. 302 260 79 123 28 52 - - - -
Tasa 3,6 3,1 0,9 15 03 0,6 - - - -
% 1,44 3,36 3,28 1539 49 9,79 - - - -
Bulgaria Abs. 24 40 27 28 18 26 17 14 10 21
Tasa 0,3 0,5 0,3 03 02 0,3 17 0,2 0,1 0,3
% 1,3 1,6 2,2 350 32 4,90 02 378 513 12728
Polonia Abs. 0 1 0 17 13 - - - - -
Tasa 0,0 0,0 0,0 02 02 - - - - -
% 0,00 0,08 000 213 23 - - - - -
Otros Abs. 206 76 73 61 63 271 168 135 27 23
Tasa 2,5 0,9 0,8 07 08 3,2 2,0 1,6 0,3 0,3
% 12,34 6,38 886 763 11,1 51,04 37,84 36,49 13,85 1345
Total Abs. 1.669 1.191 824 799 567 531 444 370 195 171
Tasa 20,0 14,2 9,3 96 68 6,4 54 45 2,4 2,1

Nota. Tasa 1/100.000 personas menores de 18 afios. Adaptada del Boletin de datos estadisticos de medidas de

proteccion a la infancia y la adolescencia n® 24 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2022).
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En China, debido a la mejora de la situacion econémica y social del pais, que tuvo como
resultado que los progenitores no abandonen a sus hijos y la eliminacion de la Ley del Unico
Hijo, del 29 de octubre de 2015, paso de ser el primer pais asiatico en procesos de adopcién a
colocarse en segundo lugar, siendo superado por Vietnam.

En el caso de Etiopia, que hasta el afio 2012 fue uno de los principales paises para
adoptar, el 26 de septiembre de 2017 suspendi6 definitivamente la admision y continuidad en
la tramitacion de expedientes de adopcion internacional (Boletin Oficial del Estado [BOE],

2017). Entre las razones de esta suspension definitiva, se encuentran:

Cambios en la politica etiope en materia de adopciones, restringiendo las

internacionales.

- Inexistencia de propuestas de nuevas asignaciones.

- Duracion incierta y cada vez mas larga de los procesos de adopcidn, siendo cambiantes
los requisitos respecto a la documentacién que debe presentarse.

- Exigencia de un donativo cada vez mayor a los centros de menores para poder preceder

a una asignacion.

- Exigencia de pagos adicionales sin justificacion a los agentes etiopes que intervienen en
el proceso.
- Falta de capacitacion profesional y de recursos de la mayoria de los Departamentos
intervinientes.
Por ultimo, Rusia, otro de los paises principales en la tramitacion de procesos de adopcion
entre los afios 2004 y 2012, sufrié un descenso importante a partir del afio 2014. Este descenso
se debi6 en gran parte a la imposicion de restricciones por parte de Rusia a las adopciones de

menores nacidos en Rusia llevadas a cabo por ciudadanos de paises donde son legales los
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matrimonios entre personas del mismo sexo. A partir de entonces, se prohibidé adoptar a
menores nacidos en Rusia, a parejas homosexuales y a personas solteras.

Referente a la edad de los menores adoptados se observa que la edad que mayor reduccion
ha experimentado es el rango entre 0 y 3 afios, debido en gran medida a que los bebés son cada
vez més adoptados por ciudadanos de los paises de origen (ver Tabla 4).

Tabla 4.

Evolucidn de las adopciones internacionales por rangos de edad.

Afio
Edad 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Absoluto 1.157 766 496 434 279 255 206 211 86 76
0-3 Tasa 13,9 9,2 5,6 52 3,3 3,1 25 25 10 09

% 69,32 64,29 60,19 54,32 49,2 48,02 46,40 57,03 44,10 44,44
Abs. 336 308 218 200 168 143 136 88 60 47

4-6 Tasa 4,0 3,7 2,5 2,4 2,0 107 16 11 0,7 06
% 20,13 25,80 26,46 25,03 29,6 26,93 30,63 23,78 30,77 27,49

Absoluto 121 95 79 110 58 114 86 57 42 43

7-10 Tasa 1,5 11 0,9 1,3 0,7 1,4 10 07 05 05
% 7,25 8,07 9,59 13,77 10,2 21,47 19,37 15,41 21,54 25,15

Absoluto 31 19 15 18 11 9 8 6 7 5

Mas de 10 Tasa 0,4 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 01 01 01 01
% 1,86 1,60 182 225 19 1,69 180 1,62 359 292

Absoluto 24 3 16 37 51 10 8 8 0 0

No consta Tasa 0,3 0,0 0,2 0,4 0,6 0,1 01 01 00 00
% 1,44 0,25 1,94 463 90% 1,88 1,80 2,16 0,00 0,00
Total Absoluto 1.669 1.191 824 799 567 521 444 370 195 171
Tasa 20,0 142 9,3 9,6 6,8 64 54 45 24 21

Nota. Tasa 1/100.000 personas menores de 18 afios. Adaptada del Boletin de datos estadisticos de medidas de

proteccion a la infancia y la adolescencia n® 24 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2022).

Ademas, se pueden afiadir a los factores anteriormente descritos otros factores

implicados en este descenso de adopciones internacionales, entre los que destacan:
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- LaCOVID-19: la pandemia ha reducido en 2021 y 2021 a la mitad los procesos de
adopcion.
- El aumento de los procesos de maternidad subrogada.
2.2 Implicaciones psicoldgicas en nifios y adolescentes bajo medidas de proteccion

Las diferentes medidas de proteccidn citadas con anterioridad, aunque tienen como
objetivo atender las necesidades del menor en situacion de desproteccion y velar por el
cumplimiento de sus derechos, no estan exentas de posibles dificultades.

Siendo conscientes de esta realidad, la comunidad cientifica de profesionales de la salud
ha centrado su interés en determinar el impacto psicoldgico que se puede dar en las diferentes
medidas de proteccién, fundamentalmente en el acogimiento residencial, familiar y en la
adopcidn. Por ello, a continuacion, se sefialaran los hallazgos més relevantes en relacion con
estas medidas de proteccion.

El proceso de acogimiento residencial, también conocido como “proceso de
institucionalizacion de menores” es, desde hace dos décadas, un &rea de interés para la
comunidad cientifica. Por ello, han proliferado los estudios que se han centrado en comparar
diferentes aspectos relacionados con la salud mental de NNA en acogimiento residencial y
NNA cuidados en ambiente familiar, ya sea con sus familias biolégicas o no.

Estas investigaciones se han centrado, principalmente, en el funcionamiento cognitivo-
social-emocional de los NNA, encontrando, en relacion con el area cognitiva, que los menores
institucionalizados presentan mayor retraso cognitivo en comparacién con los nifios cuidados
en casas (Nelson et al., 2007; Van ljzendoorn & Sagi-Schwartz, 2008), que existe una mejoria
tras dejar la institucion y que mas tiempo institucionalizado conlleva mayores déficits en el
desarrollo (van ljzendoorn et al., 2011). Otras investigaciones han concluido que los nifios en
casas de acogida presentan una tendencia atencional positiva, es decir, una mayor atencién a

estimulos positivos, relacionados con un mejor funcionamiento social, mientras que los nifios
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institucionalizados presentan una mayor tendencia atencional negativa, es decir, mayor
atencion a estimulos negativos 0 amenazantes, lo cual esta relacionado con mayor ansiedad y
peor regulacién emocional (Colvert et al., 2008; Moulson et al., 2009; Pollak et al., 2010).

Con respecto al &rea emocional, diferentes estudios sefialan que los NNA
institucionalizados muestran mayores problemas emocionales que los cuidados en familia. Los
principales problemas afectivos que presentan los NNA institucionalizados, segun los estudios,
son inseguridad, ansiedad, tendencia a la agresividad/hostilidad, tendencia a la sintomatologia
depresiva (Simsek et al., 2007; Verzaetal., 2012) y dificultades para establecer un apego seguro
(Dozier et al., 2001).

En esta misma linea, la evidencia cientifica también apoya la idea de que los NNA
institucionalizados, en comparacion con los no institucionalizados, muestran un mayor indice
de problemas de salud mental y problemas externalizantes como problemas de conducta (Erol
et al., 2010; Gearing, et al., 2013; Oswald et al., 2010; Sanchez-Sandoval et al., 2012; Schmid,
et al., 2008). Aunque los diferentes estudios ponen de manifiesto fundamentalmente la
presencia de alteraciones a nivel externalizante cabe destacar que los problemas internalizantes
pueden estar también presentes, pero ser detectados en menor medida, puesto que se requeriria
de cuidadores entrenados para esta deteccion (Ginige et al., 2020).

Estas décadas de investigacion en torno a la crianza en instituciones o entornos
residenciales, ha permitido profundizar en las variables que pueden predecir las dificultades de
salud mental de los NNA, citadas anteriormente. Asi, diferentes revisiones como la llevada a
cabo por Lee y Holmes (2021) sefialan el tiempo que el menor permanece institucionalizado, el
género para determinados problemas de salud mental y las situaciones de maltrato como
factores asociados a un peor prondstico.

Asimismo, la literatura evidencia variables asociadas a factores protectores en relacion

con el desarrollo de dificultades de salud mental. Asi, la capacidad cognitiva, la ausencia de
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maltrato fisico y las habilidades sociales de los NNA favorecen las trayectorias positivas en
salud mental. También otros factores contextuales como son la estabilidad de la figura del
cuidador, asi como la cantidad de NNA que el cuidador tenga a cargo, se relacionan con una
trayectoria mas positiva (Bell et al., 2015; Proctor et al., 2010).

Aunque la evolucion de la salud mental de estos menores es muy diversa (Tarren-
Sweeney, 2017), la literatura cientifica pone de manifiesto que ofrecerles recursos de atencion
psicolOgica, es determinante para alcanzar trayectorias resilientes (Gonzalez-Garcia et al.,
2023).

Ademas, estos recursos de atencion no debieran limitarse a aspectos psicoldgicos, sino
centrarse en el bienestar integral de los NNA, puesto que la literatura también sefiala la
presencia dificultades a nivel de salud fisica (Toutem et al., 2018), especialmente en algunos
menores, como los que han sufrido algun tipo de maltrato, que pueden llegar a presentar
problemas respiratorios o cardiacos (Schneiderman et al., 2021).

En relacion con la adopcién, hay que destacar que la proliferacion de estudios esta
estrechamente vinculada al incremento de los procesos de adopcidn a nivel internacional que
se dieron a partir de 2004. Desde entonces, se ha pretendido profundizar en diferentes aspectos
vinculados al proceso de adopcion a nivel internacional. Evidentemente la informacion
cientifica relativa a los procesos de adopcién es anterior a esta fecha, pero mayoritariamente
centrada en procesos de adopcidn nacional. Las investigaciones psicosociales relativas a la
adopcion internacional se han centrado en diferentes lineas de estudio.

Una de las principales lineas de investigacion esta relacionada con el analisis de la
adaptacion del menor a la familia adoptiva y al nuevo hogar. Ademas, también se ha estudiado
la adaptacion de la familia adoptiva a esta nueva situacion. Asi, Berastegui (2007) valid6 un
modelo tedrico sobre el papel del proceso de estrés y afrontamiento familiar en la adaptacién

de los nifios adoptados internacionales mayores de 3 afios. Encontrando, que las conductas
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clinicas que muestran con mas frecuencia los menores al llegar al hogar adoptivo son los
problemas sociales (40%) y los problemas de atencién (50,3%). También, encontrd que todas
las areas de la conducta mejoran tras la convivencia salvo las conductas de tipo externalizante
y los problemas sexuales. Posiblemente la aportacion mas relevante de esta linea de trabajo, no
se centra en estos problemas identificados en los menores adoptados internacionalmente sino
en la propuesta de un modelo que sugiere preparar a las familias de cara a la acogida y
adaptacion del menor, para que puedan asumir de la mejor forma sus funciones.

En esta misma linea, otros estudios también apoyan, por un lado, que los estilos
educativos de los padres y madres adoptivos como factores claves en la adaptacion familiar.
Asi, estilos educativos democraticos llevan a que los comportamientos de los menores
adoptados sean menos conflictivos (Sanchez-Sandoval et al., 2012). Y, por otro lado, que los
problemas que presentan los menores mejoran tras la convivencia familiar. Asi, Fuentes-Pel&ez
(2009), mostrd que, tras 18 meses de convivencia del menor adoptado con su familia adoptiva,
la satisfaccion parental es alta y la adaptacion familiar es positiva.

Ademas de la importancia de la adaptacion de los NNA adoptados para que estos se
desarrollen bien psicol6gicamente en los primeros afios en el hogar adoptivo, parece relevante
considerar esta adaptacion de cara a otros aspectos, puesto que puede predecir los posibles
problemas que se dan en la adolescencia y la edad adulta. Asi, Sdnchez-Sandoval et al. (2019)
apuntan a la necesidad de considerar los desafios de los hijos durante los primeros afios de
convivencia, ya que tienen un efecto directo en los problemas posteriores. Los resultados
mostraron que, a mayores dificultades en los primeros afios de convivencia, mayores
dificultades en la adolescencia, y que los inconvenientes que se dan en la adolescencia tenian
un efecto negativo directo sobre el bienestar psicolégico 16 afios después.

Si bien es cierto que existen estudios que sefialan que las dificultades disminuyen a lo

largo de los afios en los NNA adoptados, la investigacion también muestra que los nifios con
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mayores niveles de dificultades conductuales y emocionales al inicio de la convivencia parecen
mostrar mas vulnerabilidad en las dificultades que se les presentaban posteriormente (Juffer et
al., 2014). Ademas, en la misma linea Sanchez-Sandoval (2011) observé que las familias que
perciben menos problemas de comportamiento en sus hijos durante los primeros afios de
adopcion tienen mas probabilidades de seguir calificando su comportamiento como mas
adaptativo.

Otra de las lineas de investigacion analiza los problemas de salud en NNA adoptados.
De este modo, el estudio de Beckett et al. (2003) arrojo resultados que sefialaban que aquellos
menores que sufren deprivaciones en el periodo preadoptivo tienen mas problemas de salud que
los menores adoptados que no han sufrido privaciones antes de ser adoptados. Estos hacen
referencia a enfermedades viricas, desnutricién, problemas de audicion y de atencion e
hiperactividad, entre otros. Ademas, concluian que muchos de estos problemas continan afios
después de la adopcion, principalmente porque son consecuencias relacionadas con las
caracteristicas de las situaciones preadoptivas, como los problemas de desarrollo, el tiempo de
permanencia en las instituciones o la edad en la que son adoptados (Barcons-Castel et al., 2011,
Brodzinsky et al., 2022; Tan et al., 2020).

También, ha sido muy relevante la linea de investigacion centrada en el estudio del
apego en los menores adoptados (Grant-Marsney et al., 2015; Roméan & Palacios, 2011; van
Londen etal., 2007) y las consecuencias a nivel emocional en los menores expuestos a vivencias
traumaticas (Drury et al., 2012; Lanza, 2011; Kennedy et al., 2017; Sonuga-Barke et al., 2017).

Estas investigaciones corroboraron, en primer lugar, que la institucionalizacion de los
menores tiene como consecuencia, en muchas ocasiones, el desarrollo de un apego
desorganizado y, en segundo lugar, que la posible violencia sufrida, ademas de afectar
negativamente al menor en su desarrollo emocional, cognitivo y social, también tiene como

consecuencia el desarrollo de un apego desorganizado que influiria negativamente en el
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establecimiento de vinculos con su familia adoptiva e incluso que algunas de estas
consecuencias persistiesen en la edad adulta.

No obstante, a pesar de que la institucionalizacion puede afectar al posterior vinculo de
los NNA con sus familias adoptivas, existen estudios que evidencian el efecto resiliente de la
adopcion en nifios que han estado previamente institucionalizados. Asi, Guyon-Harris et al.
(2018) encontraron que los NNA con antecedentes de cuidado institucional muestran una mayor
presencia de signos del trastorno del apego reactivo y del trastorno de relacion social
desinhibido de la que se da en los nifios que no habian sido institucionalizados, pero también
que la sintomatologia del trastorno del apego reactivo disminuye significativamente en los
NNA que después de estar institucionalizados pasan a ser cuidados por una familia adoptiva.

De hecho, que la adopcidn es una medida eficaz para un desarrollo saludable del apego
en nifos estd ampliamente demostrado en la literatura. Asi, en el metaanalisis realizado por van
den Dries et al. (2009) se recoge que la adopcidon temprana influye positivamente en el
desarrollo del apego del NNA.

Con la llegada a la adolescencia de los NNA adoptados internacionalmente, los
investigadores centraron, mayoritariamente, sus estudios en esta etapa del desarrollo,
considerandola de especial interés por los importantes cambios fisicos, cognitivos y
emocionales que se producen. Esta etapa, en general, supone un periodo de mayor
vulnerabilidad para el bienestar psicologico, principalmente por los acontecimientos vitales
estresantes a los que tienen que hacer frente el adolescente (Kushner, 2015).

Estos acontecimientos estan presentes en mayor medida en los adolescentes adoptados,
debido a las vivencias tempranas que pueden influir en el comportamiento y en el desarrollo de
problemas psicoldgicos futuros, sobre todo en problemas de tipo externalizantes como la
hiperactividad, problemas de relacién y problemas de conducta (Askeland et al., 2017). No

obstante, cuando los adolescentes adoptados llegan a la edad de jovenes adultos parece que las
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dificultades a las que han de enfrentarse son con méas frecuencia problemas internalizantes como
la depresidn, soledad, tristeza, miedo al rechazo y confusion (Askeland et al., 2022; Grinde
Satish, 2023; Tieman et al., 2005).

Los metaanalisis (Askeland et al., 2017; Bimmel et al., 2003; Juffer & Van lJzendoorn,
2005) sobre los estudios centrados en salud mental de adolescentes adoptados, encuentran que
los adolescentes adoptados tienen méas problemas psicolégicos que los adolescentes no
adoptados, concretamente en los problemas externalizantes, y que los adoptados nacionales
presentan mas problemas externalizantes e internalizantes que los adoptados internacionales,
mostrando mas riesgo de consumir drogas y alcohol. Ademas, un reciente metaanalisis (Corral
et al., 2021) evidencia que estas dificultades pueden permanecer en la etapa adulta de la vida
del adoptado, puesto que se encontraron tasas de desajuste psicoldégico méas altas entre los
adultos adoptados frente a los no adoptados. Este desajuste también hacia referencia a
dificultades a nivel internalizantes como depresion y ansiedad como a nivel externalizante como
dificultades de conducta y abuso de sustancias.

La aparicion y el mantenimiento de problemas de salud mental entre los adoptados
internacionales se ha relacionado, fundamentalmente, con condiciones adversas previas a la
adopcion, como negligencia y abuso que pueden incluir diferentes tipos de vivencias
traumaticas (Berastegui & Rosser-Limifiana, 2012; Crea et al., 2018; Hornfeck et al., 2019;), y
con dificultades posteriores a laadopcién, como cuestiones de identidad y pertenencia, asi como
una falta de conexion con los origenes (Grotevant et al., 2017).

En los 85 estudios analizados sobre trastornos psiquiatricos en adolescentes adoptados
y no adoptados del metaanalisis realizado por Behle y Pinquart (2016), se observa que el riesgo
que tienen los adolescentes adoptados de ingresar en un servicio de salud mental es el doble

gue en adolescentes no adoptados. Ademas, se observa mayor prevalencia de trastornos por

60



déficit de atencion/hiperactividad, trastornos de ansiedad, trastornos de conducta, depresion y
trastornos por uso de sustancias y psicosis en los adolescentes adoptados.

También la revision sistematica realizada por Barroso et al. (2017) arroja resultados en
la misma direccion, concluyendo que, en comparacién con los pares no adoptados, los
adolescentes adoptados muestran mas problemas psicolégicos, principalmente problemas
externalizantes, y una mayor asistencia a los servicios de salud mental. No obstante, en los
resultados obtenidos se destaca la relevancia de tener en cuenta variables relacionadas con la
adopcion para comprender la variabilidad del ajuste psicoldgico de los adoptados.

Estos problemas psicoldgicos que se dan en el periodo de la adolescencia de los menores
adoptados y que pueden influir en su posterior desarrollo adulto, pueden verse agudizados por
ciertas variables propias de su situacion vital. Asi, se han analizado las pérdidas vividas por los
NNA adoptados y los pensamientos que pueden empezar a tener sobre la familia bioldgica.

En relaciéon con estas variables, Brodzinsky (2007) destaca diferentes pérdidas que
sufren los menores adoptados y que se evidencian en mayor medida cuando llegan a la
adolescencia. Entre estas destaca la pérdida de los padres bioldgicos, de hermanos y familiares,
la pérdida genealdgica, la modificacion del nombre, el distanciamiento de su origen cultura, la
alteracion del estatus y la pérdida de privacidad (Soares et al., 2019). Ademas, los NNA
adoptados internacionales a menudo experimentan otras pérdidas, como son la separacién de
su pais de origen (Tieman et al., 2008).

Lifton (2007) se refirio a estas pérdidas como “trauma de adopcion acumulativo”,
cuando los menores adoptados crecen en el secreto y silencio del sistema cerrado de adopcion.
Este autor establecia como primer trauma cuando el NNA adoptado es separado de su madre
bioldgica. El segundo trauma ocurre cuando el NNA se da cuenta de que no esta relacionado
biolégicamente con la familia adoptiva. El tercer trauma surge de darse cuenta de que él o ella

nunca sabra lo que es ser criado por su madre bioldgica y familia. Estos traumas acumulativos,
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también conocidos como pérdidas o duelos, pueden crear en el NNA adoptado sentimientos
constantes de no pertenecer o no encajar.

Cuando estas pérdidas aparecen de manera consciente en el menor adoptado emergen
preguntas como: “¢A quién me parezco?”, “;Por qué me comporto asi?”. Ante estas preguntas
puede surgir un deseo de busqueda de origenes. En primer lugar, aparece una primera
“busqueda interna”, que hace referencia a preguntas internas que el menor no comparten con
los demés y una “busqueda externa” que esta implicada en el periodo adolescente y tiene que
ver con el deseo de saber y construir su historia, sin necesidad de una busqueda activa, mas
relacionada con la etapa adulta (Irhammar & Cederblad, 2000). Durante esta etapa de
“busqueda externa”, muchos adolescentes adoptados se preocupan por la falta de semejanza
fisica con los miembros de su familia adoptiva y se vuelven mas curiosos acerca de su origen
genealdgico y/o étnico (Brodzinsky et al., 1995). Si estas dudas no son resueltas, como resultado
de crecer sin informacion sobre su adopcién, a menudo desarrollan su propia "narrativa de
adopcion™ como una forma de explicar por qué fueron adoptados (Grotevant et al., 2000).

Las vivencias de pérdidas en el adolescente adoptado representan una de las areas mas
solicitadas para recibir ayuda postadoptiva. Ademas de la busqueda de origenes, las dificultades
en la comunicacidn entre los adolescentes adoptados y sus familias también contribuyen a esta
demanda, ya que estas situaciones a menudo conducen a problemas de conducta y dificultades
en las relaciones entre padres e hijos.

De hecho, el abordaje de estas pérdidas y la mejora de la comunicacién con los
adolescentes son los principales motivos por los cuales se busca asistencia postadoptiva
(Palacios & Bronzinksky, 2005).

En la misma direccion, un estudio de Palacios, Sanchez-Sandoval y Le6n (2005), mostro
que los nifios adoptados entre 6 y 7 afios manifiestan susceptibilidad emocional, tendencia al

retraimiento y tristeza, debido al descubrimiento de estas pérdidas. Posteriormente, en la
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adolescencia, vuelven a aparecer estos sentimientos, acompafados de preguntas respecto a su
pasado, surgiendo el deseo de la busqueda de sus origenes. Los adolescentes que inician una
busqueda de estos origenes generalmente lo hacen para comprender su adopcion y dar
coherencia a su identidad (Koskinen & Book, 2019).

Esta busqueda de los origenes, en ocasiones, se vuelve un desafio para los padres
adoptivos, que sienten que pierden el control y se cuestionan si han sido buenos padres, llegando
incluso a temer perder el contacto con su hijo adoptivo (Nelson, 2016). Esta situacion hace que,
a veces, los NNA se muestren reacios a iniciar una busqueda de sus origenes por proteger a su
familia adoptiva (Docan-Morgan, 2016).

Como se puede deducir de lo expuesto hasta el momento la gran mayoria de los estudios
se han centrado, en evaluar los problemas psicolégicos o dificultades que se dan en los
adolescentes adoptados y que influyen en su posterior desarrollo adulto. La literatura especifica
sobre variables que faciliten trayectorias de bienestar en menores adoptados es
sorprendentemente escasa, a pesar tener evidencia con relacion a que el propio proceso de
adopcidn es ya una oportunidad de recuperacion para los menores que han crecido fuera de su
hogar bioldgico (Barroso et al., 2017). Las variables que, mayoritariamente, hasta el momento
se han mostrado como predictoras de un bienestar psicoldgico en adolescentes adoptados son
la regulacién emocional (Healey y Fisher, 2011), la calidad de la relacion hijo adoptado con sus
padres y madres adoptivos (Ferrary, 2015), la comunicacion abierta sobre la adopcion (Ranieri,

2021) y la identidad adoptiva (Dunbar y Grotevant, 2004).

63



64



CAPITULO 3.

Aproximacion histérica al concepto de
iIdentidad
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3.1 Aproximacion historica al concepto de identidad

Cuando uno se pregunta “;Quién soy yo?”, se esta preguntando por su identidad. La
respuesta en un principio seria sencilla, ya que es posible responder, por ejemplo, que uno es
psicélogo, abogado o médico, que es esparfiol, francés o etiope y que ademas es madre o padre,
etc. Todo ello formara parte de la vision que uno establece de si mismo y también de lo que los
demas ven de uno.

Pero, y estas respuestas, ¢darian identidad como sujeto? Posiblemente no, ya que como
ya indicaba Tomas de Aquino, el conocimiento de uno mismo se diferencia en tres aspectos: 1)
discernir, es decir, conocerse distinguiéndose de los otros; 2) considerarse, por lo tanto, tenerse
presente con las partes o propiedades y 3) entenderse o0 encajar, es decir, tener la intuicion del
si presente. Asi, la autora de este proyecto podria decir que es psicologa, mujer, espafiola y
madre, pero ¢me identifico con esta profesion y caracteristicas sociodemograficas?, en otras
palabras, ¢encajo con esta descripcion de mi misma?

Por ello, se entiende que la identidad no son soélo las caracteristicas que definen quién
es cada uno, sino también las interpretaciones y significados que uno le da a estas
caracteristicas.

El concepto de identidad es un constructo complejo, que ha sido objeto de analisis y de
preocupacion constante a lo largo de la historia y desde diferentes disciplinas. Asimismo, se
modifica dependiendo de la disciplina que lo utilice, ya sea individual o social, ya sea
psicologia, filosofia o sociologia. Asi pues, el término identidad conserva un significado

diferente en cada contexto, aunque estén ligados entre si.

3.1.1 Concepto de identidad desde un enfoque filosofico
Los conceptos fundamentales que definen la identidad tienen sus raices historicas en los

filésofos clasicos. Los primeros indicios sobre este concepto se sitlan en la identidad juridica.
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Asi, para los clasicos griegos se hablaba de “identidad de sujeto” como el sujeto que permanece
en parte a pesar de que las circunstancias que le hicieron ser hayan cambiado (Daros, 2005).
Esto hace que pueda tener responsabilidad sobre sus acciones, ya que es permanente y no es
otro diferente que le eximiria entonces de cualquier responsabilidad.

Es a partir de este “ser responsable” o “ser causa” desde donde se establece el principio
logico de identidad, que afirma que lo “que es, es” y “lo que no es, no es”; existe una coherencia
en el ser y en su permanencia. En los enunciados de diferentes filosofos griegos se reconoce
este principio de identidad. Asi, Parménides (500 a.C.) afirmaba que “lo que puede decirse y
pensarse debe ser”. También Aristoteles admitid este principio de identidad “el ser es el ser”,
es decir que el ser es idéntico a si mismo (Daros, 2006).

Aunque este principio logico de identidad es reconocido por los filésofos griegos, en él
no aparece el problema explicito de la identidad del sujeto personal, es decir, la toma de
conciencia del ser y la busqueda de si mismo para encontrar la verdad de quién es cada uno.

La conciencia de uno mismo se encuentra presente en la filosofia estoica, representada
por diversos filésofos como Séneca, Epicteto y Marco Aurelio. Esta busqueda de la
autoconciencia, expresada como “scito te ipsum” (que significa “sabete a ti mismo” en latin) se
origind a principios del siglo 11l a. C. Esta basqueda posee un sentido moral, ya que no solo
implica descubrir qué sabe uno y qué no sabe, sino también revela quién es como individuo. En
la filosofia medieval desde la caida del Imperio romano (476 d. C.) hasta el Renacimiento
(siglos XV y XVI), se desarrolla el concepto de “persona”. Es en este periodo cuando Boecio,
influenciado por Aristoteles, propuso la definicion de “persona”: "la persona es una substancia
individual de naturaleza racional™, es una substancia que existe en si y por si, esto es, que
subsiste y que no existe en otro (Boecio, 1979). Posteriormente esta definicion fue tomada por

Tomas de Aquino para argumentar que los seres individuales, como substancias, constan de dos
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coprincipios: la materia y la forma que coinciden o se atnan en la constitucion de un dnico ser,
una unica realidad.

En la filosofia medieval "persona™ es tanto "pertenecer a" como "distinguirse de". Por
ello, una persona no es intercambiable por otra'y por tanto es distinta de otra. El individuo actua
libremente y se responsabiliza de sus actos.

En el periodo de la filosofia moderna, que abarca desde el siglo X1V hasta la entrada
del siglo XIX se caracteriza por diferentes aportaciones al concepto de identidad, de la mano
de grandes pensadores.

Locke (1690), en su obra titulada Ensayo sobre el entendimiento humano, plantea una
idea sobre la identidad que aun en la actualidad tiene importantes repercusiones. Asi, este autor
entendid la identidad y la diversidad como conceptos relacionados con la igualdad o distincion
de percepcion (Bruntup y Gilitzer, 1997). En concreto, a partir de una teoria empirista acerca
del entendimiento humano, resalté que propiedades similares de objetos o personas crean
coherencia en la conciencia, brindando un sentido de unidad a nuestra experiencia del mundo
sensorial. Este concepto de “persona” fue tomado de la anteriormente mencionada filosofia
medieval.

Segtin Locke (1690, s.p), “la identidad personal consiste en la conciencia, siendo la
misma conciencia lo que hace que un hombre sea él mismo para él mismo; sélo de eso depende
la identidad personal, con independencia de que se adscriba a una sola sustancia individual, o
puede continuarse en una sucesion de distintas sustancias”. Esta teoria es el origen de las
conceptualizaciones modernas de la identidad que aparecen en las obras de filésofos posteriores
como Kant.

Immanuel Kant representa la culminacion del proceso de la Ilustracion y, por tanto, la
exaltacion de la autonomia personal y la autodeterminacion del individuo. Orofio (2017), en su

analisis del tercer paralogismo de Kant, defiende la tesis que argumenta que es posible
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reconstruir una nocion kantiana de identidad personal que supone necesariamente la identidad
corporal del ser humano (Sanz, 2005). Asi, la estructura del argumento que permitiria afirmar
el conocimiento de la identidad personal es la siguiente:

1. Lo que tiene conciencia de la identidad numérica de si mismo en diferentes tiempos, es,
en esa medida, una persona.

2. El ser humano, en tanto unidad psicofisica, tiene conciencia de la identidad numérica
de si mismo en diferentes tiempos (siendo el aspecto fisico o corpdreo aquel sobre el
cual reposa la conciencia de la identidad numérica de si mismo en diferentes tiempos).
Por lo que el autor concluye: el ser humano es una persona.

Por ultimo, en la transicién de la filosofia a la psicologia, uno de los filésofos méas
importantes del siglo X1X y maximo representante de la hermenéutica, Dilthey (1894), expuso
que la identidad personal se define a partir de la autobiografia, la narracion de la propia vida
del individuo y ademas involucra las relaciones intersubjetivas del individuo, es decir, no se
constituye en una unica direccion ni de forma aislada.

Asimismo, este mismo autor propuso que el individuo crea significado a través de la
percepcion de la unidad en los eventos y utiliza el lenguaje como herramienta para construir

una descripcién coherente de quiénes somos en el mundo.

3.1.2 Concepto de identidad desde los enfoques tedricos contemporaneos
Las aportaciones de estos pensadores influirian en las teorias posteriormente
desarrolladas por de William James y George Herbert Mead, teéricos fundacionales cuyas ideas
constituyen el elemento principal de los enfoques tedricos contemporaneos, como los de

Hammack (2011), McAdams (2013) y Serpe & Stryker (2011).

70



3.1.2.1 Desarrollo del concepto de identidad en la interaccion social

El sociélogo estadounidense Mead centr6 gran parte de su trabajo en el desarrollo
del self, entendido como la capacidad de reflexion del individuo sobre su propio pensamiento.
Concibid la idea del yo como una construccion social, entendiendo que el yo es algo que se
desarrolla y no esta presente al nacer, sino que surge a través de la experiencia y la actividad
social. En otras palabras, el yo surge a partir de la interaccion social, y resulta imposible
concebir a una persona fuera de dicho contexto. De acuerdo con Mead, las similitudes y
diferencias que subyacen a las 'identidades' se revelan cuando se participa en lo que el autor
denomind “la conversacion de gestos”. La funcion fundamental de estos gestos (lenguaje,
movimiento...) es social. De hecho, los gestos son el principio de los actos sociales, dado que
sirven de estimulos para que otros puedan responder (Ritzer & Requena, 2001).

Para Mead, el individuo se experimenta a si mismo, desde el punto de vista de los otros,
haciéndose objeto para si cuando adopta la conducta de los otros a través de la comunicacion
simbdlica dirigida a otros y a si mismo. Ello produce la conformacion de la persona, que cuando
asimila esta capacidad de conversar entre el individuo y él mismo, como una comunicacion
interna que posibilita pensar lo que dira ante otros y él mismo de manera preparatoria a la accion
social, es cuando se experimenta a si mismo como persona.

Este enfoque sentd las bases de la perspectiva tedrica denominada interaccionismo
simbdlico, caracterizado por las tres premisas basicas que Blumer (1986) establecio:

1. Los humanos actlan respecto de las cosas sobre la base de las significaciones que estas
tienen para ellos, o lo que es lo mismo, las personas acttan sobre la base del significado
que atribuye a los objetos y situaciones que le rodean.

2. Lasignificacion de estas cosas deriva, 0 surge, de la interaccién social que un individuo

tiene con los demaés actores.
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3. Estas significaciones se utilizan como un proceso de interpretacion efectuado por la

persona en su relacion con las cosas que encuentra, y se modifican a través de dicho
proceso.

También este enfoque inspir6 perspectivas tedricas sobre la identidad, que, a diferencia

de las perspectivas tedricas de James, pusieron un énfasis en el contexto social y en las

interacciones que se dan entre los individuos en estos contextos sociales y que en lineas

generales se caracterizaban por (I Llombart & Serrano, 2004):

La identidad es considerada como algo situado y dependiente del contexto, y al mismo
tiempo como multiplo, en el sentido que surge en el proceso particular de interaccion y
de significacion del contexto especifico en el que tiene lugar esta interaccion. La
identidad, pues, esta siempre situada y va cambiando segun las situaciones en las que se
manifiesta y, por lo tanto, es multiple.

La identidad es emergente y no preexiste a las relaciones, sino que surge en el proceso
local de las interacciones sociales concretas y particulares.

La identidad es reciproca, responde en parte a las respuestas que dan los otros sobre uno
mismo. Es por medio de las interacciones concretas como uno se va definiendo de
manera reciproca.

La identidad es negociada por medio de los ajustes sucesivos que construyen la
intersubjetividad o significacion compartida. Los otros son espejo de uno, pero no se
conforma totalmente con la imagen que los otros dan de si, sino que la ajusta a su manera
de pensarse a si mismo, que al mismo tiempo repercute en la interaccion con el otro.
Como siempre se viene de unas interacciones y se va hacia otras, la identidad es a la vez

la causa y el resultado de la interaccion social.
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Entre estas perspectivas destaca, la teoria del estigma de Goffman (1967), el modelo de
identidad de roles de McCall y Simmons (1966) y la teoria de la identidad social de Tajfel y
Turner (Tajfel et al., 1979; Turner & Oakes, 1986).

Goffman (1967), como continuador de Herber, sostiene la idea de que el concepto que
el individuo tiene de si mismo surge de la interaccion social que ocurren en las situaciones de
la vida cotidiana, en, otras palabras, de la situacion “cara a cara”. La conducta social de un
individuo es comprendida a través de la observacion detallada de su respuesta en los diferentes
ambientes situacionales. Asi, este mismo autor defiende que existen unos elementos que ayudan
a definir la interaccién entre dos o mas individuos, estos son: a) la situacion social, que hace
referencia a cualquier situacion donde se pueda dar una interaccion fisica entre dos individuos;
b) la ocasién social , que se refiere a acontecimientos tanto programados (fiesta, reuniones,
comidas, etc.) como fortuitos, donde las personas entran en contacto para mantener una
conversacion durante un tiempo determinado y c) el encuentro social, que hace referencia a las
ocasiones de interaccion que tienen dos o mas individuos y que puede tener diferentes
propositos y funcion social.

Este autor basa su analisis en los microsistemas sociales y es ahi, en ese “cara a cara”
donde el individuo aprende el sentido de la realidad social y donde se forma su propia identidad
y la de los demaés, dejando de lado los macrosistemas, aun cuando asume que también entran
en juego en la realidad social.

Ademas, a través del modelo de identidad de rol, contintan apoyando la importancia de
la interaccién social. De este modo, argumentan que el comportamiento de un individuo se
caracteriza por una accion intencional para lograr algin fin. La definen como “el caracter y el
rol que un individuo crea para si mismo como ocupante de una posicién social particular”
(McCall & Simmons, 1966, p. 67). Asi, esta teoria pone el énfasis en la importancia de las

categorias sociales, las posiciones sociales y su valor relativo y significado en el contexto.
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Por ultimo, dentro del grupo de las teorias que se inspiraron en el enfoque de Mead, esta
lateoria de laidentidad social. Los origenes de esta teoria se encuentran en la obra Tajfel (1957),
cuya idea principal era que “por muy rica y compleja que sea la imagen que los individuos
tienen de si mismos en relacion con el mundo fisico y social que les rodea, algunos de los
aspectos de esa idea son aportados por la pertenencia a ciertos grupos o categorias sociales”
(Tajfel, 1981, p. 255).

Ademas, a este concepto de identidades sociales se suma una dimension evaluativa, ya
que estas estan asociadas con connotaciones de valor positivas o negativas, pretendiendo los
individuos alcanzar un autoconcepto positivo (Tajfel & Turner, 1986). Por ejemplo, el
individuo desarrolla parte de su autoconcepto a partir del conocimiento que tiene de pertenecer
a determinados grupos sociales y a la valoracidn que se da a estos grupos a los que se pertenece.
Ademas, Tajfel en sus primeras teorizaciones sobre el concepto de identidades sociales sefiald
que el comportamiento de un individuo estaria determinado, por un lado, por la pertenencia a
diferentes grupos o categorias sociales y, por otro lado, por las relaciones personales que se
establecen dentro de esos grupos.

Posteriormente a estas primeras concepciones tedricas de las identidades sociales, se
desarroll6 la teoria de la autocategorizacion (Turner et al., 1987), concebida como una de las

teorias mas importantes dentro de la psicologia de los grupos.

3.1.2.2 Desarrollo del concepto de identidad personal
A partir del punto anterior, se puede afirmar que las diferentes teorias inspiradas en
Mead se centraron en el contexto social y en las interacciones que el individuo establece en ese
contexto social. Por el contrario, la linea tedrica asociada a James, filésofo y psicélogo
estadounidense, se ha ocupado principalmente del desarrollo de la identidad a nivel de la

persona individual. Una de las a principales aportaciones que ofrece esta linea tedrica hace
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referencia a la conciencia del self, que aparece en Los Principios de Psicologia (1890),
denominado “self empirico” o “mi”, subrayando su doble caracter individual y social cuyos
componentes son tres: a) self material, constituido por el cuerpo, la vestimenta, la familia y las
posesiones: es la conciencia de si mismo en sus aspectos mas corporales y materiales, pero que
forman parte fundamental de uno mismo y de su autoconcepto; b) self social, formado por las
impresiones que el individuo genera en los otros y el reconocimiento que se obtiene de esos
otros: este self social se refiere, por ejemplo, a la fama, el honor o la consideracion personal y
c) self espiritual, es la capacidad de auto reflexion del ser humano, asi se refiriere al ser intimo
0 subjetivo del ser humano: hace referencia, entre otras capacidades, a la sensibilidad y la
moralidad.

Para James, la formacion del self radica en dos conceptos fundamentales, que son
diferentes pero complementarios: el “yo” y el “mi”. Asi, el self se forma a partir de la imagen
que los demas devuelven de si, convirtiéndose en observador de uno mismo, es decir esa mirada
construye el “mi” y este puede ser modificado a partir de las diferentes interacciones que el
“yo” lleva a cabo. Es decir, el “yo” como agente activo, se encargaria de construir el
conocimiento que cada individuo tiene a partir del “mi”.

Otra de las aportaciones principales de este autor es el concepto de “Ego Puro”. James
se centra en el estudio de la identidad personal y en la unidad de la conciencia. Asi, definié la
identidad personal como una "conciencia de la igualdad personal” (James, 1890, p. 331).
Ademas, este autor propuso, en primer lugar, la percepcion de continuidad y unidad en la mente.
Considerando que la identidad y la unidad de la conciencia son funciones del self empirico vy,
por tanto, no deben tratarse como principios puros cualitativamente distintos. Y, en segundo
lugar, que el pensamiento que se apropia de los distintos componentes del self como una
corriente continua (stream of consciousness) constituye la identidad y la unidad del self

(Seoane, 2005).
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El enfoque de James (1890) sobre la identidad como un sentido de identidad y
continuidad en la autopercepcion inspir6 gran parte de las teorias futuras. Asi, las ideas sobre
la identidad de James influyeron en la teoria de la crisis de identidad de Erikson (1959, 1968)
y en la teoria del desarrollo de la identidad centrada en la narrativa de McAdams (1996) y los
posteriores paradigmas, destacando la teoria del estatus de identidad (Marcia, 1966). Estos
enfoques teoricos buscan describir como los individuos desarrollan y mantienen un sentido de
cohesion y continuidad en relacion con el mundo externo del significado social, proporcionando
asi un enfoque mas cercano al individuo como unidad de andlisis, en contraste con los enfoques
inspirados por Mead (1934).

La identidad individual o personal se refiere a los aspectos de autodefinicién a nivel
individual. Esto puede incluir objetivos, valores, creencias religiosas y espirituales, patrones de
conducta, toma de decisiones, autoestima, autoevaluacion, deseos, miedos, expectativas de
futuro y, en conjunto, la historia de vida del individuo. Ademaés de centrarse en los contenidos
a nivel individual de identidad, las teorias de identidad personal estan focalizadas hacia los
procesos individuales enfatizando el papel del individuo como agente de creacion o
descubrimiento de su propia identidad (Vignoles et al., 2011).

A finales de los afios 50, el psicoanalista Erikson comenz6 el desarrollo de la primera
teoria de la identidad personal y se convierte en la base de la investigacion en este campo para
todas las siguientes teorias. Si bien es cierto que su ambito de estudio se distancié de las
perspectivas hasta ese momento contempladas en el estudio de la identidad, puesto que su area
de conocimiento fue la psicologia evolutiva, su influencia trascendid hacia otras disciplinas y
enfoques de las ciencias sociales.

Esta teoria de la identidad integra la perspectiva cognitiva de James (1890), con el
énfasis de Mead (1934) en el yo como un producto social y al mismo tiempo se encuentra dentro

de la matriz de la Teoria Psicoanalitica.
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Sus origenes teoricos proceden de la Psicologia del Yo desarrollada por Freud (1922).
La teoria Freudiana defiende que el sentido de uno mismo surge en la infancia, entre los 3y 6
afios, por las introyecciones paternas cuando aparece el superyd, donde reside la moral.
Ademas, asumia que esta autodefinicion no variaba a lo largo de la vida del individuo, sino que
permanecia inmutable a diferencia de lo que més tarde defenderia Erikson.

Estos antecedentes llevaron a Erikson a desarrollar la teoria del desarrollo de la
identidad psicosocial Eriksoniana (1950, 1959, 1968) cuya premisa central es que, en la
adolescencia, experimentamos una crisis de identidad, concepto no referido a su connotacion
negativa sino mas bien entendido como una oportunidad, en la que, en su resolucion,
establecemos la trayectoria de nuestra vida adulta.

Para Erikson, la adolescencia representa el momento en el que el mundo interior y
exterior convergen para crear una persona cuyo sentido de identidad se basa en un momento
ideoldgico, un punto en el que “los recursos de la tradicion se fusionan con nuevos recursos
internos para crear algo potencialmente nuevo, una nueva persona, y con ella, una nueva era”
(Erikson, 1958, p. 20).

Este “crear algo potencialmente nuevo” puede derivar en dos procesos, segun este
mismo autor. Por un lado, puede resultar en un proceso exitoso, que daria como consecuencia
una personalidad saludable, en la que uno ha logrado una identidad que brinda un sentido de
continuidad y significado para los demas. Y, por otro lado, puede resultar en una incapacidad
para dominar las demandas de esta etapa dando como resultado, una difusién o confusion de
roles, en la cual el individuo lucha por percibir un sentido de continuidad y lugar en el mundo.

Erikson definié la identidad como un sentimiento de continuidad existencial en el
tiempo y en el espacio, en el que, ademas, se da un reconocimiento de esa continuidad a través
de otras personas. Asi, la formacion de la identidad seria un entrecruzamiento entre lo

psicolégico y lo social, entre lo individual y lo historico (Erikson, 1968). Esta teoria no s6lo es
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evolutiva en cuanto a la estructura psicoldgica de un individuo, sino también es evolutiva en
relacion con la estructura ideoldgica de una sociedad. Asi, concebia la identidad como la clave
para comprender el cambio social y politico: “la juventud, en particular, depende de la
coherencia ideoldgica del mundo del que se supone debe hacerse cargo y en consecuencia se
da perfectamente cuenta de si el sistema es lo suficientemente fuerte en su forma tradicional
como para ser ‘confirmado’ por el proceso de identidad o estd lo suficientemente debilitado
como para sugerir su renovacion reforma o revolucion” (Erikson 1970, p. 732).

Para Erikson, el éxito de una formacion de una identidad sana conlleva a atravesar ocho
estadios basados en la superacion de conflictos que los individuos encuentran durante su
adolescencia y los primeros tiempos como jovenes adultos (ver Tabla 5). Cada estadio se
caracteriza por diferentes conflictos que pueden superarse si se regula el comportamiento
interior en la realidad exterior, creando los cambios que permiten al individuo adaptarse a
nuevas situaciones. Estos estadios de desarrollo son epigenéticos, lo que supone que no se puede
Ilegar a uno sin superar el anterior (Karkouti, 2014). Los primeros cuatro estadios representan
los procesos de formacion de la identidad durante la infancia, mientras que los restantes tratan
sobre el desarrollo de la identidad en la etapa adulta. El quinto estadio de desarrollo, que ocurre
en la adolescencia, se relaciona explicitamente con la formacion de la identidad. Con los
cambios fisioldgicos de la pubertad, los adolescentes se preocupan cada vez mas por sus roles
sociales y como conectar sus roles y habilidades cultivados anteriormente con los prototipos

ideales de la época.
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Tabla 5.

Ciclo de la vida segun Erikson.

Nombre de la A B C D E F G H
variable de la Estadios y Crisis Relaciones  Fuerzas bésicas  Patologias Principios  Ritualizaciones Ritualizaciones
columna modos psicosociales sociales Virtudes y basicas relacionados de vinculantes - Desvinculantes-
psicosexuales Sintbnicay significativas fuerzas Antipatia y orden social Integrantes  Desintegrantes
disténica sincrénicas  fuerza distonica (institucién) (sistemas
sociales)
| - Infante (1 Sensoriomotor - Confianza vs. Persona maternal Esperanza Desconfianza ~ Orden Trascendente Idolatria
afo) oral- respiratorio  desconfianza - diada "Yo soy la Retraimiento  cOsmico (Religién -
basica esperanza de Universo Iglesia)
tener y dar." (Religién)
Il-Infancia (2 a Muscular-anal ~ Autonomia vs. Padres Voluntad Vergienzay Ley y orden Judiciales Legalismo
3 afios) Entrenamiento Verglienza y "Yosoy lo duda (Legal) Leyy
higiénico duda guepuedo consciencia
querer (Judiciario)
libremente."”
111 — Preescolar, Infantil Iniciativa vs. Familia Propésito  Sentimiento de Prototipos Dramaticas Moralismo
edad del juego Genital - Culpay basica "Yo soy lo que culpay ideales (Artes)  Artes, teatro,
(3 a5 afos) locomotor. miedos Triada puedo imaginar  miedos cine,
Aprendizaje que seré." (Inhibicién mitologia
sexual (Artes

dramaticas)
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Tabla 5.

Ciclo de la vida segun Erikson.

Nombre de la A B C D E F G H
variable de la Estadios y Crisis Relaciones  Fuerzas basicas  Patologias Principios  Ritualizaciones Ritualizaciones
columna modos psicosociales sociales Virtudes y basicas relacionados de vinculantes - Desvinculantes-
psicosexuales Sintbnicay significativas fuerzas Antipatia y orden social Integrantes  Desintegrantes
disténica sincrénicas  fuerza distonica (institucién) (sistemas
sociales)
IV — Edad Latencia Laboriosidad  Vecindario y Competencia Inferioridad Orden Formales Formalismo
escolar (6 a vs. Inferioridad escuela "Yo soy lo que Inercia Tecnolégico Técnicas
12 afios) puedo aprender (Tecnologia)  (Tecnologia)
para realizar en
el trabajo."”
V - Adolescencia Pubertad Identidad vs.  Grupodeiguales  Fidelidad - Fe  Confusién de Visién del Ideoldgicas Totalitarismo
(12 a 20 afios) Confusiénde Y otros grupos  "Yosoy lo identidad mundo (Orden (Fanatismo)
identidad Modelo de guepuedo Postergar Ideologia ideoldgico)
liderazgo creer valores. (Cosmovision)
fielmente” Moratoria
psicosocial
VI-Adulto-joven Genitalidad  Intimidad vs. Compefieros de Amor Aislamiento Patrones de Asociativas Elitismo
(20 a 30 afios) aislamiento amor y trabajo. "Nosotros Exclusividad cooperacion Solidaridad Clase
Competencia ~ somos lo que Narcisismo  Sentido ético  (Asociaciones
Cooperacion amamos" (Asociacioes) abiertas
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Tabla 5.

Ciclo de la vida segun Erikson.

Nombre de la A B C D E F G H
variable de la Estadios y Crisis Relaciones  Fuerzas basicas  Patologias Principios  Ritualizaciones Ritualizaciones
columna modos psicosociales sociales Virtudes y basicas relacionados de vinculantes - Desvinculantes-
psicosexuales Sintbnicay significativas fuerzas Antipatia y orden social Integrantes  Desintegrantes
disténica sincrénicas  fuerza distonica (institucién) (sistemas
sociales)
ycerradas)

VII—-Adulto (30 Productividad Generatividad ~ Trabajo dividido Cuidado-celo  Estancamiento  Corrientesde  Generacionales Autoritarimo

a 50 afios) Vs. Familia y hogar Caridad Rechazo educaciony  Productividad (Poder
estancamiento ~ compartidos  "Yo soy lo que tradicion yCreatividad degenerado)
cuido y celo" (Asociaciones)  (Familia)
VIl -Viejo Generalizacion  Integridad vs.  Género humano  Sabiduria Desesperanza Sabiduria Filosoficas Dogmatismo
(después de los de los modos desesperanza "Mi género" ™Yo soy lo que Desdén (Sintesis (Teorias (Ritualismo)
50 afios) sensuales sobrevive en existencial) Filosdficas)
mi."

Nota. Datos extraidos de Bordignon (2005).
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En esta etapa al adolescente se le plantea lo que Erikson denominaba una “moratoria
social”, es decir, un tiempo de transicion entre la seguridad de la infancia y la autonomia de la
adultez, en la que ira ensayando diferentes roles y explorando distintas identidades a partir de
las cuales pueda elaborar su concepto de “yo” en términos socialmente aceptables. En caso
contrario, se sumiria en una confusion de identidad, que derivara en el aislamiento o en la
pérdida de lo que uno es a favor del grupo de iguales.

Para el autor, la adolescencia existe para que cada uno trabaje sobre su identidad
(Schwartz et al., 2012). En definitiva, estos momentos de conflicto en la vida del individuo son
los que dan forma a cada una de las areas que conforman la identidad del yo; esto es, una
ideologia por la que ver el mundo, una orientacidn sexual, una postura politica o religiosa y
una ocupacion reconocida socialmente.

El compromiso con una identidad estable y fuerte, segun el autor, se consigue si se
superan los conflictos con éxito. El logro de una identidad del yo supone una sintesis de las
identificaciones durante la infancia adaptadas a cada uno de forma que se establece una relacién
reciproca con su sociedad y se mantiene un sentimiento de continuidad hacia si mismo. Ello
convierte todo lo que el individuo ha sido en el nucleo de lo que quiere ser (Kroger & Marcia,
2011).

Las nociones de desarrollo de la identidad de Erikson y la dificultad para operativizar
el proceso de formacion de la identidad inspirarian el modelo de estatus de identidad que
desarroll6 Marcia (1966). Este modelo llegd a producir una importante cantidad de trabajos
empiricos a fines del siglo XX y principios del XXI (C6té, 2006; Kroger & Marcia, 2011,
Meeus, 2011) que sirvieron a otros autores para seguir avanzando en la conceptualizacion y
evaluacion de la identidad. La premisa central del modelo de estatus de identidad es clasificar,
a partir de la Entrevista de Estatus de ldentidad (Marcia, 1966), al individuo en uno de los

siguientes estados: logro de la identidad, moratoria, exclusion e identidad difusa.
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Para poder clasificar a los individuos en uno u otro estatus, Marcia tomo dos procesos
psicoldgicos que subyacen a la formacion de la identidad: la cantidad de exploracion (“crisis”
en su formulacién original) y el compromiso en los espacios de ocupacion e ideologia.

Cada estatus de identidad representa una configuracion particular de progreso con
respecto a la exploracion de identidad y compromiso con los valores, creencias y objetivos que
contribuyen a la identidad. Asi, los individuos en el estado de logro de identidad se encuentran
con un alto nivel de exploracion y compromiso; manifiestan un alto grado de exploracion y
compromiso con una identidad particular en términos de ocupacién e ideologia.

Los individuos en moratoria de identidad tienen un nivel elevado de exploracién, pero
un nivel bajo de compromiso; estan explorando posibilidades en términos de ocupacién e
ideologia, pero no se han comprometido.

Respecto a los individuos en estado de exclusion tienen poca exploracion, pero alto
compromiso. Estos individuos se han comprometido con una ocupacion e ideologia antes de
explorar completamente las opciones y, por ultimo, los individuos en estado de difusion de la
identidad son bajos tanto en exploracibn como en compromiso, esto es, no estan
comprometidos ni interesados en cuestiones de ocupacién e ideologia (Berzonsky et al., 2013).

Aunque los diferentes estatus de identidad son en cierto sentido progresivos, puesto que
fluyen de uno al siguiente, la teoria de Marcia no asume que cada adolescente pasara y
experimentara los cuatro estatus de identidad.

Respecto a las caracteristicas psicosociales y psicologicas de los estatus de identidad
propuestos por Ruiz (2014), se encuentra que los jévenes que alcanzan un estatus de logro de
identidad son personas autbnomas y seguras de si mismas, que hablan de ellos de forma
positiva y que estan abiertos a nuevas ideas. Toman decisiones una vez que evallUan todas las

alternativas, valorando sus consecuencias. Ademas, son personas que pueden establecer
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relaciones intimas con otras personas ya que tienden a ser empaticos, colaborativos y se abren
a los demas compartiendo sus sentimientos y pensamientos.

En cuanto al estatus de moratoria, los jovenes que han alcanzado este estatus tienen un
nivel alto de autoestima y autorreflexion, pero cuando se encuentran en una situacion de
indecision, pueden sentirse inseguros y no llegar a alcanzar opiniones que les hagan sentirse
seguros. Por ello, en estas situaciones se muestran ambivalentes a la hora de expresar su
criterio. Los adolescentes en estatus de moratoria suelen al igual que los adolescentes en
identidad de logro, capaces de establecer relaciones intimas. Se muestran emocionalmente
sensibles y son personas muy maduras socialmente.

Respecto al estatus de exclusion, los jovenes que se encuentran en este estatus son
personas conformistas, dependientes de la autoridad que se muestran rigidos y que no estudian
las opciones posibles cuando tienen que tomar decisiones, sino que las toman de forma
prematura para no exponerse al reto que supone tener que decidir. En cuanto a sus emociones,
suelen ser personas reservadas, que se muestran tensas en las situaciones sociales eligiendo sus
relaciones de forma prematura.

Por altimo, los joévenes que estan en un estatus de difusion son personas que eluden el
compromiso, suelen ser evitativas posponiendo cualquier decision a tomar. Respecto a las
relaciones sociales, se suelen mostrar apaticos y distantes, por lo que tienden a ser personas
solitarias.

Posteriormente a esta clasificacion de estatus de identidad, algunos autores sugirieron
que el modelo de Marcia se alejaba del concepto de identidad personal de Erikson. Asi, autores
como Cote y Levine (1988) afirmaron que el modelo no representaba operativamente la teoria
de Erikson, ya que tenia poco en cuenta el contexto del individuo y proponia el desarrollo de

la identidad vinculado sélo a elecciones individuales. Pero a pesar estas criticas, el modelo de
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Marcia llevo a otros investigadores a abrir nuevos horizontes con el desarrollo de modelos que
componen la red teorica de la identidad actual (Crocetti et al., 2013).

A partir de 1987, aparecieron nuevos modelos basados en los estados de identidad, que
se propusieron ampliar o examinar partes del paradigma de formacién de identidad de Marcia
y que se acercaban mas a la teoria de identidad formulada por Erikson, e incluso iban mas alla
de los cuatro estatus de identidad de identidad que proponia Marcia. Estas corrientes neo-
Eriksonianas han surgido de tradiciones filosoficas tan diversas como el constructivismo social,
el humanismo, el pragmatismo o el interaccionismo simbolico y se han centrado principalmente
en la exploracion de la identidad, el compromiso y en como los estados de identidad resultantes
se relacionan con el funcionamiento psicosocial (Schwartz, 2001).

Dentro de estas corrientes se han creado seis modelos, divididas en dos grupos. Por un
lado, se encuentran los modelos de extensiones, que complementan ampliamente la teoria del
estatus de Marcia. Estos modelos examinan facetas y afiaden algin componente al marco de
los estatus. Por otro lado, se encuentran los modelos de expansiones, que van mas alla de la
formulacién de Marcia. Estos modelos consideran la identidad de forma méas multidimensional
que la sola interseccion de la exploracion y el compromiso.

Dentro de los modelos de extension encontramos el de Grotevant (1987), quién propuso
un modelo de proceso de exploracion para conceptualizar la formacién de identidad. Este autor
defendia que la exploracion era en realidad el corazon del trabajo sobre la identidad ya que era
el proceso por el que se valora la informacion tanto personal como del contexto para luego
tomar decisiones vitales. Asi, definia la exploraciéon como “una conducta de resolucion de
problemas dirigida a obtener informacién sobre uno mismo o sobre el entorno, para tomar una
decision sobre una eleccion de vida importante” (p. 204).

Este modelo de proceso de exploracion consta de cuatro componentes: el primero se

refiere a las caracteristicas individuales, el segundo representa el proceso de formacion de
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identidad dentro de un dominio especifico (ocupacion, ideas politicas, escuela, etc.), el tercero
a los diferentes contextos de desarrollo (sociedad, la familia 'y los pares) en los que se construye
el sentido de identidad del individuo y el ultimo se refiere a las interdependencias que se
desarrollan en los diferentes dominios de la identidad

Ademas, este autor sefiala que la exploracion de la identidad puede ser conceptualizada
en términos de cinco procesos que interactlan en el tiempo: 1) Las expectativas y creencias del
individuo; 2) la profundidad y la amplitud de la exploracion; 3) la inversion afectiva realizada;
4) las fuerzas competidoras que pueden desalentar en la exploracion y 5) las evaluaciones
intermedias que determinaran si se realizaran nuevas exploraciones en la misma direccion.

Otros autores también han contribuido a la exploracion de la identidad a través de
nuevos elementos tedricos y empiricos utilizando estos modelos de extension. Por ejemplo,
Berzonsky (1989) ampli6 el paradigma de la formacion de la identidad propuesto por Marcia,
incorporando su concepcién de "estilos de identidad” desde una perspectiva constructivista.
Segun Berzonsky, los individuos en diferentes etapas de desarrollo de la identidad podrian
compartir las mismas formas de resolver problemas y tomar decisiones. Asi, este autor
desarroll6 un modelo de formacion de identidad en el que se encuentran tres tipos diferentes
de estilo de identidad: el estilo informacional, el estilo normativo y el estilo difuso-evitativo.
En consecuencia, a estos diferentes estilos de identidad, los adolescentes que emplean una
orientacion informativa tienen mas capacidad de introspeccidn, buscan activamente y evaltan
informacidn relevante para ellos. Aquellos que tienen una orientacion normativa con mas
frecuencia adoptan automaticamente propuestas y valores de seres queridos y se conforman
con las expectativas de los deméas. En cambio, los jovenes con orientacion difusa-evitativa
tienden a dilatar en el tiempo sus deberes y atrasar el enfrentamiento con aspectos de identidad
durante el mayor tiempo posible; cuando a estos se les demanda tomar una decision o actuar

son influenciados basicamente por la demanda situacional y las consecuencias inmediatas mas
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que por la informacion que puedan tener o estandares sociales que previamente hayan
interiorizado (Berzonsky & Papini, 2015).

Durante las pasadas décadas un gran numero de estudios han investigado la relacién
entre los estilos de identidad y correlatos relevantes. La relacion entre el estatus de identidad y
el estilo de identidad son de los hallazgos mas consistentes de la literatura de la identidad,
encontrando que el estilo informativo estd asociado positivamente con logro de identidad e
identidad moratoria, que el estilo normativo esta fuertemente relacionado con la identidad
hipotecada y que el estilo difuso-evitativo estad positivamente relacionado con la identidad
difusa (Schwartz et al., 2000). En definitiva, los hallazgos indican que los individuos que
utilizan tanto el estilo informativo como el normativo tienen mas posibilidades de crear
compromisos fuertes. Sin embargo, individuos de orientacion informativa escogen sus
compromisos después de haber explorado varias alternativas mientras que los individuos de
orientacion normativa son mas proclives a elegir basandose en el consejo de sus seres queridos
sin considerar otras alternativas. Esta distincion ocurre simultaneamente entre logro de
identidad e identidad hipotecada, respectivamente (Crocetti et al., 2013).

Por ultimo, dentro de los modelos de extension mas relevantes, se encuentra el modelo
de Waterman (1990), quien también desarrolla un modelo sobre la formacién de la identidad
que complementa la teoria de los estatus. En concreto, desarrolld una perspectiva eudaimonica
del funcionamiento de la identidad basandose en la filosofia de Aristoteles, que supone la
busqueda del “yo verdadero” o daimon. De este modo, la sensacion de cada persona sobre su
identidad es una aproximacion a su daimon; un grupo de objetivos, valores y creencias que en
mayor o menor medida corresponde al potencial de cada individuo (Waterman, 1992). Desde
esta perspectiva, la expresividad personal asociada a una actividad o una posible identidad son
interpretadas como indicativo de la red de los elementos de identidad y el potencial existente

de los individuos. Asi, es que esta expresividad personal es considerada una dimension mas de
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laidentidad como el compromiso y la exploracion. Esta nueva area serviria para poder discernir
las identidades instrumentales que suelen darse en adolescentes, es decir, modos de
funcionamiento a partir del contexto o fuerzas externas que no dejan que el yo verdadero pueda
desarrollarse en una identidad equilibrada entre fuerzas extrinsecas e intrinsecas (Waterman,
1990, 1993, 2011).

Tambien forma parte de los modelos de expansion la perspectiva co-constructivista de
Kurtines (Kurtines et al., 1992; Kurtines et al., 1995). Para este autor, el desarrollo de la
identidad de un individuo es un proceso compartido entre los individuos y sus entornos sociales
y culturales. Es decir, la perspectiva co-constructivista de Kurtines es una perspectiva
ecologica: la sociedad influye en el individuo para que este desarrolle competencias cognitivas
y psicosociales y el individuo influye en la sociedad, promoviendo su crecimiento y su avance.
Ademas, investigd la competencia de un individuo como un componente clave para
comprender y profundizar en el proceso de exploracion.

El componente de competencia hace referencia a la competencia cognitiva y
comunicativa, incluyendo el pensamiento critico, que aparece en la adolescencia y convierte al
adolescente en responsable de su propio desarrollo, lo cual hace que pueda llevar a cabo
elecciones de vida, que le facilite el proceso de exploracion. Asi, el adolescente es un agente
activo que se dirige a si mismo y que puede elegir las diferentes identidades posibles siendo
responsable de esas elecciones (Waterman, 1992). No obstante, esta competencia tiene que
estar facilitada por los diferentes sistemas del adolescente, como son la escuela, la familiay la
comunidad, y asi, como consecuencia el adolescente se mostrara mas responsable socialmente.

En este proceso de resolucion de problemas y elecciones de vida, Kurtines identificd
tres procesos para facilitar la exploracion durante la formacion de la identidad. El primero hace
referencia a la creatividad, entendida como el grado en el que un individuo en el proceso de

exploracion es innovador y creativo a la hora de generar alternativas en las diferentes opciones
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de elecciones de vida. El segundo proceso es la suspension del juicio, el cual representa el
grado en que el individuo es capaz de adoptar multiples perspectivas con respecto a diferentes
opciones de vida, es decir, considerar aspectos positivos y negativos para cada alternativa. Y
el ultimo proceso, es la evaluacion critica. Este proceso se refiere al grado en que el individuo
es capaz de cuestionar o desafiar alternativas y estar dispuesto a cambiar su eleccién original y
poder optar por una alternativa mas viable (Berman et al., 2001).

Otro de los autores relevantes dentro de los modelos de expansion es Adams (1996),
quien establecid la importancia de las teorias que contemplan tanto el plano individual como
el social-contextual para la formacién de la identidad. Estas ideas se refieren a la importancia
de la socializacién, la cual implica mantener relaciones entre individuos y asegurar la
integracion de las personas haciéndolas participes de una sociedad que regula los
comportamientos de acuerdo con cddigos sociales. Asi, la socializacion garantiza la
supervivencia tanto a nivel individual como social.

La tesis original de Adams (1994) sostiene que, para comprender a una persona en su
contexto, es necesario adoptar una perspectiva contextualista del desarrollo. Esta perspectiva
se centra en el significado que los procesos psicoldgicos adquieren dentro del ambito social.
En otras palabras, para comprender a un individuo en su totalidad, es fundamental estudiar las
caracteristicas del entorno en el que esta inmerso.

Ademas, este autor sostiene que para comprender a la persona en el contexto en el que
se encuentra, hay que tener en cuenta las caracteristicas ambientales a nivel macro y a nivel
micro, las cuales se combinan e interactan para influir en la formacién de la identidad del
individuo.

Cuando se habla de caracteristicas macroambientales, se estd haciendo referencia a
caracteristicas tales como la cultura, la economia, la demografia, la politica, valores

institucionales, entornos fisicos y sociales, clase o casta, raza o pertenencia étnica. Por otro
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lado, las caracteristicas tales como comunicacion interpersonal, conversacion, palabra escrita,
medios de comunicacion y comunicacion comun o interacciones diarias rutinaria hacen
referencia a las caracteristicas micro ambientales.

Cada uno de estos niveles de macro a micro tiene diferentes formas de influir en la
formacion de la identidad.

Adams, siguiendo la linea de Erikson, propuso dos formas distintas de identidad: la
identidad personal y la identidad social. La identidad personal hace referencia a los aspectos
del individuo que han sido creados por si mismo y que le diferencian de los demas. Por otro
lado, la identidad social haria referencia a aspectos que han sido integrados desde el sistema
social y que identifican a un individuo dentro del grupo al que pertenece (Ruiz, 2014).

Por ultimo, Coéte (1997), autor que también se encuentra dentro de los modelos de
extensiones, acufi6 el término “capital de identidad” para comprender mejor la relacion entre
el contexto social y la formacion de la identidad. Este término se refiere a los componentes
identitarios, como habilidades especificas, creencias o actitudes, asi como a recursos que tiene
un individuo y que pone en juego cuando tiene que definirse en un contexto social y es
identificado por los demas como parte de ese contexto.

Estos recursos se dividen en recursos tangibles, como pueden ser acreditaciones
académicas, membrecias a diferentes asociaciones, estatus social de los padres, etc., que sirven
para establecer relaciones en la esfera microsocial. Ademas, estos recursos contribuyen a la
construccién del autoconcepto, dando asi forma a la identidad del individuo. Los recursos
intangibles hacen referencia a las cogniciones y habilidades que se adquieren en las
interacciones sociales y sirven al individuo para interactuar en futuras situaciones de
intercambio social. Entre estas cogniciones y habilidades, Coté (1997), sefiala la autoestima, el
sentido de propdsito, el locus de control interno, y la continuidad e integridad de caracter como

las que mejor pronostican la ganancia de capital de identidad.
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Asi, el capital de identidad es una adquisicion que se va acumulando en la historia de
vida de un individuo y que actia como determinante a la hora de ser capaz de negociar
exitosamente en la sociedad postmoderna, ya que construye una imagen de si mismos reflejada
en los demas. Por ello, una persona que se haya constituido solidamente y que pertenezca a
comunidades estables, dispondra, en su etapa adulta, de mayores recursos tangibles e
intangibles que los que no lo consiguen. Es decir, un joven con pocas posibilidades econémicas,
con dificultades para acceder a cursar estudios, con baja autoestima y con multitud de barreras
socioecondmicas, tendria menos recursos tangibles e intangibles para poder definirse en un
contexto social (Vera & Valenzuela, 2012).

En los ultimos afios, han continuado apareciendo nuevos modelos basados en los
estados de identidad de Marcia que, a pesar de ser un modelo controvertido, siguen siendo
fuente de inspiracién para plantear trabajos que lo revisan o mejoran.

Entre estos nuevos modelos, se puede destacar el modelo tridimensional de formacién
de identidad de Crocetti, Rubini y Meeus (2008). El objetivo de estos autores era encontrar un
modelo més centrado en el proceso de la identidad y no en su clasificacion, ya que como Marcia
(1966) reconocio, este debia ser el centro de atencion para el estudio de la identidad. A partir
de los trabajos de Meeus y siguiendo el modelo de Marcia, se estudio la presencia de un tercer
proceso dentro de la identidad, ademas del proceso de compromiso y de exploracién en
profundidad. Este proceso, denominado “reconsideracion del compromiso”, se refiere a la
comparacion entre los compromisos actuales y otras posibles alternativas, asi como el intento
de los individuos de cambiar sus elecciones porque ya no son lo suficientemente satisfactorias.
Si bien este concepto es muy similar al de exploracion de Marcia, la reconsideracion del
compromiso es la exploracion y en un mismo tiempo la evaluacion de los compromisos
actuales, desde abandonar unas elecciones identitarias y plantearse nuevas alternativas

(Crocetti, Rubini, Luyckx, & Meeus, 2008). A partir de estos descubrimientos, realizaron un
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estudio para poder validar los estatus de identidad a partir de su proceso tridimensional y
encontraron la existencia de un quinto estatus de identidad (Tabla 6), que denominaron
identidad moratoria de busqueda.

Tabla 6.

Estatus de identidad segln Crocetti, Rubini, Ruyckx y Meeus (2008).

Identidad Identidad Identidad Identidad Identidad
de logro hipotecada moratoria Moratoria de difusa
busqueda
Compromiso Alto Alto- Bajo Alto Bajo
Moderado
Exploracion Alto Medio Medio Alto Bajo
profunda
Reconsideracion Bajo Bajo Alto Alto Bajo

del compromiso

Ademas, junto con esta validacion, lograron generar perfiles de personalidad del
adolescente, ademas de evaluar problemas psicosociales y la relacion establecida entre padres
y adolescente.

Asi, jovenes con identidad de logro mostraron el perfil mas sano, siendo extrovertidos,
diligentes, abiertos, con pocos problemas psicosociales, con percepciones buenas de las
relaciones paternofiliales y con alta comunicacion y confianza. Los adolescentes con
identidades hipotecadas tenian caracteristicas similares a los anteriores en cuestiones de
escasos problemas psicosociales y buena comunicaciéon paternofilial, pero su perfil de
personalidad fue diferente, ya que fueron menos extrovertidos, diligentes y abiertos, pero
contaron con mayor estabilidad emocional. Los individuos con estatus de moratoria y moratoria
de blsgqueda contaron con puntuaciones bajas en varias caracteristicas de personalidad

adaptativas, asi como en la calidad de la relacién paternofilial. De todas maneras, la identidad
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moratoria parece mucho méas problematica que la moratoria de busqueda por sus altas
puntuaciones en problemas psicosociales como sintomas depresivos, ansiedad y agresion. Por
altimo, los sujetos con identidad difusa mostraron un perfil de personalidad similar a los
jovenes hipotecados. Se pudo observar niveles bajos de problemas psicosociales, pero se
encontraron ciertas ambivalencias en las relaciones paternofiliales, como altos niveles de
confianza con sus madres, pero niveles muy bajos de comunicacion con ambos padres.

Para finalizar, McAdams (1996), basandose en la vision de la identidad de Erikson y
en la distincion del yo/mi de James, propuso una teoria del desarrollo de la identidad centrada
en la narrativa. Asi, argument6 que el “mi” representaria el proceso de construccion de la
narrativa personal, mientras que el “yo” representaria la narrativa personal como un objeto o
producto.

Segun McAdams (1996, 2001), la identidad toma la forma de una historia de vida que
integra el pasado reconstruido, el presente percibido y el futuro imaginado. Ademas, esta ligada
a la memoria autobiogréafica y al pensamiento de futuro, por lo que para el autor es importante
estudiar esta narrativa de creacion de significado propio, que funciona para dar sentido de
unidad, propdsito y coherencia.

McAdams (1995) definid la historia de vida como una historia o coleccion de historias
de vida internalizada y evolutiva, una narracion coherente, continua y vivida que integra a la
persona en la sociedad de forma productiva y generativa y proporciona una auto historia con
propdsito que explica como el yo de ayer se convirtid en el yo de hoy y se convertira
anticipadamente en el yo del mafana.

A partir de las investigaciones sobre las historias de vida, se ha demostrado que no solo
se registran los hechos de nuestras vidas, sino que también les brindan significado, propdésito y
continuidad a través del tiempo (Adler et al., 2016; McAdams, 2013; McAdams & MacLean,

2013).
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Asi, McAdams (2006) estudio la experiencia humana desde un enfoque holistico y puso
énfasis en el uso de la voz narrativa. Ademas, a diferencia de otros autores defendio el
permanente desarrollo de la personalidad. Por ello, McAdams sostuvo que es necesario estudiar
las narrativas de creacion de significado propio a lo largo de todo el ciclo de vida del individuo.

Para poder estudiar la narrativa del individuo a lo largo de su historia, se requiere una
evaluacion cualitativa, por ello McAdams (2008), disefidé un procedimiento especifico
denominado The Life Story Interview. Esta entrevista ofrece la oportunidad de narrar las
experiencias pasadas, realidades presentes y expectativas. Ademas, posibilita dar sentido a sus
propias experiencias y desarrollar un sentido de continuidad del yo (McLean, 2008).

The Life Story Interview esta organizada en capitulos de vida en la que cada persona
hace una division distinta que puede tener mas o menos capitulos y se debe escoger un titulo
representativo para cada uno, e indicando cuando empieza y cuando acaba. Para cada capitulo
se escoge un episodio relevante, detallando qué ocurrio, cobmo, quién estaba, qué se sintid, qué
se pensO. Por ultimo, se describen el punto algido (mejor momento de la vida), el punto suelo
(peor momento de la vida) y el punto de inflexion (momento en que la vida empez6 a tomar la
direccion que ahora tiene). La correccidn de esta entrevista se basa en el andlisis del contenido
de los episodios de la historia de vida, entorno a dos ejes: temas motivacionales y tonos
emocionales. Este protocolo ha inspirado posteriores estudios empiricos y también desarrollos

tedricos en psicologia.
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CAPITULO 4.

Identidad adoptiva: Evaluacion e implicaciones
psicoldgicas
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4.1 . Dominios de la identidad

Segun varios autores, tales como Grotevant (1993) y Waterman (1985), los diferentes
estados de identidad se reflejan tanto en la identidad general del individuo como en areas
especificas conocidas como dominios. Se han investigado numerosos dominios, ya que cada
autor ha enfocado su atencion en diferentes areas. De esta manera, Erikson (1950) definio la
ocupacion e ideologia como los dos dominios mas importantes en los que la identidad se
desarrolla. Posteriormente, diferentes autores incluyeron otros nuevos al concepto de identidad.
En primer lugar, Marcia (1966a) dividié el dominio ideoldgico en los subdominios de religion
y politica, y después otros autores como Grotevant et al. (1982) agregaron dominios
interpersonales.

Por la tanto, la identidad se categoriza en dos tipos de dominios: los interpersonales y
los ideoldgicos. Los que se encuentran bajo el titulo de “interpersonales” hacen referencia, por
ejemplo, a amistades, citas y roles sexuales. Por otro lado, los dominios ideoldgicos engloban
ideas politicas, ideas religiosas y estilo de vida, entre otros (Grotevant & Cooper, 1981).

Dentro de los diferentes tipos de dominios, los més estudiados han sido aquellos sobre
los que los individuos tienen algun control, como sus ocupaciones, ideologias, valores y
relaciones personales. Sin embargo, los dominios en los que el individuo no tiene eleccion
como el sexo, la raza, o ser una persona adoptada han sido menos estudiados. Grotevant (1997)
los definié como dominios de identidad “elegidos” y dominios de identidad “asignados”.

Es importante destacar que, aun cuando existen diferencias en el estudio de los
dominios que forman el desarrollo de la identidad en funcion del autor que lo estudia, existe
un consenso en afirmar que la construccion de la identidad avanza a ritmos diferentes en cada
uno de estos (Frisén & Wangqvist, 2011; Schwartz, 2001). De esta forma, siguiendo la premisa
central del modelo de estatus de identidad de Marcia, un adolescente puede encontrarse en

moratoria de identidad en el dominio ocupacional. Esto implica que estd explorando
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posibilidades en términos de ocupacion, pero que no se ha comprometido. A la vez, puede estar
en identidad difusa en el dominio de amistades, lo que significa que no estd comprometido ni
interesado en cuestiones de amistades.

Ademas, el ritmo al que avance cada dominio y el estatus en el que se encuentre, se
relaciona con la construccion de una identidad integrada o no integrada. Tal y como se ha
recogido anteriormente en la teoria de Erikson (1959), una identidad integrada hace referencia
a un proceso exitoso gque daria como resultado una "personalidad saludable”, en la que uno ha
logrado una identidad que brinda un sentido de continuidad, identidad y significado para los
demas. Si se enfoca en los dominios, una identidad integrada implica un ajuste en los diferentes
dominios de identidad que los individuos consideran importantes para el desarrollo de su
identidad. Es importante destacar que no todos los dominios deben estar integrados para cada
individuo, solo aquellos que resultan significativos (Frisen & Wéngqvist, 2011).

Ademas, la integracién en los diferentes dominios no implica que los individuos se
encuentren de manera idéntica en todos ellos, sino que tengan un sentido de consistencia
razonable, es decir, que los mas importantes para ellos encajen o que por o menos no entren
en conflicto unos con otros.

Syed y McLean (2016) diferencian dos lineas de investigacion en relacion con la
integracion de la identidad en base a los diferentes dominios. La primera haria referencia al
estudio de las identidades multiples. Estos estudios evalGan e interpretan los dominios de
identidad de manera individual o enfatizan un estado de identidad global que abarcaba
multiples dominios (Waterman et al., 1974), pero no prestan atencion a como estos estan
interrelacionados. Por tanto, a partir de esta linea de investigacion no se puede evidenciar que
los dominios estén realmente integrados. En otras palabras, un individuo podria identificarse
fuertemente con maltiples dominios y, sin embargo, que estos no estuvieran relacionados o

incluso pudieran estar en conflicto. Por ejemplo, un individuo podria identificarse con su
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identidad como persona catdlica y como persona LGTBI, pero no lograr una identidad
integrada, ya que estos dos dominios pueden entrar en conflicto. Por ello, identificarse con dos
0 mas dominios no es condicion suficiente para la integracion de la identidad.

La segunda linea de investigacion se centra explicitamente en la interrelacion de los
diversos dominios de identidad. Es decir, utilizan métodos que evallan directamente la relacion
entre los dominios relevantes. Parece que esta linea de investigacion, aunque menos estudiada
que la anterior, se acerca mas a poder evidenciar que la relacién de los diferentes dominios
relevantes para un individuo pudiera lograr una identidad integrada. Asi, al evaluar la relacion
entre dos dominios relevantes para la identidad de un adolescente como la identidad étnica e
identidad vocacional, y si este expresase que sentia que encontrarse con personas de su misma
etnia en su colegio le hacen sentirse mas participe de su colegio en general y de sus estudios
en particular, podria evidenciar una identidad integrada en este adolescente (Walker & Syed,
2013).

Estas diferentes opciones de comprender la interaccion de los dominios de la identidad
también llevaron a otros autores a investigar sobre como debiera ser la evaluacion de estos.
Asi, Marcia (1993), sostenia que los dominios debian considerarse Unicamente como
indicadores de una calificacion global de la identidad, que denomind ““sign”, y no como aditivos
(“additive”). Es decir, este autor proponia otorgar una ponderacion igual a cada dominio
evaluado y posteriormente hacer una suma aritmética de las calificaciones de los dominios.

A modo de ejemplo, se puede decir que, a un individuo con una alta preocupacion por
encontrar respuestas a preguntas espirituales, pero que no muestra interés en el dominio de
politica y vocacion, se le evaluaria en un desarrollo de identidad global de moratoria si se
llevara a cabo una evaluacion “sign”. En cambio, en una evaluacion “additive”, se le evaluaria
en un desarrollo de identidad difusa, ya que dos de los tres dominios recibirian esta

clasificacion.
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Ademas, la comunidad cientifica se ha hecho cargo de valorar no sélo como debiera ser
la evaluacion de estos dominios de la identidad, sino también cuando seria oportuno evaluar
estados globales de identidad o dominios especificos. Parece que la sugerencia mas frecuente
es que se evallen segun las hipdtesis que se planteen estudiar. Asi, por ejemplo:

1. Se evaluaria la identidad global cuando se quisiera estudiar la relacion entre los
diferentes estados de identidad (por ejemplo, al estudiar diferencias entre los cuatro
estados de identidad en la variable de ansiedad).

2. Para confirmar la hipotesis sobre las diferencias entre dos o mas poblaciones (por
ejemplo, hombres y mujeres), en la frecuencia de los estados de identidad, se
utilizaria una evaluacion especifica en dominios.

3. El uso de estados de identidad especificos de dominio también se recomendaria
cuando los investigadores quieren abordar especificamente un area determinada del
individuo (raza, estado adoptivo, ideologia, ocupacion, etc.).

Por otro lado, Raskin (1984), sostiene que la eleccién entre evaluar estatus de identidad
globales o evaluar los dominios especificos de la identidad debe estar fundamentada en segun
qué tipo de variable quiera relacionarse con la identidad. Asi, se deben usar estados globales al
investigar relaciones con otros constructos globales como la personalidad, pero si la variable
externa es mas especifica (por ejemplo, satisfaccion ocupacional) seria mas apropiado evaluar

dominios especificos.
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4.1.1 Dominio especifico del estado adoptivo

En esta clasificacion de la identidad en diferentes dominios, se incluye el estado de ser
adoptado en la categoria de dominios asignados. El proceso mediante el cual una persona
adoptada explora su identidad se denomina formacion de la identidad adoptiva, que se refiere
a como el individuo construye el significado de su experiencia de adopcion (Grotevant, et al.,
1992). Asi, la persona adoptada explorara su estado adoptivo respondiendo a las preguntas:

"¢ Quién soy yo como persona adoptada?", "¢ Qué significa ser adoptado para mi?"y "¢Cémo
encaja esto en mi comprension de mi yo, familia y cultura?”. Generalmente, la formacion de la
identidad adoptiva se vuelve compleja sobre todo en la edad de la adolescencia, puesto que la
historia de los adolescentes adoptados puede contener lagunas o realidades de dificil
comprension (Avila, 2005).

En esta exploracién de identidad estan implicados: 1) un componente intrapsiquico, 2)
un componente que implica la relacion intrafamiliar y 3) un componente que implica la relacion
con el entorno social mas alla del &mbito familiar (Grotevant et al., 2000).

En cuanto al componente intrapsiquico, este se refiere a los procesos cognitivos y
afectivos involucrados en la construccion de la propia identidad adoptiva. Su base tedrica se
encuentra en el trabajo de Erikson (1968) y la investigacion del estado de identidad de Marcia
(1993) en la que se destacan los procesos de desarrollo que involucran a) la exploracion,
entendida como una conducta de resolucion de problemas para obtener informacion sobre
nosotros o el entorno y asi poder tomar decisiones de vida importantes, y b) el compromiso con
los valores, creencias y objetivos que contribuyen a la identidad.

En la identidad adoptiva, estos procesos de exploracion y compromiso consisten en
“llegar a un acuerdo” con uno mismo en el contexto de la familia y la cultura en la que uno ha

sido adoptado (Grotevant, 1997), siendo esta exploracion muy diferente entre los adolescentes

adoptados. Asi, algunos de ellos tienen un pensamiento profundo y reflexivo sobre su condicion
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de persona adoptada y le dedican mucho tiempo psiquico, tomando asi su identidad adoptiva
como organizadora de la identidad general. En cambio, existen otros adolescentes para los que
no es importante y no tienen ningun interés en explorar aspectos de la identidad adoptiva. Entre
estos dos extremos se encuentran también los adolescentes adoptados para quienes la identidad
adoptiva es significativa, aunque equilibrada con otros aspectos de su identidad.

En referencia al componente intrafamiliar, este se refiere a como el sentido de identidad
adoptiva se negocia y se desarrolla dentro del contexto familiar, que se caracteriza por la
apertura que las familias adoptivas tienen con las familias bioldgicas y con la historia de
adopcion. Existen adopciones totalmente cerradas en las que no se da informacion alguna sobre
la familia bioldgica, asi como adopciones abiertas en las que se cuenta con informacion de la
familia bioldgica e incluso se tiene contacto con ella cuando esto es posible. Estas adopciones
abiertas reducen la probabilidad de que se oculten secretos relacionados con las circunstancias
de la adopcidn, ya que las partes involucradas se conocen entre si.

Este contexto familiar también se caracteriza por el grado de reconocimiento que
manifiesta la familia adoptiva a la hora de encontrar diferencias entre una parentalidad adoptiva
y una parentalidad bioldgica, y como de grato les resulta hablar sobre estas diferencias.
Ademas, es relevante como se manejan en ese contexto los sentimientos, intereses y dudas
manifestadas por el adolescente sobre la condicidn de ser adoptado. Segin Soares et al. (2019),
queda demostrado que los adolescentes adoptados necesitan ayuda por parte de sus padres a la
hora de elaborar y dar sentido a su historia de vida, aunque en ocasiones esto sea dificil para
los padres. Segun Pinderhughes y Brodzinsky (2019), uno de los problemas mas frecuentes
planteados por las padres y madres adoptivos es como hablar con sus hijos sobre la adopcion.
Esta dificultad puede estar estrechamente relacionada con lo que Brodzinsky (2011, 2014)
denominé “la pérdida de una construccion de significado”. Los padres adoptivos, a partir de

una comunicacion abierta, deberian ser los que construyen el significado de la historia de vida
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de su hijo. Sin recuerdos relacionados con su pasado y sin oportunidades para hablar
abiertamente sobre la adopcion y los sentimientos que este proceso les genera, los NNA tendran
grandes dificultades para dar sentido a su historia de vida.

Por ello, parece importante conocer pautas utiles por parte de los psicélogos para apoyar
a los padres a enfrentarse a los desafios a la hora de establecer conversaciones con sus hijos
sobre la adopcion.

Por ultimo, el componente que implica la relacion con el entorno social mas alla del
ambito familiar hace referencia a cobmo el adolescente adoptado encaja en su entorno, ya que
este encaje repercutira en su desarrollo identitario. En realidad, en esa etapa del desarrollo la
mayoria del estrés relacionado con la adopcion proviene de factores sociales (Neil, 2012). El
temor a posibles actitudes negativas por parte de sus compafieros hacia ellos debido a su
condicion de personas adoptadas puede desestabilizar la autoestima e identidad de los
adoptados (Soares et al., 2017).

Asi, los adolescentes adoptados construyen su identidad adoptiva en la interseccién de
estos tres componentes dando sentido a sus experiencias dentro y a través de las diferentes
relaciones y los diferentes contextos.

Ahora bien, ;como se puede observar esta integracion y coherencia en la formacién de
la identidad adoptiva del adolescente? Grotevant et al. (2000) sefialan que la identidad adoptiva
no es observable, pero si se manifiesta en las narraciones de adopcién o historias que los
adolescentes adoptados construyen sobre su sentido de persona adoptada, es decir, es en la
narrativa donde empiezan a reflexionar sobre el significado de ser adoptado e integrar sus
pensamientos y experiencias.

Por ello, Grotevant y Von Korff (2011) estudiaron las narrativas del desarrollo de la
identidad adoptiva basandose en tres dimensiones: 1) la profundidad en la exploracion de la

identidad adoptiva, referida a la capacidad del adolescente para reflexionar sobre el significado
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de la adopcidn; 2) la consistencia interna de la narracion, que refleja la coherencia en el relato
del adolescente, observando si hay o no contradicciones, de tal forma que las narrativas de
identidad adoptiva coherentes facilitaran a los adolescentes la comprension sobre el hecho de
nacer en una familia y ser adoptada por otra diferente. Ademas, les proporcionaran patrones de
comunicacion y nuevas experiencias relacionadas con la adopcion a medida que entren en la
adultez emergente y 3) la flexibilidad de la narracion, que hace alusion a la capacidad del
adolescente adoptado para ver los problemas desde otras perspectivas. Cuando se encuentran
narrativas inflexibles, estas estan adheridas a una linea argumental y consideran las variables
involucradas en el significado de la adopcion Gnicamente desde su propio punto de vista.

Por lo tanto, resulta necesario contar con diferentes instrumentos de evaluacion para el
estudio de la identidad integrada, que evalUen tanto la identidad global como la identidad en
los diferentes dominios y la relacion entre ellos, como, por ejemplo, en el caso del estado
adoptivo. En este dominio, resulta fundamental que las herramientas de evaluacion permitan
explorar las caracteristicas de la narrativa de la construccién de la identidad adoptiva.

No obstante, es necesario también que estos instrumentos ofrezcan una medida
cuantitativa que permitan relacionar los estatus de la identidad con otras variables de
funcionamiento psicosocial del individuo, ya que el trabajo de identidad adoptiva realizado por
el adolescente va a determinar su bienestar psicolégico (Basow et al., 2008; Ranieri et al.,

2021).

4.2 La evaluacion de la identidad
La mayoria de los instrumentos de evaluacién de la identidad que se han utilizado a lo
largo de los afios se han basado en las teorias mas relevantes, citadas anteriormente, como la

teoria de Erikson (1950, 1959, 1968), Marcia (1966) y Berzonsky (1989), siendo su principal
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objetivo clasificar al adolescente en los distintos estados o procesos de identidad explicado en
cada una.

Como sucede, en general, en la evaluacion psicoldgica, también en la evaluacion de la
identidad las principales herramientas utilizadas son las entrevistas semiestructuradas y los
autoinformes.

Los primeros instrumentos utilizados para medir la identidad fueron el Ego Identity
Incomplete Sentences Blank (EI-ISB) y el Identity Status Interview, creados ambos
por Marcia (1964).

En primer lugar, el EI-ISB, fue desarrollado con la intencion de ser una medida general
de la identidad del ego y se disefid para incluir en sus criterios de puntuacién una encuesta de
la teoria sobre la formacidn de la identidad de Erikson tan completa como fuera posible. El EI-
ISB es una prueba proyectiva semiestructurada de 23 items que requiere que el sujeto complete
una oracion "expresando sus sentimientos reales™ después de haber recibido una frase inicial.
Los enunciados fueron seleccionados y se diseid un manual de puntuacion segln los
comportamientos que Erikson relaciona con el logro de la identidad del ego. Cada item se
puntud con 3, 2 0 1, y las puntuaciones de los items se sumaron para obtener una puntuacion
general de identidad del ego

El andlisis de la confiabilidad entre calificadores para 20 protocolos entre tres jueces
arrojo una correlacion promedio elemento por elemento de r = 0,76, una correlacién promedio
de puntuacion total de r = 0,73 y un porcentaje promedio de acuerdo del 74%.

En segundo lugar, la Identity Status Interview constituye una herramienta concebida a
través de un proceso de entrevista con el fin de evaluar la presencia o ausencia de un proceso
evolutivo en la formacién de la identidad de un individuo. En otras palabras, esta evaluacion
tiene como objetivo el indagar sobre la trayectoria por la cual los sujetos han alcanzado sus

actuales resoluciones identitarias a lo largo de sus vidas. El énfasis recae no tanto en el
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contenido de las elecciones realizadas durante este periodo, sino mas bien en el proceso de
desarrollo que ha llevado a la toma de dichas decisiones. Consecuentemente, se investiga
acerca de la exploracion que el entrevistado ha llevado a cabo, los afectos que han acompariado
dicha exploracion, la solidez de los compromisos adquiridos y en qué condiciones dichos
compromisos podrian verse alterados (Kroger & Marcia, 2011).

Originalmente el propdsito de esta entrevista era evaluar los dominios ideoldgicos de la
ocupacion, la religién y la politica, y posteriormente se amplié para incluir dominios
interpersonales como los roles de género y de amistad, entre otros. Asi, los resultados que
podian surgir de esta entrevista segin su manual eran inicialmente, por un lado, un resultado
global de la identidad, conseguida por la informacion recopilada de toda la entrevista y, por
otro lado, un resultado de la identidad en los diferentes dominios, utilizando informacion
Unicamente de un dominio en particular.

La correlacion promedio entre los jueces en 20 sujetos fue de r = 0,6 (p<0,0005; N =
20). Esta correlacién se baso en el estado de identidad como un continuo de doce puntos. El
porcentaje promedio de acuerdo fue del 70%. La correlacién entre el continuo del estado de
identidad y la identidad del ego en general, medida por el EI-ISB, fue de 0,65(p<0,0005; N =
51).

Posteriormente, con la aparicion de los nuevos modelos basados en los estados de
identidad que ampliaron y examinaron aspectos especificos del paradigma de formacion de
identidad propuesto por Marcia, surgié una nueva herramienta de evaluacién para el estudio de
la identidad. Se trata de una entrevista conocida como la Ego Identity Interview, que fue
desarrollada por Grotevant y Cooper en 1981. Evalla el estatus de identidad en los tres
dominios ideoldgicos utilizados en el estudio de Marcia (politica, religion y ocupacion) y en
los tres dominios interpersonales (amistades, citas y roles) introducidos por Grotevant et al.

(1982).
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El porcentaje de acuerdo exacto entre dos evaluadores promedié un 80,7% para las
entrevistas de mujeres y un 79,6% para las entrevistas de hombres. Asimismo, el porcentaje de
acuerdo entre dos de tres evaluadores promedié un 97,3% para mujeres y un 96,6% para
hombres.

La Ego Identity Interview es un instrumento Util para realizar estudios narrativos en
profundidad de muestras pequefias. Sin embargo, no resultaba adecuado para las técnicas de
muestreo masivo utilizadas por muchos investigadores en el campo de la psicologia social
(Grotevant, 1993).

De esta forma, diferentes autores crearon medidas en forma de escala tipo Likert como
alternativa a las entrevistas clinicas, basdndose en los cuatro estados de identidad de Marcia. A
continuacion, se recogen las mas relevantes.

El Identity Style Inventory (ISI) es una herramienta de autoevaluacion creada por
Berzonsky (1989) con el propdsito de examinar los estilos de identidad. EI ISI consta de una
escala autoadministrada de 40 items, a los cuales se responde utilizando una escala tipo Likert
de cinco opciones, que va desde "nada parecido a mi" hasta "muy parecido a mi". Estos 40
items se utilizan para clasificar los estilos de identidad en cuatro categorias: informativo,
normativo, difuso y compromiso. El ISI analiza cémo los adolescentes emplean sus estructuras
cognitivas y habilidades conductuales para procesar informacién relacionada con la
autoconceptualizacion y abordar aspectos de su identidad. Berzonsky desarrollo este
instrumento con el objetivo de separar las dimensiones de compromiso y autoexploracion, que
previamente estaban interconectadas en otras herramientas de medicion utilizadas para evaluar
el estado de la identidad.

Para evaluar la fiabilidad interna del IS, se utiliz6 el coeficiente alfa de Cronbach. Los

resultados mostraron que, en la escala de informacion, el coeficiente fue de 0,53; en la escala
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normativa fue de 0,52; en la escala de difusion fue de 0,59, y finalmente, en la escala de
compromiso fue de 0,77.

En un esfuerzo por mejorar las propiedades psicométricas del ISI, Berzonsky (1992a)
realizd una revision del inventario original de estilos de identidad, el ISI-2. Esta revision
incluyé una escala de estilo informativo de 10 items, que mostro un coeficiente de consistencia
interna alfa de Cronbach de 0,62. Ademas, también incorporé una escala de estilo difuso-
evitativo de 10 items, que obtuvo un coeficiente de 0,73 y una escala de estilo normativo de
nueve items tuvo un coeficiente de 0,66. Por ultimo, la escala original de compromiso, que
constaba de diez items, present6 un coeficiente de 0,71.

En una tercera revision, se llevaron a cabo ajustes adicionales en las escalas
informativas y normativas (Berzonsky, 1992b). Esta revision, denominada ISI-3, incorporé una
escala de estilo informativo de 11 items, la cual arrojé un coeficiente de consistencia interna
alfa de Cronbach de 0,70. La escala de estilo normativo, compuesta por nueve items, obtuvo
un coeficiente de 0,64, mientras que la escala de estilo difuso-evitativo, que constaba de 10
items, presentd un coeficiente de 0,76. Por Gltimo, la escala de compromiso, que contenia 10
items, presentaba un coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach de 0,71.

A lo largo de las tltimas dos décadas, la tercera edicion del Inventario (ISI1-3) y sus
versiones traducidas se han empleado en diversos paises (Berzonsky, 2011). No obstante, a
pesar de las ventajas del ISI-3, en ciertos casos, especialmente en las traducciones de la escala
normativa, se observd que la fiabilidad interna de las puntuaciones en las escalas ISI-3 era
inferior a 0,60.

Este hallazgo condujo al desarrollo y validacion de una cuarta medida (1SI-4) de los
estilos de procesamiento de la identidad por parte de Smits et al. (2008). El objetivo de esta
medida fue desarrollar una medida revisada de estilos de identidad, y validarla en tres paises

(Bélgica, Paises Bajos y Estados Unidos). A diferencia del 1SI-3, los items del 1SI-4 se
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formularon todos en tiempo presente y no se hicieron referencias a dominios especificos de
identidad ni al compromiso. De esta manera, la interpretabilidad de las puntuaciones se
increment6 en comparacion con el 1SI-3, que tiene una confiabilidad de baja a modesta. A
través de diferentes pasos de analisis factorial exploratorio, el nimero de items del ISI-4 se
redujo a 24 items, 7 items para la escala orientada a la informacion, 8 para la escala normativa
y 9 para la escala evitativo-difusa, formando el conjunto final de items del ISI-4.

Cabe destacar que la consistencia interna en todas las muestras de este estudio fue
aceptable (0.60 o superior), incluso en las muestras mas pequefias.

La Gltima revision, el 1SI-5 (Berzonsky et al., 2013), tuvo como objetivo la creacion de
escalas que incluyeran items relacionados con categorias de identidad de contenido neutro,
como decisiones de vida, metas, creencias, valores, problemas personales, entre otros. Esto se
diferencié de las declaraciones relacionadas con dominios de identidad especificos, como
valores religiosos, creencias politicas, aspiraciones ocupacionales, especializacion
universitaria y similares.

En cuanto a la fiabilidad test-retest del ISI-5 (Berzonsky et al., 2013) a dos semanas
para las puntuaciones en las escalas, los resultados fueron los siguientes: la escala informativa
obtuvo un r = 0,81; la normativa un r = 0,78; la difuso-evitativa un r = 0,77; y por ultimo, la
escala compromiso obtuvo unr =0,83.

Mufioz (1999) llevé a cabo la adaptacion al espafiol del IS1. En una etapa inicial de este
proceso, se evaluo la consistencia interna de la escala en su totalidad mediante el coeficiente
alfa de Cronbach. Los resultados demostraron que, en las escalas de informacion, normativa,
difusién y compromiso, los coeficientes fueron de 0,68, 0,65, 0,75 y 0.64, respectivamente.

Por otro lado, Garcia-Castro (2011) realiz6 una adaptacion del ISI a la cultura
latinoamericana, en la que los 40 items obtuvieron un coeficiente de consistencia interna alfa

de Cronbach de 0,64. La subescala de difusidn presentd un coeficiente de consistencia interna

110



de 0,72; la subescala normativa de un 0,59; la escala de informacion de un 0,63 y la escala de
compromiso de un 0,64,

Tambien, entre los instrumentos de evaluacion disponibles, destaca la Obijetive
Measure of Ego Identity Status (OMEIS), considerada uno de los mas ampliamente utilizados.
Desarrollada en consonancia con el enfoque Eriksoniano del desarrollo humano, la OMEIS
aborda las crisis y el ciclo vital en su medicion de la identidad. Se presenta como un instrumento
de autocalificacion que ha experimentado tres versiones a lo largo de su evolucion: OMEIS
(Adams, Shea & Fitch, 1979); EOMEIS-1 (Grotevant & Adams, 1984) y EOMEIS-2 (Bennion
& Adams, 1986), llegando a conseguir una técnica solida, confiable y valida para la evaluacion
del estado de identidad.

La creacion de este instrumento obedecid a dos objetivos fundamentales:

1. Desarrollar una herramienta de autocalificacion que permitiera la clasificacion de
los individuos en los diferentes estados de identidad de manera mas eficiente que la
entrevista de Marcia.

2. Proporcionar una herramienta que facilitara la identificacién de las posibles
transiciones entre los estados de identidad, como, por ejemplo, de la difusion a la
exclusion y el logro, o de la moratoria al logro.

Las escalas del test hacen referencia a las areas prototipicas de la entrevista de Marcia
en lo que respecta a ocupacion e ideologia. La version ampliada del formato original del
OMEIS se basé en la concepcion de Erikson (1968) de que el constructo de identidad consta
de dos componentes distintos:

a) La identidad del yo, que abarca valores y estandares relacionados con ocupacion,
religién, politica y filosofia de vida (correspondiente a la identidad politica).

b) La identidad del si mismo, que se refiere a las percepciones del individuo en sus roles

sociales (relacionada con la identidad interpersonal).
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Desde esta perspectiva, los autores ampliaron el niUmero de items de los tests disefiados
para evaluar la identidad ideoldgica e interpersonal, incluyendo areas como amistad, relaciones
de pareja, roles de género, filosofia de vida y actividades de ocio.

La ultima revision del instrumento de medida ha mejorado su calidad psicométrica
gracias a la modificacion de los items de la escala de identidad interpersonal del EOMEIS-1.
En larevision del EOMEIS-2, las estimaciones de alfa de Cronbach oscilaron entre 0,58 y 0,80,
con una mediana de 0,63, lo que indica una fiabilidad moderada pero adecuada. En términos
generales, las relaciones esperadas entre las subescalas de estado de identidad muestran
evidencia de validez discriminante y convergente tedricamente esperada.

Como sefialaron Adams et al. (1989), este instrumento presenta la ventaja de poder ser
utilizado tanto como una herramienta de clasificacién y como una medida de desarrollo de la
identidad.

En contraposicion al estudio global de los dominios del cuestionario EOMEIS-2, Dellas
y Jernigan (1987) desarrollaron el Dellas Identity Status Inventory (DISI), que evalla tres
estados especificos de dominio para ocupacion, religion y politica, pero no aborda un estatus
general para la identidad ideoldgica. Los coeficientes alfa de Cronbach de las dos subescalas
se informan como 0,80 y 0,81, respectivamente

Balistreri et al. (1995) desarrollaron el Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ) con
el objetivo de superar las limitaciones de pruebas previamente utilizadas y obtener la méxima
informacidn posible a través de un cuestionario de 32 items.

Este cuestionario evallUa las dimensiones de compromiso y exploracion en ocho areas
distintas: ocupacién, religién, politica, valores, familia, amistad, relaciones de parejay roles de
género. La escala de respuesta empleada es de tipo Likert, que varia desde 1 (desacuerdo) hasta

6 (acuerdo).

112



El EIPQ se basé en items derivados de entrevistas previas, incluyendo las de Marcia
(1964), Grotevant y Cooper (1981), y la Medida Objetiva Extendida del Estado de la Identidad
del Ego (EOMEIS-1, por sus siglas en inglés) de Grotevant y Adams (1984). Las preguntas de
estas entrevistas se adaptaron a un formato de respuesta cerrada y se crearon nuevos items con
un enfoque mas conductual.

Tras analizar todos los items, se seleccionaron 20 formulados de manera positiva y 12
formulados de manera negativa para constituir la escala final del EIPQ. Esta escala comprende
dos dimensiones principales (exploracion y compromiso) y se divide en ocho dominios
diferentes (ocupacion, religion, politica, valores, familia, amistades, citas y roles de género).
El cuestionario demostro una fiabilidad moderadamente alta, con coeficientes alfa de Cronbach
que variaron entre 0,75y 0,83. La concordancia entre evaluadores expertos, evaluada mediante
el coeficiente kappa, fue de 0,76. Ademas, se obtuvieron coeficientes de fiabilidad test-retest a
una semana de r (40) = 0,90 para el compromiso y r (40) = 0,76 para la exploracion. La validez
de constructo y la validez concurrente se respaldan a través del andlisis factorial, la relacion
con la entrevista de Marcia y las correlaciones con caracteristicas de personalidad.

Un instrumento menos conocido, pero que ha inspirado los principales cuestionarios
creados en Europa para evaluar la identidad adolescente, es la Groningen Identity Development
Scale (GIDS) creado por Bosma (1992). Este cuestionario ha sido otra de las medidas
alternativas elaboradas con el fin de salvar las restricciones del acercamiento de Marcia. Sirve
para analizar la exploracion y el compromiso de los adolescentes en seis areas de contenido:
filosofia de vida, padres, amistad, escuela ocupacion-tiempo libre, caracteristicas personales, y
relaciones de intimidad. Este instrumento combina autoinforme y entrevista, con lo cual se
puede obtener tanto datos cuantitativos como cualitativos. Ademas, al poder examinar las dos

dimensiones del modelo de estatus por separado, permite valorar los procesos evolutivos de la
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identidad y sus cambios a lo largo del tiempo. En consecuencia, esta prueba supera las
limitaciones de otras predecesoras como la ISl y el EOMEIS-2.

El cuestionario demostro una fiabilidad alta, con un coeficiente alfa de Cronbach de
0,97. La combinacidn de las seis calificaciones de compromiso también es altamente fiable, ya
que obtuvo una puntuacion de 0,95.

Entre los instrumentos que contemplan las reformulaciones mas recientes de las teorias
de la identidad, se encuentra la Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS)
desarrollado por (Crocetti et al., 2008).

El disefio de esta escala surge a partir de la necesidad de contar con herramientas que
tuvieran como objeto de investigacidn los procesos y no tanto la clasificacion de la identidad.
Esta escala se desarrollo para evaluar la identidad en los dominios relativos a los estudios y a
las relaciones interpersonales, ya que son los son los elementos mas importantes en la
adolescencia. Cada uno de estos dominios consta de 13 items, por lo que se pueden obtener
datos de un &mbito especifico de la identidad o su globalidad para lo cual deberian estudiarse
al menos un campo de estudio. Ademas, también se puede emplear para conocer el estatus de
la identidad, empleando la teoria de Marcia (Dimitrova et al., 2015).

La consistencia interna para el factor de los compromisos y la reconsideracion de los
compromisos resulto alta, con un coeficiente alfa de Cronbach superior a 0,80, y aceptable para
la exploracion en profundidad, con un coeficiente alfa Cronbach de 0,70.

En este contexto, Llorent y Alamo (2018) llevaron a cabo la adaptacion al espafiol de
la U-MICS y analizaron las propiedades psicométricas de la escala. Esta consta de 13 items
distribuidos en tres dimensiones del proceso de identidad: compromisos, exploracién en
profundidad y reconsideracién de los compromisos. Los resultados respaldaron el modelo
factorial tridimensional de la identidad del proceso y confirmaron que el instrumento es

confiable para evaluar la identidad educativa, social y global de un individuo.
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Inicialmente, se llevo a cabo el analisis de la consistencia interna global utilizando el
coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos tanto para el dominio educativo como
para la escala del dominio social fueron de 0,80. Estos resultados indican una alta confiabilidad
interna en ambos casos. Los dos dominios de identidad, tanto el educativo como el relacional,
arrojaron resultados similares en términos de consistencia interna.

En cuanto a la dimension de compromisos, se observo una excelente confiabilidad en
el dominio social, y en el dominio educativo, que se acerco al valor de 0,90, lo cual es un
resultado muy positivo para esta dimension. Ademas, la dimension de reconsideracién de los
compromisos también mostré una buena confiabilidad, superando 0,80 en ambos dominios.
Por ultimo, la exploracién en profundidad demostré una confiabilidad aceptable, superando el
umbral de 0,70.

Otra de las escalas basadas en teorias recientes sobre la identidad es la Dimensions of
Identity Development Scale (DIDS), desarrollada por Luyckx et al. (2008). Este cuestionario
se fundamenta en la teoria de Luyckx et al. (2006), que distingue dos subprocesos dentro de la
exploracion (amplitud y profundidad) y del compromiso (creacion de compromiso e
identificacion de compromiso). Ademas, introdujeron un tercer tipo de exploracién: la
exploracion rumiativa (o inadaptada), que se refiere a la preocupacidn obsesiva por encontrar
la eleccion correcta, a veces llevando a la indecision debido a la rumiacion constante.

La escala DIDS consta de 25 items, con 5 items correspondientes a cada una de las
siguientes dimensiones: compromiso, identificacion con el compromiso, exploracion en
amplitud, exploracion en profundidad y exploracion rumiativa. Muchos de los items se
derivaron del EIPQ, U-MICS e ISI, mientras que los relacionados con la exploracién rumiativa
fueron desarrollados por los propios autores. Este cuestionario utiliza una escala tipo Likert de

5 puntos, donde el valor 1 indica "muy en desacuerdo™ y el valor 5 "muy de acuerdo™.
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Los coeficientes alfa de Cronbach de las cuatro subescalas se informan como 0,89 en
amplitud y creacién de compromiso, 0,75 en profundidad, 0,90 en identificacion con el
compromiso y 0,91 en exploracién rumiativa.

Por ultimo, la herramienta de evaluacién mas actual la disefiaron Goth et al. (2012) y
se denomina Assessment of ldentity Development and Identity Diffusion in Adolescence
(AIDA). Este instrumento evalua siete dominios de funcionamiento de identidad: amistades,
orientacion sexual, valores morales, lealtades de grupo, carrera, matrimonio y familia, y self.
Recoge la importancia de la identidad para el DSM-5 al integrar la identidad y convirtiéndolo
en un criterio central en el diagndstico de los trastornos de personalidad. Pensado para evaluar
a NNA sanos y con diagnosticos clinicos, es un instrumento valido y fiable. Este instrumento
estd compuesto por una escala global como “integracion/difusion de la identidad”, y dos escalas
primarias como “continuidad/discontinuidad” e “coherencia/incoherencia”, compuestas, a su
vez, por varias subescalas.

La version final de AIDA cuenta con 58 items, mostrando muy buena fiabilidad de la
escala. Los coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach fueron excelentes para la escala total
de difusion de identidad con 0,94, muy buenos para las dos escalas primarias de identidad,
discontinuidad e incoherencia con 0,86 y 0,92, respectivamente, y muy buenos para las

subescalas que oscilan entre 0,73 y 0,86.
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4.2.1 Evaluacion de la identidad adoptiva.

Los instrumentos desarrollados para evaluar la identidad adoptiva son escasos. A
continuacion, se presentan los instrumentos mas destacados que se han desarrollado para esta
finalidad.

Adoption Dynamics Questionnaire (ADQ). Cuestionario creado por Benson et al.
(1994) para evaluar los sentimientos sobre el estado adoptivo. Para ello, se utilizan tres
subescalas (afecto positivo, afecto negativo y preocupacion). El instrumento original esta
compuesto de 565 items y fue disefiado para usarse en un estudio nacional de 715 familias con
adolescentes que fueron adoptados cuando eran bebés. El instrumento abreviado de 44 items
fue utilizado por Dunbar y Grotevant (2004) para establecer la validez de constructo y la
validez predictiva de los tipos de identidad adoptiva. Los formatos de respuesta incluyen el uso
de una escala Likert de 5 puntos y la eleccion entre 7 niveles de frecuencia (desde “nunca” a
“todos los dias™). La escala de preocupacién muestra un alto nivel de fiabilidad, con un alfa de
Cronbach de 0,91 (17 items) al igual que la escala de afecto positivo, con un 0,93 (20 items).
La escala de afecto negativo mostrd un nivel aceptable de fiabilidad, puesto que obtuvo 0,68
(7 items).

Interview for Adopted Adolescents (IAA). Esta entrevista creada por de Dunbar y
Grotevant, (2004). Tiene en consideracion las caracteristicas de la narracion y cuenta con la
posibilidad de utilizar medidas cuantitativas. Esta basada en los fundamentos de la psicologia
narrativa (Grotevant & Von Korff, 2011) y permite codificar tres indicadores clave de la
identidad adoptiva: a) exploracion de identidad, que representa el proceso de desarrollo de la
identidad; b) consistencia interna y c) flexibilidad, que representan coherencia narrativa.

Esta entrevista ha sido objeto de traduccion y adaptacion al espafiol en el estudio 1, que
forma parte de esta Tesis Doctoral, por lo que se describird de una manera pormenorizada en

el apartado 6 de este documento.
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Adoption Identity Questionnaire (AlIQ). Es una medida de autoinforme creada por
Donahue (2008). Consiste en la exposicidn de varias oraciones que recogen los cuatro tipos de
identidad adoptiva propuestas por Dunbar y Grotevant (2004). Cada parrafo contiene una serie
de declaraciones que reflejan la profundidad de la exploracion de la identidad adoptiva, el grado
de afecto positivo y negativo con respecto a la identidad adoptiva y el alcance de la relevancia
de la identidad adoptiva. Se les pide a los encuestados que califiquen cada descripcion, de
acuerdo con como crean que les describe, en una escala de Likert de 7 puntos para que a
continuacion elijan la descripcion que mejor los caracteriza. Las propiedades psicométricas de
este instrumento no estan disponibles en la literatura.

Adoptive Identity Work Scale (AIWS). La escala, desarrollada por Colaner (2014), tiene
como propasito evaluar el nivel de reflexion de los adoptados en relacion con su proceso de
adopcion, abordando especificamente las subescalas de exploracion reflexiva y preocupacion.
Esta herramienta estd compuesta por un total de 10 items, de los cuales 5 pertenecen a la
dimension de exploracion reflexiva. Los pesos factoriales estandarizados de estos items varian
entre 0,59 y 0,83, proporcionando una medida cuantitativa de la fuerza de la relacién de cada
item con la dimension evaluada. La subescala de preocupacion evalla el grado en el que el
estado adoptado de uno esta demasiado presente en el sentido general de uno mismo. Esta

subescala incluye 5 items con cargas factoriales estandarizadas que oscilan entre 0,70 y 0,92.

4.3.  ldentidad adoptiva e implicaciones psicoldgicas
En la literatura cientifica existen estudios que relacionan el desarrollo de la identidad
del adolescente con posibles problemas psicolégicos y de comportamiento. Asi, Luyckx, et al.
(2008) encontraron que la exploracion rumiativa en relacion con la identidad correlaciona con
problemas como la depresidn, ansiedad y comportamiento delictivo, y un estado de logro de

identidad se relaciona con una mayor autoestima, menos sintomas ansiosos y depresivos y un
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mejor ajuste psicologico. En la misma linea, Crocetti, et al. (2016) comprobaron que existe
relacion entre sintomas ansiosos y la exploracion en profundidad cuando esta exploracion se
vuelve rumiativa en el adolescente. Igualmente, la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014)
afirmé que el logro de la identidad del adolescente puede convertirse en un punto clave en la
evaluacion y tratamiento de los problemas del adolescente.

Tambien existen investigaciones que estudian la relacién entre identidad vy
personalidad, encontrando varios hallazgos. Asi, Luyckx et al. (2006) lograron relacionar los
marcadores de personalidad del Modelo de Personalidad de los Cinco Factores (Big Five
Factors; McCrae & Costa, 1994) con las cuatro dimensiones de identidad. Las dos dimensiones
de compromiso mostraron, con el paso del tiempo, una relacion inversa con neuroticismo y una
correlacion positiva con extraversion, apertura y afabilidad. Es decir, cuanto mas
comprometido esta el adolescente, menos neurdtico y mas extrovertido parece ser. Respecto a
la exploracion en amplitud, la investigacion arrojo resultados que indicaban que cuanto mas
exploran los adolescentes su identidad, mas aumentan los niveles de neuroticismo y apertura.
Por altimo, en relacién con la exploracion en profundidad, los resultados sefialaban que la
exploracion en profundidad de la identidad esta asociada a la extraversion, afabilidad y
diligencia y van conjuntamente en aumento (Meeus, 2011).

Ademas de la evidencia existente acerca de la relacion del desarrollo de la identidad y
las posibles dificultades psicologicas, también se encuentran estudios que manifiestan la
vinculacion entre dominios especificos con variables de salud y bienestar psicolégico, lo cual
revierte en un gran interés, puesto que la formacién del proceso de identidad en dominios
especificos se coloca en un lugar lo suficientemente relevante para ser tenido en consideracion
por los psicologos clinicos y de la salud.

Por ejemplo, algunos autores encuentran que, en el dominio grupo étnico, una

formacion de identidad étnica moderada fomentaria una buena autoestima, bienestar
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psicoldgico, mayor crecimiento personal y autoaceptacion, mientras que los niveles extremos,
ya sea por exceso o por defecto, se relacionarian con un peor ajuste psicoldgico (Basow et al.,
2008; Ferrari et al., 2015; Mohanty, 2015). Otros estudios como el de Smith y Silva (2011),
ademas de encontrar que la identidad étnica correlaciona positivamente con medidas de
bienestar psicologico, sefialan que los adolescentes con un mayor respeto por su grupo étnico
muestran mayores niveles de felicidad y menos sintomatologia ansiosa.

Asimismo, varios estudios han investigado el dominio social. En estos estudios se ha
evidenciado que la identidad social tiene efectos positivos en el bienestar psicolégico (Espinosa
& Tapia, 2011) y que el sentimiento de pertenencia a diferentes grupos predice el bienestar
psicoldgico (Charles et al., 2023). De esta manera, se ha encontrado que una identidad social
ajustada proporciona a las personas una experiencia psicoldgica que promueve su ajuste social
(Greenaway et al., 2016; Rubin & Stuart, 2018; Vignoles et al., 2006).

Ademas, ciertos estudios demuestran la relaciéon entre identidad sexual y bienestar
psicoldgico, encontrando que las minorias sexuales presentan un bienestar psicolégico menor
que las sexualidades normativas (Brandon-Friedman et al., 2020; Sattler et al., 2017). No
obstante, aquellas personas que tienen un mayor compromiso con la identidad sexual se asocian
a mayores niveles de proposito en la vida, independientemente de la identidad sexual (Chan &
Yip., 2021).

En relacion con el dominio de identidad adoptiva, estudios recientes han constatado las
ideas que ya apuntaban Donahue (2008) y Dunbar y Grotevant (2004) sobre la identidad
adoptiva como un factor predictor del ajuste psicoldgico de los NNA adoptados. Asi, Grinde
Satish (2023), encontr6 que los problemas de salud mental que experimentan los jévenes
adultos adoptados estan fuertemente asociados con el desafio de construir un sentido de
identidad, con la falta de sentido de pertenencia y con el duelo por las pérdidas relacionadas

con la adopcion. En concreto, los participantes mencionaron el conflicto que les supuso los
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problemas no resueltos de identidad, pertenencia y falta de conocimiento sobre los origenes
durante la adolescencia y la adultez temprana, y como este conflicto afecto a su salud mental y
bienestar. Estos resultados coinciden con estudios anteriores que apuntaban que la identidad
adoptiva puede ser un factor predictor del ajuste de los adoptados (Donahue, 2008; Dunbar &
Grotevant, 2004).

Ferrari et al. (2022), analizaron la relacion entre la experiencia de victimizacion por
parte de los iguales de los adoptados internacionales, asi como las dificultades emocionales y
de comportamiento, teniendo en cuenta el papel moderador de la identidad adoptiva. Los
resultados mostraron que ser victimizado se asocia con mayores niveles de dificultades
emocionales y conductuales. Ademas, se encontré que los adolescentes adoptados que
informan de una identidad adoptiva mas integrada muestran niveles mas bajos de sintomas
emocionales y conductuales, a pesar de la experiencia de victimizacion vivida.

De forma concreta, la literatura indica que las implicaciones en la salud psiquica
asociadas a la formacién de la identidad en la etapa adolescente hacen referencia en mayor
medida a dificultades de tipo internalizantes. De esta manera, autores como Grotevant et al.
(2017), encontraron que la identidad adoptiva influye en el ajuste de los adoptados,
especialmente en variables relacionadas con la autoestima. Otros estudios anteriores (Colaner,
2014; Horstman et al., 2016; Mohanty, 2013) ya indicaron que el desarrollo de la identidad
adoptiva en la adolescencia predice problemas de internalizacién en la adultez emergente,
como sintomatologia ansiosa, depresiva o aislamiento.

Esta influencia de la identidad adoptiva en el bienestar psicoldgico de los NNA
adoptados hizo que diferentes investigaciones se encaminaran a estudiar los factores que
contribuyen a la formacion de la identidad adoptiva, especialmente desde una perspectiva

familiar.
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Asi Ranieri et al. (2021) investigaron el papel de la comunicacion entre madre-hijo y
padre-hijo sobre el sentido de ser adoptado. Los resultados mostraron que, en general, los
adolescentes adoptados se sienten bastante comodos discutiendo temas relacionados con la
adopcion con sus padres y madres adoptivos, aunque informaron que existe una comunicacion
mas abierta con su madre que con su padre. Los adolescentes que se sienten libres para discutir
temas relacionados con la adopcidn parecen ser mas propensos a sentir que ser adoptado era
importante para ellos y sus padres. Ademas, reportan una puntuacién mas alta de satisfaccion
con su vida, pudiendo hacer frente al proceso de construccién del significado de ser adoptado.

Este estudio pone de manifiesto la importancia de tener en cuenta una perspectiva
familiar en la construccion de la identidad adoptiva, sefialando que la apertura de la
comunicacion entre madre-hijo relativa a los temas relacionados con la adopcion puede facilitar
el proceso de busqueda y consecucién de la identidad adoptiva de los adolescentes e
indirectamente, promover un alto nivel de satisfaccidn tanto en su vida presente como futura.

Otros estudios también se centraron en valorar la importancia de la comunicacion,
referida no s6lo sobre la adopcidn, sino también a los patrones de comunicacion familiar.
Encontraron que la orientacion a la comunicacion esta relacionada con la identidad adoptiva
(Horstman et al., 2016), y que esta comunicacién favorece un contexto abierto y sensible en el
que es mas facil para los NNA adoptados dar sentido a los sentimientos, pensamientos y
pérdidas relacionados con la adopcion (Le Mare & Audet, 2011; Von Korff & Grotevant,
2011).

En esta misma linea, Colaner y Soliz (2017) sefialan que los padres adoptivos pueden
ser fuentes importantes de ajuste de la adopcion a través de la comunicacion centrada en el
valor y la valia del nifio adoptado. Ademas, sugieren la importancia de examinar
conversaciones no relacionadas con la adopcion en familias adoptivas, ya que la comunicacion

orientada a potenciar el desarrollo del nifio como persona y no solo como adoptado puede
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desempefiar un papel importante en el ajuste de la identidad de este. De la misma manera, otros
estudios afirman que los patrones de comunicacion, entendidos como la vision general del
mundo que guia la comunicacion entre padres e hijos, explican su modo de funcionamiento
familiar como familia adoptiva (Rueter & Koerner, 2008).

Ademas, otros estudios sefialan que esta comunicacion abierta de los padres adoptivos
con sus hijos es fundamental para facilitar el contacto directo con las familias bioldgicas,
sentando asi las bases para el desarrollo de una identidad positiva (Luu et al., 2018).

Por otro lado, autores como Reppold & Hutz (2009), sefialan que los padres deben
actuar como un apoyo Yy ayudar a sus hijos adoptivos a explorar y comprender los sentimientos
que surgen con el descubrimiento de su adopcion, asi como a integrar los elementos conocidos
de su historia en una nueva identidad. De este modo, determinan que el estilo de crianza de los
padres adoptivos funciona como un factor predictor de una comunicacion abierta con los hijos
adoptivos, hallando que los padres autoritarios y estrictos que tienen unas expectativas
concretas de sus hijos adoptivos hacen gque estos no se sientan seguros para comunicarse con
ellos en temas relacionados con su adopcion y, por ello, tampoco se sientan seguros a la hora
de explorar sobre su identidad de persona adoptada.

Ademas, se ha estudiado el papel que desempefia el funcionamiento familiar en la
construccién de la identidad adolescente, concluyendo que la familia es un contexto relacional
que influye en el proceso de la formacion de la identidad, es decir, que la identidad se construye,
entre otras variables, por ser miembro de una familia. Ademas, sefialan que el fomento de la
autonomia por parte de los padres en el adolescente aumenta el individualismo de éste y su
ajuste social (Oliva, 2006; Zacarés et al., 2009)

Otro de los factores estudiados en relacion con la formacién de la identidad adoptiva
desde una perspectiva familiar es el autoconcepto, entendido como las percepciones del

individuo sobre si mismo como un ser fisico, social y espiritual, las cuales se basan en sus
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experiencias con los demas y en las atribuciones que él mismo hace de su propia conducta
(Garcia & Musitu, 1999; Shavelson et al., 1976).

Uno de los cambios mas significativos en la comprension de la estructura del
autoconcepto se produjo en los afios setenta, pasando de una perspectiva tedrica unidimensional
a una perspectiva multidimensional (Shavelson et al., 1976). Esta evolucion ha permitido la
diferenciacion de un autoconcepto general desglosado en dos dominios: académico y no
académico. Ademas, dentro del dominio no académico, se ha subdividido en tres subdominios:
social, emocional y fisico.

Segun estos mismos autores, una percepcion, organizacion e integracion adecuadas de
las experiencias en las que se diferencian los seres humanos son clave para su funcionamiento
comportamental, cognitivo, afectivo y social. Desde esta perspectiva, el autoconcepto ha sido
ampliamente reconocido por numerosos autores como un factor fundamental relacionado con
el bienestar psicoldgico y el ajuste social.

En el estudio de Fuentes et al. (2011) se observd que un mayor autoconcepto se asocia
con un mejor ajuste psicoldgico, una mayor competencia personal y menos problemas
comportamentales. De igual manera, el estudio de Parise et al. (2019) mostré que los
adolescentes con un autoconcepto mas claro presentan niveles mas bajos de problemas
internalizantes y externalizantes, lo que sugiere el papel critico de la claridad y estabilidad del
autoconcepto para adaptarse positivamente a los desafios del desarrollo relacionados con la
etapa adolescente. Ademas, Van Dijk et al. (2014) apuntaron a resultados similares, indicando
gue un autoconcepto menos claro precede a niveles mas altos de sintomas depresivos a lo largo
de la adolescencia y a niveles mas altos de sintomas de ansiedad.

En cuanto a la relacion entre el autoconcepto y el desarrollo de una identidad integrada,
parece que la claridad del autoconcepto facilita a los adolescentes mantener un sélido sentido

de si mismos a través de las fases de compromiso y exploracion (Pilarska, 2016; Pilarska &
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Suchanska, 2013, Ritchie et al., 2011, Wong et al., 2019). De la misma manera, Bhatt y Pujar
(2019) investigaron sobre los predictores para la formacién de la identidad en adolescentes, y
sus resultados sefialaron que los adolescentes con mejor autoconcepto presentan mas confianza
y habilidades para explorar sobre su identidad.

Por otro lado, diferentes investigaciones evidencian que existe una relacion
bidireccional entre la claridad del autoconcepto y los procesos de compromiso en relacion con
la identidad. Asi, el compromiso (es decir, elecciones duraderas de vida y la confianza en uno
mismo que se deriva de estas opciones) puede ayudar a mantener un sentido de claridad del
autoconcepto y que, a su vez, este sentido de claridad puede incitar a mantener los compromisos
de identidad (Schwartz et al. 2011). En la misma direccion, otros estudios encontraron que el
desarrollo de la identidad juega un papel importante en la vida de los adolescentes y que esta
identidad esta influenciada por el concepto de si mismo. La claridad del autoconcepto ayuda a
los adolescentes a mantener un fuerte sentido de si mismo a través de los procesos de
compromiso y exploracién (Crocetti et al. 2008; Seth et al. 2011)

Por altimo, la socializacion familiar étnica se considera como otro de los factores que
contribuyen a la formacion de la identidad adoptiva desde una perspectiva familiar. Esta se
entiende como el mecanismo por el cual las madres y los padres transmiten informacion,
valores y perspectivas sobre la etnicidad y la raza de sus hijos (Hughes et al., 2006). Los padres
ensefian a sus hijos sobre los valores, tradiciones y comportamientos de su cultura a traves de
las costumbres como, por ejemplo, su idioma, los alimentos de su pais, actividades culturales,
visitas a la patria, etc. (Umafia-Taylor, 2006).

Esto es importante porgue, tal y como ya indicé Grotevant (1987), la formacion de la
identidad es contextual, es decir, la familia y su entorno mas amplio, como el vecindario,
influye en los procesos y resultados del desarrollo de los adolescentes. De este modo, ser

adoptado y étnicamente diferente de otros miembros de la propia familia, asi como también de
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los miembros mayoritarios de la sociedad, pueden hacer que el proceso de formacion de
identidad sea mas complejo para los adoptados transraciales (Lee, 2003; Lee & Quintana, 2005;
Yoon, 2004).

En concreto, para los NNA adoptados transraciales, implica una ruptura con su cultura
de origen y la necesidad de adaptarse a una nueva cultura y entorno social (Umafia-Taylor &
Hill, 2020). Por ello, pueden surgir preguntas sobre su identidad y sobre las dos culturas a las
que pertenece. Los adoptados transraciales estan mas preocupados por la identidad adoptiva y
la busqueda de una familia bioldgica en comparacion con los adoptados de la misma raza
(Hollingsworth, 1998).

Ademas, en ocasiones, aparecen situaciones de discriminacién o insensibilidad racial
debido a su apariencia fisica o su origen étnico, lo que puede generar sentimientos de exclusion
y dificultades en el proceso de formacion de su identidad (Consejo para la Eliminacion de la
Discriminacion Racial o Etnica [CEDRE], 2020).

Teniendo en cuenta esta influencia de la socializacion familiar étnica en la identidad
adoptiva, diferentes investigaciones aportan datos en esta direccion. Asi, Zhang et al. (2023)
sugieren que una conexién con la cultura de origen puede proporcionar una base para que los
adoptados emprendan sus trayectorias de desarrollo de identidad durante la adolescencia y la
adultez joven. En la misma linea, Yoon (2004) encontr6 que los adolescentes adoptados que
tenian sentimientos mas positivos acerca de su identidad, que correlacionan positivamente con
el apoyo de los padres en la socializacion cultural y con el hecho de crecer en comunidades
racialmente diversas. De la misma manera, diferentes estudios arrojan resultados en los que se
afirma que aquellos NNA adoptados que viven en comunidades que incluyen vecinos blancos
y vecinos no blancos experimentan menos incomodidad con su apariencia que los adoptados

transraciales que viven en comunidades predominantemente caucésicas. La oportunidad de
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identificarse e interactuar con personas similares influye en el desarrollo de su identidad
adoptiva (Feigelman, 2000; Samuels, 2009; Vonk et al., 2011).

Ademas de esta influencia en la identidad de los adolescentes adoptados, Johnston et
al. (2007) encontraron que una mayor socializacion cultural por parte de las madres adoptivas
se asocia con menos conductas agresivas y delictivas en los nifios adoptados que estan en su
mayoria en edad preadolescente.

A pesar de la importancia demostrada que tiene la socializacion familiar étnica en la
formacion de la identidad de los NNA, diferentes estudios sefialan que la socializacién cultural
y étnica por parte de las familias adoptivas a menudo es complicada. Asi, Kim et al. (2013)
hallaron que solo un tercio de los 30 adolescentes adoptados que entrevistaron pudieron hablar
de una forma constructiva sobre las diferencias raciales y étnicas dentro de sus familias. Esto
puede deberse a que la mayoria de los padres y madres minimizaron o negaron la relevancia
de raza y etnia en la familia o se hablaba sobre temas de raza y etnia de manera conflictiva o
superficial banalizando, en ocasiones, las vivencias del nifio adoptado.

En investigaciones similares encontraron que adolescentes y jovenes adultos adoptados
transraciales, a menudo, evitan hablar con sus padres adoptivos blancos sobre experiencias de
racismo al crecer, ya que perciben gque sus padres no podrian ayudarles o sentian la necesidad
de minimizar sus diferencias raciales y étnicas (Bergquist et al., 2003; Docan-Morgan, 2010).
Estas dificultades a la hora de hablar de la identidad racial y étnica de los padres adoptivos con
sus hijos e hijas suponen, tal y como se indica en el estudio de Chang et al. (2017), un
aislamiento de los padres de la realidad racial de la vida de sus hijos, una distancia en la relacion
padre/madre-hijo y un impedimento en el proceso de exploracion de la identidad de los NNA
adoptados. En cambio, Yoon (2011) encontré que los adoptados coreanos cuyos padres
promueven la cultura de nacimiento de su hijo o hija adoptivo durante la infancia pueden tener

un desarrollo de la identidad étnica y racial positivo en la adolescencia.
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CAPITULOS.

Resumen de la parte teorica
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Como se reflejo en el capitulo 1 de la presente tesis, de acuerdo con los datos de la
OMS (2020), la mitad de los nifios de 2 a 17 afios son victimas de algun tipo de violencia. Estos
datos evidencian la vulnerabilidad psiquica, social y familiar en la que se encuentran muchos
NNA. El reconocimiento de esta situacion de vulnerabilidad provocé que, a partir del siglo
XX, se comenzase a percibir como una injusticia social y se contemplase la necesidad de
proteger al menor. Por ello, comenzo6 una progresion de normativas, desde la aprobacion de la
declaracion de Ginebra, en 1924, sobre los Derechos del nifio, hasta la aprobacion por parte de
la Asamblea General de las Naciones de la Convencion del 20 de noviembre de 1989, sobre
los Derechos del Nifio. Esta ultima fue la culminacién de un cambio sobre la consideracion del
nifio. Asi, el nifio dejé de ser considerado como un objeto de proteccion para convertirse en un
sujeto titular de derechos que debia ser empoderado en los mismos.

Dentro de todas las situaciones de vulnerabilidad que pueden vivir los NNA, el capitulo
1 se encarga de analizar una de las situaciones que puede vulnerar los derechos de los menores,
que es la imposibilidad de poder convivir con su familia nuclear, denominada “Nifios, Nifas y
Adolescentes sin Cuidado Parental” (Graham et al., 2013). Esta denominacion aborda diversas
circunstancias que llevan a la pérdida de cuidado familiar, como orfandad, abandono,
situaciones de emergencia como desastres naturales y diferentes circunstancias que impiden
que los progenitores estén temporal o definitivamente al cuidado de sus hijos e hijas. Estas
circunstancias concretas de los NNA sin cuidado parental evidenciaron las lagunas que existian
en la aplicacion de la Convencion de derechos del nifio, en relacidn con esta situacién. De esta
manera, el 20 de noviembre de 2009, durante el 20 aniversario de la Convencion de los
Derechos del Nifio, la Asamblea General de Naciones Unidas (2009) elabord las Directrices
sobre las Modalidades Alternativas del Cuidado de los Nifios. En ellas se sefialaron la necesidad
de establecer politicas y préacticas convenientes con respecto a los principios basicos de

necesidad, idoneidad y conveniencia. En cuanto a la necesidad, se aborda el deseo de que los
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nifios puedan a permanecer con su familia y que sean protegidos por ella. La separacion de un
nifio de su familia debe ser el Gltimo recurso v, si esta separacion se debiera producir, entraria
en juego el principio de idoneidad, el cual establece que cuando un menor requiere de una
modalidad alternativa de cuidado, esta debe ser adecuada y personalizada de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades individuales del menor en ese momento. En cuanto a la
conveniencia, las Directrices sobre las Modalidades Alternativas del Cuidado de los Nifios
definen una serie de opciones de tutelas alternativas diferenciandolas en acogimiento formal y
acogimiento informal.

Estas opciones de tutelas tienen como objeto lograr que el nifio permanezca en el nicleo
familiar o que se pueda reintegrar en ella. Asi, los acogimientos tienen como objetivo ser una
medida temporal. Si bien es cierto que estas situaciones serian las mas beneficiosas para el
NNA, en algunas ocasiones no es posible la permanencia en la familia y habria que ofrecer al
menor una opcidn permanente entre las que se encuentra la adopcion.

En el capitulo 2 se revisa el concepto de adopcion y lo relativo, de forma mas especifica,
a la adopcién internacional. La adopcidn es una medida de proteccion mediante la cual un
menor pasa a convivir con un individuo que asume la patria potestad, adquiriendo los derechos
y responsabilidades propios de los padres bioldgicos. La adopcion se clasifica en dos
categorias: adopcion nacional y adopcion internacional. En cuanto a la regulacion de la practica
de la adopcion internacional, en el marco espafiol, esta ha ido sufriendo cambios, desde la Ley
Organica 1/1996 de 15 de enero, cuya finalidad era adecuar la legislacion espafiola sobre
menores a los tratados internacionales sobre proteccion del nifio y cooperacion en materia de
adopcion internacional ratificados por Espafia, hasta la Ley 26/2015, vigente actualmente, que,
entre otros cambios, modificd la Ley 54/2007, referente a la adopcién internacional. Por un
lado, el objetivo de esta Ley era clarificar el &ambito de aplicacién de la ley y, por otro lado,

definir el concepto de adopcidn internacional.
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Asi el concepto de adopcion internacional en Espafa se refiere al traslado de menores
adoptables desde sus paises de origen a adoptantes residentes en Espafia. La regulacion legal,
recogida en la Ley 54/2007, prioriza la proteccion de los derechos del menor ademas de
considerar también los derechos de quienes adoptan y respetando principios internacionales.
Esta ley se enfoca en establecer criterios estrictos para impedir adopciones sin garantias
suficientes, y se establecen organismos acreditados y entidades sin animo de lucro para
supervisar estos procesos.

La mejora en las politicas de proteccidn, junto con la disminucién de las adopciones
nacionales y un incremento en el nimero de familias adoptantes, resulté en un significativo
aumento de las adopciones en Espafa entre 1997 y 2004. Dicho ascenso coloco a Espafia como
el primer pais de la Union Europea y el segundo a nivel mundial en términos de procesos de
adopcion (Lopez-Hortelano & Pefia, 2015).

El incremento en las adopciones internacionales suscito el interés de la comunidad
cientifica en diversos aspectos relacionados con el proceso de adopcién. En el capitulo 2,
ademas, se abordan las posibles implicaciones psicologicas asociadas al proceso de adopcion.
En primer lugar, las investigaciones se centraron en valorar la adaptacion del menor a la familia
adoptiva y al nuevo hogar y, en segundo lugar, los estudios abordaron diferentes aspectos,
como los posibles efectos en la salud fisica y mental de la adopcidn internacional y las
problematicas que pueden aparecer en la etapa adolescente.

Esta linea de investigacion fue determinante para conocer en profundidad la realidad
de los menores adoptados cuando éstos alcanzan un periodo de mayor vulnerabilidad, como es
la adolescencia. Los resultados de estas investigaciones pusieron de manifiesto que los
adolescentes adoptados presentan sobre todo problemas de tipo externalizante como
hiperactividad, problemas de relacion y de conducta (Askeland et al., 2017). Ademas, cuando

el grupo de adolescentes adoptados se comparé con los no adoptados se encontrd que,
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generalmente, los adolescentes adoptados internacionalmente presentan mas problemas de
conducta que los adolescentes no adoptados. Concretamente, problemas externalizantes de
trastornos por déficit de atencion/hiperactividad y trastornos de conducta. Asimismo, estos
problemas pueden mantenerse hasta la edad adulta de la persona adoptada (Corral et al., 2021).

Estas diferencias en los resultados de salud mental pueden explicar al menos
parcialmente las consultas a servicios de la salud mental que hacen en mayor medida los
adolescentes adoptados frente a los no adoptados (Behle & Pinquart, 2016).

Posiblemente el periodo de la adolescencia supone un reto de crecimiento para
cualquier adolescente, pero para un adolescente adoptado puede resultar mas complejo por
ciertas situaciones relacionadas con su historia vital, como pueden ser las pérdidas vividas y
las cuestiones pendientes en relacion con su familia biologica (Brodzinsky, 2007).

Estas dificultades que podian presentar los adolescentes adoptados llevaron a algunos
autores a interesarse por las variables que con mayor probabilidad fomentarian un ajuste
psicoldgico entre los adolescentes adoptados, encontrando que la regulacion emocional
(Healey y Fisher, 2011), la calidad de la relacion hijo adoptado con sus padres y madres
adoptivos (Ferrari et al., 2015), la comunicacion abierta sobre la adopcion (Ranieri et al., 2021)
y la identidad adoptiva (Dunbar y Grotevant, 2004) son factores predictores de bienestar.

Este concepto de identidad, abordado en el capitulo 3, ha sido de interés desde los
filosofos clasicos, los cuales influirian en las teorias posteriormente desarrolladas por autores
como William James (1890). El enfoque de James sobre la identidad como un sentido de
identidad y continuidad en la autopercepcion inspird gran parte de las teorias futuras. Asi, sus
ideas sobre la identidad influyeron en la teoria de la crisis de identidad de Erikson (1959, 1968)
y en la teoria del desarrollo de la identidad centrada en la narrativa de McAdams (1996) y los
posteriores paradigmas, destacando la teoria del estatus de identidad (Marcia, 1966). No

obstante, a pesar de las teorias desarrolladas, es posible afirmar que, hasta el momento, no
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existe un consenso alrededor de una teoria que unifique los diferentes enfoques sobre el
concepto de identidad. A pesar de esta falta de consenso, a partir de 1987 continuaron
apareciendo nuevos modelos basados en los estados de identidad que se propusieron ampliar o
examinar partes del paradigma de formacion de identidad de Marcia y que se acercaban mas a
la teoria de identidad formulada por Erikson. Entre estos modelos se encuentran, por un lado,
los modelos de extension, representados por los enfoques de Grotevant (1987), Berzonsky
(1989) y Waterman (1990), que comparten la idea central de que la exploracion desempefia un
papel fundamental en la construccion de la identidad. Por otro lado, estan los modelos de
expansion representados por los enfoques de Kurtines (1992, 1995), Adams (1996) y Coté
(1997), que subrayan la interaccion dinamica entre el individuo y su entorno sociocultural en
el proceso de formacion de identidad.

En el capitulo 4, se aborda la complejidad de la formacion de la identidad, destacando
los enfoques de Grotevant (1993) y Waterman (1985), que afirman que la identidad se
manifiesta en multiples dominios, desde la ocupacién hasta la ideologia, con la interaccion
entre lo elegido, como la politica, la religion, y lo no elegido, como el sexo, raza o adopcion.

Referente al dominio de identidad adoptiva, este hace referencia a como el individuo
construye el significado de su experiencia de adopcion desarrollandose a través de procesos
intrapsiquicos, intrafamiliares y sociales (Grotevant, et al., 1992).

Las personas adoptadas construyen su identidad adoptiva en la interseccion de estos
tres componentes, dando sentido a su experiencia adoptiva dentro y a través de las diferentes
relaciones y los diferentes contextos. Este significado de experiencia adoptiva en las personas
adoptadas se manifiesta en las narraciones de adopcién o historias que los adolescentes
adoptados construyen sobre su sentido de persona adoptada. De esta forma, resulta fundamental
que las herramientas de evaluacion permitan explorar las caracteristicas de la narrativa de la

construccién de la identidad adoptiva y a su vez ofrezcan una medida cuantitativa que permitan
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relacionar los estatus de la identidad con otras variables de funcionamiento psicosocial del
individuo.

Ademas de profundizar en el concepto de identidad y describir las herramientas de
evaluacion que exploran la construccion de la identidad adoptiva, el capitulo 4 también plasma
el desarrollo de la identidad adolescente y su impacto en el bienestar psicolégico. Como se
recoge en el capitulo, principalmente se encuentra que el nivel de exploracion sobre la identidad
se relaciona con posibles dificultades de salud mental. Por ejemplo, Luyckx et al. (2008)
revelan que la exploracion rumiativa se vincula a problemas internalizantes como depresién y
ansiedad y Crocetti et al. (2016) subrayan la relacion entre sintomas ansiosos y la exploracion
en profundidad.

La evidencia sobre la influencia de la identidad adolescente y su repercusién en la salud
mental favorecio la proliferacion de diferentes investigaciones dirigidas a explorar como
diferentes dominios de la identidad influyen en la salud psiquica de los individuos.

Dentro de los posibles dominios a estudiar, han sido el dominio de identidad étnica, de
identidad sexual e identidad social los que mas atencién han recibido. Los estudios sobre estos
dominios resaltan que un desarrollo equilibrado de la identidad étnica se vincula con una
autoestima saludable y mayor bienestar, mientras que el dominio de identidad social
equilibrado promueve un ajuste psicolégico positivo, y la pertenencia a grupos contribuye al
bienestar general. En el &mbito de la identidad sexual, los resultados apuntan que las minorias
pueden experimentar menor bienestar, pero un compromiso solido con la identidad sexual se
asocia con un mayor proposito de vida. Estos hallazgos subrayan la complejidad y la
importancia de considerar las multiples dimensiones de la identidad en la salud mental de los
adolescentes.

En lo que respecta al ambito del dominio de identidad adoptiva, las investigaciones son

limitadas, pero destacan la influencia que esta tiene en el bienestar de los adolescentes
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adoptados. Asi, estudios recientes como el de Satish (2023), han hallado una conexion entre
los problemas de salud mental de los jovenes adultos adoptados y los desafios en la formacién
de la identidad adoptiva. Este estudio va en la linea de investigaciones previas que ya afirmaban
que la identidad adoptiva es un predictor crucial del ajuste de los adolescentes adoptados
(Donahue, 2008; Dunbar & Grotevant, 2004). Asi, parece que una deficitaria construccion de
la identidad favorece la aparicion dificultades de tipo internalizantes como ansiedad, depresion
0 problemas de autoestima.

En consecuencia, de esta implicacion en el ajuste de los adolescentes adoptados por
parte de la identidad adoptiva, surgio el interés en investigar cuales son los factores que estan
implicados en la formacion de la identidad adoptiva, encontrando que la comunicacion familiar
tiene un papel relevante en la formacién de la identidad adoptiva (Luu et al., 2018; Ranieri et
al., 2021). No obstante, la mayoria de las investigaciones se centran en el estudio de la
comunicacion abierta en temas de adopcidn, sefialando la importancia de apostar por futuras
investigaciones que integren variables generales de comunicacion familiar para proporcionar
un contexto para la comunicacion especifica del dominio, en este caso, del dominio de
adopcion (Colaner & Soliz, 2017).

Igualmente, el autoconcepto se muestra como un factor importante en la formacion de
la identidad general. Asi, parece que la claridad del autoconcepto facilita a los adolescentes
mantener un solido sentido de si mismos a través de las fases de compromiso y exploracion
(Pilarska, 2016; Pilarska & Suchanska, 2013; Wong et al., 2019). Por ello, se torna necesario
continuar realizando investigaciones que estudien la implicacion del autoconcepto, pero
especificamente en el dominio de identidad adoptiva.

Por Gltimo, otro factor que se ha mostrado que influye en la implicacién de la formacion
de la identidad adoptiva es la socializacidn familiar étnica. Esta se sefiala como un pilar esencial

en la formacién de la identidad adoptiva, especialmente en el contexto de adopciones
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transraciales. La conexidn con la cultura de origen se asocia positivamente con el desarrollo de
la identidad durante la adolescencia y la adultez joven (Zhang et al., 2023) y ademas influye
en el bienestar general, reduciendo conductas agresivas y delictivas en nifios adoptados

(Johnston et al., 2007).
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Parte Empirica
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CAPITULO 6.

Estudio 1. Traduccion, validacion y adaptacion
de la Interview for Adopted Adolescents (IAA)
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Como se ha reflejado en el capitulo 1, en Espafia hubo un niimero importante de
procesos de adopcion que alcanz6 el nivel mas alto en 2004. De hecho, ocup6 el primer puesto
en cuanto al nimero de adopciones internacionales que se llevaron a cabo en la Union Europea
y el segundo del mundo, detras de Estados Unidos, con més procesos de adopcion (Lopez-
Hortelano & Pefia, 2015). Esta realidad suscit6 el interés de la comunidad cientifica, tanto del
ambito social como sanitario, para profundizar en diferentes aspectos vinculados al proceso de
adopcion, ya que, si bien es cierto que la adopcion internacional tiene como objetivo atender
las necesidades de menores en situacion de desproteccion, esta no esta exenta de dificultades.

Aunque la investigacion se ha centrado en diferentes aspectos relacionados con la
adopcion, una parte importante de esta se ha centrado en conocer las dificultades a nivel de
salud mental que presentan los adolescentes adoptados internacionalmente frente a los
adolescentes que han convivido con su familia biologica (Askeland et al., 2017; Bimmel et al.,
2003; Juffer & Van 1Jzendoorn, 2005).

Parece que el area menos estudiada hasta el momento es la referida a las variables que
pueden favorecer el ajuste psicoldgico entre los adolescentes adoptados, como son la
regulacion emocional, la identidad adoptiva y la relacion entre el hijo adoptado y sus padres y
madres adoptivos (Dunbar & Grotevant, 2004; Ferrari et al., 2015; Healey & Fisher, 2015). La
comunicacion abierta sobre la adopcion (Ranieri et al., 2021), que también se ha identificado
como una variable predictora del ajuste en el adolescente adoptado, es la que mas atencion ha
recibido por parte de la comunidad cientifica.

Si bien es cierto que hasta hace 5 afios estas variables eran escasamente estudiadas,
parece que en la actualidad suscitan un notable interés en los investigadores. Asi, se pueden
localizar con mas facilidad estudios que incorporan el analisis de variables predictoras de un

buen ajuste psicologico del adolescente adoptado (Oliver & Berastegui, 2023; Wu et al., 2023).
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La presente tesis pretende abordar la variable denominada identidad adoptiva. El
concepto de identidad, abordado en el capitulo 2, parece un factor decisivo en el desarrollo del
adolescente y especialmente en el adolescente adoptado internacional. Asi, Erikson (1950,
1959, 1968) expuso la teoria del desarrollo de la identidad psicosocial, una teoria cuya premisa
central es que, en la adolescencia, se experimenta una crisis de identidad en la que, en su
resolucion, establecemos la trayectoria de nuestra vida adulta.

A partir de Erikson, la teoria del desarrollo de la identidad psicosocial fue revisada por
varios autores como Marcia (1966), cuya premisa central era clasificar, a partir de la Entrevista
de Estatus de Identidad, al individuo en uno de los siguientes estados: logro de la identidad,
moratoria, exclusion e identidad difusa. Con posterioridad, aparecieron otras corrientes, como
las neo-Eriksonianas que se enfocaron esencialmente en la exploracion de la identidad, el
compromiso y en como los estados de identidad resultantes se relacionan con el funcionamiento
psicosocial. Entre los autores més relevantes de estas corrientes se puede destacar a Grotevant
(1987), quien propuso un modelo de proceso de exploracion para conceptualizar la formacion
de identidad y prestd especial atencion a la importancia de la identidad, tanto en su
manifestacion general como en el contexto adoptivo.

Asi, segiin Grotevant (1993) y otros autores como Waterman (1985), los estados de
identidad se pueden encontrar en una variedad de campos, desde lo interpersonal hasta lo
ideologico. Entre estos dominios se encuentra el de la identidad adoptiva, que se clasifica como
un dominio asignado, y se refiere a como el individuo construye el significado de su experiencia
de adopcion involucrando procesos intrapsiquicos, intrafamiliares y relaciones con el entorno
social. Esta identidad adoptiva se manifiesta en las narraciones de adopcion o historias que los
adolescentes adoptados construyen sobre su sentido de persona adoptada, es decir, es en la
narrativa donde empiezan a reflexionar sobre el significado de ser adoptado e integrar sus

pensamientos y experiencias (Grotevant et al., 2000).

143



Por ello, desde esta perspectiva, parece que la manera mas coherente de evaluar la
identidad adoptiva es a través de instrumentos que exploren la narracion de la persona
adoptada, como ya han sugerido determinados autores (Von Korff & Grotevant, 2011).

En el capitulo 4, se ha ahondado en la revision de instrumentos que estudian tanto la
identidad general como la identidad adoptiva, evidenciando la escasez de herramientas
existentes a la hora de evaluar la identidad adoptiva. Siendo casi todos ellos cuestionarios o
escalas que no permiten la valoracion de la identidad desde la narrativa.

Dentro del repertorio de instrumentos actualmente disponibles, solamente la Interview
for Adopted Adolescents (IAA) creada por Dunbar y Grotevant en el afio 2004 permite explorar
las caracteristicas de la narrativa de la identidad adoptiva y ademads exhibe la capacidad de
incorporar medidas cuantitativas en su enfoque evaluativo, sin embargo, no cuenta con una

version para ser aplicada a poblacion espaiiola.

6.1. Objetivo
Asi pues, el objetivo principal de este estudio es contar con un instrumento en castellano
que permita estudiar la narrativa del adolescente adoptado internacionalmente.
Este objetivo general se desglosa en los siguientes objetivos especificos:
- Objetivo 1. Traducir, validar y adaptar a poblacion espafiola la Interview for Adopted
Adolescents ([IAA] Dunbar & Grotevant, 2004).
- Objetivo 2. Analizar la distribucion de los participantes en funcion del tipo de
construccién de la narrativa de identidad que presenten, que puede encontrarse en un
continuo desde una identidad sin examinar hasta una identidad integrada como persona

adoptada.
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6.2. Hipotesis

En funcion de estos objetivos y teniendo en consideracion la literatura cientifica en

relacion con el desarrollo de la narrativa como persona adoptada, se proponen las siguientes

hipdtesis:

Hipotesis 1. En relacion con la traduccion, validacion y adaptacion de la IAA (Dunbar &

Grotevant, 2004), se espera que:

H1.1. Lavaloracion, por parte de los expertos, de los diferentes aspectos de la entrevista
(relevancia y representatividad de cada item, concision y claridad de cada item y
redaccion), evaluada mediante el indice Kappa de Fleiss (Fleiss et al., 1969) sera, al
menos, buena.

H1.2. Los porcentajes de confiabilidad interjueces seran adecuados en todos los
indicadores estudiados de la entrevista (profundidad, afecto positivo, negativo,
relevancia, consistencia interna y flexibilidad). Asi, se encontraran porcentajes de
acuerdo, al menos, como los ofrecidos en el estudio de la version original de la

entrevista.

Hipotesis 2. En relacion con la distribucion de los participantes en funcién del tipo de la

construccién de la narrativa de identidad que presenten:

H2.1. La distribucién, mediante clisteres, sera similar a la encontrada en la version
original de la entrevista. Asi, quedaran delimitados 4 clusteres denominados: a)
identidad sin examinar; b) identidad limitada; c) identidad inestable y d) identidad
integrada. De estos, se espera que el mas prevalente sea el correspondiente con
identidad inestable y el menos prevalente sera el referente al primer nivel de
construccion, esto es, la identidad sin examinar.

H2.2. Las puntuaciones en los diferentes indicadores analizados (profundidad, afecto

positivo, negativo, relevancia, consistencia interna y flexibilidad) diferiran en funcion
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del claster en el que se ubique el participante. Asi, el clister denominado identidad sin

examinar sera el que obtenga puntuaciones mas bajas.

6.3. Método
6.3.1. Participantes

La muestra estuvo constituida por 137 participantes: 84 padres y madres adoptivos (53
madres y 31 padres) y 53 adolescentes adoptados internacionales.

Las familias participantes se reclutaron a partir de 2 fuentes. Por un lado, se contactd
con diversas asociaciones de adopcién ubicadas en todo el territorio espafiol y aquellas que
aceptaron participar en el estudio hicieron llegar la informacién a las familias asociadas. Por
otro lado, se publicé el estudio mediante anuncios segmentados dirigidos a grupos de familias
relacionados con procesos de adopcion internacionales en las redes sociales. Los participantes
incluidos en el estudio debieron cumplir los siguientes criterios de inclusion:

a) tener una edad comprendida entre 11y 19 afios,

b) haber sido adoptados antes de los cinco afios,

¢) haber sido adoptados internacionalmente,

d)aceptar por escrito el consentimiento informado por parte de los participantes
mayores de edad, asentimiento por parte de los menores de edad y consentimiento informado
de sus padres y madres adoptivos.

Se excluyeron los participantes que presentaban estos criterios:

a) tener necesidades especiales,

b) presentar dificultades a nivel neurolégico o cualquier diversidad funcional que

imposibilitase realizar la entrevista.
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6.3.2 Procedimiento

El total de familias que estuvieron interesadas en participar en el estudio fue de 86.
Aquellas que estuvieron interesadas contactaron con la autora del presente documento, la cual
les facilito la informacion del estudio (ver Anexo 1), verificd el cumplimiento de los criterios
de inclusion mediante un breve cuestionario de cribado, y, si era pertinente, les detallaba el
procedimiento a seguir.

De las 86 familias interesadas: 10 (11,6%) rechazaron participar por el temor de los
padres y madres adoptivos a que la entrevista pudiera plantear al adolescente dudas y despertara
sentimientos que hasta entonces no se hubieran dado; 16 familias (18,6%) no participaron
porque, a pesar de que las padres y madres adoptivos si accedieron, el adolescente no quiso
participary 11 (12,7%) familias no pudieron participar por no cumplir los criterios de inclusion.
Finalmente, se evalud a un total de 53 adolescentes.

Los participantes mayores de edad que aceptaron participar en el estudio firmaron el
consentimiento informado; los menores aceptaron por asentimiento y sus padres firmaron el
consentimiento informado. En este consentimiento informado (ver Anexo I1) se incluia también
informacidn relativa a sus derechos en materia de proteccion de datos de acuerdo con la
normativa vigente (Ley Organica 15/1999 de Proteccidn de Datos de Caracter Personal).

El consentimiento informado se enviaba por correo postal, junto con la hoja de
informacién del estudio, y cuando se recibia debidamente cumplimentado se iniciaba el
siguiente paso del procedimiento, que consistia en acordar la fecha en la que se realizaria la
entrevista al adolescente, de manera presencial. Cuando se llegaba al domicilio o lugar
estipulado para la entrevista, se agradecia, en primer lugar, la participacion en el estudio y se
aplicaba la entrevista estructurada, que se describe en el siguiente apartado, a uno de las padres
y madres adoptivos. Posteriormente, se aplicaba al adolescente, sin su madre y padre adoptivo

presentes, la Entrevista para Adolescentes Adoptados (Dunbar & Grotevant, 2004).
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La entrevista aplicada a uno de los padres y madres adoptivos. tuvo una duracion media

de 20 minutos. Las entrevistas a cada adolescente tuvieron una duracién de 90 minutos.

La totalidad de las entrevistas las realizé la autora del presente documento.

6.3.3. Variables e instrumentos

El protocolo de evaluacién consté de una entrevista de evaluacion compuesta por 2

partes, que se presentan de forma resumida en la Tabla 7. La primera parte de ellas estuvo

destinada a los padres y madres adoptivos del adolescente y la otra dirigida propiamente al

adolescente.

Tabla 7.

Variables e instrumentos de evaluacion.

Variables

Instrumentos

Entrevistado

Sociodemograficas de los
padres y madres adoptivos y
del adolescente
Caracterizacion proceso
adopcion

Indicadores de la narrativa de
identidad

(profundidad, afecto positivo,
afecto negativo, relevancia,
consistencia interna y

flexibilidad)

Entrevista estructurada

Entrevista estructurada

Interview  for  Adopted
Adolescents-IAA (Dunbar &

Grotevant, 2004)

Padres y  madres
adoptivos
Padres y  madres
adoptivos

Adolescente

A continuacion, se presenta una descripcion detallada de las diferentes entrevistas

aplicadas.
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Entrevista estructurada

La entrevista tenia como objetivo recoger informacion relativa tanto a variables
sociodemograficas como a las caracteristicas del proceso de adopcion (ver Anexo I11). Ademas,
en esta entrevista estructurada se obtenia otra informacion relevante (p. €j., si el adolescente ha
recibido en alguna ocasion tratamiento psicologico) que no se obtiene en otro momento de la
evaluacion. La entrevista se estructuraba en torno a dos secciones diferenciadas. En la primera
seccion se recogian los datos sociodemograficos de los padres y madres adoptivos. La segunda
seccion se centraba en la recogida de datos sociodemograficos del adolescente y las
caracteristicas de su proceso de adopcion.

Interview for Adopted Adolescents ([IAA]Dunbar & Grotevant, 2004)

La Interview for Adopted Adolescents (IAA) es una entrevista semiestructurada de 110
preguntas, disefiada para estudiar el desarrollo de la identidad en adolescentes adoptados. Este
instrumento que ha sido ampliamente utilizado a nivel internacional en la investigacion sobre
identidad adoptiva no contaba con una version traducida y adaptada a poblacion espafola. Por
ello, el primer objetivo del presente trabajo fue, precisamente, iniciar el proceso de traduccion,
validacién y adaptacion de la 1AA, el cual se describe en el siguiente punto de este mismo
apartado.

La entrevista se centra en la evaluacion de los dominios relativos a la eleccion de la
ocupacién (14 preguntas), las amistades (19 preguntas), las creencias religiosas o la
espiritualidad (13 preguntas) y la adopcién (64 preguntas). Respecto a la exploracion de la
identidad en el dominio de la adopcion, la entrevista evallia los siguientes indicadores: a)
profundidad (se refiere el grado en el cual el adolescente explora sobre el tema de la adopcion,
ésta se evalua por el nivel de investigacion sobre cualquier tema especifico y tiene una amplitud

de puntuaciones de 1 — minima - a 4 - profunda); b) afecto positivo y negativo (evalla el nivel
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de afecto positivo 0 negativo en relacion a la identidad adoptiva y tiene una amplitud de
puntuaciones de 1 — minimo - a 5 - fuerte); ¢) relevancia (evalGa el nivel de relevancia que
tiene la adopcidn para el adolescente, para lo que se tiene en cuenta el grado de afecto vinculado
a la identidad adoptiva y la relevancia de la identidad adoptiva en relacion con el yo y otras
identidades. La amplitud de puntuaciones de este indicador va desde 1 - minima - a 5 - alta);
d) consistencia interna de la narrativa (refleja la integridad del contenido de la narracién y
puede variar desde una teoria con lagunas y con poco fundamento, a una bien desarrollada e
integrada. La amplitud de puntuaciones de este indicador va desde 1 - no existe teoria-a 5 -
teoria bien documentada); y e) flexibilidad (implica el reconocimiento de que hay mas de un
punto de vista en la historia narrada y tiene una amplitud de puntuaciones de 1 — baja-a5 -

alta).

6.3.4. Traduccidn, adaptacién y validacion de la IAA

Para obtener la traduccién y adaptacion cultural de la IAA (Dunbar y Grotevant, 2004)
se solicitd, en primer lugar, autorizacién al autor de la entrevista, Harold D. Grotevant, para
utilizarla con adolescentes adoptados esparioles.

En segundo lugar, la entrevista fue valorada por 3 expertos en adopcion y evaluacion
psicoldgica, que evaluaron en las 110 preguntas de la entrevista los siguientes aspectos: a)
relevanciay representatividad de cada item; b) concisién y claridad de cada item y ¢) redaccion.
Cada uno de estos aspectos, para cada item, se puntuaron en una escala tipo Likert de 0 a 3
(deficiente, aceptable, bueno y excelente). Ademas, se realizd la traduccion de la entrevista
mediante la estrategia de traduccion inversa (Hamblenton, 1996). Para ello, una persona
bilingle en ingles/espafiol tradujo los items al espafiol.

Este procedimiento dio lugar a la version inicial de la entrevista, que posteriormente

fue evaluada por 2 jueces independientes, bilinglies en ingles/espafiol para valorar la
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equivalencia semantica del instrumento. Esta version fue aplicada a 2 adolescentes adoptados
e indicaron cuales eran aquellas preguntas de la entrevista (4) que no comprendian facilmente.
Estas se reformularon para facilitar su compresion (p. €j., en la pregunta “;Con quién sientes
que puedes hablar de un modo mas abierto y honesto acerca de la adopcion?” Se sustituyo la
palabra “honesto” por “sincero”).

En tercer lugar, una persona bilingue en inglés/espafiol volvié a traducir la entrevista al
inglés, comparando la version original y la version 1, dando lugar a la version definitiva de la
entrevista (ver Anexo 1V), que se denomind Entrevista para Adolescentes Adoptados (EAA-
VE). De igual manera, se llevé a cabo la traduccion del Manual de codificacion de identidad
adoptiva (Grotevant, Dunbar, & Kohler, 1999).

Finalmente, la entrevista se aplicé a los adolescentes en una sola sesion con una
duracion media de 90 minutos. Cada una de las entrevistas fue registrada con una grabadora.
En cada caso, antes de iniciar la entrevista, se les daba la oportunidad a los padres y madres
adoptivos de revisar la entrevista antes de entrevistar al adolescente. Una vez finalizadas las
entrevistas, fueron transcritas textualmente por 2 graduados en psicologia, entrenados
previamente en el método de transcripcion de Mergenthaler y Grill (1996).

Para llevar a cabo la codificacion de las entrevistas, se entrend en la aplicacion del
Manual de codificacion de identidad adoptiva (Von Korff, Grotevant, & Friese, 2007) a 4
evaluadores independientes, psicdlogos con experiencia previa en codificacion de entrevistas.
Antes de participar en el estudio los codificadores firmaron un compromiso de confidencialidad
(ver Anexo V). El entrenamiento se llevd a cabo durante 4 dias, 3 horas cada dia, en los que se
revisaron los documentos elaborados para la codificacion, asi como los criterios para llevarla
a cabo (en el Anexo V se incluye a modo de ejemplo la codificacion de dos indicadores de la
narrativa). Antes de iniciar las codificaciones de las baterias, se llevaron a cabo 2 codificaciones

piloto.
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6.3.5. Analisis estadisticos

Se calcularon estadisticos descriptivos para la informacién relativa a la caracterizacion
de los participantes y al proceso de adopcion.

En relacion con la traduccion y adaptacion de la IAA, se utilizé el coeficiente kappa de
Fleiss (Fleiss et al., 1969) para el calculo de grados de concordancia para los aspectos valorados
por los expertos Y para evaluar la fiabilidad interjueces se utilizo el coeficiente kappa de Cohen
(Cohen, 1960) para cada indicador estudiado en el dominio de la adopcion. Esta es:

Para analizar la distribucién de los participantes en funcién del tipo de construccién de
la narrativa de identidad que presenten, se realizd un analisis jerarquico utilizando el método
de vinculacion media inter-grupo. Para examinar los perfiles de los clusteres identificados y
evaluar las potenciales diferencias entre los clusteres en las escalas se utilizo el test de Kruskal-
Wallis, utilizando la d de Cohen como medida del tamafio del efecto para estas comparaciones.

Se utilizaron los criterios de Cohen (Cohen, 1988) para la interpretacion de la magnitud
de los tamafios del efecto, representando una d de Cohen de 0,20, 0,50 y 0,80 tamarfios del
efecto pequefios, medianos y grandes, respectivamente. Todos los andlisis fueron llevados a

cabo mediante el software SPSS version 25.
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6.4. Resultados

6.4.1. Caracterizacion de la muestra

La muestra estuvo constituida por 137 participantes: 53 adolescentes y 84 padres y madres

adoptivos (53 madres y 31 padres).

Caracterizacion de los padres y madres adoptivos

Los padres y madres adoptivos tenian una edad media de 51,70 afios (DT=5,34). El

nivel de estudios de los padres y madres adoptivos era mayoritariamente universitario (70%) y

desarrollaban trabajos a tiempo completo (68%). En la Tabla 8 se presentan las caracteristicas

sociodemograficas de las madres y de los padres.

Tabla 8.

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes y padres y madres adoptivos.

Variable Madre Padre
Media (DT) (n=53) (n=31)
Edad 52,25 53,48
(6,04) (6,55)
Nivel de estudios
% (n)
Primarios 1(0) 0(0)
Secundarios 29 (16) 35,1 (10)
Universitarios 69,3 (36) 70,4 (21)
Situacion laboral
% (n)
Trabajador a tiempo completo 64,2 (33) 74,3 (23)
Trabajador a tiempo parcial 25 (13) 3(D)
Trabajador cuenta propia (completo o 0(0) 17,2 (5)
parcial)
Labores del hogar 8,6 (5) 0 (0)
Desempleado 3(2) 5(2)
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Como puede observarse en la Tabla 9, casi la mitad de las familias (47%) que
participaron en el estudio vivian en Madrid. Siendo, casi la mitad de las ciudades (49%) donde
vivian los participantes, de mas de 400.000 habitantes.

Tabla 9.

Lugar de residencia de los participantes.

Lugar de residencia % (n)
Alicante 11,3 (6)
Barcelona 9,4 (5)
Bilbao 3,8(2)
Ciudad Real 3,8(2)
Cordoba 1,9 (1)
Cuenca 3.8(2)
Huesca 5,7 (3)
Madrid 47,2 (25)
Pais Vasco 5,7 (3)
Salamanca 3,8(2)
Valladolid 1,9 (1)
Zaragoza 1,9 (1)

El 58,5% de las familias eran biparentales. De estas, la mayoria (87,1%) estaban
casados o0 en pareja y el 12,9% divorciados. Las familias monoparentales estaban
mayoritariamente solteras (63,6%), estando divorciados el 18,2% de los participantes y viudos
también el 18,2%.

Los ingresos totales que reciben al afio las familias participantes, como puede

observarse en la Tabla 10, se sittan principalmente entre 26.000 — 50.000 euros al afio.
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Tabla 10.

Ingresos totales que reciben las familias participantes.

Ingresos brutos anuales %
o 1,9
13.000 — 26.000 euros afio
26.000 — 39.000 euros afio 338
39.000 — 50.000 euros afio 3n.1
24,5

Mas de 50.000 euros afio

Caracterizacion de los adolescentes
Mas de la mitad de los participantes adolescentes fueron mujeres (69,8%) con una edad

media de 14,5 afios (DT = 2,3), y un rango minimo de 11 y maximo de 19 afios.

Aproximadamente, la mitad de los adolescentes (45,3%) tenian hermanos con los que
convivian, siendo el 20,8% de los hermanos hijos bioldgicos de los padres y madres adoptivos.
El 15,1% de los adolescentes adoptados convivian con sus hermanos biol6gicos, siendo estos

adoptados por los mismos padres y madres adoptivos.

Aquellos adolescentes que no eran hijos Gnicos eran principalmente el-la primer o

segundo hijo de la familia (45%).
Caracterizacion del proceso de adopcion

Las familias decidieron llevar a cabo un proceso de adopcion, principalmente, por dos
motivos (ver Tabla 11), esto es, no tener posibilidad de tener un hijo biolégico o por el deseo

de ampliar la familia.
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Tabla 11.

Motivos para iniciar un proceso de adopcion.

Motivo para la adopcion % (n)
No posibilidad para descendencia bioldgica 32,7 (17)
Ampliar familia 32,7 (17)
No tener pareja 25 (13)
Ayudar 9,6 (6)

Los adolescentes habian nacido en diferentes paises de Asia (47,2%), Africa (28,3%),
zona este de Europa (18,9%) y América del Sur (5,7%), y fueron adoptados con una media de
30 meses de edad (DT = 6,2).

En relacion con las diferentes medidas de proteccion que habian recibido los
adolescentes que han participado en el estudio, antes de llevarse a cabo el proceso de adopcion,
cabe destacar que la mayoria habian residido en un orfanato (ver Tabla 12), habiendo
permanecido también, pero en menor medida, en casas o familias de acogida.

Tabla 12.

Medidas de proteccion recibidas por los participantes.

Orfanato Casa de acogida Familia de acogida
Si %(n) No %(n) Si %(n) No %(n) Si %(n) No %(n)
83 (44) 17 (9) 34 (18) 66 (35) 15,1 (8) 84,9 (45)

Finalmente, los padres y madres adoptivos informaron durante la entrevista que la
mayoria de sus hijos no habian presentado ningin problema de salud (90,6%). Aquellos que si
habian presentado un problema de salud, fue de indole médica en el 60% de los casos y
psicoldgica en el 40%. Casi la mitad de los participantes tuvieron que solicitar asistencia

psicologica por las dificultades presentadas.

156



6.4.2. Grado de acuerdo interjueces

El grado de acuerdo de los 3 expertos que valoraron la entrevista se calcul6 mediante el
coeficiente kappa de Fleiss (ver Tabla 13) obteniendo grados de concordancia muy
satisfactorios, ya que segun Landis y Koch (1977) para 3 dominios seria casi perfecta. Ademas,
se obtuvieron resultados adecuados en la valoracion de la relevancia y representatividad de
cada item (X=2,5; DT=0,3), concision y claridad de cada item (X=2,7; DT=0,2) y redaccién
(X =2,2; DT=0,5), ya que se situaron entre valores buenos y excelentes.

Tabla 13.

Grado de acuerdo interjueces para la totalidad de los items en la escala original.

Dominio Coeficiente Kappa Concordancia
de Fleiss
Eleccidn ocupacion 0,85 Casi perfecta
Amistades 0,97 Casi perfecta
Creencias religiosas/espiritualidad 0,79 Considerable
Adopcién 0,97 Casi perfecta

La concordancia entre los 2 evaluadores que codificaron cada entrevista obtuvo un
grado de acuerdo moderado, ya que se obtuvieron valores del indice Kappa de 0,45y 0,59.

El célculo de la fiabilidad interjueces de la entrevista obtuvo valores del indice kappa
ponderado de 0,46 a 0,60 (ver Tabla 14), siendo un grado de acuerdo moderado segun la escala
de valoracion propuesta por Landis y Koch (1977). La fiabilidad interjueces en los diferentes
indicadores obtuvo porcentajes de acuerdo entre el 83,3%, en consistencia interna, y el 100%,

en flexibilidad.
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Tabla 14.

Fiabilidad interjueces de la escala original y de la version en espafiol.

Indicadores IAA EAA-VE
Profundidad 85,25% 92,9%
Afecto positivo 86,61% 95,2%
Afecto negativo 87,50% 92,9%
Relevancia 88,39% 95,2%
Consistencia interna 85,26% 83,3%
Flexibilidad 86,81% 100%

6.4.3. Analisis de clusteres

El dendograma (ver Figura 3) generado a partir del cluster jerarquico llevado a cabo
sobre las puntuaciones obtenidas en las escalas dio como solucion tres clusteres: claster 1 (Cy:
n = 20), claster 2 (C2: n =8), y cllster 3 (Cz: n = 24).

Figura 3

Dendograma correspondiente al cluster jerarquico sobre las puntuaciones obtenidas en las

escalas de identidad adoptiva.
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De acuerdo a los resultados de las pruebas de Kruskal-Wallis presentados en la Tabla
15, los tres clUsteres presentaron diferencias significativas en todas las escalas: Profundidad (y?
(2) = 31,145, p < 0,001), Afecto positivo (x* (2)=14,369, p = 0,001), Afecto negativo (¥?(2) =
29,596, p < 0,001), Relevancia (¥ (2) = 33,851, p < 0,001), Consistencia Interna (¥ (2) =
26,450, p < 0,001), y Flexibilidad en la narracion (x*(2) = 25,262, p < 0,001).
Tabla 15.
Perfil de medias y desviaciones tipicas de los clUsteres en las escalas de identidad adoptiva y

prueba de Kruskal-Wallis.

Ci C: Cs d
Civs Civs Cavs
M (DT) M (DT) M (DT) " C: Cs Cs
Profundidad 1,70 (0,47) 3,25(0,46) 3,00(0,72) <0,001*** -333 -2,14 0,41
Afecto positivo 2,70 (1,17) 4,38 (0,52) 3,04 (0,75) <0,001*** -185  -0,35 2,08
Afecto negativo 1,30 (0,47) 2,38(1,19) 3,04(0,75) <0,001*** -119  -2,78  -0,66
Relevancia 1,80 (0,41) 3,88(0,99) 3,54(0,83) <0,001*** -274  -266 0,37

Consistencia interna 2,30(0,57) 4,25(0,71) 2,96 (0,55) <0,001*** -3,03 -1,18 2,03
Flexibilidad en la
narracion 2,50(0,76) 4,13(0,64) 3,00(0,29) <0,001*** -2,32 -0,87 2,27

N 20 8 24

Nota*** = muy significativo (p<0,001).

Un total de 20 participantes (38,46%) se agruparon en el C;. Este cluster, que se ha
denominado Identidad sin examinar, se caracteriza por bajas puntuaciones en todos los
indicadores. Los participantes de este grupo mostraron escasa exploracion y relevancia en
relacion con la identidad de la adopcion. Ademas, su narrativa se caracterizd por tener poca
flexibilidad, una baja consistencia interna y bajo afecto. Asi, los adolescentes no habian

pensado en temas de adopcion y cuando se les preguntaba por ello, sus respuestas eran cortas
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y con escasa emocion. Cabe destacar puntuaciones muy bajas en Profundidad (d = -3,33) y
Consistencia interna (d = -3,03).

El C> comprendio 8 participantes (15,38%) y se caracterizo por puntuaciones elevadas
en todas las facetas en comparacion con los otros dos clusteres, excepto en Afecto negativo,
donde presenta puntuaciones mas bajas que Cs (d = -0,66). La narrativa de los participantes de
este grupo mostré un afecto positivo y negativo moderado, ademas de una flexibilidad alta,
reconociendo mas de un punto de vista en la historia narrada. También este grupo manifesto
una exploracion de la identidad adoptiva de moderada a profunda. Asi, los adolescentes de este
grupo incorporaban aspectos negativos y positivos de su adopcién y exploraban cémo la
adopcion se relacionaba con diferentes aspectos de su vida.

Un total de 24 participantes (46,15%) se agruparon en el Cz denominado Identidad
limitada-inestable. Este cluster se caracterizO por mayores puntuaciones en todas las facetas
que el Cy, especialmente en Profundidad (d = -2,14), Afecto negativo (d = -2,78) y Relevancia
(d=-2,66). Asi, los sujetos de este grupo mostraron una profundidad modesta y poca relevancia
en la exploracion de la identidad adoptiva, de tal forma que estaban abiertos a pensar sobre su
adopcion, pero no lo contemplaban como algo relevante en su vida. Ademas, la narrativa de
estos adolescentes tenia escasa evidencia de apoyo. No obstante, los sujetos incluidos en el Cs
presentaron puntuaciones menores que el Cz en todas las escalas salvo en afecto negativo,
donde presentaron mayores niveles que C,. Asi, los adolescentes de este grupo mostraron
emociones negativas respecto a su adopcion, en concreto exponian que se sentian incomodos
hablando de su adopcién con familiares y amigos, también cuando se exploraba la relacién con

su familia bioldgica. En la Figura 4 se presenta el perfil inter-cluster de identidad adoptiva.
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Figura 4

Perfil inter-cluster de identidad adoptiva.
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A partir de los resultados presentados se puede afirmar en relacion con las hipotesis
que:

La hipotesis 1 planteada ha quedado confirmada. Asi, las hipotesis que forman parte de
esta, 1.1 y 1.2, han quedado confirmadas porque la valoracion de la relevancia,
representatividad de cada item, concision y claridad de cada item, asi como la redaccion de la
entrevista ha sido buena. Ademas, los porcentajes de confiabilidad interjueces han sido
adecuados en todos los indicadores estudiados de la entrevista.

La hipotesis 2 planteada para este estudio ha quedado confirmada parcialmente. Ya que
la hipdtesis 2.1. no se confirma puesto que en esta version de la entrevista se identifican tres
clisteres y no cuatro, como en la entrevista original. Sin embargo, la hipétesis 2.2 si se
confirma, ya que el cluster denominado identidad sin integrar es el que obtiene puntuaciones

mas bajas en todos los indicadores estudiados.

6.5. Discusion

Como se ha mencionado anteriormente, el objetivo de este estudio fue traducir, adaptar
y validar la IAA (Dunbar y Grotevant, 2004). Dicha entrevista esta basada en la teoria de la
identidad de Grotevant (1987), quién propuso un modelo de proceso de exploracion para
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conceptualizar la formacion de identidad y prestd especial atencién a la importancia de la
identidad, tanto en su manifestacion general como en el contexto adoptivo.

La motivacion para plantear este trabajo fue el vacio existente en la literatura en relacion
con las herramientas especificas en castellano destinadas a la evaluacion de la identidad
adoptiva. La falta de estas herramientas especificas para la evaluacion de la identidad adoptiva
ha limitado significativamente la capacidad de los profesionales y los investigadores en abordar
de manera especifica este aspecto del desarrollo en adolescentes adoptados.

Los resultados ponen de manifiesto que la valoracion por parte de los expertos en los
diferentes aspectos de la EAA-VE es buena, y que esta presenta unos porcentajes de fiabilidad
interjueces adecuados en todos los indicadores de la entrevista, siendo los porcentajes
obtenidos superiores a la version original de la entrevista salvo en el indicador de consistencia
interna.

Ademas, el calculo de la fiabilidad interjueces de la entrevista, arrojo porcentajes de
acuerdo superiores a los encontrados en la entrevista original (Dunbar y Grotevant, 2004), salvo
el referido a consistencia interna, que fue ligeramente menor en este estudio.

En la entrevista original, los autores (Dunbar y Grotevant, 2004) describieron cuatro
clisteres denominados; Identidad sin examinar (16,55%), ldentidad limitada (31,74%),
Identidad inestable (20,68%) e Identidad integrada (31,03%). Sin embargo, el analisis realizado
en la EAA-VE ha arrojado tres clusteres denominados; Identidad sin examinar (38,46%),
Identidad integrada (15,38%), Identidad limitada-inestable (46,15%). Como se observa, en la
EAA-VE la proporcion de participantes que se agrupan en el clister denominado Identidad
limitada-inestable es la mas elevada (46,14%) y en la IAA, la mayor proporcidn corresponderia
a la Identidad limitada (31,74%). Ademas, se encuentra una discrepancia entre la proporcion
de participantes que se distribuyen en el cluster Identidad sin examinar en la IAA (16,55%) y

en la EAA-VE (38,46%). Es posible que esta situacion esté relacionada con la edad de los
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participantes de ambos estudios, ya que los participantes de la IAA presentan una media de
edad superior en un afio a la edad media de los participantes del EAA-VE y, como se ha visto
en estudios anteriores (Dunbar y Grotevant, 2004). los adolescentes mas jovenes con mas
frecuencia se agrupan en los clusteres en los que la identidad adoptiva no esta integrada.

La correspondencia en puntuaciones de los diferentes indicadores (Profundidad, Afecto
positivo, Afecto negativo, Relevancia, Consistencia interna y Flexibilidad en la narracion)
entre los clusteres propuestos en la IAA y la EAA-VE es total en el cluster denominado
Identidad sin examinar, ya que, en ambas entrevistas, es el clUster que presenta puntuaciones
mas bajas en todos los indicadores.

En referencia al cluster Identidad integrada la correspondencia, entre ambas versiones
de la entrevista, es igual para todos los indicadores excepto para la de Relevancia, siendo en la
IAA maés baja que en la EAA-VE. En ambas versiones este cluster es el que arroja puntuaciones
mas altas en todos los indicadores, excepto en Afecto negativo.

El cluster denominado Identidad limitada-inestable en la EAA-VE comparte
caracteristicas con los denominados en la IAA Identidad limitada e Identidad inestable. Asi,
en los indicadores de Profundidad, Afecto positivo, Relevancia, Consistencia interna y
Flexibilidad en la narracion, las puntuaciones obtenidas son similares a las del cluster de
Identidad limitada de la escala original. Sin embargo, comparte con el cluster ldentidad
inestable de la escala original la puntuacién mas alta en el indicador afecto negativo.

Por todo ello, se puede concluir que la EAA-VE es una herramienta con una adecuada
confiabilidad interjueces y validez de contenido que permite evaluar el estatus de la identidad
adoptiva en adolescentes a través de su narrativa. Asi, es posible afirmar que este estudio no se
reduce a una traduccion de la IAA, sino que implica una adaptacion cultural y lingiiistica que
ha asegurado su pertinencia y validez en el contexto espafiol, puesto que la adaptacion no solo

considera las diferencias lingiiisticas, sino también las particularidades culturales que pueden
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influir en la interpretacion de las preguntas y en las respuestas proporcionadas por los
adolescentes adoptados.

Ademas, este estudio supone una contribucion al conocimiento y la comprension de los
procesos de adaptacion y desarrollo psicoldgico en la poblacion adoptada que hablan espafiol.

De forma especifica, se concluye que este instrumento de evaluacion tiene diferentes
implicaciones, en varios contextos, entre las que destacan: a) facilitar la investigacion sobre la
identidad adoptiva para poder seguir ampliando el conocimiento en este &mbito; b) posibilitar
la evaluacién, en el ambito clinico, del estatus de la identidad adoptiva y c) desarrollar
intervenciones psicoldgicas centradas en aquellos adolescentes que presentan estatus de
identidad adoptiva que pueden favorecer la presencia de problemas psicoldgicos en la vida
adulta. Ademas, estas implicaciones tienen un caracter muy amplio, ya que, a pesar de las
particularidades de cada pais, en materia de adopcion, se puede utilizar en los diferentes paises
hispanohablantes.

Finalmente, cabe destacar que el presente estudio muestra una limitacion en relacién
con el tamafio de la muestra, puesto que no es todo lo amplio que se planificd en un primer
momento debido a la complejidad que supone el acceso a esta poblacion particular. Sin
embargo, es importante sefialar que los estudios sobre exploracion de identidad mediante
entrevistas individualizadas presentan muestras similares e incluso menores a las presentadas
en este estudio (Alvarez & Jenaro, 2018). No obstante, en futuros trabajos convendria ampliarlo

para dar mas robustez a los datos obtenidos, asi como ampliar el rango de edades.
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CAPITULO 7.

Estudio 2. Caracterizacion de la Narrativa
de Identidad en adolescentes adoptados y su
relacion con variables psicosociales
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Como se ha descrito en el capitulo 4, la adolescencia es un periodo que supone abordar
desafios para todas las personas. Esta situacion se puede hacer mas compleja cuando se trata
de adolescentes que han sido adoptados, pues hacen frente a otras realidades, como la
elaboracion de pérdidas multiples, la resolucion de preguntas en relacion con sus origenes y la
construccion de una identidad como persona adoptada.

Si bien es cierto que estas tareas pueden hacer mas complejo el transito durante la
adolescencia en aquellas personas que han sido adoptadas, parece necesario manejarlas de la
mejor forma posible, puesto que la literatura sefiala el impacto que tienen en el bienestar
psicologico y el ajuste de los NNA adoptados a lo largo de todo su desarrollo, no sélo en la
adolescencia (Grinde-Satish, 2023; Grotevant et al., 2017; Santona et al., 2022).

La construccion de la identidad como persona adoptada se facilita a través de diferentes
elementos, como son el funcionamiento familiar y especialmente la comunicacion abierta entre
padres y madres adoptivos y adolescentes adoptivos (Ranieri et al., 2021).

También el autoconcepto, entendido como la evaluacion multidimensional de uno
mismo, se asocia de manera importante con la formacion de la identidad y el bienestar
psicologico. Asi, el autoconcepto mas claro se relaciona con un mejor ajuste psicoldgico y
menos problemas de comportamiento (Fuentes et al., 2011). Ademas, el autoconcepto también
parece influir en el proceso de compromiso y exploracion de la identidad (Schwartz et al.,
2011).

Por ultimo, la socializacion familiar étnica y racial emerge como un factor relevante en
la identidad adoptiva, especialmente en contextos de adopcion transracial. La transmision de
valores y tradiciones culturales por parte de los padres y madres adoptivos impacta en el
desarrollo de la identidad y el bienestar psicologico de los adolescentes adoptados (Ferrari et

al., 2017; Zhang et al., 2023).
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Aunque estas variables (funcionamiento familiar, comunicacidén, autoconcepto y
socializacion familiar étnica y racial) han sido contempladas en la investigacion sobre la
formacion de la identidad en general y en menor medida en la identidad adoptiva, escasamente
se han estudiado desde la exploracion de las narraciones, a pesar de ser la herramienta mas
indicada si pretendemos conocer el significado de la experiencia adoptiva (Grotevant, et al.,
1992).

Precisamente, para contar con una herramienta que explorase las caracteristicas de la
narrativa de la identidad adoptiva, se llevé a cabo el Estudio 1 presentado en esta tesis doctoral.
Asi, al contar la traduccion, validacion y adaptacién de la Interview for Adopted Adolescents
([TAA] Dunbar & Grotevant, 2004), se puede plantear, como se pretende en el estudio 2, la
evaluacion de la identidad adoptiva desde la narracion y su relacion con las variables
psicosociales que anteriormente se han descrito como factores que influyen en el desarrollo de

la identidad.

7.1. Objetivo

Como se ha indicado anteriormente el objetivo principal de este estudio es examinar los
diferentes indicadores relacionados con las caracteristicas de la narrativa como persona
adoptada, asi como las posibles relaciones existentes entre ciertas variables psicosociales y esta
narrativa (ver Figura 5).
Figura 5.

Variables psicosociales e indicadores de la narrativa adoptiva a estudiar.
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7.2. Hipotesis

En funcion de este objetivo y teniendo en consideracion la literatura cientifica sobre el
desarrollo de la narrativa como persona adoptada, se proponen las siguientes hipotesis:
Hipotesis 1. En relacion con la narrativa de la identidad adoptiva:

H1.1. Las puntuaciones de los indicadores de la narrativa integrada seran similares a
los encontrados en la version original de la entrevista utilizada y a la version desarrollada en el
estudio 1.

H1.2. La narrativa de los participantes se enmarcara, mayoritariamente, en los clusteres

denominados identidad adoptiva sin examinar y limitada-inestable.

Hipotesis 2. En relacion con el funcionamiento familiar.

H2.1. Las puntuaciones se situaran en niveles altos en la escala de funcionamiento
familiar cohesionado y flexible.

H2.2. Existira una correlacion significativa positiva entre la escalad de funcionamiento
familiar cohesionado y los indicadores de la narrativa referidos a afecto positivo, consistencia
interna y flexibilidad. Ademas, se encontrara una correlacion significativa negativa con los
indicadores de profundidad, relevancia y afecto negativo.

H2.3. Existira una correlacion positiva entre la escala de funcionamiento familiar
flexible y los indicadores de la narrativa referidos a afecto positivo, consistencia interna y
flexibilidad. Ademas, se encontrara una correlacion negativa con los indicadores de afecto
negativo, relevancia y profundidad.

H2.4. La escala de funcionamiento familiar cohesionado y también el flexible seran

predictores de la identidad adoptiva integrada.

Hipotesis 3. En relacion con la comunicacion familiar:

H3.1. Las puntuaciones en la comunicacion familiar se situaran en niveles altos.

H3.2. Existird una correlacion significativa positiva entre la comunicacion familiar
(percepcion de los padres y madres adoptivos y percepcion del adolescente) y los indicadores

de la narrativa referidos a afecto positivo, consistencia interna y flexibilidad. Ademas, se
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encontrard una correlacion significativa inversa entre comunicacion familiar con los
indicadores de la narrativa referidos a profundidad, relevancia y afecto negativo.

H3.3. La comunicacion familiar (percepcién del padres y madres adoptivos y
percepcion del adolescente) seran un predictor de la identidad adoptiva integrada.

Hipotesis 4. En relacion con el autoconcepto:

H4.1. Las puntuaciones en autoconcepto se situaran en niveles altos, especialmente el
referido a la dimensién familiar del autoconcepto.

H4.2. Existird una correlacion significativa positiva entre la dimension social del
autoconcepto con los indicadores de la narrativa referidos afecto positivo, consistencia interna
y flexibilidad. Ademas, se encontrard una correlacion significativa negativa entre las
dimensiones social del autoconcepto con los indicadores de la narrativa referidos a
profundidad, relevancia y afecto negativo.

H4.3. Existird una correlacion significativa positiva entre la dimension familiar del
autoconcepto con los indicadores de la narrativa referidos afecto positivo, consistencia interna
y flexibilidad. Ademas, se encontrara una correlacion significativa negativa entre la dimensién
familiar del autoconcepto con los indicadores de la narrativa referidos a profundidad,
relevancia y afecto negativo.

H4.4. Las dimensiones familiar y social del autoconcepto seran un predictor de la
identidad adoptiva integrada.

Hipotesis 5. En relacion con la socializacion étnica y racial:

H5.1. Las puntuaciones seran altas en socializacion étnica y racial.

H5.2. Existira una correlacion significativa positiva entre la socializacion familiar
étnica con los indicadores de la narrativa referidos afecto positivo, consistencia interna y
flexibilidad. Ademas, se encontrara una correlacién significativa negativa entre socializacion

étnica con los indicadores de la narrativa referidos a profundidad, relevancia y afecto negativo.
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H5.3. Existira una correlacion significativa positiva entre la socializacion familiar racial
con los indicadores de la narrativa referidos afecto positivo, consistencia interna y flexibilidad.
Ademas, se encontrara una correlacion significativa negativa entre socializacion racial con los
indicadores de la narrativa referidos a profundidad, relevancia y afecto negativo.

H5.4. La socializacion familiar étnica y racial seran un predictor de la identidad
adoptiva integrada.

7.3. Método
7.3.1. Participantes

La muestra estuvo constituida por 129 participantes: 79 padres y madres adoptivos (50
madres y 29 padres) y 50 adolescentes adoptados internacionales.

Las familias participantes se reclutaron a partir de 2 fuentes. Por un lado, se contactd
con diversas asociaciones de adopcién ubicadas en todo el territorio espafiol y aquellas que
aceptaron participar en el estudio se les hizo llegar la informacion a las familias asociadas. Por
otro lado, se publicé el estudio mediante anuncios segmentados dirigidos a grupos de familias
relacionados con procesos de adopcion internacionales en la red social Facebook. Los
participantes incluidos en el estudio debieron cumplir los siguientes criterios de inclusion:

a) tener una edad comprendida entre 11y 19 afios,

b) haber sido adoptados antes de los cinco afos,

c) haber sido adoptados internacionalmente,

d) aceptar por escrito el consentimiento informado por parte de los participantes
mayores de edad, asentimiento por parte de los menores de edad y consentimiento
informado de sus padres y madres adoptivos.

Se excluyeron los participantes que:

a) presentaban necesidades especiales,
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b) presentaban dificultades a nivel neurologico o cualquier diversidad funcional que

imposibilitase realizar la entrevista.

7.3.2. Procedimiento

El total de familias que estuvieron interesadas en participar en el estudio fue 60.
Aquellas que estuvieron interesadas contactaron con la persona responsable del estudio, la cual
facilité la informacidn general del estudio (ver Anexo V1), verificaba el cumplimiento de los
criterios de inclusién mediante un breve cuestionario de cribado, y, si era pertinente, se les
detallaba el procedimiento a seguir.

De las 60 familias interesadas: 4 (6,6%) rechazaron participar por el temor de los padres
y madres adoptivas a que la evaluacion pudiera plantear al adolescente dudas y despertara
sentimientos que hasta entonces no se hubieran dado y 6 familias (10%) no participaron porque
a pesar de que los padres y madres adoptivos si accedieron, el adolescente no quiso participar.
Finalmente, se evalud a un total de 50 adolescentes.

Los participantes mayores de edad que aceptaron participar en el estudio firmaron el
consentimiento informado; los menores aceptaron por asentimiento y sus padres y madres
adoptivos firmaron el consentimiento informado. En este consentimiento informado (ver
Anexo VII) se incluia también informacidn relativa a sus derechos en materia de proteccién de
datos de acuerdo con la normativa vigente (Ley Organica 15/1999 de Proteccién de Datos de
Caracter Personal). EI consentimiento informado, junto con la hoja informativa del estudio, se
enviaba por correo postal y cuando se recibia debidamente cumplimentado se iniciaba el
siguiente paso del procedimiento.

Tras la aceptacion y firma del consentimiento, se llevaba a cabo la cumplimentacion de
la bateria de evaluacién compuesta por diferentes cuestionarios auto aplicados, que se
describen en el siguiente apartado. Para realizar la evaluacion, se acordd una cita con cada
familia, que supusiera tener un espacio dedicado a la evaluacion tanto de los padres y madres
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adoptivos como de los adolescentes. Cuando se llegaba al domicilio, o al lugar acordado para
la evaluacion, se agradecia, en primer lugar, la participacion en el estudio y se aplicaba la
entrevista de datos sociodemogréaficos. Posteriormente, se entregaba la bateria de cuestionarios
auto aplicados tanto a los padres y madres adoptivos como al menor y, finalmente, se aplicaba
la parte hetero aplicada de la bateria de evaluacion al adolescente. El tiempo de las entrevistas
de recogida de datos sociodemogréaficos fue de 20 minutos. La cumplimentacion de la bateria
de evaluacion supuso para los adolescentes 45 minutos aproximadamente y para los padres y
madres adoptivos 30 minutos. La entrevista correspondiente a la parte hetero aplicada de la
evaluacion de cada adolescente supuso 80 minutos, aproximadamente. La totalidad de las
evaluaciones las realizé la autora del presente documento entre el mes de julio de 2018 hasta
septiembre de 2019.

Finalmente, tras la finalizacion de la evaluacién, se informd a cada familia participante
que recibirian por correo electrénico una invitacion a una Jornada que se celebraria en Madrid
para informar sobre los resultados preliminares de este estudio. La Jornada se celebré en la
Universidad San Pablo CEU en diciembre de 2019 y asistieron un total de 20 familias.

Las entrevistas realizadas fueron transcritas y posteriormente codificadas segun el
proceso descrito en el estudio 1 que forma parte de esta tesis doctoral. Los cuestionarios auto
aplicados fueron codificados en el programa estadistico SPSS.

7.3.3. Variables e instrumentos

La bateria de evaluacion const6 de diversos instrumentos que pretendian evaluar las
variables citadas anteriormente y que se presentan de forma resumida en la Tabla 16. El
protocolo suponia la aplicacion de 2 baterias, una de ellas destinadas a los padres y madres
adoptivos del adolescente adoptado y la otra dirigida propiamente al adolescente. Los

instrumentos auto aplicados que componen las baterias de evaluacion no se incluyen en los
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anexos porque son comercializados por editoriales cientificas o instituciones que no permiten

la publicacion del contenido de la prueba.

Tabla 16.

Variables e instrumentos de evaluacion.

Bateria Padres y Madres Adoptivos

Variables

Instrumentos

Sociodemogréficas
Caracterizacion proceso adopcion

Comunicacién familiar

Entrevista estructurada
Entrevista estructurada
Escala de Comunicacion Familiar (Sanz et

al., 2002)

Bateria Adolescentes

Variables

Instrumentos

Funcionamiento familiar

Autoconcepto

Socializacion familiar étnica y racial

Indicadores de la narrativa de
identidad (profundidad, afecto positivo, afecto
relevancia,

negativo, consistencia interna y

flexibilidad)

Escala de Adaptacion y cohesion familiar,
FACES-IV (Martinez-Pampliega et al., 2017)
Escala de Comunicacion Familiar (Sanz et al.,
2002)

Autoconcepto Forma 5, AF-5 (Garcia & Musitu,
2009)

Escala de Socializacion Racial y Etnica para
adoptados transraciales, ERSTAS

(Mohanty, 2010)

Entrevista Adolescentes

para Adoptados

(Mansilla et al., 2020)
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7.3.3.1. Bateria de los padres y madres adoptivos.

La bateria de instrumentos dirigida a los padres y madres adoptivos constaba, en primer
lugar, de una entrevista estructurada y en segundo lugar de un instrumento auto aplicado.
Entrevista estructurada

Esta entrevista que se disefid para llevar a cabo el estudio 1, presentado anteriormente,
tenia como objetivo recoger informacion relativa a variables sociodemogréaficas como a las
caracteristicas del proceso de adopcion. Ademas, en esta entrevista estructurada, se obtenia otra
informacidn relevante (esto es, si el adolescente ha recibido en alguna ocasion tratamiento
psicoldgico) que no se obtiene en otro momento de la evaluacion. La entrevista se aplicaba a
uno de los padres y madres adoptivos, y se estructuraba en torno a dos secciones diferenciadas.
En la primera seccion se recogian los datos sociodemograficos de los padres y madres
adoptivos. La segunda seccién se centraba en la recogida de datos sociodemogréaficos del
adolescente y las caracteristicas de su proceso de adopcion.

Escala de comunicacion familiar

La Escala de comunicacién familiar forma parte del FACES-IV (Martinez-Pampliega
et al., 2010), pero su aplicacion puede ser junto a este o de forma aislada. La version adaptada
a poblacion espafiola por Sanz et al. (2002) es la que se ha utilizado en este estudio. Esta
herramienta permite valorar la percepcion sobre aspectos positivos de la comunicacion como
el libre intercambio de informacion, el grado de comprension y la satisfaccion con la
comunicacion existente.

La escala consta de 10 items que los participantes deben valorar para indicar su grado
de acuerdo en una escala tipo Likert de 5 puntos, en los que 5 significa “totalmente de acuerdo”

y 1 “totalmente en desacuerdo”.
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Las propiedades psicométricas de esta prueba, en la validacion con poblacion espariola,
indican valores de fiabilidad adecuados, siendo el alfa de Cronbach de 0,88 y la fiabilidad test-
retest también de 0,88.

En el presente estudio, este instrumento, aplicado a los padres y madres adoptivos,

obtuvo una buena consistencia interna (a = 0,86).

7.3.3.2. Bateria adolescentes

La bateria de instrumentos dirigida a los adolescentes constaba de una parte auto
aplicada, 3 instrumentos, y una hetero aplicada, entrevista, que se describen a continuacion.
Escala de Adaptacion y cohesion familiar (FACES-1V)

La Escala de Cohesion y Adaptacion familiar (Olson, 2011) es un cuestionario
autoaplicado que tiene como objetivo evaluar el funcionamiento familiar. Para este estudio, se
utilizo la version adaptada a poblacién espafiola de Martinez-Pampliega et al. (2010). Este
instrumento se cred en 1978 y desde su publicacion se han desarrollado diferentes versiones
para adaptar la prueba y validarla con diferentes poblaciones, credndose el FACES-1V (Olson,
2011). Esta version fue disefiada para evaluar las dimensiones del Modelo Circunflejo en su
totalidad, y asi reflejar la relacién curvilinea de éstas con el funcionamiento familiar.

Este instrumento evalla las dimensiones de cohesion y flexibilidad utilizando 6 escalas.
Dos de estas escalas son balanceadas y se componen de 7 items cada una (cohesion balanceada
y flexibilidad balanceada) y cuatro escalas desbalanceadas, también de 7 items cada una que
evallan los extremos de la cohesion y la flexibilidad (enmarafiada, desligada, rigida y cadtica).
Todas las escalas se cumplimentan mediante una escala tipo Likert de 5 opciones desde
“totalmente de acuerdo” (5) a “totalmente en desacuerdo” (1).

En el estudio de las propiedades psicométricas todas las escalas demostraron tener

indices de ajuste aceptables (RMSEA = 0,034; CFI =0,92; TLI=0,91; IFI =0,92). Los valores
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de consistencia interna fueron de o = 0,85 en cohesion, a = 0,73 en flexibilidad, a = 0,60 en
enmarafiada, a = 0,75 en desligada, a = 0,72 en rigida y o = 0,66 en caotica.

En el presente estudio, este instrumento, obtuvo valores de consistencia interna de a =
0,87 en cohesion, a = 0,75 en flexibilidad, a = 0,61 en enmarafiada, o = 0,75 en desligada, o =
0,72 enrigida 'y .= 0,68 en caotica.

Escala de comunicacion familiar

La escala de comunicacion familiar ha sido descrita anteriormente, en la bateria referida
a los padres y madres adoptivos.

En el presente estudio este instrumento, aplicado a los adolescentes, obtuvo una buena
consistencia interna (o = 0,84).

Cuestionario Autoconcepto Forma 5 (AF-5)

El cuestionario Autoconcepto Forma 5 (Garcia & Musitu, 2009) es una prueba de
referencia para evaluar el autoconcepto de la persona a partir de los 10 afios. Se centra en
valorar el autoconcepto desde 5 dimensiones: social, académica/profesional, emocional,
familiar y fisica. El cuestionario esta compuesto por 30 items y proporciona puntuaciones de
cada una de estas dimensiones. A mayor puntuacion en cada uno de los factores mencionados,
mayor autoconcepto en dicho factor.

El cuestionario se cumplimenta mediante el grado de acuerdo, desde “totalmente de
acuerdo” (99) a “totalmente en desacuerdo” (1).

La consistencia interna del conjunto global del cuestionario es de 0,81 segln alfa de
Cronbach; 0,69 en la vertiente social, 0,88 en la vertiente académica/laboral, 0,73 en la
emocional, 0,76 en la familiar y 0,74 en la fisica.

En el presente estudio este instrumento obtuvo una consistencia interna de alfa de
Cronbach de 0,80 en la puntuacion global, de 0,70 en la vertiente social, 0,85 en la

académica/laboral, 0,73 en la emocional y 0,76 en la familiar y también 0,76 en la fisica.
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Escala de Socializacion Racial y Etnica para adoptados transraciales (ERSTAS)

Esta escala desarrollada por Mohanthy (2010) se compone de 2 subescalas
(socializacion étnica y socializacion racial). Esta herramienta permite evaluar la percepcion
que tienen las personas adoptadas en relacion con la socializacién étnica y racial por parte de
sus familias. La forma de respuesta es mediante una escala tipo Likert de 5 opciones desde
“importantisimo” (5) hasta “nada importante” (1).

La consistencia interna de la escala total es de 0,93, de la subescala de socializacion
étnica es de 0,90 y de la socializacion racial es de 0,93.

En el presente estudio la escala total obtuvo una buena consistencia interna (o = 0,90)

y las subescalas obtuvieron en ambos casos una puntuacién de 0,89.

7.3.4. Analisis estadisticos

El andlisis estadistico se ha efectuado mediante la aplicacion informética: IBM-SPSS
Statistics version 25, llevando a cabo diferentes técnicas y test estadisticos. En todos los
procedimientos, se ha considerado significacion cuando p<0,05 (n.c. 5% habitual) y alta
significacion cuando p<0,01 (n.c. 1%).

En primer lugar, para describir las variables cualitativas, se han empleado analisis de
frecuencias y porcentajes. Las variables de tipo cuantitativo han sido exploradas con el objetivo
principal de verificar su ajuste, 0 no, a la campana normal de Gauss. Para esta exploracion, se
han empleado: a) graficos Q-Q normal; b) indices de asimetria y curtosis y c) el test de
Kolmogorov-Smirnov de bondad de ajuste a la normalidad. Ademas, se han llevado a cabo
otras pruebas como la centralidad: media y mediana, y la variabilidad: rango observado,
desviacién tipica y amplitud intercuartil.

Las variables Likert han sido descritas mediante tablas de porcentaje de respuesta, junto

a valores de su media y su desviacion tipica.
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En segundo lugar, el contraste entre medias de grupos de sujetos distintos se emplearon
la T de Student cuando las variables seguian una distribucion normal y Mann-Whitney cuando
no se distribuyeron normalmente.

En tercer lugar, se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson para analizar las
correlaciones entre los pares de variables cuantitativas entre si. Previamente, se realizaron
diagramas de dispersion para determinar la linealidad, o no, de estas posibles relaciones.

Ademas, se calculo el tamafio del efecto para dilucidar la magnitud de las diferencias
entre grupos y de las relaciones entre las variables. Este tamafio del efecto se expresé en R?
(escala: 0-1) para que pudiese ser comparado entre distintos tipos de datos en las variables y
entre distintos tipos de tests estadisticos y de estudios. Cuando se compararon medias, R? se
calculo desde el valor d de Cohen.

Por altimo, se procedio a construir modelos predictivos de regresion lineal, cuando la
variable dependiente fuese cuantitativa, y logistica cuando fuese dicotomica.

Cabe mencionar que los valores perdidos se sustituyeron por el valor medio de la
puntuacion de dicho item en el total de la muestra, siempre que el porcentaje de datos perdidos
de la variable fuese inferior al 10%. Si el porcentaje era mayor al 10%, se excluyé dicho dato

de los andlisis estadisticos.

7.4. Resultados.
7.4.1. Caracterizacion de la muestra
La muestra estuvo constituida por 129 participantes 79 padres y madres adoptivos (50
madres y 29 padres) y 50 adolescentes.
Caracterizacion de los padres y madres adoptivos:
Los padres y madres adoptivos tenian una edad media de 50,1 afios (DT=4,31). La

mayoria habia alcanzado los estudios universitarios (82,5%), y desarrollaban trabajos a tiempo
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completo (81%). En la Tabla 17 se presentan las caracteristicas sociodemogréaficas de las

madres y de los padres.

Tabla 17.

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes — padres y madres adoptivos.

Variable Madre Padre
Media (DT) (n=50) (n=29)
Edad 49 (4,05) 51,20 (4,5)
Nivel de estudios
% (n)
Primarios 4,2 (3) 0(0)
Secundarios 20,8 (10) 10(3)
Universitarios 75 (37) 90 (26)
Situacion laboral
% (n)
Trabajador a tiempo completo 80 (40) 81 (23)
Trabajador a tiempo parcial 2,5 (1) 14,5 (4)
Trabajador cuenta propia (completo o parcial) 15,2 (8) 4,5(2)
Labores del hogar 2,3 () 0(0)
Desempleado 0(0) 0(0)

Como puede observarse en la Tabla 18, la mayoria de las familias (67,5%) que

participaron en el estudio vivian en Madrid. Una parte importante de las ciudades donde vivian

los participantes son de mas de 400.000 habitantes.

Tabla 18.

Lugar de residencia de los participantes.

Lugar de residencia % (n)
Alicante 8,5 (4)
Barcelona 14 (6)
Bilbao 5(3)
Madrid 67,5 (35)
Pais Vasco 5(2)
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El 48 % de las familias eran biparentales. De estas, la mayoria (95%) estaban casados o
en pareja. Las familias monomarentales estaban mayoritariamente (80%) solteras, estando
divorciadas el 15,5% de los participantes.

Los ingresos totales que recibian al afio las familias participantes, como puede
observarse en la Tabla 19, se situaron principalmente entre 39.000 — 50.000 euros/afio.

Tabla 19.

Ingresos totales que reciben las familias participantes.

Ingresos brutos anuales % (n)
13.000 — 26.000 euros afio 10 (5)
26.000 — 39.000 euros afio 39,5 (20)
39.000 - 50.000 euros afio 45,2 (22)
Mas de 50.000 euros afio 5,3 (3)

Caracterizacion de los adolescentes

Los participantes adolescentes fueron mayoritariamente mujeres (70%) con una edad
media de 16,5 afios (DT=2,8), y un rango minimo de 12 y maximo de 18 afios.

El 30,5% de los adolescentes tenia hermanos con los que convivian. Siendo el 10,2%
de los hermanos hijos bioldgicos de los padres y madres adoptivos. EI 11,1% de los hermanos
del adolescente adoptado fueron bioldgicos, ya que ambos habian sido adoptados por los
mismos progenitores.

Aquellos adolescentes que no eran hijos Unicos eran mayoritariamente (60,2%) el
segundo hijo de la familia.

Caracterizacion del proceso de adopcion
Las familias decidieron adoptarles principalmente por la imposibilidad de tener un hijo

bioldgico (ver Tabla 20).
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Tabla 20.

Motivos para iniciar un proceso de adopcion.

Motivo para la adopcion % (n)
No posibilidad para descendencia biologica 59 (29)
Ampliar familia 154 (8)
No tener pareja 15(7)
10,6 (6)

Ayudar

Los adolescentes habian nacido en diferentes paises de Asia (60,5%), Africa (10%),
zona este de Europa (18%) y América del Sur (1,5%), y fueron adoptados con una edad media
de 28 meses (DT=8,3).

En relacion con las diferentes medidas de proteccion que han recibido los adolescentes
que han participado en el estudio, antes de llevarse a cabo el proceso de adopcion, cabe destacar
que la mayoria habian residido en un orfanato, habiendo permanecido también, pero en menor

medida, en casas o familias de acogida (ver Tabla 21).

Tabla 21.

Medidas de proteccion recibidas por los participantes.

Orfanato Casa de acogida Familia de acogida
Si %(n) No %(n) Si %(n) No %(n) Si %(n) No %(n)
91 (46) 9(4) 20 (10) 80 (40) 10 (5) 90 (45)

Finalmente, los padres y madres adoptivos, informaron durante la entrevista, que la
mayoria (95%) de sus hijos no habian presentado ningln problema de salud. Aquellos que si
habian presentado un problema de salud, fue de indole médica en el 80% de los casos y
psicoldgica en el 20%. La totalidad de los participantes que presentd problemas de indole

psicoldgica solicitd asistencia.

7.4.2. Analisis exploratorio y descriptivo de las variables de estudio.
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7.4.2.1. Analisis exploratorio y descriptivo de la identidad adoptiva integrada.

Como se ha mencionado con anterioridad, la identidad adoptiva se ha analizado
mediante 6 indicadores, cuya exploracion y descripcion se presentan a continuacion.

En el estudio exploratorio, a pesar de que el test KS de bondad de ajuste indica la
existencia de desvios significativos (p<0,05), los estadisticos de asimetria y curtosis tienden a
entrar dentro de los margenes de tolerabilidad, especialmente en lo referente a la simetria de
las variables. Ademas, como en los graficos Q-Q normal no se encuentran valores que se
aparten de forma notable de la linea normal, se puede aceptar que estas variables tienden a la
normalidad estadistica.

Como puede verse en la Tabla 22, la muestra clasificada como identidad integrada es
bastante homogénea, habiendo poca variabilidad entre los participantes, especialmente en el
indicador denominado flexibilidad de la narracion. En cuanto a la centralidad, los valores
medios son muy similares en virtud de la buena simetria ya comentada. Las medias son
similares entre si, variando entre los 2,50 puntos de afecto negativo y los 4,12 de afecto

positivo.

Tabla 22.

Analisis exploratorio y descriptivo de la identidad adoptiva integrada.

Centralidad Forma

Variabilidad Test KS
Identidad : Rango DT Amp. Asim. Curt.  p-valor

Media

Integrada InterQ
Profundidad 3 1/4 0,90 1,00 0,05 -0,70 .009
Afecto Positivo 4,12 1/5 1,06 2,00 -0,14 -0,72 .026
Afecto Negativo 2,40 1/4 1,09 2,00 0,29 -1,20  .030
Relevancia 3,90 1/5 1,15 2,00 0,24 -0,94 .006
Qon5|stenC|a 412 15 0,87 1,00 0,56 0,37 .003
interna
Flexibilidad 4 1/5 0,78 0,00 0,03 1,54 .000

Nota. DT=Desviacion tipica; Amp. InterQ = amplitud intercuartil; Asim. = asimetria; Curt. = Curtosis.
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Aunque no existen grandes diferencias entre indicadores, cabe destacar que la
puntuacion media obtenida en la dimension afecto positivo (4,12) supera los 4 puntos y la Unica
dimension que se encuentra por debajo de los 2,5 puntos es la de afecto negativo (2,40).

La EAA-VE (Mansilla et al., 2020), presentada en el estudio 1 del presente trabajo,
permite clasificar a los participantes en diferentes clasteres, en funcién de la elaboracién de su
identidad como personas adoptadas. Siendo posible 3 clUsteres: 1) identidad sin examinar; 2)
identidad integrada y 3) identidad limitada-inestable. Asi, se pueden identificar a los
participantes que presentan una identidad adoptiva integrada frente a los que no la tienen (ver
Figura 6).

Los participantes que presentan una identidad integrada son el 32% de la muestra (16
participantes). Segun este dato y aunque no se puede determinar con precision por el tamafio
muestral, se ha estimado con una confianza del 95%, que podrian tener identidad integrada

entre el 30,2% v el 34,1% de la muestra.
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Figura 6.

Clasificacion identidad adoptiva de los participantes.

Identidad adoptiva

68%

32%

Integrada No integrada

7.4.2.2. Analisis exploratorio y descriptivo del funcionamiento familiar.

La exploracion de la variable denominada funcionamiento familiar ha determinado un
buen ajuste a la normalidad estadistica (ver Tabla 23), sin desvios significativos (p>0,05) y
con estadisticos dentro los margenes aceptables en 4 de las 6 medidas de funcionamiento
familiar. Las medidas con valores fuera de los margenes aceptables, las escalas referidas a
cohesidn y enmarafiada, estudiadas mediante los graficos Q-Q han indicado que so6lo se debe a
1 punto que se configura como valor atipico. Es por este motivo por el que el test KS de bondad
de ajuste determina que no se alcanza una significacion en el desvio. En consecuencia, es
posible admitir que hay una suficiente tendencia hacia la normalidad estadistica.

Tabla 23.

Analisis descriptivo y exploratorio de las escalas de funcionamiento familiar.

Centralidad Variabilidad Forma Test KS
Funcionamiento Amp.
familiar (n=50): Media Mediana Rango DT InterQ Asim. Curt.  p-valor
Cohesion 29,35 30,00 6/35 5,03 6,00 -2,09 7,97 310
Flexibilidad 27,65 28,00 10/41 4,93 5,75 -0,66 2,72 424
Desconectada 15,25 14,50 7/30 4,82 5,75 0,99 1,03 311
Enmarafiada 15,42 15,00 8/29 4,86 5,00 1,06 1,17 119
Rigida 20,38 20,50 12/31 513 8,00 0,40 -050 .735
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Caotica 15,02 15,00 7125 4,57 7,75 0,09 -0,73 .650

Nota. DT=Desviacion tipica; Amp. InterQ = amplitud intercuartil; Asim. = asimetria; Curt. = Curtosis.
N = 50.

En esta variable, como en la identidad adoptiva, el grupo parece muy homogéneo
internamente. Sin embargo, los valores medios son bastante dispares (ver Figura 7), estando
alrededor de los 15 puntos aproximadamente en tres escalas de funcionamiento familiar
(desconectado, enmarafiado y cadtico) mientras que por el contrario en la cercania de los 30
puntos en otras dos (flexibilidad y cohesidon). El funcionamiento familiar denominado rigido
queda entre uno y otro bloque de las escalas.

Figura 7.

Valores medios de las escalas de funcionamiento familiar.

Funcionamiento familiar

29,35 27,65
20,38
I 15,42 15,25 15,02
Cohesion  Flexibilidad Rigida Enmarafiada Desconectada  Caotica
Nota. N=50

7.4.2.3. Analisis exploratorio y descriptivo de la comunicacion familiar.
Como se ha citado en la bateria de evaluacion, el anlisis de la comunicacion familiar
se evaluo por parte de 3 fuentes de informacion, el adolescente y los padres y madres adoptivos.
La informacion ofrecida por los participantes adolescentes (ver Tabla 24) pone de
manifiesto una alta concentracion de respuestas en el lado del acuerdo (valores 4 y 5), lo que
supone: (a) una alta homogeneidad interna en la muestra y (b) valores medios elevados dentro
de la escala de puntuacidn, por encima de los 4 puntos, con excepcion de los items referidos a

“los miembros de tu familia pueden discutir con calma los problemas con los demas” y “cuando
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un miembro de tu familia estd enfadado no suele decir cosas negativas sobre ti”’, que aun asi
superan los 3,5 puntos.

Los items con mayor grado de acuerdo sobre su presencia en la comunicacién de la familia,
segun la vision de los menores adoptados, son el referido a “los miembros de tu familia
disfrutan hablando unos con otros” y a “los miembros de tu familia tratan de comprender los
sentimientos del otro”. El item con menor puntuacion es el referido a “cuando un miembro de
tu familia estd enfadado no suele decir cosas negativas sobre ti”.

Tabla 24.

Analisis descriptivo de los items de comunicacion familiar — adolescente.

item % de respuesta de cada opcidn Media Desviacion Tipica

1 2 3 4 5

Los miembros de tu familia estan
contentos con laformaenquese - 19 96 442 4472 4,31 0,73

comunican entre si

Los miembros de tu familia saben

) 3,8 3,8 96 288 53,8 4,25 1,05
escuchar muy bien
Los miembros de tu familia
S e 173 28,8 538 4,37 0,77
disfrutan hablando unos con otros
Los miembros de tu familia son
capaces de preguntarse unos a otros =~ -----  ----- 135 30,8 55,8 4,42 0,72

por lo que quieren

Los miembros de tu familia pueden
discutir con calma los problemas 1,9 7,7 288 385 231 3,73 0,97

con los demas

Los miembros de tu familia hablan
. . 1,9 7,7 192 288 423 4,02 1,06
entre ellos de sus ideas y creencias

Cuando los miembros de tu familia
hacen preguntas, uno sobre otro, 1,9 1,9 96 32,7 538 4,35 0,88

consiguen respuestas sinceras

Los miembros de tu familia tratan
de comprender los sentimientos del ~ ----- 19 115 346 519 4,37 0,77

otro
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Cuando un miembro de tu familia
esta enfadado no suele decir cosas 9,6 96 17,3 32,7 30,8 3,65 1,28
negativas sobre ti

Los miembros de tu familia
expresan sus verdaderos 1,9 38 115 385 44,2 4,19 0,93
sentimientos el uno al otro

Nota. N=50

La informacion ofrecida por los padres y madres adoptivos (ver Tabla 25) también
ofrece respuestas con tendencia a concentrarse en el extremo del acuerdo, lo que implica de
nuevo tendencia hacia una notable homogeneidad interna en la muestra, ademas de valores
medios elevados en la escala, aunque en este caso son menos altos que en el grupo de menores
adoptados (entre 3,46 y 4,21 puntos).

El item con mayor grado de acuerdo sobre su presencia en la comunicacion de la
familia, segun la visién de los padres adoptivos, es el referido a “los miembros de tu familia
disfrutan hablando” y el item con menor puntuacion es el referido a “los miembros de tu familia

saben escuchar muy bien”.
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Tabla 25.

Analisis descriptivo de los items de comunicacion familiar -padre adoptivo.

y . Desviacion
. % de respuesta de cada opcidn Media .
Item Tipica

Los miembros de tu familia estan
contentos con laformaenquese - 10,7 10,7 571 214 3,89 0,88

comunican entre sf

Los miembros de tu familia saben

O 10,7 321 571 - 3,46 0,69
escuchar muy bien
Los miembros de tu familia disfrutan
__________ 143 643 214 4,07 0,60
hablando unos con otros
Los miembros de tu familia son capaces
de preguntarse unos a otros por lo que 3,6 36 143 571 214 3,89 0,92
quieren
Los miembros de tu familia pueden
discutir con calma los problemas con los ~ ----- 71 250 536 143 3,75 0,80
demaés
Los miembros de tu familia hablan entre
) ) 36 - 10,7 50,0 357 4,14 0,89
ellos de sus ideas y creencias
Cuando los miembros de tu familia hacen
preguntas, uno sobre otro, consiguen ~ ----- 71 143 50,0 28,6 4,00 0,86
respuestas sinceras
Los miembros de tu familia tratan de
R — 36 143 429 393 4,18 0,82
comprender los sentimientos del otro
Cuando un miembro de tu familia esta
enfadado no suele decir cosas negativas ~ ----- 36 143 429 393 3,54 0,74
sobre ti
Los miembros de tu familia expresan sus
----- 36 143 393 429 4,21 0,83

verdaderos sentimientos el uno al otro

Nota. N=29
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Por ltimo, la informacion facilitada por la madre ofrece unos resultados similares a los

anteriores informantes, con respuestas principalmente entre los valores 4 y 5 del lado del

acuerdo, estando los valores medios entre los 3,35 y los 4,31 puntos.

El item con mayor grado de acuerdo sobre su presencia en la comunicacion de la

familia, segn la vision de la madre, es el referido a “los miembros de tu familia tratan de

comprender los sentimientos del otro” y el item con menor puntuacidon, como ocurria en el grupo

de menores adoptados, es el referido a “cuando un miembro de tu familia esta enfadado no

suele decir cosas negativas sobre ti”.

Tabla 26.

Analisis descriptivo de los items de comunicacion familiar — madre adoptiva.

. » . Desviacion
Item % de respuesta de cada opcion Media .
tipica
1 2 3 4 5
Los miembros de tu familia estan contentos
) - 59 255 412 275 3,90 0,88
con la forma en que se comunican entre si
Los miembros de tu familia saben escuchar
1 78 275 431 216 3,78 0,88
muy bien
Los miembros de tu familia disfrutan
---------- 13,7 451 412 427 0,70
hablando unos con otros
Los miembros de tu familia son capaces de
. 20 - 176 490 314 4,08 0,82
preguntarse unos a otros por lo que quieren
Los miembros de tu familia pueden discutir
. 59 20 392 392 137 3,53 0,97
con calma los problemas con los demés
Los miembros de tu familia hablan entre
] S 20 176 392 4172 4,20 0,80
ellos de sus ideas y creencias
Cuando los miembros de tu familia hacen
preguntas, uno sobre otro, consiguen - 2,0 98 510 37,3 4,24 0,71
respuestas sinceras
Los miembros de tu familia tratan de
----- 2,0 59 51,0 41,2 4,31 0,68

comprender los sentimientos del otro
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Cuando un miembro de tu familia esta
enfadado no suele decir cosas negativas 20 216 294 333 13,7 3,35 1,04
sobre ti

Los miembros de tu familia expresan sus
o 2,0 20 157 431 373 4,12 0,89
verdaderos sentimientos el uno al otro

Nota. N=50

La exploracién de las variables dimensionales resultantes de los items que componen
la evaluacion de la comunicacion (ver Tabla 27) pone de manifiesto una asimetria, en la
comunicacion informada por el adolescente. No obstante, el Test KS de bondad de ajuste
determina que el desvio no llega a la significacion estadistica. En los participantes padres y
madres adoptivos los datos son compatibles con la normalidad estadistica. Por tanto, podemos
aceptar un suficiente ajuste a la normalidad.

Tabla 27.

Analisis descriptivo y exploratorio de las dimensiones de comunicacion familiar.

Comunicacién

. N Centralidad Variabilidad Forma Test KS
Familiar
. ] Rango Desv, Est,  Amp, Asim, Curt, Pp-valor
Media  Mediana
InterQ

Adolescente 50 41,82 42,50 19/50 6,79 11,75  -136 321  .378
Padre 29 39,14 39,00 27/48 5,18 825 -0,32 -0,08 .886
Madre 50 39,18 40,00 29/48 5,34 6,75 -0,34 -0,31  .838

Nota. DT=Desviacion tipica; Amp. InterQ = amplitud intercuartil; Asim. = asimetria; Curt. = Curtosis.

El analisis descriptivo pone de manifiesto que, como era de esperar segun los resultados
presentados para cada grupo, existe una alta homogeneidad interna y que los valores medios
son altos y similares en las tres variables, sin diferencias significativas entre los grupos (ver

Figura 8).
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Figura 8.

Valores medios de las dimensiones de comunicacion familiar.

Comunicacion familiar

41,82

39,14 39,18

Adolescente Padre Madre

Nota. N=50.

7.4.2.4. Analisis exploratorio y descriptivo del autoconcepto.

En la exploracion de los datos referidos a la variable autoconcepto (ver Tabla 28,
encontramos algunas desviaciones significativas (p<0,05 en el test de bondad de ajuste) pero
que podemos considerar como leves junto a otras variables que no se desvian del modelo
normal de Gauss (p>0,05). Solamente una dimension del autoconcepto, la referida al Familiar

tiene una desviacion muy significativa (p<0,01).
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Tabla 28.

Analisis descriptivo y exploratorio de las dimensiones de autoconcepto.

Centralidad Variabilidad Forma Test KS

Media Mediana Rango DT QQPQ Asim. Curt. p-valor
Académico-Laboral 7,69 833 287/999 1,84 2,83 -0,96 -0,06 .032
Social 7,59 8,27 1,85/9,83 1,79 2,22 -1,32 151 .045
Emocional 4,19 416 0,12/8,38 1,90 2,56 0,06 -0,33 .982
Familiar 8,86 9,62 2,08/9,90 1,58 1,48 -2,45 6,99 .002
Fisico 6,82 7,11 1,67/9,78 2,04 2,54 -0,84 0,14 432

Nota. DT=Desviacion tipica; Amp. InterQ = amplitud intercuartil; Asim. = asimetria; Curt. = Curtosis.
N=50.

Los anélisis también reflejan, como los anteriores, una notable homogeneidad interna
de la muestra de estudio (ver Figura 9). En relacion con los promedios, destacan 3 dimensiones
con los valores mas altos en autoconcepto: el Familiar (8,86 puntos), el académico-laboral
(7,69) y el social (7,59). La dimension con una puntuacién media sensiblemente mas baja es la
referida al autoconcepto emocional (4,19).

Figura 9.

Valores medios de las dimensiones de autoconcepto.

Autoconcepto
7,69 8,86
, 7,59 6,82
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¥
Nota. N=50.
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7.4.2.5. Analisis exploratorio y descriptivo de la socializacion familiar.

El analisis exploratorio de la socializacion familiar determina que las dos dimensiones
que la componen no se desvian significativamente (p>0,05) del modelo de la normal de Gauss.
En este mismo sentido los estadisticos de asimetria y curtosis, junto a los graficos Q-Q
confirman esta tendencia, por lo que podemos admitir el ajuste a la normalidad estadistica de
estas variables.

La socializacion familiar es el resultado de dos dimensiones (étnica y racial) que se han
evaluado mediante un mismo cuestionario.

Los datos descriptivos sobre estas variables revelan (ver Tabla 29) cierta homogeneidad
interna de los participantes. A la par que puntuaciones algo mas elevadas en la dimension
socializacion racial frente a la étnica (3,76 vs 2,71). A continuacién, se muestran con mas
detalle los analisis referidos a cada dimension.

Tabla 29.

Analisis descriptivo y exploratorio de la socializacion familiar.

Socializacién Centralidad Variabilidad Forma Test KS
familiar Media Mediana  Rango DT Amp. InterQ Asim.  Curt.  P-valor
Etnica 2,71 2,67 1/5 1,07 2,00 0,18 -125  .861
Racial 3,76 3,83 1/5 0,95 1,50 -0,75 0,22 .548
Total 3,13 3,20 1/5 0,87 1,60 -0,18 -0,98 513

Nota. DT=Desviacion tipica; Amp. InterQ = amplitud intercuartil; Asim. = asimetria; Curt. = Curtosis.
N=50.

En los resultados descriptivos referidos a la dimension socializacion étnica (ver Tabla
30), se aprecia en general una notable variabilidad de respuesta que cubre de forma bastante
homogénea todo el rango. Solamente en los items referidos a “aprender los valores y
tradiciones de mi cultura de origen”, “aprender de la historia de la gente de mi pais de origen”

y especialmente el item sobre “incluir tradiciones de mi cultura de origen, por ejemplo, las

vacaciones é€tnicas en las celebraciones familiares”, se aprecia mayor homogeneidad de
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respuesta con menos casos en los valores altos de la escala. Las medias de los 6 items varian
entre los 2,49y los 3,12 puntos. Las excepciones son los extremos, encontrando la media mayor
en el item referido a “visitar mi pais de nacimiento” (3,82) y media inferior (1,92) en el item
sobre “incluir tradiciones de mi cultura de origen, por ejemplo, las vacaciones étnicas en las
celebraciones familiares”.

Tabla 30.

Analisis descriptivo de la de socializacion familiar étnica.

. . Desviacion
B % de respuesta de cada opcion  Media o
Item tipica
1 2 3 4 5
Aprender el idioma o dialecto de mi cultura
] 176 176 216 216 216 3,12 1,41
de origen.
Apreciar las artes, como la musica y la
. ] 196 314 235 98 157 271 1,33
danza, de mi cultura de origen.
Tener fluidez en el idioma de mi cultura de
) 294 98 13,7 275 196 2,98 1,54
origen.
Aprender los valores y tradiciones de mi
) 294 196 294 157 59 249 1,24
cultura de origen.
Aprender de la historia de la gente de mi
) ) 314 216 176 216 7,8 253 1,35
pais de origen.
Incluir tradiciones de mi cultura de origen,
por ejemplo, las vacaciones étnicas en las 490 176 235 7,8 2,0 1,96 1,11
celebraciones familiares.
Visitar mi pais de nacimiento. 11,8 59 196 13,7 49,0 3,82 1,41
Establecer relaciones con nifios de mi cultura
) 176 17,6 255 176 216 3,08 1,40
de origen.
Nota. N=50.

En la dimension referida a la socializacion racial se han encontrado valores de
desviacion tipica similares a los de los items de la dimension socializacion étnica (ver Tabla
31). Sin embargo, el item referido a “asistir con frecuencia a campamentos de mi cultura

origen” tiene una alta concentracion de repuestas en el extremo inferior (60,8%) lo que conlleva
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una media sensiblemente menor a las demas (1,71). Por el contrario, el item “estar orgulloso
del color de mi piel” concentra muchos participantes en la respuesta del extremo superior
(72,5%) lo que implica una media més elevada que las demas (4,45). Los demas items sobre
socializacion racial tienen valores medios muy préximos entre si (de 3,43 a 3,80).

Tabla 31.

Analisis descriptivo de la socializacion racial.

i % de respuesta de cada opcion Media Desy@mon
tem tipica

1 2 3 4 5
Asistir con frecuencia a campamentos 608 176 157 20 39 171 1,06

de mi cultura de origen,

Recibir educacion acerca de los

prejuicios, el racismo y la 7,8 11,8 13,7 25,5 41,2 3,80 1,31
discriminacion,

Ensefiarme diferentes estrategias entre

las que elegir para hacer frente cuando 7,8 9,8 17,6 31,4 33,3 3,73 1,25
me enfrento a prejuicios 0 sesgos

Que aprenda sobre las diferencias

. 11,8 15,7 15,7 27,5 29,4 3,47 1,38
raciales,
Ensefiar qué hacer cuando un miembro
externo a la familia usa un lenguaje 11,8 9,8 15,7 25,5 37,3 3,67 1,38
racista,
Hgblar sobre larazay el racismo 137 15.7 17,6 196 333 3,43 1.45
abiertamente dentro de la familia,
Estar orgulloso del color de mi piel, 3,9 59 3,9 13,7 72,5 4,45 1,08

7.4.3. Andlisis univariante de las variables de estudio.

En este apartado se ha procedido a correlacionar de forma univariante a cada una de las
variables psicosociales contempladas en el estudio (funcionamiento familiar, comunicacién
familiar, autoconcepto y socializacion familiar étnica y racial) con la variable identidad

integrada, tanto en su forma cuantitativa como en la categorizada.

7.4.3.1. Efecto del funcionamiento familiar.
En primer lugar, se estudio la relacién entre el funcionamiento familiar y los indicadores

relacionados con las caracteristicas de la narrativa de la identidad (profundidad, afecto positivo,
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afecto negativo, relevancia, consistencia interna y flexibilidad), asi como la posible prediccion
de esta variable con la identidad integrada. Para ello, se realizaron graficos de nube de puntos
entre cada par de variables, con el objetivo de descartar la presencia de relaciones que, de
existir, no fueran de tipo no lineal (ver Figura 10). Los diagramas de dispersion no han
mostrado la existencia de relaciones que sean de tipo no lineal y las nubes de puntos, en general,
no parecen evidenciar correlaciones de magnitud elevada.

Figura 10.

Diagrama de dispersién para las variables funcionamiento familiar e indicadores de la

narrativa de la identidad.
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Al calcular los coeficientes de correlacion, los resultados obtenidos (ver Tabla 32)
indican que la escala de funcionamiento familiar cohesionado aparece como un posible
predictor significativo de la relevancia (r=-0,24; efecto 6%; p=0,040), con sentido inverso que
asocia los valores altos en cohesion familiar con valores bajos en relevancia. Asimismo, se
observa una casi significacion (p<0,10) con otros dos indicadores: (a) afecto negativo (r=-0,22;
efecto 5,1%; p=0,055), y (b) profundidad adopcion-exploracion (r=-.21; efecto 4,3%;
p=0,070); ambas de nuevo con asociaciones de sentido inverso.

En relacion con la escala de funcionamiento familiar cadtico, se encontrd que alcanza
significacién estadistica (p<0,05) con la flexibilidad de la narracion (r=0,28; efecto 7,6%;
p=0,025), coeficiente que manifiesta una asociacion de las puntuaciones elevadas ambas
variables. Ademas, se podria hablar también de una casi significacion (p<0,10) con el indicador
relevancia (r=0,21; efecto 4,4%; p=0,068), de nuevo con sentido directo como la anterior.

La escala de funcionamiento familiar flexible solamente present6 una casi significacion
(p<0,10) con el afecto positivo (r=0,19; efecto 3,7%; p=0,037), siendo este un resultado que es
posible tomar como un indicio de una posible relacién, de sentido directo en este caso.

El resto de las escalas de funcionamiento familiar (desconectado, enmarafiado y rigido)
no alcanzaron a ser posibles predictores estadisticamente significativos de ninguna de las

variables dimensionales de la identidad
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Tabla 32.

Andlisis correlacional. Asociacién univariante del funcionamiento familiar de indicadores de

la identidad.
Valor R Pearson (Valor de R?
Variables Func. Familiar: Func. Familiar: Func. Familiar:
Cohesion Flexibilidad Desconectada
Prof. adopcion exploracion -0,21 ¥ (0,043) 0,05 (0,002) 0,13 (0,017)
Afecto positivo 0,08 (0,007) 0,19 ¥ (0,037) -0,11 (0,012)
Afecto negativo -0,22 ¥ (0,051) 0,05 (0,003) 0,10 (0,011)
Relevancia -0,24* (0,060) 0,01 (0,000) 0,09 (0,008)
Consistencia interna -0,15 (0,022) -0,08 (0,007) 0,14 (0,019)
Flexibilidad narracion -0,16 (0,024) -0,07 (0,005) 0,12 (0,014)

Func. Familiar:

Func. Familiar:

Func. Familiar:

Variables
Enmarafiada Rigida Caotica
Prof. adopcidon exploracion -0,05 (0,002) -0,02 (0,001) 0,16 (0,024)
Afecto positivo -0,05 (0,002) 0,07 (0,005) 0,05 (0,002)
Afecto negativo 0,08 (0,007) -0,04 (0,002) 0,09 (0,008)
Relevancia -0,01 (0,000) -0,08 (0,006) 0,21 ¥ (0,044)
Consistencia interna -0,04 (0,002) -0,11 (0,011) 0,17 (0,028)
Flexibilidad narracion 0,16 (0,025) -0,06 (0,00) 0,28* (0,076)

Nota. ¥ = Casi significativo (p <0,1); * = significativo (p <0,05)

En los contrastes de la significacion de la diferencia entre las medias de los participantes
con/sin identidad integrada, no se ha encontrado ninguna significacion estadistica (ver Tabla
33). Ademas, los tamarfios del efecto son casi nulos 0 muy pequefios. Por tanto, estos resultados
llevan a concluir que ninguno de las escalas de funcionamiento familiar podria predecir la

identidad integrada (si/no).
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Tabla 33.

Analisis diferencial de medias en funcionamiento familiar con respecto a identidad integrada

(si/no).
Identidad Integrada
Test de contraste Tamario
Media (DT)
Variable del efecto
Integrada No integrada Estadistico  p-valor R2
(n=16) (n=34)
Func. Familiar: Cohesion 30,62 (+5,53) 29,00 (+4,97) 0,83 408 .014
Func. Familiar: Flexibilidad 28,75 (3,20) 27,42 (£5,24) 0,69 493 .010
Func. Familiar: Desconectada 14,63 (£5,83) 15,47 (+4,69) 0,45 .656 .004
Func. Familiar: Enmarafiada 15,00 (£3,02) 15,51 (£5,21) 0,27 .790 .001
Func. Familiar: Rigida 20,50 (z4,31) 20,51 (£5,28) 0,00 .995 .000
Func. Familiar: Cadtica 15,75 (+4,68) 14,91 (+4,64) 0,47 .639 .005

7.4.3.2. Efecto de la comunicacion familiar.

En segundo lugar, se estudio la relacion entre la comunicacion familiar y los indicadores

relacionados con las caracteristicas de la narrativa de la identidad (profundidad, afecto positivo,

afecto negativo, relevancia, consistencia interna y flexibilidad), asi como la posible prediccion

de esta variable con la identidad integrada. Para ello, se realizaron graficos de nube de puntos

entre cada par de variables, con el objetivo de descartar la presencia de relaciones que, de

existir, no fueran de tipo no lineal (ver Figura 11). Las nubes de puntos no muestran relaciones

de alta magnitud, pero si que parece haber algunas de interés, cuestion que se estudié mediante

los coeficientes de correlacion y cuyos resultados se presentan a continuacion.
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Figura 11.

Diagrama de dispersion para las variables comunicacion e indicadores de la narrativa de la

identidad.
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Los coeficientes de correlacion entre la comunicacion familiar (adoptado, padre y
madre) y los indicadores de la narrativa de la identidad han puesto de manifiesto que la
comunicacion familiar percibida por el adolescente aparece como un posible predictor
significativo (p<0,05) de los siguientes indicadores: a) relevancia (r=-0,32; efecto 10,2%j;
p=0,011); b) afecto negativo (r=-0,30; efecto 9,1%, p=0,015) y c) profundidad (r=-0,27, efecto
7,4%; p=0,025), siendo en todos los casos una relacion inversa segun la cual se asocian los
valores altos en esta comunicacion con valores bajos en los indicadores que predicen (ver Tabla
34). Asimismo, se podria hablar de una casi significacion (p<0,10) en la correlacion que tiene
con la flexibilidad en la narracion (r=0,19; efecto 3,6%; p=0,092) donde el sentido de esta
posible relacion es directo, es decir que los valores altos de esta comunicacidn se asocian con
valores también altos en flexibilidad.

Los resultados sobre la comunicacion familiar percibida por el padre indican que esta
solamente podria estar relacionada con la profundidad (r=-0,19; efecto 3,5%) aunque es un
coeficiente que no llega a la casi significacién estadistica (p>0,10).

Por ultimo, la comunicacion familiar percibida por la madre se presenta como un
posible predictor estadisticamente significativo (p<0,05) de la flexibilidad (r=0,26; efecto 7%,
p=0,031), con una correlacion directa por la cual se asocian los valores altos de esta
comunicacion con los de la flexibilidad.

Por todo ello, parece que la comunicacion familiar percibida por el adolescente es una
variable que tiene bastante relacion con algunas de los indicadores de la narrativa de la
identidad. Ademas, la comunicacién percibida por la madre parece aportar a la prediccion de

la identidad.
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Tabla 34.
Asociacién univariante de la comunicacion familiar con respecto a los indicadores de la

narrativa de la identidad.

Valor R Pearson (Valor de R?

Variables Comunicacion Comunicacion Comunicacion
Familiar: Adolescente Familiar: Padre Familiar: Madre
Profundidad -0,27* (0,074) 0,19 (0,035) -0,10 (0,009)
Afecto Positivo 0,12 (0,015) 0,04 (0,001) 0,15 (0,022)
Afecto Negativo -0,30* (0,091) 0,16 (0,024) -0,14 (0,020)
Relevancia -0,32* (0,102) 0,12 (0,015) -0,02 (0,000)
Consistencia interna -0,07 (0,004) 0,08 (0,006) 0,02 (0,000)
Flexibilidad narracion 0,19 ¥ (0,036) -0,09 (0,007) 0,26 * (0,070)

Nota. ¥ = Casi significativo (p <0,1); * = significativo (p <0,05)

Al contrastar los valores medios de estas dimensiones de comunicacion con la identidad
integrada (si/no) se ha encontrado que no hay significacion estadistica (p>0,05) en ninguna de
ellas (ver Tabla 35), pero es posible hablar de una casi significacion (p<0,10) en la
comunicacion familiar percibida por la madre (p=0,061; efecto 7%) y en la comunicacion
percibida por adolescente (p=0,087; efecto 3,6%), siendo en ambos casos las puntuaciones
medias de los sujetos con identidad integrada superiores a los sujetos sin identidad integrada.
Por tanto, estos son indicios razonables de una posible relacion de estos dos indicadores con la
variable a predecir, aunque no haya evidencias estadisticas suficientes, probablemente porque

la muestra no tiene suficiente tamaio.
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Tabla 35.
Analisis diferencial de medias en comunicacién familiar con respecto a identidad integrada

(si/no).

Identidad Integrada
Test de contraste Tamario

Media (DT)
del efecto
Integrada No integrada  Estadistico  p-valor R2
(n=16) (n=34)
Comunicacion Familiar:
44,25 (£5,28) 41,05 (16,32) 1,38 ¥ .087 .036
Adolescente
Comunicacion Familiar: Padre 38,20 (+6,18) 39,35 (+5,08) 0,44 .662 .007
Comunicacion Familiar: Madre 43,25 (£6,39) 39,14 (¢5,42) 1,92¥% .061 .070

7.4.3.3. Efecto del autoconcepto.

En tercer lugar, se estudid la relacion entre el autoconcepto y los indicadores
relacionados con las caracteristicas de la narrativa de la identidad (profundidad, afecto positivo,
afecto negativo, relevancia, consistencia interna y flexibilidad), asi como la posible prediccion
de esta variable con la identidad integrada. Para ello se realizaron graficos de nube de puntos
entre las variables estudiadas (ver Figura 12), con el objetivo de descartar la presencia de
relaciones que, de existir, no fueran de tipo no lineal. En esta ocasién, si que se aprecian nubes
de puntos que son indicativos de posibles relaciones sélidas, en magnitud, entre algunas
variables. Estas posibles relaciones de interés se estudiaron en profundidad mediante los

coeficientes de correlacion y cuyos resultados se presentan a continuacion.
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Figura 12.

Diagrama de dispersion para las variables autoconcepto e indicadores de la narrativa de la

identidad.
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Al calcular los coeficientes de correlacion (ver Tabla 36), los resultados ponen de
manifiesto que el autoconcepto familiar se presenta como un posible predictor altamente
significativo (p<0,01) para tres indicadores de la narrativa de la identidad: a) profundidad

adopcion-exploracion (r=-0,36; efecto 12,9%; p=0,005); b) relevancia (r=-0,36, efecto del

208



12,6%; p=0,005) y c) afecto negativo (r=-0,34; efecto 11,2%; p=0,008), siendo todas estas
correlaciones de sentido inverso, por lo que podemos concluir que se asocian las puntuaciones
altas del autoconcepto familiar con los valores bajos en los tres indicadores de la identidad
citados. Ademas, esta dimension del autoconcepto también esta significativamente (p<0,05)
correlacionada con el afecto positivo (r=0,31, efecto 9,5%; p=0,014), siendo la asociacion
directa, de modo que se relacionan los valores altos de ambas variables entre si.

En relacion con el autoconcepto fisico, los resultados indican, que tiene correlaciones
de magnitud moderada y aunque no llegan a la significacion estadistica podemos decir que son
casi significativas (p<0,10) por lo que podemos tomarlos como indicios de posibles relaciones
en muestras con un tamafio muestral mayor. En concreto, las correlaciones con a) afecto
negativo (r=-0,22; efecto 5,1%; p=0,056); b) consistencia interna (r=-0,21; efecto 4,6%;
p=0,065); c) relevancia (r=-0,20, efecto 4%; p=0,078 y d) flexibilidad en la narracion (r=-0,19;
efecto 3,5%; p=0,096). Coeficientes que son todos de signo negativo, es decir que indican
posibles relaciones inversas en las que se asocian los valores altos del autoconcepto fisico con
puntuaciones bajas en los indicadores de la narrativa de la identidad.

Por otro lado, el autoconcepto social se configura como un posible predictor muy
significativo (p<0,01) con la relevancia (r=-0,36; efecto 12,7%; p=0,005), que asocia en forma
inversa a los valores altos en el autoconcepto social con valores bajos en relevancia. Asimismo,
dimension del autoconcepto correlaciona significativamente (p<0,05) con la flexibilidad (r=-

0,25; efecto 6,5%; p=0,038) de nuevo en sentido inverso como la anterior.
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Tabla 36.

Asociacién univariante de autoconcepto con respecto a los indicadores de la narrativa de la

identidad.
Valor R Pearson (Valor de R?
: AC. Académico-
Variables AC. Social _ AC. Familiar ~ AC. Fisico
Laboral Emocional
Prof. Adopcién
- -0,06 (.004) -0,17 (.030) 0,03(.001) -0,36**(.129) -0,17(.028)
Exploracion
Afecto Positivo 0,13 (.017) 0,16 (.026) 0,03(.001) 0,31*(.095) 0,13 (.017)
Afecto Negativo  -0,10 (.010) -0,06 (.003) -0,01 (.000) -0,34**(.112) -0,22¥ (.051)
Relevancia -0,02 (.000) -0,36**(.127) 0,13(.018) -0,36**(.126) -0,20¥ (.040)
Consistencia
) 0,06 (.004) -0,18 (.031) -0,04 (.002) -0,16 (.025) -0,21¥ (.046)
interna
Flexibilidad
N 0,02 (.000) -0,25* (.065) -0,16 (.025) -0,16 (.026) -0,19¥ (.035)
narracion

Nota. ¥ = Casi significativo (p <0,1); * = significativo (p <0,05); ** = altamente significativo (p < 0,01)

En los contrastes de la significacion de la diferencia entre las medias de las dimensiones

de autoconcepto familiar de los casos con/sin identidad integrada (ver Tabla 37) se encuentra

significacion (p<0,05) en el autoconcepto familiar (p=0,012; efecto moderado del 6,1%) donde

puntdan mas elevado los casos con identidad integrada (9,74 vs 8,71). Asi mismo podemos

hablar de una casi significacion (p<0,10) en el autoconcepto fisico (p=0,064; efecto moderado

del 4,9%) donde también los casos con identidad integrada puntian més alto (7,83 vs 6,64).
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Tabla 37.

Analisis diferencial de medias en autoconcepto con respecto a identidad integrada (si/no).

Autoconcepto Académico-Lab.

Autoconcepto Social
Autoconcepto Emocional
Autoconcepto Familiar

Autoconcepto Fisico

Identidad Integrada

Test de contraste
Media (DT)
Integrada No integrada  Estadistico  p-valor
(n=16) (n=34)
7,49 (+2,54) 7,68 (+1,70) 017  .437
8,04 (+0,86) 7,54 (£1,87) 0,20 425
3,81 (+1,79) 4,42 (+1,90) 0,74 237
9,74 (+0,24) 8,71 (+1,64) 2,24 012
7,83 (+1,05) 6,64 (+2,08) 1,54 .064

Tamarno

del efecto

R2

.001
011
.014
.061
.049

7.4.3.4. Efecto de la socializacion familiar étnica y racial.

Por altimo, en relacién con los andlisis univariantes, se estudié la relacion entre la

socializacion familiar y los indicadores relacionados con las caracteristicas de la narrativa de

la identidad (profundidad, afecto positivo, afecto negativo, relevancia, consistencia interna y

flexibilidad), asi como la posible prediccion de esta variable con la identidad integrada. Para

ello, se realizaron graficos de nube de puntos entre cada par de variables, con el objetivo de

descartar la presencia de relaciones que, de existir, no fueran de tipo no lineal (ver Figura 13).

En estas nubes de puntos no se detectaron relaciones de tipo curvo o similar que no puedan ser

lineales, lo que ponia de manifiesto que las posibles relaciones existentes tendrian una

magnitud pequefia.
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Figura 13.

Diagrama de dispersion para las variables socializacion familiar étnica-racial e indicadores

de la narrativa de la identidad.
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Las correlaciones realizadas entre las diferentes dimensiones de la socializacion
familiar y los indicadores de la narrativa de la identidad (ver Tabla 38), ponen de manifiesto
que la socializacion familiar racial es un posible predictor significativo del afecto negativo,
siendo la correlacion de magnitud moderada y sentido inverso (r=0,24; efecto 5,7%). Asi,
podemos afirmar que parece darse una relacion entre los valores altos en socializacion familiar
racial y valores bajos en afecto negativo y viceversa. Asimismo, aungue no alcanza
significacion, podriamos decir que queda muy cerca de ella (p<0,10; casi significativo) con
dos indicadores de la narrativa de la identidad: a) flexibilidad de la narracién (r=-0,22; efecto
4,8%; p=0,064); y b) relevancia (r=-0,19; efecto 3,7%; p=0,087), quedandose cerca de esta casi
significacion en un tercer indicadores de la narrativa de la identidad: consistencia interna (r=-
0,18; efecto 3,1%; p=0,107), siendo en todos los casos coeficientes que estarian indicando
asociaciones inversas como la comentada.

En relacion con la socializacion familiar étnica, los resultados no muestran ninguna
correlacion estadisticamente significativa con ninguno de los indicadores de la identidad.
Algunos coeficientes son superiores a 0,10, pero son valores de magnitud bajos que no pueden
ser tomados como indicios de asociacion.

En la puntuacion total de socializacion, se observan no solo coeficientes no
significativos (p>0,05) sino que ademas sus valores son muy bajos y por ellos los efectos son

casi nulos.
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Tabla 38.
Asociacién univariante de socializacion familiar con respecto a los indicadores de la

narrativa de la identidad.

Valor R Pearson (Valor de R?

Variables Socializacion F. Socializacion F. Socializacion F.
Etnica Racial Punt, Total
Profundidad Exploracién 0,02 (.000) -0,10 (.011) -0,03 (.001)
Afecto Positivo 0,06 (.003) 0,11 (.012) 0,09 (.008)
Afecto Negativo 0,12 (.014) -0,24* (.057) -0,02 (.000)
Relevancia 0,11 (.012) -0,19 ¥ (.037) -0,00 (.000)
Consistencia interna 0,12 (.014) -0,18 ¥ (.031) 0,01 (.000)
Flexibilidad narracion 0,13 (.016) -0,22 ¥ (.048) -0,00 (.000)

Nota. ¥ = Casi significativo (p <0,1); * = significativo (p <0,05)

Para completar el analisis univariante, se ha llevado a cabo una diferencia de medias
para explorar la posible asociacion de las variables de la socializacion familiar con la identidad
integrada (si/no). Los resultados indican que no existen diferencias estadisticamente
significativas (p>0,05) entre los sujetos con y sin identidad integrada en la socializacion
familiar, lo cual parece coherente a la vista de la similitud entre los valores medios, lo que
conlleva tamarios del efecto muy pequefios (ver Tabla 39). Por lo tanto, se puede concluir que
estas dimensiones de socializacion no son posibles predictores eficaces de la identidad

integrada.
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Tabla 39.

Analisis diferencial de medias en socializacion familiar con respecto a identidad integrada

(si/no).
Identidad Integrada =
Test de contraste Tamafio
Media (DT) del
] Integrada No integrada  Estadistico P-valor efecto
Variables R2
(n=16) (n=34)
Socializacion F. Etnica 23,38 (+7,78) 24,19 (+9,81) 0,22 .826 .001
Socializacién F. Racial 21,25 (£5,57) 22,76 (£5,80) 0,68 .500 .010
Socializacién F. Total 44,63 (x12,05) 46,95 (+13,18) 0,46 .645 .004

7.4.4. Modelos predictivos de la identidad integrada.

Tras los analisis anteriores donde se ha estudiado la relacion univariante de cada
variable potencial predictora con los diferentes indicadores de la narrativa de la identidad
integrada, se procedié a realizar los modelos predictivos desde la perspectiva multivariante.

En la Tabla 40 se presenta de forma resumida los indicadores que, a priori, tras los
resultados anteriores, entran a formar parte de cada uno de los modelos que deseamos construir.
Se han considerado, siguiendo el criterio estadistico habitual, solamente aquellas que tienen p-
valores<0,200 con respecto a la variable a predecir (indicadores de la narrativa de la identidad
e identidad integrada). Como se ha citado en el apartado de analisis, para las 6 primeras
variables, dada su naturaleza cuantitativa se ha empleado la metodologia de la regresion lineal
maultiple, y para la Ultima, puesto que se trata de una variable dicotdmica, el modelo se ha
analizado mediante regresion logistica binaria. Los resultados de todos estos modelos se

presentan a continuacion.
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Tabla 40.

Resumen de los p-valores de las variables con potencial capacidad predictora (p<0,200) con

respecto a cada uno de los indicadores de la narrativa de la identidad e identidad integrada.

Predictores

Dimensiones de la Identidad

Profundid
ad

Afecto
Positivo

Afectos
Negativo

Relevancia Consistencia Flexibilidad

Identidad
Integrada

Spcial. Fam.
Etnica
Social. Fam.
Racial

Social. Fam.
Punt. Total

Comunic.
Fam.:
Adolescente

Comunic.
Fam.: Padre

Comunic.
Fam.: Madre

Func. Fam.:
Cohesion

Func. Fam.:
Flexibilidad

Func. Fam.:
Desconectad
a

Func. Fam.:
Enmarafiada

Func. Fam.:
Rigida
Func. Fam.:
Caotica
Autoconc.

Académico-
Lab.

Autoconcept
o0 Social

Autoconcept
0 Emocional

Autoconcept
o Familiar

Autoconcept
o Fisico

.025 *

169 ¥

070 ¥

178 ¥

A135¥%

112 (c)

.005**

123 (c)

J91¥

146 ¥

.086 ¥

.192(c)

128 (c)

014 *

180 (c)

.046*

.015*

.160 ¥

055 ¥

.008**

.056 ¥

.087 ¥

.011*

198 ¥

.040*

.068 ¥

005%*
0,176 (c)

.005**

078 ¥

107 (c)

.082 ¥

J4T7 ¥

165 ¥

120 ¥

.107 (c)

134 (c)

.065 ¥

190 (c)
.064 ¥

139 ¥

A135¥%

025 *

.038 *
0,139 (c)
131 (c)

.096 ¥

.087 ¥

.061¥

012 *

.064 ¥

Nota. (c) = cercano a la significacion (p<.200); ¥ = casi significativo (p <0,1); * = significativo (p <0,05); ** =

altamente significativo (p < 0,01); *** = muy significativo (p<0,001).
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7.4.4.1 Modelo predictivo de la profundidad adopcion.
En el modelo que se genero, se utilizaron las variables que en el analisis univariante se
mostraron como potenciales predictores pero el resultado (ver Tabla 41) fue que no hay

posibilidad de incluirlas en un modelo conjunto porque no se alcanza la significacién (p>0,05).

Tabla 41.

Modelo predictivo lineal multiple para el indicador profundidad.

Test de contraste R
R
Coef. B . orden Parcial F.1.V.
Variables independientes Estadistico  p-valor cero
Comunic. Fam.: Adolescente -0,01 -0,20 .840 -0,28 -0,03 2,24
Autoconcepto Familiar -0,19 -1,63 110 -0,36 -0,23 2,24

Nota. ANOVA del modelo: F=3,57; p-valor=0,036; R?=0,09.

Por lo tanto, solo se puede construir un modelo univariante con el factor predictor
principal que es el autoconcepto familiar. El resultado es una ecuacion estadisticamente
significativa (F=7,24; p-valor=0,010) con una eficacia predictiva moderada-alta (11,1%),
donde la variable predictora tiene un coeficiente de peso ponderal B=-0,21 (t=-2,69; p-
valor=0,010; IC al 95%: -0,37; -0,05) y constante poblacional altamente significativa

(p<0,001), donde el error se puede estimar al 95% de confianza en: +(1,96 x 0,85).

7.4.4.2. Modelo predictivo del afecto positivo.
En el modelo que se generd, se utilizaron las variables que en el anélisis univariante se
mostraron como potenciales predictores pero el resultado (ver Tabla 42) fue que no hay

posibilidad de incluirlas en un modelo conjunto porque no se alcanza la significacion (p>0,05).

217



Tabla 42.

Modelo predictivo lineal multiple para el indicador afecto positivo.

Test de contraste R
R

Coef. B o orden Parcial F.LV.
Variables independientes Estadistico  p-valor cero
Comunic. Fam.: Adolescente -0,05 -1,06 297 0,20 -0,17 3,46
Comunic. Fam.: Madre 0,02 0,46 .646 0,20 0,07 1,68
Func. Fam.: Flexibilidad 0,03 0,73 471 0,25 0,12 1,69
Autoconcepto Académico-Lab. 0,02 0,25 .804 0,18 0,04 1,42
Autoconcepto Social 0,03 0,25 .804 0,18 0,04 1,50
Autoconcepto Familiar 0,27 1,62 113 0,35 0,25 3,03
Autoconcepto Fisico 0,01 0,13 .899 0,17 0,02 1,44

Nota. ANOVA del modelo F=1,06; p-valor=0,404; R?>=0,01

Por lo tanto, s6lo se puede construir un modelo univariante con el Unico factor predictor,
autoconcepto familiar, que tenia significacion en el estudio univariante. Como resultado se
obtiene una ecuacion estadisticamente significativa (F=5,15; p-valor=0,028) con una eficacia
predictiva moderada-alta (9,5%). La variable predictora tiene un coeficiente de peso ponderal
B=0,21 (t=-2.27; p-valor=0,25; IC al 95%: 0,02) y constante poblacional no significativa (p-

valor=0,181), donde el error se puede estimar al 95% de confianza en: £(1,96 x 1,05).

7.4.4.3. Modelo predictivo del afecto negativo.
En el modelo que se genero se incluyeron las variables que en el andlisis univariante se
mostraron como potenciales predictores pero el resultado (ver Tabla 43) fue que no hay

posibilidad de incluirlas en un modelo conjunto porque no se alcanza la significacién (p>0,05).

218



Tabla 43.

Modelo predictivo lineal multiple para la dimension afecto negativo.

Test de contraste R

Coef. B orden R_ F.IV.
Variables independientes Estadistico p-valor cero Parcial
Socializacién Fam. Racial -0,02 -0,55 .588 -0,24 -0,08 1,35
Comunic. Fam.: Adolescente -0,05 -1,05 .298 -0,32 -0,15 4,24
Comunic. Fam.: Madre 0,02 0,47 .640 -0,15 0,07 1,73
Func. Fam.: Cohesion 0,03 0,59 .556 -0,22 0,09 2,49
Autoconcepto Familiar -0,10 -0,66 514 -0,33 -0,10 2,63
Autoconcepto Fisico -0,08 -0,92 361 -0,21 -0,14 1,23

Nota. ANOVA del modelo: F=1,24 ; p-valor=0,308; R?=0,02

Por lo tanto, se construyd el modelo con las 3 variables que tuvieron significacion en el
estudio univariante. El anlisis determind que solo entraba uno de ellos, mientras que los otros
dos quedan excluidos porque no mejoran significativamente (p>0,05) el modelo simple que se
genera solo con ese factor. En la Tabla 44 se presenta un resumen estos resultados. El factor
incluido es el autoconcepto familiar (p<0,05) con un peso predictivo B=-0,23 (IC al 95%: -
0,42); de manera que la ecuacion resultante tiene una eficacia moderada-alta del 11,2%, donde

el error se puede estimar al 95% de confianza en: + (1,96 x 1,02).
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Tabla 44.

Segundo modelo predictivo lineal multiple para el indicador afecto negativo.

Test de contraste R
Coef. g R R? del Mejora Ly
i i orden AV
Variables B Estadistico P Parcial modelo en R?
incluidas valor cero
Autoconcepto
. -0,23 -2,49* .016 -0,33 -0,33 0,112 0,112 1,00
Familiar
Constante
4,30 5,10*** 000
poblacional
Variables
excluidas
Social. Fam.
) -0,13 -0,93 .359 -0,24 -0,10 1,24
Racial
Comunic. Fam.:
-0,18 -0,88 .386 -0,33 -0,10 - 240

Adolescente

Nota. ANOVA del modelo: F=6,19 (*); p-valor=0,016; R>=0,11
* = significativo (p <0,05); *** = muy significativo (p<0,001).

7.4.4.4. Modelo predictivo de la relevancia.

En el modelo que se genero se incluyeron las variables que en el anélisis univariante se

mostraron como potenciales predictores pero el resultado (ver Tabla 45) fue que no hay

posibilidad de incluirlas en un modelo conjunto porque no se alcanza la significacion (p>0.05).
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Tabla 45.

Modelo predictivo lineal multiple para el indicador relevancia.

Test de contraste R

Coef. B orden R_ F.IV.
Variables independientes Estadistico  p-valor cero Parcial
Socializacién Fam. Racial 0,01 0,19 .851 -0,19 0,03 1,36
Comunic. Fam.: Adolescente -0,09 -1,78 .083 -0,34 -0,27 4,58
Comunic. Fam.: Madre 0,04 1,24 222 -0,13 0,19 1,83
Func. Fam.: Cohesion 0,03 0,71 484 -0,24 0,11 2,51
Func. Fam.: Cadtico 0,05 1,38 A74 0,25 0,21 1,11
Autoconcepto Social -0,16 -1,58 122 -0,37 -0,24 1,42
Autoconcepto Emocional 0,09 1,06 0,293 0,09 0,17 1,17
Autoconcepto Familiar -0,06 -0,35 0,728 -0,35 -0,06 2,70
Autoconcepto Fisico -0,02 -0,18 0,858 -0,18 -0,03 1,46

Nota. ANOVA del modelo: F=1,83; p-valor=0,093; R>=0,13

Por este motivo, se planted el intento de generar un modelo solamente con las 4

variables que tenian significacion estadistica (al menos p<0,05) en los estudios univariantes

previos. En esta ocasion se consiguié construir un modelo multivariante donde la ecuacion

cuenta con 2 de esos 4 predictores. La Tabla 46 contiene el resumen de resultados. EI modelo

generado es estadisticamente significativo (p<0,01) y tiene un grado de eficacia (21,9%) que

se puede considerar como grande. Las dos variables predictoras que entran en el modelo, por

orden, son:

- La comunicacion familiar percibida por el adolescente (p<0,05) con un peso B=-0,06

(IC al 95%: -0,10; -0,01) que tiene una eficacia predictiva del 13%.

- El autoconcepto social (p<0,05) con un peso B=-0,20 (IC al 95%: -0,37; -0,03) que

afade a la eficacia total el 8,9% restante.

- El error se puede estimar al 95% de confianza en: £(1,96 x 1,04).

221



Tabla 46.

Segundo modelo predictivo lineal multiple para el indicador relevancia.

Test de contraste R
Coef. g R R? del Mejora Ly
i . orden AV
Variables B Estadistico P Parcial modelo en R?
incluidas valor cero
Comunic. Fam.:
-0,06 -2,38* 021 -0,36 -0,32 0,130 0,130 1,03
Adoptado
Autoconcepto
. -0,20 -2,32* .023 -0,36 -0,30 0,219 0,089 1,03
Social
Constante
6,82 6,15*** 000
poblacional
Variables
excluidas
Autoconcepto
N -0,09 -0,44 .659 -0,36 -0,07 - 244
Familiar
Func. Fam.:
» 0,02 0,47 .643 -0,27 0,07 - 244
Cohesion

Nota. ANOVA del modelo: F=6,72 (*); p-valor=0,003; R?=0,22
* = significativo (p <0,05); *** = muy significativo (p<0,001).

7.4.4.5. Modelo predictivo de la consistencia.

La Tabla 47 resume las variables que tienen potencial predictor para cada dimension de

la identidad. En esta se puede comprobar que no hay ninguna que presente significacion con

respecto a la consistencia. A la vista de los resultados obtenidos anteriormente, esto puede ser

un indicio de que no sera posible crear un modelo para ella. Los resultados no generan un

modelo puesto que ninguna variable tiene capacidad predictiva significativa (p>0,05).
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Tabla 47.

Modelo predictivo lineal multiple para el indicador consistencia.

Test de contraste R

Coef. B orden R_ F.I.V.
Variables independientes Estadistico  p-valor cero Parcial
Socializacion Fam. Racial -0,01 -0,30 767 -0,18 -0,05 1,33
Comunic. Fam.: Adolescente -0,05 -1,29 203 -0,22 -0,20 3,63
Func. Fam.: Cohesién 0,02 0,50 .618 -0,16 0,08 2,71
Func. Fam.: Desconectada 0,02 0,60 .553 0,15 0,09 1,74
Func. Fam.: Caético 0,03 0,88 .383 -0,19 0,14 1,17
Autoconcepto Social -0,02 -0,27 .786 -0,18 -0,04 1,35
Autoconcepto Familiar 0,13 0,86 394 -0,16 0,13 3,19
Autoconcepto Fisico -0,11 -1,30 0,199 -0,21 -0,20 1,55

Nota. ANOVA del modelo: F=0,67; p-valor=0,672; R?=.0,00

7.4.4.6. Modelo predictivo de la flexibilidad.
En el modelo que se genero se incluyeron las variables que en el analisis univariante se
mostraron como potenciales predictores pero el resultado (ver Tabla 48) fue que no hay

posibilidad de incluirlas en un modelo conjunto porque no se alcanza la significacion (p>0,05).

Tabla 48.

Modelo predictivo lineal maltiple para el indicador flexibilidad.

Test de contraste R
Coef. B orden R_ F.1.V.
Variables independientes Estadistico p-valor cero Parcia
Socializacién Fam. Etnica 0,03 2,00 .052¥% 0,13 0,30 1,31
Socializaciéon Fam. Racial -0,03 -1,42 165 -0,22 -0,22 1,48
Func. Fam.: Cohesion -0,01 -0,26  .800 -0,17 -0,04 1,85
Func. Fam.: Enmarafiada 0,01 0,40 .692 0,14 0,05 1,60
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Func. Fam.: Cadtica 0,03 1,22 .229 0,31 0,17 1,26

Autoconcepto Social -0,11 -1,45 155 -0,25 -0,20 1,52
Autoconcepto Enmarafada -0,07 -1,12 .269 -0,16 -0,15 1,08
Autoconcepto Familiar 0,02 0,21 .832 -0,16 0,03 2,12
Autoconcepto Fisico -0,04 -0,50 .618 -0,19 -0,08 1,71

Nota. ANOVA del modelo: F=1,58; p-valor=0,153; R2=0,10

¥ = Casi significativo (p <0,1).

Por tanto, se intentd desarrollar el modelo solamente con las dos variables que fueron
factores predictores significativos en el estudio univariante previo. Asi, se obtiene un modelo
simple (ver Tabla 49) solo con una de esas variables, descartando a la otra. EI modelo resultante
es significativo (p<0,05) y tiene una capacidad predictiva moderado-alta (9,7%) y contiene al
predictor escala de funcionamiento familiar cadtico con un peso B=0,05 (IC al 95%: 0,01;
0,10), siendo la ecuacidn, donde el error se puede estimar al 95% de confianza en: + (1.96 x

0.75).

Tabla 49.

Segundo modelo predictivo lineal maltiple para el indicador flexibilidad.

Test de contraste R .
Coef. R R?del Mejora
Variables orden ) F.1.V.
- B Estadistico p-valor Parcial modelo en R?
incluidas cero
Func. Fam.
. 0,05 2,27* .027* 0,31 0,31 0,097 0,097 1,00
Cadtico
Constante
_ 2,21 6,06%** .000***
poblacional
Variables
excluidas
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Autoconcepto
) -0,20 -1,41 164 -0,25  -0,20 --- 1,00
Social

Nota. ANOVA del modelo: F=5,17 (*); p-valor=0,027; R2=0,10
* = significativo (p <0,05); *** = muy significativo (p<0,001).
7.4.4.7. Modelo predictivo de identidad integrada (si/no).

En este Ultimo modelo la variable a predecir es dicotémica por lo que se ha empleado
un método de regresion logistica binaria, donde se predice la probabilidad de ocurrencia de un
suceso, en este caso la probabilidad de que el participante tenga una identidad integrada.

Como en los demas casos, se prob6 a construir un modelo con todos los factores
potenciales predictores. El resultado (ver Tabla 50) es que no se consigue llegar a la
significacién estadistica (p>0,05) aunque hay dos factores (comunicacion familiar percibida
por la madre y autoconcepto familiar) que quedan cerca de la significacion, algo que junto al
peso de la constante poblacional genera una aparente significacion en el test Gmnibus. No
obstante, este Gltimo resultado sugiere la posibilidad de que estos factores puedan ser

predictores de la identidad integrada en muestras con un N mas amplio.

Tabla 50.

Modelo predictivo logistico multiple para la identidad integrada.

) IC 95% de la
) ] ] B Wald P-sig OR
Variables independientes OR
Comunic. Fam.: Adolescente -0,27 2,04 0,153 0,76 0,52-1,11
Comunic. Fam.: Madre 0,29 2,98 0,084 1,34 0,96 — 1,87
Autoconcepto Familiar 3,25 3,01 0,083¥ 25,86 0,66-1,12
Autoconcepto Fisico 0,41 1,27 0,260 1,51 0,74 - 3,07

Nota. Test Omnibus del modelo: Chi?=13,40 (**); p-valor=0,009; R?=0,40
¥ = Casi significativo (p <0,1).
A partir de los resultados presentados se puede afirmar en relacion con las hipotesis

que:
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La hipotesis 1 planteada ha quedado confirmada.

Asi, las hipétesis que forman parte de esta, 1.1y 1.2, han quedado confirmadas porque
las puntuaciones de los indicadores de la narrativa integrada son similares a los encontrados en
la version original de la entrevista utilizada y a la version desarrollada en el estudio 1. Ademas,
la narrativa de los participantes se corresponde mayoritariamente con los clusteres
denominados identidad adoptiva sin examinar y limitada-inestable.

La hipotesis 2 ha quedado confirmada parcialmente.

Asi, la hipétesis 2.1 se confirma porque las escalas de funcionamiento familiar
cohesionado y flexible obtienen las puntuaciones mas altas. Sin embargo, la hipotesis 2.2 queda
parcialmente confirmada, porque la escala de funcionamiento familiar cohesionado presenta
una correlacion significativa negativa con los indicadores relevancia, afecto negativo y
profundidad, pero no se encuentran las correlaciones significativas positivas entre esta escala
y los indicadores de la narrativa referidos a afecto positivo, consistencia interna y flexibilidad.
La hipdtesis 2.3 no se confirma porque en la escala de funcionamiento familiar flexible no se
han encontrado correlaciones significativas.

La hipdtesis 2.4 tampoco se confirma porque los resultados no apoyan la posible
prediccién de las escalas funcionamiento familiar cohesionado y flexible en relacién con la
identidad integrada.

La hipotesis 3 ha quedado confirmada parcialmente.

Asi, la hipotesis 3.1 se confirma porque los niveles de la comunicacién familiar son
altos 0 muy altos. Sin embargo, la hipotesis 3.2 queda confirmada parcialmente, porque la
percepcion de la comunicacion del adolescente presenta una correlacion significativa en
sentido inverso con profundidad, relevancia y afecto positivo, pero no se encuentran las
correlaciones significativas positivas entre la percepcién de comunicacion familiar que tiene el

adolescente y los indicadores de la narrativa referidos a afecto positivo, consistencia interna 'y
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flexibilidad. En la percepcién de la comunicacion de la madre sélo encuentra significacion en
una de las correlaciones esperadas, con el indicador flexibilidad. En la percepcion de la
comunicacion del padre no se han encontrado correlaciones significativas.

La hipdtesis 3.3 tampoco se confirma porque los resultados no apoyan la posible
prediccion de la comunicacion familiar en relacion con la identidad integrada.

La hipotesis 4 ha quedado confirmada parcialmente.

Asi, la hipotesis 4.1 se confirma porque los niveles de la dimension familiar del
autoconcepto son mas altos que las demas dimensiones del autoconcepto. Sin embargo, la
hipétesis 4.2 queda confirmada parcialmente, porque la dimension social del autoconcepto
presenta una correlacion significativa negativa con el indicador de la narrativa referido a la
relevancia, pero no se encuentra una correlacion significativa positiva con el indicador
flexibilidad. La hipotesis 4.3 queda practicamente confirmada puesto que se encuentran las
correlaciones esperadas, salvo en la referida al indicador consistencia y flexibilidad.

La hipdtesis 4.4 queda parcialmente confirmada porque la dimension familiar del
autoconcepto predice la identidad integrada pero la dimension social del autoconcepto no se
evidencia como un predictor.

La hipotesis 5 ha quedado confirmada parcialmente.

Asi, la hipdtesis 5.1 se confirma porque los niveles socializacion étnica y racial son
altos, aunque son mas elevados. Sin embargo, la hipétesis 5.2 no se confirma porque no se
encuentran correlaciones significativas con los indicadores de la identidad. La hipotesis 5.3
queda confirmada parcialmente, porque s6lo se encuentra una correlacion significativa
negativa con el indicador de la narrativa referido a afecto negativo.

La hipotesis 5.4 no se confirma porque la socializacion étnica y racial no parecen

predictores de la identidad integrada.
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7.5. Discusion.

Como se expuso al inicio de este capitulo, el objetivo principal de este estudio fue
examinar los diferentes indicadores relacionados con las caracteristicas de la narrativa como
persona adoptada, asi como las posibles relaciones existentes entre esta narrativa y las variables
psicosociales funcionamiento familiar, comunicacion familiar, autoconcepto y socializacion
familiar étnica.

A continuacion, se presenta la discusion tras los resultados de los analisis descriptivos
de la clasificacién de la identidad adoptiva, asi como los descriptivos de cada variable
psicosocial, de las relaciones entre cada variable psicosocial y los indicadores de la narrativa
de la identidad como persona adoptada y de las relaciones entre cada variable psicosocial y la
identidad integrada o no. Finalmente, se incluye la informacién relativa a las variables que se
han confirmado como predictoras de los indicadores de la narrativa de la identidad e identidad

integrada.

7.5.1. Clasificacion de la identidad adoptiva.

El anélisis descriptivo de los indicadores de la identidad adoptiva integrada
(profundidad, afecto positivo, afecto negativo, relevancia, consistencia interna y flexibilidad)
ha puesto de manifiesto una correspondencia total en todos los indicadores de este estudio y la
validacion de la EAA-VE (Mansilla et al., 2020), siendo los indicadores con mayor puntuacion
los referidos al afecto positivo y consistencia interna, y el de menor puntuacion el referido al
afecto negativo. Ademas, en la version original de la entrevista (Dunbar & Grotevant, 2004) el
indicador con menor puntuacién fue el referido al afecto negativo. Sin embargo, la puntuacién
mayor se encontrd en el indicador consistencia interna, pero el afecto positivo no alcanzé la

puntuacion mas alta.

228



Los adolescentes que participaron en el presente estudio han sido categorizados en tres
clasteres distintos, los cuales reflejan el grado de elaboracion de su identidad como
adolescentes adoptados. Estos clusteres se designan como: 1) Identidad sin examinar; 2)
Identidad integrada; y 3) Identidad limitada-inestable. Los resultados revelan que un 32% de
la muestra, compuesta por 16 adolescentes, presenta una identidad integrada. Este hallazgo va
en la linea de los resultados encontrados por los autores de la version original de la entrevista
(Dunbar y Grotevant, 2004), utilizada para explorar la identidad adoptiva en relacion con el
porcentaje de participantes que han alcanzado una identidad integrada (31,03%). Las narrativas
de estos adolescentes se caracterizaban por ser internamente coherentes y flexibles, con cierto
grado de exploracion, donde se integran aspectos positivos y negativos sobre su proceso de
adopcion. Un ejemplo de este tipo de narrativa lo encontramos en la participante 46, que narra
del siguiente modo como llegd a ser adoptada “Seguin me dicen mis padres, mi madre bioldgica
me dejo en la puerta del orfanato con una nota que ponia el dia en el que naci. He estado
hablando con mi madre de esto y creemos que podia ser una mujer campesina que no me podia
cuidar, porque si no me hubiesen tirado al rio y ya esta. Después de cenar, muchas veces hablo
con mi madre de esto, porque se nos ocurren muchas cosas y hacemos hasta bromas. Yo le
digo a mi madre que lo mismo soy la hijastra del presidente de china, ja, ja. He leido muchas
veces los papeles de mi adopcidn; me encanta leerlos, ver los billetes del viaje, las fotos, mis
padres estaban muy felices en las fotos. Los he visto 100 veces y los volveré a ver 300 veces
mas, pero en ninguno de estos esta la nota de mi madre biologica con la fecha de nacimiento...
No sé si lo que dijeron en el orfanato es verdad. Es raro, porque a veces siento nostalgia de
estar alli, pero en realidad no me acuerdo de nada de cuando vivi en el orfanato”.

Estos resultados, contrastan con los encontrados en el estudio 1 de esta tesis doctoral,
puesto que el porcentaje de los adolescentes que se encontraban en el cluster identidad

integrada fue sélo del 15,38%.
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Estos hallazgos respaldarian la hipotesis formulada en el primer estudio con respecto a
la posible influencia de la edad en la consecucion de una identidad integrada. Asi, es posible
que los adolescentes que participaron en el primer estudio presenten en menor medida una
identidad adoptiva integrada, porque son mas pequefios que los adolescentes que participaron
en el estudio 2 y que adolescentes que participaron en el estudio de la escala original. También
otros estudios como el de Luu et al. (2018), que abordd la formacion de identidad en nifios y
jovenes, observaron que, en general, los nifios menores de 12 afios tenian una participacion
limitada al hablar sobre el impacto que la adopcidn habia tenido en su sentido de identidad y
compartian escasas experiencias sobre sus vidas antes de ser adoptados. En contraste, los
adolescentes y adultos jovenes mostraron una mayor reflexion sobre estos temas y expresaron
una mayor disposicién para compartir sus pensamientos. De la misma manera, Grotevant y
Von Korff (2011), sefialaban que el desarrollo de la identidad adoptiva es un proceso que ocurre
principalmente en la adolescencia més tardia y que se revisaria a lo largo de la vida en respuesta

a cambios contextuales e internos.

7.5.2. Funcionamiento familiar e indicadores de la narrativa adoptiva.

Los resultados obtenidos sobre el analisis descriptivo del funcionamiento familiar
indican que la escala de funcionamiento familiar cohesionado obtuvo la puntuacion mas alta,
con un valor de 29,35. La cohesion familiar es definida como el lazo emocional que une a los
miembros de la familia entre si (Olson, 2000). Niveles balanceados de cohesidn posibilitan un
mejor funcionamiento familiar al facilitar tanto la conexion como la independencia de los
miembros de la familia. La escala de funcionamiento familiar flexible obtiene un valor
ligeramente inferior a la escala de cohesion familiar, con una media de 27,65, indicando un
grado moderado de adaptabilidad y cambio en las reglas familiares (Olson, 2000). Asimismo,
los niveles equilibrados de flexibilidad facilitan un mejor funcionamiento de la familia.
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Las puntuaciones mas bajas se presentan en las escalas de desconexion (15,25),
enmarafiamiento (15,42), rigidez (20,38) y caos (15,02). Segun Olson y Gorall (2003), el
enmarafiamiento y la desconexion representan extremos opuestos en la dimension de cohesion.
La escala de funcionamiento familiar enmarafiado se caracteriza por la existencia de una
cercania emocional extrema en la cual se exige lealtad. Los miembros de la familia dependen
mucho unos de otros y reaccionan de manera intensa, dejando poco espacio para la privacidad.
Por otro lado, La escala de funcionamiento familiar desconectado se caracteriza por una
separacion emocional extrema. Los miembros de la familia no pasan casi tiempo juntos y sus
intereses son muy diferentes. Ademas, no pueden recurrir unos a otros para obtener apoyo y
resolver problemas.

En cuanto a las escalas de rigidez y el caos, estos representan extremos opuestos en la
dimension de flexibilidad. La escala de funcionamiento familiar cadtico se caracteriza por
presentar un liderazgo erratico o limitado. Los roles son poco claros, y a menudo cambian de
un individuo a otro, tomando decisiones impulsivas. Por el contrario, la escala de
funcionamiento familiar rigido se caracteriza por establecer relaciones rigidas en la que existe
un miembro de la familia que ejerce un alto control, por los que suele haber muy poca
negociacion. Los roles estan estrictamente definidos y las reglas no cambian.

Al comparar estos hallazgos con los obtenidos en el estudio de las propiedades
psicométricas de la versién espafiola del FACES-IV Martinez-Pampliega et al. (2017) se
encuentran puntuaciones similares en cuanto a las puntuaciones en las escalas de cohesion
(24,44) y flexibilidad (22,79) familiar. En ambos estudios, y a pesar de las diferencias en las
caracteristicas de la muestra, las puntuaciones mas elevadas se encuentran en estas dos escalas,
indicando un funcionamiento familiar destacado en términos de vinculos emocionales y
capacidad de adaptacion. Sin embargo, en relacion con las demas escalas (desconexion,

enmarafiamiento y caos), las puntuaciones muestran similitudes, pero la puntuacion obtenida
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en la escala rigidez es la mas baja (17,39) en el estudio de validacion del FACES-1V, pero no
en el presente estudio.

Otras investigaciones que han abordado el funcionamiento familiar en familias
adoptivas, como el estudio de Matthews et al. (2016), que examino el funcionamiento familiar
en un grupo de adolescentes y adultos jovenes adoptados internacionalmente mediante el uso
del FACES-IV, también revel6 mayores puntuaciones la escala de funcionamiento familiar
cohesionado y flexible.

El estudio de la relacidon entre el funcionamiento familiar y los indicadores de la
narrativa de la identidad adoptiva muestran que la escala de funcionamiento familiar
cohesionado aparece como predictor significativo de la relevancia con sentido inverso, es decir,
a mayor puntuacion en cohesion familiar, menor puntuacién en relevancia. La relevancia hace
referencia a como de importante es la identidad adoptiva para el adolescente y si esta interfiere
en otras identidades. Cuanto mayor es la relevancia, mayor es el espacio que el adolescente
dedica a este asunto, pudiendo llegar a convertirse la adopcidn en el tema principal de su vida.
Un ejemplo de este tipo de narrativa lo encontramos en el participante 19, que narra del
siguiente modo como lleg6 a ser adoptado “Me acuerdo mucho de cuando era pequefio y estaba
alli, me encantaria ir alli o conocer cosas de alli, de Rusia. Tengo una direccion que creo que
puede ser la de mi madre, pero seguro gque ya no vivira alli. A mi madre siempre le digo que
quiero ir a Rusia y ver si podemos encontrar algo, algun primo, algan familiar o algo que esté
relacionado conmigo. Pienso mucho en mi padre bioldgico y me gustaria pasar momentos con
él, hablarle de cosas, de deporte, de futbol, me gustaria mucho conocerle, a él y a mi madre.
Saber cuantos afios tienen, como son, de aspecto fisico, para ver si me parezco a ellos, ya que
con mis padres adoptivos no me parezco porque soy adoptado, siempre me hubiese gustado
saber si me parezco a mi madre o0 a mi padre. A veces aqui me siento diferente y pienso mucho

en cémo seria vivir en Rusia. Si algin dia tengo hijos, que si que me gustaria tenerlos, quiero

232



que sean bioldgicos para ver si se parecen a mi. Pero bueno, aun estoy en el instituto, pero en
cuanto pueda quiero ir a Rusia o0 a lo mejor estudiar algo que esté relacionado con los viajes
y asi poder ir alli”

Por lo tanto, estos resultados indican que una puntuacion elevada en cohesion familiar
va a favorecer una identidad adoptiva equilibrada con otras realidades del adolescente, evitando
gue se convierta en un tema abrumador o dominante en su vida.

Otros estudios de familias con adolescentes biologicos ponen de manifiesto que el
funcionamiento familiar, tanto cohesionado como flexible, promueven un ajuste psicosocial en
la adolescencia (Perosa & Perosa, 2001). Algunos autores incluso evidencian como una
puntuacion superior en cohesion familiar se relaciona con un menor riesgo de desarrollar
problemas emocionales y de conducta (Jetishi-Collaku, 2020; Joh, et al, 2013; McKinney &
Renk, 2011). Ademas, se han encontrado menor presencia de sentimientos de soledad y
ansiedad en los adolescentes (Juang & Alvarez, 2010) que presentaban puntuaciones mayores
en cohesion familiar.

En el campo de la investigacion sobre la cohesidn en familias con hijos adoptivos la
informacidn es escasa, ya que la literatura existente es muy limitada. Ranieri et al. (2022)
contribuyeron significativamente a este campo al poner de manifiesto que la cohesion familiar
desempefia un papel protector en el ajuste psicosocial de los adolescentes adoptados. Los
hallazgos que encontraron sugieren que una mayor cohesién familiar puede mitigar
indirectamente las dificultades emocionales y de comportamiento de los adoptados al mejorar
la comunicacion adoptiva. Esta idea va en la linea de estudios previos que resaltan la
importancia de la cohesion familiar en la mejora del bienestar emocional y conductual de los
nifios adoptados y de la familia en general. Por un lado, las investigaciones de Matthews et al.
(2016) y Wydra y O'Brien (2018) encuentran asociaciones entre la cohesion familiar y la

satisfaccion parental con la adopcion. Por otro lado, McGuinness y Pallansch (2000),
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proporcionan evidencia adicional al demostrar que la cohesion y la expresividad familiar
predicen positivamente la adaptacion de los nifios adoptados.

Ademas, la investigacion realizada por Sdnchez-Sandoval et al. (2012) con una muestra
espafola de nifios adoptados y sus familias, reveld que los padres que mostraban menor afecto
y comunicacion percibieron a sus familias como menos cohesionadas y adaptables. Por ultimo,
Ledn et al. (2015) encontraron que las percepciones de los padres adoptivos sobre niveles mas
altos de flexibilidad familiar y capacidad de adaptacion estaban asociadas con niveles mas
bajos de estrés parental. Estos resultados refuerzan la idea de que la cohesion y la flexibilidad
familiar son aspectos fundamentales para promover el bienestar y la estabilidad en las familias
adoptivas.

Los estudios que abordan conjuntamente cohesion familiar e identidad adoptiva son
muy escasos. Sin embargo, se han presentado resultados relevantes en algunas investigaciones.
Por ejemplo, investigaciones como la de Schwartz et al. (2009) han sefialado que los
adolescentes de familias biologicas cuyo nivel de cohesion ha experimentado mejoras con el
transcurso del tiempo, tienden a experimentar una reduccién en la confusion de identidad. Este
fendmeno se manifiesta con mayor claridad en el rango de edad comprendido entre los 15y 16
afios. De la misma manera, Kiani (2016) encontrd que la libertad de los adolescentes para
buscar diferentes opciones en su camino hacia el logro de la identidad esta influenciada por el
funcionamiento familiar del adolescente.

En la misma linea, Luyckx et al. (2006) sugieren que los adolescentes que se sienten
cercanos a sus padres pueden mostrar una menor disposicion a realizar un trabajo de
exploracion en amplitud en relacion con la identidad. Este indicador del desarrollo de la
identidad implica la basqueda de diversas opciones y la experimentacion con diferentes roles
y valores, lo que a menudo requiere un grado de separacion emocional de los padres. Por lo

tanto, aunque el apoyo emocional de los padres es importante para el bienestar general del
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adolescente, un exceso de cercania emocional puede limitar su capacidad para explorar
activamente su identidad y desarrollar un sentido claro de si mismo. En este sentido, los
hallazgos de este estudio refuerzan esta linea de investigacion. Asi, Se encuentra que una mayor
cohesidn familiar se asocia con una menor relevancia percibida de la identidad adoptiva para
los adolescentes. Esto sugiere que, en entornos familiares donde la cercania es alta, la identidad
adoptiva puede equilibrarse con otras identidades, permitiendo asi que los adolescentes
adoptados se desarrollen de manera mas integral y sin sentirse abrumados por su condicion
adoptiva.

Ademas de la relacion entre la escala de funcionamiento familiar cohesionado y el
indicador de la narrativa denominado relevancia, los resultados han puesto de manifiesto una
relacion directa entre la escala de funcionamiento familiar cadtico y el indicador de la narrativa
denominado flexibilidad. EI funcionamiento familiar cadtico se caracteriza por la ausencia de
liderazgo, cambio de roles y una disciplina muy cambiante. Por lo tanto, los resultados sugieren
que, a mayores niveles en funcionamiento familiar cadtico, el adolescente presenta un
reconocimiento mayor de la existencia de méas de un punto de vista en una historia, y esto puede
ser demostrado tanto en el pensamiento como en la emocién durante la narracién. Los
adolescentes que presentan una historia muy flexible estan dispuestos a considerar la compleja
naturaleza de los problemas y las relaciones, y reconocer que su punto de vista personal no es
el Unico valido.

La escala de funcionamiento familiar cadtico se presento en el andlisis de los modelos
predictivos como el predictor que conformaba un modelo simple en relacion con el indicador
flexibilidad.

Estos hallazgos no van en la misma linea de otros estudios realizados en familias
bioldgicas, que sugieren que los niveles extremadamente altos de flexibilidad (ca6ticos) son

problematicos para el desarrollo individual y de las relaciones si permanecen en estos niveles
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durante un periodo prolongado (Olson et al., 2019). También Lang (2018) encontro que el
funcionamiento familiar equilibrado (cohesion y flexibilidad), la comunicacion positiva y la
satisfaccion con la vida familiar estaban positivamente asociados con el bienestar del
adolescente, mientras que el funcionamiento familiar desequilibrado, especialmente el
funcionamiento familiar caotico, estaba negativamente asociado con el bienestar.

Ademas, si se consideran las investigaciones que exploran la relacion entre el
funcionamiento familiar y la dimension de la flexibilidad cognitiva en los adolescentes, se
encuentran hallazgos que contrastan con las investigaciones halladas. Asi, investigadores como
Spyropoulou y Giovazolias (2021) han observado que los nifios que crecen en entornos
familiares con altos niveles de cohesion tienden a mostrar una mejor flexibilidad cognitiva,
habilidad que abarca la capacidad para comprender situaciones desde maltiples perspectivas,
realizar transiciones fluidas entre diferentes tareas y adaptar respuestas segln las circunstancias
cambiantes (Diamond, 2013).

En relacion con la capacidad de las distintas escalas de funcionamiento familiar para
predecir la identidad integrada, no se ha observado una significacién estadistica. Es posible que
sea necesario profundizar mas en las relaciones entre funcionamiento familiar y el desarrollo
de la identidad porque incluso en d&mbitos mas estudiados, como son la relacién entre el
funcionamiento familiar y el ajuste psicosocial en menores adoptados, existe poco consenso en
la literatura. De esta manera, algunos estudios sugieren que la cohesion familiar puede
desempefiar un papel protector en el ajuste psicosocial de los nifios adoptados, superando
incluso a factores de riesgo tempranos como el tiempo pasado en instituciones (McGuinness &
Pallansch, 2007). Sin embargo, otras investigaciones indican que el funcionamiento familiar
no guarda una relacion significativa con las dificultades emocionales, el comportamiento o la

autoestima de los nifios adoptados (Ledn et al., 2015; Matthews et al., 2016).
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7.5.3. Analisis de la comunicacion e indicadores de la narrativa adoptiva.

En primer lugar, respecto al analisis exploratorio y descriptivo de la comunicacion
familiar, los resultados obtenidos en relacion con las dimensiones de comunicacion revelan una
alta homogeneidad en los grupos estudiados (adolescente, madre y padre) con valores medios-
altos y una ausencia de diferencias significativas entre ellos. En concreto, un 42,3% de la
muestra se sitla en el grado muy alto de comunicacion familiar y el 30,8% se encuentra en un
grado alto. Estos hallazgos respaldan investigaciones anteriores que han destacado la
prevalencia de una comunicacion de alta calidad entre los adolescentes y sus padres adoptivos
(Aramburu et al., 2018; Rosnati et al., 2007).

Los analisis univariantes entre la comunicacién familiar percibida por el adolescente y
los diferentes indicadores de la narrativa identidad adoptiva pusieron de manifiesto que la
comunicacion percibida por el adolescente parece ser un posible predictor significativo del
afecto negativo, la relevancia y la profundidad. Se evidenci6 una relacién inversa, por lo que
niveles elevados de comunicacion familiar, segun el adolescente, se correlacionaron con
niveles bajos en los indicadores de la narrativa mencionados.

De esta forma, parece que cuando la comunicacion es alta, los adolescentes muestran
menos aversion Yy tristeza en relacion con su estado de persona adoptada. Respecto a la
dimension de relevancia, cuando la comunicacion familiar es alta, la identidad adoptiva deja
de ser el tema principal 0 mas importante y la relevancia sobre la identidad adoptiva puede
equilibrarse con otras identidades. Finalmente, en relacion con la dimension de profundidad,
se observa que en entornos familiares caracterizados por una alta comunicacion se registra un
menor nivel de reflexion por parte de los adolescentes sobre su identidad adoptiva. En este
contexto, los jovenes no han explorado de manera profunda y reflexiva lo que implica ser

adoptado y cdmo esta condicién puede influir en diversas areas de sus vidas.
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Esta variable parece especialmente relevante, puesto que los andlisis de modelos
predictivos pusieron de manifiesto que era posible construir un modelo multivariante para el
indicador de la narrativa denominado relevancia donde la ecuacion se mantenia con dos
predictores, el autoconcepto familiar y la comunicacion del hijo.

En el ambito de la investigacion sobre la comunicacion general en familias adoptivas y
la identidad adoptiva, los estudios son escasos. Entre estos cabe mencionar la investigacion de
Colaner y Soliz (2017), que sugiere que los adolescentes adoptados que perciben a sus padres
como abiertos en cuanto a la comunicacion sobre su adopcion tienden a experimentar
sentimientos positivos respecto a ella y a presentar niveles reducidos de preocupacion. Del
mismo modo, Brodzinsky (2005) sefiala que los padres adoptivos que mantienen un alto nivel
de comunicacion acerca de la adopcion facilitan un dialogo directo, empatico y sensible,
ayudan a mejorar el bienestar emocional del nifio sobre su adopcion. De esta manera, al
fomentar un entorno seguro de comunicacion, disminuye la probabilidad de que el adolescente
perciba su adopcion como estigmatizada. También Colaner y Kranstuber (2010) arrojaban
resultados similares, en los que las personas adoptadas, ya adultas, informaban que la adopcion
no era el tema mas importante ni el mas frecuente en la conversacion con sus padres adoptivos.
Estos estudios también respaldan hallazgos anteriores, como los de Grotevant y Dunbar (2004),
que sefialan que las personas con una identidad integrada no estan especialmente preocupadas
por su condicion de adoptado.

Los analisis univariantes entre la comunicacion familiar percibida por la madre y los
diferentes indicadores de la narrativa identidad adoptiva pusieron de manifiesto que la
comunicacion percibida por la madre en el ambito familiar surge como un predictor
estadisticamente significativo de la flexibilidad. De esta manera, altos valores en dicha
comunicacion se vinculan con un mayor reconocimiento por parte del hijo de diversos puntos

de vista en una historia. Esta flexibilidad a la hora de abordar por parte del adolescente su
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condicion de ser adoptado facilita un enfoque en el que se legitima la complejidad de las
situaciones y de los problemas derivados de ello. Un ejemplo de este tipo de narrativa lo
encontramos en la participante 25, que narra del siguiente modo el origen de su nombre “Mi
nombre significa hija de la primavera. Yo pensaba que cuando mis padres me abandonaron,
habian dejado en una nota escrito ese nombre, porque querian que tuviera mejor vida. Pero al
viajar a China y visitar el orfanato en el que vivi me dijeron que ese nombre me lo pusieron en
el orfanato. Eso me desilusioné muchisimo y pensé que jJo!, era lo Unico que me mantenia con
la esperanza de que me abandonaran por tener mejor vida. Pero, con mi madre, estuve hablando
sobre lo del hijo unico, sobre los problemas econémicos y pensé que, pues quiza, aungque no
eligieran mi nombre, también quisieron que yo tuviera una oportunidad de una mejor vida. A
veces es dificil pensar que te pueden abandonar por alguna razon buena, es raro yo creo. Pero
no sé, también pienso, después de visitar mi orfanato en China, que para algunos padres tiene
que ser muy dificil ver a sus hijos pasarlo muy mal en este pais por no poder cuidarlos bien, no
sé, mi madre dice que abandonar también puede ser por amor y yo a veces pienso que a lo
mejor puede ser asi”

De igual manera, la comunicacion percibida por la madre se presenta como un posible
predictor en relacion con la identidad integrada, puesto que, aunque no se alcanzaba la
significacion estadistica, el peso de la constante poblacional generaba una aparente
significacion en el test dmnibus.

Por el contrario, los andlisis univariantes entre la comunicacién familiar percibida por
el padre y los diferentes indicadores de la narrativa identidad adoptiva no pusieron de
manifiesto ninguna relacion significativa entre las distintas variables.

Estos resultados coinciden con investigaciones recientes, como las de Wright et al.
(2024), que encontraron que patrones especificos en el discurso de padres y madres adoptivos

se relacionan diferencialmente con los pensamientos y sentimientos de los adolescentes
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adoptados sobre su historia de vida. Especificamente, el uso de palabras familiares por parte
de las madres, pero no de los padres, predijo significativamente la satisfaccion del adolescente
adoptado con el nivel de apertura en su relacién con su madre bioldgica, asi como sus
expectativas sobre esta relacion. En la misma linea la investigacion de Ranieri et al. (2021),
sefialaron que los adolescentes tienden a comunicarse de manera mas abierta sobre asuntos
relacionados con la adopcidn con sus madres en comparacidn con sus padres. En concreto, los
resultados revelaron que una apertura en la comunicacion relativa a temas de adopcion puede
facilitar el proceso de busqueda y logro de la identidad adoptiva de los adolescentes e,
indirectamente, promover un alto nivel de satisfaccion tanto con su vida presente como futura.
Estos estudios se alinean con investigaciones previas, como las llevadas a cabo por Brodzinsky
(2006) y Neil (2009), cuyos hallazgos indican que la orientacion general hacia la conversacion
en las familias adoptivas fue significativamente predicha por el nivel de disposicién de la madre
adoptiva para abordar las circunstancias relacionadas con la adopcion, sin importar la cantidad
de informacion concreta que tuviera al respecto.

Ademaés, el analisis de la comunicacion familiar ha evidenciado relaciones casi
significativas entre la comunicacion percibida por el adolescente y la identidad integrada, y
entre la de la comunicacion percibida por la madre y la identidad integrada, siendo en ambos
casos las puntuaciones medias de los participantes con identidad integrada superiores a los
sujetos sin identidad integrada.

Si bien es cierto que la comunicacion abierta en el ambito familiar en lo que respecta a
cuestiones vinculadas con la adopcion se presenta como un elemento esencial para el ajuste
psicosocial de los adolescentes que han sido adoptados, ademéas de un facilitador para el
desarrollo de su identidad adoptiva (Aramburu et al., 2020; Ferrari et al., 2015; Horstman et
al., 2016; Luu et al., 2018; Von Korff & Grotevant, 2011), también parece importante centrarse

en el estudio de la comunicacion familiar en general como se ha planteado en este estudio.
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Como sefialan algunas investigaciones (Lo et al., 2023) la apertura comunicativa no se limita
a la mera presencia de conversaciones sobre la adopcion, sino que supone poner el énfasis en
larelevancia de un didlogo emocionalmente sintonizado, que va mas alla una tematica concreta.

Por lo tanto, conocer la apertura de la comunicacién familiar sin un area de contenido
especifica implica la calidad y naturaleza del intercambio emocional entre los miembros de la
familia. Recientes estudios enmarcados en este enfoque encontraron que los hermanos
adoptivos que sefialaban vivir en familias donde se fomentaba un dialogo abierto sobre sus
pensamientos y emociones experimentaron una mayor conexion y satisfaccion dentro de la
familia, asi como una mayor cercania con su hermano adoptivo (Hunsley, et al., 2024). En la
misma linea, Colaner & Soliz (2017) sefialan que los padres adoptivos pueden ser fuentes
importantes de ajuste de la adopcion a través de la comunicacion centrada en el valor y la valia
del adolescente adoptado. Ademas, sugieren la importancia de examinar conversaciones no
relacionadas con la adopcion en familias adoptivas, ya que la comunicacion orientada a
potenciar el desarrollo del adolescente como persona y no solo como adoptado puede
desempefiar un papel importante en el ajuste de la identidad de este. Asi, en concreto, los
resultados de esta investigacion corroboraron que la comunicacion no relacionada con la
adopcion es un predictor mas fuerte de la dimension de la identidad adoptiva que la
comunicacion sobre la adopcion.

En este mismo enfoque, se enmarca la Teoria de los Patrones de Comunicacion Familiar
(FCP). Los patrones de comunicacion familiar describen la tendencia de las familias a
desarrollar modos de comunicacién estables y predecibles (Koerner & Fitzpatrick, 2006). Para
ello, utilizan dos dimensiones centrales en el funcionamiento familiar: (a) la orientacién a la
conversacion (grado en que las familias crean un clima gue anima a sus miembros a participar
con libertad en las interacciones), y (b) la orientacion a la conformidad (grado en el que la

comunicacion familiar propicia la homogeneidad en actitudes, valores y creencias). Esta teoria,
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aplicada en el contexto de la adopcion (Horstman et al., 2016), ha puesto de manifiesto que
cuando los padres y madres adoptivos generan un clima que anima a sus miembros a participar
con libertad en las interacciones, esta influye de manera significativa en su propension a
participar en didlogos abiertos acerca de la adopcién. Este hallazgo, a su vez, presenta una
conexion inversa con la inquietud experimentada por los adoptados con respecto a su condicion
de persona adoptada. Asimismo, Rueter y Koerner (2008) encontraron que las familias
adoptivas con una marcada orientacion hacia la conversacion desempefiaban un papel
mitigador en los riesgos asociados con la adopcion, especificamente en relacion con el ajuste
de los adolescentes adoptados. Ademas, afirmaban que familia consensuales y pluralistas
tendieron a mitigar los riesgos involucrados en el ajuste adolescente de los adoptados en
comparacion con las familias laissez-faire y protectoras, lo que sugiere que es beneficioso para
las familias adoptivas aumentar la orientacion a la conversacion en un sentido general. Estos
resultados también van en la linea de la investigacion que examina la relacion entre los patrones
de comunicacion familiar y la identidad personal-social de los adolescentes.

Por todo ello, parece que una aportacion posiblemente relevante de los resultados
encontrados en este estudio en relacion con la comunicacion familiar es haber centrado la
evaluacion en la comunicacion familiar a nivel general sin circunscribirse, exclusivamente, a
la comunicacion familiar adoptiva.

A partir de los hallazgos presentados, se puede afirmar que aquellas familias que
cultivan patrones de comunicacién abiertos generan un ambiente propicio para que los
adolescentes se sientan seguros y en libertad para abordar la cuestion de su condicion de
persona adoptada. Este entorno facilita la exploracion del significado de su identidad, ya que
el adolescente percibe que el tema de la adopcion puede ser tratado de manera accesible.

7.5.4. Analisis del autoconcepto e indicadores de la narrativa adoptiva.
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Referente al analisis exploratorio y descriptivo del autoconcepto, los resultados sefialan
la dimension familiar del autoconcepto como la puntuacion mas alta (8,86). Esta dimensidn
hace referencia a la percepcion que tiene el adolescente, por un lado, sobre sus padres y madres
adoptivos en relacion con la confianza y el afecto, y, por otro lado, a la percepcion sobre el
apoyo familiar y al sentimiento de estar implicado 0 no y de ser aceptado o0 no por los demas
miembros de la familia. Otro de los resultados destacados hace referencia a la dimension
emocional del autoconcepto, que se presenta como la dimension con la puntuacién media mas
baja (4,19). Esta dimension hace referencia, por un lado, a la percepcion general que el
adolescente tiene de su estado emocional y, por otro lado, a la percepcién de situaciones mas
especificas donde la otra persona implicada se percibe como superior.

Estos resultados van en la linea de los resultados obtenidos en la validacion de la prueba,
AF5, con la que se ha evaluado el autoconcepto (Garcia & Musitu, 2014). No obstante, cabe
destacar que la dimension familiar del autoconcepto en los participantes de este estudio es mas
elevada que en los adolescentes no adoptados segun los baremos del AF5. Esto puede
relacionarse a que las padres y madres adoptivos, debido a la historia previa del menor
adoptado, son mas cuidadosos con las relaciones que establecen con sus hijos. Asi, Mufioz et
al. (2007) sefialan que las familias adoptivas manifiestan menor frecuencia de conflictos con
sus hijos adolescentes que las familias no adoptivas, y ademas se perciben mas afectivas,
comunicativas y menos criticas que las familias no adoptivas.

La exploracion sobre las dimensiones del autoconcepto y los indicadores relacionados
con las caracteristicas de la narrativa de la identidad (profundidad, afecto positivo, afecto
negativo, relevancia, consistencia interna y flexibilidad) ponen de manifiesto que la dimension
referida al autoconcepto familiar se relaciona con un menor afecto negativo, lo que indica que
no existe evidencia en la narrativa sobre sentimientos negativos acerca de la adopcién. En

cambio, si que expresan mayor afecto positivo evidenciandose en la narrativa de su historia, en
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la que expresan satisfaccion con su situacion de adopcion. Un ejemplo de este tipo de narrativa
lo encontramos en la participante 8, “Lo que siento sobre ser adoptada ha ido variando un
poco. De pequefia, bien, me gustaba porque mis padres me ensefiaban el mapa, jy yo hala!,
desde ahi he venido, jcuanto he viajado!, creo que ahi tendria 7 afios. Luego llegué a la
adolescencia, y bueno, esto de que la gente a lo mejor te mira y algunos te llaman de forma
despectiva, china, 0 cosas asi, entonces como es una etapa, en la que estas un poco insegura
de ti misma, pues a mi esas cosas me afectaban. En ese momento estudiaba chino, pero lo dejé
porque me pillé en ese momento de la adolescencia en el que me sentia un poco incomoda de
ser como soy. Pero no llegue al extremo de obsesionarme tampoco porque me dije a mi misma
gue no podia cambiar, y que siempre iba a ser asi y que, si no me aceptaba, iria todo mal.
Ahora estoy orgullosa de ser adoptada, porque me ha enriquecido mucho y sobre todo porque
me ha dado la oportunidad de conocer a mis padres y de poder estudiar lo que quiero y tener
muchos amigos, ahora lo pienso asi” Asi, estos resultados corroboran lo que ya sefial6 Gofii
(2009), al indicar que la construccion de la identidad de los adolescentes esta estrechamente
relacionada con el autoconcepto percibido de los mismos, que depende de una serie de factores
como es el estilo de relacion familiar y la vinculacion con los padres. Investigaciones mas
recientes, aunque la mayoria son con poblacion universitaria, van en la misma linea de estos
resultados. Asi, Cabrales et al. (2018) encontraron que un buen autoconcepto familiar se
relacionaba con la satisfaccion vital. De la misma manera Pérez-Escoda (2013), sefial6 que una
de las variables en que estaria focalizada la satisfaccion vital de los universitarios es el entorno
familiar.

Por otro lado, los resultados sobre las dimensiones del autoconcepto y los indicadores
relacionados con las caracteristicas de la narrativa de la identidad adoptiva indican que los
adolescentes con mayor puntuacion en la dimension familiar del autoconcepto expresan menos

profundidad y relevancia en su narrativa. Asi, la identidad adoptiva no es el tema mas
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importante de su vida y no organizan sus pensamientos, decisiones y sentimientos en relacion
con su estado de persona adoptada.

Estos resultados apoyan los hallazgos de Kholer et al. (2002) sobre la preocupacion de
los adolescentes por su adopcién y sus relaciones familiares Asi, encontraron que los
adolescentes con niveles extremadamente altos de preocupacion por la adopcion informaron
niveles significativamente mas bajos de autoconcepto familiar, puesto sentian una confianza
menor en sus padres y madres adoptivos que los adolescentes con niveles mas bajos de
preocupacion por la adopcion.

En linea con estos resultados, la investigacion llevada a cabo por Crocetti et al. (2008)
aporta perspectivas adicionales al explorar la relacion entre las dimensiones de la identidad, la
personalidad y la claridad del autoconcepto en adolescentes de diversos contextos culturales.
En este estudio, se evidencid que la exploracion en profundidad presenta una relacion negativa
con la claridad del autoconcepto.

Los andlisis predictivos en relacion a la dimensién familiar del autoconcepto pusieron
de manifiesto que no se podia construir un modelo multivariante en relacion con los indicadores
de la narrativa afecto positivo, afecto negativo y profundidad porque no se mejoraba la
significacion respecto al modelo simple construido para cada variable. Sin embargo, estos
analisis permitieron generar un modelo multivariante en relacion con el indicador relevancia,
donde en la ecuacion se incluyeron dos predictores, el autoconcepto familiar y la comunicacion
del hijo.

Ademas, la dimensién familiar del autoconcepto emerge como un potencial predictor
en relacion con la identidad integrada. Aunque no se alcanzaba la significacion estadistica, el
peso de la constante poblacional sugiere una aparente significacion en el test 6nmibus. Como
sefiala Korman (2018), ““al nacer carecemos de identidad, ésta se adquiere a través de un

complejo proceso identificante en el que el entorno familiar, en primer lugar, y el contexto
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social, posteriormente, contribuyen a desarrollar los rasgos psiquicos que caracterizan a cada
individuo de manera tnica” (p. 90).

Por ultimo, la dimension social del autoconcepto se configura como un posible
predictor significativo de la relevancia sobre la identidad adoptiva, siendo una relacién inversa
entre los valores altos en autoconcepto social con valores bajos en relevancia. Asimismo, esta
dimension del autoconcepto correlaciona significativamente con flexibilidad, de nuevo en
sentido inverso. La dimension social del autoconcepto hace referencia, por un lado, a la
percepcion del adolescente sobre su red social y a la facilidad o dificultad para mantenerla 'y
ampliarla. Por otro lado, hace referencia a la percepcion que tiene el adolescente sobre algunas
cualidades suyas importantes en las relaciones interpersonales (por ejemplo, amigable).

Los hallazgos presentados sugieren que pertenecer a un grupo de iguales puede
desplazar la importancia del tema de la adopcion. Esto evita que la adopcion se convierta en el
foco central que dirija los pensamientos y acciones de los adolescentes. Ademas, esta dindmica
puede reducir su capacidad para explorar nuevas ideas y alternativas. Durante la adolescencia,
las relaciones con los pares proporcionan un contexto social fundamental donde los joévenes
buscan afiliacion y comprension emocional (Nawaz, 2011). En este entorno, la necesidad de
encajar y ser aceptado por el grupo puede eclipsar otros aspectos de la identidad, como el hecho
de ser adoptado.

Asi, al encontrar apoyo y reconocimiento entre sus compafieros, los adolescentes
pueden experimentar un aumento en la autoestima y una sensacion de pertenencia que les
permite definirse a si mismos de manera mas segura. En este sentido, el apoyo se trata de un
factor protector que puede reducir la carga emocional asociada con la adopcion. (Rassart et al.,
2012).

Por lo tanto, aunque el hecho de ser adoptado puede seguir siendo parte de la identidad

de un adolescente, la influencia y la importancia de las relaciones con los iguales pueden

246



atenuar su impacto y evitar que domine todos los aspectos de la vida del adolescente. En lugar
de ser el foco central, el tema de la adopcién puede ser solo uno de varios aspectos que
contribuyen a la compleja formacion de la identidad adolescente.

Por ultimo, los resultados ponen de manifiesto que existe una diferencia significativa
de medias en la dimensién familiar del autoconcepto entre los adolescentes en funcién de si la
identidad se encuentra integrada o no. Siendo mas elevado la dimension familiar del
autoconcepto en los adolescentes que presentan una identidad adoptiva integrada.

Estos hallazgos van en la linea de investigaciones anteriores sobre identidad, aunque no
adoptiva, y relaciones familiares. De esta manera, Sartor y Youniss (2002) y Schwartz et al.
(2008) encontraron relaciones positivas entre las relaciones calidas y cercanas por parte de los
padres y madres adoptivos con el logro de la identidad de los adolescentes y negativas con la
confusion de la identidad. El metaanalisis realizado por Arseth et al. (2009) reveld también que
la confianza parental es una condicion necesaria para el desarrollo de la identidad. Igualmente,
investigaciones mas recientes evidencian que un mayor grado de consolidacién de identidad se
asocia con una mayor cohesion familiar y una mayor confianza parental (Prioste et al., 2020;
Sugimura et al., 2018).

Por lo tanto, a la luz de los resultados obtenidos en este estudio y la evidencia existente
en la literatura, se puede afirmar que la calidad de las relaciones familiares parece un factor
relevante para la formacion de la identidad en general y especificamente para el dominio
identidad adoptiva.

7.5.5. Analisis de la socializacion familiar étnica y racial e indicadores de la narrativa
adoptiva.

En relacién con el analisis descriptivo de la socializacion familiar étnica y racial, se
observan puntuaciones mas altas en la dimensidn socializacion racial (3,76) frente a la étnica
(2,71). Estos hallazgos van en la linea de los resultados obtenidos en el estudio de la validacion

de la prueba, ERSTAS, con la que se ha evaluado esta variable en el presente estudio (Mohanty,
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2010), ya que también se encontro que padres adoptivos transraciales prestan mayor atencion
para preparar a los nifios de cara a enfrentarse al racismo y la discriminacion que a ensefiarles
sobre su historia y herencia cultural.

Ademas, el item que ha obtenido una mayor puntuacion en este estudio y en la
validacion de la prueba aplicada coindice y en concreto hacer referencia a “Estar orgulloso del
color de mi piel”.

Es posible que las puntuaciones mas elevadas en la escala de socializacion racial, esté
mediada por la edad de los adolescentes durante la evaluacion (16 afios), ya que tal y como
sefialan estudios previos (Priest et al., 2014), parece que los mensajes y comportamientos de
socializacion parental estan significativamente predichos por la edad del nifio. Asi, la
socializacion étnica tipicamente esta presente durante la infancia temprana, mientras que la
socializacion racial ocurre mas a menudo con padres y madres adoptivos de nifios proximos a
la adolescencia.

La dimension de socializacion racial se refiere a como las familias de los adolescentes
les ayudan a desarrollar mecanismos de afrontamiento para hacer frente a los prejuicios y a la
discriminacion racial, por lo que también es posible que esta dimension esté mas presente en
este momento de la evaluacion porque los mecanismos de proteccion frente a la discriminacion
racial tienden a aumentar desde la adolescencia temprana hasta la mitad de la adolescencia
(Hughes, et al., 2016), puesto que es una realidad que constituye un factor estresante en la vida
diaria de los adolescentes (Fisher, et al., 2000). Ademas, estas experiencias de discriminacion
pueden predecir problemas de comportamiento y baja autoestima en los adolescentes adoptados
transracialmente (Harris-Britt, et al., 2007; Lee, 2010).

De los resultados obtenidos del analisis entre la socializacion familiar y los indicadores
de la narrativa de la identidad adoptiva se puede destacar que de las dos escalas que componen

la prueba, sélo la dimension racial se relaciona con los indicadores de la narrativa de la
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identidad. En concreto, la socializacion familiar racial se presenta como un predictor
significativo del afecto negativo. Asi, se puede afirmar que parece darse una relacion entre los
valores altos en socializacion familiar racial y valores bajos en afecto negativo y viceversa.

Estos resultados van en la misma linea de los datos obtenidos en la validacion del
ERSTAS (Mohanty, 2010), que encontrd una relacién positiva significativa entre la subescala
de socializacién racial y el bienestar psicoldgico (es decir, autoestima y baja sintomatologia
depresiva). Sin embargo, fue no significativa entre la relacion entre la escala total y las medidas
de bienestar psicolégico en adolescentes adoptados. Ademas, estos resultados son consistentes
con investigaciones previas que indican que preparar a los nifios para comprender y enfrentar
problemas relacionados con el estatus de su grupo racial tiene un impacto positivo en el
bienestar de los nifios de minorias (Brown & Krishnakumar, 2007; McHale et al., 2006).

En cuanto a la dimensidn de la socializacion étnica, dimension que se refiere al apoyo
parental para proporcionar oportunidades a los adolescentes a que aprendan su herencia étnica
y cultura, no parece estar vinculada a los indicadores de la narrativa de la identidad adoptiva.
Es posible que estos resultados estén relacionados con los items descritos en la dimensién
socializacion étnica, ya que hace referencia a acciones sin profundidad cultural, lo que no
genera en el adolescente un trabajo de exploracion de su identidad (Zhang, 2018)

Estos resultados van en la linea de otros estudios, como el realizado por Mohanty y
Newhill (2011), cuyos resultados indicaron que la socializacion étnica no estaba asociada con
el ajuste psicoldgico. Sin embargo, son contrarios a investigaciones que sugieren que la
socializacion étnica actia como un factor protector para el ajuste psicoldgico de los
adolescentes adoptados (Basow et al., 2008; Johnston et al., 2007).

Por ultimo, los resultados muestran que no se puede concluir que las dimensiones
referidas a socializacion familiar étnica y racial sean predictores eficaces de la identidad

integrada. Otros estudios también indican que no hay evidencia suficiente para afirmar que la
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socializacion familiar racial y étnica mejoren el desarrollo de la identidad adoptiva (Boivin &
Hassan, 2015). No obstante, la literatura también indica que cuando los padres y madres
adoptivos son ambivalentes o evitativos al tratar la raza, los adolescentes pueden tener
dificultad para tratar temas sobre su raza y perjudicar la exploracion sobre su identidad (Chang
etal., 2017). Ademas, parece que preparar a los nifios y adolescentes en la diferencia racial les

facilita tener herramientas para enfrentarse a estereotipos raciales (Mohanty & Newhill, 2011).
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CAPITULO 8.

Conclusiones
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8.1. Conclusiones generales.

A partir del desarrollo teorico y el analisis empirico expuesto a lo largo de la presente
tesis doctoral, la cual se divide en dos estudios, siendo el primero el que valida y adapta al
castellano un instrumento que permite estudiar la narrativa del adolescente adoptado vy, el
segundo estudio, que examina los diferentes indicadores relacionados con las caracteristicas de
la narrativa como persona adoptada, asi como las posibles relaciones existentes entre ciertas

variables psicosociales y esta narrativa, se presentan las siguientes conclusiones.

En primer lugar, que la EAA-VE (Mansilla et al., 2020) es un instrumento con una
adecuada confiabilidad interjueces y validez de contenido que permite evaluar el estatus de la

identidad adoptiva en adolescentes a través de su narrativa.

En segundo lugar, que el porcentaje de adolescentes que presentan una identidad adoptiva
integrada alcanza porcentajes inferiores al 35%. Asi, el 15,4% de los adolescentes del estudio

1 y el 32% del estudio 2, presentan una identidad integrada.

En tercer lugar, que la escala de funcionamiento familiar cohesionado y funcionamiento
familiar flexible son los que presentan mayormente las familias participantes, presentando,
ademas, la escalad de funcionamiento familiar cohesionado una correlacion significativa
inversa con el indicador relevancia. Asimismo, la escala de funcionamiento familiar cadtico
presenta una correlacion significativa directa con el indicador flexibilidad, quedando
confirmada la capacidad predictiva de la escala de funcionamiento cadtico en relacion con el

indicador flexibilidad.

En cuarto lugar, la comunicacion familiar percibida por el adolescente presenta una
correlacion significativa inversa con los indicadores relevancia, afecto negativo y profundidad,

confirmandose la capacidad predictiva de la valoracion del adolescente sobre la comunicacion
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familiar en relacion con el indicador relevancia. Ademas, la comunicacién familiar percibida

por la madre presenta una correlacion significativa directa con el indicador flexibilidad.

En quinto lugar, el autoconcepto familiar presenta una correlacion significativa inversa
con los indicadores profundidad, relevancia y afecto negativo. Igualmente, presenta una
correlacion significativa directa con el indicador afecto positivo. Ademas, ha quedado
confirmada la capacidad predictiva de la dimension familiar del autoconcepto para el afecto
positivo, afecto negativo y profundidad. También la dimensién del autoconcepto familiar
muestra capacidad predictiva para el indicador relevancia y también para predecir la identidad

integrada.

En séxto lugar, la socializacién familiar racial presenta una correlacion significativa
inversa con el indicador afecto negativo, pero esta no se ha podido confirmar como un

predictor.

Como conclusién, se puede afirmar que algunas de las variables estudiadas parecen
presentar capacidad predictiva en relacion con la narrativa de la identidad como persona
adoptada. De esta manera, la escala de funcionamiento familiar cadtico parece predecir la
flexibilidad de la narrativa y la comunicacion percibida por el adolescente la relevancia de la
narrativa. La valoracion del adolescente sobre la comunicacion familiar parece predecir el

indicador relevancia.

La dimension familiar del autoconcepto es la variable estudiada que parece que presenta
mayor capacidad predictiva, puesto que predice el afecto positivo, el afecto negativo, la

profundidad, la relevancia y la identidad integrada.
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8.2. Limitaciones del estudio.

A pesar de las aportaciones que presenta esta tesis doctoral, como todo estudio de
investigacion, muestra claras limitaciones que deberan ser tenidas en cuenta en futuras
investigaciones que traten de abordar el estudio de la identidad adoptiva en adolescentes

adoptados internacionales.

En primer lugar, se deben mencionar aspectos relacionados con la muestra de
participantes, en lo relativo al tamafio muestral y al proceso de seleccion. El tamafio de la
muestra no es muy amplio, por lo que se debe tener precaucion al extender los hallazgos a la
poblacion general de adolescentes adoptivos. Ademas, el muestreo realizado fue de
conveniencia, es decir, no fue seleccionada por ninglin procedimiento aleatorio ya que las
familias fueron seleccionadas en colaboracion con las asociaciones de familias adoptivas. Sin
embargo, no se puede dejar de lado que participaron en el estudio asociaciones de toda la
geografia espafiola.

En segundo lugar, a pesar de que esta tesis doctoral se beneficia de tener como principal
fuente de informacion a los adolescentes adoptados, lo cual representa una ventaja
considerando que la mayoria de los estudios suelen recurrir a los padres y madres adoptivos
como informantes principales, es importante reconocer una limitaciéon en relacion con la
variable del funcionamiento familiar. La evaluacion de esta variable se ha llevado a cabo
exclusivamente a partir de la percepcion del adolescente, sin considerar la perspectiva de los
padres y madres adoptivos. Los estudios que se basan en un Unico informante para evaluar las
relaciones familiares tienden a proporcionar una vision parcial de la complejidad de la vida
familiar (Ranieri et al. 2022). Por lo tanto, seria recomendable para investigaciones futuras
adoptar un enfoque multi informante que incluya la perspectiva de todos los miembros de la
familia, permitiendo asi obtener una imagen mas completa y precisa del funcionamiento
familiar (Lanz et al., 2018).
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En tercer lugar, es importante sefialar que existe una variable que no ha sido controlada
en este estudio. Se encontrd que aproximadamente el 36% de los participantes habian
experimentado algin problema de salud psicologica. Ademads, casi la mitad de estos

participantes requirieron asistencia psicologica debido a estas dificultades.

Finalmente, sefalar, que este estudio se basa en un disefio transversal. Al ser un estudio
de este tipo, solo se recogen datos en un solo momento temporal, por lo que no se ha obtenido
informacion sobre la evolucion de las diferentes variables estudiadas, que posiblemente puedan
presentar cambios por la etapa evolutiva en las que se encuentran los participantes del estudio

(Erikson, 1968).

8.3. Implicaciones clinicas.

En la presente tesis doctoral se han encontrado resultados que brindan informacion
relevante para la practica clinica con familias adoptivas.

En primer lugar, una de las aportaciones del presente trabajo, ha sido la validacion y la
adaptacion de EAA-VE (Mansilla et al., 2020). Como se ha apuntado en la introduccion de este
trabajo, las investigaciones sobre identidad adoptiva y en general sobre adopcion han utilizado
sobre todo evaluaciones desde un enfoque cuantitativo, en las que las herramientas mas
utilizadas han sido entrevistas semiestructuradas y autoinformes. Sin embargo, este uso casi
exclusivo de un enfoque cuantitativo puede ser limitado a la hora de interpretar los resultados
obtenidos ya que no se “escucha” lo que experimenta el adolescente adoptado (Séguin-Baril &
Saint-Jacques, 2023). Por ello, parece apropiado para conseguir un mayor conocimiento de la
identidad adoptiva hacer uso, por un lado, de enfoques cualitativos que permitan una
exploracion en profundidad y una mayor comprension de las experiencias, emociones,
percepciones y significados subjetivos de los adolescentes adoptados. Por otro lado, parece

conveniente la utilizacion de enfoques mixtos que conduzcan a una mejor comprension de un
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tema complejo, al descubrir convergencias o divergencias entre los datos cuantitativos y
cualitativos obtenidos (Anadon, 2019).

Ademas, tal como lo senalan Grotevant et al. (2000), la identidad adoptiva se manifiesta
en las narraciones de adopcion que los adolescentes construyen sobre su sentido de persona
adoptada.

Por lo tanto, contar con la EAA-VE (Mansilla et al., 2020) puede facilitar en la practica
clinica conocer la experiencia de cada adolescente adoptado para ofrecer una intervencion mas
efectiva.

En segundo lugar, aunque la comunicacion abierta sobre la adopcion es generalmente
recomendada por profesionales de la adopcidn para el estudio de la identidad adoptiva (Palacios
& Sanchez-Sandoval, 2005), relativamente pocos estudios han abordado el estudio de la
comunicacion general familiar en familias adoptivas y su implicacion en identidad adoptiva.
La mayoria de las investigaciones se han centrado en la comunicacion sobre la adopcion. Como
se ha reflejado en el apartado 7, la comunicacion familiar percibida por el adolescente
correlaciona con una expresion moderada de las emociones negativas sobre su identidad
adoptiva, asi como con una menor influencia de la identidad adoptiva en sus comportamientos,
decisiones y sentimientos. Ademas, la comunicacion familiar percibida por la madre
correlaciona positivamente con la capacidad, por parte del adolescente adoptado, para
reconocer distintos puntos de vista en su historia de vida y comprender la complejidad de los
problemas.

Por ende, pareceria pertinente disefiar intervenciones que destaquen la importancia de
fomentar, por parte de los padres y madres adoptivos, entornos propicios para abordar abierta
y comodamente cualquier tema que implique al adolescente adoptado, incluida la adopcion,
pero no de forma exclusiva. Estudios, como el realizado por Lo et al. (2022) sugieren que la

apertura comunicativa no se limita a la mera presencia de conversaciones sobre la adopcion,
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sino que supone poner el énfasis en la relevancia de un didlogo emocionalmente sintonizado,

que va mas alla una tematica concreta.

Ademas, parece que los familiares de adolescentes adoptados experimentan dificultades
para entablar conversaciones sobre temas de adopcion y esperan a que sean los adolescentes
los que inicien estas conversaciones, pero, a su vez, los adolescentes no iniciardn estas
conversaciones si no ven a los padres y madres adoptivos abiertos y disponibles a la
comunicacion, en general. Por lo tanto, es crucial que en la practica clinica se trabaje con las
familias adoptivas para fomentar una comunicacion general efectiva. Esto implica que los
familiares del adolescente adoptado comprendan que la comunicacidon abierta implica un
intercambio genuino entre padres y madres adoptivos e hijos, en el que ambas partes estén
comprometidas y se sientan cdmodas para abordar todos los temas que puedan involucrar al

adolescente adoptado.

En tercer lugar, la dimension familiar del autoconcepto, referido a la percepcion que tiene
la persona sobre las relaciones de su familia, en términos de afecto, confianza, sentimiento de
ser aceptado y apoyado por los miembros de su familia, ha resultado ser una variable clave
predictiva para predecir ciertos indicadores de la identidad e identidad integrada. Por ello,
parece importante desde la practica clinica que se disefien intervenciones con las familias de
los adolescentes adoptados para que estos logren fortalecer sus lazos afectivos, mejoren el
entendimiento mutuo, y ademas se promueva un sentido de pertenencia y autoconfianza en los
adolescentes adoptados, contribuyendo asi al desarrollo de su identidad adoptiva.

Por ultimo, el enfoque de esta tesis doctoral que se ha centrado en investigar la formacion
de la identidad adoptiva en el adolescente y las variables psicosociales relacionadas con ella se
aleja de las investigaciones que ofrecen una vision de la adopcion desde un enfoque
psicopatologico. El enfoque adoptado en esta tesis tiene implicaciones para la practica clinica,

ya que proporciona una base consistente para el disefio de intervenciones terapéuticas que no
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solo aborden los problemas psicologicos que pueden surgir en los adolescentes adoptados y sus
familias, sino que también se centren en promover un desarrollo saludable de la identidad

adoptiva implicada en el ajuste psicologico del adolescente adoptado.

8.4. Lineas futuras.

Debido a los resultados novedosos que aporta esta tesis doctoral, seria conveniente seguir
esta linea de investigacion para aportar mas apoyo a los datos encontrados, considerando
muestras mas amplias y planteando estudios longitudinales que permitan determinar la
evolucion e impacto a lo largo del tiempo de las variables psicosociales estudiadas en relacion
con la identidad como persona adoptada. Ademas, convendria incorporar otras variables que
puedan favorecer la formacion de la identidad adoptiva en el adolescente, lo cual permitiria
comprender mejor los procesos psicologicos que afectan el desarrollo personal de los

adolescentes adoptados.

También seria interesante seguir profundizando en las implicaciones clinicas que tendria

el abordar la evaluacion de la identidad adoptiva en el desarrollo de los adolescentes adoptados.
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Anexo |. Informacion estudio.

& ctu

Universidad
San Pablo

HOJA INFORMATIVA

Desarrollo de la identidad adoptiva en un grupo de adoptados internacionales en
Espafia.
La Universidad Complutense de Madrid y la Universidad San Pablo CEU esta realizando un estudio

titulado cuyo principal objetivo es conocer conocer diferentes aspectos sobre la identidad como persona
adoptada en un grupo de adolescentes.

Para la realizacion de este estudio necesitamos entrevistar a adolescentes adoptados internacionales. Si
el-la adolescente decide participar, serd citado para realizar una entrevista que grabaremos para ser
posteriormente transcrita. Ademas, a los padres y madres adoptivos de los adolescentes se les aplicara
una entrevista para recoger informacion socio demografica y sobre el proceso de adopcién. Ambas
entrevistas se realizaran en formato presencial en el lugar acordado con la familia (Universidad,
Asociacion colaboradora o domicilio de la familia participante). Tanto la informacidn recogida de las
entrevistas a los adolescentes (grabaciones y transcripciones) como de las entrevistas a los padres y
madres adoptivos sera destruida en el momento que se codifique la informacion.

Toda la informacion recogida sera tratada de manera confidencial y no se usara para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas. En ningn caso se publicaran sus resultados individuales
ni ningln tipo de informacion que pudiera identificarle. Esta informacion le sera entregada por escrito
y podra pedir informacidn sobre los resultados del estudio cuando éste haya concluido.

La participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Si en cualquier momento desea abandonarlo
puede hacerlo, sin que ello le perjudique de forma alguna y sin que tenga que dar ningln tipo de
explicacion.

Este estudio lo estan llevando a cabo por las profesoras Maria Mansilla Yuguero, Marina Bueno Belloch
y Teresa Coello Garcia. Si tiene alguna duda sobre el estudio, puede hacer preguntas ahora o en
cualquier momento de su participacion en la siguiente direccién: maria.mansillayuguero@ceu.es.
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Anexo Il. Consentimiento informado.

@y,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Desarrollo de la identidad adoptiva en un grupo de adoptados internacionales en
Espafia.

DD A e , mayor de edad, de ....... afios
e dad ¥ DDA, . ...ttt , mayor de edad, de

.. aflos manifestamos que hemos sido informado-a sobre el estudio “Desarrollo de la identidad
adoptiva en un grupo de adoptados internacionales en Espafia”, que esta llevando a cabo la profesora
Maria Mansilla Yuguero, y para el que se pide mi participacion y la de mi hijo-a.

1. Hemos recibido suficiente informacidn sobre el estudio.

2. Hemos podido hacer todas las preguntas que he creido conveniente sobre el estudio y nos
ha respondido satisfactoriamente.

3. Comprendemos que la participacion es voluntaria.
4. Comprendemos que puedo retirarme del estudio y revocar este consentimiento:
a. Cuando quiera
b. Sin tener que dar explicaciones y sin que tenga ninguna consecuencia de ningin
tipo.
5. Comprendemos que la participacion supone grabar (audio) la entrevista que realizara mi
hijo-a.

Ademas, se garantiza que todos los datos aportados seran tratados con la mayor confidencialidad y en
la formay con las limitaciones conforme a la Ley Organica 15/1999, de Proteccion de Datos. Los datos

recogidos nunca seran transmitidos a terceras personas o instituciones y se destruiran una vez codificada
la informacion.

Tomando ello en consideracion, OTORGAMOS el CONSENTIMIENTO a participar en este estudio,
para cubrir los objetivos especificados.
Nombre, fecha y firma progenitor:

Nombre, fecha y firma progenitor:

Nombre, fecha y firma investigadora:

314



315



Anexo I1l. Entrevista estructurada.

Identidad adoptiva en adolescentes
adoptados




ENTREVISTA PADRES Y MADRES ADOPTIVOS

1. ¢ Cual es su género? Sefale con una X

Masculino Femenino

2. Edad Padre.......
Edad Madre.......

3. Lugarderesidencia .............ccooiiiiiiiiii

4. ¢ Cuantos habitantes tienen su ciudad, aproximadamente? Sefiale con una X

Menos de 200.000 habitantes L] Entre 200.000 y 500.000 habitantes
Entre 600.000 y 1.000.000 habitantes [] Entre 1.000.000 y 2.000.000
habitantes

Entre 3.000.000 y 4.000.000 de habitantes Mas de 4.000.000 de habitante

5. ¢ Cual es el nivel educativo mas alto alcanzado? Sefale con una X

Sin estudios Bachillerato o estudios secundarios
Estudios Primarios Estudios Universitarios

6. ¢ Cual es su situacion laboral? Sefiale con una X

Trabajo tiempo
completo

Trabajo tiempo parcial

Trabajo por cuenta
propia

Labores del hogar

Desempleado

Otros

7. ¢ Cual es su estado civil? Sefiale con una X

Soltero/a En pareja Casado/a Divorciado/a o Separado/a Viudo/a

8. Si esté casado/a o vive en pareja ¢ Cudl es la situacion laboral de su pareja? Sefiale con
una X

Trabajo tiempo
completo
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Trabajo tiempo parcial
Desempleado/a
Labores de casa
Otros

9. ¢, Cudl es el nivel educativo mas alto alcanzado por su pareja? Sefiale con una X

Sin estudios Bachillerato o estudios secundarios
Estudios Primarios Estudios superiores (Técnico, Universitario,
Postgrado)

10. ¢ Cuales son los ingresos mensuales en su hogar, tenga en cuenta a todas las personas
gue viven en su mismo hogar? Asegurese de incluir los ingresos de todas las fuentes
Sefiale con una X

Menos de un salario minimo legal vigente

Un salario minimo legal vigente

Entre dos y tres salarios minimos legales

vigentes

Entre cuatro y cinco salarios minimos legales vigentes
Mas de cinco salarios minimos legales

vigentes

11. ¢ Qué le impulsé a llevar a cabo un proceso de adopcion?

12. Personas con quien vive su hijo adoptivo en su hogar, incluyéndose usted.

Madre
Padre
Hermanos/ as (hijo adoptado)
Hermano (s) (hijo biol6gico)

Otros ¢ Cudles?

oA |W(NE

13. ¢ Si tiene mas hijos qué posicién ocupa su hijo adoptado?
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DEL ADOLESCENTE

14. ¢ Cudl es su género? Seflale con una X

Femenino Masculino

15. Edad: ..o

16. Lugar de nacimiento

17. Edad del nifio/a (meses y afios) cuando fue adoptado.

18. ¢ Antes de ser adoptado/a en cuales de estos lugares ha vivido su hijo/a? Sefiale con
una X

Orfanato Casa de Acogida Familia de acogida

19. Previo a la adopcién ¢ Quién fue su cuidador principal?

20. Cuédles son para usted las 3 experiencias vitales mas significativas por las que ha
pasado su hijo? (PREGUNTAS A CONTESTAR POR LOS PADRES Y MADRES
ADOPTIVOS)

21. ¢ Presenta su hijo/a algun problema de salud que afecten al funcionamiento en las
actividades diarias? Sefiale con una x

Sl —)p Por favor especifique cual

NO
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22. ¢Recibe o ha recibido alguna vez asistencia psicolégica?

Anexo V. Version definitiva entrevista
La version definitiva de la Entrevista para Adolescentes Adoptados (EAA-VE) se puede

solicitar a la autora de la presente tesis doctoral en mmansi0Ol@ucm.es. También se puede

solicitar la traduccién del Manual de codificacion de identidad adoptiva.
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Anexo V. Compromiso de confidencialidad y Manual de codificacion

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

.............................. con DNI...............ocooiiiiiiiiiiiiie e, Mme cOomprometo a
no difundir en modo alguno la informacion confidencial que me han ido entregado en el
transcurso de mi participacion en el proyecto “Desarrollo de la identidad adoptiva en un grupo
de adoptados internacionales en Espafia”. Igualmente me comprometo a eliminar todo el

material proporcionado para su analisis, sin haber realizado ninguna copia de este.

Madrid, a ............ de oo de............

Firmado:
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CODIFICACION

ID:....ccvueruenee

Por favor marque con una cruz el nivel de profundidad para la dimension adopcion.

CODIFICACION DE PROFUNDIDAD

ADOPCION

1 |PROFUNDIDAD
MINIMA

2 |PROFUNDIDAD

BAJA

3 |PROFUNDIDAD
MODERADA

4 |GRAN

PROFUNDIDAD

8. No es posible codificar debido a problemas mecanicos

9. Poco claro / No se puede codificar

* Acuerdo de codificacion: Si la decisiéon esta entre el 3 y el 4, codificar 4
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CODIFICACION DEL AFECTO

Puntos de anclaje

Fuerte; sentimiento "realmente bueno o malo" "Amar" o "odiar" por ser adoptado
No; no sentimientos, ausencia de afecto

HOJA DE TOMA DE _NOTAS (como apoyo en la cumplimentacion de la codificacion)

AFECTO | PREGUNTAS

Afecto
positivo

Afecto
negativo
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CODIFICACION DE NIVEL DE AFECTO POSITIVO

Instrucciones

Por favor marque con una cruz el nivel de Afecto positivo que muestra el
entrevistado

NIVEL
ESCALA
1 |NO AFECTO

2 |AFECTO BAJO

3 |AFECTO
MODERADO

4*

5 |AFECTO
FUERTE

8. No es posible codificar debido a problemas mecéanicos

9. Poco claro / No se puede codificar

* Acuerdo de codificacion: Si la decision esté entre el 3 y el 4, codificar 4
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CODIFICACION DE NIVEL DE AFECTO NEGATIVO

Instrucciones

Por favor marque con una cruz el nivel de Afecto Negativo que muestra el

entrevistado

NIVEL MARCAR
ESCALA

1 NO AFECTO

2 AFECTO BAJO

3 AFECTO
MODERADO

4*

5 AFECTO
FUERTE

8. No es posible codificar debido a problemas mecanicos
9. Poco claro / No se puede codificar

* Acuerdo de codificacion: Si la decisidn esta entre el 3 y el 4, codificar 4
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Anexo VI. Informacién estudio.

& ctu

Universidad
San Pablo

HOJA INFORMATIVA (E2)

Desarrollo de la identidad adoptiva en un grupo de adoptados internacionales en
Espafia.
La Universidad Complutense de Madrid y la Universidad San Pablo CEU est4 realizando un estudio
titulado cuyo principal objetivo es conocer conocer diferentes aspectos sobre la identidad como persona

adoptada en un grupo de adolescentes, asi como evaluar la percepcion que los adolescentes y sus padres
y madres adoptivos tienen sobre diferentes temas, como por ejemplo la comunicacion familiar.

Para la realizacién de este estudio necesitamos entrevistar a adolescentes adoptados internacionales y
aplicarles tanto a ellos como a sus padres y madres adoptivos una serie de cuestionarios. Si la familia
decide participar sera citada para realizar una entrevista, al adolescente, que grabaremos para ser
posteriormente transcrita, y se le facilitaran los cuestionarios a cumplimentar. Ademas, a los padres y
madres adoptivos de los adolescentes se les aplicara una entrevista para recoger informacién socio
demogréfica y sobre el proceso de adopcion. La evaluacién se desarrollara en formato presencial en el
lugar acordado con la familia (Universidad, Asociacién colaboradora o domicilio de la familia
participante). Tanto la informacion recogida de las entrevistas a los adolescentes (grabaciones y
transcripciones) como de las entrevistas a los padres y madres adotpivos y la informacién obtenida de
los cuestionarios sera destruida en el momento que se codifique la informacion.

Toda la informacion recogida sera tratada de manera confidencial y no se usara para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas. En ningn caso se publicaran sus resultados individuales
ni ningun tipo de informacion que pudiera identificarle. Esta informacion le sera entregada por escrito
y podra pedir informacién sobre los resultados del estudio cuando éste haya concluido.

La participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Si en cualquier momento desea abandonarlo
puede hacerlo, sin que ello le perjudique de forma alguna y sin que tenga que dar ningln tipo de
explicacion.

Este estudio lo estan llevando a cabo por las profesoras Maria Mansilla Yuguero, Marina Bueno Belloch
y Teresa Coello Garcia. Si tiene alguna duda sobre el estudio, puede hacer preguntas ahora o en
cualquier momento de su participacion en la siguiente direccidn: maria.mansillayuguero@ceu.es.
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Anexo VII. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO (E2)

Desarrollo de la identidad adoptiva en un grupo de adoptados internacionales en Espafa.

D D A et , mayor de edad, de .......
afiosS y D.Dfia ..., , mayor de edad, de ..... afios manifestamos
que hemos sido informado-a sobre el estudio “Desarrollo de la identidad adoptiva en un grupo
de adoptados internacionales en Espafia”, que esta llevando a cabo la profesora Maria Mansilla
Yuguero, y para el que se pide mi participacion y la de mi hijo-a.

1. Hemos recibido suficiente informacion sobre el estudio.

2. Hemos podido hacer todas las preguntas que he creido conveniente sobre el
estudio y nos ha respondido satisfactoriamente.

3. Comprendemos que la participacion es voluntaria.
4. Comprendemos que puedo retirarme del estudio y revocar este consentimiento:

a. Cuando quiera
b. Sin tener que dar explicaciones y sin que tenga ninguna consecuencia de
ningun tipo.

5.  Comprendemos que la participacion supone grabar (audio) la entrevista que
realizara mi hijo-a y cumplimentar una serie de cuestionarios, tanto mi hijo-a como
nosotros.

Ademas, se garantiza que todos los datos aportados seran tratados con la mayor
confidencialidad y en la forma y con las limitaciones conforme a la Ley Orgénica 15/1999, de
Proteccién de Datos. Los datos recogidos nunca seran transmitidos a terceras personas o
instituciones y se destruiran una vez codificada la informacion.

Tomando ello en consideracion, OTORGAMOS el CONSENTIMIENTO a participar en este
estudio, para cubrir los objetivos especificados.

Nombre, fecha y firma progenitor:

Nombre, fecha y firma progenitor:

Nombre, fecha y firma investigadora:
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