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RESUMEN

Palabras clave: Educacién, mujeres, madres, Centros Penitenciarios,

Unidades Externas de Madres

La delincuencia femenina ha sido tradicionalmente un tema
controvertido. Se ha tratado de dar explicacion desde teorias
bioantropoldgicas, en las cuales se pone el énfasis en la inferioridad de la
mujer con respecto al hombre por naturaleza, hasta los mas actuales, que
refieren aspectos socioeducativos y especificos del género femenino, que
estando interrelacionados, actian como factores predisponentes para la
conducta delictiva. Ejemplos de estos factores son la interrupcion prematura
del proceso educativo, la pobreza, el consumo de sustancias adictivas, el

embarazo juvenil o haber sido victima de violencia de género.

Las mujeres continlan estando en una situacién de desigualdad con
respecto a los varones en el interior de los centros penitenciarios. Las
limitaciones en las instalaciones, una formacion que refuerza la funcién social
asignada de forma tradicional a la mujer y las circunstancias especificas que
requieren las madres y los menores son algunas de las situaciones a las que
deben ser atendidas. Ademas, la educacion ha de estar presente en la linea
educativa que se lleva a cabo con estas mujeres, ya que es el medio para dar

respuesta a las necesidades y carencias que presenta esta poblacion.

Las Unidades Externas de Madres surgen como un novedoso recurso
con la finalidad principal de favorecer el desarrollo madurativo y psicologico de
los menores que conviven con sus madres en los centros penitenciarios

espanoles. A su vez, se lleva a cabo una intervencion educativa con las
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mujeres derivadas a este centro, que cumple con un doble objetivo: por un
lado, proporcionarles una formacion académica y/o laboral para favorecer su
proceso de reinsercion y, por otro, contribuir a la superacion de aquellos

déficit que pueden haber incidido en la comisidn del delito.

El presente estudio tiene como finalidad subrayar el papel de la
educacién en las intervenciones y programas que se llevan a cabo para
conseguir la reinsercion de las mujeres y madres que se encuentran
cumpliendo una pena privativa de libertad. Por norma general, estas han
interrumpido su desarrollo educativo de forma prematura, circunstancia que
las limita tanto a nivel académico y profesional, como a nivel personal e
individual. Por tanto, son patentes sus necesidades educativas, que se
traducen situaciones de precariedad laboral, bajo nivel cultural y carencias en
su capacidad de generar alternativas de respuesta ante las adversidades, en la
adquisicién de responsabilidades y en su autonomia. Para alcanzar nuestro

propdsito, nos hemos propuesto los siguientes objetivos:

Objetivos generales

Analizar las apreciaciones de las mujeres internas durante su
estancia en los centros penitenciarios: Conocer las impresiones y
experiencias de las mujeres acerca de su recorrido penitenciario con la
finalidad de averiguar su valoracion y expectativas sobre las intervenciones
desarrolladas tanto en centros penitenciarios cerrados como en la Unidad

Externa de Madres, asi como su caracter reeducativo y reinsertador.

Conocer las propuestas de intervencion educativa que se desarrollan
en la Unidad Externa de Madres: Concretar cudles son las intervenciones y
programas educativos llevados a cabo en este centro para conocer sus

objetivos y su finalidad educativa.
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Contribuir al planteamiento de propuestas que mejoren las
intervenciones educativas que se llevan a cabo en los centros
penitenciarios bajo una perspectiva de género, en especial para las
madres internas con sus hijos e hijas: A partir de las carencias educativas
manifestadas por las mujeres se pretende plantear propuestas de
intervenciones ajustadas a estas necesidades, una mejora en la linea de
trabajo actual de los centros penitenciarios, o bien intervenciones alternativas

a las ya existentes.

Objetivos especificos:

Visibilizar las necesidades educativas de las mujeres internas de la
Unidad Externa “Jaime Garralda” a través de sus propios relatos:
Conocer las principales carencias educativas de las internas para desarrollar
propuestas de intervenciones en base a sus necesidades y contrastar el grado

de ajuste de los programas llevados a cabo actualmente con este colectivo.

Analizar el caracter educativo del programa que se desarrolla en
dicha Unidad y su grado de ajuste a las necesidades de las mujeres
internas, asi como de sus hijos e hijas: Los programas han de estar
orientados a potenciar las capacidades de las internas y contribuir a la
disminucién o eliminacion de las limitaciones educativas presentes en ellas. De
igual modo, las intervenciones han de repercutir de manera positiva en los

menores.

Para ello, hemos utilizado una metodologia biografico-narrativa que, a

través de las historias de vida de las propias mujeres, nos ha permitido
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conocer en primera persona diferentes ambitos de sus trayectorias vitales.
Esta metodologia resulta especialmente adecuada, ya que nos permite
conocer cdmo componen las interpretaciones de sus propias experiencias,
dando sentido y significado a sus vivencias. Entrevistamos a ocho mujeres de
la Unidad Externa de Madres “Jaime Garralda”, mediante una entrevista
semiestructurada, utilizada a modo de guion, para facilitar la comunicacion y
dar coherencia al discurso. Con la misma finalidad, se agruparon las preguntas
en siete categorias: datos personales, infancia y juventud, educacién, drogas,
experiencia en prision, experiencia en la Unidad Externa de Madres y
reinsercion. Asimismo, también se entrevistd a las profesionales que trabajan
en la Unidad, concretamente a la subdirectora de la misma y a las tres
educadoras infantiles, que actualmente desempefian las labores directamente

relacionadas con las intervenciones educativas que se llevan a cabo.

Del andlisis de estas narraciones se desprenden las siguientes

conclusiones, relacionadas directamente con los objetivos presentados:

- El caracter punitivo del contexto penitenciario prima sobre la valoracion
global que realizan estas mujeres acerca de su estancia en la institucion. Se
desprende como los motivos principales para no volver a delinquir el miedo al
castigo o cambios en sus circunstancias personales, pero no se relacionan
directamente con la intervencion educativa. La libertad es lo que refieren
valorar mas tras su estancia en prisién, por tanto, la accion educativa pasa a
un segundo plano. Las internas desarrollan los programas reeducativos con
una finalidad ocupacional. Los cursos y talleres ofertados a las mujeres son,
en mayor medida, aquellos asignados a la funcidon social tipicamente

femenina.

- Las propuestas educativas desarrolladas en la Unidad Externa de Madres se
basan, principalmente, en proporcionar a las mujeres una formacion reglada
y/o profesional, dirigida esta Ultima a promover su insercion laboral. En la

medida de lo posible, estas actividades se realizaran en el exterior de la
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Unidad, con la finalidad de servir como medida de transicion hacia la libertad y

propiciar la adquisicion de rutinas y responsabilidades.

- Consideramos que la intervencion educativa que ha de llevarse a cabo con
esta poblacién se basa en disefiar un programa individualizado que abarque
las diferentes areas donde se encuentran las mayores carencias, asi como
potenciar sus capacidades, siguiendo la linea de la educacion para adultos. La
educacion permanente, posibilita al individuo crecer y formarse en todas las

dimensiones de su vida.

- Las necesidades encontradas se relacionan directamente con un desarrollo
deficiente de su proceso educativo, que ha influido en su modo de ver y
entender el mundo. Al interrumpir su etapa académica de forma prematura,
no solamente presentan carencias culturales, sino también en aspectos
relacionados con otros ambitos como las habilidades sociales, la adquisicion de

responsabilidades o la resolucidn de conflictos.

- En la intervencion llevada a cabo en la Unidad se trabajan aspectos para
proveer a las mujeres de una formacidn ajustada a sus necesidades
académicas y laborales, asi como para promover su autonomia de cara a una
reinsercion exitosa. Sin embargo, existen ciertas limitaciones que dificultan
dicha reinsercién, como la estancia durante un tiempo insuficiente en el
centro, que resta valor a los programas desarrollados. Al disponer de
infraestructuras que distan de los centros penitenciarios, y promover el
contacto con el exterior, se contribuye a normalizar las vidas de los menores

vidas y proporcionarles los estimulos necesarios para favorecer su desarrollo.
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ABSTRACT

Key words: Education, women, prisons, External Units for Mothers and
Children

Female crime has traditionally been a very controversial topic. A lot of
explanations have been tried to give from a bioanthropological point of view,
in which female’s inferiority is emphasized in relation to men by nature, to the
most up-to-date, which relate socioeducative and female gender aspects,
which being interrelated, act as predisposing aspects for the criminal
behaviour. Examples of these predisposing factors are the premature
interruption of the educational process, poverty, the consumption of addictive

substances, teenage pregnancy or suffering gender violence.

Nowadays, women are still in a situation of inequality in relation to men
within prisons. The limitations at the premises, education which reinforce the
social function traditionally assigned to women and the specific circumstances
which mother and children require are some of the circumstances wich must
be analyzed. Moreover, education has to be present for these women, since it

is the way of giving answers to the needs and lacks of this population.

External Units for Mothers emerge as a new resource with the main
purpose of encouraging the maturity and psychological development of the
children who live with their monthers in Spanish prisons. At the same time, an
educative intervention is performed with women derived to this centre, which
fulfill a double objective: giving them an academic or working formation which
facilitates their reintegration process and, at the same time, contributes to the
overcome of those deficiencies which may have caused an impact in the

comission of the crime.
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The present study has as a purpose to highlight the role of education in
the interventions and programmes which are carried out to achieve the
reintegration of women and mother which are serving a sentence involving
deprivation of freedom. As a rule, these women have interrupted their
educative development prematurely, fact which limit them not only in an
educative and professional level, but in a personal and individual level. Thus,
their educative needs are evident, which are turned into situations of job
insecurity, low cultural level and lack in their ability to create alternative
responses to the adverses, in the adquisition of responsabilities and in their
own autonomy. To achieve our purpose, we have suggested the next

objectives.

Main Objectives

- To analyse the appreciations of the women inmates during their
period in prisons: Getting to know the impressions and experiences of
women about their time in prison with the aim of knowing their assessment
and expectations about the interventions developed both in closed
penitenciary centres as in the External Unit for Mothers and their reeducative

and reinserting aspect.

- To know about the educational intervention proposals which are
developed in the External Unit for Mothers: Specify which of these
interventions and educative programmes are performed in the centre to know

its objectives and educational aims.

- To contribute to the suggestion of proposals which improve the
educational interventions which are performed in prisons under a
gender prespective, mainly for the inmate mother and their children:
From the educational weaknesses shown by women, we try to make

interventional proposals to suit these particular needs, an improvement in the
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stands of work in the penitenciary centres, or alternative interventions over

the existing ones.
Specific Objectives

- To make visible the educational needs of inmate women in the
External Unit for Mothers "“Jaime Garralda” through their own
stories: Knowing the main educational lacks of the inmates to develope
interventional proposals in relation to their needs and to contrast the degree

of fitting of the programmes carried out for this collective.

- To analyse the educational organization of the programme which is
developed in this External Unit for Mothers and the degree of fitting
of the needs of both the inmate women and their children: The
programmes have to focus on strengthening the capacities of the inmates,
and contribute to the decrease or removal of the educational limitations
present in inmates. Likewise, the interventions have to positively impact the

children.

For this purpose, we have used a biographical-narrative methodology,
in which, through the life stories of the own women, it has allowed us to know
personally different ambits of their life course. This methodology is specially
suitable since it allows us to know how they create the understanding of their
own stories, giving meaning to their experiences. We interviewed eight
women from the External Unit for Mothers “Jaime Garralda”, through a
semistructured intervew, used as a script, to ease the communication and to
make the speech coherent. With the same purpose, the questions were
divided into seven categories: personal information, childhood and youth,
education, drugs, experience in prison, experience in the External Unit for
Mothers and reinsertion. At the same time, the professionals who work in the

External Unit were also interviewed, specifically the subdirector and the three
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children educators, who play the jobs directly related to the educational

interventions which are carried out.

From the analysis of the narrations, we get the following conclusions,

directly related to the objectives presented:

- The punitive role of the penitenciary contexts prevails over the global
evaluation which is made by these women about their stay in the institution.
Being the fear to be punished or to suffer from changes in personal
circumstances the main reasons for not committing new crimes, but they are
not directly related to the educational intervention. Freedom is what they refer
to value more after their stay in prison, so the educational action becomes of
secondary importance. The inmates develope the reeducational programmes
with an occupational purpose. The courses and the workshops offered to
women are, to a large extent, those asigned to the typical femenine social

function.

- The educational proposals developed in the External Unit for Mothers are
mainly based on providing women with a professional formation, led to
promote their social integration. As far as posible, these activities will be
performed outside the Unit, to serve as a way of transition towards freedom

and to encourage them to the adquisition of routines and responsabilities.

- We consider that the educational intervention which has to be performed
with this population has to be based on the design of an individualized
programme which covers the different areas where the biggest lacks are
found, as to foster their capacities, following the line of education for adults.
Permanent education enables people to grow and to form themself in all the

dimensions of their life.

- The needs found are directly related to a deficient development of the
educational process, which has influenced in the way of seeing and

understanding the world. When interrupting their academic period in a
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premature time, not only they present cultural deficiencies, but also in aspect
related to other ambits as social habilities, the adquisition of responsabilities

and the resolution of conflicts.

- In the intervention carried out in the Unit aspects to give women an
education adjusted to their academic and laboral needs are worked, as to
promote autonomy providing a serving to a succesful reinsertion.
Nevertheless, there are limitations which make difficult this resersion, as the
stay for an insufficient time in the centre, detract from value to the
programmes developed. In relation to children, as they enjoy the
infraestructure which is different to the ones in penitenciary centres, and
promote the contact to the outside, it contributes to standarise their lives and

provide them with the stimulus needed to foster their development.
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INTRODUCCION

Mi interés por el ambito penitenciario surgid hace siete afios cuando, en
una asignatura de la licenciatura de Psicologia, fuimos a visitar el centro
penitenciario de Albolote (Granada). Para ser sincera, no recuerdo con
exactitud el motivo de esta visita, pero dado el contenido de la asignatura,

psicologia juridica, entiendo que poco tendria que ver con la educacion.

Alli estabamos, un grupo de jovenes estudiantes ante su primera visita
a un contexto penitenciario para descubrir sus instalaciones, los talleres, el
Mddulo de Respeto y, para observar a aquellas personas, privadas de libertad,
pasando el rato con juegos de mesa, a quienes no agradaba del todo que
anduviéramos por alli tratando a su entorno, y a ellos mismos, como si de una

exposicion se tratase.

Para finalizar la visita, nos llevaron al mddulo al médulo de mujeres, al
que dedicamos una minima parte de nuestra estancia, ya que todas las
instalaciones que visitamos se encontraban en la zona habilitada para los
varones. Fuimos a la unidad de madres, donde las internas estaban dando de
cenar a sus hijos e hijas. Aquellos nifios y nifias parecian seres tan
vulnerables, ajenos lo que ocurria a su alrededor, que incomodaba el simple
hecho de estar alli como una mera espectadora, sin nada que poder decir o

hacer que pudiera cambiar esa situacion.

Conocer esta situacion hace que te plantees una serie de cuestiones
acerca de la realidad social en la que vivimos, relacionadas con aspectos
referentes a los derechos humanos, la ética, la discriminacion por género o las
desigualdades sociales. éQué ha llevado a estas personas a encontrarse en
esa situacion? ¢Realmente la privacion de la libertad ofrece soluciones a estas

personas? ¢Qué lugar ocupan las mujeres en los centros penitenciarios? ¢Qué
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culpa tienen los menores? Y, sobre todo, équé puede aportar la educacion al
tratamiento y las intervenciones en este contexto? Esta Ultima reflexion llegod
mas tarde, ya que mi formacion en psicologia me conducia hacia perspectivas

diferentes de las que ahora nos ocupan.

Dos afnos después tuve la oportunidad, al presentar el Trabajo Fin de
Master correspondiente al MUEA en Educacion Social, coincidiendo con el
primer aniversario de la inauguracién de la Unidad Externa de Madres “Jaime
Garralda” de Madrid (2011), un espacio destinado a promover el desarrollo
adecuado de los menores que se encontraban con sus madres en los centros
penitenciarios, y a su vez, trabajar con estas mujeres para favorecer su
reinsercion social. Por tanto, decidi investigar para conocer mejor su
funcionamiento, siendo el presente estudio, en realidad, una continuacion de

ese primer acercamiento.

En esta investigacion profundizamos en la tematica a través de una
perspectiva pedagdgica, comprendiendo que, como expresa Galan (2015), la
intervencion sobre las necesidades educativas con estas mujeres es el camino
para conseguir la reinsercion. De igual modo, estas actuaciones repercutiran
positivamente sobre sus hijos o hijas, ya que para poder cubrir las
necesidades de los menores, las mujeres han de encontrarse bajo unas
condiciones adecuadas que les permita llevar a cabo una maternidad
responsable. Por tanto, nuestros objetivos se orientan a conocer cudles son
las carencias educativas de las mujeres para, basandonos en ello, analizar si la
intervencién a través de los programas educativos llevados a cabo en la
Unidad Externa de Madres “Jaime Garralda” trabajan sobre estas necesidades.
Asimismo, se plantea la linea de trabajo desarrollada en esta Unidad como
una alternativa al tratamiento penitenciario tradicional para propiciar su

reinsercion social.

Para la realizacion del estudio hemos utilizado el método narrativo-

biografico, apoyandonos en las historias de vida de las internas para analizar
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sus experiencias, percepciones y desglosar sus realidades. Se trata ademas de
una manera de dar voz a las principales implicadas, ya que son las propias
internas quienes mejor pueden guiarnos en esta investigacion. Para completar
esta informacion, entrevistamos también a las trabajadoras de este centro,
obteniendo asi el punto de vista profesional acerca de las intervenciones
desarrolladas y, en relacién a sus experiencias, su impresion acerca de las
necesidades educativas de estas mujeres. Asimismo, se contribuye a la mejora
de las intervenciones a través de propuestas educativas que favorezcan la

reinsercion, y a su vez, repercutan positivamente sobre los menores.

25



26



1.SUPUESTOS

La pobreza, la exclusion social y la inmigracion son aspectos que
comparte la mayor parte de la poblacion penitenciaria espafiola. Las personas
pertenecientes a clases sociales mas desfavorecidas tienden a abandonar sus
estudios de forma prematura, lo que interrumpe su desarrollo educativo y
genera limitaciones en su capacidad de respuesta ante situaciones adversas.
Este estudio se basa en resaltar la importancia de la educacién en los centros
penitenciarios a través de las intervenciones y programas que se llevan a cabo
para conseguir la reinsercion de las mujeres y madres que se encuentran

cumpliendo una pena privativa de libertad.

Por norma general, estas mujeres han interrumpido su desarrollo
educativo de forma prematura, circunstancia que las limita tanto a nivel
académico y formativo, como a nivel personal. Como consecuencia, su
capacidad de analisis de la realidad adolece de profundidad y carecen de
estrategias relacionadas con las habilidades sociales o la resolucion de
problemas, asi como las relaciones interpersonales. Por tanto, la realizacion de
programas que ayuden a las mujeres a generar alternativas a la conducta
delictiva, y que las ensefie a suplir estas carencias, son de vital importancia.
Asimismo, es necesario incluir en estas intervenciones la singularidad que,
debido a la consideracion que se hace del género, estas actividades se ajusten

a sus necesidades.

Las funciones sociales atribuidas a cada género estan presentes desde
que nacemos, condicionando nuestras vidas y nuestra forma de relacionarnos.
En funcién de nuestro sexo, se nos asignan diferentes funciones sociales
asociadas al género, esto es, construcciones sociales que atribuyen

caracteristicas psicoldgicas, econdmicas, politicas o juridicas. Se trata, en
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muchos casos, de atribuciones aprendidas y modificables y, por tanto,
variables en funcién de cada época social, cada contexto y cada cultura. Por
ello, han de tenerse en cuenta los procesos educativos que inciden en la

socializacion.

Las distinciones de género en el trato y en las oportunidades también
estan presentes en el ambito de la delincuencia y, por tanto, es necesario
tenerlas en cuenta tanto para poder ofrecer explicaciones adecuadas al origen
de la conducta delictiva, como para establecer intervenciones basandose en
las diferentes necesidades de hombres y mujeres en el contexto penitenciario.
Es sabido que las mujeres han sufrido, y contintan sufriendo desventajas
sociales, por ejemplo, en el ambito laboral (Agut y Martin, 2007). Estas
distinciones también se ven reflejadas en el entorno penitenciario, puesto que
hasta hace pocas décadas han sido las grandes olvidadas en intervenciones y

estudios de estas caracteristicas.

Afortunadamente, cada vez son mas los expertos y expertas en este
ambito que trabajan para dar a conocer dichas circunstancias y mejorar las
condiciones de las mujeres en el entorno penitenciario (Afafios, 2011; Del
Pozo, 2016; Yagiie, 2007a). Esta investigacion pretende contribuir a visibilizar
las necesidades de las mujeres en el ambito penitenciario, realizando una
mencion especial a las madres que estan viviendo esta situacion junto con sus
hijos o hijas, ya que, como mostraremos, tienen diferentes circunstancias que

requieren de otras vias de intervencidn debido a su situacién especial.

Por ultimo, destacar la circunstancia especial de madres y menores que
comparten espacio en los centros penitenciarios, con el objetivo de analizar si
los programa educativos llevados a cabo en la Unidad Externa de Madres
resultan exitosos. La estancia de menores en los centros penitenciarios es una
realidad que debe ser afrontada. En consecuencia, han surgido estas Unidades
como alternativa dicha esta singular situacién, generadora de numerosos

debates sociales.
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A través de las historias de vida de las mujeres, se persigue conocer
cuales son sus necesidades especificas, asi como las circunstancias que las
han conducido hasta la prisién, y servir de guia para emprender un camino
resocializador adecuado a través de una perspectiva de género como enfoque
transversal a una intervencion con una mirada educativa en los centros

penitenciarios.

El presente estudio se centra en la Unidad Externa de Madres “Jaime
Garralda” (Madrid), un centro destinado a albergar a madres e hijos menores
de tres afios, que se presenta como una alternativa novedosa a los actuales
centros penitenciarios. Aunque la finalidad primordial de estas Unidades es
favorecer el bienestar y el desarrollo de los menores, esto no puede lograrse
al margen de una linea de trabajo para la reinsercion de las mujeres que
difiere, en algunos aspectos, de las intervenciones llevadas a cabo en los

centros penitenciarios ordinarios.

Para la realizacion de esta investigacion partimos de los siguientes

supuestos, que guiaran la linea discursiva de la investigacion:

Las mujeres internas presentan una serie de carencias educativas
asociadas a la interrupcidon prematura de su proceso formativo. A partir
la identificacion de estas carencias, se puede llevar a cabo una
propuesta ajustada a las necesidades y a los factores educativos que
inciden en la comision del delito, que repercutird positivamente en sus
procesos de reinsercion social, asi como en el desarrollo de sus hijos e

hijas.

Las Unidades Externas de Madres representan una oportunidad para los
menores que conviven en los centros penitenciarios con sus madres,

puesto que se trabaja para evitar las carencias que puedan sufrir en su
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desarrollo y proporcionarles un entorno mas normalizado, al margen del

proceso penal, que deban cumplir las madres.

La linea de trabajo de las Unidades Externas de Madres proporciona
una medida educativa alternativa a los centros penitenciarios cerrados,
ofreciendo una oportunidad para propiciar una reinsercion mas ajustada

a sus necesidades.



2.0BJETIVOS

En el presente estudio se persigue analizar las caracteristicas y
necesidades de las mujeres internas en los centros penitenciarios, haciendo
mencidon especial a las madres que estan pasando por el proceso de
encarcelamiento junto con sus hijos o hijas. Basandonos en la bibliografia
revisada y en los datos que sefalan las diferencias de género existentes entre
la poblacidon penitenciaria, se pretende dar a conocer las demandas y

necesidades de estas mujeres.

De igual modo, se busca contribuir a la propuesta de alternativas que
mejoren a la linea de trabajo de los centros penitenciarios, que repercutan de
forma efectiva en la reinsercidon, asi como proponer medidas y pautas que
potencien la eficacia de los recursos e intervenciones llevados a cabo en la
actualidad, o que supongan una un nuevo recurso a los programas ya

existentes.

La investigacién se centra en analizar el trabajo educativo llevado a
cabo con las mujeres en la Unidad Externa de Madres “Jaime Garralda”,
creada en el afio 2011, como respuesta educativa alternativa de Instituciones
Penitenciarias a la estancia de los menores en las prisiones. En esta Unidad,
creada para promover el desarrollo adecuado de los menores, se trabaja
también con las madres para favorecer su reinsercién, principalmente a través

de actividades formativas realizadas en el exterior de la misma.

La metodologia utilizada se basa en el andlisis biografico-narrativo a
partir de las historias de vida de las mujeres internas, para conocer en primera
persona sus trayectorias de vida de forma individual, asi como sus
percepciones y reflexiones sobre sus experiencias penitenciarias. Asimismo,

entrevistamos a las educadoras profesionales que trabajan en la esta Unidad,
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asi como a la subdirectora del centro, para completar las narraciones a través

de una perspectiva complementaria a la informacién aportada por las internas.

Para ello, se han establecido los siguientes objetivos:

Objetivos generales

Analizar las apreciaciones de las mujeres internas durante su

estancia en los centros penitenciarios

Conocer las impresiones de las mujeres acerca de su recorrido penitenciario
nos ayuda a plantear cual es la valoracién que hacen de las intervenciones
desarrolladas en los diferentes centros. Asimismo, nos interesa conocer el
significado que otorgan a la medida privativa de libertad y a los programas
educativos desarrollados con una finalidad reeducativa y enfocada a la

reinsercion.

Conocer las propuestas de intervencion educativa que se desarrollan

en la Unidad Externa de Madres

Resulta esencial especificar cudles son las intervenciones y programas
educativos llevados a cabo en este centro para conocer sus objetivos de
actuacion concretos, asi como su finalidad educativa con las mujeres y con los

menores.

Contribuir al planteamiento de propuestas que mejoren las
intervenciones educativas que se llevan a cabo en los centros
penitenciarios bajo una perspectiva de género, en especial para las

madres internas con sus hijos e hijas
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A partir de las carencias educativas manifestadas por las mujeres, se pretende
plantear propuestas de intervenciones ajustadas a estas necesidades. Ademas,
se busca fomentar sus potencialidades, a partir de programas que supongan
una mejora en la linea de trabajo actual de los centros penitenciarios, o bien

intervenciones alternativas a las ya existentes.

Objetivos especificos

Visibilizar las necesidades educativas de las mujeres internas de la

Unidad Externa “Jaime Garralda” a través de sus propios relatos

Conocer cuales son las principales carencias educativas de las internas
posibilita el desarrollo de propuestas de intervenciones en relacion a sus
necesidades. Asimismo, nos permite contrastar el grado de ajuste de los

programas llevados a cabo actualmente con este colectivo.

Analizar el caracter educativo del programa que se desarrolla en
dicha Unidad y su grado de ajuste a las necesidades de las mujeres

internas, asi como de sus hijos e hijas

Los programas han de estar orientados a mejorar y potenciar las capacidades
de las internas y contribuir a la disminucion o eliminacion de las limitaciones
educativas presentes en ellas. De igual modo, las intervenciones han de

repercutir de manera positiva en los menores y de potenciar el su desarrollo.
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3. BREVE REVISION HISTORICA
Y LEGISLATIVA

Comenzaremos este capitulo con un breve repaso acerca de la situacion
de las mujeres en los centros penitenciarios espanoles a lo largo de la historia,
concretamente, desde el XVII, hasta la situacion actual. Esta revision nos
permitira comprender un mejor la funcién de la mujer en la sociedad de
aquella época, asi como la finalidad que pretendian los centros penitenciarios,
basada en la correccion femenina y en la practica religiosa como medida
reinsertadora. Asimismo, se expone la situacidon actual de las mujeres en los
centros penitenciarios, constatando tanto el progreso conseguido, como el
camino que todavia queda por recorrer para conseguir una igualdad de

condiciones para mujeres y hombres dentro de los centros penitenciarios.

En el apartado referente a al analisis legislativo, se llevara a cabo un
repaso de la legislacidn vigente referente a aquellos aspectos que resulten de
relevancia para el presente estudio, realizando mencidon especial a los
apartados relativos a mujeres y madres, puesto que son el tema central de
esta investigacién. En primer lugar, se expondra un breve repaso acerca de la
legislacion reguladora referente a madres y menores, y como ha evolucionado
hasta nuestra legislacion actual. Asimismo, se ofrece una explicacion sobre el
ambito legislador referente a la intervencion reeducativa y al tratamiento
llevado a cabo en los centros penitenciarios, ademas de los aspectos que

hacen referencia especifica a las mujeres y a las madres.
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3.1. Las prisiones de mujeres desde el siglo XVII hasta la

actualidad

En los parrafos siguientes se pretende visibilizar cual era la situacion de
las mujeres en los establecimientos penitenciarios desde el siglo XVII, fecha a
partir de la cual se han obtenido mayores datos en este terreno. Asimismo, se
realiza un recorrido por la historia de las carceles de mujeres espafiolas,
destacando los hechos mas significantes de las diferentes etapas. De igual
modo, se procede a dar a conocer la realidad actual de las mujeres internas
en los centros penitenciarios espanoles, deteniéndonos en las condiciones

especificas y caracteristicas de las mujeres y de las madres.

3.1.1. Pasado de las carceles de mujeres en Espafa

Los primeros centros de reclusién de mujeres datan del siglo XVII. Son
las conocidas como Casas Galera dirigidas, principalmente, por religiosas. Sor
Magdalena de San Jerénimo era conocida como la maxima autoridad de estas

|II

instituciones, cuya finalidad era la llamada “prevencion social” mediante la
cual eran retiradas de las calles mujeres “vagantes, deshonestas, mendigas,
pobres fingidas, blasfemantes, ladronas y alcahuetas” (Almeda, 2005). Se
trataba de mujeres “desviadas” para proceder a moralizarlas, principalmente,
a través de la religidon y de la realizacién de labores domésticas, pues era el
lugar que se reservaba a la mujer en aquella época (Juliano, 2009).
Analizando los colectivos a los que pertenecian estas mujeres y los medios
utilizados para su reeducacion, se puede deducir que el peligro que
representaban era el de no llevar una vida propia de las mujeres de la época,
basada en la religion y el trabajo por y para la familia. Pecado y delito a
menudo resultaban ser sindnimos. Por ello eran discriminadas y
desvalorizadas, y debian ser adoctrinadas y encauzadas moralmente hacia una

vida familiar digna, “recluyéndolas en condiciones que extremaban las
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exigencias de docilidad, obediencia, servicio y reclusién que se esperaba de

todas las mujeres” (Juliano, 2009, p.81).

Mas adelante, el nombre de estos lugares seria sustituido por Casas
Misericordia o Casas de Acogida, asumiendo una labor mayoritariamente de
acogida y asistencia de personas pobres, mendigos o pequefios delincuentes,
sin tener las mujeres acceso prioritario a ellas, aunque aquellas que eran
madres podian acceder, ya que no se les permitia la entrada a las Casas
Galera. En estos centros, los hombres eran castigados, principalmente, bajo
castigos fisicos y avergonzamiento publico, mientras que a las mujeres,
ademas de estas medidas, se le aplicaban castigos basados en el
reclutamiento y en conductas de correccion, cuya finalidad era la de
moralizarlas mediante la disciplina del trabajo (Almeda, 2005). Estas “medidas
para la reinsercion” responden a un modelo basado en las funciones sociales
de género, en el que los varones eran redirigidos mediante la fuerza y
disciplina fisica y las mujeres a través de conductas sumisas y re-moralizantes,
puesto que sus faltas podian ser consideradas mas un pecado que una
conducta peligrosa para la sociedad, ya que se trataba, principalmente, del
abandono de sus obligaciones domésticas (Juliano, 2009) y cuidado de la vida

familiar.

Durante el siglo XIX, aparece la figura de Concepcién Arenal (1820-
1893), una mujer que merece especial atencion en el tema que nos ocupa.
Trabajé como “Visitadora General de las prisiones de mujeres del Reino de
Galicia” en 1863, puesto en el que permanecid durante dos afios, Yy
posteriormente, en 1868, fue nombrada “Inspectora de las Casas de
Correccion de Mujeres”, desempefiando este cargo durante cuatro afios
(Almeda, 2007, p. 37). Debido al desempeno de dichos puestos de trabajo,
Concepcion Arenal pudo comprobar en primera persona la situacion en la que
se encontraban las mujeres en los centros penitenciarios de la época. De una

marcada ideologia feminista y transgresora para su época, Concepcion Arenal
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defendio la igualdad de mujeres y hombres, y propuso para la reinsercion de
la mujer dejar atras los trabajos propios de “sus labores” para darles acceso a
oficios que les pudieran proporcionar un trabajo y una vida digna. Ademas,
expresd claramente su preocupacidn por la situacion de mujeres
embarazadas, madres y menores en los establecimientos penitenciarios,
defendiendo que gozaran de derechos especiales quienes se encontrasen bajo
estas circunstancias. Su mayor preocupacion se centraba en solventar la
situacidn de los menores que se encontraban en prisidn junto con sus madres.
Asimismo, era firme su postura de permitir que madre e hijo estuvieran unidos
en caso de que esta se encontrase en situacion preventiva, pero se mostraba
contraria a permitir el acceso a los menores a la carcel si la madre fuera
condenada, debido a las condiciones de insalubridad, hacinamiento vy
hambruna caracteristicas de los centros de reclusién, que provocaban un alto
indice de mortalidad infantil (Almeda, 2007). Finalmente, en su lucha por la
creacion de un recinto que albergara a los hijos de las penadas y los alejara
de aquellas disposiciones, logré que se crearan en 1881 el denominado
“Recinto de Parvulos”, donde llegaron a residir 700 reclusas con sus hijos e
hijas (Almeda, 2007, p. 45), y que supone el equivalente a la primera Unidad
de Madres de la historia de nuestro pais, nombre con el que conocemos
actualmente a estos recintos adaptados para la maternidad en prision. Por
todo ello, el nombre de Concepcidon Arenal debe estar presente en la historia
de las carceles espaiolas, siendo considerada como referente precursora de

importantes avances en la situacion de mujeres, madres y menores.

Siguiendo a Almeda (2005, 2007) con la proclamacion de la Segunda
Republica, el 18 de abril de 1931 se aprueba por Decreto el nombramiento
Victoria Kent como Directora General de Prisiones. A partir de ese momento,
la nueva Directora emprendid una serie de destacadas reformas
penitenciarias, especialmente para las mujeres presas de la época, ya que

consideraba que vivian en peores condiciones que los hombres encontrandose
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bajo la misma situaciéon. En primer lugar, a las madres presas les dio la
oportunidad de tener a sus hijos o hijas con ellas hasta los tres afios de edad.
Ademas, organizd talleres de costura remunerados, ya que hasta entonces
trabajaban en ellos sin recibir ningln tipo de salario. Organizd la creacion de
la llamada “Seccidon Femenina Auxiliar de prisiones” para cortar lazos con las
religiosas “Hermanas de la Caridad”, encargadas de dar servicio a las carceles
femeninas, y ordend la expulsidon de las érdenes religiosas que habian dirigido
las prisiones de mujeres hasta el momento. Su mandato mas relevante fue la
construccion de una nueva carcel femenina en el barrio de Ventas de Madrid
para humanizar y mejorar las condiciones de vida de las mujeres y de los
menores, en la que, segun se conoce, en el interior del departamento de
madres habia una “sala de partos”, “sala de lactantes” y “dormitorios
separados” (Almeda, 2005, 2007). Se trataba de una construccion pionera no
solo arquitecténicamente, sino porque, por primera vez, se formaba al
personal penitenciario para desempefar esta tarea, y la organizacidon de la
prision estaba pensada para favorecer y humanizar las condiciones de vida de
las mujeres (Almeda, 2007). Desafortunadamente, esta ilusion apenas durd
dos afios, ya que, a pesar de que en sus inicios albergd a mujeres que fueron
trasladadas desde la carcel de Quinones y la Penitenciaria de Alcala, en 1933
estas fueron expulsadas y finalmente la prisidn fue utilizada para cobijar a los
hombres presos (Ibid). No obstante, aunque la prisidn de Ventas se mantuvo
en activo durante un reducido espacio de tiempo, ha pasado a la historia
como una de las reformas mas memorables en cuanto a la lucha por la

igualdad en los centros penitenciarios espanoles.

Ademas de estas acciones, Victoria Kent traté de sanear el personal del
sistema penitenciario eliminando los trabajadores corruptos. Sin embargo,
este Ultimo punto no fue posible, ya que el Cuerpo de Prisiones no aprobd la
reforma. Finalmente, Victoria Kent presentd su dimision el 8 de julio de 1932

debido a las dificultades encontradas para llevar a cabo las reformas
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planteadas, produciéndose entonces un retroceso en la situacién de las
prisiones espafolas. A pesar de todo, la reforma penitenciaria se inicié durante
la Segunda Republica, aunque por poco tiempo, tan solo cinco afos, ya que
con la llegada del Régimen Franquista las circunstancias empeoraron,
retrasando nuevamente la reforma del sistema penal y penitenciario espanol y

los proyectos de futuro (Almeda, 2005).

Una de las prisiones mas destacadas de esta época se mantuvo activa
durante la Guerra Civil Espafiola y la posguerra. Gracias a la revisién de
Jiménez et al (2009), podemos conocer en mayor profundidad las
caracteristicas de este establecimiento. La carcel de Saturraran fue una Prision
Central de mujeres juzgadas y condenadas, que estuvo en funcionamiento
entre los anos 1937 y 1944. La finalidad de estos centros era el “cumplimiento
de las penas de prision y reclusién establecidas en el Cddigo Penal, o las
similares impuestas por los fueros de Guerra y Marina, con arreglo a las
disposiciones vigentes; subdividiéndose en dos grupos: “comunes Yy
especiales” (Jiménez et al, 2009, p. 31). Por tanto, esta prision era
considerada de régimen especial, ya que en su interior albergaba a
condenadas de guerra. A su cargo se encontraban religiosas que, a pesar de
haber sido retiradas de las Instituciones Penitenciarias por Victoria Kent, en
1938 fueron autorizadas para volver a ejercer estas labores (Jiménez et al.,
2009). Al igual que en las Casas Misericordia, los castigos aplicados a estas
mujeres consistian en la humillacién publica para despojarlas de su dignidad.
También eran frecuentes las violaciones y abusos sexuales. La maternidad era
una de las cuestiones que mas preocupaban a las mujeres, ya que las muertes
de nifios y nifas ocurrian practicamente a diario, debido a las enfermedades y
condiciones insalubres y, a los que sobrevivian, se les intentaba separar de
sus madres para tratar de educarlos en un pensamiento contrario al de sus
progenitoras. Otros menores desaparecieron o fueron dados en adopcién de

forma ilegal. Este es tan solo un ejemplo del calvario sufrido por las mujeres
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en uno de los centros penitenciarios de referencia de la época, la mayoria de

ellas encarceladas por motivos politicos.

Durante la época franquista las religiosas volvieron a tomar la direccion
de los centros de reclusidon. La mayoria de las presas eran alojadas en carceles
exclusivas para mujeres clasificadas en seis categorias: Central de
Multireincidentes, Reformatorios de mujeres, Central Comun, Hospital
Penitenciario de Mujeres, Clinica Psiquidtrica y Sanatorio antituberculoso
(Almeda, 2005, p. 94). Podemos afirmar que las carceles femeninas del
franquismo recuerdan claramente a las Casas Galera o las Casas Misericordia,
ya que su finalidad nuevamente era la de moralizar a las mujeres desviadas y
“a través de la ensenanza de las tareas basicas del hogar habian de inculcarse
los valores tradicionales de la condicion femenina y, sobre todo, las funciones
domésticas que toda mujer debia aprender” (Almeda, 2005, p. 95). Se produjo
un retroceso en las cuestiones penitenciarias, especialmente en el caso de las

mujeres, que fueron las grandes olvidadas.

Una de las situaciones mas preocupantes durante este periodo fue
protagonizada por las madres encarceladas junto con sus hijos pequefios. La
mayoria de carceles para mujeres poseian una galeria especifica para mujeres
cuyos hijas e hijos estaban con ellas en prision, pero las condiciones eran
terribles y morian a diario entre quince y veinte ninos, ya que las garantias de
habitabilidad eran minimas, y los y nifios y nifas fallecian por enfermedades
(Cuevas, 1985, citado en Almeda, 2005, p. 93). Aunque no existe mucha
informacion acerca de las carceles femeninas durante esta época, se sabe que
la saturacion de las prisiones y la ausencia de agua corriente convertian las
condiciones en que se desenvolvian madres e hijos en infrahumanas,
cifrandose el indice de mortalidad en unas tasas intolerables. Siguiendo a
Jiménez et, al. (2011), durante esta época en la carcel de Saturraran las duras

condiciones de frio, humedad y la deficiente alimentacién repercutieron en un
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déficit de la poblacion de madres e hijos, ya que se alimentaban de cualquier

posible alimento al alcance, aunque pudiera parecer insalubre.

En la carcel de Ventas, se conoce que llegaron a convivir hasta un total
de 11.000 mujeres (Yagiie, 2007b) en condiciones de hacinamiento extremas.
Puesto que la situaciéon de los menores en estas prisiones fue de las mayores
tragedias presenciadas por las presas, decidieron presionar para que madres e
hijos fueran trasladados al pabellén de enfermeria (Yagiie, 2007b). Debido a
dichas presiones el gobierno decidié establecer unas medidas legislativas y
administrativas con la finalidad de salvar su reputacién. En apariencia se
pretendia favorecer la situacion y bienestar de madres e hijos, pero en
realidad, se buscaba la “enajenacion fisica e ideoldgica de los pequefios y el
adoctrinamiento de las propias madres” (Yagle, 2007b, p. 38). Entre estas
reformas destacan la Orden del 3 de febrero 1940, acortando la permanencia
en prision de las progenitoras y la Orden del 30 de marzo de 1940, limitando

la edad de los menores en que estuvieran en prisién a los 3 anos.

En septiembre de 1940 se inaugurd en Madrid la “Prision Maternal de
San Isidro”, siendo esta la gran apuesta del gobierno, puesto que albergaba a
todas las madres reclusas en un Unico centro, con capacidad para 120
internas. La Prision Maternal contaba con todos los pormenores para las
internas y los menores: “mobiliario, decoracion infantil, actividades ludicas y
formativas para las madres, etc.” (Yague, 2007b, p. 97). Aunque se cuidaron
todos los detalles de la prisién de cara a su imagen publica, en realidad este
centro, lejos de promover la convivencia y fortalecer los lazos materno-filiales,
parecia tratarse mas de un convento que de un centro penitenciario debido a
la fuerte “lealtad, sumision y obediencia” exigida a las internas (Yagie, 2007b,
p. 97). Lejos de paliar o solventar la lamentable situacién de la que provenian
estas mujeres, este centro carecia de los suministros sanitarios y alimenticios
suficientes para mejorar la calidad de vida de mujeres y nifios, que seguian

perdiendo la vida debido a las insalubres condiciones de habitabilidad.
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Ademas, se obligaba a madres e hijos a permanecer en dormitorios separados
y estar en contacto Unicamente en periodos de media hora bajo el pretexto de
evitar el contagio de enfermedades, cuando en realidad, lo que se evitaba

contagiar era la ideologia e influencia de sus progenitoras (Yagie, 2007b).

En 1945, surge en Ventas la “Prision Central de Madres Lactantes”, con
un marcado enfoque religioso, mediante el cual se instruia a las madres a
través de un “ideario cristiano, por medio de la educacién e instruccion
religiosa” (Yagle, 2007b, p. 111). Albergaba a, practicamente, todas las
madres internas del territorio espanol, independientemente de cudl fuera su
procedencia, y se permitia a madres e hijos permanecer en el mismo recinto
durante la noche, al contrario que en la Prision Maternal de San Isidro. Sin
embargo, durante el dia, pocos eran los momentos de los que podian disfrutar

juntos madres e hijos (Yagte, 2007b).

Tras la dictadura franquista y con el nombramiento de Carlos Garcia
Valdés como Director General de Instituciones Penitenciarias, se puso en
marcha una nueva reforma penitenciaria basada en visitas a las prisiones y
didlogos con los presos y presas, publicacion de Ordenes Circulares para
solucionar algunas de las reivindicaciones de los internos y los funcionarios,
asi como la elaboracién de un Anteproyecto de Ley Penitenciaria que culmind
en 1979 con la actual Ley Organica General Penitenciaria, completada mas
tarde por el Reglamento Penitenciario de 1981 (Almeda, 2005). La tardia
legislacion permitid incluir aspectos de avanzada ideologia que contintan
vigentes hasta la fecha. Sin embargo, carece de una perspectiva de género en
la que las mujeres puedan encontrar un espacio para sus circunstancias

particulares (Yaglie, 2007b) a excepcion de la vertiente maternal.
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3.1.2. Presente de las carceles de mujeres en Espaia

La revisién del pasado de las carceles femeninas en Espafia nos permite
conocer con mayor perspectiva cdmo ha evolucionado la situacion que viven
las mujeres en los centros penitenciarios de nuestro pais. Es cierto que en los
Ultimos afos se han mejorado las infraestructuras de las prisiones y se
dispone de mayores y mejores recursos. Sin embargo, como veremos mas
adelante, contindan existiendo deficiencias, arquitectdnicas y humanas, que
dificultan puesta en marcha de intervenciones que promuevan la reinsercion
de las internas, como por ejemplo, ausencia de instalaciones en sus
departamentos para la realizacion de actividades, mayor hacinamiento o
ausencia de clasificacion en funcién del perfil delictivo.

Siguiendo a Martin, Vila y Ofa (2013) las carceles contindan

| A\Y |II

presentando una estructura arquitectonica concebida para el “control socia
de los internos e internas (p. 31). Los centros penitenciarios siguen estando
muy ligados a una perspectiva de reclusién para apartar a aquellas personas
que, mayormente, generan problemas sociales. Asimismo, la mirada de la
sociedad no es muy diferente de este concepto. Las personas reclaman una
mayor seguridad, que se traduce en penas privativas de libertad elevadas para
aquellos que transgreden las normas. Ademas, la prisién se concibe como un
castigo para quienes delinquen, no como una oportunidad de cambio. Esto
significa que no hay una confianza real en el proceso de reeducacion, no se
entiende la prision como un medio que favorezca la reinsercion de las
personas. Por tanto, ante el temor de que las personas vuelvan a delinquir,

son privadas de libertad para garantizar la seguridad ciudadana.

Siguiendo a Castro (2016) “las carceles siguen siendo vistas y pensadas
como islas purgatorias, modelos acabados y seguros, como figuras juridicas y
no como espacios que cumplan los objetivos que establecen los marcos
normativos y se enuncian en los discursos politicos y técnicos” (p. 100). Este

aspecto castigador de la prisién, sumado a la necesidad imperante de
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implementar programas que respondan a las demandas y necesidades de las
internas de forma efectiva, obstaculiza la realizacién de intervenciones
efectivas de cara a la reinserciéon de estas mujeres. Por ello, Valderrama
(2013) hace hincapié en la importancia de llevar a cabo medidas
reinsertadoras que no actuen solamente con la poblacion penitenciaria y con
las personas excluidas, sino que intervengan a nivel comunitario para
modificar los “valores, prejuicios, actitudes, etc.” presentes en el entorno (p.
87) ya que, si la mirada punitiva de la sociedad se transformara, el concepto
de prision que existe actualmente desapareceria, dando paso a nuevas
medidas que propiciaran la inclusidn social. Por tanto, el caracter educativo de
los centros penitenciarios puede y debe ser un factor detonante en la vision
social y de las personas que delinquen. Los procesos educativos son la base
para la lograr cambios en los valores y significados que otorgan las personas a
sus trayectorias, y esa es, precisamente, la finalidad de los establecimientos

penitenciarios.

A partir de la década de los noventa, y como consecuencia de una serie
de denuncias, se comienza a trabajar para mejorar la situacion de las mujeres
en las prisiones. Se crean un numero mayor de plazas para mujeres, se
cierran modulos cuyas circunstancias no eran adecuadas, se crean
establecimientos carcelarios especificos para la poblacién femenina y surgen
modificaciones para mejorar la atencién a la maternidad (Yaglie, 2012, citado
en Ballesteros y Almeda, 2015, p. 169). Junto con la colaboracion del Instituto
de la Mujer se han logrado avances en politicas de género dentro del contexto
penitenciario, aunque trabajando parcelas especificas sin llegar a abordar este
asunto de forma integra (Ballesteros y Almeda, 2015), lo que denota una
sustancial falta de interés por parte del Gobierno y de las autoridades

competentes.

En la actualidad, el modelo de prision con el que se trabaja

principalmente en nuestro pais es el denominado “Prision Tipo” o
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“Macrocarcel”, basado en la idea de eliminar la discriminacion entre hombres y
mujeres igualando las opciones para ambos. Los mddulos femeninos son
idénticos al resto de las estructuras y tanto los hombres como las mujeres
pueden participar en las actividades formativas, laborales y de ocio en
condicion de igualdad. Sin embargo, este modelo ha resultado no ser efectivo
debido a la inferioridad numérica de los mddulos especificos para mujeres, y a
que los modelos de actuacién perpetian un disefio destinado a un perfil
masculino, debido a su superioridad numérica (Yaglie, 2007, citado en

Ballesteros y Almeda, 2015, p. 169).
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Las actividades, que pretendian responder a un “género neutro
(Yaglie, 2012, p. 41), finalmente se centran en cubrir las demandas y
necesidades de la poblacion masculina, ya que el nimero de hombres es
superior. De este modo, se satisfacen las necesidades de la mayor parte de la
poblacién penitenciaria, pero se invisibiliza a otra parte muy importante, como
es la poblacién femenina, a la que se ofrecen “parches” en lugar de

actuaciones ajustadas a sus circunstancias particulares.

Espaina se sitUa a la cabeza de los paises europeos con mayor numero
de mujeres internas en los centros penitenciarios. Segun Ballesteros y Almeda
(2015), a partir de los datos extraidos del Consejo de Europa, en el afio 2012
la tasa de encarcelamiento femenino en Espafia se situaba cerca del 8%,
siendo de las mas altas en Europa, frente al poco mas del 4% de mujeres que
albergaban paises como Polonia, es decir, casi la mitad. Sin embargo, aunque
estos datos invitan a pensar que la elevada tasa de mujeres encarceladas es
consecuencia directa de una mayor delincuencia femenina en Espafia, deben
tenerse en cuenta otros factores. Ejemplo de ello es el endurecimiento de las
penas por delitos contra la salud publica, establecidos entorno a los 6 afos de
prisidon, o la ausencia de medidas alternativas a los centros penitenciarios
ordinarios (Ballesteros y Almeda, 2015). Efectivamente, estos datos no

significan que en Espafia el indice de comision de delitos sea superior al de la

46



media europea, sino que se tiende a encarcelar con mayor frecuencia (De la
fuente y Martin, 2003). Estas circunstancias, ligadas a la ausencia de medidas
alternativas a la pena privativa de libertad, favorecen que la estancia de las
mujeres en nuestras prisiones se alargue, provocando un colapso de los

establecimientos penitenciarios.

A pesar de los resultados estadisticos, las mujeres contindan estando
en situacion de desventaja en los centros penitenciarios debido, entre otras
causas, a su inferioridad numérica. Segun datos de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias, el porcentaje de las mujeres condenadas en
Espafia se encontraba en torno al 7,4% en el afo 2016. Por tanto, es evidente
gue la poblacién reclusa femenina es bastante inferior a la masculina en las
carceles espafiolas, lo que ha contribuido a perpetuar ciertos factores de
discriminacion, como ocupar espacios mas precarios que los hombres, estar
mas alejadas de sus familiares o la ausencia de clasificacion de las internas
(Yaglie, 2007a). En referencia a este ultimo punto, cabe destacar que en los
departamentos masculinos los hombres son clasificados en funcidon de su edad
o perfil delictivo, tal y como dicta la legislacion. Sin embargo, en el caso de las
mujeres, debido a su inferioridad numérica y a que habitan en un espacio de
menor capacidad, no pueden optar a esta clasificacion y, por tanto, los
recursos se encuentran mas limitados (Igareda, 2006). Siguiendo a Fernandez
Aparicio (2007, citado en del Val y Viedma, 2012) “no todos los delincuentes
son idénticos, luego la respuesta penitenciaria no ha de ser igual (...) la
clasificacion penitenciaria constituye el primer eslabén en el camino que
permite al interno su resocializacion” (p. 179). Se trata pues, de una
clasificacion importante para poder establecer intervenciones ajustadas al
perfil y a las necesidades de cada interna, que se ve dificultada por el hecho

de no existir un espacio disponible para tal fin.

En este sentido, consideramos importante destacar la apreciacion que

hace Almeda (2003) en cuanto a las diferencias en la clasificacion entre
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hombres y mujeres en otros paises europeos, concretamente en Inglaterra,
puesto que se trata de una circunstancia que no ocurre Unicamente en
Espafa. En lo referente a la ausencia de clasificacion en los espacios
destinados a las mujeres, en estos paises alegan que, de esta forma, se
potencian los sentimientos de proteccion entre las mujeres adultas y las mas
jovenes, otorgandoles una mayor confianza en si mismas. Asi, las internas
adultas aconsejan a las mas jovenes, mientras estas Ultimas se sienten
protegidas. Por tanto, ambas partes se benefician de dicha situacion. Por el
contrario, en el caso de los hombres, defienden la necesidad de esta
clasificacién debido a lo que llaman la “teoria de la contaminacién”, es decir,
los hombres adultos corromperan a los mas jovenes con el paso del tiempo,
en lugar de servirles como figura protectora. Por tanto, esta idea refuerza
cdmo la sociedad contintda otorgando significados diferentes en funcion del

género ante situaciones similares.

Como se ha mencionado en parrafos anteriores, otra consecuencia del
menor nimero de mujeres internas en los centros penitenciarios se debe a
que muchas de ellas se hallan ubicadas en espacios que fueron construidos
inicialmente para hombres. Siguiendo a Almeda (2006) la mayor parte de las
mujeres son distribuidas en departamentos o mddulos situados en centros
penitenciarios destinados a los hombres en sus inicios, lo que conlleva una

serie de problematicas:

Los recintos en los que se encuentran las mujeres son en realidad
modulos anadidos a grandes recintos construidos para los hombres. Por
tanto, las condiciones de habitabilidad de estos mddulos son peores y
sus instalaciones mas precarias. Ademas, esto supone que la mayoria
de las instalaciones para el desarrollo de las actividades se encuentren

ubicadas en la zona masculina, dificultando el acceso a las mujeres.
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Debido a que la poblacion masculina es mucho mayor, se priorizan sus
necesidades. Por tanto, los recursos para las mujeres son menores a
nivel material, econdmico y personal. Asimismo, la oferta y variedad de

las actividades también es mayor para los hombres.

No se adaptan a las necesidades de las mujeres que son madres.
Muchas de estas prisiones no pueden albergar a madres e hijos debido
a problemas en su infraestructura. Los centros penitenciarios que si les
admiten, en muchas ocasiones, no disponen de servicios adaptados
para ellos y han de ser trasladados a otros centros, ocasionando una

serie de desplazamientos que podrian ser evitados.

La directora del centro penitenciario de Alcala de Guadaira (Sevilla)
expone, siguiendo a Juliano (2009), los rasgos positivos que las carceles de
mujeres presentan frente a los centros tipo, a saber: la existencia de un
ambiente similar al de una residencia, un mayor orden, limpieza y respeto en
la convivencia, asi como un comportamiento mas disciplinado debido al
entrenamiento que han vivido las mujeres en este aspecto durante la
educacion recibida en su proceso de socializacion, en el cual han aprendido a
acatar las normas. Sin embargo, también refleja las caracteristicas negativas

de estos centros en los siguientes puntos, presentados en Juliano (2009):

Al existir menos centros exclusivos para mujeres, hay una mayor
probabilidad de que se encuentren alejados geograficamente del lugar
de arraigo de las internas. Este hecho dificultada la comunicacién con
los familiares, ya que en muchas ocasiones no disponen de recursos

econdmicos para desplazarse y realizar las comunicaciones personales.
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Aunque la masificacion es menor, las condiciones estructurales y de
alojamiento son peores que para los hombres. Al tratarse de recintos
adaptados, en ocasiones carecen de los recursos suficientes para ellas y

para sus hijos e hijas.

Los criterios de clasificacion y separacion segun el perfil delictivo no son

viables, dificultando la intervencion y la convivencia entre las mujeres.

A pesar de que las condiciones de la poblacion reclusa femenina han
mejorado, todos estos aspectos y caracteristicas reflejan la situacion de
desventaja que viven las mujeres en los centros penitenciarios, acentuandose
en el caso de las madres y dificultando la realizacién de programas e

intervenciones.

Igareda (2006) pone de manifiesto que los programas e intervenciones
llevados a cabo para la integracién de las mujeres internas son inadecuados,
debido a que las oportunidades de trabajo y de formacion ofrecidas en los
centros penitenciarios no se ajustan a la realidad encontrada tras la salida de
prision. Por tanto, la relacion de actividades que se desarrollan con este
colectivo tan solo enmascara las oportunidades formativas y laborales, ya que
las oportunidades de trabajar en prisién no proporcionan unas competencias
profesionales realmente Utiles en el mercado laboral de nuestra sociedad.
Ademas, los puestos de trabajo y actividades formativas ofertadas no
contribuyen a paliar las diferencias de género, puesto que precisamente se
ofrecen actividades tales como corte y confeccion, pelugueria, cocina o

bordados, que contribuyen a reforzar la imagen social que se espera de este
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colectivo. A modo de ejemplo, Instituciones Penitenciarias® presenta el trabajo
remunerado como uno de los programas para la intervencién con mujeres en
los centros penitenciarios en la que, “como actividad laboral algunas internas
disfrutan de trabajo remunerado a través de empresas externas, y otras
disponen de trabajo a cargo de la Institucion Penitenciaria: cocina, lavanderia,

economato, etc.”.

Al respecto, conviene aclarar que tal y como expone Almeda (2005), el
concepto de reinsercion hace referencia a la ensefianza y aprendizaje de
aquello que se desconoce, por tanto, resulta irdnico que durante este proceso
se pretenda “ensefar” a las mujeres a ser buenas cuidadoras, limpiadoras o
amas de casa como medida para reinsertarlas en la sociedad, ya que,
precisamente, estas conductas son las que han venido desarrollando a lo largo

de su proceso de socializacion.

Sin embargo, es importante sefialar que este tipo de formaciones
feminizadas son las mas demandadas por las internas, ya que opinan que,
obteniendo experiencia en estos sectores, la probabilidad de encontrar trabajo
fuera de prision sera superior, puesto que se ajustan a un perfil de
empleabilidad femenino. En realidad, no se trata de una idea equivocada. En
la sociedad los empleos contindian estando sesgados en funcion del género v,
puesto que a estas mujeres les urge encontrar un trabajo a su salida de
prision, resulta logico que se formen y adquieran experiencia en labores que
sean eficaces para obtener un trabajo lo mas rapidamente posible. No
obstante, a pesar de esta realidad, no se justifica que aquellas mujeres que
deseen optar por realizar actividades enmarcadas fuera de su funciéon social

de género encuentren dificultades para conseguirlo.

! Direccién web de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias:
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/Reeducacion/ProgramasEspecificos/mujeres.html
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Los autores Del Pozo, Jiménez y Turbi, (2013), realizaron un estudio a
nivel nacional con internas que se encontraban realizando en ese momento
programas de tratamiento. Concluyeron que los programas que disponian de
mayor indice de participacion eran, ordenados de mayor a menor
participacion, los cursos de informatica, los talleres de costura, los cursos
relacionados con busqueda de empleo y orientacion laboral, cursos y talleres
de peluqueria y los relacionados con la hosteleria. Estos datos revelan, como
ya hemos mencionado, que la mayoria de las actividades elegidas por las
mujeres contindan siendo cursos y talleres que responden a su funcion
tradicional de género (tres de los cinco programas que disponen de mayor
participacion). Sin embargo, aportando un atisbo de esperanza, los dos
programas que se desmarcan de este rol obtienen una gran participacion de
las mujeres, posicionandose en la primera y tercera actividad en la que mas se

involucran.

En un estudio llevado a cabo por Viedma y Frutos (2012) en el que se
establecid una comparacién entre el trabajo que realizaban hombres vy
mujeres en los centros penitenciarios, los resultados mostraron un mayor
indice de empleabilidad de las mujeres, pero en tareas menos especializadas
referidas en mayor medida a actividades relacionadas con los “cuidados y la

limpieza” (p. 100), tal y como viene siendo habitual.

Afafos (2012b) constata que la participacion de las mujeres en
actividades que tratan de “paliar la discriminacion y satisfacer las necesidades
especificas de las mujeres la participacion de las internas es media o baja” (p.
114). De igual modo reivindica, muy acertadamente, la necesidad de estudiar
cudles son las causas de este fendmeno y como se puede fomentar la
adherencia a este tipo de programas para conseguir romper con los
estereotipos de género que limitan la actividad laboral y formativa de las
mujeres, y por ende, su abanico de posibilidades para una futura reinsercion e

inclusion en la sociedad.
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Asimismo, es importante destacar que también existen a disposicion de
las mujeres ofertas formativas destinadas a mejorar el desarrollo de
cualidades como lectura, escritura o cultura general, a través de las cuales
pueden mejorar su nivel formativo y, con ello, se abre la posibilidad de
aprender un oficio cualificado para mejorar sus condiciones de insercion
laboral. Ofrecer programas de alfabetizacion y una educacién basica se
convierte por tanto en la plataforma sobre la que comenzar a trabajar con

esta poblacion.

Para paliar esta situacion, analizar cuales son las necesidades reales de
las internas, y poder establecer actuaciones dirigidas a ellas de forma
especifica, Igareda (2006) llevd a cabo un proyecto denominado “MIP:
Mujeres, Integracion y Prisidn”. Su objetivo era desarrollar un estudio
comparativo acerca de la realidad de las mujeres en las prisiones de Europa,
asi como su vida tras el paso por la prisidén, haciendo hincapié en un analisis
de la eficiencia de las politicas sociales y penitenciarias dirigidas a la
integracidon socio-laboral de las mujeres en los paises participantes: Espaiia,
Inglaterra, Alemania, Francia, Italia y Hungria. La metodologia aplicada fue la
realizacidn de entrevistas cualitativas a mujeres y a agentes con participacion
directa en los procesos de integracion. Los resultados europeos sobre la
realidad de las mujeres presas, a partir del Proyecto MIP, se dividieron en

cuatro grandes grupos:

1. Exclusién primaria y género: La privacion de libertad acentla todavia mas la

situacion de exclusion en quienes ya la padecen. La mayor parte de las
mujeres ya se encontraban en situacion de desventaja social antes del ingreso
penitenciario, puesto que algunos de los factores de exclusién social presentan
aspectos especificos de género. La violencia de género es un factor a tener en
cuenta, puesto que muchas de las mujeres sufren una historia de maltrato.

Los delitos econdmicos son los mas frecuentes, y en muchas ocasiones, se
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han llevado a cabo por dependencia del hombre. Generalmente, suelen ser
contextos desfavorecidos con un alto indice de pobreza, por lo que los delitos
para conseguir dinero de forma rapida, como el robo o los delitos contra la

salud publica, suelen ser los mas comunes.

2. Exclusion producida por prision: Aquellas mujeres que no estaban

socialmente excluidas, lo estaran tras su paso por prision, y las que ya lo
estaban, acentuaran esta condicion. El ingreso en un centro penitenciario
implica un quebrantamiento de sus raices que agrava su situacion, debido a la
pérdida de contactos sociales, y a que las prisiones no refuerzan las aptitudes
ni actitudes necesarias para conseguir una adecuada integracién. La
educacion es la disciplina necesaria a través de la cual deben basar su
intervencion los centros penitenciarios para desarrollar estas cualidades. Sin
embargo, el caracter punitivo de estos establecimientos continda primando
sobre el educativo. Ademas, el estado de salud fisico y psicoldgico de las
personas que ingresan en prision se ve deteriorado, debido a las
consecuencias negativas que implica la privacion de libertad. Asimismo, las
mujeres tienen un menor peso especifico dentro del sistema penitenciario, por
tanto, los recursos destinados a ellas, junto con las actividades formativas o

los trabajos ofertados, les sitUa en una posicidon de desventaja.

3. Medidas de integracién en las prisiones: Las medidas y programas de

trabajo dentro de prision son inadecuados, ya que no proporcionan a las
mujeres una formacidén que las capacite profesionalmente en competencias
realmente Utiles fuera del centro penitenciario. En muchas ocasiones, como
hemos visto, las actividades formativas acentlan las diferencias de género.

Ademas, la remuneracidon econdmica que reciben es minima.
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4. Obstaculos a la integracion tras la salida de prision: Las necesidades de

integracion social y de integracién laboral no pueden ser consideradas por
separado, aunque las primeras han de ser abordadas con una mayor

prioridad.

Debido a la relevancia de la intervencién, las conclusiones alcanzadas a
partir de este proyecto fueron adoptadas como recomendaciones de politicas
nacionales y europeas para mejorar los procesos de integracion socio-laboral
de las mujeres presas y ex presas. Su finalidad es proponer avances que
mejoren la situacion especifica de las mujeres en los centros penitenciarios,
que durante afos han permanecido practicamente invisibles, tanto a los ojos

de las instituciones como de las investigaciones realizadas en esta tematica.

Por su parte, Cervelld (2006), demanda una busqueda de alternativas a
los centros penitenciarios femeninos, basandose en una serie de argumentos
que visibilizan las circunstancias en las que se encuentran las mujeres con
respecto a los varones. Algunas de las mas destacadas por su interés para
esta investigacién son la falta de espacio y medios especificos, un mayor
sufrimiento por la separacion familiar, o la proteccién de los menores en el

caso de que convivan en el centro penitenciario con sus madres.

Asimismo, Almeda (2011), ademas de las problematicas vya
mencionadas, establece dos tipos de discriminaciones: una discriminacion
basada en la comparacion entre las carceles de mujeres y las de hombres, y
otra derivada de los aspectos que se recogen a partir del analisis de las
circunstancias que se dan en las prisiones femeninas. Entre las primeras
destacan las ya mencionadas hasta el momento, que atanen a la invisibilidad
de las mujeres en los centros penitenciarios y a la desigualdad laboral y
formativa, destinandoles una menor cantidad de recursos que no permiten

cubrir sus necesidades ni ajustarse a las mismas. Entre las segundas, agrega a
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las ya analizadas la falta de formacion del personal en perspectiva de género,
dificultando, de este modo, un abordaje adecuado de las necesidades de las
mujeres. También afade los prejuicios institucionales en lo referente a las
relaciones afectivas entre las internas; la ausencia de asistencia social que
atienda a las mujeres con cargas familiares en el exterior y, por ultimo, la
necesidad de trabajar las dificultades a las que han de enfrentarse las mujeres
al volver a integrarse a la sociedad, lo que podria considerarse factores

afadidos para justificar la busqueda de alternativas.

Sin embargo, esta problematica tiene dificil solucién si no se produce
un cambio en la mirada de la sociedad hacia la delincuencia femenina y se
cuida el proceso de seleccién de los responsables de las decisiones politicas
que pueden incidir en la situacién de estas mujeres. Todos estos elementos
son consecuencia del estigma que todavia recae sobre las mujeres que
ingresan en prisidn, sobre las mujeres que sufren una mayor discriminacion y
que por norma general, han sido excluidas de la sociedad. Transgredir la
norma sigue teniendo mayores repercusiones para las mujeres, quienes
ademas, cuentan con una historia de exclusién y segregacion en origen

superior a la de los hombres, dentro y fuera de los centros penitenciarios.

Todas estas situaciones suponen un agravamiento de las consecuencias
del encarcelamiento para las mujeres, ya que manifiestan dificultades
anadidas a la pena privativa de libertad. Con esta afirmacion no se pretende
insinuar que los hombres presos no presenten necesidades o dificultades, ya
que la privacidon de libertad tiene consecuencias devastadoras para todas las
personas. No obstante, el tema que nos ocupa en el presente estudio es el
analisis de las circunstancias y necesidades propias de las mujeres, que han
sido las grandes olvidadas, tanto en el contexto penitenciario como otras

esferas de la sociedad.

Llama la atencién que, a pesar del paso de los afos, todavia existen

cuestiones pendientes de resolver por parte de los responsables de las
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politicas penitenciarias. Véase las discriminaciones, tanto en el ambito
formativo como laboral, la concentracidn de las internas en espacios adosados
a prisiones masculinas, el reducido niumero de establecimientos femeninos,
que suponen el alejamiento familiar de las internas, o la excesiva
estructuracion y control del tiempo, que vuelve a las personas internas
dependientes (Yaglie, 2007a). Por tanto, esta falta de asuncion de
responsabilidades por parte de los organismos responsables denota una falta
de interés por equiparar las condiciones de los aspectos mas relevantes entre

mujeres y hombres en el ambito penitenciario.

Cada vez son mas numerosas las investigaciones que ponen de
manifiesto estas diferencias y la necesidad de intervenir con la poblacion
femenina de modo distinto (Almeda, 2003; Anafos, 2011, 2012ab; Del Pozo,
2015, Igareda, 2006; Yagtie y Cabello, 2005). Sin embargo, a pesar de estos
datos, las mujeres continlan siendo invisibles a los ojos de los responsables
de las instituciones. éPor qué si las mujeres tradicionalmente han estado
relegadas a un segundo plano en la sociedad, la situacién en los centros
penitenciarios iba a ser diferente para ellas? Parece l6gico pensar que, en un
contexto que supone una mayor exclusidon y segregacion social, las mujeres
no son susceptibles de gozar de una igualdad de condiciones y oportunidades
que no han tenido en el exterior. No obstante, si el encarcelamiento acentla
aln mas esta circunstancia, équé alternativas les estamos ofreciendo? ¢Cuales
son las expectativas de futuro de estas mujeres si se les muestra una
desigualdad constante en todos los contextos? Puede que, aunque resulte
paraddjico, la prision pueda ser el medio que tienen estas mujeres de percibir
la vida de forma diferente, de constatar los fallos que se encuentran inmersos
en la comprensidn que tienen de su condicién como mujer en la sociedad, de
entender, el mundo de una manera que le permita reconocerse como persona,
en igualdad de condicién al hombre, y con capacidad para entender y tomar

decisiones generadoras de bienestar en armonia con todos y cada uno de los
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seres humanos. De esta forma, la educacidon habria alcanzado el propdsito de
reinsercion social. Por ello, se hace necesario trabajar para que estas mujeres
se sientan parte de una comunidad, y no para seguir haciéndolas participes de

la exclusién y la discriminacion.

3.2. Analisis legislativo nacional e internacional

La legislacién vigente ha sufrido diversas modificaciones con el paso de
los afios, @ medida que la situacién de las prisiones evolucionaba. Siguiendo a
Jiménez y Palacios (1998) los antecedentes de la legislacién penitenciaria que
regulan la estancia de madres e hijos en los centros penitenciarios se remonta
al Reglamento del 31 de enero de 1882, limitandose la estancia de los
menores hasta los 7 afos. Posteriormente, en el “Reglamento de Organizacion
del Personal, Régimen y funcionamiento de las prisiones” aprobado por el 5 de
mayo de 1913 por Real Decreto (R.D.), se llevo a cabo una clasificacion de los
hombres penados en la que fueron repartidos por el territorio espafiol en
funcidn del caracter temporal o perpetuo de su condena. Sin embargo, debido
a su inferioridad numérica, las mujeres fueron destinadas a una Unica prision,
la Prisién Central de Mujeres de Alcald de Henares, a excepcién de aquellas
que se encontraban en situaciéon de preventivas, quienes podian ser
destinadas a espacios habilitados en prisiones provinciales. Este hacinamiento
en la Prision Central provocd una mayor invisibilidad en cuanto a la
diversificaciéon de las mujeres encarceladas, ademas de imposibilitar una
clasificacion adecuada en funcién de su perfil delictivo y exponerlas a un
mayor desarraigo familiar debido al distanciamiento geografico de sus raices
familiares (Almeda, 2007).

En este reglamento, como Unica notoriedad a las mujeres, se especifica
en su Articulo 222 que, en el caso de aquellas en situacion preventiva, podran

ingresar con ellas los hijos e hijas menores de diez afios. Si la mujer fuera
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condenada, la edad maxima de los menores para permanecer en prisidon se
establece en tres afos, pudiendo continuar bajo el cuidado de sus madres en
departamentos especiales, preferiblemente aquellos que no dispongan de otra
figura que pueda encargarse de sus cuidados fuera de prision. En casos
extraordinarios y previa autorizacion de la Direccién General, la edad de
estancia podria ampliarse hasta los siete afios (Jiménez y Palacios, 1998;
Almeda, 2007).

Durante la dictadura de Primo de Rivera el “Reglamento para la
aplicacion del Cddigo Penal en los Servicios de Prisiones”, aprobado el 24 de
diciembre de 1928 por R.D., permite la entrada en prision los hijos lactantes
de mujeres penadas, siempre y cuando la edad del menor sea inferior a cuatro
afos. De forma excepcional, la edad podria ser ampliada hasta el maximo de
siete afos. Se conserva la misma regulaciéon en el “Reglamento de los
Servicios de Prisiones”, aprobado por Decreto el 14 de noviembre de 1930, en
el cual se concreta que las mujeres embarazadas o que estén amamantando
seran suministradas de doble racidon de comida y socorro (Jiménez y Palacios,
1998).

Durante la época franquista una “Orden del Ministerio de Justicia” del
30 de marzo de 1940 instituye el limite de edad a los 3 afos. Posteriormente,
el “Reglamento de los Servicios de Prisiones” aprobado el 5 de marzo de 1948
mediante decreto, promulga que los nifios que superen los 4 afos de edad
deberan abandonar la prisidn y seran entregados a la Junta de Proteccion de
Menores, no admitiéndose a los mayores de seis afos. El Reglamento de los
Servicios de Prisiones establece el 2 de febrero de 1956 la absoluta prohibicién
de la permanencia de los menores en el centro penitenciario una vez
cumplidos los 3 anos. A partir de esta edad el menor pasaria a disposicion de

la Junta de Proteccidon de Menores (Jiménez y Palacios, 1998).

La reforma penitenciaria culmina en 1979 con la aprobacién de la Ley

Organica General Penitenciaria (LOGP) aprobada el 8 de mayo, que establece
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la posibilidad legal de que los nifios menores de seis afios puedan permanecer
con sus madres en prisidon. Posteriormente, la Ley Organica 13/1995 de 18 de
diciembre ha sido modificada en el articulo 38.2 de la LOGP, reduciendo el
limite de edad a los tres afios (Jiménez y Palacios, 1998). Esta ha sido la Unica
modificacion implementada en la LOGP desde 1979 en lo referente a la

estancia de menores con sus madres en los centros penitenciarios.

En la actualidad, se dispone lo siguiente en las materias referentes a las
mujeres y madres, siguiendo el apartado 34.1 de las Reglas Europeas

Penitenciarias:

Las Autoridades deben no sélo respetar las disposiciones de las presentes
Reglas referidas especificamente a los internos, sino también respetar las
necesidades de las mujeres ingresadas, entre otras a nivel fisico, profesional,
social y psicoldgico, en el momento de tomar decisiones que afecten a

aspectos del internamiento.

A través de esta recomendacion, se pone de manifiesto la importancia
de respetar las necesidades especiales de las mujeres en los centros
penitenciarios. Sin embargo, a pesar de las recomendaciones que establecen
las Normas Penitenciarias Europeas, la legislacion espafiola presenta una
ausencia de medidas que les proporcionen una atencién especifica (Ballesteros
y Almeda, 2015). No obstante, las internas que son madres si tienen un hueco
en nuestra legislacion. Estas mujeres podran mantener a sus hijos con ellas en
la institucion penitenciaria hasta que el menor alcance los tres afios de edad,

tal y como dispone el Articulo 17.1 del Reglamento Penitenciario:

La Direccién del establecimiento admitira a los hijos menores de tres afos que

acompafen a sus madres en el momento del ingreso. Cuando estas soliciten
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mantenerlos en su compafia dentro de la prisién, debera acreditarse
debidamente la filiacion y que dicha situacion no entrafa riesgo para los
menores, poniendo en conocimiento del Ministerio Fiscal la decisién adoptada
a los efectos oportunos.

Este ingreso no implica, bajo ninguin concepto, que la pena privativa de
libertad de la madre sea extensible a la situacidn del menor. Asimismo, las
Normas Penitenciarias Europeas también se hacen eco de esta situacidn
especial, y en su apartado 36.1 disponen que “con la condicion de que sea por
su interés, los nifos de corta edad podran permanecer dentro de la prision
con uno de sus padres. No se les debe considerar como internos”. De igual

modo, siguiendo el Articulo 17.4 del Reglamento Penitenciario:

En los posibles conflictos que surjan entre los derechos del nifio y los de la
madre originados por el internamiento en un establecimiento Penitenciario,
deben primar los derechos de aquél, que, en todo caso, deben quedar
debidamente preservados en el modelo individualizado de intervencion

penitenciaria que se disefe para la madre.

Para favorecer el ambiente de desarrollo de los nifios y nifas, las
madres y los menores deberan ser ubicados en recintos adecuados para esta
finalidad, que tal como se dispone en el Articulo 17.5 del Reglamento
Penitenciario “contaran con local habilitado para guarderia infantil y estaran
separadas arquitecténicamente del resto de los departamentos, a fin de
facilitar las especificidades regimentales, médico-sanitarias y de salidas que la
presencia de los menores en el centro hiciesen necesarias.” Asimismo, las
Reglas Penitenciarias Europeas argumenta en el apartado 36.3 la necesidad de
“destinar una unidad especial para proteger el bienestar de estos nifios de

corta edad”, asi como en su titulo 36.2 que establece:
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Cuando se permita a los nifios de corta edad vivir en prision con uno de sus
padres, se tomaran medidas especiales para disponer de guarderias dotadas
de personal cualificado, donde los interesados permaneceran mientras el
progenitor desempefie aquéllas actividades en las cuales el acceso de ninos
esté prohibido.

En referencia a este apartado, cabe sefialar que, en Espana, la ley
vigente solo permite que sea la madre quien pueda tener con ella al menor en

los centros penitenciarios.

El Capitulo III la LOGP también hace referencia a la maternidad en
prision. Llama la atencion que el titulo de dicho capitulo sea “Asistencia
Sanitaria”, ya que dentro del mismo, no solamente se hace referencia a las
cuestiones sanitarias derivadas de la maternidad, sino que también se refiere
a aspectos como la escolarizacion de los menores, las comunicaciones o a la
propia relacion materno-filial. En el apartado 38.2 se dispone que los centros
en los que se ubiquen a “internas con hijos existira un local habilitado para

guarderia infantil”. Asimismo, este mismo Articulo dispone:

La Administracidn penitenciaria celebrara los convenios precisos con entidades
publicas y privadas con el fin de potenciar al maximo el desarrollo de la
relacion materno-filial y de la formacidn de la personalidad del nifio dentro de
la especial circunstancia determinada por el cumplimiento por la madre de la

pena privativa de libertad.

Entre los establecimientos penitenciarios a los que pueden ser
destinadas las internas y los menores encontramos las ya mencionadas

Unidades de Madres, reguladas en el Articulo 17.5 del Reglamento
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Penitenciario. Otro recurso disponible para internas en esta situacion son los
Mddulos Mixtos o Mddulos Familiares, a los que pueden acudir en el caso
excepcional de que ambos progenitores estén cumpliendo una pena privativa
de libertad. Estan regulados en el Articulo 168 del Reglamento Penitenciario, y
estan destinados a “ejecutar programas especificos de tratamiento o para
evitar la desestructuracion familiar”. También se encuentran las Unidades
Dependientes, reguladas en el Articulo 80 del Reglamento Penitenciario como
establecimiento penitenciario en régimen abierto. Bajo el Articulo 165 del
mismo Reglamento queda regulado su funcionamiento. Por Ultimo, las
Unidades Externas de Madres se presentan como una alternativa novedosa
para paliar esta circunstancia y promover el desarrollo adecuado de los
menores, reguladas bajo el Capitulo V del Reglamento Penitenciario

“Internamiento en Unidades de Madres”.

La intervencion ante las necesidades especificas de la poblacion
penitenciaria femenina es defendida bajo las Reglas Penitenciarias Europeas,
sin embargo, no se aprecia apenas informacién respecto a ello en la
legislacion espafiola. No obstante, las circunstancias especificas de las madres
y menores representan una situacion especial en el contexto penitenciario. Por
ello, en la legislacién se incluye un apartado dirigido a la atencién de sus
necesidades concretas en departamentos y centros especiales, en los que los
menores tengan acceso a una escuela infantil y asistencia sanitaria. Debido al
bajo porcentaje de poblacién penitenciaria femenina, y en consecuencia de
menores en los centros penitenciarios, este tipo de unidades no se encuentran
en todos los establecimientos, por lo que las mujeres han de ser trasladadas al

dar a luz.

Finalizado el repaso por la situacion legislativa referente a las mujeres y
madres reclusas, resulta fundamental remarcar el caracter reeducativo y
resocializador de los centros penitenciarios, tal y como lo dispone la

Constitucion Espanola en su Articulo 25.2: “Las penas privativas de libertad y
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las medidas de seguridad estaran orientadas hacia la reeducacién y
reinsercidn social y no podran consistir en trabajos forzados”. Asimismo, en el

Articulo 2 del Reglamento Penitenciario, se recoge:

La actividad penitenciaria tiene como fin primordial la reeducacion vy
reinsercion social de los sentenciados a penas y medidas de seguridad
privativas de libertad, asi como la retencidon y custodia de los detenidos,
presos y penados y la asistencia social de los internos, liberados y de sus

familiares.

Queda asi expuesto que, la finalidad primordial del internamiento no
tiene caracter punitivo para el interno o interna, sino que se orienta a
conseguir la adecuada inclusion social de estas personas. Para ello, se llevara
a cabo un “tratamiento” con los internos, regulado en el Articulo 59.1 del
Titulo III de la LOGP, en el cual se expone que “el tratamiento penitenciario
consiste en el conjunto de actividades directamente dirigidas a la consecucion
de la reeducacion y reinsercion social de los penados”. Asimismo, en el

Articulo 59.2 del mismo Titulo se especifica:

El tratamiento pretende hacer del interno una persona con la intencion y la
capacidad de vivir respetando la Ley penal, asi como de subvenir a sus
necesidades. A tal fin, se procurara, en la medida de lo posible, desarrollar en
ellos una actitud de respeto a si mismos y de responsabilidad individual y
social con respecto a su familia, al préjimo y a la sociedad en general.

Para llevar a cabo esta finalidad resocializadora, siguiendo el
Reglamento Penitenciario, en su Articulo 110 recogido en el Capitulo I del

Titulo V, la Administracion Penitenciaria potenciara una serie de medidas que
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garanticen la consecucion de los objetivos propuestos, bajo las cuales se

especifican las siguientes:

Disefiard programas formativos orientados a desarrollar las aptitudes de los
internos, enriquecer sus conocimientos, mejorar sus capacidades técnicas o

profesionales y compensar sus carencias.

Utilizara los programas y las técnicas de caracter psicosocial que vayan
orientadas a mejorar las capacidades de los internos y a abordar aquellas
problematicas especificas que puedan haber influido en su comportamiento

delictivo anterior.

Potenciard y facilitard los contactos del interno con el exterior contando,
siempre que sea posible, con los recursos de la comunidad como instrumentos

fundamentales en las tareas de reinsercion.

Para la consecucién del proposito de reinsercion, los centros
penitenciarios cuentan con programas educativos y de formacién laboral que
les ayudan en este proceso de reeducacion e insercion social, procurando que
tras ellos no pese el estigma de haber pasado por prision una vez salgan de
ella. Por tanto, aquellas personas que hayan cometido un delito y estén
cumpliendo condena en prision tienen derecho, como cualquier ciudadano, a

recibir una educacion adecuada.

Para ello, se llevan a cabo una serie de intervenciones y programas con
basados principalmente en actividades formativas, académicas y en el
desempeiio del trabajo. En referencia a este Ultimo, tanto en el Capitulo II de
la LOGP, como en el Capitulo IV, Articulo 133 del Reglamento Penitenciario, se

recoge como un elemento fundamental del tratamiento, en el que los internos
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e internas tienen “el derecho y el deber” de trabajar durante el tiempo de
reclusion para fomentar su insercion laboral al finalizar la pena privativa de
libertad. Las Reglas Penitenciarias Europeas también hacen referencia a este
apartado, especificando en el apartado 26.1 que “el trabajo en prision debe
ser considerado como un elemento positivo del Régimen Penitenciario, y en
ningun caso sera impuesto como un castigo”. Asimismo, en el apartado 26.4,
se hace referencia a la regla 13 del mismo documento, indicado que “no
puede existir discriminacion por razén de sexo en la atribucidon de ningun tipo
de trabajo”. Este ultimo apartado cobra especial relevancia debido a que,
como hemos visto, la oferta laboral destinada a las mujeres contindia estando

“feminizada” en gran medida.

En cuanto a las medidas de caracter educativo, los centros
penitenciarios llevan a cabo diferentes programas en los que se pone a
disposicion de los internos e internas que soliciten una formacidén basica
basada, principalmente, en programas de alfabetizacion para adultos, de
consolidaciéon de conocimientos, educacidn secundaria para adultos,
programas de alfabetizacidn y castellano para extranjeros, bachillerato, ciclos
formativos de Grado Medio y Superior, y Escuela Oficial de Idiomas. Estas
unidades educativas seran de caracter obligatorio solo cuando las personas
internas carezcan de los conocimientos propios de la formacion de las
enseflanzas basicas. Ademas, existe un convenio de colaboracidon con la
Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED) para las personas
internas que deseen comenzar o continuar sus estudios universitarios. Estos
programas educativos estan recogidos en el Capitulo X de la LOGP bajo el
titulo “Instruccion y educacion”, asi como en el Capitulo III del Reglamento

Penitenciario.

A parte de estos programas, existen otras actividades de indole
sociocultural y deportiva que favorecen y promueven el desarrollo de las

capacidades creativas de los internos e internas, quienes que pueden
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intervenir en la participacion y propuesta de las actividades, como se explica
en la Seccién V del Capitulo III del Reglamento Penitenciario. Asimismo, las
Reglas Penitenciarias Europeas, en su apartado 28.1 especifican que “cada
prision debe esforzarse en facilitar el acceso de todos los internos a programas
educativos lo mas completos posible y que respondan a las necesidades

individuales, teniendo en cuenta sus aspiraciones”.

Las entidades y Organizaciones No Gubernamentales tienen una gran
importancia en el desarrollo de las actividades educativas y socioculturales,
pudiendo participar en la intervencion con el interno o interna a partir de
programas previamente planificados, que correspondan a unos objetivos
especificos y se lleve a cabo su posterior evaluacion. Por ello, el Reglamento
Penitenciario también las recoge en su Capitulo VII, bajo el Articulo 62.1 que

expone:

Las instituciones y asociaciones publicas y privadas dedicadas a la asistencia
de los reclusos deberan presentar, para su aprobacion por el Centro Directivo,
la correspondiente solicitud de colaboracion junto con el programa concreto
de intervencion penitenciaria que deseen desarrollar, en el que deberan
constar expresamente los objetivos a alcanzar, su duracion temporal, el
colectivo de reclusos objeto de la intervencion, la relacion nominativa del
voluntariado que vaya a participar en la ejecucion del programa, asi como los
medios materiales y, en su caso, personales a utilizar y los indicadores y

parametros de evaluacién del impacto y de los resultados del programa.

Asimismo, en su Articulo 12.4, se argumenta que “la Administracion
Penitenciaria fomentard, especialmente, la colaboracion de las instituciones y
asociaciones dedicadas a la resocializacion y ayuda de los reclusos
extranjeros, facilitando la cooperacién de las entidades sociales del pais de

origen del recluso”. Este articulo resulta de gran interés debido al alto
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porcentaje de poblacion extranjera interna en los centros penitenciarios

espafoles, especialmente entre la poblacidon femenina.

Para poder llevar a cabo un adecuado tratamiento, los profesionales de
los centros penitenciarios deben centrarse en las necesidades individuales de
los internos e internas, y proponer su participacion en aquellos programas que
se ajusten en mayor medida a sus necesidades. Para ello, es también
importante distinguir las caracteristicas de los internos y establecer una
clasificacion adecuada basandose en ellas. Por ello, el Articulo 99 del

Reglamento estipula:

Conforme a lo establecido en el articulo 16 de la Ley Organica General
Penitenciaria, los internos seran separados en el interior de los
Establecimientos teniendo en cuenta, con caracter prioritario, los criterios de
sexo, edad y antecedentes delictivos y, respecto de los penados, las

exigencias del tratamiento.

En relacién a esto, se especifica en el Articulo de la LOGP al que se
hace referencia que “los detenidos y presos estaran separados de los
condenados y, en ambos casos, los primarios de los reincidentes” (...) “los
jovenes, sean detenidos, presos o penados, estaran separados de los adultos
en las condiciones que se determinen reglamentariamente”. En el caso de las
mujeres no se aplican estos criterios de separacion, sino que conviven en el
mismo espacio internas de diferentes edades, mujeres reincidentes o de
diferentes perfiles delictivos, como resultado del deficiente acondicionamiento
de los establecimientos destinados a las internas. Por lo general, estos
recintos suelen tratarse de espacios adosados en grandes establecimientos
destinados a albergar a varones, lo que dificulta la intervencion puesto que, al

constituir un indice mayor de poblacion, las actividades desarrolladas se
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encuentran enfocadas mayoritariamente a los hombres. Asimismo, las
instalaciones para el desarrollo de las actividades se encuentran situadas en
las zonas masculinas, por tanto, el acceso de las mujeres se encuentra
limitado (Igareda, 2006; Juliano, 2009; Almeda, 2003).

Existen grados de clasificacion entre la poblacidon penitenciaria que se
considera necesario aclarar, pues haremos referencia a algunos de ellos en el
desarrollo del presente estudio. Estan regulados bajo el Articulo 101 del

Reglamento Penitenciario, que estipula lo siguiente:

1. La clasificacion en segundo grado implica la aplicacion de las normas

correspondientes al régimen ordinario de los Establecimientos.

2. El tercer grado determina la aplicacion del régimen abierto en cualquiera de sus
modalidades.

3. El primer grado determina la aplicacion de las normas del régimen cerrado.

Asi, siguiendo la informacién proporcionada por la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias?, la clasificacién en primer grado corresponde a un
régimen de medidas de seguridad y control muy restringidas, la clasificacion
en segundo grado permite unas circunstancias de convivencia normalizadas,
personales y penitenciarias, pero no permite un régimen de semilibertad vy, la
clasificacion en tercer grado, se aplica a aquellos internos e internas cuyas

circunstancias se ajustan a un régimen en semilibertad.

El consumo de sustancias es uno de los grandes problemas de las
internas, y de la poblacion penitenciara en general. Por ello, el Reglamento

Penitenciario establece programas de actuacion especializada para personas

2http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portaI/IaVidaEnPrision/cIasificacion/sistemaGrados.htmI
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drogodependientes, enmarcadas en su Articulo 116, que establecen que “todo
interno con dependencia de sustancias psicoactivas que lo desee, debe tener a
su alcance la posibilidad de seguir programas de tratamiento vy
deshabituacién, con independencia de su situacién procesal y de sus

vicisitudes penales y penitenciarias.”

A la vista del analisis legislativo nacional e internacional, queda claro
que la intencidn del legislador en este contexto se caracteriza por un marcado
propdsito reeducativo y promotor del proceso de reinsercion. Sin embargo,
estos objetivos chocan con la realidad, donde prima el caracter punitivo de la
institucién. Los centros penitenciarios, a través de sus intervenciones y
programas educativos, deben servir de via para promover un cambio en las
personas a través de los recursos necesarios que, tal y como se expresa en el
Reglamento Penitenciario, han de contribuir a potenciar sus capacidades y

compensar sus carencias.
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4. EDUCACION, DELINCUENCIA Y
PRISION

En el presente apartado procedemos a analizar, en primer lugar, las
consecuencias derivadas de la privacion de libertad que, a priori, pueden
dificultar la practica educativa. La reclusiéon conlleva una serie de procesos y
repercusiones sobre las internas que, en muchas ocasiones, limita la
intervencion educativa, y que por tanto, es necesario tener en cuenta al iniciar
programas con la poblacidn penitenciaria, para poder paliar en la medida de lo

posible dichas dificultades.

En los apartados siguientes se procede a explicar cdmo se puede actuar
desde la accidon educativa en los centros penitenciarios a pesar de las
limitaciones que a priori puedan existir, haciendo referencia al trabajo
especifico de la Pedagogia y de la Educacién Social, en contraposicion a la
concepcion tradicional del tratamiento penitenciario. De igual modo, se
exponen una serie de intervenciones relevantes, propuestas por expertos de la
educacion y del ambito penitenciario, basadas en los derechos humanos de la
poblacidn penitenciaria y en la que la Educacion Permanente y la Educacién
para adultos cobran especial importancia. Asimismo, se hace mencion especial
al trabajo novedoso de la denominada Pedagogia del Ocio y como las
actividades socioculturales, llevadas a cabo por profesionales, pueden ser una

via de trabajo adecuada para la intervencion en el medio penitenciario.
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4.1. Proceso de prisionalizacion

La privacion de libertad conlleva una serie de consecuencias y
alteraciones que dificultan el trabajo para conseguir una adecuada reinsercion.
Uno de los sucesos mas frecuentes que tiene lugar durante el internamiento
es el proceso de prisionalizacion, que siguiendo la definicion de Valverde
(1997) hace referencia a la “adaptacion a la situacion anormalizadora de la
prision que supone la adopcidn de pautas comportamentales adaptadas a
dicho contexto y, por tanto, ineficaces y desadaptadas a la sociedad de fuera
de prisién” (p. 105). Otro autores, como Echeverri (2010) lo definen como el
“proceso por el que una persona, por consecuencia directa de su estancia en
la carcel, asume, sin ser consciente de ello el cddigo de conductas y valores
que dan contenido a la subcultura carcelaria” (p. 158). Es decir, la adquisicion
de practicas que son Utiles solamente para ese contexto concreto y que no

resultan adaptativas fuera de él.

Segun Cruells e Igareda (2005) este proceso es el resultado de una
conducta inteligente, cuyo objetivo es mejorar la situacion en prision pero, al
mismo tiempo, tiene lugar un empobrecimiento personal, ya que se pierden
capacidades para tomar iniciativas, adquirir responsabilidades y promover la
autonomia. Aspectos, todos ellos, que deberian ser educados en la prisién. En
este proceso estan involucradas diferentes areas que abarcan desde el
lenguaje a las habilidades sociales, asi como las formas de relacionarse con el
personal funcionario o entre las propias internas, desarrollando nuevas
habilidades o estrategias. Por tanto, se genera una conducta cuya utilidad sera
nula para las mujeres cuando terminen de cumplir su condena, viéndose
obligadas a adoptar e interiorizar nuevamente las conductas aceptadas

socialmente, que les seran de mayor utilidad en su nuevo entorno.

Siguiendo a Echeverri (2010) se pueden distinguir dos tipos de

prisionalizacion: una prisionalizaciéon superficial, y una prisionalizacion
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profunda o institucional. La primera de ellas hace referencia a la capacidad de
adaptacién conductual a un ambiente determinado para normalizar nuestra
estancia en ese contexto. La segunda se refiere a la asuncion de los “cddigos
carcelarios” incluidos en los “valores subculturales” penitenciarios (Echeverri,
2010, p. 158). Se trata de un proceso de pérdida de la individualidad para
pasar a formar parte del conjunto del ambiente carcelario. Sin embargo, este
proceso se ira invirtiendo segun se acerque la finalizacidon de la pena privativa
de libertad, ya que progresivamente los internos e internas adaptaran
nuevamente su comportamiento a uno mas adecuado fuera del contexto
penitenciario. Sin embargo, esto no se lograra si no se ha trabajado para ello

desde la prision, lo que, a su vez, incidira en la transformacion del entorno.

Este proceso conlleva asociado una serie de repercusiones en diferentes
ambitos que trataremos en mayor profundidad en el siguiente apartado.
Todos estas consecuencias negativas derivan del ambiente hostil que se
respira en el entorno carcelario en el cual, como hemos visto, continla
imponiéndose un contexto punitivo. Dichas secuelas son extensivas a los
menores, quienes aprenden e imitan las conductas que alli se desarrollan,

viéndose reflejado el lenguaje o en sus procesos de socializacion.

A pesar de que la mayoria de estas consecuencias son reversibles,
dicha subcultura carcelaria, lejos de favorecer la reinsercién, genera
estrategias que no seran de utilidad fuera de este contexto. Por el contrario, el
trabajo educativo en los centros penitenciarios promueve el desarrollo de
habilidades que ofrezcan alternativas de vida, haciéndolo extensible a
cualquier entorno, y a través de las cuales se contribuye a paliar dichas
repercusiones negativas. Si el entorno penitenciario ha sido generador y
potenciador de los aspectos negativos mencionados, este puede ser

modificado si el propdsito principal, lejos de ser la contencion, es la educacion.
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4.2. Consecuencias fisicas, psicosociales y psicologicas

Resulta complicado proponer medidas e intervenciones educativas en
un contexto que conlleva repercusiones negativas, ya que el entorno dificulta
la tarea de llevar a cabo programas que resulten exitosos. En las lineas
siguientes, se exponen algunas de las repercusiones mas importantes

asociadas al encarcelamiento.

Durante el cumplimiento de la condena los contactos y relaciones
sociales se deterioran, asi como la salud fisica y psicoldgica de las internas.
Siguiendo a Valverde (1997) y Echeverri (2010) las consecuencias mas

comunes del encarcelamiento pueden agruparse de la siguiente manera:

- Consecuencias somaticas: incluyen la pérdida parcial de alguno de los
sentidos debido al encierro prolongado. Asi, no es de extrafiar que, las
internas, con el paso del tiempo, comiencen a perder parte de la visién debido
a la ausencia de contrastes en los colores de los centros penitenciarios, a la
luz artificial o a los reducidos espacios. La pérdida de audicidon es otra de las
consecuencias fisicas mas comunes dentro de la poblacién penitenciaria,
provocada por un “rumor sordo y constante” que retumba en las carceles,
debido a que asi lo promueve su arquitectura. Los sentidos del gusto y olfato
también se ven afectados, provocado por la limitacién y monotonia de los

olores y sabores.

- Consecuencias psicosociales: en este grupo tendria cabida el ya mencionado
proceso de prisionalizacion, asi como la ausencia de responsabilidades y de
expectativas de futuro, lo que produce un sentimiento de pérdida de control
sobre la propia vida, o el debilitamiento de los vinculos con el exterior.
Asimismo, se puede llegar a producir una alteracion en las relaciones
interpersonales llevando al limite los roles de liderazgo o sumisién. También la
sexualidad puede llegar a verse alterada provocando, por ejemplo, parejas o

relaciones homosexuales entre personas heterosexuales. Siguiendo a
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Echeverri (2010), este fendmeno no se trata de una consecuencia de la
prisionalizacion en si misma, sino mas bien se deriva de la ausencia
prolongada de relaciones sexuales. Sin embargo, son frecuentes
consecuencias como la impotencia o la falta de respuesta sexual, derivadas de
una practica sexual anormalizada por el contexto, la limitacion de horario, etc.

En definitiva, el resultado de la frialdad y artificialidad de la situacién.

- Consecuencias psicoldgicas: Se encuentran estrechamente relacionadas con
las anteriores y se dan como consecuencia del proceso de prisionalizacion.
Tienen cabida las alteraciones de la salud mental, como la depresién, la

ansiedad, o la pérdida de autoestima y las alteraciones emocionales.

Siguiendo a Echeverri (2010), quien se basa en Wheeler (2007) para
describir estas secuelas, los niveles de ansiedad aumentan debido al ingreso
en prision, y aunque el nivel disminuye durante el internamiento, continla
existiendo cierto nivel asociado al encarcelamiento. La despersonalizacion es
otra de las consecuencias mas comunes que tiene lugar durante esta etapa,
debido a la “pérdida de la individualidad” y por pertenecer a un colectivo que
genera un gran rechazo social, dando lugar a una considerable pérdida de
autoestima (Echeverri, 2010, p. 162). También existe una importante pérdida
de control sobre sus vidas, ya que las internas han de adaptarse a una serie
de horarios y rutinas impuestas y han de limitarse a obedecer las normas del
centro, sin poder tomar decisiones propias. Esta ausencia sistematizada de
responsabilidades crea personas inmaduras y apaticas, dando lugar a “una
situacion de dependencia creciente, despersonalizacion, baja autoestima, y
alta labilidad emocional” (Gil, 2010, p. 55). Por tanto, se podria afirmar que la
prision da lugar a una infantilizacién de las internas en la que pierden su
individualidad (Neuman, 2009) debido a que se genera un ambiente
mondtono, uniforme y sin variedades en el transcurso de los dias, cuya
consecuencia es la pasividad de las mujeres debido al fuerte debilitamiento

psicoldgico al que se encuentran sometidas.
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Otro aspecto que destaca Echeverri (2010) es la ausencia de
expectativas de futuro, ya que todos los esfuerzos se centran en volver a vivir
en libertad cuanto antes. Para Naredo (2007) el trabajo de los centros
penitenciarios, considerados como “institucion total, hace que el individuo
sufra una completa pérdida de control de su propia vida y carezca de
expectativas de futuro, ya que todo depende de la institucion y nada de la
propia voluntad de la persona” (p. 271). En consecuencia, sus potencialidades
quedan estancadas y con tendencia a atrofiarse. Lejos de compensar las
deficiencias educativas, estas se incrementan ante una pérdida mas intensa de
todo aquello que podria dar lugar a procesos educativos que incidan en el

desarrollo personal.

Estos datos demuestran que las prisiones no refuerzan las
competencias basicas necesarias para la inclusidén, sino que contribuyen a
disminuir las probabilidades reales de reinsercion, de modo que en muchas
ocasiones se consigue un efecto contrario al deseado (Igareda, 2006). En las
prisiones no se valora la accién, el interés es que el interno se mantenga
inactivo, y por tanto, si el principio de actividad se considera en un segundo
plano, la perspectiva educativa también lo sera. Sin embargo, lo que la
reeducacion busca es “promover el principio de actividad” en las internas que
dé lugar a un cambio personal y no a una actividad que las despoje de su
identidad (Gil, 2012, p. 50). Por ello, es necesario replantearse si en realidad
los centros penitenciarios buscan llevar a cabo una adecuada reinsercion de la
persona, o simplemente custodiarlas para mantenerlas alejadas de la
sociedad, dando lugar a un sinsentido en el proceso educativo y resocializador

que se esta obstaculizando de forma constante.

Ademads, como hemos referenciado, en muchas ocasiones la prision
excluye todavia mas a quienes ya se encontraban excluidos socialmente
(Igareda, 2006), y en el caso de las mujeres, esta situacion se acentta en

mayor medida. Asi, las dificultades socioecondmicas, lejos de mejorar, son
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susceptibles de agravarse debido a que en muchas ocasiones estas mujeres
son las principales sustentadoras de la familia y, al entrar en prisidn, los
ingresos que obtenia su familia, ya fueran legales o no, desaparecen (Viedma
y Riviriego, 2012).

Siguiendo a Anafos (2012a), por una parte, los centros penitenciarios
aislan temporal y espacialmente a las internas de la sociedad, debido a los
largos periodos de reclusién que han de cumplir por haber transgredido las
normas y los valores sociales. Por otro lado, estas personas sufren una gran
incertidumbre al mirar hacia el futuro y llevar sobre sus espaldas la etiqueta
de presidiario o presidiaria, ya que el estatus social de la persona se reduce
tras la estancia en prision (Miranda y Martin, 2007). Asi, el estigma que llevan
asociado las internas a su salida en libertad se traduce en impedimentos para
el desarrollo normal de su vida, aumentando las probabilidades de que la
persona actue conforme la sociedad espera de ella, es decir, volviendo a
delinquir (Martin y Vila, 2016). Por tanto, la actividad delictiva se convierte en
un ciclo sin salida, un modo de vida al que se encuentran destinadas con gran

probabilidad aquellas personas que se han iniciado en él.

Aqui reside la importancia de los procesos de acompafiamiento y
seguimiento, ya que ayudan a las internas a adaptarse a su nuevo entorno,
puesto que con frecuencia deberan “establecer nuevos vinculos sociales y
romper con los contextos de procedencia para evitar iniciar de nuevo el uso de
la delincuencia como forma de vivir” (Fabra, Heras y Fuertes, 2016, p. 153).
Se expone asi de qué manera la prision, tal y como ya hemos hecho
referencia, se convierte en un proceso de exclusidn, que no sélo segrega aln
mas a las personas de la sociedad, sino que ademas las aleja de su entorno
para finalmente devolverlas a un contexto donde los escenarios que
propiciaron su encarcelamiento contintan, en la mayoria de los casos, intactas
0 en peores circunstancias. Esta situacién se contrapone al principio regulado

por el Reglamento Penitenciario, que en su Articulo 3.3 expone lo siguiente:
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(...) el interno es sujeto de derecho y no se halla excluido de la sociedad, sino
que contintda formando parte de la misma. En consecuencia, la vida en prision
debe tomar como referencia la vida en libertad, reduciendo al maximo los

efectos nocivos del internamiento (...)

Si realmente se cumpliera este principio, no serian objeto de analisis las

consecuencias asociadas al internamiento penitenciario y los problemas

asociados a la posterior estigmatizacién de la persona interna. Asimismo, la

Institucion Penitenciaria potencia los contactos con el exterior a través de tres

tipos de comunicaciones “presenciales”, es decir, de forma personal,

establecidas en el Articulo 45 del Reglamento Penitenciarios, a saber:
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- Las comunicaciones intimas o “vis a vis”: La interna tiene derecho a
disfrutar, como minimo, de una comunicacion intima al mes, “con su
n

cédnyuge o persona con la que acredite tener una relacion de pareja
(Castillo y Ruiz, 2010, p. 499).

- Las comunicaciones familiares: Podran realizarse como minimo una
vez al mes con amigos o “allegados”. Este Ultimo término conlleva una
problematica afadida, y es que el concepto “allegados” no queda bien
definido, estando sujeto a interpretacién de los responsables del

establecimiento penitenciario.

- Las comunicaciones de convivencia: Las internas tienen derecho a
disfrutar de este tipo de comunicaciones con sus hijos o hijas y con su

coényuge o una persona unida a sentimentalmente a ellas. No se



establece una cantidad maxima o minima de visitas (Castillo y Ruiz,
2010), aunque, con frecuencia, no se puede superar el horario
establecido, que suele ser de una hora semanal, reduciendo con ello el
numero de personas con las que entrar en contacto. Supone ademas el
agravante del entorno en el que se producen estos encuentros, que
claramente dificultan el mantenimiento de relaciones comunicativas

satisfactorias.

También tienen derecho a la realizacion de llamadas telefénicas y
comunicaciones escritas mediante cartas o telegramas. Debido al gran valor
que le otorgan las internas a poder mantener las relaciones con el exterior, a
menudo la privacion de este tipo de permisos y las limitaciones en las
comunicaciones son utilizadas como forma de sancidon (Viedma y Riviriego,
2012), al igual que la limitaciones o supresiones de los permisos de salida. Se
establece asi un proceso de castigo y/o recompensa en el que el contacto con
el exterior actla como moneda de cambio, ya que las comunicaciones son
consideradas por las internas como uno de los aspectos que cobran mayor

importancia durante el encarcelamiento.

Por otro lado, la ubicacidn de los centros penitenciarios dificulta que las
comunicaciones Yy visitas se lleven a cabo con asiduidad. Por tanto, a pesar de
lo que promueve tanto el Reglamento Penitenciario como la literatura
revisada, se visibiliza la incoherencia entre la realidad y aquello que promueve
nuestra legislaciéon. La pena privativa de libertad aleja a las internas de sus
familiares y de la realidad social, las encasilla, y promueve unas actitudes que
pierden su valor al volver a la vida en libertad y estar de nuevo en contacto

con la sociedad.

Otra de las grandes consecuencias del internamiento en prision es la

sensacion de angustia y el estrés que les produce a las internas el abandono
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de su vida familiar, suponiendo un nivel de ansiedad elevado, no solamente
por el hecho de haber ingresado en prisidn, sino por la ruptura familiar que se
produce, asi como la sensacion de abandono que las invade (De la Fuente y
Martin, 2003) debido a que son conscientes de que van a perderse
acontecimientos importantes de la vida de sus seres mas queridos. Asimismo,
en el caso de aquellas que tienen una pareja estable en el exterior, crea
grandes sentimientos de incertidumbre con respecto a la estabilidad de su

relacion (Yagle, 2007a).

Debido a la educacion que reciben las mujeres, basada en la idea de un
“amor romantico” y la necesidad de crecer y evolucionar junto a una figura
masculina, el sufrimiento ante la idea de perder a la pareja es muy elevado.
Ademas, puesto que la prisién aisla a las internas, es inevitable que se
deterioren los vinculos con el exterior, situacion que probablemente tendra
repercusiones tanto dentro como fuera de ella (Valverde, 1997). Por un lado,
dentro del centro penitenciario experimentaran una sensacion de soledad y
abandono, que probablemente mermara su autoestima. Por otro, una vez en
libertad, la ruptura o deterioro de este vinculo dificultara la adaptacion de las

mujeres a su entorno social.

Ademas, vida fuera de prision continda siguiendo su ritmo, sus propios
acontecimientos, en definitiva, evoluciona. Las internas, en cambio, viven una
sensacion de estancamiento temporal en el momento en el que entran en
prision, debiendo adaptarse de forma acelerada a su nueva vida, que en
muchas ocasiones dista bastante de la que dejo. Todas estas circunstancias
producen sentimientos de impotencia y malestar que repercutiran en la salud
de las internas tanto a nivel fisico como psicoldgico, y en el caso de las
madres, puede llegar a trascender en los cuidados hacia el menor. La
situacion de encarcelamiento, por su caracter de aislamiento, produce una
falta de compromiso con todo lo que sucede en el exterior, lo que dificulta el

aprendizaje necesario para favorecer la inclusion.
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Sin embargo, a pesar de todas las dificultades mencionadas, desde la
educacién se trabaja para “configurar espacios, momentos y procesos
factibles” (Del Pozo y Afanos, 2013, p. 48) que permitan llevar a cabo
intervenciones educativas en el medio penitenciario con buenos resultados. En
los centros penitenciarios, a pesar de las adversidades, es posible “construir
procesos de recorrido y de cambio en los internos en un marco adaptado (...)
generando confianza, identificacién, motivacion, reflexion critica contenida,

desarrollo de habilidades y competencias” (Ahanos, 2012b, p. 115).

La educacion no debe rendirse y ha de encontrar la forma de adaptarse
a todos los contextos, inclusive a aquellos que a priori puedan resultar
complicados, puesto que ahi es donde sera mas necesaria. Educar supone
incidir en el ejercicio de pensamiento para una mayor comprension de la
realidad, que ayude a tomar decisiones en relacion un proyecto de vida cada
vez mas satisfactorios, lo que no se ve impedido por el entorno, aunque, a
veces, si muy dificultado. Por ello, siguiendo a Scarfé6 (2002) la finalidad
educativa requiere de la creacién de “situaciones pedagdgicas” en las que,
ademas de referirse al contexto penitenciario, se considere a la interna como
persona participe de la sociedad que a pesar de haberla excluido en un
momento determinado ahora puede volver a formar parte de ella a través de
una mirada critica (p. 309). Por tanto, desde la educacién, se debe trabajar
para proveer a las internas de estrategias que les ensefie a superar estas
dificultades, evitando proponer soluciones a modo de parche que contribuyan
a paliar estos problemas. Desde la actividad educativa, con el propdsito de
comprender para descubrir cédmo vivir, se desarrollan las potencialidades
humanas que conllevan el desarrollo de una vida donde la libertad se ejerce
siempre en modo compartido con otras libertades, lo que incide directamente

en la prevencion del delito.

81



4.3. Educacion y delincuencia

En la mayoria de las ocasiones, las mujeres internas han tenido un
acceso limitado a la educacidn o este proceso se ha visto interrumpido,
provocando una serie de carencias y falta de aptitudes, habilidades o
estrategias. La educacion potencia el desarrollo de unas cualidades necesarias
para comprender el mundo y responder adecuadamente ante él, oportunidad
que no han tenido gran parte de las mujeres presas, lo que conlleva
deficiencias en varios aspectos del pensamiento. Por este motivo, la finalidad
de los centros penitenciarios debe centrarse en eliminar estas carencias
educativas y trabajar desde las capacidades de las internas como via para

promover una reinsercion social que resulte efectiva.

Entre los factores de riesgo que pesan sobre la poblacion reclusa
femenina, inevitablemente han de analizarse aquellos que hacen referencia a
al ambito educativo, entre los que destacan un abandono académico
prematuro de las mujeres, el acentuado fracaso escolar o el bajo nivel cultural
de estas. Las explicaciones de esta situacién recaen en la necesidad de
trabajar para aportar dinero a la familia debido a la situacién de precariedad
econdmica que suele estar presente en estos entornos; el deber de ayudar a
sus madres en las tareas domésticas, especialmente en contextos patriarcales
donde las mujeres contintan sufriendo una mayor discriminacién y suelen
tener menor acceso a los entornos educativos; o demostrar un escaso interés
por los estudios, motivado en muchas ocasiones por la perspectiva de
encontrar un trabajo que permita su independencia econdémica (Almeda,
2003).

Ademas, el embarazo juvenil es otra de las causas que repercute en el
abandono escolar temprano, ya que muchas mujeres se quedan embarazadas
en la adolescencia y han de abandonar sus estudios para responsabilizarse de

los cuidados de su hijo o hija (Frutos y Viedma, 2012). Muchas de estas
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mujeres asumen los cuidados del menor de forma monoparental, circunstancia
que las obliga a trabajar para poder mantener a su familia. En otros
contextos, el padre asume esta responsabilidad, pero las mujeres han de
dedicarse a los cuidados familiares y domésticos, por tanto, también se ven

imposibilitadas para continuar con sus tareas académicas.

Al interrumpir el proceso educativo de forma prematura se rompe, por
un lado, con aquello que conocemos como “educacion formal”, que hace
referencia a los contenidos académicos y culturales que se desarrollan en los
centros educativos. Ademas, esta ruptura conlleva el alejamiento del entorno
educativo y, por tanto, no llegar a alcanzar los objetivos académicos
necesarios para el desarrollo de habilidades que les provean de bienestar en
un futuro. En otros casos, las mujeres concluyen sus estudios obligatorios,
pero no contindan especializandose mediante los estudios universitarios o la
formacion profesional, de modo que el titulo académico adquirido al cursar la
ensefanza obligatoria les capacita para desempefar actividades laborales no

cualificadas.

Por otra parte, cuando se produce esta interrupcion educativa, también
lo hace el proceso de generacién de otro tipo de conocimientos que permiten
construir la identidad de las personas en funcion de sus experiencias y de los
procesos de socializacion con el entorno educativo, como pueden ser las
relaciones con el profesorado y con los compaferos y companeras. Al romper
prematuramente con esta situacion, se produce un quebrantamiento del
recorrido educativo ordinario, con todo lo que ello conlleva, “dejando atras las
posibilidades ordinarias de desarrollo y, lo que es muy comun, la pérdida de
control sobre su propia vida” (Yagle, 20073, p. 9). Dentro de ese momento, el
proceso de ensefianza de estas personas, a menudo, deja de tener un
caracter educativo, pues se ve muy determinado por las circunstancias que
incentivaron el abandono escolar, provocando una comprension del mundo y

las formas de vida en las que el delito, por su caracter de solucion inmediata y

83



accesible a su conocimiento, se plantea como la forma de respuesta mas
adecuada a las urgentes necesidades que se presentan en sus vidas. Tienen
aqui cabida los argumentos de Lozares y Verd (2008) acerca de las redes
socio-personales, donde exponen que entre las diferentes etapas de la
socializacion surgen y desaparecen nuevas relaciones que dan lugar a nuevos
contextos, marcando asi nuestras vivencias particulares, y generando a su vez
cambios en las estrategias relacionales. Es decir, al producirse una ruptura en
el ciclo natural de las relaciones que tienen lugar en nuestras etapas
evolutivas, también se interrumpe el desarrollo de las habilidades de
socializacion, dando lugar a carencias que afectaran en otros ambitos del
desarrollo de la persona en los que no sabra desenvolverse adecuadamente,

ya que no han tenido que utilizarlas previamente.

Siguiendo a Pantoja (2011) la actividad educativa en los centros
penitenciarios debe centrarse en “la educacion no adquirida antes o en la
recuperacion de la misma por haber sido perdida u olvidada” (p. 134). Por
eso, las intervenciones en los centros penitenciarios han de seguir una linea
de trabajo educativa con una importante carga pedagdgica, que permita la
inclusion y la reinsercion real de estas mujeres, a través de la cual se
desmarquen de aquellos entornos y contextos que propiciaron su actividad
delictiva. Las finalidades Ultimas de la pena privativa de libertad son la “re-

n

educacion” y la “re-insercion” de las personas. Asi, el prefijo “re-” hace
referencia a un nuevo inicio, a “volver a empezar” algo (Belinchén y Garcia,
2014, p. 118). Sin embargo, en muchas ocasiones las internas comienzan este
camino desde cero. Se trata de personas que, debido a sus circunstancias,
realmente nunca han estado incluidas en la sociedad, y por tanto seria mas
conveniente hablar de “insercion”, suprimiendo el prefijo. De igual modo, la
educacion de muchas de estas mujeres se ha visto interrumpida de forma muy
temprana, incluso, en ocasiones, no ha llegado a iniciarse, como es el caso de

las personas analfabetas que han aprendido a leer y escribir en la carcel.
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Segun del Pozo (2016), los resultados de los estudios mas recientes indican
que un 23% de las mujeres internas no han finalizado los estudios primarios,

lo que supone un dato alarmante.

En palabras de Belinchdn y Garcia (2014) la educacion lleva asociada la
“idea de socializacién” (p. 118), por tanto, la carencia educativa repercutira
irremediablemente en los procesos de socializacién de las internas y en su
forma de relacionarse con el entorno que las rodea. Siguiendo a Yague y
Cabello (2005), debido a la ruptura o interrupcion educativa de estas mujeres,
se ve mermada su capacidad de “resolucion de problemas, de aprendizaje
social y la generacion de juicios criticos” (p. 36). Ademas, suelen desconocer
el valor de las recompensas a largo plazo, provocandoles una gran frustracion,
ya que su conducta, por lo general, se ha visto recompensada de forma
inmediata. Estas caracteristicas influyen en el origen de las acciones delictivas,
ya que en muchas ocasiones lo que buscan estas mujeres es obtener
recompensas o beneficios inmediatos que les supongan un minimo esfuerzo.
Por ello, el trafico de drogas suele ser considerado una buena opcidn para

conseguir dinero de forma rapida.

La exclusion social es, con frecuencia, uno de los factores de riesgo
asociados a la delincuencia. Por tanto ha de ser entendida, siguiendo a
Melendro (2014), no como un aspecto individual, sino como parte de las
“caracteristicas de la sociedad en la que habita la persona y los
planteamientos de la comunidad en torno valores como la justicia, la

I"

solidaridad o el orden social” (p. 57). Debido a ello, una persona queda
excluida de la sociedad cuando no encaja o transgrede alguno de los tres
valores mencionado. Parafraseando a Afafios (2012a) la exclusion es un
proceso en el que las personas son apartadas por un grupo mayoritario por no
ser considerado Util para la sociedad socio-econdmicamente hablando. Es
decir, la persona excluida lo esta porque la sociedad asi lo ha querido, pero no

por su propio deseo. Ademas, esta autora habla de una “dimensién educativa”
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de la exclusidn, haciendo alusién a un tipo de exclusién que abarca desde la
etapa escolar, relacionada con las pocas oportunidades educativas que puedan
tener las personas, hasta la exclusidon del conocimiento, es decir, la calidad de
la educacion recibida. También hace referencia a la repercusion que la
exclusion tiene en lo que conocemos como “educacion a lo largo de la vida,
donde las personas pueden participar activamente en su proceso formativo-
educativo” (Afanos, 20123, p. 18). Scarfé (2002) puntualiza que la prisidon es
donde terminan las personas que han sido expulsados del sistema, y que por
diversas circunstancias “no han tenido educacion, trabajo, salud y ningun tipo
de garantias” (p. 292), de forma que crean sus propios mecanismos Yy
estrategias. En relacion a estas ideas, las personas que se encuentren en
situacion de exclusion quedarian relegadas al margen de los procesos
educativos ordinarios, dando lugar a unas carencias que pueden repercutir en

las actividades delictivas.

Basandonos en la Teoria de la Identidad Social de Hogg y Terry (2001)
citado en Fernandez (2010, p. 24), esta exclusion de la sociedad da lugar a
diferentes estatus o “categorias sociales” en las que nos autopercibimos,
generando comparaciones con otros grupos de diferentes categorias y
generando lo que conocemos como ‘“identidad social”, que condiciona las
conductas en las relaciones, tanto dentro del propio grupo como con otros
diferentes al que pertenecemos. Asi, Pratt (2001), citado en Fernandez (2010,

p. 24), establece cuatro categorias en los procesos de identificacion social:

- Identificacion positiva: Hay armonia entre la identidad individual y la

colectiva.
- Desidentificacion: No hay armonia entre la identidad individual y la colectiva.

- Identificacién ambivalente: Hay armonia con elementos negativos y positivos

externos.

86



- Deidentificacion: No existe armonia ni identificacién con elementos positivos

ni negativos externos. (Fernandez, 2010, p. 24)

Estos procesos de identificacion con el propio grupo o con grupos
pertenecientes a diferentes categorias sociales influyen en las relaciones de las

personas, pudiendo acentuar su situacién de exclusion.

La educacién, en concreto la educacidén social, debe generar en las
personas procesos reflexivos que promuevan un cambio en la construccion y
atribucion de los significados que se otorgan a determinados hechos vy
circunstancias, es decir, a la interpretacion que se hace de los mismo (Bruner,
1991). Cuando un acontecimiento externo a la persona le afecta de tal forma
que consigue cambiar su percepcion del mundo, esa persona ha
experimentado un cambio en el significado de su entorno y de sus
circunstancias, debido a que las personas somos permeables y, por tanto,
susceptibles de acceder al cambio y de sufrir transformaciones en nuestras

vivencias personales (Cuenca, 2011).

El trabajo desde la educacion en los centros penitenciarios debe, por
tanto, orientarse hacia el desarrollo de estos procesos que generen las
actitudes de cambio, y modifiquen la forma que han tenido estas personas de
enfrentarse a su vida y a sus propias circunstancias. Para ello, es fundamental
participar en experiencias educativas que contribuyan a ejercitar las
cualidades del pensamiento que permiten la generalizacion de procesos
reflexivos que ayudan a descubrir y considerar aspectos de la realidad, hasta
el momento desapercibidos. De esta forma, favoreciendo la reflexion y el juicio
critico en la resolucion de problemas, se va generando una actitud favorable al
cambio, pues las alternativas construidas no son tan inmediatas ni carentes de
esfuerzo. Los procesos educativos permitirian un analisis mas preciso de la

realidad, para descubrir potencialidades que pudieran irse desarrollando
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dentro de procesos constructivos que permiten generar en las que el delito no

se aprecia como la mejor de ellas.

Siguiendo a Afafios (2012a) la educacidon social se orienta “hacia
practicas de transformacion personal, social y politica” (p. 115). En esta
transformacion personal, se van a generalizando actitudes de cambio,
orientadas desde procesos educativos, cuyo fin es las formas de vida, desde
una mejor comprension del mundo que les rodea hacia un vivir en el que el
bienestar se va alcanzando de forma generalizada, para lo cual, el delito como
incumplimiento de normas que generan diminucién del bienestar social, no
tiene menor aliciente. Asimismo, la sociedad y las politicas penitenciarias
deben cambiar el concepto actual de los centros penitenciarios, concebidos
hasta el momento como lugares de castigo, guarda y custodia de los internos
e internas, y otorgarles un sentido reinsertador, poniendo a disposicion de los
profesionales los elementos necesarios para lograr el objetivo final: la

reinsercion y reeducacion de las personas.

4.4. La educacion en los centros penitenciarios

Basandonos en lo expuesto en el apartado anterior, tal y como
argumentan Martin, Vila y Ofia (2013) es necesaria una intervencion que deje
atras la vision castigadora de los centros penitenciarios para emprender una
“metodologia educativa que pase de la culpabilizaciéon a la responsabilizacion”
(p. 29), lo que exige la elaboracién de proyectos educativos que fomenten la
responsabilidad, y una reflexion que ahonde en las causas de los
acontecimientos con el propdsito de incidir sobre ellas para cambiar los
efectos. Esto puede alcanzarse desde un enfoque educativo cuando se
persigue un ejercicio de pensamiento orientado hacia la busqueda de causas
como medio para cambiar los efectos. En un proceso de aprendizaje, la

temadtica que se aborda es un pretexto para generar conocimiento en dos
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sentidos, como efecto y como accién de conocer. Por tanto, los procesos de
aprendizaje no solo inciden en un incremento de los conocimientos
alcanzados, sino en la construccidon de procesos para su elaboracion. De esta
forma, los procesos educativos van orientando el ejercicio del pensamiento,
conformando asi las actitudes y la identidad personal de los educandos,

ayudandoles a una mejora toma de decisiones.

En el presente apartado se procede a destacar algunas de las
intervenciones propuestas en el ambito penitenciario que trabajan en esta
linea educativa, que dejan a un lado el significado mas punitivo de los centros
penitenciarios para centrarse en los procesos educativos como generadores de
respuestas, orientados a cubrir las necesidades de la poblacion penitenciaria

asi como a fomentar sus potencialidades.

4.4.1. Aproximandonos a un significado adecuado del sentido

de la actividad educativa en los centros penitenciarios

En primer lugar, es necesario partir del sentido que se confiere a la
actividad educativa en el medio penitenciario. Entendemos que el sentido de
la accién educativa en el medio penitenciario debe ser propuesto desde el
enfoque que hacen la Pedagogia Social y la Educacion Social, por la similitud
de sus propdsitos. Tal y como expone Anafios (2012a), la Pedagogia Social
hace referencia a una ciencia educativa que trata de indagar en la realidad y
abordarla de forma directa, diferenciandola asi de otras ciencias pedagdgicas.
Por su parte, la Educacién Social se refiere a la “praxis” de la anterior, al
ejercicio de la profesién a lo que podriamos denominar “la aplicacion al trabajo
de campo” de la Pedagogia Social (p. 20). Desde lo expuesto por Gil (2016),
los trabajadores sociales deben cefirse “especificamente a mejorar la
dimensién comunitaria y social de los aprendizajes de los internos en orden a

favorecer su reinsercion y reeducacion en la sociedad” (p. 57), procurando asi
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formas de contacto con el entorno de referencia de las personas reclusas. No
obstante, aun siendo necesario, no seria suficiente para alcanzar la plena
inclusidn, pues esta depende no solo de la interaccion comunitaria, sino de la
reflexion que surge al buscar sus propositos y formas mas adecuadas. De ello,
indudablemente, se encarga la educacién, al procurar la generacién del

conocimiento, como efecto y accidn de conocer, que lo hace posible.

Focalizando la Educacion Social en el ambito penitenciario, Del Pozo y
Mavrou (2010), proponen la siguiente definicion de Educacion Social

Penitenciaria:

Accidn socioeducativa de la Administracién Penitenciaria y, fundamentalmente,
de entidades publicas y privadas, durante el tiempo de internamiento
penitenciario, semilibertad y libertad definitiva; mediante programas y
acciones individualizados o grupales desarrollados por educadores/as
(especialmente no penitenciarios), favoreciendo la recuperacién, reeducacion,
reinsercion sociolaboral y socializacién para la incorporaciéon a su comunidad.
(Del Pozo y Mavrou, 2010, p. 236)

Como puede comprobarse, la pretension de estos autores va mas alla
de la simple asistencia de necesidades, necesaria en un primer nivel de la
intervencién, pero insuficiente como Unico propodsito. Es necesario el
desarrollo de acciones socioeducativas, cuyas repercusiones positivas se
manifiesten durante el periodo de encarcelamiento, asi como en la
reincorporacion a la sociedad (Del Pozo, 2016, p. 111). De este modo, se
llevard a cabo un abordaje en todos los procesos por los que van a pasar la
internas, desde su entrada hasta su salida del centro penitenciario. Es de
caracter obligatorio plantearse el sentido de la educacion en los centros
penitenciarios, como expresan Martin y Vila (2016, p. 13): “por qué educar” y

“para qué educar” en prisiones, ya que se trata de un entorno con bastantes
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limitaciones donde el desempeno de la actividad educativa puede resultar

contradictorio si no se orienta adecuadamente.

Todas las acciones dirigidas a la consecucion de la reinsercion vy
reeducacion de los internos quedan recogidas en el denominado “Tratamiento
Penitenciario”, definido en el Articulo 59 de la LOGP, tal y como hemos visto
en el apartado legislativo. Sin embargo, esta definicion es muy amplia, y no
concreta cudles son las medidas que se llevaran a cabo para su consecucion.
Asi, Valderrama (2013, p. 76) expone las principales criticas que se han

realizado a esta denominacion, agrupadas en tres clasificaciones:

- Criticas de orden epistemoldgico: El aislamiento de los factores que pueden
verse implicados entre las causas del delito para el disefio de programas de
tratamiento puede considerarse “artificioso”, ya que estos factores son

multicausales, y no pueden entenderse de forma independiente.

- Criticas de orden pragmatico: El tratamiento no ha resultado ser efectivo en

su aplicacion, quedando solo en la propuesta teodrica.

- Criticas de orden ideoldgico: Se debaten los medios utilizados para la

consecucion de los objetivos del tratamiento.

De esta forma, el Reglamento Penitenciario se ha visto obligado a
reformular la definicion de “tratamiento” para no centrarse de forma casi
exclusiva en las acciones terapéuticas, y dar cabida a las “actividades
educativas, formativo-laborales, socioculturales y recreativo-ocupacionales”
(Valderrama, 2013, p. 77) que, como veremos mas adelante, son de gran
relevancia en la intervencion en los centros penitenciarios. Valderrama (2013)
lo expone en el punto I de las Disposiciones Generales del Decreto 190/1966

que reformula este concepto:
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[...] el nuevo Reglamento Penitenciario incorpora a su texto los avances que
han ido produciéndose en el campo de la intervenciéon y tratamiento de los
internos, consolidando una concepcidon del tratamiento mdas acorde a los
actuales planteamientos de la dogmatica juridica y de las ciencias de la
conducta, haciendo hincapié en el componente resocializador mas que en el
concepto clinico del mismo. Por ello, el Reglamento opta por una concepcion
amplia del tratamiento que no solo incluye las actividades terapéutico-
asistenciales, sino también las actividades formativas, educativas, laborales,
socioculturales, recreativas y deportivas, concibiendo la reinsercion del interno
como un proceso de formacién integral de su personalidad, dotandoles de
instrumentos eficientes para su propia emancipacion. (Valderrama, 2013, p.
77)

Siguiendo a Yela, la palabra tratamiento tiene su origen en el ambito
clinico, cuyo significado es la “medida que se adopta para conseguir la cura de
una determinada anomalia” (Yela, 1998, p. 3). Segun la Real Academia de la
Lengua Espafiola (RAE), los significados de la palabra tratamiento apropiados
para este campo serian “modo de trabajar ciertas materias para su
transformacion”, y en cierta medida, también seria aplicable “conjunto de
medios que se emplean para curar o aliviar una enfermedad”, ya que, en
muchas ocasiones, a las personas internas en centros penitenciarios se les
atribuye algun tipo de enfermedad mental o patologia. Basandonos en estas
definiciones, estariamos asumiendo que las medidas propuestas para la
reinsercién de las personas reclusas son acciones terapéuticas dirigidas a

solventar una anormalidad que supuestamente presentan.

Dentro de esta acepcidn tendrian cabida, por ejemplo, el trabajo de los
psicologos, que cumplen una funcion muy importante en el ambito

penitenciario, pero recurren a la educacion como eje central de su
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intervencion. Asi, Lorenzo, Aroca y Alba (2013), denuncian que “ni el trabajo
ni la formacion” forman parte de lo que la definicidon de tratamiento expone en
el Articulo 59.1 del Reglamento Penitenciario, calificando a estas actividades
como “auxiliares del tratamiento” (p. 124). Por tanto, resulta incongruente
que las actividades educativas propuestas por las Instituciones Penitenciarias,

se localicen dentro de este titulo. En palabras de Gil (2010):

Nuestra critica se basa en sefalar que la tendencia a “terapeutizar”,
“medicalizar” o “psiquiatrizar” la accién delictiva, excluye la intervencion
educativamente especializada porque se deja de considerar la voluntad de
cambio de vida del sujeto y la relevancia de la relacion educativa que ha de

impulsar ese cambio. (Gil, 2010, p. 55).

Es interesante la visidn que presentan este autor respecto a la
voluntariedad de cambio, puesto que las intervenciones tradicionales eximen a
los internos de cualquier responsabilidad de su conducta, y la educacién, en
cambio, pretende hacer reflexionar a la persona acerca de sus propias
acciones desde una perspectiva causal, no externa a la persona, pues es alli

donde se encuentra el foco que puede incidir sobre la voluntad.

Como hemos visto, tradicionalmente los tratamientos realizados en los
centros penitenciarios se han llevado a cabo desde una perspectiva
mayoritariamente psicoldgica o criminoldgica. Ademas, estas intervenciones
perpetian el trabajo desarrollado en las prisiones, que promueve la
dependencia de los internos e internas, de modo que no asumen la
responsabilidad de su propio comportamiento. Martin y Vila (2016)
argumentan, ademas, que el tratamiento penitenciario se asienta sobre unas
bases jerarquizadas, trabajando sobre un sistema de castigo y recompensa

gue no comparte la perspectiva educativa, la cual busca una transformacion a
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través de la “equidad, y formacién en valores, que implica reconocer el acto

educativo como como agente de cambio y progreso social” (p. 17-18).

Sin embargo, la concepcidén tradicional del tratamiento penitenciario se
va abriendo paso a intervenciones y actuaciones de mayor influencia
educativa donde se incluyen “actividades formativas, programas de
intervencion especificos, laborales, deportivas, educativas, etc., que posibiliten
mejorar las capacidades del sujeto para facilitar su integracion social”
(Belinchon y Garcia, 2014, p. 122). Por tanto, desde nuestro punto de vista,
puesto que el abanico de intervenciones recoge un amplio panorama de
actuacion en diferentes ambitos, la denominacién de “tratamiento” queda
descontextualizada, ya que evoca una imagen terapéutica alejada del
panorama actual del trabajo penitenciario. Segun Lorenzo (2013), las areas en
las que deberia incidir la educacién en los centros penitenciarios,
concretamente la pedagogia penitenciaria, serian: “la escuela, el trabajo y el
tratamiento terapéutico” (p. 128), siendo esta ultima donde parece recaer

todo el peso de la intervencidn penitenciaria.

En el Reglamento Penitenciario, la educacién tiene cabida en el Titulo V
“Del tratamiento penitenciario”, dentro del cual, siguiendo su Articulo 110,
para “conseguir la finalidad resocializadora de la pena privativa de libertad, la
Administracion Penitenciaria disefiara programas formativos orientados a
desarrollar las aptitudes de los internos, enriquecer sus conocimientos,
mejorar sus capacidades técnicas o profesionales y compensar sus carencias”.
Las Instituciones Penitenciarias permiten acceder a las actividades educativas
de forma gratuita, abarcando la ensenanza basica, ensefanza secundaria,

estudios de bachillerato y estudios universitarios.

Los programas de alfabetizacién para adultos son de caracter
obligatorio para aquellas personas que no saben leer ni escribir. Siguiendo a
Frutos y Viedma (2012), el sistema educativo de los centros penitenciarios, en

funcion de la organizacion declarada por la SGIIPP, se estructura en tres
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areas: area educativa, area cultural y area de formacion para el empleo.
Dentro de la primera, se encuentran los programas de adultos que incluyen
las actividades educativas descritas en lineas anteriores, asi como la
ensefanza infantil, destinada a los hijos e hijas de las internas. En el area
cultural se encuentran las relacionadas con las actividades ocupacionales,
culturales y deportivas, tales como talleres, fomento de la lectura o
competiciones deportivas. En el ultimo grupo tienen cabida todas aquellas
acciones destinadas a una formacion profesional dentro o fuera del centro, los
ciclos formativos de grado medio y superior y las acciones de orientacion
laboral, aunque estas quedaron suspendidas en el afo 2010 (Frutos y Viedma,
2012). El incremento del nivel educativo mediante estos programas, sin duda
contribuye a la reinsercion de las internas, puesto que les facilita una mejor

preparacion de cara al mundo laboral, asi como un enriquecimiento personal.

Como puede constatarse de lo anterior, hasta el momento, la linea de
trabajo educativa que se ha llevado a cabo en los centros penitenciarios se ha
centrado, de forma casi exclusiva, en lo que se conoce como formacion
académica, de caracter reglado, sin que pueda afirmarse que su desarrollo
venga caracterizado por lo que se denomina Educacion de Adultos, cuyas
caracteristicas quedan bien establecidas por Martinez de Morentin de Goii

(2006) en las siguientes:

- La educacién para adultos siembra las bases para promover la

blsqueda hacia la educaciéon permanente.

- Ha de favorecer la capacidad critica del individuo, su socializacion, la
adquisicién de nuevas aptitudes y conocimientos, la utilizacion del
tiempo libre con una finalidad creadora, y la competencia de aprender a

aprender.
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- La finalidad de la alfabetizacién como un proceso que va mas alla de
del aprendizaje de lectura y escritura, otorgandole una capacidad de

adaptacién a los cambios sociales.

- La educacion para adultos incluye a todos los grupos sociales y a
todos los tipos de educacidn, independientemente del grado, ya sea

formal o no formal.

La ausencia de estas caracteristicas en los procesos formativos, estaria
sefialando una deficiencia en la potencialidad educativa de estas actividades,
que estaria justificando la escasa repercusion educativa que alcanza la
intervencién penitenciaria. Como expone Miguel Escotet (citado en
Tlrnnermann, 1995, p. 36), “en cualquier lugar puede darse la situacion o
encuentro del aprendizaje”, de modo que, los centros penitenciarios, son
susceptibles de ser espacios educativos, generadores de cambio y de

progreso.

También se desarrollan otro tipo de actividades que podrian ser
consideradas educativas, por ejemplo, programas de educacién en valores y
actitudes, de resolucién de problemas o de educacién emocional, si formaran
parte de un programa integral de educacién de adultos. De hecho, en el
ambito de la educacion de personas adultas, estas se contemplan en muchas
instituciones educativas y socioeducativas, pero no como acciones aisladas,
sino en relacidn con proceso de caracter mas global. Asi, siguiendo a Limdn

(1990), la educacidn de adultos abarca cuatro dimensiones:

- Alfabetizacion funcional: La fase inicial de la alfabetizacion comienza

con la educacién para adultos.

- Desarrollo personal: Relacionado con la adquisicion de informacion

relacionada con su contexto, su entorno y su propia realidad.
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- Desarrollo socio-cultural: Reconocimiento de los valores relativos a

la cultura y el contexto social del individuo.

- Formaciéon y perfeccionamiento profesional: En relacion con la
necesidad de actualizar los conocimientos y técnicas necesarias para

desempeian una profesion laboral. (Limén, 1990, p. 282-285)

Tal y como exponen Martin y Vila (2016), el proceso educativo que ha
de desarrollarse en los centros penitenciarios no debe quedar reducido a la
mera obtenciébn de un titulo o a aspectos exclusivamente académicos,
persiguiendo siempre “el desarrollo integral de la persona, aunque se
encuentre privada de libertad, ya que tiene que ver con los modos en que se
educan, conviven y se responsabilizan” (p. 24), como hemos sefalado al
hablar de la denominada educacién de adultos. Por ello, el trabajo en el
ambito penitenciario debe basarse en componentes pedagdgicos y educativos
(Martin, 2008).

En un contexto tan complejo como es el entorno penitenciario, la
educacion y sus profesionales deberian ocupar un mayor espacio y tener la
oportunidad de trabajar conjuntamente con otros expertos para poder brindar
una perspectiva conciliadora sobre el proceso de reinsercion, que aborde de
manera integra todas las areas de intervencién, asi como la adecuacion de las
acciones llevadas a cabo. Tal y como indica Yela (1998), los diferentes
profesionales que trabajan en las Instituciones Penitenciarias, han de luchar
por un proyecto comun, como es la reinsercion y total inclusion de la persona,
y a la vez compartido, ya que cada profesional debera trabajar en un area
especifica de la intervencion. De este modo, trabajando hacia una misma

direccion de forma integradora, las probabilidades de éxito aumentaran.

Sin embargo, el tratamiento penitenciario tiende a orientarse hacia una

direccion terapéutica ya que, por ejemplo, hace casi veinte afios que no se
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convocan oposiciones en la especialidad de pedagogia para el Cuerpo Técnico
de Instituciones Penitenciarias, y para la especialidad en educacidon social no
han llegado a convocarse hasta el momento. Siguiendo a Lorenzo, Aroca y
Alba (2013), el pedagogo es uno de los profesionales que segun la LOGP y el
Reglamento Penitenciario de 1981 constituye el equipo técnico de los centros
penitenciarios, regulandose sus funciones en el Articulo 283 de este Ultimo,

en el cual se especifica sus funciones, a saber:

- Estudiar al interno desde el punto de vista de su historial escolar,

grado cultural y nivel de instruccion.

- Precisar el alcance de sus conocimientos, especialmente los

instrumentales, de sus actividades expresivas y de sus aficiones.

- Aportar la informacion correspondiente al estudio de la personalidad

del interno.
- Ejecutar los métodos de tratamiento de naturaleza pedagdgica.

- Coordinar las actividades escolares, culturales, deportivas y laborales

con los métodos de tratamiento programados.

- Asistir como vocal a las reuniones del equipo de tratamiento y

participar en sus acuerdos y actuaciones.

- Cumplir todas las actividades que le solicite el director del centro

correspondiente a sus funciones y formacién. (Lorenzo, 2013, p. 126)

A pesar de esta circunstancia, los centros penitenciarios contemplan la
figura del educador aunque, como afirma Gil (2010), este cargo lo ocupan
funcionarios de vigilancia que optan al puesto a través de concurso interno
mediante la acreditacién de haber cursado una diplomatura universitaria, que
no ha de estar necesariamente relacionada con el ambito educativo. Este

hecho nos hace reflexionar acerca del interés que puede haber en mantener la

98



vigilancia de las internas, enmascarado dentro de una politica educativa, a la
vez que es una clara evidencia que justifica gran parte de las deficiencias

educativas que se aprecian en el tratamiento penitenciario.

A pesar de que la figura del educador social es relativamente novedosa,
hoy en dia existen miles de personas diplomadas y graduadas en esta
especialidad que contindan sin tener acceso a un puesto de trabajo en los
centros penitenciarios mediante oposicion, lo que nos lleva a pensar que no
hay un interés real de la Institucion por llevar a cabo acciones socioeducativas
(Martin y Vila, 2016). De este modo se contribuye a desprofesionalizar la
figura de los profesionales de la educacién, pedagogos y educadores sociales,
y por ende, se despoja de la importancia que merece a la intervencién
educativa en los centros penitenciarios, dificultando la obtencién de los
beneficios que de ella pudieran derivarse, siendo el mas importante de ellos,
su contribucién en los proyectos de inclusion social. Para concluir con lo
expuesto en las lineas anteriores, cabe resaltar la necesidad de incorporar a
profesionales educadores en los centros penitenciarios para que la educacién

ocupe el estatus que se merece en este contexto que tanto lo necesita.

Partimos de la propuesta que hacen Belinchon y Garcia (2014), por
considerarla, en gran medida, ajustada al objetivo educativo que persiguen los
centros penitenciarios: “Se llama educacion al proceso mediante el cual se
afecta a una persona estimulandola para que desarrolle sus capacidades
cognitivas y fisicas para poder integrarse plenamente en la sociedad que la
rodea” (p. 118). Esta manera de entender la educacién, aplicable a cualquier
ambito de intervencion educativa, resulta especialmente apropiada al trabajo
desarrollado dentro de los centros penitenciarios debido al énfasis que pone
en el desarrollo de las capacidades para promover la integracién de la
persona, entendiendo asi la educacién como un medio para alcanzar las
habilidades y capacidades necesarias para ello. Las capacidades cognitivas a

que hacen referencia los autores, son formas de pensamiento derivadas de las
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posibilidades que tiene la racionalidad para comprender, en nuestro caso, los
acontecimientos del mundo que reclaman la construccién de formas de vida
cada vez mas satisfactorias. Es por ello que, la educacion seria el proceso que
orienta el desarrollo de esas potencialidades del pensamiento para que logren
el cometido de vivir y alcanzar en ello estados generales de bienestar,
armonizados con el de todos y cada uno de los seres humanos. Quizas sea esa
la forma mas adecuada de pertenecer y participar en la construccidon de las
formas de vida de una sociedad, es decir, de estar incluido y no solo ser

receptor de lo establecido.

4.4.2. Modelos de intervencion

A pesar de las limitaciones existentes, estan surgiendo nuevos modelos
de intervencidn en los centros penitenciarios que dejan a un lado los
programas de perspectiva terapéutica y se centran en crear intervenciones de
indole pedagdgica y educativa, cuya mirada trasciende el caracter puramente
académico y formativo, tan necesario como insuficiente para alcanzar una
perspectiva educativa completa. A priori, el ambiente penitenciario pareciera
no ser el lugar mas adecuado para educar, caracterizado por tratarse de un
ambiente hostil, destinado a recluir y castigar. Sin embargo, en este entorno
han de llevarse a cabo intervenciones educativas cuya finalidad sea provocar
en la persona reflexiones que den lugar a estrategias que les sean Utiles para
crear alternativas, con el objetivo de poder evitar, en un futuro, la situacion
que estan viviendo actualmente (Caride y Gradaille, 2013). De hecho, a pesar
las condiciones estructurales son importantes, es un error pensar que son
condiciones indispensables para la reinsercién, ya que la educacién en los
centros penitenciarios se centra en el cambio y evolucion de la persona, y no

tanto en las condiciones materiales.
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Aunque no puede negarse que un contexto adecuado favorece el
proceso educativo, la educacidon va mas alla de las caracteristicas materiales o
arquitectdnicas del entorno. Sin embargo, es evidente que han de llevarse a
cabo como principio basico unas condiciones adecuadas de habitabilidad,
salubridad, higiene o alimentacion, entre otras; ya que sin esas condiciones
minimas es impensable hablar de educacidn, ya que no se estarian respetando
los derechos humanos de las personas (Del Pozo, 2013). Ademas para, como
minimo, paliar las condiciones arquitectdnicas del contexto penitenciario, es
necesaria la creacion de “espacios de encuentro, de intercambio de ideas que
potencien el didlogo y el conocimiento” (Martin, Vila y Ofia, 2013, p. 31).
Concluyendo, humanizar o paliar el castigo no es sindnimo de educacién, ya
que esta actla en niveles mas profundos, y no basta con cambiar las
condiciones estructurales del espacio en el que la actividad educativa se
desarrolla. No se trata de negar la existencia de estos obstaculos, que en el
caso de la poblacion reclusa femenina se agudizan, ni tampoco de excusarse
en ellos argumentando la dificultad de la situacion (Lorenzo, Aroca y Alba,
2013). El reto se halla pues, en convertir estos espacios, a priori limitantes, en
oportunidades de cambio de aquellas personas que requieren que se les
ofrezca una oportunidad a la que en muchas ocasiones no han tenido acceso.
Puede resultar paraddjico que, en muchas ocasiones, las personas encuentren

en los centros penitenciarios las oportunidades que la sociedad les ha negado.

Tras analizar las caracteristicas del trabajo llevado a cabo en los centros
penitenciarios, Lorenzo, Aroca y Alba (2013) exponen que las prisiones se
pueden entender como lugares donde se llevan a cabo dos funciones basicas:
una educativa, que persigue el objetivo de la reinsercidn, y otra represora, de
caracter punitivo, que busca la reclusion y la custodia de los presos y presas.
Siguiendo a Scarfé (2002), a pesar de toda la problematica presente en el
ambito penitenciario, “la educacién es la herramienta mas adecuada para

lograr un proceso formativo susceptible de producir cambios en las actitudes.
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La educacién contribuye al proceso de integracidon social” (p. 300). Para este
autor la educacion en los centros penitenciarios consta de tres objetivos: el
primero, “mantener a los presos ocupados provechosamente”, en segunda
instancia “mejorar la calidad de vida en la carcel”, y finalmente, “conseguir un
resultado util (...) que perdure mas alla de la carcel”, debiendo priorizarse los

dos ultimos para poder conseguir la finalidad educativa (Scarfé, 2002, p. 301).

Asimismo, Caride y Gradaille (2013) hacen hincapié en la importancia
de implicar a los internos en los procesos educativos, hacerlos protagonistas,
conseguir que asuman responsabilidades, y no considerarlos como meros
observadores o destinatarios, para que interioricen las estrategias del cambio
y no lo perciban como algo ajeno a ellos. Al igual que en los centros
educativos, la importancia de involucrar a la persona receptora en el proceso
de cambio es de vital importancia. De otro modo, la intervencién no habra
dado resultado. Asi, es importante destacar el vinculo que se genera entre la
internas destinatarias y los educadores y las educadoras, ya que si estos
logran transmitirles motivacion y deseo sera mas sencillo “engancharlas” al
contexto de ensefianza-aprendizaje, comenzando de esta forma a tomar parte
activa en la intervencion y en el proceso educativo (Saez, 2011). Por ello, los
profesionales de la educacion deben trabajar para conseguir que las internas
se sientan atraidas por las actividades, por querer participar y formar parte de
ellas. Ademas, el Reglamento Penitenciario asi lo especifica en su Articulo
112.1, al estipular que “se estimulard la participacion del interno en la
planificacién y ejecucidn de su tratamiento”. Por tanto, debe considerarse
como otra de las responsabilidades de los profesionales que trabajan en los
centros penitenciarios promover la participacion de la poblacién interna, ya
que mediante la realizacion obligatoria de las actividades las probabilidades de

éxito de la intervencion se veran muy reducidas.

En este sentido, Del Pozo y Ahanos (2013) plantean el denominado

“Modelo Socioeducativo Emergente (MSE)”, mediante el cual se pretende
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abarcar aquellas dimensiones de las personas internas que han podido incidir
en la conducta delictiva, tanto socioculturales como educativas. Su objetivo es
conseguir la “autonomia, la autogestion, el afrontamiento critico y realista de
su vida y su proceso progresivo de cambio, su empoderamiento y la
participacion prosocial activa en su comunidad” (p. 57) a través de la
participacion activa de la poblacién penitenciaria, asi como la evaluacion de
sus necesidades, sus potencialidades y sus capacidades a nivel grupal e

individual.

En esta linea es interesante insistir en la idea de que la intervencién no
debe centrarse solamente en las carencias o0 necesidades de los internos e
internas, sino que es importante destacar cuales son sus potencialidades y
trabajar a partir de ellas para construir el proceso de reinsercién, a la vez que
se les anima a participar activamente en la actividad. Por ello, se reivindica la
necesidad de llevar a cabo actuaciones que trabajen para mejorar la
autoestima de las internas, o su capacidad de frustracion o de resistencia
(Valderrama, 2013), que no se centren en resaltar las carencias de estas
mujeres, sino en potenciar las caracteristicas que las doten de fortaleza y

autonomia.

Llegados a este punto, consideramos conveniente puntualizar Ila
calificacién que asigna Afafos (2012a), de forma muy acertada, a estos
intereses y puntos fuertes bajo la denominacién de “factores de proteccion”
(p. 33), ya que son los que van a dotar a los internos e internas de autonomia
y permitir su empoderamiento y desarrollo hasta lograr la inclusién social.
Tradicionalmente se ha trabajado para paliar las carencias o factores de
riesgo, sin embargo, también debe cobrar importancia concienciarlas de sus

capacidades y trabajar para utilizarlas de la forma mas adecuada.

Por su parte, Filella y colaboradores (2008), proponen un programa de
educacion emocional denominado “Conflictos no, Gracias”, mediante el cual se

facilitan estrategias de regulacién emocional a los internos e internas para
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disminuir el comportamiento antisocial, con el propdsito de que les puedan ser
de utilidad dentro y fuera del centro penitenciario, facilitdndoles su inclusion
en la sociedad. El programa se divide en tres bloques: un bloque dirigido a la
“conciencia emocional”, otro bloque centrado en la “regulacion emocional” y
un ultimo basado en las “habilidades sociales y comunicativas” de los internos.
El objetivo principal es “desarrollar conocimientos y habilidades sobre las
emociones a fin de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que le
plantea la vida cotidiana” (Filella, 2008, p. 387). ElI programa fue
implementado en el Centro Penitenciario Ponent (Lleida) y evaluado
positivamente por los internos. Este tipo de programas, en los que el control y
la regulacion de las emociones son el eje de la intervencidn, tienen vital
importancia y son especialmente recomendables para las madres internas, ya
que la gestion de sus emociones afectard de forma directa a la relacion con

sus hijos e hijas, y por tanto, repercutira en el bienestar del menor.

Por otra parte, Gil (2010) destaca el modelo “Good Lives Model-
Comprehensive”, de Ward y colaboradores, quienes presentan una
intervencion basada en los principios de los derechos humanos de las
personas como eje central de la reinsercion. Bajo esta perspectiva se
proponen “actuaciones rehabilitadoras desde los valores y los principios que
sostienen los derechos humanos” (p. 50). Por ello, el derecho a la educacion
no puede ser negado a ninguna persona, aunque se encuentre cumpliendo

una pena privativa de libertad.

Siguiendo a Martin y Vila (2016) es fundamental respetar, reconocer y
considerar a estas personas como “seres dignos” (p. 19), con pleno derecho,
ya que la profunda discriminacién y clasificacion que impera en nuestra
sociedad parece exigirles mas que al resto de personas y colectivos vy, a la vez,
apartarlas de los derechos que les corresponden. Ademas, la actuacion

colaboradora de entidades y asociaciones externas a la Institucion
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Penitenciaria, asi como del personal voluntario participante, contribuyen a

humanizar y dar visibilidad a estos espacios.

La perspectiva de la intervencién debe ser modificada y argumentada
desde un “planteamiento basado en los derechos” de las internas que
reconozca la igualdad de oportunidades (Cuenca, 2011, p. 37). De este modo,
se plantea intervenir con los internos e internas desde su condicién de ser
humano y no bajo su condicion de delincuente, a partir de una revision de su
biografia que nos permita detectar sus necesidades mas humanas, asi como la
“busqueda de valores vinculados al cambio y de ambientes mas respetuosos
con los presos (...) acentuando los valores que nos caracterizan como seres
humanos y reforzando los valores, planes, metas y trayectorias alejadas de la
delincuencia” (Gil, 2013, p. 52-53).

De este modo, de acuerdo con las recomendaciones de las Reglas
Penitenciarias Europeas, “las personas privadas de libertad deben ser tratadas
de una manera respetuosa con los derechos humanos” (Articulo 1). A partir
del inicio del proceso de reeducacién se debe poner el énfasis en las
expectativas y las actitudes futuras de los internos, ya que, si contintan
siendo tratados como simples delincuentes, la intervencion carecera de todo
sentido educativo. Este modelo dirige aplicacion tanto a la intervencion en los
contextos penitenciarios como a la prevencion de la conducta delictiva, ya que
los principios de los derechos humanos han de ser aplicados
indiscriminadamente hacia aquellas personas que se encuentran en riesgo de
exclusion, y por tanto, tienen mas probabilidades de optar por la actividad

delictiva para cubrir sus necesidades.

Si en lugar de promover esta segregacion social, las personas excluidas
0 en riesgo de exclusion fueran consideradas como personas participes de la
ciudadania, con los mismos derechos y obligaciones, podriamos hablar de una
intervencidn en la prevencion de la conducta delictiva y, probablemente, los

centros penitenciarios y sus funciones distarian bastante de los
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establecimientos que conocemos actualmente. Por tanto, siguiendo a
Valderrama (2013), es necesario que las prisiones sean establecimientos en
los que se respeten los derechos humanos de los internos e internas, y que la
ciudadania conozca y sea participe de la realidad que se vive en los centros
penitenciarios, asi como en los colectivos en riesgo de exclusion social, que

con frecuencia acaban delinquiendo para paliar o subsanar sus necesidades.

Scarfé (2002) también hace referencia a los Derechos Humanos de los
internos, a través del concepto de “Educacion Permanente”, afirmando que se
trata de un proceso imprescindible para el desarrollo personal del individuo y
para su participacion en la sociedad, bajo el cual las personas pueden
“alcanzar su plenitud personal y adaptarse” a los cambios que ocurren a
nuestro alrededor, “sin perder de vista su ejercicio de derechos vy
responsabilidades” (p. 310). De esta forma, si las personas encarceladas no
son consideradas como seres de pleno derecho, se le estd negando un
desarrollo que le permite progresar como individuo para conseguir, como

objetivo Ultimo, su inclusion social.

Asi, Cuenca (2011) manifiesta que la educacidn permanente atafe
también a la “estructuracion continua de la persona humana, su conocimiento,
sus competencias y su juicio” (p. 33). Por tanto, puesto que el trabajo en el
proposito final de la pena privativa de libertad en el medio penitenciario se
basa en empoderar a las internas “potenciando sus capacidades fisicas y
cognitivas” para alcanzar la reinsercién en la sociedad; para conseguir su
objetivo la persona requiere de una educacién permanente que le proporcione
habilidades y estrategias adaptativas para su reincorporacion social (Belinchon
y Garcia, 2014, p. 119). Estos aspectos deberan ser trabajados, no solo de
forma constante, tanto en el centro penitenciario como a la salida de prision,
sino de una manera perdurable, para lo cual se requiere que su construccion

provenga de la necesaria modificacion del conocimiento que las sustenta.
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Siguiendo a Afafios (2012a), la educacion en los centros penitenciarios
“estd orientada a mejorar las condiciones de vida de los presos y presas,
integrarlos en la sociedad y devolverles su dignidad como personas y sujetos
de derechos” (p. 26). En relacion a esta afirmacion acerca de la dignidad de
los internos, el modelo “Good Lives Model-Comprehensive” alerta que no
debemos caer en la arrogancia de creernos superiores que aquellos que han
delinquido, ya que esto solo incrementa las diferencias con los internos y les
resta los rasgos humanos que permiten el cambio deseado (Gil, 2001). Se
trata de un planteamiento que necesariamente se debe trabajar entre el
personal penitenciario, ya que en ocasiones no ha sido formado en estos
aspectos y puede repercutir de forma negativa en las intervenciones
realizadas. Las relaciones e intervenciones con los internos e internas deben

caracterizarse por el respeto a su dignidad.

De hecho, en el caso de las mujeres, este Ultimo punto es
especialmente importante, ya que el estigma social que arrastran es muy
potente y, como sefala Almeda (2005), las concepciones del personal
penitenciario estan cargadas de explicaciones sexistas acerca de las internas.
En este sentido, las Reglas Penitenciarias Europeas, en su Articulo 81.3,
especifican que “el personal que vaya a trabajar con grupos especificos de
internos -subditos extranjeros, mujeres, menores, enfermos mentales, etc.-

debe recibir una formacién especial adaptada a sus tareas especializadas.”

Como no podia ser de otra forma, desde este estudio defendemos la
importancia de desarrollar programas de un profundo interés educativo,
debido a la relevancia de los aspectos analizados y a los buenos resultados
encontrados en aquellos programas que han sido implantados. Sin embargo,
no debemos dejar a un lado las diferentes particularidades que existen entre
hombres y mujeres, por lo que en los objetivos de estas intervenciones se
debe incluir, de forma transversal, una perspectiva de género que visibilice y

atienda tanto a las necesidades como a los denominados “factores de
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proteccion” (Anafos, 2012a) de las mujeres, haciendo hincapié en las
caracteristicas especiales de las madres. Debido a sus particularidades, existen
intervenciones que resultan de especial interés para las mujeres, como los
programas basados en la educacidn emocional o en grupos de apoyo. Por
tanto, se persigue llevar a cabo intervenciones educativas, asentadas bajo un
principio de equidad de género, que garantice las mayores posibilidades de

reinsercion e inclusion social a mujeres y hombres.

4.4.3. Pedagogia del Ocio en los centros penitenciarios

Cuenca (2011) delimita la Educaciéon Social en un “ambito de actuacion
en el que los procesos educativos se centran en el desarrollo personal y
comunitario, donde las experiencias de ocio tienen una presencia dominante”
(p. 26). Pero, équé entendemos por ocio? ¢Es posible programar tiempo de
ocio en prision? El espacio de tiempo que denominamos “tiempo de ocio” es el
definido por Gil y Sanchez (2014) como el tiempo dedicado a las “actividades
que no son obligatorias sino libremente elegidas, implican disfrute vy
satisfaccion y contribuyen al desarrollo personal” (p. 94), y se caracteriza por

su condicion de voluntariedad en la realizacion de las actividades.

Sin embargo, de forma muy acertada, Cuenca (2011) insiste en que el
ocio que interesa a la Educacion Social y, por tanto, el que debe actuar en el
contexto penitenciario y de exclusidon social, no debe centrarse tanto en la
diversion, sino en el “potencial del desarrollo humano” (p. 28) que se puede
llegar a alcanzar a través de una puesta en marcha adecuada. Por tanto, se
resta importancia a la perspectiva ludica de las actividades para centrarnos en
trabajar un proceso de desarrollo intrinseco de la persona, a partir del cual se

promueva un cambio de actitud en la voluntad de las internas.

Es un hecho conocido que, en ocasiones, se desarrollan actividades o

talleres que las internas perciben como un simple entretenimiento para ocupar
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su tiempo. Estas son las que podemos denominar “actividades recreativas’
que se llevan a cabo en las prisiones. Puesto que la practica de una actividad
puede favorecer la motivacion de cambio de los internos e internas (Redondo,
2008), estos espacios deben aprovecharse para crear un contexto favorecedor
en que el profesional sea capaz de llegar a la persona, establecer un vinculo y
detectar cudles son sus necesidades para asi ajustar la intervencién a ellas.
Estos profesionales cuentan con una ventaja, y es que trabajan en contacto
directo con las internas de forma continuada, estando demostrado que este
trato diario con ellas hace que valoren positivamente a los educadores
(Melendro, 2012). Por tanto, dicha circunstancia debe ser aprovechada por los
trabajadores para conseguir la confianza de las internas y crear momentos y

espacios educativos exitosos.

Siguiendo a Bercebal (1999) “basta con conocer las herramientas,
practicar los ejercicios adecuados y conseguir la suficiente confianza en si
mismo y con el grupo” (p. 90). Por ello, los talleres ocupacionales y
actividades recreativas deben constituir espacios en los que las internas se
sientan coémodas, participen activamente y, bajo una sutil guia de los
profesionales lleguen a expresar sus vivencias para asi poder guiar la

intervencion hacia el camino adecuado.

Para que la realizacion de estas actividades se desarrolle de forma
exitosa, los educadores y educadoras deben trabajar en lo que el psicélogo
Vigotsky (1978) denomina “Zona de Desarrollo Proximo”, que representa la
distancia entre el desarrollo de un aprendizaje llevado a cabo de forma
autonoma (desarrollo efectivo), y el tiempo de aprendizaje guiado por una
persona de mayor conocimiento en la materia (desarrollo potencial)
(Melendro, 2014; Martin y Vila, 2016). Se trata de un momento importante, ya
que la asuncidon de las responsabilidades pasa de la persona que hasta el
momento actuaba como “tutor/a”, y que ha servido como guia durante el

proceso de aprendizaje, a la persona interesada que recibe dicho aprendizaje,
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quien, a partir de ese momento, puede actuar de forma auténoma y es libre

de decidir si desea utilizar o no esas nuevas ensenanzas.

En prisidon, si hay algo que sobra, es tiempo. Las internas tienen
demasiado tiempo y no resulta productivo ni beneficioso para ellas que lo
dejen transcurrir improductivamente, sin aprovechar las actividades que
puedan llevarse a cabo en el centro penitenciario, cuya finalidad ultima sea la
reinsercion y reeducacion de la persona. De ahi la importancia de llevar a cabo

|\\

las actividades ocupacionales en lo que llamamos el “tiempo de ocio” de las
internas, como alternativa a la pérdida de tiempo que puede producirse si

estas no se llevan a cabo.

En palabras de Limon (1990) “resulta necesario educar para el ocio” (p.
283). De hecho, consideramos relevante resaltar que, en la mayoria de las
ocasiones, los talleres formativos propuestos son realizados como
entretenimiento para “matar el tiempo”, segun los testimonios de las propias
internas. Por tanto, aunque es cierto que estos conocimientos les seran de
utilidad en un futuro, y en Ultima instancia podran propiciar la insercién laboral
de las mujeres, lo cierto es que las actividades son llevadas a cabo con la

finalidad de salir de las celdas y ocupar el tiempo en alguna actividad.

Parafraseando a Caride (2013), los objetivos de los programas que se
ofertan en los centros penitenciarios se centran principalmente en normalizar
la convivencia de los internos e internas, aliviar las posibles tensiones que
puedan surgir como resultado del encarcelamiento y del entorno penitenciario
y atenuar las consecuencias y repercusiones negativas del paso por prision.
Por tanto, resulta obvia la necesidad de llevar a cabo programas que vayan
mas alla de las actividades distractoras y paliativas del encarcelamiento, para
dar paso al desarrollo de intervenciones en las que las internas tengan un
papel activo y decisivo. Estas actividades tienen su origen en la denominada
“Educacion del Ocio”, cuya finalidad Ultima es “el desarrollo personal y social

desde el ambito del ocio y la vivencia de sus valores” (Cuenca, 2011, p. 35).
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A pesar de que, siguiendo a Cuenca (2009), los conceptos de “ocio” y
“tiempo libre” no deben ser confundidos, el entorno penitenciario reduce, o
incluso invisibiliza, la linea que separa ambos términos. Segun este autor, el
“tiempo libre” hace referencia a “un tiempo en el que la ausencia de
obligaciones nos permite llevar a cabo acciones de cualquier tipo” (Cuenca,
2009, p. 12), mientras que el “tiempo de ocio” se refiere a aquel en el que se
llevan a cabo “experiencias de un modo satisfactorio, libre y por si mismas, sin
una finalidad utilitaria” (Cuenca, 2011, p. 27).

Sin embargo, desde nuestro punto de vista, el objetivo que debe
perseguir la Educacién del Ocio en los centros penitenciario es convertir el
tiempo libre de las internas en un tiempo destinado a la realizacion de
actividades que resulte de utilidad durante su estancia en prision, generando
conocimiento y nuevas capacidades, traspasando la frontera que separa
ambas terminologias. El “tiempo libre” de las internas, es decir, el tiempo que
no ocupan en la realizacion de actividades de caracter obligatorio, y que de
forma general es la mayor parte del tiempo que pasan en prisidon, debe ser
transformado en un tiempo donde se desarrollen actividades que despierten el

interés de las internas en las que participen de manera voluntaria.

Las actividades realizadas en este espacio de tiempo son las que se
engloban dentro de la denominada “Educacién en el Ocio y Tiempo Libre
(EOTL)" (Gil y Sanchez, 2014), donde las internas participan voluntariamente
ya que encuentran una motivaciéon en la realizaciéon de la actividad vy
consideran que les puede ser de utilidad a lo largo de sus vidas y experiencias.
Mediante esta practica de intervencién se lleva a cabo la reeducacién de las
personas en el ambito penitenciario, a la vez que se le dota de utilidad al
tiempo que pasan en prision, tal y como expresan Martin, Vila y de Ofa
(2012), (citado en Gil y Sanchez, 2014, p. 103). La EOTL abarca dos

dimensiones, tal y como exponen Gil y Sanchez (2014):
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Un planteamiento de realizacion de actividades de ocio que permitan el
desarrollo personal de los y las internos, y por tanto se encamine a su
reinsercién; como al propio aprendizaje del buen uso del tiempo libre, bien
durante su estancia en los centros penitenciarios como enfocado a su vida
futura en libertad. (Gil y Sanchez, 2014, p. 103)

Toda intervencion llevada a cabo en el ambito penitenciario debe
ajustarse a unos criterios establecidos por la Instruccién 12/2006, que fue

I\\

modificada por la Instruccién 4/2009, en el “protocolo de actuacién para la
programacion, evaluacion e incentivacion de actividades y programas de
tratamiento” (Belinchon y Garcia, 2014, p. 128), ya que debe estar
debidamente planificada, ajustada a las caracteristicas y necesidades del

grupo y basada en unos objetivos concretos.

Asimismo, en este programa deben tenerse en cuenta la “ocupacién
laboral, formacidn cultural y profesional, la aplicacion a las medidas de ayuda,
tratamiento y las que hubieran de tenerse en cuenta en el momento de su
liberacion” (Lorenzo, Aroca y Alba, 2013, p. 125). Siguiendo a Belinchén vy

Garcia (2014), los criterios determinados por la Instruccién son los siguientes:

- Ejecucién de “programas globales” que abarquen todas las dimensiones de

posible intervencion.

- Ejecucidon de “programas especificos de tratamiento” que respondan ante

circunstancias especificas.

- La “deteccion de carencias” que condicionan o limitan el desarrollo de los

internos e internas.

- La contribucién de los diversos profesionales para la elaboracion del “Plan

Individualizado de Tratamiento (PIT)".
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- La “integracién de equipos multidisciplinares” procedentes de entidades y
organizaciones que trabajen en colaboracion con la Institucién Penitenciaria.
(Belinchon y Garcia, 2014, p. 128)

Se trata, por tanto, de un programa enfocado a cubrir las necesidades
integrales de las internas, asi como potenciar sus capacidades, promoviendo
su participacién de forma activa en las mismas, para fomentar la generacion
de recursos, habilidades, y conocimientos que puedan hacerse extensibles a

todas las dimensiones.

4.4.4 Animacion sociocultural como intervencion en el contexto

penitenciario

En esta linea tiene cabida la metodologia de la Animacién Sociocultural
(ASC), tanto en el trabajo en los espacios penitenciarios como en la
prevencion de la conducta delictiva, ya que se lleva a cabo con la finalidad de
“subsanar las carencias sociales, reducir desigualdades, afrontar la
marginacion y la exclusion (...) que las personas se comprometan con sus

III

responsabilidades civicas, asi como en la transformacion social” (Sarrate,
2002, citado en Sarrate, 2014, p. 21). Esta definicién encaja a la perfeccion
con el propdsito de que los centros penitenciarios deben incurrir para alcanzar
la reinsercidn, resaltando las responsabilidades y el compromiso que han de
adquirir las internas. Siguiendo a Sarrate (2014) los objetivos de Ia

intervencion en la ASC son los siguientes:

- Promover la participacion.
- Fomentar la actitud democratica.

- Impulsar el fortalecimiento del tejido social.
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- Propiciar la innovacion y la creacién cultural.
- Desarrollar la conciencia civica y el sentido critico.

- Favorecer la integracion, el cambio social y el vivir en relacién con
otras personas, en la aceptacion y el respeto mutuo. (Sarrate, 2014, p.
22)

Ademads, el modelo metodoldgico de la “Actividad Sociocultural”
(Melendro, 2014) se corresponde con los principios humanitarios, ya que bajo
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su ideologia se asienta el “proclamar la dignidad de toda persona, impulsar la
defensa y el pleno ejercicio de los derechos humanos, el logro de la inclusion
social (...) la transmision y el desarrollo de valores” (Sarrate, 2014, p. 22). Por
tanto, se trata de un modelo basado en el respeto a la poblacién penitenciaria
y en su consideracion de personas con plenos derechos, siendo la obligacion
de los profesionales penitenciarios trabajar para promover en los internos e
internas un cambio a través de la intervencion educativa. En este sentido, la
ASC es entendida como “la actividad destinada a que los adultos procuren los
medios de satisfacer sus propias necesidades, y desarrollen sus posibilidades

de participacion en la cultura” (p. 284).

Las areas de intervencion de la ASC se dividen en siete ambitos de
trabajo segun la regulacién normativa: area educativa, area formativa, area
laboral, drea terapéutica, area deportiva, area cultural y area ocupacional
(Belinchon y Garcia, 2014, p. 132). Los objetivos de esta metodologia de
intervencidon resultan muy interesantes para el trabajo en el medio
penitenciario, ya que proponen conceptos diferentes a los planteados
tradicionalmente, innovadores y generadores de actitudes positivas vy
participacion activa, promoviendo un espacio de escucha y comprension entre
los participantes. Por tanto, bajo una planificacion ajustada a las necesidades

del grupo, la ASC se asienta como una metodologia que cobra fuerza entre las
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nuevas propuestas de intervencion penitenciaria que, siguiendo a Sarrate
(2014), apuesta por la creacion de “un clima favorable para la eliminacion, en
la mayor medida posible, del aislamiento total que supone la carcel, la
integracion social y la convivencia pacifica, basada en el convencimiento de

que toda persona puede cambiar y superarse” (p. 24).

Ademas, al tratarse de una metodologia flexible e inclusiva, es
susceptible de ser adaptada a las demandas especificas de las mujeres, que
permite incorporar en su actuacidn una perspectiva de género de forma
transversal. Asimismo, precisa de la actuacion de todo el personal de la
prision, tanto de los profesionales como de los internos e internas, otorgando
a estos ultimos el papel protagonista en la intervencion (Sarrate, 2014),
siendo el personal funcionariado los agentes motivadores y proveedores de la
accion educativa que motive el cambio. La forma mas efectiva de llevar a cabo
este proceso, y que resulta especialmente adecuada para promover la
participacion activa de las internas, es la dindmica de grupo a través de sus
diferentes técnicas de actuacion que deberan ajustarse en funcion de las
necesidades y demandas del grupo (Sarrate, 2014, p. 29), ya que se adapta a
las caracteristicas del recinto cerrado y permite la intervencion de todas las

personas mediante la actuacion de un educador como figura moderadora.

En esta linea de implicacion activa, un ejemplo de las actividades
desarrollas es la que proponen Alvarez, Fernandez y Pereira (2013), basada en
un “Programa de Pensamiento Prosocial” a través del cine y de la literatura,
mediante el cual se trabajan las habilidades sociales y cognitivas de la persona
necesarias para alcanzar una adecuada adaptacion y un mayor grado de
bienestar con respecto a la sociedad. A través de la proyeccidon de peliculas
elegidas estratégicamente (cine-forum) y su posterior andlisis mediante
grupos de trabajo, se persigue abordar determinados factores de riesgo y
caracteristicas presentes en los internos, a través de la reflexion y el didlogo.

La finalidad del programa es “mejorar la reinsercién social y fomentar en la

115



persona la capacidad de que asuma la responsabilidad de su conducta pasada,
presente y futura” (p. 28). De esta forma se realiza una actividad atractiva
para las mujeres, en donde las internas asumen un papel protagonista en la
intervencion mediante la participaciéon en el debate y la reflexion sobre
conductas en las que pueden verse reflejadas. Tras el andlisis de las
reflexiones y con la ayuda del educador o de la educadora, se obtendran
conclusiones enriquecedoras para las mujeres, a partir de las cuales se dara
pie a una valoracion intrinseca de las circunstancias personales de cada una

de ellas.

Tal y como sefialan Ananos y Del Pozo (citado en Del Pozo, 2016) “los
programas culturales y artisticos suponen una de las mayores practicas de
libertad y recuperacion en el ambito penitenciario” (p. 114), ya que
promueven la libertad y creatividad de las internas. Ademas, permiten
suprimir los estandares de género que, como hemos visto, se realizan con
asiduidad en los centros penitenciarios, y adaptarse incluso a la realizacion de
talleres conjuntos entre madres y menores, ya que, por ejemplo, las
actividades artisticas como la realizacion de manualidades, pueden ser
desempefiadas también por los mas pequefos. A través de estas actividades
se propicia el desarrollo integral de las internas, asi como de sus aptitudes
mas creativas. Las actividades en las que las internas participan activamente
son las mas enriquecedoras, ya que de esta forma protagonizan la actividad,

interiorizando mejor los contenidos y la propia vivencia de la participacion.

El deporte es también una parte importante del trabajo de reinsercion
con la poblacién penitenciaria, ya que puede resultar una via para relajarse o
aliviar tensiones, a la vez que promueve un la forma de vida saludable y
fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo, pudiendo utilizarse como un
recurso terapéutico para aquellos internos e internas con problemas de
drogadiccién (Ministerio del Interior, s.f). Ademas, a través del deporte se

pueden trabajar valores en las internas como el espiritu de superacion o la
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recompensa del esfuerzo, que interiorizan de forma indirecta y pueden aplicar
posteriormente a sus propias circunstancias personales. Volviendo a la
informacion proporcionada por Instituciones Penitenciaria® los programas
deportivos se consideran un aspecto clave para la vuelta a la libertad de los
internos e internas, debido a que les ensena a “hacer un uso adecuado del
ocio y tiempo libre, a mantener y mejorar sus habilidades sociales de relacion
con los demas”. Existen dos tipos de “programas de intervencion fisico-
deportiva”: los de caracter recreativo, mas ludicos y con la finalidad de ocupar
el tiempo libre; y las actividades deportivas dirigidas a la competicidn, a través
de la realizacion de campeonatos internos, entre los diferentes centros
penitenciarios y las competencias federadas, en las que también participa
poblacién no penitenciaria, promoviendo asi las comunicaciones con el exterior
(SGIIPP).

Los trabajos ocupacionales también tienen un papel importante en la
actividad sociocultural. Se encuentran regulados en el Capitulo V bajo el titulo
“Trabajos ocupacionales no productivos”, en el Articulo 153 del Reglamento
Penitenciario, en que expone en su apartado primero que “en los
Establecimientos penitenciarios podran existir talleres ocupacionales donde
trabajen los reclusos, de acuerdo con los programas que se establezcan por la
Administracion Penitenciaria competente o por la Junta de Tratamiento del
Centro”, estableciendo una distincion entre este tipo de talleres y los
productivos. A través de estos talleres puede llevarse a cabo una gran
variedad de actividades (Belinchén y Garcia, 2014). Dichos talleres, siguiendo
la informacién proporcionada Instituciones Penitenciarias® “desarrollan las
capacidades artisticas y manuales, aumentando la autoestima y ocupando

adecuadamente el tiempo libre”.

*http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/Reeducacion/programasDeportivos/programasin
tervencion.html
4 http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/Reeducacion/programasOcioyCultura.html
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Como se ha podido constatar en este punto, la actividad educativa
resulta ser crucial para alcanzar el proposito que persiguen las prisiones.
Existen varias formas de poder desarrollarla, tanto desde las posibilidades que
ofrece el propio Reglamento Penitenciario, como a través de las propuestas de
diversos autores y organismo conocedores de la realidad penitenciaria. Su
éxito en beneficio de la inclusidn de las personas internas en instituciones
penitenciarias depende de que se conviertan en el elemento basico sobre el
que generar las actuaciones con este colectivo, cuidando su coherencia y
relacion bajo un programa que alcance sentido y se encuentre ajustado a las

necesidades que presente cada persona.

El desarrollo de actividades especificas debiera hacerse desde una
propuesta de educacién de adultos que reuna las caracteristicas anteriormente
sefialadas, con el fin de que tuviera un efecto beneficioso sobre la persona,
logrando incidir de manera duradera sobre la construccion de significados
fundamentales sobre los que entender el mundo y tomar las decisiones mas
adecuadas para lograr una vida satisfactoria compatible con un bienestar que
debe ser generalizado. Desde este enfoque, las probabilidades de generar
actitudes que promuevan cambios en la persona que la alejen de las
actividades delictivas que la condujeron a prision, aumentan

considerablemente, pues logran incidir en la identidad personal de las mismas.
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5. MUJERES Y ACTIVIDAD
DELICTIVA

En los primeros puntos de este apartado se hace referencia a las
explicaciones mas destacadas de la delincuencia femenina, desde las mas
tradicionales hasta las proporcionadas en la actualidad, constatando su
evolucion. A continuacion, se realizara una revisidon acerca de las actividades
delictivas mas frecuentes en las mujeres y, finalmente, analizaremos la
situacion de las mujeres extranjeras encarceladas, ya que, como veremos,
constituyen una elevada tasa de la poblacion penitenciaria femenina en
Espafa, por lo que consideramos necesario analizar este fendmeno y sus

circunstancias.

5.1. Explicaciones de la conducta delictiva femenina

La delincuencia femenina ha sido un tema de interés que ha originado
diferentes explicaciones. Como ocurria, y continda ocurriendo en diferentes
entornos, como por ejemplo, en el ambito laboral, las mujeres han sido
posicionadas en un bajo estatus social, siendo consideradas inferiores a los
hombres e incapacitadas para llevar a cabo segun qué actividades,

especialmente, si discurrian fuera del ambito del hogar.

Las mujeres han vivido al margen de la sociedad quedando relegadas al
entorno doméstico, asumiendo la funcion de cuidadoras. Estas
discriminaciones y limitaciones también tuvieron su repercusién en la
delincuencia, llegando a cuestionar la feminidad y la moralidad femenina de

aquellas que transgrediesen las normas atreviéndose a cometer algun delito. A
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pesar de esta controversia, las mujeres han sido las grandes olvidadas del
panorama delictivo, en el cual cobra protagonismo la figura masculina, y se
atribuyen tradicionalmente, como causa de la delincuencia femenina,

explicaciones basadas en anomalias bioldgicas.

Aunque se ha avanzado en la investigacion de esta problematica social
a partir de investigaciones marcadas por una perspectiva de género, todavia
son escasos los avances en comparacion con los realizados en la actividad
delictiva en varones. Por este motivo, es importante revisar algunas de las
teorias mas destacadas en este ambito, con la finalidad de analizar cdmo han
evolucionado, y poder asi realizar comparaciones con las explicaciones mas

actuales.

A continuacidon se dan a conocer las explicaciones proporcionadas en
referencia a esta problematica clasificadas en dos apartados: el primero de
ellos, abarcado las teorias y explicaciones mas tradicionales, basadas en
caracteristicas puramente bioldgicas y su progreso hacia el estudio de rasgos
centrados en aspectos sociales. El segundo, exponiendo las explicaciones mas
actuales, en las que se dan a conocer una serie de factores de riesgo, de
origen psicosocioeducativo, como desencadenantes de la conducta delictiva

femenina.

5.1.1. Teorias clasicas

Las teorias mas clasicas pueden clasificarse en tres categorias: teorias
bioldgicas, teorias psicosociales, y teorias socioldgicas. En cada uno de los
apartados destacamos aquellas que consideramos mas relevantes, y han

tenido mayor trascendencia.
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5.1.1.1. Teorias prelombrosianas

Seguimos a lo largo de este apartado referente a las teorias mas
tradicionales lo expuesto por Tarraga (2007), quien realiza un interesante
recorrido por las hipdtesis de algunos autores destacados. Estas se basan en
las caracteristicas puramente bioldgicas de las mujeres. Las primeras lineas de
pensamiento que defendian estas hipotesis, hacian hincapié en la inferioridad
de las mujeres debido a las diferencias bioldgicas craneales y cerebrales con

respecto a los hombres.

Dentro de estas teorias podemos destacar la elaborada por Tarnoswky
(1908), quien en un estudio comparativo entre mujeres rusas que habian
cometido asesinatos y un grupo control de mujeres “normales”, descubrid
diferencias bioldgicas y craneales entre ambos grupos. Asimismo, tras un
estudio de Bean (1906), en el que comparaba cerebros de diferentes sexos y
razas, concluyod después de analizar sus cuerpos callosos que las mujeres eran
menos inteligentes que los hombres, repitiéndose esta caracteristica

independientemente de su raza.

Coincidiendo con la hipotesis anterior, Broca afadid la existencia de
influencias sociales que pudieran explicar esta situacion, de forma que los
grupos inferiores, como las mujeres o personas de razas diferentes, no
utilizaban su cerebro en su totalidad debido a las normas sociales de la época,
que propiciaba esta infrautilizacion. De este modo, a pesar de defender las
diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres, asi como la inferioridad de
esta Ultima, Broca propone explicaciones sociales que ayuden a comprender

las causas de estas caracteristicas.

Siguiendo este razonamiento, Pyke llegd a la conclusidén de que en la
conducta delictiva intervienen caracteristicas bioldgicas que pueden ser
consideradas como inmutables, y caracteristicas sociales que dependen del

tipo de sociedad y época histdrica en la que vive la persona. Segun este autor
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la mujer esta destinada a la delincuencia, ya que su desarrollo genético es
inadecuado e inferior al del hombre. Sin embargo, con el paso del tiempo las
circunstancias de la mujer en la sociedad evolucionarian, concluyendo asi que
el indice de delitos de las mujeres se equipararia al de los hombres (Tarraga,
2007). Asimismo, Proal realizd una de las primeras teorias en cuanto a la
inferioridad del nimero de delitos cometidos por mujeres. Este autor afirmaba
que moralidad y delincuencia estaban relacionadas, y al ser la mujer superior

al hombre moralmente, su indice de delincuencia seria inferior.

En discrepancia con las hipdtesis que posicionaban a las mujeres en los
estatus mas bajos de la sociedad, Maria Montessori defendié que la mujer era
intelectualmente superior al hombre, pero los hombres habrian predominado

en la sociedad debido a su mayor fuerza fisica.

5.1.1.2. Teorias bioantropolodgicas

Las teorias que surgen a mediados del siglo XIX de la mano de
Lombroso y Ferrero (1895) son las mas reconocidas de las explicaciones
bioantropoldgicas, las cuales ponen el énfasis en la inferioridad de la mujer
con respecto al hombre, y por ello, con una menor capacidad para cometer
delitos, lo que explicaria una menor tasa de delincuencia por parte de estas
(Yegueros, 2013). Las diferencias entre hombres y mujeres parecian ser fruto
de aspectos meramente bioldgicos. En la famosa obra de Lombroso y Ferrero
“La mujer delincuente’ es presentada como “un ser anormal, atavico, cruel y
perverso, carente de todos aquellos rasgos maternales y sensibles que

definian a la mujer de la época” (Camara, 2013).

En estos parrafos entran en juego juicios que se conservan en la
sociedad de hoy en dia: cdmo una mujer puede caer en esta tentacion
desatendiendo a los cuidados de su familia, y especialmente a sus hijos e

hijas. Teniendo en cuenta que la mujer era excluida de cualquier actividad de
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social, quedando relegada exclusivamente al espacio familiar y privado, parece
logico pensar que las posibles actividades delictivas de la mujer tuvieran que
ser explicadas a partir de caracteristicas propias del individuo o del sexo

femenino, ya que sus procesos de socializacion eran casi inexistentes.

Las conocidas como teorias endocrinas también tuvieron su lugar en las
explicaciones de la delincuencia. El sindrome premenstrual fue sefialado como
culpable de las conductas violentas de las mujeres y de acciones delictivas,
afirmando que los dias previos a la menstruacién o durante la misma las
mujeres se convertian en seres carentes de juicio e irritables debido a los
cambios hormonales que se producen durante el ciclo (Romero, 2002).
Siguiendo la misma perspectiva, las diferencias puramente hormonales entre
ambos sexos también podrian explicar una menor conducta delictiva, ya que
son los andrdgenos (hormonas masculinas) las encargadas de posibilitar la

conducta agresiva (Romero y Aguilera, 2002).

Ademads, en estas teorias, a la mujer que delinque se le atribuyen
rasgos masculinos capaces de explicar su comportamiento “desviado”. De este
modo, siguiendo la linea biologicista, las mujeres delincuentes tienen
invertidos los rasgos femeninos de las mujeres “normales”, consideradas
maternales, dociles y apaticas sexualmente, y exaltan las peores
caracteristicas femeninas, como la astucia, el rencor y la falsedad (Almeda,
2007). Se trata pues de despojar a la mujer de su esencia femenina y dotarla
de un halo de monstruosa ambigiiedad, convirtiendo asi la delincuencia es un
acto contra natura para las mujeres, de modo que aquellas que lo han
cometido son desprestigiadas en mayor medida que los hombres, y las
repercusiones sociales seran mucho mayores. Tal y como sefiala Sanchez
(2004), todo indica que “el hombre delincuente se hace, mientras la mujer

delincuente nace” (p. 242).
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5.1.1.3. Teorias psicosociales

A partir del siglo XX se abrieron camino otras teorias de origen
psicosocial, aunque sin apartar totalmente la mirada de las influencias
bioldgicas. En estas nuevas teorias la delincuencia femenina comienza a
mostrarse como una enfermedad o desadaptacién de la mujeres (Romero,
2002). Continuaron basando sus hipdtesis en que la delincuencia en la mujer
no es una conducta propia de ella, por lo que esta actitud ha de deberse a
algun tipo de desajuste. Sin embargo, estas anormalidades ya no se hallaban
totalmente en la naturaleza de las mujeres delincuentes, sino en causas
sobrevenidas. Estas explicaciones fueron defendidas por célebres personajes
como Freud, considerado padre del psicoanalisis. Para este ultimo, cuando la
mujer no actia de forma consecuente con su papel correspondiente en la
sociedad, como ocurre por ejemplo al delinquir, se entiende que se debe a un
desajuste de origen bioldgico o psicoldgico, produciéndose una virilizacion

impropia de su sexo (Serrano y Vazquez, 2006).

Poco a poco estas explicaciones fueron abriéndose a otras de caracter
intermedio, en las que sin abandonar la perspectiva biologicista, incorporaron
aspectos psicosociales. En este sentido, la Teoria Liberal Funcionalista de W.I.
Thomas otorga especial importancia al papel de la familia tradicional. Sin ella,
la mujer se descontrolard y realizard actos excluidos de las normas
socialmente aceptadas. De este modo la familia cobra una posicién importante
como elemento canalizador y mediador de los instintos amorosos de la mujer
(Tarraga, 2007).

La teoria de Otto Pollack (1950) hace hincapié en el caracter
enmascarado de la delincuencia en la mujer, las mujeres son falsas,
vengativas y mentirosas, debido a su pasividad sexual, y esto es lo que les
induce a delinquir. La principal hipdtesis de Pollack es que la mujer, lejos de
ser un ser puro, dulce y desprotegido, actuaria asi para enmascarar su

verdadera identidad. Siguiendo nuevamente a Serrano y Vazquez (2006), se
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podria decir que esta teoria estda basada en la utilizacion de las llamadas
“armas de mujer” para, una vez llevado a cabo el delito por causas
meramente instintivas, la mujer sabe que gracias a sus cualidades seductoras
tendrd un menor castigo. Esta teoria recibe el nombre de la “Tesis de la
caballerosidad”, y debido a ello las mujeres recibirian un trato mas generoso

por parte de los policias y jueces.

Queda asi demostrado que, un siglo después de las primeras teorias
biologicistas y bioantropoldgicas, no soélo continla vigente una sociedad que
prioriza al hombre frente a la mujer, sino que ademas encasilla a esta como
una persona cruel, que comete un delito siendo consciente de sus
“facilidades” para librarse de la sancion seduciendo a la autoridad policial,

puesto que se trata de un “débil” vardn.

La Teoria de la Anomia de Merton (1957) forma parte de las conocidas
como Teorias de la estructura social. El sociélogo Emilie Durkheim introdujo el
concepto de anomia describiéndolo como una “enfermedad social que
acompafa a la ruptura con las reglas y los valores sociales, derivados del
rapido cambio social” (Romero, 2002, p. 16). Las metas y objetivos
culturales, como el dinero o el poder, y los medios aceptados socialmente para
alcanzarlas, como la educacion o el trabajo, serian las caracteristicas que
propiciarian las condiciones andmicas. Puesto que las metas impuestas para
alcanzar el prestigio social y el éxito son las mismas para todos los miembros
de la sociedad, pero los medios para lograrlas dependeran de la clase social o
estatus al que se pertenezca, quienes quedan apartados de lograr estas
oportunidades experimentaran un sentimiento de enfado y frustracion,
provocando una ruptura de las normas sociales y dando lugar a los actos

criminales.

Siguiendo a Merton, existen cinco formas de ajuste definidas
culturalmente: la conformidad, la innovacion, el ritualismo, la retraccién vy la

rebelion (Romero, 2002, p. 16). Debido a que las mujeres tienen un acceso
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practicamente inexistente en las esferas publicas, estando limitadas al ambito
familiar y doméstico, las probabilidades de éxito para ellas son inferiores a las
de los hombres. La teoria de la anomia, a pesar de tener en cuenta elementos
estructurales y de organizacién social, no permite ofrecer una explicacion
valida a la conducta delictiva femenina, ya que siendo las mujeres el grupo
social mas desfavorecido, tienen una tasa de delitos inferior a la de los

hombres.

5.1.1.4. Influencia del Movimiento de Liberacion de la Mujer

Hacia los afios sesenta aparece un nuevo enfoque, que sostenia que la
criminalidad de la mujer debia ser estudiada desde perspectivas que tuvieran
en cuenta su rol sexual femenino, y no desde modelos masculinos. Este tipo
de teorias estan influenciadas por el Movimiento de Liberacion de la mujer y
los derechos humanos. Por primera vez las explicaciones se centraron en la
socializacion de las mujeres, alejandose de los factores biolégicos que

predominaban hasta el momento (Serrano y Vazquez, 2006).

A partir del Movimiento de Liberacion de la Mujer surgieron nuevas
teorias que tratan de analizar el menor indice de delitos cometidos por
mujeres con respecto a los cometidos por los hombres. Cabe destacar la
Teoria de Igualdad de Oportunidades, que explica este hecho debido a la
situacion de discriminacion en la que se encontraba la mujer hasta la fecha, ya
que su escasa presencia en las actividades econdmicas, sociales y laborales
reducian profundamente las posibilidades de delinquir con respecto a los
varones. Por tanto, si nos dejamos llevar por la légica, con la incorporacion de
la mujer en estos ambitos, la tasa de delincuencia deberia equipararse a la del
hombre. Sin embargo, aunque las actividades delictivas de la mujer se han
incrementado en los ultimos afos, contindan siendo bastante inferiores a las

de los hombres (Serrano y Vazquez, 2006).
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En esta linea, Stenglein (2013) explica el punto de vista de dos
influyentes mujeres feministas. Siguiendo a las autoras referidas por Stenglein
(2013), la crimindloga Freda Adler (1975), atribuye el incremento de los
arrestos femeninos a la lucha de las mujeres por la igualdad de género en
todos los contextos, incluyendo al ambito delictivo. Segun esta autora, las
mujeres orientan sus actividades a delitos cada vez mas violentos que hasta el

momento eran tipicas de los hombres.

Asimismo, Rita Simon explica el incremento de la delincuencia femenina
debido a la inclusién de la mujer en el ambito laboral, de forma que se amplia
el abanico de posibilidades para delinquir debido a determinadas posiciones
alcanzadas, y ejemplifica los delitos de guante blanco como nuevas formas de
conductas delictivas. En contraposicion con estas teorias, Meda Chesney Lind
(1986) sugiere la hipotesis de desigualdad de género, segun la cual el
patriarcado y el poder ejercido por los hombres sobre las mujeres dan lugar
una mayor desigualdad de género en la delincuencia, ya que propician la
exclusion de la mujer generando asi situaciones de necesidad de
supervivencia. Por tanto, al igualarse las oportunidades entre ambos sexos, la
mujer sufrira una menor discriminacion y su necesidad de delinquir disminuira
(Sanchez, 2004).

Laura Crites se posiciona en contra del movimiento de liberacion, ya
que las mujeres proclives a delinquir provienen de sectores desfavorecidos,
con una precaria situacion econdmica y desde donde, practicamente, no
tienen acceso a puestos de trabajos bien remunerados. Por tanto, el cambio
en la criminalidad femenina que surge a través de la liberacion femenina como

la delincuencia de guante blanco no afecta a este colectivo (Stenglein, 2013).

Bajo estas lineas se aprecia como el Movimiento de Liberacion de la
Mujer supuso un punto de inflexion en la actividad delictiva femenina a pesar
de no contar con el apoyo unanime de todos los sectores, ni tan siquiera en el

interior del propio sector femenino de la sociedad del momento. Sin embargo,
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gracias a este movimiento y a los acontecimientos feministas que tuvieron
lugar durante 1960 y 1970 se consiguid desmitificar los estereotipos de la
mujer como ser pasivo, sumiso e inferior, victima de su determinacion
bioldgica (Sanchez, 2004).

La Teoria del Rol, cuyo autor mas influyente es Weis (1982) es una de
las mas importantes que surgieron como consecuencia del Movimiento de
Liberacion femenino. Siguiendo a Tarraga (2007) esta teoria expone las
diferencias de socializacién entre hombres y mujeres para explicar los roles
que desempefian cada uno en la sociedad, y por tanto sus conductas. Se
divide en dos corrientes: la teoria de la reversion del rol y la teoria de
convergencia de roles. En la primera se acepta que la mujer, al romper con su
rol tradicional, se masculiniza, y por tanto sus actos delictivos se asemejan a
los de los varones. En la teoria de convergencia de roles se defiende que no
solamente se masculinizan los roles femeninos, sino que también se feminizan
los roles masculinos, acortando distancias en los actos delictivos entre mujeres
y hombres (Tarraga, 2007; Juliano, 2009).

5.1.1.5. Teorias del proceso social

Otra teoria destacada, que deja atras las ideas bioantropoldgicas, es la
teoria de la Asociacion Diferencial de Sutherland. Siguiendo a Romero (2002),
bajo esta premisa se sostiene que la conducta delictiva es aprendida debido a
la comunicacion e interaccion con otras personas cercanas que llevan a cabo
dicha conducta. Esta teoria da un paso importante, abordando el tema desde
un analisis meramente social, siendo especialmente Util para dar explicacién al
fendmeno de las bandas delictivas, pero dejando a un lado la perspectiva de

género.

Por otra parte, Bandura (1977), considerado el maximo defensor de la

Teoria del Aprendizaje Social, propone una teoria segun la cual el ambiente y
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las variables sociales tienen un papel decisivo en el desarrollo de la conducta y
en el modelado y formacion de la personalidad de cada sujeto (Vazquez,
2003). Por tanto, en este punto cobra especial importancia el proceso de
socializacion de las mujeres, acerca del cual hablaremos en mayor
profundidad en el préximo apartado, como uno de los factores determinantes
que podrian esclarecer algunas cuestiones acerca de la conducta delictiva

femenina.

Las siguientes teorias tratan de explicar el reducido nimero de delitos
cometidos por las mujeres a partir de la influencia de los procesos de
socializacion y las limitaciones que encontraban para acceder al entorno social
fuera del espacio doméstico. La teoria del control social enfatiza, como su
propio nombre indica, el control al que se ve sometida la mujer en la sociedad
desde su nifiez. La mujer ha sido tradicionalmente educada en valores y en
honestidad en mayor medida que los hombres, debido a ello, el resultado es el
reducido nimero de conductas delictivas frente a los varones (Serrano
Tarraga, 2007).

Llevar a cabo un comportamiento “inapropiado” se estigmatiza con
mayor fuerza en el caso de las mujeres, por tanto, son educadas desde la
infancia para inhibir determinados comportamientos que puedan salirse de las
funciones femeninas socialmente establecidas, y asi prevenir determinadas
situaciones que las aleje de su rol considerado en la sociedad. Por tanto, este
control al que la mujer se ve sometida podria ser una explicacion de la baja

tasa de la delincuencia femenina.

En esta misma linea, la teoria de los roles sexuales defiende que,
puesto que la educacion de la mujer, ya desde la nifiez, esta orientada a la
sumisién y obediencia, y sometida a una mayor supervision, tendera a actuar
de forma mas pasiva que los hombres y con menor agresividad, lo que
explicaria el menor indice de delincuencia femenina (Camara, 2013). Otra

teoria que puede dar respuesta al menor indice de comision de delitos por
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parte de las mujeres es la denominada teoria de la Asociacion Diferencial. Esta
teoria explica cdmo debido a que el rol social femenino estaba ligado al ambito
domeéstico, existen importantes limitaciones para que las mujeres consigan
entrar en contacto con movimientos delictivos o interaccionar con personas

que lo lleven a cabo (Sanchez, 2004).

Las teorias socioldgicas mas recientes se asemejan en mayor medida a
las explicaciones proporcionadas en la actualidad, ya que los procesos de
socializacion de las mujeres y la todavia vigente situacion de precariedad
econdmica y laboral femenina son considerados factores de riesgo que
predisponen a la comision de los delitos. En el siguiente apartado se llevara a
cabo una revision de las teorias e hipotesis mas destacadas de los ultimos
afos, analizadas a través de una perspectiva de género, que resulta
indispensable tanto para comprender esta problematica como para proponer

intervenciones que resulten efectivas.

5.1.2. Explicaciones actuales de la conducta delictiva en

mujeres

Tras la revision del apartado anterior, queda reflejado cdmo las teorias
mas clasicas han ido progresando hacia explicaciones sobre la delincuencia
femenina que ponen su énfasis en el entorno social de las mujeres, a medida
que su rol ha evolucionado. A pesar de ese progreso, no resulta viable
sostener las teorias tradicionales acerca de la delincuencia femenina como
explicaciones licitas en nuestros dias debido a la profunda influencia
androcéntrica que las caracteriza, ya que se basan, principalmente, en
caracteristicas bioldgicas y médicas de las mujeres, sin tener practicamente en

cuenta su entorno sociocultural (Yugueros, 2013).

Uno de los principales problemas derivado del estudio de Ila

delincuencia es la tendencia a masculinizar esta problematica. El estudio de
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este fendmeno se ha centrado principalmente en analizar las circunstancias de
los varones, y aplicar estas explicaciones a la situacién de las mujeres,
tendiendo a invisibilizarlas mediante un analisis general de la cuestion. Por
tanto, existe una necesidad de llevar a cabo investigaciones que den el papel
protagonista a la mujer, para centrarse en sus caracteristicas especificas que

permitan realizar intervenciones ajustadas a su realidad.

En la actualidad, se defienden explicaciones multicausales en las que se
relacionan diferentes factores de riesgo, que pueden incidir en la realizacién
de actividades delictivas. Cumplir con uno o varios de estos factores no
significa que las mujeres que se encuentren en estas situaciones vayan a
cometer un delito de forma inevitable, pero si existen ciertos agentes que,
actuando de forma conjunta, aumentan la probabilidad de llevar a cabo la

accion delictiva.

Para Camara (2013) estos factores de riesgo son, en esencia, los
mismos para hombres y mujeres, y pueden agruparse en factores bioldgicos,
psicoldgicos y ambientales. Es en el analisis de estos elementos cuando debe
intervenir una perspectiva de género, siendo necesario comprobar si algunas
de estas causas afectan en mayor grado a las mujeres que a los hombres. Sin
embargo, aunque la diferenciacion de géneros en la conducta delictiva
femenina ha de tenerse muy en cuenta, no podemos basar todas las
explicaciones meramente en este punto, si no que se ha de prestar especial
atencion a la diferente socializacion a lo largo de la historia. Por este motivo,
la delincuencia femenina ha de ser estudiada, siguiendo a Serrano y Vazquez
(2006) conforme al nuevo estatus de la mujer en la sociedad y basandose en

el rol que desempenfa actualmente. En palabras de estos autores:

El género no puede ser tratado como un hecho natural e inmutable, que nos
viene dado previamente por la naturaleza, sino que el género significa

socializacion, educacion en unos valores concretos, y esa socializacion
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diferente en el género femenino y masculino es lo que ha hecho que
tradicionalmente las tasas de delincuencia femenina sean tan bajas, y lo
contintien siendo en la actualidad en relacion con el volumen de delincuencia

en general y con la delincuencia masculina. (Serrano y Vazquez, 2006, p. 184)

De este modo, los aspectos mas importantes a tener en cuenta son: los
factores de riesgo que pueden predisponer la accidon delictiva, analizar estos
factores desde una perspectiva de género y, ademas, tener en cuenta el
proceso de socializacion de las mujeres. A partir de estas premisas, diversos
autores y autoras se han interesado por analizar cuales son los posibles
factores que pueden desencadenar la conducta delictiva de las mujeres desde
una perspectiva de género. A esta linea de investigacién se la ha llamado
“Criminologia feminista”, y gracias a estos estudios se abre paso una nueva
linea de trabajo en las investigaciones sobre la delincuencia, dejando a un
lado el enfoque “masculinizador” con el que habia sido tratado
tradicionalmente, ya que estos estudios habian sido analizados desde una
perspectiva masculina, generalizando las necesidades e intereses de ambos
sexos (Sanchez, 2004).

Siguiendo a Vinet y Alarcén (2009), que analizan las caracteristicas de
riesgo en jovenes infractoras, los principales motivos que conducen a la
mujer a delinquir son crecer en sectores urbanos pobres y con altos indices de
conducta delictiva, hacer frente a una situacion de pobreza y las dificultades
familiares. Ademas, subrayan el haber llevado a cabo un mal desempefio
académico y un temprano abandono escolar, el abuso de alcohol y drogas, y

problemas de salud mental no cubiertos.

También es destacable el estudio realizado por Juliano (2009), en el
que se concluye que las principales causas de la delincuencia femenina son la
situacion de pobreza que sufren las mujeres, unido a la desvalorizacién de las

tareas tipicamente femeninas, desempleo y mayor carga de responsabilidades
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familiares. Asimismo, manifiesta que los delitos cometidos serian
principalmente econdmicos, ya que la disponibilidad del dinero es menor para
la mujer que para el hombre, debido a los problemas que afrontan las mujeres

para encontrar trabajo y acceder a puestos bien remunerados.

Para Martinez, Carabaza y Hernandez (2008) las causas principales de
la delincuencia de las mujeres son los problemas econdmicos, asi como el
desempleo, crecer en sectores socialmente desfavorecidos y/o haber sido
victima de maltrato. Todo esto, unido a un bajo nivel cultural, situacion de
pobreza y el consumo de alcohol y otras sustancias, llevan a la mujer a

cometer actividades delictivas.

Para Yagiie Olmos (2002), destacan explicaciones como la exclusion
social de estas mujeres y haber sufrido una convivencia familiar conflictiva, o
dependencia de su pareja sentimental. También influyen el abandono
temprano de las tareas académicas o el fracaso escolar, una alta y temprana
incidencia en el consumo de drogas, la maternidad precoz y numerosa, la
prostitucion, la desigualdad social, y tener una situacion de desempleo. En un
estudio posterior de la mista autora (Ibid, 2007), también afiade pertenecer a
grupos minoritarios como ser extranjeras o de etnia gitana y la temprana

exposicion a modelos delincuenciales.

Sansd-Rubert Pascual (2010), que analiza el papel de la mujer dentro
de las bandas organizadas, da importancia al aumento de oportunidades que
han tenido las mujeres en los Ultimos afos en la sociedad. Ademas, una
situacion de pobreza, experiencias de abuso y maltrato, el rol que
desempefan en la familia y una mayor vulnerabilidad emocional predisponen

a la mujer a realizar estas actividades.

Para Galera (2007) los factores mas importantes son la marginacion
social, pertenecer a una minoria étnica, tener un bajo nivel de estudios, baja

formacion laboral, y haber sufrido maltrato y abusos sexuales. También
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destaca el consumo de drogas, el desempleo, la falta de vivienda y tener una
enfermedad fisica y/o mental, presentando baja autoestima dependencia

emocional apatia, desmotivacion y tendencia depresiva.

Asimismo, Cervellé (2006) apunta a la interrelacién entre la maternidad
y bajo nivel econdmico de estas mujeres, debido a la escasez de recursos, y
coincidiendo con los demas autores, subraya la inmigracion, escasa formacion
laboral o el analfabetismo como factores sociales y culturales que incentivan la

conducta delictiva.

Por su parte, Serrano y Vazquez (2006), opinan que la causa de la
delincuencia se corresponde con un proceso de victimizacién previa de las
mujeres, que esta determinada por situaciones de diversa naturaleza, como
haber sido victima de un delito, haber sufrido malos tratos o abusos, haber
sido explotadas sexualmente o el ejercicio de la prostitucién, asi como el
consumo o la adiccién al alcohol y/drogas. Ademas, afiaden la inmigracion o
la necesidad de escapar del ambiente en el que viven como causas que estan

directamente relacionadas con esta victimizacién vy la comision del delito.

Finalmente, Romero Mendoza (2002; 2003) considera como causas
principales de la delincuencia la pobreza, la exclusion social, el abuso de
sustancias, la violencia, la vulnerabilidad emocional, el abuso sexual y la
explotacion. Esta autora puntualiza que debido a que la exclusion en si misma
constituye una forma de violencia estructural, dara como resultado altos

niveles de violencia en la sociedad, en cualquiera de sus formas.

Tras esta revision, se concluye que, entre las causas mas comunes que
los autores senalan en la delincuencia femenina, destacan mayoritariamente:
la pobreza, la exclusion social, la falta de instruccion educativa y otras
circunstancias socioculturales, unidas a otros factores asociados al género

femenino, como la maternidad o la violencia de género.
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Asimismo, Igareda (2006) puntualiza que esta Ultima afecta directa o
indirectamente en la actividad delictiva, asi como la dependencia de la figura
masculina, que normalmente suele ser la pareja o algun familiar directo como
su padre o hermanos. No debemos olvidar, que a pesar de la evolucion de las
mujeres en la sociedad, todavia sufren una situacidn de inferioridad y
desventaja con respecto al hombre, y que esta situacion se ve agravada si
pertenecen “a una clase social desfavorecida o a una raza o etnia minoritaria”
(Sansé-Rubert Pascual, 2010, p. 19).

Los agentes predisponentes a la conducta delictiva quedarian
clasificados en dos grandes grupos que podriamos denominar “factores de

riesgo socioeducativos” y “factores de riesgo asociados al género”:

Dentro de los factores de riesgo socioeducativos se incluyen la situacion de

pobreza, la precariedad laboral y/o el desempleo, un temprano abandono
académico, el inicio temprano en el consumo de alcohol y drogas, la
exposicion a modelos delincuenciales, la influencia de su entorno social y la

raza a la que pertenecen.

Los factores de riesgo asociados al género engloban la violencia de género, la
maternidad precoz, las responsabilidades familiares y la desvalorizacion de la
mujer en la sociedad, asi como de las tareas tradicionalmente femenina,

precariedad laboral y desempleo.

Es evidente que las caracteristicas destacadas por estos autores y autoras

son similares, coincidiendo en la mayoria de los aspectos socioculturales que

rodean a estas mujeres y la funcidon social que desempefan. Sin embargo,

ninguno de estos factores puede explicar por si mismo la delincuencia, sino que

han de ser considerados como factores de riesgo que, sin una significacién
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adecuada, pueden desencadenar la conducta delictiva al contribuir a entender
estos comportamientos como los mas adecuados para generar una vida

satisfactoria.

Sin embargo, encontrar esto factores en mujeres que han delinquido, no es
suficiente para explicarlos como causas, pues nos llevarian a concluir que su
presencia induce a la conducta delictiva. Este reconocimiento nos obliga a
considerar algunos otros que la potenciarian como factores influyentes. Muy
probablemente, los procesos educativos en la infancia, promovidos por la escuela
y el entorno sociofamiliar, estarian provocando que la significacion de aquellos
repercutiese en la toma de decisiones que conllevarian una conducta que
considerase aceptable la comisidén del delito, entre otras razones, por entender
que los mismos no suponen dafio para las personas o son consecuencia de un
dafio recibido con anterioridad. Suponen, en cualquier caso, una falta de
reconocimiento de la horma como generadora de bienestar para todas y cada una
de las personas. Con esto estamos afirmando que son los procesos de
aprendizaje el factor mas influyente, dado que, a través de ellos, se construyen
las significaciones basicas que repercuten en las manifestaciones del

comportamiento.

La educacién es un importante factor para la construccion del bienestar
social, no solo desde un punto de vista académico, generando mayores
posibilidades de mejorar las formas de vida, sino también, orientando el
desarrollo de estas formas para que la busqueda del bienestar individual no se
oponga al de otros colectivos. La educacidon contribuye al desarrollo de las
potencialidades para comprender, siendo este el principal detonante del
comportamiento. Los delitos contra el patrimonio y contra la salud publica, estos
ultimos relacionados con el abuso de sustancias adictivas, suponen el grueso de
la poblacién penitenciaria espafola, caracterizados por aspectos vinculados con

dicha incidencia educativa.
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La revisiébn de las teorias y explicaciones ofrecidas hasta el momento
acerca de la delincuencia femenina son un reflejo de cdmo ha evolucionado el
papel que cumplen las mujeres en la sociedad. La precariedad laboral y el
desempleo, que responden como factores de riesgo de origen sociocultural,
también tienen una carga de género importante, ya que la dificultad de las
mujeres para acceder a puestos de trabajo o desarrollarse profesionalmente es
superior a la de los hombres. Esta segregacién laboral que obstaculiza su
promocidn profesional se debe, principalmente, a los estereotipos de género y a

la asuncion de responsabilidades familiares por parte de las mujeres.

Asimismo, las mujeres sufren la consecuencia de una barrera limitadora
denominada “techo de cristal”, mediante el cual se explican las dificultades de
acceso de las mujeres a puestos directivos o de alta responsabilidad, quedando la
mujer relegada a puesto menos valorados socialmente (Agut y Martin, 2007).
Este fendmeno es debido, entre otras causas, a las dificultades para llevar a cabo
una adecuada conciliacidon familiar, provocando, en muchas ocasiones, a que las

mujeres tengan que abandonar su puesto de trabajo o reducir su jornada laboral.

Generalmente, son las mujeres quienes asumen estos sacrificios laborales
debido a que, como mencionamos, la sociedad les asigna los cuidados de los
menores y demas familiares dependientes. Siguiendo a Sanchez (2004) las
mujeres contindan sufriendo una discriminacion salarial y laboral ya que, en gran
medida, se trata de trabajos de bajo prestigio y reconocimiento social, y por
tanto, de una escasa remuneracion econdmica. Por ello consideramos oportuno
incluir estos factores en ambas categorias, ya que seria inadecuado no analizarlos
también desde una perspectiva de género. Sin embargo, a pesar de que las
mujeres sufren una mayor tasa de desempleo, y en muchas ocasiones
desempafian trabajos peor remunerados que los hombres, el indice de

delincuencia contintia siendo inferior al de los varones (Juliano, 2009).

No obstante, conviene aclarar que la soluciéon a estos fendmenos radica

actualmente en un aumento de las ayudas que la sociedad genera a las personas
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que se encargan de atender estas necesidades, sin olvidar la funcion del Estado
en esa satisfaccion. Por tanto, aumentar el bienestar social repercute en el
progreso general de las formas de vida, lo que exige facilitar condiciones de

acceso y mantenimiento, sobre todo, en procesos educativos.

Estas conclusiones respaldan la hipdtesis de Yugueros (2013), quien
expone que no se puede reducir la delincuencia femenina a un solo ambito de
estudio, sino que debe ser considerada desde una perspectiva multidisciplinar. La
pobreza y la exclusidn social son denominadores comunes en la poblacion reclusa
en Espafa, caracterizando a este colectivo. En el caso de las mujeres, quienes en
muchas ocasiones constituyen familias monoparentales y son responsables del
cuidado de sus hijos e hijas, o incluso de mas miembros de la familia, como los
padres o suegros, esta situacion se ve agravada. Este fendmeno se conoce como
“feminizacion de la pobreza”, y es que dentro de las clases sociales mas
desfavorecidas, las mujeres ocupan un lugar destacado debido a que se
encuentran menos preparadas y presentan mayores dificultades sociales (Yague,
2012), y se acentUa todavia mas en el caso de la poblacion extranjera (Juliano,
2009). No obstante, este hecho significa que todas las mujeres en situacion de

pobreza sean delincuentes, ni que todas las mujeres delincuentes sean pobres.

Si ademas, al hecho de que la mujer haya sido posicionada en el lugar mas
bajo de la escala social, le afiadimos estas circunstancias de pobreza y exclusion
como factores de riesgo, se podria afirmar que las mujeres serian mas propensas
a cometer delitos, o que el indice de delitos cometidos seria superior al de los
hombres. Sin embargo, la realidad es otra, y es que el nimero de delitos
cometidos por las mujeres contindia siendo muy inferior al de los varones, por lo
que habria que buscar otras explicaciones alternativas. Segun cifras de la
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (SGIIPP), a fecha de enero de
2017, la poblacién reclusa femenina representaba un 7,48% del total del a

poblacién penitenciaria, tal y como se muestra en la Tabla 1.
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Género Total %

Hombres 55.238 92,52
Mujeres 4.465 7,48
Total 59.703 100

Tabla 1. Distribucién de la poblacién penitenciaria por sexo. Elaboracion propia a partir de los

datos proporcionados por la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias.

Siguiendo una revisién llevada a cabo por Sanchez (2004), diversos autores
tratan las dimensiones sociales en las que las diferencias de género tienen una
gran carga, constatando una tendencia a prohibir y castigar la delincuencia
femenina y a incentivar la conducta delictiva masculina. Las areas destacadas son

las siguientes:

- Las normas de género: La estigmatizacion social de las mujeres que
transgreden las normas sociales, llevando a cabo actos delictivos, es mucho
mayor que en los hombres. Su funcién social de cuidadora y educadora es
premiada y reforzada por la sociedad, y su identidad queda adscrita a los
hombres relevantes que la rodean, generalmente, su padre o su marido.
Ademas, estas cualidades del estereotipo femenino no son compatibles con las
valoradas en el entorno delictivo; los estereotipos masculinos encajan mas con

las caracteristicas tradicionalmente asociadas a la delincuencia.

- Desarrollo moral: Las mujeres son educadas y socializadas, tanto para
atender a las necesidades de aquellos que le rodean, como para temer a la
posible ruptura de los vinculos que las unen a las personas a las que quieren.
Por ello, debido a este temor, la mujer es susceptible de actuar conforme a lo

que dicta el ser querido, y sin embargo, por la educacion que han recibido,
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ligada al cuidado de los demas, evitan las actividades delictivas que implican el

dolor hacia otras personas.

- Control social: El control y la supervisién a los que estan sometidas las
mujeres desde la infancia modelan su conducta y repercuten en la comision
del delito, lo que se relaciona con la inferioridad de delitos llevados a cabo por

mujeres.

- Fuerza fisica y agresion: Las caracteristicas fisicas de las mujeres, asi como
la vulnerabilidad asociada al género femenino, contribuyen a explicar el menor

indice de delitos violentos cometidos por mujeres.

- La sexualidad: Las mujeres tienden a realizar actividades delictivas de baja
gravedad debido a su condicidn sexual-reproductiva, mientras que los
hombres son propensos a llevar a cabo actividades de mayor gravedad
(Sanchez, 2004, p. 262).

Tal y como hemos comentado en parrafos anteriores, los procesos de
socializacion y la educacion en valores que reciben hombres y mujeres difieren
entre si en diferentes areas, lo que nos lleva a pensar que los procesos
educativos, claramente influyentes en la construccién de valores, son los
principales causantes de la conducta delictiva. Todo ello, unido a las
condiciones de discriminacion y dificultad social por cuestiones de género,
estan incidiendo en que estos tengan menos posibilidades de ser eficientes en

el colectivo de mujeres que en el de hombres.

5.2. Principales delitos

Las principales explicaciones de la delincuencia ponen su foco de
atencion en la situacion de marginacién de las mujeres, en la pobreza, el

desempleo y el consumo de sustancias, inmersos en procesos educativos que
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han resultado ineficaces para ayudarles a generar formas de vida superadoras
de estas dificultades. La ausencia de procesos educativos adecuados, deja a
estas personas sin capacidad para encontrar respuestas a sus necesidades
entre los margenes de las normas establecidas y, la consideracion social del
género femenino, consecuencia también de la educacidon, contribuye a
disminuir el nimero de posibilidades para generarlas. La ausencia de recursos
materiales, por si misma, no genera delincuencia. Esta se deriva, en dichas
situaciones, de una falta de capacidad personal para generar alternativas o
prepararse para generarlas, junto a una débil potencialidad para anticipar las
consecuencias. De nuevo la educacion es la base de las decisiones y

comportamientos humanos.

La mayoria de los delitos cometidos son contra la salud publica y
relacionados con el trafico de drogas, ya que es una forma de ganar, de
manera inmediata, grandes cantidades de dinero, presentandose este como la
necesidad mas explicita. Tal y como expone Puente (2012), a pesar de ser
una practica arriesgada, el trafico de drogas permite a las mujeres que
carecen de formacidon académica y de un empleo remunerado obtener un
“puesto de trabajo” mediante el cual pueden adquirir beneficios econémicos
que les ayuden a mantener a su familia. Asimismo, el desconocimiento de
alternativas y de las capacidades propias para generarlas incide directamente

en la comision del delito.

ARafios (2012a), en un estudio realizado con mujeres internas en una
prision de Catalufia, llegd a la conclusion de que los delitos mas frecuentes
estaban relacionados con cuestiones socioecondmicas, destacando los robos y
los delitos contra la salud publica como los mas frecuentes entre las internas.
Asimismo, Almeda, Di Nella y Navarro (2012), especifican que el perfil
criminologico de las mujeres es mucho menos “punitivo y agresivo” que el de
los hombres, a lo que anaden que tanto el nimero de delitos que cometen,

como su indice de reincidencia, es menor que el de los hombres.
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Ademas, en los contextos mas marginados, y en las culturas de gran
influencia patriarcal, en los que, por lo general, el rol de la mujer continla
estando muy ligado a la vida doméstica, las mujeres han resultado ser de gran
utilidad para algunos delitos menores vinculados al trafico de drogas, como la
preparacion de las dosis, el corte y el embalaje, o la venta y distribucion de la
droga en un entorno cercano, ya que, al ser actividades que pueden
realizarse en casa, se adapta faciimente a las tareas tipicamente femeninas
atribuidas a las mujeres en estos contextos patriarcales (Sansé-Rubert
Pascual, 2010).

Como hemos visto anteriormente, el consumo de sustancias es uno de
los factores de riesgo en la conducta delictiva, por tanto, en muchas
ocasiones, ellas mismas son, o han sido, consumidoras, lo que conlleva al
aumento de las posibilidades de delinquir con la finalidad de conseguir dinero
para el consumo propio (Ahanos, 2012a). Cabe resaltar que el consumo de
sustancias adictivas resulta ser efectivo frente a principios educativos
generadores de insatisfaccion e incapaces de ayudar a comprender el entorno
en el que se desarrolla la vida y las posibilidades de no quedar atrapado por

él, al menos, en apariencia inmediata.

No obstante, consideramos necesario aclarar que el consumo de drogas
no debe ser considerado una causa directa de la actividad delictiva, aunque es
un hecho que muchas de las internas son o han sido consumidoras, existiendo

|Il

una “selectividad penal” que afecta al rango mas pobre de quienes consumen
(Almeda, Di Nella y Navarro, 2012, p. 126). Sin embargo, las mujeres
raramente son relacionadas con el narcotrafico a gran escala, sino que se
dedican, principalmente, a la compra-venta de sustancias, o son utilizadas

para introducir pequefias cantidades de droga en otros paises.

En Espafa, la mayor parte de las mujeres extranjeras que cumplen
condena lo hacen por delitos contra la salud publica, es decir, por intentar

introducir droga siendo utilizadas por los grandes narcotraficantes como
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“correos” o “mulas”, nombre con el que se les denomina cominmente
(Juliano, 2009). A partir del relato de las propias internas que han vivido esta
situacion se conoce que, a través de esta practica, las mujeres pueden llegar a
conseguir 8000 euros por viaje realizado, cantidad suficiente para paliar al

menos parte de sus necesidades econodmicas.

Siguiendo a Mapelli (citado en Ananos, 2011) las mujeres, por lo
general, ocupan el ultimo eslabon en la cadena de produccién y distribucion
de la droga, puesto que tras ser cultivada y preparada, son ellas quienes han
de transportarlas, corriendo un mayor peligro de ser arrestadas debido a los
altos niveles de seguridad existentes en las fronteras y aeropuertos. Por ello,
se “contrata” a mujeres ambiciosas, con ansia de ganar dinero o con grandes
necesidades econdmicas dispuestas a arriesgarlo todo, asumiendo enormes

riesgos, en muchas ocasiones, incluso estando embarazadas.

A pesar de que se trata de una practica muy conocida y extendida,
quienes se dedican al mundo del narcotrafico contindan utilizando
preferiblemente a mujeres para la realizacion de estas acciones. Se puede
deducir de esta practica que, la razdén que explica la utilizacién de mujeres
para introducir droga en diferentes paises esta ligada a una imagen femenina
en la que se dibuja la “inocencia” como una caracteristica definitoria de las
mujeres. Por tanto, bajo esta interpretacién, las mujeres levantarian menos
sospecha que los hombres frente a los controles policiales, ya que no se les

concibe como personas infractoras.

Tradicionalmente, las mujeres que han actuado como “mulas” en el
trafico de drogas han sido extranjeras, principalmente pertenecientes a paises
del centro y del sur de América. Sin embargo, en los Ultimos afos, ha
aumentado el nimero de mujeres espafolas condenadas por esta practica
debido a la creciente situacién de empobrecimiento en la que se encuentra
sumida la sociedad espanola (Ballesteros y Almeda, 2015). Como

consecuencia de esta situacion de pobreza, las mujeres han de buscar
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formulas que les proporcionen dinero para poder subsistir, siendo el trafico de

drogas una de las opciones que encuentran de mayor viabilidad.

A pesar de este incremento de poblacidon espafola involucrada en el
trafico de drogas, el aumento de la poblacidn de mujeres extranjeras que
cumplen condena en las carceles espaiolas es, sin duda, un dato relevante.
Sin embargo, este fendmeno no es exclusivo de los centros penitenciarios
espanoles, sino que, siguiendo a Grazoisi (2016), también ocurre en otros
paises, por ejemplo en Estados Unidos o en Italia, donde la mitad de la
poblacién reclusa femenina es inmigrante. Esta autora explica dicho fenémeno
debido a la creciente globalizacion actual y a las corrientes migratorias. Segun
Graziosi (2016) los delitos mas comunes en la delincuencia femenina son los
relacionados con el trafico de drogas a pequefia escala, el robo, o los delitos
relacionados con la prostitucion. Todos ellos se encuentran relacionados con la
obtencion de dinero de forma rapida y directa, respondiendo asi a paliar las

consecuencias de la situacidon de pobreza que las excluye socialmente.

Almeda (2013) coincide en afirmar que la mayoria de los delitos
cometidos por las mujeres que cumplen condena en Espafa estan directa o
indirectamente relacionados con las sustancias adictivas y con delitos contra el

patrimonio, motivados, a su vez, por el consumo de drogas.

Ademds, como consecuencia en los cambios de socializacion
mencionados anteriormente, las mujeres han modificado el rol social que
desempefiaban tradicionalmente, ocupando ahora un papel de mayor
importancia en muchos de los ambitos de la sociedad, incluyendo el ambito
laboral. Este cambio en su socializacion ha permitido modificaciones en la
delincuencia femenina, que aumenta su participacién y va mas alla del ambito
privado, sobre todo, como ya hemos indicado, en delitos contra la salud
publica. Se observa también una mayor participacién de la mujer en delitos
violentos, que anos atras era casi inexistente, aunque continlia produciéndose

en menor medida que los hombres (Serrano y Vazquez, 2006), y que,
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siguiendo a Graziosi (2006), por lo general quedan restringidos al ambito

familiar.

Una de las explicaciones podria deberse nuevamente a la necesidad de
obtencién de dinero facil y rapido con motivo de la marcada situacion de
pobreza en la que se encuentran (Ribas y Martinez, 2003), por lo que, para
superar esta situacion, la mujer desempefiaria un papel de mayor relevancia
en este tipo de delitos. Sin embargo, aun siendo la precariedad econdmica un
factor de riesgo comun en hombres y mujeres delincuentes, el indice de
delitos violentos y peligrosos continia siendo superior en los varones
(Igareda, 2006), por lo que esta no parece una explicacion plausible. Ademas,
Sanchez (2004) ha observado una menor predisposicion de las mujeres a
liderar o participar en grupos delictivos y criminales, actuando de forma
solitaria la mayoria de veces. En muchas ocasiones, las mujeres actiian como
cdmplices de una figura masculina que lidera la accion delictiva, generalmente
su pareja, lo que les sitla en un segundo plano en la actividad delictiva,

actuando como complices.

Segun Sanchez (2004), a pesar de que las mujeres han logrado acceder
al ambito laboral, la discriminacion salarial femenina que contindan sufriendo
las mujeres propicia la desigualdad social, lo que genera junto a las
definiciones educativas anteriormente sefialadas, que opten por vias ilegales
de obtencion de dinero. A las diferencias salariales debemos de agregar, como
ya hemos mencionado, la limitacién de facilidades para conseguir una
adecuada conciliacion familiar, y las dificultades en la reincorporacion laboral a
las que a menudo se enfrentan las mujeres tras una baja maternal. Se trata
de aspectos que, en Espafa, no se encuentran regularizados adecuadamente,
generando grandes desigualdades de género en el ambito laboral que pueden
repercutir en otras areas, como puede ser el incremento de la delincuencia,

debido a la falta de oportunidades y recursos existentes.
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Las referencias mencionadas en este apartado sobre la inclusidn de las
mujeres en contextos sociales a los que tradicionalmente solo tenian acceso
los hombres, y su relacidon con el incremento en la participacion de delitos, lo
que recuerda a las predicciones de la Teoria de Igualdad de Oportunidades de
mediados del siglo XX. Sin embargo, estos prondsticos no se han cumplido en
su totalidad, ya que, pesar de que el nimero de actividades delictivas
cometidas por mujeres ha aumentado considerablemente en los Ultimos afios,
continda siendo muy inferior a la actividad delictiva llevada a cabo por los
varones. Hoy en dia, continda sin ofrecerse una explicacién que consiga
esclarecer el motivo de la menor tasa de delincuencia femenina, aunque si hay

autores que han tratado de interpretar este fendmeno.

Sanchez (2004) apunta a que las mujeres requieren de motivos y
estimulos mas fuertes e intensos que los hombres para delinquir, pudiendo
estar propiciado por la forma de socializacion femenina, donde el control y la
supervision a los que son sometidas las mujeres desde pequenas disminuyen

las oportunidades delictivas.

Por su parte, Juliano (2009) afirma que las mujeres delinquen menos
debido a que disponen de un mayor nimero de estrategias que les permiten
encontrar alternativas a la delincuencia. Esta autora distingue entre
estrategias a largo plazo y a corto plazo. Entre las primeras, estudiar para
aumentar sus capacidades se distingue como la herramienta utilizada para
tener acceso a puestos de trabajo bien remunerados. A corto plazo, una de las
estrategias utilizadas es la creacion de redes solidarias creadas por familiares
y amigos, que permiten aprovechar los recursos o crear comedores colectivos
de modo de grupos de apoyo. Ademas, las mujeres habrian aceptado trabajos
para los que se encontraban sobrecualificadas, la donaciéon de o6vulos, optar
por el matrimonio como forma de obtener recursos, o ejercer la prostitucion
como método para ganar dinero en lugar de optar por la actividad delictiva,

especialmente en el caso de mujeres inmigrantes.
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La teoria de las estrategias que propone Juliano (2009) ofrece
explicaciones legitimas que podrian justificar este fendmeno. En la mayoria de
los casos, son alternativas que no resultan agradables y que, en muchas
ocasiones, requieren la utilizacion de su cuerpo y de su condicion de mujer.
Sin embargo, a pesar de ello, las mujeres optan por utilizar estos “recursos”
para evitar su entrada en prisidn debido a que las consecuencias negativas del

encarcelamiento les resultan ain mas destructoras.

5.3. Mujeres extranjeras en prision

El elevado nimero de mujeres extranjeras es una caracteristica de
nuestros centros penitenciarios, tal y como se muestra en la Tabla 2. Por
tanto, merece una atencion especial, tanto dentro del presente estudio, como
en la realidad penitenciaria. En el presente apartado procedemos a explicar,
en primera instancia, una clasificacion entre las mujeres extranjeras que
cumplen condena en nuestro pais. Seguidamente, nos centraremos en el perfil
de las internas extranjeras mas numerosas en los centros penitenciarios
espafioles: las mujeres que actlan como “mulas” o “correos” quienes por

norma general, proceden de paises latinoamericanos.

Género Total %
Hombres 15.823 92,47
Mujeres 1.289 7,53
Total 17.112 100

Tabla 2. Distribucion de la poblacion penitenciaria extranjera por sexo a fecha del mes de
enero de 2017. Elaboraciéon propia a partir de los datos proporcionados por la Secretaria

General de Instituciones Penitenciarias.
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En primer lugar, siguiendo a Miranda y Martin (2007), es necesario
diferenciar entre aquellas mujeres categorizadas como “no nacionales”,
quienes obtienen la condicién de extranjeria al ser detenidas, y las mujeres
inmigrantes, es decir, que ya han residido en nuestro pais. Dentro de estas
Ultimas, existe una gran variedad de situaciones entre las que podemos

diferenciar varios grupos:

- Mujeres nacionalizadas espafolas: generalmente las mujeres

latinoamericanas, filipinas y guineanas, tienen acceso con mayor facilidad.
- Mujeres de origen comunitario: no necesitan permiso de trabajo.

- Mujeres con permisos de larga duracidon: suelen proceder de Asia y

Centroamérica.

- Mujeres que tienen permisos anuales: por lo general son mujeres

magrebies, procedentes del resto de Africa y de Europa del Este.

- Mujeres con permiso de residencia, pero no de trabajo: son, sobre todo,

mujeres sudamericanas e hindues.

- Mujeres en situacion irregular. (Miranda y Martin, 2007, p. 197)

Los tipos de delitos cometidos suelen diferir en funcion de su
nacionalidad. Asi, siguiendo a Castillo y Ruiz (2010), las mujeres procedentes
de América Latina , siendo las mas numerosas, se encuentran condenadas, en
la mayoria de los casos, por comisién de delitos contra la salud publica, al
ejercer como “correos” para introducir droga en nuestro pais. Tienen una
mayor vinculacién con este delito las mujeres colombianas. Las mujeres
marroquies también suelen estar vinculadas al trafico de drogas, y las

procedentes de paises de Europa del Este suelen ejercer delitos relacionados
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con el trafico y explotacion de personas, generalmente, vinculado a la

prostitucion.

Como puede comprobarse, en la mayoria de los casos, se trata de
delitos cometidos por mujeres “no nacionales”, ya que no residen en Espafa y
solo llegan a nuestro pais para traer la mercancia, ya sea droga o personas,
siendo detenidas, principalmente, en las fronteras o aeropuertos. Constituyen
la parte mas visible de los delitos por trafico de drogas, ya que actian de
forma arriesgada, transportando la mercancia en maletas, o incluso, en su
propio cuerpo (Almeda, 2012), y aunque toda la actividad relacionada con el
trafico de drogas esta duramente penada, las mujeres constituyen el eslabon
mas visible y vulnerable (Ribas y Martinez, 2003), por lo que asumen las
consecuencias del trabajo que hay detras de grandes mafias, las cuales, estas

mujeres, suelen desconocer.

En contraposicion a estos datos, encontramos la situacion de mujeres
chinas, minoritarias en nuestros centros penitenciarios, cuyos delitos se
relacionan, principalmente, con la falsificacion de productos, castigado
levemente, por lo que la poblacion femenina penitenciaria de origen asiatico

es bastante inferior a las ya mencionadas (Castillo y Ruiz, 2010).

Asimismo, Ribas y Martinez (2006) exponen tres tipos de estrategias

para establecer y comprender las diferentes tipologias delictivas:

- El proyecto migratorio: Diferenciando, como hemos visto, entre mujeres
inmigrantes y mujeres no nacionales, las que actlian como correos o mulas,
quienes tienen intencidn de volver a su pais. La necesidad econdmica justifica

la actividad delictiva.

- El estado civil: Se distingue entre el perfil de aquellas que son madres y

necesitan el dinero para el mantenimiento familiar, y entre las mujeres
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jovenes, quienes quieren el dinero para un proyecto personal, en muchos

casos, pagar los estudios universitarios.

- La posicion en la red de narcotrafico: Incluye toda la jerarquia de la
organizacion, desde los jefes hasta los correos o mulas, que, como hemos
visto, desempeinan las mujeres en el trafico de drogas. (Ribas y Martinez,
2003, p. 73)

Los motivos que llevan a estas mujeres a delinquir, se relacionan
nuevamente con una situacion de exclusién social, pobreza, precariedad
laboral, y ausencia de procesos educativos, por lo que optan por llevar a cabo
estos delitos para conseguir dinero de forma rapida, bien debido a su
condicion de inmigrante, que cominmente optan a trabajos mas precarios y
peor remunerados, o bien por el deseo de abandonar su pais, lo que conlleva
unos gastos de viaje muy elevados a los que no pueden hacer frente (Castillo
y Ruiz, 2010). Si prestamos atencién a los paises de origen de estas mujeres,
encontramos que se trata de regiones que sufren, o han sufrido, graves crisis
socioecondmicas, por tanto, existen unas necesidades econdmicas reales,
debido a la falta de trabajo o a la precariedad de este (Ribas y Martinez,
2003).

Es importante sefialar que el propdsito de muchas de estas mujeres es
establecer su residencia en Espana a la salida de prisién, para poder optar a
un trabajo bien remunerado y mantener a su familia, ya que, en gran parte de
las ocasiones, este fue el motivo de la comision del delito (Miranda y Martin,
2007). Aqui se refleja un cambio en los flujos migratorios tradicionalmente
llevados a cabo por los hombres, considerados los cabeza de familia, ya que
actualmente, estos flujos se estan feminizando (Ribas y Martinez, 2003). Asi,
son las mujeres quienes, hoy en dia, emigran a otros paises para procurar una

mejor vida familiar y mejores ingresos, cayendo, en ocasiones, en la actividad
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delictiva debido a las dificultades econdmicas y al alto coste que conlleva

emprender el viaje.

En muchas ocasiones, las mujeres que tienen oportunidad de trabajar
en los centros penitenciarios envian dinero a su pais para ayudar a sus
familias econdmicamente, ya que aun en estas circunstancias el salario es
superior al de sus paises. Por ello, las internas extranjeras se caracterizan por
su gran interés en desempenar trabajos remunerados, a pesar de que estos
cronifiquen los roles de género, enviando a sus familias, en muchos casos, la

totalidad de sus ganancias en los talleres (Ribas y Martinez, 2003).

En cuantiosas ocasiones, estas mujeres tratan de evitar que su familia,
y en especial sus hijos o hijas, conozcan la verdad acerca de su estancia en
Espafia, informando que estan trabajando en nuestro pais, pero omitiendo
que se encuentran en prision (Castillo y Ruiz, 2010). La vergiienza o la posible
incomprensién por parte de la familia les conduce a mentir acerca de su
situacion real, especialmente, en el caso de aquellas que son madres, ya que,
ademas de afectar a los vinculos sociales o familiares, puede suponer un

fuerte estigma social para sus hijos o hijas.

En contraposicion con las mujeres espafiolas, las extranjeras son
arrastradas por sus parejas o por las grandes mafias a delinquir,
especialmente en los delitos referentes al consumo y trafico de drogas. Las
espafolas, sin embargo, sobre todo las de etnia gitana, suelen autoinculparse
de la comisién del delito para proteger al hombre, por lo general su pareja y
su hijo, ya que estos son el mayor sustento econdmico familiar (Castillo y
Ruiz, 2010).

A pesar de estas diferencias, lo que tienen en comun mujeres
nacionales y extranjeras es la desestructuracion familiar que dejan a sus
espaldas, ya que suelen ser el eje central de la vida doméstica. Esta situacion

vuelve a ser, una vez mas, una gran contradiccion derivada de una
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comprension equivocada de sus potencialidades personales para lograr el
sustento necesario para el nucleo familiar, evitando las consecuencias de la

desestructuracién que conlleva su ingreso en prisién.

Sin embargo, en el caso de las extranjeras, las consecuencias son
menores, ya que con motivo del deseo de emigracion y preparacion del viaje,
las mujeres ya habian organizado previamente los cuidados de los menores y
de personas dependientes y la estructura de la vida familiar delegando en
otros familiares o personas cercanas. En otras ocasiones, las mujeres ya se
encontraban en nuestro pais trabajando para enviar dinero a sus familias, de

modo que el encarcelamiento no ha afectado en gran medida en este aspecto.

Como hemos visto, las mujeres no estan exentas de discriminacion en
los centros penitenciarios. En el caso de las mujeres extranjeras, existen una
serie de caracteristicas propias de estas internas, asi como dificultades
afadidas a las ya mencionadas que merecen ser visibilizadas para que las
Instituciones pertinentes tomen las medidas adecuadas. Siguiendo el estudio
de Castillo y Ruiz (2010), el desconocimiento del idioma constituye, en
muchas ocasiones, una gran limitacion para las mujeres. A su entrada en
prision, se les provee de un intérprete y un folleto informativo en su idioma
con informacion insuficiente. Ademas de las dificultades linglisticas, cabe

I\\

afadir que estas mujeres desconocen el funcionamiento del “sistema policial,
judicial y penitenciario espafiol, y desinformacién sobre las posibilidades de
asistencia o ayuda por parte de las distintas instituciones” (Castillo y Ruiz,
2010, p. 486). Dicha circunstancia dificulta notablemente la situacidon de estas
mujeres, que se encuentran desubicadas y con un gran desconcierto en esta

nueva etapa de sus vidas.

Otro aspecto que agrava las condiciones de estas mujeres es la
dificultad en las comunicaciones. En muchos casos, estas mujeres carecen de
familiares o personas conocidas en Espafia y, debido al alto coste econémico,

sus familiares no pueden visitarlas de forma presencial con frecuencia. Por
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ello, su medio de comunicacion fundamental son las cartas escritas o las

llamadas telefdnicas.

En el caso de las comunicaciones escritas no se establecen limitaciones
para remitir o recibir cartas (Articulo 46 del Reglamento Penitenciario), sin
embargo, en el caso de las llamadas, pueden realizarse segun el Articulo 47
del Reglamento Penitenciario hasta un maximo de cinco llamadas semanales.
Deben realizarse siempre en presencia de un funcionario, y el importe sera
asumido por la interna teniendo una duracién de cinco minutos cada una,
previa autorizacion de la Direccién del centro, sin permitirse las llamadas
desde el exterior al centro, salvo casos excepcionales. A parte de estas
limitaciones, el mayor problema de las comunicaciones via telefonica es la
diferencia horaria que pueda existir entre Espafia y el pais al que se producen
(Castillo y Ruiz, 2010), debiendo ajustarse al horario establecido por el centro

penitenciario, aunque no resulte el mas apropiado para hablar con su familia.

Por tanto, se puede deducir que las internas extranjeras se encuentran
en una situacion de desventaja con respecto al resto de la poblacion
penitenciaria en lo referente a las comunicaciones. Ademas, debido a la
restriccion en el tiempo, en muchas ocasiones el tiempo de la llamada resulta
insuficiente, puesto que las llamadas internacionales tardan en establecer la
conexion. Por tanto, la normativa deberia ajustarse en mayor medida a las
necesidades de estas mujeres, que encuentran mayores dificultades en este

tipo de comunicaciones.

Un aspecto que diferencia a las internas extranjeras y nacionales es su
nivel cultural. Por norma general, las mujeres extranjeras presentan un nivel
cultural y de habilidades sociales superior al de las espafiolas, que suelen
tener una alta tasa de analfabetismo. Estas diferencias se traducen en
problemas de interaccion entre las propias internas y en diferencias en las
relaciones con los trabajadores y trabajadoras del centro (Castillo y Ruiz,

2010). Las diferencias culturales saltan a la palestra de forma inevitable
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debido a una convivencia obligada, sin embargo, los problemas entre internas
y con el personal del centro son poco frecuentes. La LOGP en su Articulo 3,

establece que:

La actividad penitenciaria se ejercera respetando, en todo caso, la
personalidad humana de los recluidos y los derechos e intereses juridicos de
los mismos no afectados por la condena, sin establecerse diferencia alguna
por razén de raza, opiniones politicas, creencias religiosas, condicion social o
cualquier otra circunstancia de analoga naturaleza. Por tanto, se exige atender
a las necesidades especificas del colectivo de mujeres, y dentro de ellas,
aquellas que tienen la condicidon de extranjeras, procurando asi evitar que se

agrave una situacion ya de por si discriminatoria.

Especial atencidn precisan las mujeres extranjeras, concretamente a las
de origen latinoamericano, que cumplen condena por trafico de drogas, ya
que suponen la mayor parte de este colectivo. Su perfil, usualmente
denominado como “mula”, siguiendo la descripcibn que hacen Ribas vy
Martinez (2003), es la de una mujer cabeza de familia que ha decidido actuar
de esta forma debido al “desempleo, deudas o necesidades econdmicas,
presiones, amenazas, ambicidon de prosperar en lo material, el deseo de viajar

y en algunos casos de emigrar” (p. 78).

Como vemos, encontramos un amplio abanico entre los motivos por los
que estas mujeres emprenden su camino en el trafico de drogas, en funcion
de las circunstancias personales de cada una de ellas. El perfil de la mujer que
desempefia este “trabajo” ha variado en las Ultimas décadas. Siguiendo
nuevamente a Ribas y Martinez (2003), con anterioridad a 1991 las mujeres
que ejercian el puesto de “mulas” eran personas mal pagadas de clase media-
baja, con edades comprendidas entre los 25 y 40 afios, con un bajo nivel

cultural, con varios hijos a su cargo y victimas de amenazas y presiones. Sin
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embargo, a partir de la década de los noventa, el incremento de las medidas
de seguridad en las fronteras y aeropuertos obligd a las mafias a optar por
mujeres jovenes y mayores que actuaran en solitario, con trabajos estables y
que viajaran en avion de forma habitual. Asi se conseguia distraer a las
fuerzas de seguridad, ya que se trata de un perfil distinto al asociado hasta el
momento con esta practica, ademas de “normalizar” la apariencia fisica de
estas mujeres, en el sentido de que ya no existe un perfil cefido a unas
caracteristicas concretas sino que podria tratarse de cualquier mujer, lo que

despistaria a las fuerzas de seguridad.

En el interior del centro penitenciario, las mujeres latinoamericanas se
diferencian de las espafiolas, sobre todo, en las interrelaciones con personal
funcionario. En el entorno penitenciario, como en cualquier otro contexto,
también se establecen estereotipos culturales. Asi, estas mujeres gozan de
una imagen de “buena interna”, debido a su superior nivel cultural y a
caracterizarse como personas serviciales, dispuestas a participar en los

trabajos, ademas de ser agradables y afectuosas.

Puesto que en el entorno penitenciario la asuncién de roles juega un
papel muy importante, estas estrategias son asumidas por las internas para
promover su adaptacién. Siguiendo nuevamente a Ribas y Martinez (2003),
dichas estrategias son escogidas con la finalidad de poder participar de forma
productiva en trabajos y talleres con la finalidad de obtener dinero, que como
hemos mencionado, enviaran a su pais para ayudar a sus familiares. De este
modo, las internas latinoamericanas han sabido adquirir entre los trabajadores
una fama de internas trabajadoras vy participativas, que repercute

positivamente sobre ellas.
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6. MUJERES Y MADRES EN LOS
CENTROS PENITENCIARIOS

Los centros penitenciarios han de garantizar una buena atencién a las
Necesidades de las personas internas, siempre respetando los derechos
humanos. En el caso de las mujeres, se requieren de recursos y necesidades
especificas, en ocasiones asociadas al género y, en otros casos, relacionadas
con el tipo de delito cometido. Asimismo, la situacion especial de las madres y
menores que conviven en los centros penitenciarios necesita de una atencién

y unos recursos especificos para garantizar el bienestar de ambos.

A continuacién se detallan estas caracteristicas propias de las internas,
asi como de las mujeres que viven la maternidad en prision, y la situacion
especifica de los menores que conviven con sus madres en los centros
penitenciarios. Seguidamente, procedemos a explicar las intervenciones
llevadas a cabo en el contexto penitenciario con esta poblacion, donde se
destacan algunas de las actuaciones realizadas, divididas en tres grandes

grupos:

- El primero de ellos se centra en aquellas que dirigen su atencion de forma
directa a las caracteristicas, dificultades y demandas propias de la maternidad

en los centros penitenciarios.

- En el segundo apartado, se exponen las intervenciones centradas en sus
caracteristicas y necesidades. Se incluyen en este apartado las medidas y
actuaciones alternativas llevadas a cabo por otros paises para la poblacion
femenina, poniendo especial atencién a las intervenciones con las madres

realizadas para humanizar la estancia en prision con los menores, o para paliar
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las consecuencias de la separacion familiar, en el caso de que no hayan

accedido a prision con sus hijos o hijas.

- El tercer grupo abarca las intervenciones mas enfocadas al ambito
socioeducativo, en el cual muchas de ellas, a pesar de no trabajar de forma
especifica la perspectiva de género, resultan especialmente relevantes para las

mujeres debido a su perfil social y delictivo.

Para finalizar el apartado, se pondran en conocimiento los diferentes
establecimientos que actualmente acogen a las mujeres y a madres y menores

en el ambito penitenciario.

6.1. Caracteristicas y tipos de necesidades especificas

Las necesidades y caracteristicas de la poblacion penitenciaria femenina
se basan, principalmente, en tres ambitos destacados, siguiendo las
recomendaciones propuestas por Panayotopoulos (2008) al Parlamento
Europeo, a saber: las cuestiones referentes a la educacién emocional, las
ligadas a la higiene y salud femenina, tanto en los aspectos fisico y bioldgicos
como en el los psicoldgicos y lo relacionado con el embarazo y la maternidad.
Por ello, es importante que las mujeres se encuentren bien atendidas bajo una
intervencidn especializada en sus necesidades ya que, ademas, en el caso de

las madres, tendra una repercusion directa sobre su hijo o hija.

Es importante puntualizar que el encarcelamiento acentla todavia mas
las diferencias sociales de las mujeres. Por ello, lo mas apropiado seria llevar a
cabo politicas de intervencién penitenciaria que atiendan a estas diferencias.
Esto no significa que las mujeres dispongan de un trato de favor en los
centros penitenciarios, sino que, como se ha mencionado anteriormente, que
se lleven a cabo intervenciones y recursos adaptados a unas necesidades que

no son las mismas para hombres y mujeres. Tal y como expone Carlen (2012)
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“si las diferencias de género no se reconocen en las prisiones, y todo se
realiza de igual modo, el sufrimiento de las mujeres debido al encarcelamiento
serda mayor al de los hombres” (p. 149). Por tanto, lo que se pretende
mediante la instauracion de estas medidas es alcanzar una igualdad de
oportunidades para ambos sexos, pero para conseguirlo, los caminos hacia el

progreso deben ser diferentes.

A pesar de que actualmente las leyes son iguales para hombres y
mujeres, continlan existiendo estereotipos y estigmatizaciones de las mujeres
presas, especialmente si son madres. La mujer interna ha fracasado en la
consecucidon de sus expectativas y en aquello que la sociedad esperaba de
ella, lo que la hace mas vulnerable. Siguiendo a Almeda (2011), “el objetivo
final de estas instituciones femeninas sigue siendo predominantemente la
“correccién” de las mujeres encarceladas que han vulnerado las leyes penales
y se han desviado socialmente de su rol social tradicional” (p. 205). Aun con el
paso de los aflos se mantienen intactas las atribuciones de las funciones
sociales que condenan a ambos sexos a realizar conductas estereotipadas,
sometiendo a juicio a aquellas personas cuyos actos trasgreden las normas
sociales y las esperadas segun su sexo. Por ello, en el caso de las mujeres, la

prision conlleva un proceso de estigmatizacion superior a la del hombre.

Los aspectos referentes a la salud de la mujer también han de ser
tratados con cautela, no solamente en lo referente a la salud propiamente
femenina, sino en los aspectos psicoldgicos, ya que muchas de ellas han sido
victimas de abusos o maltrato fisico, emocional o sexual en mayor proporcion
que los hombres, segln los motivos expuestos en el Parlamento Europeo por
Panayotopoulos (2008). De igual modo, las mujeres embarazadas han de
recibir una atencidn ginecoldgica adecuada para poder llevar una maternidad
saludable. Estos factores indican la importancia de que los profesionales
penitenciarios adquieran una formacidn especializada de cara al trabajo con

las mujeres, especialmente para atender sus necesidades psicoldgicas, como
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se dicta en las Reglas de Bangok, asi como instalaciones que se adecuen a
estas circunstancias, tal y como se expresa en la Comision Interamericana de

Derechos Humanos.

Por ello, Carlen (2012) defiende la necesidad de formar al personal
penitenciario destinado a las unidades o prisiones femeninas acerca de las
caracteristicas especificas de las mujeres. De este modo, los trabajadores y
trabajadoras tendrian las competencias adecuadas para comprender a las
mujeres de un modo mas ajustado y actuar de forma mas eficaz, ya que
muchas de las circunstancias detalladas anteriormente podrian preverse y
trabajarse desde un primer momento, facilitando asi la adaptacion de las

mujeres al medio penitenciario en la mayor medida posible.

Ademas, en el caso de las madres, esta formacion cobra mayor
importancia, ya que en muchas ocasiones, se tratara de madres primerizas
que necesitaran del apoyo de los profesionales. Aun en el caso de que las
mujeres ya hayan sido madres, el contexto anormalizado de la prisidon requiere
que las mujeres dispongan de personal especializado que haya trabajado una
perspectiva de género y esté preparado para dar respuestas a las necesidades
de las mujeres y de la maternidad. De nuevo, la educacion viene a ser
reclamada para que los aspectos de género no repercutan negativamente en
las actuaciones con este colectivo y en el bienestar del mismo, y se hace
necesaria para que las propias mujeres y madres puedan reconocerse mejor
como personas y lograr asi generar alternativas de vida mas satisfactorias

para ellas mismas en armonia con el bienestar general de la sociedad.

Otro aspecto que debe ser abordado es la separacion familiar, que hace
mas complicado el proceso de encarcelamiento para las mujeres. Los centros
penitenciarios suelen estar situados en las afueras de los nucleos urbanos,
dificultando las visitas de los familiares debido a su escasa accesibilidad.

Ademas, la probabilidad de estar alejadas de sus familiares es mayor para
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ellas debido al menor nimero de prisiones femeninas o con unidades de

madres, que potencia los traslados, alejandolas del sus lazos familiares.

Siguiendo a Juliano (2009) la separacion de la familia, en especial de
los hijos, produce un mayor sentimiento de culpabilidad. Puesto que el rol de
cuidadoras y el ser la persona responsable de la familia ha sido
tradicionalmente asumido por las mujeres, estas sufren el encarcelamiento de
una forma mas angustiosa, ya que, en caso de tener hijos o hijas fuera de
prision, experimentan una gran incertidumbre, ya que no pueden prestar
atencion a sus cuidados. Ademas, estas mujeres también suelen tener a su
cargo a otras personas dependientes, por tanto, el estigma que sufre la mujer
en prision es mayor que el de los hombres debido a la funcién social que
desempeifa, ya que es acusada de abandonar a su familia y a sus hijos, es

decir, de “mala madre”.

En la actualidad continlan vigentes doctrinas de las antiguas teorias
tradicionales que juzgan a la mujer por arriesgarse a ir a prisién aun poniendo
en riesgo los cuidados de su familia, confirmandose que ciertas ideas no han
evolucionado demasiado. En cambio, cuando se trata de un hombre, esta
circunstancia no adquiere un significado de abandono familiar, porque para la

sociedad el cuidado de los hijos e hijas ha de recaer sobre la madre.

Debido a estas circunstancias, la autoestima de las mujeres también se
ve afectada, ya que, tanto para ellas mismas como de cara a la sociedad, han
fracasado en su papel de madres y esposas, generando un autoconcepto
negativo y percibiéndose como menos capaces y menos valiosas debido a la
culpabilidad, angustia e incertidumbre por todo aquello que deja fuera de
prision (Yagile, 2007a). Por este motivo, las mujeres son mas propensas que
los hombres a sufrir episodios depresivos y trastornos psicoldgicos vy
emocionales durante su estancia en prision (Serrano, 2010), ya que, tanto la
presidon social como la autogenerada, inciden de forma directa en el estado

psicoldgico de las internas.
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Otra diferencia patente en la vivencia del encarcelamiento entre
hombres y mujeres es, como ha sido sefalado anteriormente, el reducido
numero de prisiones exclusivas para mujeres en Espana. Esta circunstancia
produce una invisibilidad femenina en los centros penitenciarios, que unida a
la menor gravedad de los delitos cometidos, forja que se prioricen los recursos
destinados a los varones, dejando en un segundo plano las demandas
femeninas. Con frecuencia, las internas destinadas a las prisiones exclusivas
de mujeres han de alejarse de sus familias y de sus redes de apoyo,
facilitando de este modo la ruptura de los lazos familiares. Ademas, puesto
que estas mujeres suelen pertenecer a una clase socioecondmica baja, las
familias no disponen de los recursos necesarios para visitarlas asiduamente
debido a que, con frecuencia, son trasladadas fuera de las ciudades donde

residian.

Analizando esta informacion, resulta incongruente que las mujeres,
quienes durante toda su socializaciéon han sido educadas para cuidar y
proteger su familia, sufran un alejamiento tan brusco de su entorno. Por
tanto, este factor podria considerarse un castigo afnadido al que ya conlleva el
propio proceso de encarcelamiento. Sin embargo, se trata de un problema de
dificil solucién. Debido a que el niumero de hombres en prision es
notablemente superior al de mujeres, resulta inviable la creacién a gran escala
de centros penitenciarios exclusivos para ellas, ya que no seria rentable ni en
términos econdmicos ni en lo referente a la habitabilidad de dichos centros.
No obstante, puesto que el nimero de prisiones femeninas espafiolas en la
actualidad es muy limitado, se trata de una cuestidon susceptible de ser
estudiada y reconsiderada con la finalidad de, en la medida de lo posible,
incrementar estos establecimientos, previo estudio del escenario actual

penitenciario.

Como posible intervencion destinada a paliar las consecuencias del

alejamiento familiar y la ruptura de vinculos, Galvan y colaboradores (2006)
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proponen la creacion de grupos de apoyo y autoayuda entre las internas “que
sirvan de soporte emocional y de ayuda material a las mujeres que carecen de
este apoyo” (p. 73). Tras un estudio descriptivo realizado en dos prisiones de
mujeres de la ciudad de México, estos autores llegaron a la conclusion de que
existe una relaciéon positiva entre el apoyo que reciben las mujeres por parte
de sus familiares y personas cercanas y su bienestar tanto fisico como mental,
asi como la importancia que tiene para las internas mantener redes y lazos de

apoyo emocional.

Asimismo, Ruiz (2009) (citado en Garcia y Melendro, 2013), manifiesta
que las internas tienden a construir su grupo de afinidad representando la
estructura familiar tradicional, en la que quienes ejercen de lider asumen un
rol de “madre o abuela”, ademas de observar que existen un “gran
componente socioafectivo y de apoyo” en los grupos de mujeres (p. 48). Por
tanto, la finalidad de los grupos de apoyo que propone Galvan (2006) consiste
en paliar, en la mayor medida posible, las consecuencias de la separacion
familiar, y encontrar entre las propias compafieras apoyo emocional, asi como
paliar el sentimiento de soledad que provoca el encarcelamiento y el

alejamiento de las personas allegadas.

Garcia y Melendro (2013) apuestan también por intervenciones de estas
caracteristicas, considerando que los equipos de tratamiento deberian trabajar
sobre las redes y relaciones que establecen estas mujeres en el centro
penitenciario para crear grupos de apoyo positivos, que no solo trabajen sobre
las carencias de las mujeres, sino que también refuercen sus potencialidades.
Asi, las mujeres tendran una autopercepcion de mayor fortaleza psicoldgica,
haciendo frente a las posibles consecuencias negativas del internamiento, y

sintiéndose mejor preparadas para su regreso a la libertad.

Sin embargo, los problemas no terminan al finalizar el encarcelamiento,
ya que en muchas ocasiones estas mujeres carecen de recursos a su salida de

prision. Puesto que en la mayoria de los casos estas mujeres ya se
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encontraban en situacion de exclusidon antes de comenzar a cumplir la pena
privativa de libertad, a su salida sus condiciones de vida dificilmente habran
mejorado. Las mujeres deberan asumir nuevamente responsabilidades
familiares y laborales de las que han estado exentas durante un largo periodo

de tiempo, por lo que tendran adaptarse a nuevas rutinas.

Ademas, en muchas ocasiones el comportamiento de estas mujeres es
incomprendido por algunos miembros de la familia que deciden no apoyarlas
durante este proceso, dando lugar a sentimientos de soledad y abandono. En
el caso de que continden teniendo redes de apoyo, dificilmente la situacion
social de la familia o de su entorno habra mejorado, de modo que habran
retornado a un contexto en el que continla estando en situacion de exclusion,
siendo las probabilidades de reincidir considerablemente elevadas. Por ello es
importante apoyar a las internas en sus procesos de resiliencia, esto es,
entendido por Tisseron (citado en Melendro, 2014, p. 61) “la capacidad de

III

resistir a un traumatismo y de reconstruirse después de él”. Es decir, apoyar y
ayudar a las mujeres a partir de la ensefianza de estrategias a superar los
obstaculos que les dificultan el acceso a una plena inclusion en la sociedad, y
a sobreponerse a las adversidades que puedan encontrar entre sus
circunstancias particulares. Sobre todo, a atender y entender el mundo de
manera en la que el delito no se apunte como respuesta porque se conocen
otras alternativas mejores. Esto supone descubrir potencialidades y trabajar
para desarrollarlas. Estas potencialidades tienen que ver con cualidades para
analizar, relacionarse, buscar soluciones, relaciones, descubrirse capaz,

esforzarse, etc. En definitiva, apreciar otros aspectos de la vida diferentes.

Respecto a las mujeres extranjeras, la mayoria de ellas no mantienen
ningun otro vinculo con Espafia, encontrandose sus familiares y personas de
apoyo mas cercanas en sus paises de origen. Debido a la carencia de recursos
econdmicos, presentan grandes dificultades para regresar a sus paises Y,

sobre todo, para poder vivir alli, por lo que han de buscar recursos en Espafa
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que les permita llevar una vida digna. Generalmente, se aferran a ONG's,
fundaciones, asociaciones u drdenes religiosas donde pueden optar a una
vivienda durante un tiempo determinado, o son derivadas a Unidades
Dependientes por mediacion del centro penitenciario, establecimientos sobre
los que se hara referencia en los siguientes apartados. Sin embargo, esta
solucion pone en manos de estas entidades un trabajo que corresponde al

propio centro penitenciario en lo que se refiere a su caracter resolutivo.

Cabe destacar que para las mujeres, cuyas condenas se deben
mayoritariamente a delitos contra la salud publica y, de forma general, no
suponen un riesgo social, resulta especialmente inadecuado aplicar grandes
medidas de seguridad, ya que con ellas se pretende custodiar y mantener
alejados de la sociedad a los delincuentes mas peligrosos (Juliano, 2009). Por
ello, las condiciones de control y seguridad suelen ser desproporcionadas para
el perfil delictivo de las mujeres, que en la mayoria de los casos no suponen
un peligro para la sociedad, ya que ademas, suelen ocupar los “eslabones”

mas bajos e infravalorados en los delitos que cometen.

Este punto puede ser generador de un debate social, puesto que,
aunque los delitos realizados por estas mujeres no pueden considerarse actos
violentos, es cierto que ponen en peligro la vida de muchas personas que, por
diversas circunstancias, son consumidores habituales y con esta practica
ponen en riesgo su salud y, en ocasiones, hasta su propia vida. En este
sentido, se podria llegar a considerar que las mujeres que se dedican al trafico

de drogas “atentan” contra la vida de otras personas.

Sin embargo, el trabajo de estas mujeres es transportar y distribuir la
droga bajo el mandato de personas con mayor poder en la organizacion,
quienes con frecuencia no son encarcelados, mientras que estas mujeres
asumen grandes riesgos, siendo utilizadas en muchas ocasiones como
“cabezas de turco”. Por tanto, las medidas de seguridad instaladas en los

centros penitenciarios no son adecuadas al tipo de delito cometido, ya que no
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entrafian un peligro inminente a la sociedad y, en la mayoria de los casos, se
requiere de la ayuda de otras personas involucradas previamente para volver

a delinquir.

6.2. Maternidad en los centros penitenciarios

El argumento principal por el que a las madres se les permite la entrada
en el centro penitenciario junto a su hijo o hija se fundamente en la “Teoria
del apego” surgida en el ambito de la Psicologia Evolutiva y desarrollada
inicialmente por Bowlby (1969), segun la cual, un vinculo sélido y estable con
la madre durante estos primeros afios de vida se considera primordial para
favorecer el “desarrollo emocional saludable y la adaptacion social del menor”
(Jiménez y Palacios, 1998, p. 68). Siguiendo a Serrano Tarraga, (2010)
durante los primeros meses y anos de vida del menor, resulta muy importante
mantener la relacion con su madre para fortalecer el apego y la relacion
materno-filial. Ademas, la madre también necesita mantener con ella a su hijo,
para criarlo, cuidarlo, y establecer este vinculo; aunque, por otra parte, debe

cumplir su condena.

La situacion de las madres que viven este proceso supone una
circunstancia especifica dentro de los centros penitenciarios, pero no por ello
debe ser discriminatoria. En primer lugar, estas mujeres tienen que
enfrentarse a la decision de entrar o no en prision junto con su hijo o hija, en
caso de que sus circunstancias legales asi lo permitan, o dejarlo a cargo de
algun familiar, si lo tuviera. En caso de que no sea posible, sus hijos se
encontrarian bajo la tutela de los Servicios Sociales Autondmicos, y serian
ubicados en pisos tutelados o con familias de acogida de forma temporal. En
muchas ocasiones, las mujeres ingresan en prision embarazadas, pudiendo
permanecer los menores en el establecimiento penitenciario hasta los tres

anos de edad, segun establece la LOGP. En cualquier caso, la decision es
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complicada, ya que ninguna de las alternativas parece ser la que una madre
desearia para sus hijos. En el caso de las mujeres que deciden entrar en
prision junto con su hijo/a, el estigma social continlia vigente, se podria decir
que de manera doble. Por una parte, debido a su condicidon de mujer se le
reprocha aun mas la conducta delictiva, y su encarcelamiento se considera de
mayor gravedad. Naredo (2007) lo expresa de forma muy clara en las

siguientes lineas:

Se culpabiliza a la madre de su situacion de reclusa -en lugar de hacerlo con
el Estado- y de no poder ofrecer al hijo/a los cuidados y la educacion
necesarios. Los requerimientos de la reclusa son percibidos como exigencias

“egoistas” de una mala madre. (Naredo, 2007, pp. 270-271)

Haber tomado la decision de “encarcelar” a su hijo o hija también es
motivo de condena social, siendo este ultimo punto generador de un gran
debate en la sociedad, ya que el centro penitenciario no es concebido como el
lugar mas adecuado para el desarrollo de un nifo. En ocasiones, los menores
“ingresan” en prisidon junto con su madre tras haber vivido parte de su vida en
el contexto familiar. En otras ocasiones, la madre entra en prisidon
embarazada, o queda embarazada mientras cumple la condena y, por tanto, el
menor no conoce otro entorno distinto al de la prisién. De ahi la importancia
de “normalizar” el entorno penitenciario a través de nuevos disefios

arquitectdnicos y decorativos con motivos infantiles.

La jurista Maira Fernandes (Vigna, 2017), afirma que los menores son
las primeras victimas de las prisiones, ya que al menudo, las mujeres son
abandonadas por sus parejas, de las cuales dependian, al entrar en los
centros penitenciarios. Por tanto, son las madres, incluso dentro del

establecimiento penitenciario, quien ha de hacerse cargo de su hijo o hija.
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Para las mujeres, el encarcelamiento tiene grandes consecuencias en la
relacion materno-filial, ya que en muchas ocasiones son madres de menores
que no pueden entrar en el centro penitenciario con ellas debido a sus
circunstancias legales, o con motivo de que el menor supera la edad
establecida para ello. También puede darse la circunstancia de que la madre
considere que la mejor opcidén es dejarlos al cuidado de terceras personas
fuera de prisidn. En cualquier caso, tal y como expresa Almeda (2003), esta
separacion produce una evidente “desestructuracion y ruptura del nucleo
familiar” (p. 62). Siguiendo a esta autora, la relacion con los hijos tiende a
deteriorarse, especialmente cuando se trata de condenas de larga duracion,
ya que las visitas al centro penitenciario raras veces suelen realizarse de forma
regular. Ademas, existe una incertidumbre constante en las mujeres acerca

del bienestar de sus hijos durante su ausencia.

Estas circunstancias suponen un malestar adicional en las mujeres que
cumplen una pena privativa de libertad (Almeda, 2003), ya que los
sentimientos de culpabilidad ahondan fuertemente en ellas, asi como la
preocupacion por perder el vinculo y la relacién con su hijo o hija. Ademas,
muchas de ellas deciden no contarles la verdad de la situacidn, especialmente
en el caso de las mujeres extranjeras, ya sea por verglienza O por no
estigmatizarles. Para estas mujeres, la situacion es todavia mas dura, ya que
no tienen visitas con ellos y solo pueden comunicarse via telefénica, por tanto,

estas internas pasan afios sin ver a sus hijos.

La eleccién de que el menor conviva en el centro penitenciario junto
con su madre también genera un gran malestar, tanto en las madres, debido
a la acusada estigmatizacion que sufren, como en la sociedad, con motivo del
debate social que se genera en torno a este tema. A pesar de que la
legislacién prima el bienestar del menor, no queda claro si el pequefio puede
desenvolverse con normalidad en un contexto que puede inducirle importantes

limitaciones.
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Con la intencidon de subsanar las posibles consecuencias que pudiera
tener para el menor, se llevd a cabo la modificacidon de la LOGP, reduciendo la
edad de estancia de los menores en los centros penitenciarios de 6 a 3 afos.
Sin embargo, en el caso de las madres cumplan una condena elevada, esta
circunstancia podria suponer la separacion entre madre e hijo antes de que la
madre terminase de cumplir su pena privativa de libertad (Naredo, 2007),
produciéndose una ruptura del vinculo que tendra consecuencias negativas
tanto para el menor como para la madre. Desde los centros penitenciarios se
trata de poner solucion, en la medida de lo posible, a estos casos particulares,
derivando a las madres, si su situacion legal asi lo permite, a pisos o
establecimientos situados fuera del centro penitenciario, en régimen de
semilibertad. No obstante, en los casos que no pueda darse esta
circunstancia, madre e hijo se veran obligados a separarse, lo que supondra

para ambos nuevos procesos adaptativos.

A pesar de lo relevante y dramatico de la situacion, la bibliografia y los
estudios realizados en este ambito son muy escasos. Las prisiones con
modulos especificos para madres tienen guarderias en las que los nifos y
nifias pasan las mafianas con educadores y educadoras relacionandose con
otros menores. Sin embargo, las limitaciones infraestructurales o la falta de
estimulos y de juguetes educativos, sin mencionar el estado animico o

psicoldgico en el que se encuentra la madre, hacen sembrar ciertas dudas.

En un estudio llevado a cabo por Jiménez y Palacios (2003), con
madres en cuatro centros penitenciario espanoles quisieron dar respuesta a la
siguiente pregunta: ¢Cudl es el nivel de desarrollo que los nifios alcanzan en la
prision con sus madres? En los resultados se observaron niveles muy bajos en
las categorias de “estimulacion”, “variabilidad de experiencias” y “provisién de
materiales de juego”. Asimismo, se observa que el desarrollo de estos nifios es
similar al de la poblacién infantil fuera de los centros penitenciarios, aunque a

partir de los 18 meses, el cociente intelectual de los menores que obtuvieron
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menor puntuacion tiende a ser inferior, aunque “no se encontraron diferencias
significativas por grupos de edad ni al comprar los datos (...) con el grupo

control de ninos que asisten a guarderias” (Almeda, 2007, p. 183).

Se encontraron también resultados favorables para las madres que
vivian con sus hijos en las unidades dependientes fuera de la prisién. En un
estudio posterior de Jiménez Morago (2004) se evalud la atencién educativa
que recibian los nifios que residian en las cuatro Unidades de Madres que
funcionaban en ese momento (Sevilla, Valencia, Madrid I y Madrid II), cuyas
escuelas infantiles se encontraban dentro de los centros penitenciarios.
Ademas, se establecié una comparacion con guarderias situadas en el exterior,
dependientes del Instituto Andaluz de Servicios Sociales (IASS). Se
encontraron diferencias entre las Unidades de Madres estudiadas,
concretamente en las limitaciones de los espacios y equipamientos de las
escuelas de los centros de Sevilla y Valencia, ya que esos lugares inicialmente
cumplian otra funcién, y habian sido adaptados como escuelas infantiles
(Jiménez, 2004). La puntuacién con respecto a la calidad de la atencion
educativa de las escuelas infantiles de los centros de Madrid I y Madrid II fue

considerada ligeramente superior que la de los centros publicos del IASS.

Por tanto, que el centro escolar esté ubicado dentro de la prisién no
parece influir en la calidad educativa recibida por el menor, al menos en lo
referente a los beneficios individuales que puedan derivarse de la actuacion de
los profesionales. La educacion infantil requiere de un entorno rico en
estimulos que reclamen su construccion, estimulos que seran mas eficaces si
provienen de entornos naturales en los que se hacen presentes fendmenos del
universo que precisan ser comprendidos para la vida. ¢Ocurrira esto en los
centros penitenciarios? Podemos entender que la escuela tampoco transcurre
en entornos propiamente naturales, aunque si en mayor medida que las

construidas en centros penitenciarios; pero donde si encontraran mayores
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dificultades estas Ultimas frente aquellas, sera en la continuidad y el

aprovechamiento que del entorno familiar del menor puede hacerse.

Aunque para las Instituciones Penitenciarias y para la legislacion
vigente prima el bienestar del menor, resulta inevitable que los nifos, a pesar
de su corta edad, adquieran habitos de conducta y un lenguaje que se
corresponde con la situacion que viven. Este fendmeno corresponde con el
“proceso de prisionalizacion” (Almeda, 2003), y es que desde muy pequefos
los nifios y nifias conocen el significado de la jerga carcelaria, normalizando
situaciones que se dan de forma exclusiva en los centros penitenciarios. Por
ello, nos gustaria destacar una vez mas la importancia de formar al personal
penitenciario en estos aspectos, ya que asi se potencia una mayor sensibilidad

en lo referente a estas circunstancias especiales.

La privacion de libertad tiene consecuencias directas en los menores,
que han de adaptarse al contexto de la prision y a sus limitaciones espaciales,
asi como consecuencias indirectas, como la repercusidon que tiene en ellos la
situacion a la que se enfrenta la madre (Serrano, 2010). Segun el testimonio
de las propias mujeres, dentro de los mddulos de madres, las circunstancias
también son complicadas. Debido al escaso espacio destinado a ellas, en
ocasiones deben compartir celda con otras madres. Ademas, son comunes las
limitaciones en la realizacion de actividades en las mujeres, ya que han de
permanecer al cuidado de los menores en caso de que estos no acudan a la

guarderia.

En palabras de Naredo (2007) “el interés superior del menor esta en
estrecha conexidn con el interés de la madre de convivir con él, ya que ambos
confluyen en lo que podriamos denominar el derecho de los individuos a una
vida familiar normalizada y digna” (p. 270). Por tanto, puesto que la
legislacion permite que madres e hijos convivan durante la pena privativa de
libertad, y pretende normalizar la situacion de los menores en los centros

penitenciarios, la opcidbn mas aceptable pasaria por adoptar medidas
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alternativas a este tipo de condenas, abogando por aquellas que sean

susceptibles de realizarse en el medio abierto.

Bajo esta premisa, las Unidades de Madres merecen una mencion
especial. El estado animico y de salud de la madre influye notablemente en el
bienestar de su hijo, de modo que es importante trabajar para crear un
entorno y un clima de convivencia adecuado que repercuta de forma positiva
en el menor. Los hijos e hijas de las internas crecen en un entorno poco
normalizado, entre rejas. Para estas circunstancias, lo mas adecuado seria
poner en marcha sistemas alternativos en los que los menores vivan ajenos,
en la mayor medida posible, a las medidas punitivas a las que son sometidas
sus madres. Para paliar estas circunstancias han surgido las Unidades
Externas de Madres, cuyo principal objetivo es procurar un desarrollo

adecuado del menor, y a promover la reinsercion social de las mujeres.

Ademas, existe otro aspecto generador de debate, y es que los padres
no tienen la posibilidad de convivir con sus hijos el centro penitenciario.
¢Acaso no existe la paternidad en prisidon? En muchas ocasiones los hombres
condenados a penas privativas de libertad también son padres. En el caso de
que la familia sea monoparental, el hombre ejercera la figura de cuidador del
menor, y si este decidiera que lo mejor para sus hijos es permanecer con él en
el centro penitenciario, es inviable llevarlo a cabo, ya que la legislacion no
contempla esta opcidon. Ademas, puesto que los padres parecen tener poca
capacidad de decisién en este asunto, podria decirse que son una figura
“inexistente”, ya que la decision de que el menor entre en el centro
penitenciario, asi como otras referentes, por ejemplo, a su escolarizacién, son

asumidas por las madres (Almeda, 2007).

Después de siglos cuya funcién principal ha sido el cuidado de la
familia, las mujeres generalmente asumen el cuidado y proteccion de los hijos
en situaciones conflictivas. Véase por ejemplo, el caso de las sentencias de

divorcio en parejas con hijos menores de edad, en las que en la mayoria de
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las ocasiones la custodia recae sobre la madre. Igual ocurre en los centros
penitenciarios, donde son las mujeres quienes, si su situacion legal lo
permiten, asumen las responsabilidades de los menores, quedando el padre
relegado a un segundo plano en la toma de decisiones. ¢Se trata acaso de una
consecuencia mas de la adjudicacién de roles tradicionales a las mujeres,
entre los que sobresale la figura de cuidadora? ¢O, por el contrario, se

entiende como un reconocimiento a sus derechos como madre?

Desde nuestra postura, defendemos el derecho de la madre a querer
estar con su hijo o hija, ya que el contacto y la relacién durante esta etapa es
muy importante para reforzar la relacion materno-filial. Se trata por tanto, de
un derecho tanto de las mujeres como de los menores. Sin embargo, ante
esta circunstancia especial, los menores también tienen derecho a vivir en un
contexto adecuado a las necesidades propias de su edad, que les permita
desarrollar sus capacidades en su totalidad. Dicha situacion no implica la
separacion de sus madres, sino asumir estas circunstancias y crear espacios e

intervenciones adecuadas a sus caracteristicas.

Tras analizar la realidad de este escenario, no parece ser un debate
sencillo. Las circunstancias obligan a las mujeres a elegir entre alejarse de sus
hijos o hijas, o convivir con ellos bajo una situacion poco alentadora. Ademas,
que la mayoria de las Unidades de madres estén ubicadas en departamentos
femeninos, que a su vez forman parte de un adosado a macrocarceles donde
se priorizan las necesidades y demandas de los hombres, o ubicadas en
espacios remodelados para tal fin sin que su objetivo principal fuera este, no
favorece que se pueda llevar a cabo una buena atencién a la maternidad en
los centros penitenciarios. Por este motivo, y para paliar las consecuencias de
este escenario, se han llevado a cabo medidas alternativas como la
construccion de las Unidades Dependientes o las Unidades Externas de

Madres, que promueven un adecuado desarrollo del menor, y de forma
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indirecta, las madres se ven beneficiadas en aspectos referentes a su

reinsercion.

6.3. Intervenciones centradas en sus caracteristicas y

necesidades

Con la finalidad de paliar las consecuencias que conlleva la privacién de
libertad para las mujeres y las madres, asi como las posibles repercusiones
que pueda tener en los menores, se han llevado a cabo propuestas e
intervenciones basadas en las caracteristicas especificas de las mujeres y

madres internas en los centros penitenciarios.

Dichas intervenciones han sido promovidas tanto por parte de la
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (SGIIPP) como por
profesionales del ambito penitenciario que, tras detectar una serie de
particularidades propias de las mujeres, han tomado medidas a través de la
realizacion de programas e intervenciones que contemplan las diferencias que
las caracteriza con finalidad de llevar a cabo actuaciones abordadas a partir de
una perspectiva de género. Debido a la amplia variedad de intervenciones y
programas llevados a cabo en este contexto, resulta practicamente imposible
abarcar y clasificar todos aquellos que hacen referencia a esta tematica. Por
tanto, nos centraremos en aquellos que consideramos de mayor relevancia,
bien por ajustarse debidamente a las necesidades y demandas de las internas,
o bien por considerar que pueden resultar especialmente favorables para el

trabajo con las mujeres.

Las mujeres acceden con mayor facilidad a participar en tratamientos e
intervenciones. Ademas, al tratarse de un nimero mas reducido de mujeres
que de varones, seria mas sencillo llevar a cabo nuevas practicas que podrian

ser extendidas al trabajo con los hombres. En referencia a las intervenciones
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llevadas cabo en relacion con las caracteristicas y necesidades de las internas,
cabe destacar el proyecto del Centro Penitenciario de Alcalda de Guadaira
(Sevilla) llevado a cabo por Concepcién Yagiie (2007a), quien ha desarrollado
un plan basado en las “caracteristicas, necesidades y demandas de las
mujeres”, debido a la falta de una politica global de género en el ambito
penitenciario. Con motivo de la gran diversidad de situaciones personales en
la que se encuentran las internas, se propone una intervencidon que se ajuste
lo maximo posible a sus necesidades. Para ello se comienza por ensefar y
potenciar el desarrollo de las cualidades y capacidades mas basicas, para
cubrir desde las habilidades sociales que ayuden a su integracion e inclusién a
la ciudadania, hasta las capacidades laborales. EI método utilizado para esta

I\\

intervencion es el “acompanamiento” a las internas, para guiarlas, motivarlas
y corregirlas cuando sea necesario, a la vez que se crea un ambiente en el
que se sientan seguras. El proyecto consta de las siguientes lineas de

actuacion (Yagiie, 20073, pp. 11-12):

1. Resolver las problematicas socio-familiares que desencadenan el ingreso en

prision: incluye la orientacion e informacidn de su situacion legal, actualizacién
de la documentacion personal y familiar, ofrecer acceso a ayudas vy
asesoramiento que ofrecen los servicios sociales, acceso a las ayudas y
asesoramiento en los procedimientos de familia, iniciar una restauracion de los
vinculos familiares deteriorados o rotos y potenciar redes de apoyo entre las

compaferas de internamiento.

2. Adquirir vy trabajar las destrezas basicas que ayuden a ordenar su vida:

adquisicién de habitos de higiene, de salud y de alimentacién, explicacion de
las normas fundamentales de convivencia, el entrenamiento en las habilidades
basicas para el mantenimiento de una actividad regular y la adquisicion de

destrezas motrices esenciales para el desarrollo de cualquier actividad.

175



3. Cubrir los niveles educativos esenciales, fundamentalmente los de

alfabetizacién y educacion base.

4. Proporcionar una actividad laboral realizando un trabajo remunerado a

través de empresas externas.

5. Mejorar su independencia-autonomia personal: se trabaja la prevencion del

maltrato, la promocidon de habitos saludables y atencion a las
drogodependencias, e incluye diferentes programas dirigidos a las mujeres
jovenes, a las mujeres mayores, mujeres con discapacidad fisica o psiquica, y
ademas, se contempla el desarrollo de la maternidad mediante la denominada

“Escuela de madres”.

Como veremos en apartados posteriores, el acompafiamiento es un
proceso que consideramos de gran valor en el transcurso de la reinsercion, ya
que en muchas ocasiones las mujeres carecen de las habilidades necesarias
para realizar actividades diarias que requieren de una autonomia y unos
conocimientos basicos que ellas no poseen. Por tanto, es necesaria una figura
que les de seguridad, promueva su confianza y autonomia y las empodere
para que sean capaces de realizar de forma independiente actividades que les

seran de utilidad en su dia a dia.

Otro programa dirigido especificamente a las mujeres, es el que
propone Redondo (2008). En él se trabajan diferentes ambitos con la finalidad
de paliar las carencias principales de las internas. El programa consta de

cuatro apartados:

- Programa de prevencidon del consumo de sustancias: Facilita la mejora del

control en lo referente al proceso de toma de decisiones acerca de su
consumo Yy consecuencias, incrementando la posibilidad de mejorar

terapéutica.
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- Alfabetizacion y aprendizaje continuado: Abarca la educacion reglada,

formacién laboral y destrezas de aprendizaje en diferentes parcelas

personales.

- Supervivientes del maltrato y trauma: Dirigido a las mujeres que han

padecido abuso sexual infantil, maltrato o agresién sexual en pareja, con la

finalidad de contribuir a la superacién y afrontamiento de estas experiencias.

- Programas madre-hijo: Su objetivo es entrenar a las madres en habilidades

de crianza y un cuidado responsable del menor, asi como promover la

estabilidad y continuidad de las relaciones con sus hijos.

Este programa actla directamente sobre adreas que atafien
especificamente, o con mayor probabilidad, a las mujeres, como son la
maternidad, el abuso sexual o la violencia de género, circunstancias que se
dan con asiduidad entre la poblacidon penitenciaria femenina y que requieren
de una atencion especializada por parte de los profesionales de los centros

penitenciarios.

Siguiendo a Del Pozo (2016) es “necesario desarrollar las estrategias de
empoderamiento para las mujeres a partir del trabajo socioeducativo desde la
autoestima, el autoconocimiento, las habilidades sociales, que actien para
desarrollar la Igualdad entre hombres y mujeres” (p. 114). Ya que resulta
imposible obviar la necesidad de desarrollar programas basados en las
caracteristicas especificas femeninas, el Ministerio de Interior también ha
implementado diferentes programas dirigidos a las mujeres. Todas estas areas
especificas en el trabajo con las mujeres han de ser abordadas a través de
una perspectiva de género, mediante el trabajo de personal cualificado
especialista en este ambito. Por ello, ademas de los programas e
intervenciones anteriormente mencionadas, se viene desarrollando desde
2008 un Programa de Acciones para la Igualdad entre Mujeres y Hombres en

el Ambito Penitenciario, aprobado a partir de la Ley Organica 3/2007 para
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Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres (LOIEMH). Su finalidad es erradicar
las discriminaciones sexistas trabajando a partir de una perspectiva de género,
conocer la situacion de las internas para proporcionarles una atencién mas
especifica e individualizada y disminuir la vulnerabilidad de la mujer en la

Institucion Penitenciaria.

Siguiendo a Yague (2012), su objetivo es doble, ya que por una parte,
pretende acabar con el trato discriminatorio que reciben las mujeres en los
centros penitenciario y, por otro lado, contribuir a que el tiempo en prisidén de
las internas resulte fructifero y contribuya a la “ruptura de barreras sociales y
personales de las mujeres que pudieran dificultar una adecuada insercion
social y el pleno ejercicio de sus derechos en la ciudadania” (p. 49). Consta de
122 medidas concretas de actuacién y de cuatro objetivos basicos, segun el
Programa de Acciones para la Igualdad entre Mujeres y Hombres en el Ambito

Penitenciario (Ministerio del Interior, s.f.):

1. Actuaciones a nivel organizativo.

2. Observatorio permanente para la erradicacion de factores de discriminacion

basados en el género.

3. Atencion integral a las necesidades de las mujeres encarceladas y

excarceladas.

4. Planes para favorecer la erradicacion de la violencia de género y paliar sus

consecuencias.

Este programa ha sido disefiado a partir del andlisis de los estudios
realizados que muestran la discriminacion y desigualdad que sufren las
mujeres, donde la exclusion social tiene un gran peso, asi como las
circunstancias especificas de estas dentro de los centros penitenciarios. Estos

motivos y la ausencia de estrategias especificas en la intervencidon con
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mujeres, a excepcidén de acciones muy concretas y limitadas. Para su puesta
en marcha se organizd una “Comision Técnica” y un “Observatorio del
Programa de Acciones para la Igualdad”, compuestos por profesionales
expertos en temas de género, y entidades colaboradoras interesadas en llevar
a cabo un programa de estas caracteristicas, entre las que destacamos al

Instituto Nacional de la Mujer (Yague, 2012).

Los objetivos mas importantes de este programa son, siguiendo a
Yagiie (2012): la modificacion del Cédigo Penal para los delitos contra la salud
publica, por los que mayoritariamente se encuentran condenadas las mujeres;
la creacion de nuevos establecimientos penitenciarios destinados a las mujeres
que se ajusten a sus necesidades; la implementacion de programas e
intervenciones “especificas” para mujeres y la “atencion a la maternidad” en
prision a través del disefio y construccion de las Unidades Externas de Madres.
Se apuesta nuevamente por un trabajo basado en el acompafiamiento y en el
seguimiento de las internas, para corregir sus errores y empoderarlas como
paso previo y necesario hacia la reinsercion social, tal y como se expone en el

Programa de Acciones para la Igualdad entre Mujeres y Hombres.

Dentro de este Plan de Igualdad resulta especialmente interesante el
programa “Sermujer.es”, cuyo objetivo fundamental es la prevencion de la
violencia de género, asi como el tratamiento de aquellas mujeres que la hayan
sufrido, ya que muchas de ellas han sido victimas de abusos o violencia fisica
0 psicoldgica. Las areas que se trabajan en este programa son las siguientes:
Construccion de identidades de género, Autoestima, Sexualidad, Relaciones de
pareja, Mitos del amor romantico, Violencia de género, Habilidades de
competencia social y Prevencion y recursos, siguiendo el Programa de
Prevencién para la violencia de género para las mujeres en Centros

Penitenciarios.

De igual modo, en 2007 se elabor6 una Guia Practica para la

intervencidon grupal con mujeres privadas de libertad, mediante la cual se
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pretende “fomentar el autocuidado de las mujeres privadas y promover su
autoestima y desarrollo personas” promoviendo la participacion activa de las
mujeres mediante el trabajo en grupo. Se trabajan los contenidos sobre
violencia de género, la autoestima y la salud sexual de las mujeres. Puesto
que, como hemos visto anteriormente, los abusos y el maltrato parecen haber
marcado la vida de muchas de las internas, estos programas resultan de
especial interés para ellas, ya que las ayuda a conocerse y a respetarse a si
mismas. Ademas, ya que muchas de estas mujeres pertenecen a grupos
sociales en los que el sistema patriarcal todavia estd muy arraigado, este
programa contribuye a promover su empoderamiento, e incluso podriamos
sefalar que en determinados aspectos puede llegar a operar como una

actuacion a nivel preventivo ante situaciones sexistas.

Tal y como expone del Pozo (2016), los programas socioeducativos
dirigidos a trabajar las habilidades sociales y la autoestima tienen muy buena
acogida entre las mujeres, por ello, el trabajo sobre la autoestima de las
internas es también un aspecto muy importante, ya que, debido a la
estigmatizacién que padecen por parte de la sociedad y al sentimiento de
culpabilidad por haber abandonado a la familia, su autoestima se ve

mermada.

Ademas, en muchas culturas el simple hecho de ser mujer las posiciona
en un estatus muy inferior al del hombre, otorgandoles menos derechos que a
los varones, por lo que han aprendido a infravalorarse. Por ello también son
de especial relevancia los programas que trabajen la asertividad, ya que estas
mujeres han desarrollado roles dependientes y sumisos frente a la figura
masculina dentro de su entorno en la mayoria de los casos, lo que las despoja
de habilidades sociales asertivas, ya que adquieren un gran respeto por la
figura masculina, pero infravaloran la femenina, lo que puede dar lugar a

conflictos entre ellas.
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Otros aspectos importantes que tuvieron cabida dentro de dicho
Programa de Acciones para la Igualdad entre Mujeres y Hombres en el Ambito
Penitenciario fueron, en primer lugar, la creacion de un “Programa piloto de
mediacion familiar” en un centro penitenciario de Andalucia para facilitar y
promover las relaciones materno-filiales, asi como el retorno al ambiente
familiar de las internas. También tuvieron una gran acogida la creacién de las
Unidades Externas de Madres como experiencia pionera en Europa en la
intervencidon con madres e hijos para promover la normalizacion dela vida del
menor. Asimismo, de desarrolld un sistema que permitiera evaluar las
condiciones en las que tiene lugar el proceso de encarcelamiento de las

mujeres frente a los hombres (Ballesteros y Aimeda, 2015).

Todas estas medidas auguraban un gran avance en cuanto al desarrollo
de intervenciones focalizadas en una perspectiva de género en el contexto
penitenciario, sin embargo, aunque algunas de ellas contindan en marcha, se
ha generado una paralizacion en la incorporacion de medidas de estas
caracteristicas, y a dia de hoy no existe informacion disponible referente a los
resultados obtenidos a partir de la implementacion de estas intervenciones, y
el Programa implementado en 2008, que incluia 122 acciones ha sido
sustituido por el “Plan estratégico de igualdad de oportunidades 2014-2016"
cuya propuesta incluye un numero bastante mas reducido de acciones

concretas en los centros penitenciarios (Ballesteros y Almeda, 2015).

Las alternativas en el ambito de la maternidad en los centros
penitenciarios han intentado dar un paso mas alla en el territorio espafiol,
concretamente en Cataluia, donde siguiendo a Almeda (2003) en el ano 1995
se realizd una propuesta llevada a cabo por la asociacion “Dones Juristes” en
la que, tomando como referencia las medidas adoptadas por otros paises
europeos, propuso la inclusion en el proyecto del Codigo Penal la suspension
temporal de la “prisién provisional en mujeres gestantes y hasta seis meses

como minimo desde la fecha de alumbramiento (...) y sustitucion de la
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privacion de libertad por arresto sustitutorio (...) para el caso de las mujeres
con hijos a su cargo” (Dones Juristes, 1995, p. 3, citado en Almeda, 2003, p.
64). Sin embargo, estas medidas no fueron admitidas en el Codigo Penal, de
modo que habra que continuar luchando para que surjan nuevas medidas

alternativas y progresistas tengan cabida en nuestra legislacién penitenciaria.

Siguiendo a Del Pozo (2016) las actuaciones que persiguen el
restablecimiento del entorno familiar o el fortalecimiento del mismo cobran
gran importancia en la intervencion con las internas madres, especialmente
aquellas medidas alternativas a la privaciéon de libertad que implica la
convivencia de madre e hijo en el centro penitenciario ordinario. Asimismo, el
Parlamento Europeo (2008) recomienda llevar a cabo estas intervenciones en
el medio abierto en para la realizacion de programas maternos-filiales, asi
como medidas alternativas a la privacion de libertad en el caso de madres y
menores (del Pozo, 2016) con la finalidad de atender de forma normalizada a

la crianza y el bienestar del menor.

Estas intervenciones y programas centrados en las caracteristicas de las
mujeres tienen especial importancia ya que estan creados a partir de una
perspectiva de género que visibiliza no solo la presencia de las mujeres en los
centros penitenciarios, sino que ademas acentla el trabajo de la intervencion
priorizando sus necesidades y caracteristicas particulares. Ademas, las
actuaciones con las madres y menores que se encuentran en los centros
penitenciarios son de especial relevancia, ya que se trata de una situacion
excepcional en la que resultan necesarias politicas de género que propongan

alternativas a esta circunstancia.
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6.3.1. Medidas alternativas para madres internas vy

recomendaciones internacionales

En Europa existen ya medidas alternativas a la pena privativa de
libertad, en el caso de las madres condenadas, para favorecer la relacidn
materno-filial y el desarrollo adecuado los menores, cuya finalidad se centra
en que las consecuencias del encarcelamiento no pesen sobres los ninos y
nifas, y por tanto, no recaiga sobre ellos la responsabilidad penal de la
actividad delictiva de sus madres. Con ellas, ademas, se pretende favorecer
las relaciones familiares y minimizar las consecuencias de la pena privativa de
libertad.

De cara a la intervencion con estas mujeres y los menores, un ejemplo
en el ambito internacional serian los “Establecimientos de prision atenuada
para madres”, denominados “ICAM”, que actualmente se estan desarrollando
e Italia. Se trata de centros que eliminan los elementos mas aversivos de las
prisiones y normalizan el entorno, ya que se asemejan mas a una urbanizacion
o comunidad de vecinos (Graziosi, 2016). En Espaifa, los centros analogos a
estos establecimientos son las Unidades Externas de Madres, cuyas
caracteristicas para normalizar la vida del menor se asemejan a las de los

ICAM, y en las cuales se centra esta investigacion.

Asimismo, en otros paises europeos como Alemania, en la carcel de
mujeres de Preungesheim (Frankfurt), las mujeres con hijos que no se
encuentren en situacion se “seguridad extrema” pueden tener a sus hijos en
una habitacion denominada “habitacién madre-hijo abierta”, la cual tiene
acceso a una abertura préxima a una vecindad para que los menores tengan
acceso a un espacio de juego mientras sus madres trabajan. Ademas, en el
caso de que el menor se encuentre en edad escolar y acuda al colegio en

Frankfurt, y su madre disfrute de una “dispensa de trabajo”, esta puede estar
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durante el dia con su familia y volver al centro penitenciario a pasar la noche

(Panayotopoulos, 2011).

Siguiendo a Almeda (2007), otro pais europeo que también facilita la
relacidon materno-filial entre las mujeres internas es Portugal, donde se han
construido “casas de acogida infantiles” préximas a los centros penitenciarios,
dependientes de asociaciones de voluntariado. En ellas, se acogen a los hijos
e hijas de las internas que carecen de relaciones familiares en el exterior,

permitiendo visitas muy frecuentes de las madres al centro.

Mas alld de las fronteras europeas también encontramos paises que
han realizado un esfuerzo por implementar este tipo de medidas. En Canada,
en la prision de Joliette, donde las mujeres cumplen condenas elevadas, se ha
habilitado un espacio similar a una vivienda en el que las internas pueden ser
visitadas por sus hijos dos veces de forma semanal, y también pasar junto a

ellos el fin de semana.

La situacion especial que genera la estancia de madres y menores en
los centros penitenciarios es un hecho que atafie a un gran nimero de
prisiones en todo el mundo. Por ello, Marie Panayotopoulos (2008) ha llevado
a cabo una serie de recomendaciones a través de un informe basado en las
necesidades especificas de las mujeres y de los nifios y nifias, que han sido
presentadas ante el Parlamento Europeo, para promover su mayor bienestar.

Entre ellas destacan las siguientes recomendaciones:

- La propuesta de medidas alternativas a la privacion de libertad de la madre,
en los casos en los que la seguridad ciudadana no se vea amenazada, cuando
el ingreso en prision conlleve graves consecuencias para la estabilidad
familiar, en el caso de familias monoparentales, hijos de corta edad o cuidados

de algun familiar dependiente.

- Facilitar la reagrupacion familiar a través de la creacion de recursos de

acogida diferentes del entorno carcelario, facilitando la realizacién de
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actividades comunes, para reforzar el mantenimiento de los lazos afectivos

con ambos progenitores.

Se trata pues de medidas favorecedoras de la vida familiar, que
minimizan las consecuencias que puedan generar la reclusion de la madre y
de los menores, o bien la separacion de alguno de los progenitores del menor,

para causar en este la minima repercusion negativa posible.

De igual modo, Townhead (2006), en un proyecto publicado ante las
Naciones Unidas, atiende a propuestas desarrolladas para responder a los
problemas particulares de madres e hijos en los centros penitenciarios. Entre
sus recomendaciones encontramos, como no podia ser de otra manera,
garantizar el interés y el cumplimiento de los derechos del menor en todo
momento. Asimismo, para los nifios y nifias que se encuentran en prisidn con
sus madres, se deberan tomar las medidas adecuadas para proporcionar a
unas instalaciones de calidad. Ademas, se considera que los Estados tomen
medidas alternativas al reclutamiento de la madre en caso de que estas deban
cuidar de hijos dependientes, como las “sentencias de orden comunitario,
libertad condicional y suspensién de la sentencia” (p. 17), a mujeres que han

cometido delitos no violentos.

Estas medidas internacionales coinciden en sus posturas ante las
necesidades mas inmediatas de las mujeres y los menores en los centros
penitenciarios, destacando las medidas alternativas a la privacion de libertad
como un recurso para potenciar los lazos familiares y evitar su
desestructuracién, con la finalidad Ultima de promover un ambiente familiar
normalizado para los menores, sin que la situacion legal de su madre

repercuta negativamente en ellos.
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6.4. Intervenciones socioeducativas

A continuacion, se exponen una serie de intervenciones de gran
importancia en la actividad socioeducativa, que suponen un modo de actuar
diferente al tratamiento penitenciario convencional, para promover las
capacidades de las mujeres. De igual modo, se subraya la importancia de las
actuaciones de prevencion, tanto con las internas como con su entorno, asi
como de seguimiento y acompafamiento durante el proceso final de su

responsabilidad penal.

6.4.1. Espacios socioeducativos

Siguiendo a Martin, Vila y Ofia (2013) los centros penitenciarios
espanoles han de asumir una serie de nuevos retos como, por ejemplo, la
multiculturalidad de los internos e internas, un mayor vulnerabilidad social o la
necesidad de llevar a cabo programas para poblaciones especificas, a los que
dar solucion a partir de nuevos planteamientos socioeducativos. Por tanto, a
partir de esta premisa, la accion socioeducativa debe tener en cuenta y
favorecer la “igualdad de derechos y oportunidades de grupos o personas
denominados “minoritarios”, reconociendo la diversidad sociocultural que en la
relacion “sexo-género” tiene ademas especificidades por razon étnica, de
origen-nacionalidad (...)” (del Pozo, 2016, p. 111). Ejemplo de ello es la gran
cantidad de internas de etnia gitana u origen extranjero, por lo que se han
llevado a cabo programas de integracion cultural y aprendizaje de espafiol en
el ambito educativo. Dichas intervenciones son muy importantes debido a la
creciente poblacidon extranjera en los centros penitenciarios, especialmente en

el caso de la poblaciéon femenina.

De igual modo, puesto que muchas de estas mujeres son o han sido
consumidoras, existen también programas para tratar el problema de la

drogodependencia, en el que se lleva a cabo un seguimiento para que
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prevalezcan habitos de vida saludables en la convivencia. Siguiendo a Del
Pozo (2016) se debe tener en cuenta cuatro perfiles de mujeres en el trabajo
en el ambito de la drogodependencia: “adictas activas, adictas en programa

de mantenimiento de metadona, ex adictas y no adictas” (p. 116).

Asimismo, Afafios (2011) clasifica los programas en materia de
drogodependencia a que se realizan en los centros penitenciarios en los
siguientes grupos: “Programas de prevencién y educacion en salud”,
“Programas orientados a la abstinencia”, “Programas de reduccion de dafos y
riesgos” y “otros programas”, donde se incluyen los “Programas de acogida y

motivacion al tratamiento” y los “Programas de caracter lidico o recreativo”
(p. 90).

En relacion a la problematica de la drogodependencia, resulta
imprescindible hablar de las Unidades Terapéuticas y Educativas (UTE).
Siguiendo la descripcion de estas dependencias que hace la SGIIPP, se trata
de mddulos independientes libres de drogas basados en “espacios
socioeducativos y terapéuticos, fomentando cambios en los habitos, actitudes
y valores de los internos e internas residentes”. Se trabaja a partir de grupos
terapéuticos formados por un maximo de 15 personas y un profesional, siendo
su finalidad reforzar los avances de los internos e internas con la pretension
de que adquieran mayores niveles de responsabilidad. Estas Unidades, aunque
no representan una marcada perspectiva de género en su linea de actuacion,
resultan de especial interés para las internas debido a la situacion de consumo
en la que muchas de ellas se encuentran inmersas, y que en muchos de los
casos ha propiciado su entrada en prision. De forma general las UTEs
apuestan por las actividades de ocio para llevar a cabo su intervencion,
destacando su caracter terapéutico, educativo y preventivo (Gil y Sanchez,
2014, p. 109).

Siguiendo a Afanos (2011), basandose en lo expuesto por la

Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (2007), las
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intervenciones deberan estar destinadas a “paliar las carencias y problemas
que presenta la poblacién penitenciaria (...) en el que también es necesario
tener en cuenta los intereses y potenciales de los internos, y trabajar con un

enfoque individualizado de género” (p. 88).

A pesar de los esfuerzos por parte de Instituciones Penitenciarias por
progresar en estas cuestiones, continla vigente la ausencia de una
perspectiva de género que de acceso a una atencidén especializada en
drogodependencia, ya que debido a la discriminacion que sufren las mujeres
en los centros penitenciario, este tipo de actividades se encuentra mas
limitada para las mujeres que para los hombres, siendo necesario incorporar
programas e intervenciones que recojan este aspecto y proporcione a las
internas una atencidon centrada en sus necesidades (Afnafios, 2011). Esta
circunstancia refleja una vez mas la necesidad de incorporar una mirada de
género en los programas desarrollados, ya que resultarian mas efectivos en la
intervencién con hombres y mujeres, ya que se ajustaria a las demandas

especificas de cada colectivo.

En este sentido, los Mddulos de Respeto (MdR) han resultado ser de
gran interés para las mujeres, por lo que fueron incluidos en el Programa para
la Igualdad entre Hombres y Mujeres en el Ambito Penitenciario anteriormente
mencionado (Ballesteros y Almeda, 2015). Se trata de un mddulo en el interior
del centro penitenciario al que el interno o interna pueden acceder de forma
voluntaria asumiendo una serie de normas individuales y grupales, con la
finalidad de lograr una convivencia equiparable a otros grupos en lo referente
a “normas, valores, habitos y formas de interaccion” (Belinchon y Garcia,
2014, p. 166). Asi, se asumen una serie de responsabilidades en lo pertinente
a la ejecucion de las tareas del mddulo, propiciando la adquisicién de
responsabilidades, donde el trabajo se reparte entre las internas de forma

consensuada por ellas mismas.
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Siguiendo la informacidn disponible en la en el Manual de Aplicaciéon de

estos recintos, los objetivos generales que se proponen son:

- La creacién de un clima social normalizado que sirva de marco a los

programas de tratamiento especifico.

- La ruptura de una dindmica carcelaria a través de la modificacién de

las relaciones del grupo.

- El desarrollo de programas de tratamiento en habitos, valores y
actitudes. (Cendon, Belinchén, Garcia, 2011, p. 34)

Los objetivos especificos que propone este modelo pueden dividirse en
tres areas: “area individual”, “area comunitaria” y “area de las relaciones
personales”. La primera de ellas hace referencia a los habitos de autocuidado,
higiene personal u organizacion personal. La segunda se refiere a la capacidad
de participacion y asuncién de responsabilidades en el grupo comunitario, y la
tercera a la resolucion de conflictos de forma pacifica, empatia y asertividad
(Belinchéon y Garcia, 2014). Este tipo de programa resulta especialmente
adecuado para las mujeres, ya que generalmente denotan un perfil delictivo
de menor peligrosidad, por lo que esta iniciativa se ha tratado de establecer
integramente en los centros penitenciarios con departamentos femeninos
(Ballesteros, 2013).

Segun Ballesteros y Almeda (2015) en relacion a los datos extraidos
correspondientes al afio 2012, existian en el Estado espafiol un total de 206
MdR, en los cuales el 42,32% de las mujeres internas en ese momento se
encontraban en dichos establecimientos. Este tipo de espacios encaja con los
programas que Gil (2013) (citado en Del Pozo, 2016), de manera acertada,
considera que han de llevarse a cabo en los centros penitenciarios, bajo el

cual debe primar una asuncién de responsabilidades y compromisos en un
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contexto en el que sean los propios internos e internas quienes asuman el
protagonismo de la intervencion bajo la supervision de los profesionales,
donde se le otorgue importancia a una normativa aceptada de forma colectiva
y consensuada, a la disciplina, regulacion de horarios y un trato respetuoso y
asertivo, y que a su vez “generen auténticos cambios deseables en actitudes,

comportamientos y habitos” (p. 117).

Sin embargo, este modelo no carece de criticas puesto que, segun
Ballesteros y Almeda (2015), el orden y la disciplina juegan un papel esencial
en ellos, asi como las actividades de mantenimiento y limpieza que han de
realizarse segin la normativa, que nos recuerdan a los antiguos
establecimientos de encierro femenino cuya actividad estaba basada en la
domesticidad de la mujer y la realizacién de actividades tipificadas como
femeninas (Ballesteros y Almeda, 2015). Por ello, a pesar de que el reparto de
tareas del modulo son labores que se realizan independientemente de si el
MdR alberga a hombres o a mujeres, seria necesario incluir otro tipo de
responsabilidades grupales para que las mujeres pudieran optar a otro tipo de

actividades que no constituyan actividades tipicamente feminizadas.

Otra critica que entendemos que debe ser mencionada es que estos
modulos no reducen el problema de la infantilizacion asociada al
funcionamiento de los centros penitenciarios, ya que, a pesar de que las
internas adoptan mayores responsabilidades, todo el tiempo esta programado
(Belinchodn y Garcia, 2014), por lo que contintian estando limitadas en cuanto
a la libertad de horarios y bajo una excesiva estructuracion del tiempo.
Ademas, critican el ambiguo caracter voluntario de la entrada al mddulo para
las mujeres, ya que con motivo de la inferioridad numérica de mujeres en los
centros penitenciarios, lo habitual es encontrar un Unico médulo de femenino
en el establecimiento. En consecuencia, el funcionamiento del Mddulo de
Respeto tiende a generalizarse en los mddulos de mujeres debido a las

complicaciones que supone dar espacio a ambos recursos, generando que
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aquellas mujeres que no deseen participar en este programa deberan de ser
trasladadas, derivando esta situacion en un alejamiento de sus familiares y
redes mas cercanas (Ballesteros y Almeda, 2015). De esta forma, se mantiene
el caracter “voluntario” de entrada en el Mddulo de Respeto, ya que aquellas
que quieran participar pueden hacerlo sin dificultad, pero conlleva
consecuencias para las mujeres que no deseen participar en él. A pesar de los
inconvenientes desccritos, los MdR han supuesto un avance en la intervencion
penitenciaria como propuesta socioeducativa que pretende desprender la
condena penitenciaria del concepto de reclusién y castigo, fomentando en las

internas valores y sentimientos de responsabilidad y cohesion de grupo.

Como expresan Belinchon y Garcia (2014) se trata de “un modelo que
hace factible desde el punto organizativo, econdmico y terapéutico el objetivo
de la pena privativa de libertad de conseguir el crecimiento personal, la
adaptacion y la integracion social de las personas privadas de libertad” (p.
234). Sin embargo, consideramos que algunos de los aspectos mencionados
deben ser analizados y estudiados para conseguir una actuacion mas inclusiva,
que aporte una perspectiva de género mas profunda en aquellos MdR donde

participen las mujeres.

Siguiendo a Yagiie (2010), la crisis econémica actual esta obligando a
llevar a cabo nuevas formas de intervencion en las que “se potencian las
acciones formativas en el exterior” promoviendo asi una tendencia a actuar en
el medio abierto (citado en Del Pozo, 2013, p. 68). En esta linea de trabajo
han comenzado a cobrar importancia nuevas politicas a favor de la
intervencion en el medio abierto, aunque Espafa se sitla en un puesto
atrasado con respecto a otros paises europeos. A pesar de ello, esta tendencia
se ha incrementado y se apuesta por programas que puedan llevarse a cabo
fuera de los centros penitenciarios con internos cuyos perfiles delictivos no son
de gran peligrosidad, “potenciando los principios inspiradores del régimen

abierto como son la atenuacién de medidas de control, autorresponsabilidad
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del penado, normalizacidn e integracion social, evitacidn de la estructuracion
familiar 'y  coordinacion con las instancias comunitarias de

reinsercion” (Afafos y Yagie, 2013, p. 9).

Aunque el término de “régimen abierto” parece entenderse de forma
clara, conviene detenernos en su significado para poder llevar a cabo un
adecuado andlisis de la situacidn, asi como de las medidas e intervenciones a
las que estamos haciendo referencia. Para esta explicacion nos basaremos en
la definicién aportada por Garcia (2009) en la que se explicita el régimen

abierto como:

El conjunto de normas y condiciones que han de llevarse a cabo en los
establecimientos abiertos para evitar la desocializacion, alcanzar el éxito de la
intervencién y, a la vez, hacer efectiva la retenciéon y custodia de aquellos

presos que estén clasificados en tercer grado. (Garcia, 2009, p. 128)

Como expone Valderrama (2013), los casos delictivos de peligrosidad
que implican inseguridad ciudadana son una minoria. Por tanto, deberian
potenciarse los establecimientos de régimen abierto mediante una propuesta
en los que estos actuasen como mediadores entre las internas y las entidades

externas que colaboren en el proceso de inclusidn y reinsercion.

Estas medidas reinsertadoras favorecen el empoderamiento de las
internas, dotandolas de estrategias y recursos a partir de los cuales seran
capaces de desarrollar una conciencia critica y poder actuar en consecuencia,
dejando a un lado las intervenciones infantilizadoras actuales de los centros
penitenciarios. Por tanto, en palabras de Juliano (2009), la modificacion del
cddigo penal es una urgencia penitenciaria para “evitar la sobrepenalizacion y
arbitrar medidas substitutorias a la carcel” (p. 92), que permita instaurar

intervenciones rehuyendo de la tradicional pena privativa de libertad a partir
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de otro tipo de programas que se adecuen al perfil delictivo de las internas y a

sus circunstancias particulares.

La poblacién penitenciaria femenina es una poblacion adecuada para
poner en marcha estas intervenciones en medio abierto, ya que los delitos
cometidos por mujeres no suelen deberse a practicas violentas o
intimidatorias, y por tanto, no representarian un peligro para la sociedad
(Cervello, 2006). Bajo esta perspectiva de trabajo tienen cabida los Centros de
Insercion Social (CIS), “destinados a internos que cumplen su pena en
Régimen Abierto o que se encuentran en un proceso avanzado de reinsercion”
(Ministerio del Interior, s.f., p. 23). Se encuentran regulados en el Reglamento
Penitenciario, Capitulo I del Titulo VII “Formas especiales de ejecucién”, bajo
el Articulo 163. Tal y como se expone en el segundo apartado de este Articulo,
su objetivo es “potenciar las capacidades de insercién social positiva que
presenten las personas en ellos internadas mediante el desarrollo de
actividades y programas de tratamiento destinados a favorecer su

incorporacién al medio social” (Articulo 163.2 del Reglamento Penitenciario).

Siguiendo la informacidén proporcionada por la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias®, con este modelo se “pretende lograr una
convivencia normal de toda colectividad, fomentando la responsabilidad y la
ausencia de controles rigidos que contradigan la confianza que inspira su
funcionamiento”, y su accidn se orienta a “la insercion social y familiar de los
internos, contrarrestando los efectos nocivos del internamiento y favoreciendo
los vinculos sociales”. Para lograr esta finalidad, se sitian preferiblemente en
nlcleos urbanos, promoviendo asi la comunicacién con sus familiares y
facilitando la inclusién de los internos e internas, para que puedan volver a

retomar sus vidas con la mayor normalidad posible. En ellos, los internos e

*http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/cumplimientoMedioAbierto/centrosinsercionSoci
al.html
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internas también desempefian programas formativos, talleres y “actividades
de intervencién y tratamiento” (Ministerio del Interior, s.f., p. 24). Por eso, a
pesar de que no se trata de una intervencion destinada en exclusividad a la
poblacion penitenciaria femenina, son considerados relevantes en la
reinsercion de las mujeres y de las madres, ya que su condena no suele
deberse a la comision de delitos de gravedad, por lo que este tipo de
intervencion en el medio abierto se ajusta al perfil criminoldgico de la mayoria
de las internas. Ademas, al estar ubicados en zonas cercanas a los nucleos
urbanos, permiten potenciar la conciliacion familiar y normalizar la vida del
menor, en el caso de las internas que sean madres, ya que las mujeres
pueden llevar a cabo sus actividades laborales, formativas o terapéuticas fuera
del centro (Ministerio del Interior, s.f.), y llevar una vida normalizada fuera del
CIS.

6.4.2. Otras intervenciones: la prevencion y el acompaifamiento

Ademas de las intervenciones senaladas, es importante destacar las
intervenciones de prevencion de la delincuencia. Puesto que se conocen
cuales son los factores de riesgo que actian sobre la delincuencia femenina, la
medida mas efectiva seria la prevencion de dicha conducta incidiendo
directamente sobre los aspectos que son considerados desencadenantes de la
delincuencia. Redondo (2013) recoge lo siguiente como “factores de riesgo
sociales” que se encuentran en el entorno que rodea a las internas: el barrio
en el que reside, la familia de pertenencia, el colegio y su circulo de amistades
(p. 174). Por tanto, la intervencion preventiva debe ir dirigida hacia estas
variables, ya que, siguiendo nuevamente a este autor, incidir directamente
sobre ellas “mediante la eliminacion o disminucién de la fuerza con la que
inciden” reducira la probabilidad de comisién de los delitos (Redondo, 2013, p.

174). Ademas, es importante establecer distinciones entre la prevencion de la
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primera conducta delictiva, y la prevencion de la reincidencia (Lorenzo, Aroca
y Alba, 2013).

Ya Bronfenbrenner (1979) expuso esta idea a través de su conocida
“Teoria ecologico-sistémica”, la cual explica cdmo el desarrollo de las personas
se ve influida por los entornos en los que se desenvuelve, desde el mas
proximo al mas lejano. La influencia del contexto es un factor que repercute
directamente en la construccién de nuestras experiencias. Asi, este autor
diferencia entre cuatro niveles contextuales: microsistema, el entorno mas
cercano a la persona; mesosistema, es el entorno en el que se “producen
relaciones entre personas del entorno inmediato al sujeto sin participacion
directa de éste”; exosistema, son los “entornos institucionales que contienen a
los exosistemas” y, por ultimo, el macrosistema, el mas distante al individuo
que engloba “los valores culturales y politicos de una sociedad, modelos
econdmicos y condiciones sociales” (Melendro, 2014, p. 59). Todos estos
niveles interactian entre si, influyendo su funcionamiento directa o
indirectamente en el bienestar y el desarrollo de la persona. Por ello, es
importante tenerlos en cuenta a la hora de realizar una intervencién basada
en la prevencidn de la actividad delictiva. Asi, siguiendo a Martin, Vila y Ofia
(2013), es necesario realizar intervenciones en el entorno de las internas, en
su barrio y con sus amigos y familiares, ya que forman parte de las vivencias

de las mujeres.

La intervencidon en estos espacios resulta necesaria tanto a modo de
prevencidbn como en un acompafiamiento posterior a la pena privativa de
libertad, ya que son factores que contintan influyendo en la vida de las
internas. A pesar de que este modelo puede resultar bastante eficaz, también
conlleva una serie de dificultades debido a su globalidad y a la amplitud de la
intervencion. Por tanto, requiere de un alto nivel de adaptacion al contexto de
las internas, asi como una gran capacidad de flexibilidad metodoldgica
(Melendro, 2014).
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A menudo, las internas refieren la marginacion, la necesidad econdmica
y la escasez de recursos como el origen de dicha conducta, y denuncian el
abandono que sufren por parte de las Instituciones. Afafios (2012b) expone
tres tipos de exclusion: “exclusidon primaria”, que hace referencia a la situacion
de desventaja social en la que se encuentran antes de su entrada en prision;
“exclusidén secundaria”, que abarca las consecuencias del ingreso en prision y
la “exclusion terciaria”, que ocurre al finalizar la pena privativa de libertad y
esta asociada al estigma social de haber estado en prision, lo que dificulta la
reinsercion social. Por tanto, seria necesario intervenir mediante una
prevencion primaria llevada a cabo en el propio contexto de estas mujeres
como respuesta a la situacion de exclusion que, en palabras de Romero

(2003), “constituye en si misma una forma de violencia estructural” (p. 40).

Esta misma autora propone, para prevenir la delincuencia femenina de
forma apropiada, actuar sobre las siguientes areas: en primer lugar, trabajar
para disminuir la pobreza, la violencia y el consumo de sustancias,
promoviendo el desarrollo saludable y la seguridad fisica. Otro aspecto
importante hace referencia a la validacion de los sentimientos, afectos y
emociones de las mujeres, asi como el respeto de los mismos. En tercer lugar,
se propone el desarrollo de diferentes modelos de roles femeninos para evitar
mensajes racistas y sexistas, que continlen encasillando a las mujeres en
estatus inferiores. De igual modo, el trabajo para empoderar a la mujer sobre
su propio cuerpo, promoviendo la toma de decisiones libres sobre su
sexualidad con la finalidad de evitar abusos, explotaciones y la utilizacién del
cuerpo femenino, es otro de los objetivos de esta intervencion. En ultimo
lugar, destacar la relevancia del respeto sobre el derecho de las mujeres a
acceder a un trabajo, a una educacién de calidad, a una vivienda digna y a

una atencion sanitaria adecuada (Romero, 2003).

Asimismo, Ananos (2012b) propone trabajar de forma comunitaria

sobre tareas de sensibilizacion y concienciacién, en coordinacién y trabajo
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colaborativo con los entornos proximos, la administracion y otras entidades
colaboradoras. Por tanto, el trabajo hacia una direccién preventiva de la
delincuencia femenina a través de una perspectiva de género que actue de
forma transversal en las areas de intervencién propuestas, se constituye como
un recurso viable para, al menos, paliar las posibles consecuencias de la
exclusion social, y disminuir la vulnerabilidad de las mujeres (Del Pozo, 2016)

en aquellos contextos susceptibles de contribuir a la discriminacién femenina.

La colaboracién de organismos no penitenciarios también ocupa un
lugar importante en las intervenciones realizadas en las prisiones, llevando a
cabo en ocasiones, programas destinados exclusivamente a mujeres. Estas
entidades pertenecen a lo que denominamos el “tercer sector”, y esta
compuesto por “Organismos No Gubernamentales (ONG’s), Entidades No
Lucrativas, Instituciones Religiosas, Asociaciones de voluntariado vy
Organizaciones humanitarias” (Del Pozo, Afafios y Garcia, 2013, p. 428).
Estas entidades actian en diferentes areas para promover la reinsercion a
través de los siguientes programas: “Programas de insercién laboral,
programas de integracion social, programas dirigidos a colectivos especificos,
programas sanitarios y con drogodependientes y programas de sensibilizacion
y comunicacion del medio penitenciario a la sociedad” (Del Pozo, Ananos y
Garcia, 2013, p. 429). Asi, Castro (2016) argumenta la necesidad de promover
la actuacion de “actores externos”, asi como favorecer el ingreso de la interna

a unas condiciones de vida normalizadas.

En muchas ocasiones estas entidades ofrecen apoyo y recursos a las
mujeres a su salida de prisién. En este sentido, es importante que sean los
centros penitenciarios quienes, durante el ultimo tramo de sancion
penitenciaria (sirvan de ejemplo las internas en tercer grado), realicen
actuaciones de acompanamiento y seguimiento a las mujeres a través de
“Programas Individualizados de Tratamiento” (PIT), con la finalidad de facilitar

la inclusidn y el proceso de reincorporacion social, haciendo especial hincapié
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en las areas de insercion laboral y “reincorporacién familiar” (Del Pozo,
Jiménez y Turbi, 2013, p. 61).

Seria necesaria la figura de un profesional que realizase ese
acompafamiento de forma presencial temporalmente a las internas, para
dotarlas de seguridad y proporcionarles las estrategias necesarias para esta
nueva etapa. Del Pozo (2016) propone para estos casos un “acompafamiento
directo y permanente, individualizado y/o grupal al inicio del programa de
tratamiento” (p. 116) para promover la autonomia y el empoderamiento de las
internas en la etapa de semilibertad, y finalmente, en la etapa de libertad. Asi,
las mujeres iran adquiriendo una mayor confianza en si mismas en los
primeros pasos del acompafiamiento que las dotara de autonomia en las

Ultimas etapas del mismo.

El principal problema asociado a este tipo de intervenciones es la falta
de personal. Bajo nuestro punto de vista, estas practicas pueden aumentar las
posibilidades de una reinsercion real, o incluso evitar caer en la conducta
delictiva, al llevar a cabo una actuaciéon temprana y promover alternativas a la
accién delictiva que sean viables. Sin embargo, como es sabido, una de las
consecuencias ligadas a la crisis econdmica actual es el recorte en diferentes
areas, siendo las relacionas con el ambito social las mas perjudicadas. Por ello,
una opcién viable podria ser potenciar la colaboracion de entidades con los
centros penitenciarios para trabajar conjuntamente hacia una misma direccion
en las diferentes partes de la intervencion, que se podrian dividir en

intervencién primaria, secundaria y terciaria.

La primera de ellas, la intervencion primaria, hace referencia a las
medidas preventivas llevadas a cabo en el contexto de las mujeres. Algunas
de las intervenciones que ya se realizan a este nivel son, siguiendo a Redondo
(2013), destinadas sobre todo en infancia y juventud, ya que la prevencion
desde los primeros afios es de vital importancia, y abarcan actuaciones en

diversas areas como las siguientes: actividades educativas, mediante las
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cuales se pretenden paliar el fracaso académico; las “actividades laborales o
prelaborales” dirigidas a la obtencion y mantenimiento del empleo; las

|II

actividades de “educacién psicosocial” con las que se pretende mejorar las
capacidades de “interaccién social”; las actividades de “ocio y tiempo libre”, a
partir de las cuales de instruye a los jovenes para la planificacién de su tiempo
en actividades prosociales; y por ultimo, las actividades dirigidas a la
intervencion con “los menores y las familias” para mejorar la interrelacion
entre ellos y “ensefar patrones educativos y equilibrados” (Redondo, 2013, p.
179). Es importante tener en cuenta que la intervencién a este nivel actuara a
modo de reduccidon de la conducta delictiva a largo plazo, pero siendo
consciente de las limitaciones y de la falta de control sobre algunas de las
variables, no puede ser interpretada como una actuacion eliminatoria de la
misma. La intervencidon secundaria es la llevada a cabo en los centros
penitenciarios, y en la que es participe la propia Institucién y entidades
externas a través de los programas que se desarrollan. Por Ultimo, en la
intervencidn terciaria se incluyen todas aquellas actividades de seguimiento de
las mujeres una vez adquirido el régimen de semilibertad, para servirles de

apoyo y soporte en su proceso de reinsercion.

Por tanto, resulta necesario que las Instituciones Penitenciarias y las
entidades colaboradoras trabajen conjuntamente y de forma coordinada para
garantizar una actuacion a todos los niveles contextuales, tanto en el interior
como en el exterior del entorno penitenciario, a través de profesionales

expertos en estas areas y en este tipo de colectivo.

6.5. Establecimientos habilitados para mujeres y madres

Los recursos descritos a continuacion han sido habilitados para apartar
a las internas con hijos del hostil ambiente penitenciario, siendo su finalidad

promover el desarrollo adecuado del menor y posibilitarle un mayor bienestar.
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Como expone Yagie (2005), la creacion de estos centros permite evitar o
minimizar las posibles carencias que puedan sufrir los menores como
consecuencia del internamiento en prisidn. Segun la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias®, a fecha de junio de 2015 la cifra de menores en
establecimientos penitenciarios se aproximaba a los 130 nifios. A continuacién
se expone informacidon acerca de los establecimientos habilitados para la
estancia de mujeres, madres y menores en el territorio espafiol, diferenciando
entre aquellos centros pertenecientes a Cataluia, que ejerce las competencias
administrativas territoriales de forma independientemente del Estado Espafiol.
Las bases normativas y de organizacion penitenciaria expuestas en los
siguientes parrafos han sido extraidas de la informacién facilitada por la

Secretaria General de Instituciones Penitenciarias.

6.5.1. Centros Penitenciarios exclusivos para mujeres

Se trata de centros tipo cuya finalidad es custodiar y favorecer la
rehabilitacion de las internas. Son establecimientos en los que Unicamente
residen mujeres. Actualmente en Espafia existen tres centros con estas
caracteristicas. Uno de ellos es el de Madrid I, ubicado en Alcala de Henares,
con capacidad para 423 internas distribuidas en 385 celdas mas 38
complementarias. Otro de los centros se encuentra en Alcala de Guadaira, en
Sevilla, con capacidad para albergar a 90 mujeres entre 83 celdas y 7
complementarias. También cumple esta funcion el centro penitenciario de
Brieva, ubicado el Avila, el cual dispone de una capacidad para 180 mujeres
distribuidas entre 180 celdas, siendo 18 de ellas complementarias. Ademas, en
la Comunidad Auténoma de Cataluna, concretamente en Barcelona, se ubica

el Centre Penitenciari de Dones, conocido como el centro penitenciario Wad

6http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portaI/Reeducacion/ProgramasEspecificos/madres.html
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Ras. A pesar de que estos centros albergan de forma exclusiva a mujeres, no
disponen de unidades de madres en su interior, a excepcidon de la prision de
Wad Ras, por lo que las mujeres que quedan embarazadas deben ser

trasladadas a otras dependencias tras dar a luz.

6.5.2. Modulos de mujeres

Se trata de mddulos en el interior de Macrocarceles o Prisiones Tipo,
separados del resto del recinto que alberga a los hombres. La mayor parte de
las Macrocarceles tienen un modulo de mujeres, a lo sumo dos, lo que
conlleva grandes complicaciones en cuanto a la clasificacion de las internas v,
por tanto, a llevar a cabo una adecuada intervencion con las mismas (Yagiie,
2011). Son 44 los centros penitenciarios que disponen de estos
departamentos femeninos, y solamente en 4 de ellos hay mas de un modulo
para mujeres (Yagle, 2012). A su vez, en el interior de algunos de estos
modulos se encuentran las Unidades de madres, que seran explicadas a
continuacién, donde tienen cabida las madres y los menores. Siguiendo a
Yagiie (2012), nueve provincias todavia carecen de modulos o departamentos

femeninos, por lo que las mujeres han de ser trasladadas a otras ciudades.

6.5.3. Unidades Dependientes

En la década de los aifos ochenta fueron creadas las primeras Unidades
de estas caracteristicas bajo el nombre de “establecimiento abierto”, recogidas
en el Reglamento Penitenciario de 1981 (Garcia, 2009) aungue no fue hasta el
periodo comprendido entre 1990 y 1993 cuando se crearon las primeras
Unidades Dependientes en Espana tal y como las conocemos en la actualidad
(Yaglie, 2005). Quedan definidas en el Articulo 80 del Reglamento
Penitenciario como “Establecimiento en Régimen abierto”. Su funcionamiento

se especifica en el Articulo 165 del mismo Reglamento:
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Son recintos residenciales situados arquitecténicamente fuera de los centros
penitenciarios, por lo general en viviendas comunes y carentes de
identificacion. Presentan un funcionamiento diferente al que se lleva a cabo en
el centro penitenciario, ya que dispone de “unas condiciones de vida

normalizadas y amplio régimen de libertad”. (Yagiie, 2007b, p. 176)

Por ello, son especialmente significativas para evitar el efecto de
prisionalizacion del que hemos hablado con anterioridad, cuyas consecuencias,
como hemos visto, son devastadoras para las internas y, por ende, para los
menores que también se encuentran en los centros penitenciarios. Siguiendo
la informacién proporcionada en el documento informativo del Ministerio del

Interior (s.f.), en estas Unidades se lleva a cabo una doble funcion:

Por un lado, complementan el trabajo de reinsercién iniciado en los centros
penitenciarios con actividades que fomentan el desarrollo personal, la
responsabilidad y los valores de convivencia, y por otro, al encontrarse los
internos diariamente en el exterior adquieren, o en su caso refuerzan, los
vinculos familiares y los habitos laborales, en algunos casos perdidos.

(Ministerio del Interior, s.f., p. 27)

A diferencia de los centros penitenciarios en régimen cerrado, los
internos e internas que residen en ellas asumen una serie de
responsabilidades de forma consciente y por convencimiento personal (Garcia,
2009, p. 131) en un espacio normalizado. Dependen administrativamente del
centro penitenciario al que se encuentran adscritas aunque la gestion de estos
establecimientos se realiza a través de asociaciones, ONG’'s y otro tipo de

entidades que colaboran de forma directa bajo la supervision de la
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Administracion Penitenciaria. De este modo colaboran con entidades publicas
y privadas, tales como asociaciones, fundaciones y organismos no
penitenciarios, aunque dependen de un centro penitenciario concreto, asi

como de los equipos directivos de dicho centro.

Estas Unidades se encuentran dirigidas, principalmente, a “madres con
niflos y a mujeres y hombres sin vinculos familiares” (Ministerio del Interior,

s.f., p. 27). En el Articulo 81.2 del Reglamento Penitenciario se expone:

La ejecucion del programa individualizado de tratamiento determinara el
destino concreto del interno a los Centros o Secciones Abiertas o Centros de
Insercidon Social, tomando en consideracion, especialmente, las posibilidades

de vinculacién familiar del interno y su posible repercusion en el mismo.

Por tanto, en ellas residen tanto hombres como mujeres clasificados en
tercer grado y, aunque no se trata de un recurso especifico para mujeres, en
muchas ocasiones se destinan a este fin, ya que resultan especialmente
adecuadas para estas circunstancias. Una interna que sea madre y esté
clasificada en tercer grado, o en segundo bajo el régimen de flexibilidad que
marca el Art. 100.2, puede ser trasladada a estas dependencias, previa
autorizacion del Centro Directivo, y tras su derivacion previa por parte de la

Junta de Tratamiento.

Siguiendo a Galera (2007), las Unidades dependientes “enfatizan el
entrenamiento en habilidades sociales para la solucion de problemas en la
vida cotidiana, y estan dirigidas a la plena integracién laboral y escolar de las
madres e hijos y a normalizar las relaciones familiares” (p. 2). Sin embargo,
estas Unidades no son muy utilizadas por las madres, a excepcidén de las
mujeres extranjeras que no disponen de otro lugar de acogida en el pais. En

estas situaciones se trata de un buen recurso ya que, en el caso de las
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mujeres extranjeras, en muchas ocasiones no tienen conocidos ni familiares
en Espafia a los que acudir a la salida de prisibn, de modo que estos
establecimientos les proporcionan un lugar donde vivir hasta que puedan

volver a su pais de origen.

Una de las explicaciones de la infrautilizacion de este recurso puede
deberse a la incomprension por parte de la familia, y en ocasiones de las
propias mujeres, ya que deben participar de forma obligatoria de Ila
convivencia en grupo, actividades formativas y programas de madres,
mientras tienen otras responsabilidades familiares que atender fuera de la
Unidad (Yaglie, 2005). En esta linea, Igareda (2008) expone como una de las
causas de la baja utilizacién de este recurso la dificultad de encontrar internas

cuyo perfil se adapte a estas condiciones de semilibertad.

6.5.4. Unidades de madres

Siguiendo a Yaglie (2005), las primeras Unidades de Madres también
fueron creadas entre los anos 1990 y 1993. Se trata de mddulos destinados a
acoger a las madres y los nifios y nifas, situados dentro de los recintos
penitenciarios y separados arquitectonicamente del resto, con la finalidad de
invisibilizar los elementos carcelarios de cara a los menores. Las internas con
embarazo avanzado pueden acceder a ellas, y seran acompafadas de otra

madre que las instruya y las apoye (Yagle, 2007b).

En su interior estdn dotadas de escuelas infantiles en las que trabajan
maestras y maestros especializados en educacién infantil que programan las
actividades educativas y ludicas de los menores. Estas escuelas infantiles son
totalmente necesarias para el desarrollo del menor, por ello, todas las
Unidades de madres deben disponer de escuelas en su interior, dotadas del
material necesario para el trabajo con los menores. La edad de los nifios y

ninas que acuden a estas escuelas comprende los cuatro meses y el ano, ya
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que también existen convenios con escuelas infantiles del exterior para que
los nifios de edades comprendidas entre uno y tres anos se escolaricen fuera
del recinto penitenciario (Yagiie, 2007b). Estas Unidades tienen a disposicion
de los ninos y nifas “aulas de psicomotricidad, aula escolar, comedor y
jardines para el juego al aire libre” (Yagiie, 2007b, 172). Ademas, disponen de
un patio de juegos decorado con motivos infantiles y columpios, con el

objetivo de asemejarlo con un parque de juegos del exterior.

Desde 1992 se desarrolla este programa de intervencidn bajo una serie
de objetivos fundamentales que, siguiendo a Yague (2007b), son los
siguientes: en primer lugar “potenciar el contacto de los nifios con el exterior,
mediante la escolarizacion, la intervencién del voluntariado y las familias de
acogida”; en segundo lugar, dar “atencion a los nifios destinados a las Unidad
de Madres, en relacion a la asistencia sanitaria, la alimentacion y la dotacion e
higiene, etc.”; la realizacion de un “Programa de Escuela de Madres”,
destinado a ofrecer a las mujeres instruccion en las cuestiones basicas de la
maternidad, asi como “motivar e implicar” a las mujeres en el mismo (p. 172).
Uno de los objetivos mas importantes es llevar a cabo una adecuada
seleccion, formacion y motivacion del personal profesional para asegurar una

buena cobertura y atencién a las necesidades de las mujeres y los menores.

Por Ultimo, se destaca la colaboracién e “implicacion de los Servicios
Sociales comunitarios” que actlen conjuntamente con la Institucion
Penitenciaria (Yaglie, 2007b, p. 174). Se encuentran definidas en el Articulo
17.5 del Reglamento Penitenciario. Actualmente existen tres Unidades de
madres internas funcionando en Espafia: en Alcala de Guadaira (Sevilla), que
alberga a 14 madres, en Valencia, en cuyo interior se encuentran 17 madres,
y en el centro penitenciario de Madrid VI, Aranjuez (Madrid), siendo el que
mayor numero de mujeres internas tiene, con 38 madres. Estas cifras han sido

proporcionadas por la Subdirectora de la Unidad Externa de Madres de
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Madrid, a fecha de 30 de noviembre de 2016. La prision de Wad Ras de

Barcelona también consta de Unidad de madres.

6.5.5. Departamentos Mixtos o Mdadulos familiares

Son departamentos situados dentro del recinto penitenciario, al que
pueden ser destinados el menor y sus progenitores, para compartir la crianza
de sus hijos, en el caso de que ambos estén cumpliendo una condena
privativa de libertad y se encuentren clasificados en segundo grado en
régimen ordinario. Su objetivo es evitar la desestructuracién familiar y llevar a
cabo programas de tratamiento especificos, asi como proveer a los menores
una asistencia especializada. Los progenitores han de llevar a cabo un
programa de formacion previa referente a los cuidados y fases educativas del
menor denominado “Escuela de Padres”, asi como el desarrollo de una etapa
de convivencia previa de una duracién aproximada de entre uno y dos meses,
en la que se les permite estar juntos tres dias a la semana durante dos horas.
(Galera, 2007, p. 3). Estos mddulos se encuentran regulados en el Articulo
168 del Reglamento Penitenciario bajo el titulo “Internamiento en un

establecimiento o departamento mixto”, que especifica lo siguiente:

Con caracter excepcional, el Centro Directivo, de conformidad con lo dispuesto
en el articulo 16.a de la Ley Organica General Penitenciaria podra, para
gjecutar programas especificos de tratamiento o para evitar la
desestructuracion familiar, establecer, para grupos determinados de poblacion
penitenciaria, Centros o Departamentos Mixtos donde indistintamente puedan
ser destinados hombres y mujeres.

Presentan ciertas ventajas e inconvenientes, ya que “favorecen el
equilibrio emocional, la convivencia, los vinculos y la igualdad con el exterior,

pero pueden generar conflictos de pareja o situaciones de abuso o dominio de
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género que la privacion de libertad puede potenciar” (Cervello, 2006, p. 12).
Son muy minoritarios y actualmente solamente esta activo el Médulo Familiar
en el centro penitenciario de Madrid VI, en Aranjuez. Aunque estos modulos
estan destinados a albergar a todos los integrantes de la unidad familiar que
cumplan los criterios oportunos, en ocasiones a estos departamentos también

pueden acudir madres e hijos sin la figura paternal.

6.6.6. Unidades Externas de Madres

Son las dependencias mas recientes en cuanto a intervenciones con
madres y sus hijos y/o hijas. Se trata de edificios arquitectdnicamente
independientes creados con la finalidad primordial de favorecer un adecuado
desarrollo fisico, madurativo y psicoldgico del menor. A su vez, llevan a cabo
programas de intervencién con las madres para favorecer el vinculo materno-
filial, asi como su reinsercion social. Se encuentran reguladas en el Capitulo V
del Titulo VII del Reglamento Penitenciario. Dentro de este Capitulo, en el

Articulo 180 del Reglamento se especifica:

El Centro Directivo podra autorizar, a propuesta de la Junta de Tratamiento,
que las internas clasificadas en tercer grado de tratamiento con hijos menores
sean destinadas a Unidades Dependientes exteriores, donde éstos podran

integrarse plenamente en el ambito laboral y escolar.

Se trata de un proyecto pionero en Europa, y actualmente existen tres
Unidades de estas caracteristicas en nuestro pais en las ciudades de Palma de
Mallorca, Sevilla y Madrid. Por tanto, es la alternativa existente mas novedosa
a la prision ordinaria en la que los menores pueden disfrutar de una vida
mucho mas normalizada durante el periodo de cumplimiento de la pena de la

madre.
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Debido a que el presente estudio se centra en el andlisis de las
Unidades Externas de Madres, se cree oportuno desarrollar su funcionamiento
de forma mas detallada, dedicandoles un apartado que nos permita conocer
su trabajo en mayor profundidad. Por tanto, en el siguiente apartado se
explica de forma especifica su normativa y modo de intervencién, comun a
todas las Unidades, haciendo referencia expresa a la Unidad Externa “Jaime

Garralda” de Madrid, lugar donde se desarrolla esta investigacion.
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7. UNIDADES EXTERNAS DE
MADRES: FUNCIONAMIENTO DE
LA UNIDAD “JAIME GARRALDA"

Bajo la finalidad de promover el bienestar y un adecuado desarrollo de
los menores, se han habilitado centros especificos para que madres e hijos
puedan convivir en unas condiciones Optimas mientras que la madre cumple
su condena. Como se mencionaba anteriormente, en la actualidad existen en
Espafia tres unidades de estas caracteristicas. La primera fue inaugurada en
Palma de Mallorca en el afio 2008, en Sevilla se abrid la segunda de ellas en
2009, y la mas reciente en Madrid, inaugurada en el afio 2011. Estas Unidades
estan reguladas en el Capitulo V del Titulo VII del Reglamento Penitenciario,
bajo el titulo “Internamiento en Unidades de Madres”, y se estan vinculadas
administrativamente al Centro de Insercidon Social (CIS) al que se encuentran
anexos. En el caso de la Unidad Externa “Jaime Garralda” de Madrid, su CIS
de referencias es el Centro de Insercidn Social Victoria Kent. Esta Unidad abrié
sus puertas en el mes de abril a 14 madres, ingresando en mayo a otras 15
mujeres, es decir, en sus inicios albergaba un total de 29 madres con sus hijos

e hijas, encontrandose 4 de ellas en situacion de internas preventivas.

El objetivo final de estas Unidades es “segregar las Unidades de Madres
de los Centros Penitenciarios, independizarlas y dotarlas de completa
autonomia penitenciaria para establecer un régimen de convivencia
especifico”. Se trata de un recurso cuya finalidad es proteger al menor y no
debe formar parte de la actividad reinsertadora de la madre. Sin embargo,

algunos elementos del tratamiento de las mujeres se ven favorecidos de forma
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colateral, ya que, aprovechando la estancia de las internas, también se trabaja
con ellas para favorecer su reinsercion. Se trata pues de una medida de
intervencidon en condicion de semilibertad para las mujeres, por la que se
aboga para favorecer la relacion madre e hijo en los espacios penitenciarios

durante el cumplimiento de la pena privativa de libertad de la madre.

Mediante estos establecimientos se pretende apartar la maternidad de
los centros penitenciarios a partir de recursos alternativos que promuevan una
convivencia familiar bajo unas condiciones adecuadas. A partir de la
informacidon proporcionada por el programa explicativo referente a las
Unidades Externas de Madres (Ministerio del Interior, s.f.) las intervenciones
realizadas en las Unidades constan de una gran carga pedagodgica y un alto
nivel de exigencia para las madres que ingresen en él, y por ello, tanto el
ingreso como la permanencia en el centro es de caracter voluntario. Ademas,
aprovechando la situacion especial de estas mujeres, se pretende llevar a
cabo una intervencidn con las madres que integre unos principios educativos y
pedagdgicos, y otorgando confianza, empoderamiento y responsabilidades a
las internas, dejando a un lado el caracter punitivo convencional que
caracteriza a los centros penitenciarios ordinarios. Toda la informacion que se
relata a continuacion acerca del funcionamiento y normativa de las Unidades
Externas ha sido extraida del documento elaborado en referencia al
funcionamiento, normativa y objetivos de las Unidades Externas de Madres

(Ministerio del Interior, s.f.).

7.1. Objetivos en la intervencion con los menores

Siguiendo a Nieto (2009) ya en el afio 1991, durante un “Congreso de
la Naciones Unidas sobre Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente”
se hizo referencia a la urgencia de restringir la estancia de los menores en los

centros penitenciarios, asi como la necesidad de reducir y prevenir la
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utilizacién extensiva de esta practica (p. 6). Por ello, la finalidad de estas
Unidades es la de “mejorar las condiciones de desarrollo fisico, madurativo y
psicoldgico de los hijos de las mujeres sujetas a sancidon penal, tratando de
obtener la maxima normalizacién en la vida de los menores” (Ministerio del
Interior, s.f., p. 11). Debido a ello, se potencia de forma gradual que las
madres acompaien a sus hijos en las actividades necesarias para alcanzar su
maxima integracion en la comunidad. Por ejemplo, las madres deben
acompafar a diario a sus hijos e hijas a la guarderia, y recogerlos cuando esta
finalice, como parte del proceso de integracion social. Asimismo, la
escolarizacién del menor se lleva a cabo durante los primeros meses de vida, y
a partir del momento en el que abandona la lactancia materna regular. De
este modo los menores generan, desde sus primeros meses, experiencias y
procesos de socializacion fuera del recinto penitenciario, relacionandose con
otros nifios y nifias de una forma normalizada, en las que también pueden

participar sus madres.

La Unidad Externa “Jaime Garralda” esta situada en el centro de la
ciudad, concretamente en el barrio madrilefio de Delicias, de modo que
permite acceder con facilidad a los servicios necesarios para los menores,
como centros de salud, hospitales o colegios publicos. Se trata de un aspecto
muy importante ya que, por ejemplo, en caso de urgencia médica, el
desplazamiento al centro sanitario se realiza de forma mas eficaz, mientras
que en los centros penitenciarios ordinarios, debido a su lejania de la ciudad,
el tiempo que se tarda en hacer este recorrido es mucho mayor. Ademas, su
accesibilidad facilita la recepcion de las visitas de los familiares o personas

mas allegadas, potenciando asi los contactos con el exterior.

De igual modo, es importante destacar el papel de las asociaciones de
voluntariado para enriquecer los contactos con el mundo exterior, ya que se
organizan campamentos de verano y salidas programadas, creando asi

espacios de convivencia para madres e hijos. Estas organizaciones también
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acceden al interior de la Unidad para realizar actividades con los menores,
como pequenos teatros o cuentacuentos. Asimismo, las familias de acogida
son una via para apoyar la integracion de los menores hijos de internas
extranjeras o de aquellas que carezcan de lazos adecuados para favorecer las
salidas. De esta forma se potencia que los menores puedan disfrutar de las
actividades y salidas sin que la situacién penal de su madre les limite. Estas
familias de acogida ademas pueden promover un acogimiento formal si el
menor hubiera cumplido la edad limite para su estancia en el centro, siempre

y cuando no exista pretension de adopcion.

7.2. Objetivos en la intervencion con las madres

Aungue la proteccidon que ofrecen estas unidades al menor no debe
entenderse como parte de la actividad de reinsercion de la madre, lo cierto es
que en muchos aspectos las mujeres si que obtienen beneficios durante su
estancia en ellas. En estas Unidades se lleva a cabo una intervencion con las
mujeres basada en la llamada “Escuela de madres”, que comprende una serie
de iniciativas cuya finalidad es cubrir las necesidades de formacion integral de
estas internas, tanto en su funcién de madres como en su camino por alcanzar

una adecuada insercion sociolaboral.

Dichas iniciativas responden a un doble objetivo: por un lado, “se
pretende ayudar a las mujeres a superar aquellos déficit formativos, culturales
y personales que pueden haber incidido en su actividad delictiva, a la vez que
preparan su salida futura ante un mercado laboral competitivo” (Ministerio del
Interior, s.f., p. 22). Asimismo, las mujeres que lo demanden, podran disponer
de clases regladas, desde niveles de alfabetizaciéon hasta niveles de graduado
escolar y universitario. De forma complementaria, las mujeres que lo deseen
pueden acceder a cursos formativos de cara a una futura insercion laboral. Por

otra parte, se pretende mejorar su aptitud y capacidad como madres a través
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de actividades formativas compuestas por cursos, talleres y conferencias
socioeducativas. A través de estas medidas se persigue empoderar a las
internas con el objetivo de promover su autonomia y favorecer que
desarrollen habilidades que les permitan hacer frente a las responsabilidades

del exterior.

Las mujeres aqui internas, siempre que su situacion legal asi lo permita,
gozan de un régimen de semilibertad mediante el cual pueden realizar cursos
en el exterior, o0 como ya se ha comentado, acompafar a sus hijos a la
escuela infantil, respetando el horario establecido por el centro. Asi se propicia
que las mujeres vuelvan a sentirse parte de la sociedad, y vayan adaptandose
a lo que sera su vida en libertad. Como se ha mencionado en apartados
anteriores, el encarcelamiento conlleva una serie de consecuencias tanto
fisicas como psicoldgicas que pueden dificultar la adaptacién a la vida en
libertad. Cabe destacar que muchas de estas mujeres son extranjeras, de
modo que un establecimiento de estas caracteristicas les sirve de gran ayuda
debido a que, en muchas ocasiones, no conocen la ciudad, y por tanto,
encuentran mayores dificultades para realizar actividades que a priori pueden

parecer sencillas, como por ejemplo moverse por el metro.

7.3. Compromiso de las madres

Puesto que de forma indirecta las mujeres adquieren ciertos beneficios
al ingresar en la Unidad, deben asumir los siguientes compromisos vy
obligaciones durante su estancia en ella, que funcionaran como requisito

inquebrantable para la permanencia en dicho establecimiento:

- Realizar un itinerario para la insercién laboral o formativa, asi como la
adquisicién de habitos laborales. De esta forma las mujeres conseguiran
habitos rutinarios que les seran necesarios una vez cumplan con su pena

privativa de libertad. Ademas, estas actividades favoreceran su familiarizacién
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con el mundo laboral. Las mujeres pueden elegir la actividad que desean
cursar, generalmente en funcion de sus expectativas laborales. Todas las
mujeres tienen la obligacion de realizar una actividad de estas caracteristicas,
a excepcion de aquellas que por sus circunstancias especiales queden exentas.
En el interior de la Unidad también se desarrollaran talleres para aquellas
mujeres cuya situacion penal no les permita acceder al régimen de
semilibertad, y por tanto no puedan llevar a cabo la realizacion de las

actividades que se llevan a cabo en el exterior.

- Participar voluntariamente en los programas terapéuticos. Las mujeres
internas deberan participar activamente en los programas propuestos por los
especialistas para favorecer su reinsercion. Este punto puedo resultar
contradictorio, ya que la participacién en las actividades exteriores, como
hemos visto, es de caracter obligatorio, sin embargo, las internas han

aceptado voluntariamente estas condiciones.

- Mantener una conducta acorde con las normas de convivencia y llevar a
cabo un estilo de vida saludable. Deberan respetar las reglas de la Unidad y
favorecer una convivencia respetuosa con las demas internas y con los

trabajadores.

- En caso de que la interna sea o haya sido consumidora de drogas, ha de
participar en un Programa Libre de Drogas y someterse a controles analiticos

de forma aleatoria.

7.4. Perfil de las internas

Siguiendo a Nieto (2009), la maternidad es una motivacion para el
cambio y, por tanto, un momento adecuado para trabajar la reinsercién. Al ser
madres, las mujeres asumen una serie de responsabilidades a las que

probablemente no se habian enfrentado previamente. Ademas, bajo las
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circunstancias del encarcelamiento, el cuidado del menor recae integramente
sobre ellas, de modo que carecen de otra figura que pueda hacerse cargo de
su hijo o hija. Este hecho provoca un cambio en la voluntad de las internas,
debido a que sus consecuencias ya no repercuten solamente sobre ellas
mismas, sino que también afectan de forma directa a otra persona, inocente e
indefensa. Por ello, estas Unidades estan dirigidas a internas que se considera
que poseen una gran voluntad de cambio, cuya probabilidad de fuga es muy
reducida, puesto que supondria la vuelta al centro penitenciario ordinario v,
probablemente, la separacién de su hijo, lo que permite establecer unas

medidas de seguridad minimas.

Debido a dichas circunstancias, se considera que estas mujeres estan
mas motivadas para aprovechar el contenido educativo de las Unidades
Externas (Nieto, 2009), ya que ademas, en muchas ocasiones, ven un futuro
cercano en libertad junto con su hijo o hija, siendo conscientes de las
responsabilidades a las que deberan enfrentarse. Por tanto, puesto que son
conscientes de que sus actos también tendran repercusién en el menor, su
paso por la Unidad supondra un aprovechamiento fructifero para ambos. Por
ello, seran destinadas a las Unidades las mujeres que cumplan los siguientes
criterios, establecidos en la normativa correspondiente a las Unidades

Externas de Madres:

-Mujeres penadas que tengan a su cargo hijos menores de 3 afos, clasificadas
en segundo grado, preferentemente con la aplicacion del articulo 100.2 del

Reglamento Penitenciario.

-También podran ser destinadas a estas Unidades, en determinadas
circunstancias que seran valoradas de forma individual previa autorizacién de
un juez, las mujeres en situacion de preventivas con hijos o hijas menores de

3 afos a su cargo.
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-Excepcionalmente podran ser destinadas las mujeres penadas que tengan a
su cargo hijos menores de 3 afios y que estén clasificadas en alguna de las
modalidades del tercer grado recogidas en los articulos 82.1, 83 y 100.2 del

Reglamento Penitenciario.

-Asimismo, pueden ser destinadas a estas Unidades las mujeres en las que
concurran las circunstancias anteriores que estén esperando un hijo a partir

del sexto mes de embarazo.

-Excepcionalmente, se permitira la permanencia con sus madres hasta los 6
afos de los nifios y nifias que, una vez cumplidos los 3 afios, se estime que su
permanencia en la mima es mejor alternativa para su desarrollo que la

separacion de la madre.

- Las mujeres destinadas a la Unidad con algun hijo menor de 3 afios, podra
solicitar el ingreso de otro hijo que no supere los 6 afios, en condiciones
similares a las mencionadas. (Ministerio del Interior, s.f., pp. 12-13)

No podran ingresar en la Unidad, en primera instancia, las mujeres en

situacion de preventivas, las internas condenadas por delitos de extrema

gravedad, y por ultimo, las mujeres que se encuentren en el inicio de una

pena de alta cuantia, que hayan realizado intentos de evasién, que sean

multirreincidentes con escala delictiva o que tengan caracteristicas similares a

juicio del Centro Directivo. Sin embargo, en el caso de las internas

preventivas, si se tratase de mujeres con hijos menores de 3 afios a su cargo,

podran ser admitidas en la Unidad tras valorar sus circunstancias y previa

autorizacién judicial (Nieto, 2009, p. 9). Se trata pues de casos excepcionales

en los que se considera que el acceso a la Unidad no supone un riesgo para el

menor.
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7.5. Normas de convivencia y medidas de seguridad

Las Unidades Externas se rigen bajo la linea de trabajo de los Mddulos
de Respeto, en donde se implica a las mujeres en algunas tareas y decisiones
de la Unidad mediante grupos de trabajo y comisiones. Su finalidad es
fomentar el respeto entre las internas y conseguir que asuman las reglas, no
como algo impuesto, sino como “algo propio”, que deben respetar y realizar
de forma voluntaria, para lo que se precisaria una intervencién educativa
orientada a lograr la participacion en su construccion y el reconocimiento de
su necesidad, o bien a generar procedimientos que puedan ir modificando la
norma para lograr que sea respuesta a las necesidades presentes. De otro
modo, la norma resulta ser siempre una imposicion externa, en cuyo
cumplimiento no se reconoce mas beneficio que el derivado de la evitacion del
castigo, por lo que se genera una tendencia a evitar el mismo, mas que a

cumplir la norma.

Se trabaja como objetivo la “adquisicion y asuncidon de habitos y
valores” (Belinchon y Garcia, 2014, p. 189) y la relacidon con la comunidad. Las
tareas del mantenimiento y cuidado de la Unidad se llevan a cabo mediante el
reparto de las mismas en sistemas de grupos, a los que se les asigha una
funcion. Ademas, se realizan asambleas diarias entre las internas y un
profesional del equipo, para acordar pautas, tomar decisiones o llevar a cabo
un seguimiento de las tareas y funcionamiento de los grupos de trabajo, para
que los profesionales puedan “transmitir informacién, directivas o criterios”
(Belinchén y Garcia, 2014, p. 190) en caso de que fuera necesario. También
se realizan asambleas semanales entre las responsables de las tareas sin la
presencia de trabajadores del centro. Igualmente, existe una comision de
acogida encargada de facilitar la inclusién de nuevas internas en la Unidad y
una comision de convivencia, cuya finalidad es mediar entre las internas en el
caso de que surjan conflictos entre ellas, tratando de llegar a un acuerdo

entre ambas partes para favorecer la convivencia (Belinchon y Garcia, 2014).
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Las internas, ademas, son evaluadas de forma colectiva para favorecer valores
como “la solidaridad, responsabilidad y el respeto mutuo”. Se fomenta asi una
convivencia respetuosa y asertiva, en la que las internas deben asumir una
serie de responsabilidades, entendiendo que sus actos tendran consecuencias

sobre si mismas y sobre el grupo.

A diferencia de los centros penitenciarios, las Unidades Externas
disponen de habitaciones similares a pequefios apartamentos para desarrollar
la convivencia de madres e hijos. En concreto, la Unidad “Jaime Garralda”
consta de 33 habitaciones distribuidas en tres plantas. Cada zona esta pintada
de un color distinto para ayudar a los nifios y nifias a distinguir las diferentes
areas. Este espacio normalizado potencia la responsabilidad de la madre,
promoviendo su autonomia y la responsabilidad en el cuidado del menor,
fortaleciendo el apego y el vinculo maternal. Ademas, esta vivienda reproduce
en el menor una imagen de una habitacion normalizada, alejada de las celdas

de las prisiones ordinarias.

Asimismo, la Administracién pautara un horario adecuado que garantice
la cobertura de las necesidades de los menores en funcion de la edad, para el
descanso y el tiempo para la socializacion y el juego con los otros nifios. Las
madres también han de cumplir con esos horarios, ya que son ellas las Unicas
responsables de los menores, y han de atender a sus cuidados en todo
momento mientras convivan con ellas en la Unidad. Por ello, las actividades
que lleven a cabo han de ajustarse al horario de acompafiamiento y recogida
del menor en la escuela infantil, asi como a los otros horarios impuestos por la
direccion de la Unidad, lo que afecta a la seleccidn de aquellas actividades en

las que las mujeres pueden participar.

Otra distincion importante con respecto a los mddulos de madres
ubicados dentro de los centros penitenciarios es la indumentaria de los
trabajadores y trabajadoras. Al contrario que en las prisiones ordinarias, el

personal funcionario no utiliza uniforme para desempefar su trabajo, de
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manera que se normaliza la convivencia y los menores no establecen
distinciones entre los trabajadores y sus madres, en funcidon de la
indumentaria. Ademas, el disefio arquitectdnico de estas Unidades consta de
los sistemas de seguridad necesarios basados en elementos de vigilancia
electrénica no perceptibles por los nifios, por tanto, no existen elementos de
seguridad “agresivos” ni aparenta ser un centro de cumplimiento
penitenciario, favoreciendo asi la normalizacion de la vida del menor
(Lorenzana, Rubio y Candel, 2009). Todos estos elementos contribuyen a que
la Unidad tenga mas parecido con una comunidad de vecinos que con un
centro penitenciario, y que por tanto, los nifos y nifias vivan al margen de la
realidad que les rodea, evitando una posible estigmatizacion, asi como vivir las
circunstancias especificas del encarcelamiento que no les corresponde a ellos

asumir.

Todos estos objetivos se encuentran dirigidos tanto a favorecer la
reinsercién de las mujeres, como a fomentar un desarrollo normalizado del
menor, y potenciar la relacion materno-filial. Estas Unidades resultan de gran
utilidad a las mujeres, ya que les permite adaptarse al exterior de manera
progresiva, a la vez que adquieren habitos similares a los que deberan asumir

en un futuro proximo, cuando salgan en libertad.

Ademas, les permite formarse con el objetivo de una insercién laboral
realista, que es la mayor preocupacién de estas mujeres. Igualmente, se
trabajan aspectos implicitos en la linea educativa de estos programas, como la
adquisicién de responsabilidades y la promocion de la autonomia. En cuanto a
los menores, la Unidad Externa les ofrece una mayor posibilidad de
relacionarse con el exterior, asi como la oportunidad de recibir estimulos de

los que en los centros penitenciarios se encuentran privados o limitados.

Los datos facilitados por la subdireccién de la Unidad “Jaime Garralda”
muestran que, a pesar de que las internas se encuentran en un régimen de

semilibertad en el cual se les permite salir a la calle a diario y no consta de
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medidas de seguridad invasivas, el nimero de mujeres no reingresadas entre

los anos 2011 y 2016 es de 4 sobre un total de 142 internas.

7.6. Situacion actual de las Unidades Externas de Madres

En realidad, la idea de implantar Unidades de estas caracteristicas no es
del todo novedosa, ya que desde la década de los 80 se han habilitado centros
y estructuras en esta linea de trabajo, buscando las condiciones mas
adecuadas para el desarrollo y bienestar del menor, y procurar una
intervencién las madres. Sin embargo, estas Unidades no estan exentas de
peligros y criticas, lo que las convierte en un objetivo débil de cara a las
politicas de reestructuracion del Gobierno, poniendo en peligro su

mantenimiento en los momentos actuales de crisis.

A pesar de que en sus inicios estas Unidades gozaron de un gran
respaldo politico y se construyeron como una de las grandes apuestas para
fomentar la igualdad entre mujeres y hombres en el ambito penitenciario,
actualmente estan sufriendo un periodo de crisis que les depara un futuro
incierto, ya que, debido a los momentos de crisis que atraviesa nuestro pais,
se han reducido presupuestos en politicas de igualdad y, como hemos visto,
se ha limitado la actuacion del Programa de Acciones para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres en el Ambito Penitenciario, dentro del cual tienen cabida
estos establecimientos. Ademas, debe tenerse en cuenta el andlisis de una
serie de circunstancias que intervienen de forma mas o menos directa en el

funcionamiento de estas Unidades:

En primer lugar, si el menor tuviera que abandonar la Unidad, bien por
haber cumplido la edad maxima de permanencia o bien por decisidon de las
autoridades, la madre se veria obligada a volver a un centro penitenciario
ordinario, suponiendo una ruptura con el trabajo reinsertador llevado a cabo

hasta el momento, asi como una ruptura del vinculo materno-filial que traeria
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consecuencias negativas tanto a la madre como al menor (Nieto, 2009). Por
ello, las Instituciones trabajan para prever que esta circunstancia no tenga
lugar, tratando de armonizar la estancia de la madre en la Unidad con la

posible salida del menor.

Ademas, es necesario poner en marcha medidas que impidan que las
internas utilicen su condicion de madres para aprovecharse de los beneficios
que ofrece la Unidad, ya que en ocasiones las mujeres tratan de entrar en
prision con sus hijos esperando obtener un trato favorecedor (Yagiie, 2005).
En este sentido, es necesario remarcar que la finalidad de estos centros es
beneficiar al menor, normalizando su estancia en la Institucion Penitenciaria
mientras la madre cumple la condena asignada. Sin embargo, aprovechando
esta circunstancia, se lleva a cabo un trabajo reinsertador con las madres que,
en algunos de sus aspectos, como la realizacion de actividades en el exterior,
no tiene cabida, hoy dia, dentro de un centro penitenciario ordinario. Por
tanto, ha de prestarse especial atencion a aquellos posibles casos de
utilizacion del menor en beneficio propio de la madre, y tomar medidas al

respecto.

Tal y como se ha expuesto anteriormente, las internas en condicién de
preventivas pueden acceder a la Unidad de forma excepcional tras un estudio
de su situacion penal. En este sentido Nieto (2009) manifiesta que, puesto
que la finalidad de la prisidn preventiva, siguiendo el Articulo 5 de la LOGP, es
la de “retener al interno a disposicion de la autoridad judicial”, resulta
incoherente trasladar a las internas a una dependencia especial en la que los
sistemas de seguridad son mas limitados que en los centros penitenciarios
ordinarios. Sin embargo, se trata de un analisis complejo ya que segun
nuestra legislacion, los internos e internas en situacion de preventivos deben
tener acceso a los programas e intervenciones desarrollados en los centros

penitenciarios.
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Otra critica que hace Nieto (2009) es la inexistencia de este tipo de
centros para padres, una situacién que actualmente resulta imposible plantear
ya que la LOGP no recoge la posibilidad de que lo varones progenitores de
ninos menores de tres afios puedan convivir con ellos en los establecimientos
penitenciarios. De igual modo, este autor manifiesta la incoherencia que
supone haber modificado la LOGP en cuanto a la edad de permanencia del
menor en los centros penitenciarios atendiendo a los principios de proteccion
de los nifos, y sin embargo, no contempla que los padres puedan hacerse
cargo de ellos en los establecimientos penitenciarios (Nieto, 2009, p. 9).
Actualmente, el Unico recurso que tienen los padres a su disposicidn para
convivir con sus hijos son los mddulos familiares o mixtos situados en el
interior de los centros penitenciarios ordinarios, aunque en la actualidad el
Unico mddulo en funcionamiento de estas caracteristicas se ubica en el centro
penitenciario de Aranjuez, obligando, por tanto, a los internos que deseen
acceder a este tipo de modulos a trasladarse de centro. En este sentido, los
recursos para promover la vida familiar en el caso de que ambos progenitores
se encuentren cumpliendo una pena privativa de libertad son bastante

limitados.

Otro aspecto susceptible de ser valorado es la ubicacion de estos
centros. A pesar de que la Unidad Externa de Madrid se encuentra situada en
el centro de la ciudad, las Unidades de Sevilla y Palma de Mallorca estan
ubicadas alejadas de los nucleos urbanos, de modo que la poca accesibilidad a
los centros sigue constituyendo un problema para las comunicaciones con el
exterior. Si estas Unidades pretenden normalizar la vida de los nifios y nifas,
lo que implica que los menores puedan estar en contacto con los recursos del
exterior a través de un facil acceso a ellos, estas dependencias deberian
ubicarse proximas al centro de las ciudades, en lugares donde las

comunicaciones sean accesibles.
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Ademas, la construccion de estas Unidades alejada de la ciudad
dificulta también que las madres puedan realizar actividades fuera del
establecimiento o acompanar a sus hijos o hijas a la escuela infantil. Por ende,
también dificulta el acceso a las visitas de los familiares. Por tanto, en dos de
las tres Unidades Externas construidas continian estando presentes las
dificultades de acceso y salida al establecimiento y las complicaciones que
esto conlleva, perpetuando uno de los problemas tradicionales de los centros

penitenciarios femeninos.

En concreto, la Unidad Externa de Madres “Jaime Garralda” cuenta
actualmente con 10 mujeres internas, una cifra que dista bastante de la casi
treintena que la habitaba en sus inicios en el afio 2011. En el caso de las
Unidades Externas de Palma de Mallorca y Alcald de Guadaira, son 6 las
internas que habitan en cada centro, a fecha del mes de noviembre de 2016.
Debido a la disminucidon del nimero de internas, los datos ofrecidos invitan a
replantearnos en qué fallan estas Unidades y si realmente suponen una
alternativa viable a la pena privativa de libertad tradicional. El descenso de la
poblacidn penitenciaria en los ultimos anos, asi como del nimero de menores
en los centros penitenciarios puede ofrecer una explicacién a este suceso.
Desde el afio 2009 se viene produciendo una disminucidn de la poblacién
penitenciaria, produciéndose un descenso de “los delitos, pleitos judiciales y
reduccién de la poblacion reclusa en mas de un 7%"” (Del Pozo, 2013, p. 69).
Anadir a esta informacidon que en las ciudades de Tenerife y Alicante estaba
prevista la construccién de otras dos Unidades de estas caracteristicas que

nunca llegaron a ver la luz.

El creciente énfasis por expulsar a la poblacién penitenciara extranjera,
poniendo en practica desde 2011 politicas que modifican y limitan sus
“posibilidades de participar en actividades, empleo remunerado y programas
penitenciarios inicialmente disenados para este fin” (Ballesteros y Almeda,

2015, p. 171), repercute directamente sobre este tipo de iniciativas ya que,
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como hemos visto, la poblacidon femenina extranjera en los centros

penitenciarios espanoles es muy elevada.

Otro factor que incide directamente en la disminucién del niumero de
internas en los centros penitenciarios espafioles en los Ultimos afios es
consecuencia directa de las medidas tomadas por el Programa de Acciones
para Igualdad entre Hombres y Mujeres en el Ambito Penitenciario que afecta
a las internas encarceladas por delitos contra la salud publica, y que como se
sabe, se trata de un gran porcentaje de las internas. Siguiendo a Yagle
(2012) desde el mes de diciembre de 2010 se esta llevando a cabo una
revision de las sentencias de internas condenadas por este delito cuya
condena exceda los 9 anos. Asimismo, las condenas de menos de 6 afnos
impuestas a extranjeras pueden ser sustituidas por la expulsion de las mujeres
a su pais de origen. Estas dos medidas estan suponiendo el acortamiento de
la estancia de muchas de las mujeres en los centros penitenciarios, influyendo

directamente sobre la disminucién de la poblacién penitenciaria femenina.

Llegados a este punto, se abre otro debate, éies realmente necesario
mantener abiertas estas Unidades si el nUmero de menores en las prisiones es
tan bajo? ¢Se esta dando una respuesta alternativa a las intervenciones
llevadas a cabo hasta el momento? {Se centran realmente estas Unidades en
trabajar aspectos individuales de las internas de cara a su reinsercion? ¢Se
estan consiguiendo solventar los problemas especificos de las mujeres que
durante afios han estado presentes en los centros penitenciarios? Esperamos
poder dar respuesta a estos interrogantes mediante el analisis de las
conclusiones de las entrevistas realizadas a las internas de la Unidad Externa

de Madres “Jaime Garralda”.
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8. PLANTEAMIENTO DE LA
INVESTIGACION

Con motivo de los objetivos perseguidos en esta investigacion,
orientados a conocer en profundidad la realidad de las unidades de madres y
su contribucion al alcance de los propdsitos educativos que persigue el ingreso
en centros penitenciarios, asi como las caracteristicas que definen la poblacion
de estudio, con un numero limitado de mujeres presas, se ha optado por un
enfoque cualitativo, apropiado para el conocimiento profundo de la realidad, a
través del método biografico-narrativo. Este método permite incrementar el
conocimiento sobre una realidad aportando la significacién que de ella hacen
los propios agentes investigados, en este caso, las madres internas en una
Unidad de Madres dependiente de la Direcciébn General de Instituciones

Penitenciarias.

De esta forma, a través de un recorrido por la biografia de las internas,
se pretenden conocer sus circunstancias particulares, tanto fuera como dentro
del centro penitenciario, asi como analizar el funcionamiento de la Unidad
Externa de Madres “Jaime Garralda” desde la perspectiva de las mujeres que
alli residen. Con ello, sera posible apreciar el grado de ajuste del
funcionamiento de estas Unidades a las necesidades que presentan las
mujeres internas en ellas, desde la perspectiva de la inclusidn social, propdsito

fundamental de su ingreso en centros penitenciarios.

En este apartado se procede a explicar qué define a la investigacion
cualitativa y sus diferencias con la perspectiva positivista. A continuacion, se
analizaran las caracteristicas propias de la metodologia narrativo-biografica y

las historias de vida, elegidas como soporte metodoldgico para la realizacién
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de este estudio. También se procedera a explicar, las particularidades de la
entrevista, asi como el procedimiento para llevar a cabo su correcta aplicacion,
ya que ha sido la técnica que hemos utilizado para el desarrollo del trabajo de
campo que facilita el conocimiento directo de la realidad investigada. En
Ultima instancia, establecemos una reflexion basada en los objetivos del
estudio a modo de justificacion metodoldgica sobre los motivos de la eleccidn
del método narrativo. De igual modo, se explicara la preparaciéon requerida
para la realizacion del trabajo de campo, asi como las limitaciones vy

dificultades encontradas durante la realizacion del mismo.

8.1. Problema de investigacion

La situacion o problema de investigacion en la metodologia utilizada, lo
forman las propias vidas de las personas, debiendo estar debidamente
contextualizado. En este punto debemos plantearnos cual es la finalidad de la
investigaciéon y si abordarla desde la generalidad o la especificidad. En este
apartado deben tenerse en cuenta una serie de criterios para la evaluacién del
problema a investigar que, segun Garcia, Gonzadlez y Ballesteros (2001),

citados en Cortés y Medrano (2007), son los siguientes:

Viabilidad cientifica y técnica.

El interés del investigador.

Relevancia tedrica y practica.

Coherencia con los planteamientos de la comunidad cientifica. (Cortés y
Medrano, 2007, p. 52)

En el caso que nos ocupa, sintetizando lo ya expuesto al comienzo de

esta memoria de investigacion y en referencia a los supuestos y los objetivos
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de la misma, nuestro problema de investigacion se concreta en analizar las
carencias educativas de las mujeres que se encuentran internas en la Unidad
de Madres “Jaime Garralda” con la finalidad de conocer si los programas de
intervencion llevados a cabo en dicha Unidad se ajustan a sus necesidades, y
por ende, a las de los menores. Una adecuada intervencidon educativa, que
propicie la reinsercién de estas mujeres, beneficiara de forma directa a sus
hijos o hijas.

A través de los relatos de las propias mujeres tendremos acceso sus
trayectorias de vida, asi como a la interpretacion que hacen de las mismas, a
partir de la cual conoceremos cémo se ha desarrollado su proceso educativo,
si se ha visto o no interrumpido, y cédmo ha podido afectar a su situacion
actual. Esta informacion nos permitira establecer la adecuacién de la
intervencidn educativa de cara a una futura reinsercion. Para ello se persiguen
los siguientes objetivos que, aunque expuestos en el apartado

correspondiente, sintetizamos en este, con el propdsito de facilitar su lectura:

Objetivos generales

Analizar las apreciaciones de las mujeres internas durante su
estancia en los centros penitenciarios: Conocer las impresiones vy
experiencias de las mujeres acerca de su recorrido penitenciario con la
finalidad de conocer su valoracion y expectativas sobre las intervenciones
desarrolladas tanto en centros penitenciarios cerrados como en la Unidad

Externa de Madres, asi como su caracter reeducativo y reinsertador.

Conocer las propuestas de intervencion educativa que se desarrollan
en la Unidad Externa de Madres: Concretar cudles son las intervenciones y
programas educativos llevados a cabo en este centro para conocer sus

objetivos y su finalidad educativa.
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Contribuir al planteamiento de propuestas que mejoren las
intervenciones educativas que se llevan a cabo en los centros
penitenciarios bajo una perspectiva de género, en especial para las
madres internas con sus hijos e hijas: A partir de las carencias educativas
manifestadas por las mujeres se pretende plantear propuestas de
intervenciones ajustadas a estas necesidades, una mejora en la linea de
trabajo actual de los centros penitenciarios, o bien intervenciones alternativas

a las ya existentes.

Objetivos especificos

Visibilizar las necesidades educativas de las mujeres internas de la
Unidad Externa “Jaime Garralda” a través de sus propios relatos:
Conocer las principales carencias educativas de las internas para desarrollar
propuestas de intervenciones en relacién a sus necesidades y contrastar el
grado de ajuste de los programas llevados a cabo actualmente con este

colectivo.

Analizar el caracter educativo del programa que se desarrolla en
dicha Unidad y su grado de ajuste a las necesidades de las mujeres
internas, asi como de sus hijos e hijas: Los programas han de estar
orientados a potenciar las capacidades de las internas y contribuir a la
disminucion o eliminacion de las limitaciones educativas presentes en ellas. De
igual modo, las intervenciones han de repercutir de manera positiva en los

menores.

8.2 Conformacion de la muestra

La seleccion de las mujeres participantes internas en la Unidad Externa

de Madres “Jaime Garralda” se ha realizado teniendo en cuenta la
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voluntariedad, disponibilidad y compatibilidad de horarios para la realizacion

de las entrevistas de las mujeres internas y del personal del centro.

La eleccion de entrevistar a las mujeres internas en la Unidad Externa
“Jaime Garralda” no fue casual, sino que se trata de un muestro intencional
mediante el cual se pretende lograr la mayor cantidad de informacion a partir
de las multiples narraciones (Colas, 1992). En primer lugar, nos permitia
acceder a mujeres que han experimentado la maternidad durante el
cumplimiento de una pena privativa de libertad, y que podian establecer
diferencias entre los centros penitenciarios ordinarios y esta Unidad, tanto en
los aspectos referentes a los menores como a la intervencion que se realiza
con ellas mismas. De este modo, podiamos obtener una visidn comparativa de

ambos centros.

Ademas, al tratarse de un establecimiento pionero, resulta una buena
oportunidad para conocer su funcionamiento y las posibilidades de que pueda
resultar una adecuada alternativa a los centros penitenciarios. Por tanto, la
opinion de las mujeres internas en este recinto es de gran valor para el
presente estudio, ya que son ellas las protagonistas y, por tanto, quienes

tienen un valioso conocimiento para valorar el trabajo de la Unidad.

Fueron entrevistadas 8 mujeres sobre un total de 10 internas, todas
ellas previamente informadas por la Direccion del centro acerca de la
asistencia a la Unidad para la realizacion de las entrevistas, cuyos objetivos
serian explicados mas adelante personalmente por mi misma de forma
detallada. En otras ocasiones, fueron las propias internas quienes ante la
curiosidad preguntaban por mis visitas al centro, ofreciéndose algunas de
ellas, de forma voluntaria, a participar en el estudio y concertando asi citas

para los siguientes encuentros.

Al inicio de cada una de las entrevistas las internas fueron informadas

personalmente de la finalidad del trabajo y de la importancia de su
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colaboracion voluntaria en el mismo. También se les informd de que se
procederia a la grabacién de las entrevistas para facilitar su analisis posterior,
garantizando su anonimato. El consentimiento de participacién voluntaria
quedo reflejado en un documento (Anexo I) que firmd cada una de las
entrevistadas antes de comenzar las grabaciones, en el cual también se
acreditaba que habian sido informadas de la finalidad del estudio. El
documento de voluntariedad y consentimiento de cada una de las
participantes fue enviado a la Direcciébn de la Unidad Externa “Jaime

Garralda”.

A continuacion se expone una tabla explicativa (Tabla 3) con las fechas
en que se realizaron las entrevistas a las internas, asi como la duracién de

cada una de ellas.

FECHA ENTREVISTA DURACION
10-10-16 EO1 01:19:14
17-10-16 E02 01:16:32
24/10/16 EO3 55:48

14-11-16 E04 54:41

21-11-16 EO5 55:36

5-12-16 E06 01:13:06

7-12-16 EO07 01:23:28
16-01-17 EO8 43:07

Tabla 3. Entrevistas a las mujeres internas
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Asimismo, también se llevaron a cabo entrevistas al personal trabajador
de la Unidad, para conocer el punto de vista de las profesionales que trabajan
diariamente en ella. Para ello, se entrevistd a la subdirectora de la Unidad
Externa de Madres “Jaime Garralda”, asi como a las tres educadoras infantiles
del centro, tal y como se refleja en la Tabla 4. La aceptacion a la realizacion
las entrevistas por parte de las profesionales del centro no fue necesario
plasmarlo mediante la firma de un documento, ya que Instituciones
Penitenciarias puso esa condicion solamente en el caso de las internas, y no
en el de las trabajadoras. No obstante, aclarar que la participacion de estas,
asi como su consentimiento para la grabacion de las entrevistas, fue

totalmente voluntaria.

FECHA ENTREVISTA DURACION
21-11-16 Subdirectora de la 26:39
Unidad Externa de Madres
EO9
06-02-2017 Educadora Infantil E10 32:33
06-02-1017 Educadora Infantil E11 44:50
13-02-2017 Educadora Infantil E12 47:57

Tabla 4. Entrevistas a las profesionales de la Unidad Externa de Madres.

Si bien el niUmero total de entrevistas realizadas no resulta muy elevado
en cifras absolutas, se corresponde casi con la totalidad de la poblacion de
estudio, dado que supone el 80% de las mujeres internas en la Unidad vy el
100% de las profesionales directamente implicadas en el desarrollo de los

programas educativos que se llevan a cabo. Las entrevistas no realizadas se
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corresponden con una interna que no acepto llevar a cabo la entrevista, y otra
que, por motivos de incompatibilidad en los horarios, resultdé imposible

coincidir con ella.

8.3. Construccion del enfoque metodoldgico

Tradicionalmente, podemos distinguir entre dos perspectivas tedricas
para abordar el analisis de los estudios en las ciencias sociales y pedagdgicas:
una perspectiva “positivista u obijetivista”, equivalente a la metodologia
cuantitativa, y una perspectiva “fenomenoldgica o interpretativa”, que hace
referencia a la metodologia cualitativa (Martin, 1995, p. 43), la cual “considera
que el conocimiento es el resultado de una dialéctica entre el sujeto (sus
intereses, valores, creencias, etc.) y el objeto de estudio” (Martinez, 2006, p.
129). Aunque, hoy en dia, estas dos perspectivas en ocasiones continlan
encontrandose enfrentadas, cada vez son mas las los autores y autores que
apuestan por combinar ambas metodologias para conseguir una perspectiva

mas completa de la situacion de estudio.

Los estudios cualitativos comienzan a tomar fuerza en la llamada
Escuela de Chicago en 1920, cuando los investigadores empiezan a utilizar
métodos como la “observacion participante, la entrevista en profundidad, las
historias de vida y el analisis de documentos personales” (Anaddn, 2008, p.
201) para estudiar los problemas sociales, como la pobreza o la inmigracion.
Siguiendo a Bernal (2004), el origen de los relatos biograficos se relaciona con
Thomas y Znaniecki (1927), quienes comienzan a utilizar el término “life
history”. En 1950 se produce un abandono de la perspectiva cualitativa debido
a la gran expansién que se propicié con motivo del crecimiento del paradigma
positivista, propiciado por el avance estadistico e informatico (Martin, 1995, p.
45). La metodologia cualitativa resurgiria en 1960 para ser aplicada al ambito

educativo (Anaddn, 2008, p. 200). A partir de ese momento, esta perspectiva

232



cobra nuevamente relevancia y pasa a ser considerada por muchos autores y
autoras como uno de los métodos mas adecuados para el estudio de los

contextos sociales y educativos.

Para exponer las caracteristicas propias de la metodologia
fenomenoldgica, nos basaremos en los aspectos sefialados por Guba y Lincoln,
citados en Colas (1992). En primer lugar, es importante destacar que se debe
concebir la realidad de forma mdltiple, asumiendo que existen diferentes
realidades de estudio. Por tanto, el objetivo de estudio sera la comprensién de
los fendmenos y las realidades a través del analisis y la interpretacion de los
sujetos que participan en ella a través del estudio en profundidad de cada
caso individual para, a partir de ahi, poder realizar comparaciones y obtener
patrones que permitan llegar a la generalizacidon o especificidad de los casos a
partir del andlisis inductivo de los datos. Ademas, debido a la interaccion de
multiples factores, es muy complicado diferenciar cuales son las causas o los
efectos de un determinado fendmeno. Asimismo, puesto que la recogida de
datos se realiza en contextos naturales, es posible captar lo matices y los
pequenos detalles del entorno, asi como percepciones que mediante otro

método resultaria muy complicado recoger.

Siguiendo a Martinez (2006), otra caracteristica de la metodologia
cualitativa es la ausencia de pretensiones en cuanto a la generalizacion de sus
conclusiones, sino que mas bien pretende “ofrecer resultados y sugerencias
para instaurar cambios en una institucién (...) o en un grupo o comunidad en
particular” (p. 132). Estos criterios se ajustan a la perfeccién al objeto de
estudio que nos ocupa, ya que se centra en una comunidad especifica (las
mujeres y madres) y una institucion (los centros penitenciarios y en concreto,
la Unidad Externa de Madres, que tienen cabida dentro de las Instituciones

Penitenciarias).

Ademas, continuando con este autor, el enfoque cualitativo manifiesta

que las “tradiciones, roles, valores y normas del ambiente en que se vive, se
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van internalizando poco a poco y generan regularidades que pueden explicar
la conducta individual y grupal” (Martinez, 2006, p. 133). Por tanto, resulta
especialmente adecuado para ayudar a comprender mejor las conductas
delictivas, asi como la prisionalizacion de las internas que se produce tras el

internamiento en los centros penitenciarios.

Asimismo, cabe destacar que una de las perspectivas tedricas de la
investigacién social que se encuentran estrechamente relacionada con el
estudio cualitativo es la llamada “Teoria feminista”. Esta perspectiva “pretende
realizar una aproximacion concreta y diversa de la multiplicidad de las
mujeres” (Téjar, 2006, p. 76) debido a las repercusiones del patriarcado que
las oprimen y someten. Tras conocer la situacion tradicional de las mujeres en
los centros penitenciarios, esta perspectiva resulta de gran interés tedrico para
comprender muchas de las circunstancias que se han analizado. Estas
investigaciones feministas se preocupan tanto de las cuestiones referentes a
las relaciones de subordinacion de las mujeres con respecto a los hombres
debido al patriarcado, como por la situacién social de otros grupos
desfavorecidos de la sociedad, como las minorias, presos o personas que se

encuentran marginadas o excluidas socialmente (Anadén, 2008).

Puesto que tradicionalmente la perspectiva fenomenoldgica ha sido
utilizada para llevar a cabo estudios con mujeres y grupos sociales
desfavorecidos, resulta especialmente adecuada en este estudio, ya que
abarca una tematica cuyas protagonistas son mujeres que, en la mayoria de
los casos, se encuentran en riesgo de exclusion social. Tal y como expresan
Marti, Bo y Climent (2010), la finalidad de la metodologia fenomenoldgica no
persigue demostrar, sino mostrar, aunque con el propdsito final de
comprender las razones de lo mostrado, que es una forma de ofrecer, en lo

posible, aquello que persigue la demostracion.

Asi, Charriez (2012) expone que los métodos de investigacion

cualitativos parten de un supuesto basico, a saber:
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El mundo social es un mundo construido con significados y simbolos, lo que
implica la busqueda de esta construccion y de sus significados (...). Se trata
de conocer cdmo se crea la estructura basica de la experiencia, su significado,
mantenimiento y participacion a través del lenguaje y de otras construcciones
simbdlicas. (Charriez, 2012, p. 51)

Siguiendo a Anadon (2008), la investigacion cualitativa se puede
enmarcar dentro de tres orientaciones: la investigacion interpretativa, el
enfoque critico y la corriente posmoderna (Anaddn, 2008). Segun esta autora,
la primera de ellas, la investigacion interpretativa, se caracteriza por el interés
de los investigadores en comprender los significados que las personas otorgan
a sus experiencias. La segunda de las orientaciones, la aproximacion critica,
implican la interaccion entre el investigador y los participantes, otorgandole
voz a los grupos sociales mas desfavorecidos e ignorados. Dentro de esta
corriente se enmarca la Teoria Feminista que mencionabamos en parrafos
anteriores. La Ultima de ellas, la aproximacion posmoderna, que trata de
comprender el funcionamiento de las nuevas sociedades a través del didlogo
entre los investigadores y participantes para obtener una comprension de la
realidad (Anadon, 2008, pp. 204-205). Debido a sus caracteristicas la presente
investigacion se enmarca especialmente dentro de las dos primeras

aproximaciones.

Martinez (2006) expone una serie de criterios generales para actuar en

el campo de la investigacion cualitativa, a saber:

- El investigador debe buscar la informacion alli donde se encuentre
para no alterar los resultados finales.

- La observacion no debe, bajo ningun concepto, alterar o modificar la

realidad de estudio.
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- Resulta aconsejable poder acceder a la observacion en repetidas
ocasiones, utilizando para ello, por ejemplo, grabadoras, fotografias o

grabaciones audiovisuales.

- La investigacidon cualitativa utilizard aquella informacién que resulte
mas adecuada para descubrir el motivo de la conducta en quienes sean

objeto de estudio.

- Es necesario contrastar con modalidades de recogida de datos de

otros investigadores.

- La interaccion del investigador con el campo de estudio es susceptible
de alterar la apreciacion objetiva de la realidad, sin embargo, esta
circunstancia se tiene en cuenta y, puesto que la investigacion
cualitativa no responde ante las estaticas ciencias naturales, puede ser
integracion en la observacién sin causar alteraciones relevantes.
(Martinez, 2006, p. 133-135).

Estos criterios han de ser tenidos en cuenta para llevar a cabo una
investigacion cualitativa sin alterar la realidad investigada, debido a la
constante interaccidon del investigador con el entorno y el objeto de estudio.
Debido a la complejidad de la realidad de la presente investigacion, el enfoque
cualitativo se presenta como el mas apropiado para poder analizar, de la
manera mas completa posible, el objeto de estudio; ya que determinar el
efecto que una propuesta de intervencion tiene sobre la inclusién social de
mujeres presas, requiere una aproximacion detenida y profunda a sus
vivencias, algo que la aplicacion de una metodologia cuantitativa no puede
proporcionar, al no ser reducible al estudio de un nimero determinado de

variables.

A pesar de que, sin duda, en muchas ocasiones la metodologia

cuantitativa resulta puede resultar esclarecedora, se trata de un método que
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“busca por encima de todo objetividad como garantia de cientificidad; el
distanciamiento personal con el objeto de estudio” (Martin, 1995, p. 43). La
ciencia, con ser una convencionalidad, persigue generar un conocimiento, lo
mas ajustado posible, de las realidades que conforman el mundo, no todas

facilmente comprensibles desde el distanciamiento.

Sin embargo, la metodologia cualitativa, en palabras de Martinez (2006)
“estudia un todo integrado que forma o constituye una unidad de andlisis (...)
trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura
dindmica, aquella que da razon plena de su comportamiento vy
manifestaciones” (p. 128). Asi pues, esta perspectiva permite llegar a aspectos
en la investigacion mas profundos y abstractos, que de otra forma no podrian

ser analizados.

8.4. Construccion del método de investigacion: historias de

vida como método biografico-narrativo

Tras la revision realizada referente a la metodologia cualitativa,
procedemos a explicar las caracteristicas del método narrativo-biografico y las
historias de vida, las cuales se encuentran incluidas dentro de la ya
mencionada investigacion de indole cualitativa, ya que son la base
metodoldgica de este estudio. Nos centraremos, en primer lugar, en el método
narrativo, procediendo a explicar las caracteristicas propias de las historias de

vida en el siguiente subapartado.

Siguiendo a Anaddn (2008), la perspectiva biografica del analisis
narrativo “pone en relacién la historia individual con la de la sociedad (...),
enfatiza las relaciones sociales, de sexo, de género, de clase y toma en cuenta

III

la pertenencia social” (p. 208). Se trata pues, de un tipo de investigacién que

esta siendo relevante para los nuevos estudios educativos y sociales, ya que
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no se limita a la simple recoleccion y analisis de datos (Bolivar, 2002), sino
que se centra en la interpretacion de la realidad. En palabras de Rivas et. cols.
(2012) “la investigacién biografica no esta fuera de la realidad que interpreta y
observa, sino que es parte de ella y toma acciones y repercusiones en el
medio” (p. 71).

Este enfoque, debido a que se lleva a cabo en contextos reales, resulta
ideal para aplicarlo en contextos educativos (Medrano y Cortés, 2007), pues
permite ofrecer una vision mas completa que favorece la construccién de
propuestas que mejoren esa realidad. Por tanto, existe un interés por tener en
cuenta la visidn del participante como protagonista para comprender la

realidad social.

Asi lo explica Bernal (2004), quien expone la idoneidad de este método
debido a que los fendmenos educativos conllevan implicitos una serie de
aspectos, como valores, creencias, etc., que requieren de un estudio
hermenéutico. Asi pues, siguiendo a Huchim y Reyes (2013), “(...) los sujetos
cuentan sus historias, ya que viven vidas que son relatadas, ya sea de manera
individual, colectiva o social” (p. 10). Los estudios cuantitativos, en este caso,
darian una visidon incompleta de la realidad ya que, por si solos, no son
susceptibles de estudiar aspectos interpretativos que carecen de unidades de

medida estandarizables.

Connelly y Clandinin (1995), citado en Bolivar (2001), exponen que la

narrativa puede ser empleada en un triple sentido:

- El fendmeno que se investiga: El relato oral o escrito.

- El método de la investigacion: La forma de construir o analizar los

fendmenos.

- El uso de la narrativa: La utilizacion de la narrativa, puede tener diferentes

fines. (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001, p. 17)
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Asimismo, estos autores, citados en Huchim y Reyes (2013), exponen
de forma simplificada que el método narrativo “es la descripcién de la re-
historia, la estructura narrativa y las variedades de la experiencia” (p. 9).
Bernal argumenta que en la narrativa biografica el entrevistador debe
comprender el relato que tiene lugar durante la entrevista, teniendo que re-
interpretar sus propias reflexiones, ya que el investigador habra tenido que
organizar sus propias reflexiones previamente a la realizacion de las

entrevistas (Bernal, 2004).

Otra de las caracteristicas del razonamiento narrativo es que no se
produce una generalizacidn a partir del analisis de un caso Unico, sino que se
analizan unos casos individuales que van pasando a otros (Bolivar, 2002).
Ademas, siguiendo a este autor, la investigacion narrativa posibilita informar
de aspectos como los sentimientos, propdsitos, etc., que son relevantes pero
que la investigacion positivista deja de lado por carecer de posibilidad de
comparacion a través de unidades de medida convencionales. De igual modo,
expone que las vivencias narradas deben enmarcarse dentro de un contexto
especifico y situado sociohistéricamente, pero sin arrebatarle su singularidad
(Bolivar, 2002).

El enfoque narrativo-biografico se caracteriza por cinco postulados que

lo constituyen una perspectiva propia, siguiendo a Bolivar (2006):

- Narrativo: Resulta muy complicado captar las percepciones de los

participantes mediante otra técnica.

- Constructivista: Se atribuyen unos significados a la reconstruccion de
las historias de vida de los sujetos en relacién a la explicacion del

presente y del grado de desarrollo actual.

- Contextual Las narraciones solamente tienen cabida dentro del

contexto en las que tuvieron lugar.
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- Interaccionista: El contexto de la interaccion juega un papel principal

en la adquisicion de los significados adquiridos.

- Dinamico: Tiene lugar en un proceso continuo, pero sin ser

homogéneo.

Asimismo, Fernandez (2010) establece cuatro elementos que
promueven la integracion de elementos que permiten la reflexidon y el analisis

del relato:

- Perspectiva temporal: Hace referencia a la capacidad y el poder el
relato para reconstruir la historia ya vivida, establecer un contraste con

la experiencia actual y la capacidad de anticipar experiencias futuras.

- Integracion de dimensiones: Se caracteriza por la capacidad para
ofrecer una visidn global del relato aludiendo a experiencias que

tuvieron lugar en diferentes ambitos: privado, publico, profesional, etc.

- Superposicion de planos: Confluyen diferentes planos de los niveles

de desarrollo de la experiencia.

- Simultaneidad de enfoques: En la narrativa se producen cambios que

oscilan entre la globalidad de la historia a los detalles del relato.

Estas cuatro dimensiones reflejan la riqueza del enfoque narrativo, que
llega a abarcar areas que dificilmente podrian considerarse a través de otra
metodologia. Estos elementos se complementan y tienen lugar de forma
simultdnea en el relato, otorgando ademas al investigador la oportunidad de

modular cada una de ellas en funcién del interés para la investigacion.

Dentro de la investigacion narrativa, Bolivar (2002), distingue entre dos

tipos de investigacion narrativa dentro del ambito educativo:

240



- Andlisis paradigmatico de datos narrativos: A través de las historias de vidas
individuales se pretende llegar a generalizaciones de un grupo estudiado. Se
trata pues, de un analisis inductivo en el cual los datos que se obtienen son
analizados a partir de patrones generales con la pretension de dar lugar a un

conocimiento generalizable a partir de historias de vidas particulares.

- Analisis narrativo propiamente dicho: Se analizan los elementos propios y
singulares de las narraciones individuales sin pretender crear una
generalizacién. Se busca el caracter individual y las particularidades de cada

narracion.

Tal y como expone Bruner (1988) (citado en Bolivar, 2002, p. 14), uno
de los principales precursores de este método en investigacién, ambos analisis
constituyen el método narrativo aunque es necesario diferenciarlos; ambos

|II

generan “conocimiento social”, pero difieren en la representacién de los datos.
Nuestro estudio tiene cabida en el primero de ellos, ya que a pesar del interés
innegable en conocer todas y cada una de las historias de vida y sus
particularidades, uno de nuestros objetivos es encontrar aquellos aspectos
comunes a las mujeres entrevistadas para promover alternativas que se

adecuen a sus particularidades.

8.4.1. Historias de vida

Una vez explicado el procedimiento utilizado para llevar a cabo el
método narrativo, asi como las particularidades que lo caracterizan y que
hacen que resulte idéneo para ser aplicado en el presente trabajo,
procedemos a resaltar las caracteristicas propias de las historias de vida
utilizadas en este estudio, a partir de las cuales se obtendra la informacién

necesaria para la realizacion del mismo.

En primer lugar, resulta necesario establecer diferencias entre tres

conceptos similares utilizados en la investigacion cualitativa que pueden dar
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lugar a confusidn: las autobiografias, las historias de vida y los relatos de vida.
Siguiendo a Martin (1995):

- Autobiografia: se trata de una narracién o relato retrospectivo sobre la vida

de una persona contada por el propio sujeto.

- Historia de vida: hace referencia a la historia de una vida tal y como la
persona que la ha vivido la cuenta a otra persona (investigador) y que este
recoge lo mas fielmente posible. Se apoya en documentacion complementaria,

como diarios, fotografias, entrevistas en el entorno cercano, etc.

- Relato de vida: se refiere a una técnica cualitativa a partir de la cual un

investigador recoge la narracion biografica de un sujeto. (Martin, 1995, p. 47).

Las diferencias entre ellas son sutiles, sin embargo, la autobiografia se
distingue de las demas debido a que es el propio individuo quien expone y
recoge su relato, en cambio, en las otras dos se precisa de una segunda
persona (un investigador) que recoja la historia y reconstruya la informacion.
Asimismo, las historias de vida se diferencian de los relatos de vida en que en
las primeras se apoyan, ademas de en el propio relato, en otros documentos
como entrevistas a personas del entorno proximo del sujeto, mientras que las
segundas se refieren de forma exclusiva a la construccion biografica del propio
individuo. Asi, podriamos decir que las historias de vida engloban a los relatos
de vida (Pujadas, 1992, citado en Martin, 1995, p. 47).

Las historias de vida, en las cuales nos basamos para llevar a cabo este
estudio, conceden la oportunidad a las mujeres de expresar sus vivencias,
quizas por primera vez desde su entrada en prisién, para que podamos
conocer con mayor profundidad cudles han sido sus experiencias, qué origind
su entrada en prision y como han vivido este proceso. Para Jones (1983),
citado en Charriez (2010), este método es el que mejor permite investigar

cdmo las personas “crean y reflejan el mundo social que les rodea” (p. 52). De
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este modo podremos comprender la singularidad de sus emociones,
necesidades o preocupaciones, asi como conocer su entorno mas cercano
(contexto, familia, amigos, etc.) y ver de qué forma ha influido sobre ellas. Se
trata pues, basandonos en la definicion de Espejo (2010), de “una forma de
explorar las experiencias -intentando acceder a su complejidad- a través de la
narracion (p. 75). Por tanto, atender a sus historias de vida nos ayudara a
comprender su realidad actual. Asi, en palabras de Martin (1995), el analisis

las historias de vida supone:

Un proceso de indagacion, a través de una metodologia fundamentada en
entrevistas y charlas entre investigador y protagonista, sobre los sentimientos,
la manera de entender, comprehender, experimentar y vivenciar el mundo y la
realidad cotidiana, de este Ultimo, intentando conferir, finalmente, una unidad
global al relato o bien dirigirlo hacia un aspecto concreto, que es el

especialmente analizado por el investigador. (Martin, 1995, p. 42)

Por tanto, siguiendo a Colas (1992), esta técnica permite determinar las
etapas criticas a partir de las cuales los sujetos han otorgado un significado o
una perspectiva concreta a la realidad que han vivido. Asimismo, Espejo
(2010), a partir de los estudios de Legrand (2002), diferencia tres fases que
tienen lugar en los niveles de las historias de vida: el primero de ellos hace
referencia a un nivel que consiste en “la capacidad de contar una historia”, la
cual puede o no afectarnos de forma directa; el sequndo, trata de un nivel
referente a la “capacidad de contar su historia”, en la cual el narrador pasa a
ser el protagonista de la misma; y el Ultimo, se basa en la capacidad de volver
sobre la historia, una vez relatada, para llevar a cabo un proceso mas
elaborado donde tiene cabida la reflexién. Como puede comprobarse, estas
fases se actuan desde un nivel simplificado, en el que la persona narradora se

limita a contar una historia a la cual puede o no pertenecer, hasta alcanzar un
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nivel mucho mas complejo en el cual tiene cabida una introversidon mucho mas

profunda y reflexiva.

El uso de las Historias de Vida en esta investigacion viene justificado por la
busqueda de los cuatro objetivos principales que proponen Ruiz Olabuénaga e
Ispizua (1989):

1. Captar la totalidad de una experiencia biografica

2. Captar la ambigliedad y el cambio: La historia de vida intenta averiguar todos
los cambios por los que pasa una persona a lo largo de su vida manteniendo

una postura alejada de una visidn estatica.
3. Captar la vision subjetiva con la que uno mismo se ve a si mismo y al mundo.

4. Descubrir las claves de interpretacion de todos los fendmenos sociales que
sélo encuentran una explicacion adecuada a través de la experiencia personal
de cada individuo. (Ruiz e Ispizua, 1989, p. 220)

En contraposicion a los métodos utilizados en las perspectivas
cuantitativas, el interés del conocimiento narrativo se centra en su
“preocupacion por las intenciones humanas y sus significados (...) por la
coherencia mas que por la ldgica, la comprensién en lugar del control”
(Bolivar, 2002, p. 10). Por ello, las historias de vida permiten obtener
observaciones y matices relevantes en cuanto al modo de entender y construir
las vivencias de los participantes. Gracias a su tradicion hermenéutica,
enfocada a dotar de sentido y comprender las experiencias relatadas, las
historias de vida permiten al investigador no solo identificar la historia del
sujeto participante, sino también comprenderlo (Martin, 1995), lo que resulta
en un conocimiento profundo de la singular realidad vivida, facilitando asi
sumergir a la persona que recibe la informacién en el contexto del otro.

Siguiendo a Medrano y Cortés (2007), esta metodologia “posibilita el uso
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descriptivo, interpretativo, reflexivo, sistematico y critico de documentos de
vida que describen momentos puntuales de la existencia, a la vez que les

aportan una significacion e intencionalidad” (p. 27).

Un elemento que es importante tener en cuenta son las “modalidades y
dimensiones de las historias de vida”. Siguiendo a Mckernan (1999), citado en

Charriez (2012), existen tres tipos de historias de vida:
- Completas: Abarcan la vida de un individuo en su extension.

- Tematicas: Realizan una exploracidon profunda de un ambito determinado de

la vida de una persona.

- Editadas: Se intercalan comentarios de otras personas que no son el sujeto

de la investigacion.

El uso de las historias de vida nos permite, ademas, “regular aspectos
determinados que puedan interesar al investigador, en el mismo momento en
que se estd recogiendo la informacion” (Martin, 1995, p. 52). Asi, en el
momento de la realizacion de la entrevista, el investigador tiene la
oportunidad de remarcar y profundizar en aquellos temas que puedan resultar

de especial interés para el estudio.

Son tres los capitulos que encierran el contenido basico de una historia

de vida, siguiendo a Olabuénaga e Ispizua (1989):

- Las Dimensiones Basicas de su vida: Incluye los ambitos de accidn para el

individuo, por ejemplo, la dimension bioldgica, cultural, social, etc.

- Los Puntos de Inflexién en los que el sujeto modifica sus roles habituales o

se enfrenta a nuevas situaciones.

- Los procesos de Adaptacion y Desarrollo a dichos cambios.
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Es decir, en el relato deben aparecer los momentos cruciales de la vida
de los participantes, en este caso las mujeres internas, asi como la explicacion
de los mecanismos o estrategias llevadas a cabo para superarlos o adaptarse
a ellos. Siguiendo a Bernal (2004) lo mas importante de las historias de vida
es el modo en que los sucesos se relacionan entre si, otorgando sentido y

coherencia al relato.

Charriez (2012) destaca las etapas del disefio de la investigacion a
partir de un “modelo de trabajo” desarrollado por Cornejo et. Cols. (2008),

que consta de las siguientes etapas:

- Momento preliminar: Se trata del momento de la eleccion del tema de la

investigacion y de cémo abordarlo.

- Contacto, negociaciones y contrato: En esta fase tienen cabida los
cuestionamientos éticos, como los criterios para la eleccion de los
participantes, informar sobre los objetivos de la investigacion, asi como la

redaccidon de un consentimiento para los participantes que lo requieran.

- Recoleccién de los datos mediante la entrevista: Se deben considerar
aspectos como el nimero de relatos, duracion de los mismos, una trascripcion

fidedigna, etc.

- Andlisis de los relatos: Los métodos de andlisis de los relatos deben ser
adaptados tanto al objeto de estudio como al tipo de resultados que se

pretende obtener.

Para la realizacidon del presente estudio de investigacién se han tenido
en cuenta todos estos aspectos, tal y como se refleja en los siguientes
apartados. Debido a la complejidad de la situacién y a las delicadas
circunstancias del contexto, deben extremarse estas medidas, ya que se trata
de personas que nos estan contando sus vivencias y estan depositando una

gran confianza. Por tanto, es necesaria una adecuada estructuracién del
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trabajo de campo y un compromiso ético tanto con las participantes como con

la propia investigacion.

8.4.2. Justificacion de la eleccion del meétodo narrativo-
biografico

Nos gustaria argumentar brevemente la eleccion del método narrativo
biografico para la realizacion de la investigacion, cuyo procedimiento sera
explicado en mayor profundidad en los siguientes apartados. La eleccion de
este método se debe a la necesidad de dar voz a todas aquellas mujeres que
probablemente nunca antes habian tenido la oportunidad de ser escuchadas,
que han sufrido discriminacion o exclusion a lo largo de sus vidas, y que
debido a su situacion de presas, la contindan sufriendo. Para proponer
soluciones efectivas necesitamos conocer cual es la raiz del problema. Por
tanto, conocer las experiencias y las historias de vida de estas mujeres nos
ayudaréa a comprender sus motivaciones, sentimientos, asi como las
reflexiones acerca de sus propias vivencias debido a la riqueza informativa que

proporciona el relato.

Esta investigacion tiene como protagonistas a aquellas mujeres que son
madres y que actualmente se encuentran cumpliendo una condena privativa
de libertad conviviendo con sus hijos o hijas en la Unidad Externa de Madres
“Jaime Garralda”. Esta Unidad, como hemos visto, se trata de una medida
para favorecer el desarrollo y la estancia de los menores en los centros
penitenciarios, pero también actia como una medida alternativa al régimen
ordinario penitenciario en el trabajo con las madres, ya que existe una fuerte
carga de contenido pedagdgico en sus intervenciones. Por ello, nuestro
objetivo es comprobar si los programas desarrollados en este centro, al
constar de un alto contenido educativo, se adecuan a las necesidades de estas

mujeres propiciando asi su reinsercion.
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Como expone Colas (1992) “una historia es una narracion en torno a
determinados eventos en los que se proyectan los valores humanos y
patrones significativos” (p. 280). Por ello, a través de sus historias,
indagaremos sobre sus procesos educativos, con la finalidad de interpretar
cdmo estos han podido influir en la conducta delictiva y, en relacion a esto,
prever qué actuaciones podrian ser las mas adecuadas a sus necesidades. A
través de un recorrido sobre las interpretaciones que hacen acerca de su
etapa escolar, su infancia y la relacion que pueden establecerse con la
realidad que estan viviendo solo puede ser entendida desde una metodologia
que nos permita conocer cdmo han influido estos procesos vy el significado que

les atribuyen.

Por tanto, nuestra finalidad es, a través de las narraciones de las
propias internas, valorar si estas Unidades son una alternativa efectiva a los
centros penitenciarios en el trabajo con las mujeres, en especial con aquellas
que son madres, centrandose en sus caracteristicas y necesidades, ya que les
ofrecen una serie de oportunidades y recursos educativos a los que no podrian
acceder en un centro penitenciario ordinario. Para ello es necesario escuchar a
estas mujeres, pero no quedandonos en lo superficial de sus relatos, sino
indagando en su recorrido vital, ya que todas esas experiencias nos
proporcionaran una vision global de su historia y su situacién actual. Ademas,
las historias de vida nos permite captar los sentimientos de las personas, asi
como sus perspectivas y formas de comprender los sucesos que les han
venido ocurriendo (Taylor y Bodgan, 1998), para integrarlos y dar forma al
discurso que posteriormente habra de ser interpretado estableciendo como

base el conjunto de todos estos aspectos.

Por ello queremos dar a estas mujeres la oportunidad de expresarse a
través de la entrevista narrativa, a partir de la cual podran contar sus
historias, sus percepciones o sus propdsitos. En definitiva, prestar atencion a

un grupo social que tiene mucho que decir, y que pocas veces ha sido
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escuchado. Es a partir de este punto donde debemos comenzar a trabajar, ya
que si no se da voz a las propias personas implicadas, el trabajo habra sido

realizado en vano.

8.4.3. Aplicacion del instrumento de recogida de informacion: la

entrevista

Puesto que se trata de obtener una reconstruccion de la vida de las
personas participantes, es frecuente el uso de entrevistas semiestructuradas
en las cuales el investigador procura obtener sus apreciaciones adoptando una
actitud de cierta pasividad (Hernandez, Sancho, Rivas y Nufiez, 2012), con el
proposito de interferir lo menos posible en la narracion de la persona

entrevistada.

Para la realizacion de la recogida de informacién tanto de las historias
de vida de las mujeres participantes, como de las profesionales, se ha
utilizado una entrevista semiestructurada y semidirigida para guiar la
conversacion, a partir de la cual las mujeres podian responder libremente,
dando pie a un didlogo normalizado. Cortés y Medrano (2007) avalan la
utilizaciéon de este tipo de entrevista para el estudio de las historias de vida, ya
que presenta una serie de preguntas ya prefijadas, que funcionan a modo de
guion, pero que dan pie a otras cuestiones que puedan surgir durante la
realizacion de la misma, ademas de no ofrecer una bateria de respuestas al

participante.

Bernal (2004) explica la entrevista como un proceso en el cual los
participantes, a partir de una serie de cuestiones tematicas procuradas por el
entrevistador, reconstruyen sus vivencias, dando lugar a una conversacion que
representa el instrumento de investigacion. Asimismo, Brunet, Belzunegui y
Pastor (2000), citados en Mari, Bo y Climent (2010), explican la importancia

de la entrevista debido a que facilita la interaccion entre entrevistador y
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entrevistado, permitiendo a la vez comprobar la consecucion de los objetivos

propuestos.

Siguiendo a Rivas et. Cols. (2012), el narrador, guiado por el
investigador, cuenta sus experiencias vividas en sus areas mas relevantes, lo
que supone “un proceso reflexivo de autodescubrimiento del significado que
han tenido los acontecimientos y experiencias que han jalonado su vida. Es
aqui, donde la propia identidad personal se configura” (p. 139). Por ello, la
entrevista resulta una técnica especialmente adecuada para este tipo de

investigaciones.

Es importante en la fase de aplicacién de la entrevista, siguiendo a
Dorothy Ettling (1998), citada en Hornillo y Sarasola (2003), crear un “lugar
de confianza” en el cual tanto el entrevistado como el entrevistador se
encuentren comodos y se enriquezcan (p. 377). Se trata de una parte muy
delicada, ya que ninguna de las partes implicadas en la entrevista se conocen
previamente y, por tanto, puede resultar aversivo para los participantes
confiar su historia de vida a una persona desconocida. Bolivar, Domingo y
Fernandez (2001, p. 161) establecen tres fases en el desarrollo de la

entrevista: planificacion, realizacion y trascripcion e interpretacion.

Asimismo, Cortés y Medrano (2007) establecen una serie de pasos a
seguir referentes a los temas tratados en la entrevista: la eleccion del tipo de
preguntas, la organizacion de las mismas, y la forma de registrarlas. Ademas,
Bolivar, Domingo y Fernandez (2001) refieren una serie de dimensiones para
la realizacién de las entrevistas de historias de vida que deben ser incluidas en
la misma: nacimiento y familia de origen, factores socioculturales y culturales
de la nifez, escuela y educacién, amor y trabajo, acontecimientos criticos,
preocupaciones a lo largo del tiempo, vision de futuro, proceso de

reconstruccién de la vida (p. 166).
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Estas dimensiones se encuentran incluidas en las entrevistas realizadas
en esta investigacion con la finalidad de obtener una vision biografica y global
de las mujeres participantes en el mismo. Ademas, estas dimensiones
tematicas deben ser ordenadas con el objetivo de facilitar la conversacion.
Cortés y Medrano (2007) postulan el siguiente orden de presentacion de las

preguntas, divido en cuatro apartados:

- Fase previa: Presentacion afectiva al sujeto.
- Fase inicial: Preguntas abiertas sobre la vida.

- Fase central: Preguntas mas complejas y concretas, relativas al

pasado.

- Fase final: Cuestiones mas faciles y relajadas, referentes al presente.
(Cortés y Medrano, 2007, p. 61)

La consecucion se estas fases ayuda a que la persona entrevistada se
sienta mas comoda, mejora la fluidez de la conversacion y contribuye a
entablar una conversacion agradable entre ambas partes. Es importante que
al inicio de la entrevista las personas entrevistadas no se sientan intimidadas,
ya que podria condicionar el estudio y no proporcionar demasiada
informacion, ademas de generar un ambiente tenso en la interaccion; por ello,
las preguntas deben ser sencillas. De igual modo, al final del mismo, deben
realizarse preguntas que dejen una buena sensacion en la persona
entrevistada, acerca del presente o de las expectativas de futuro, relegando

las cuestiones mas complicadas a la parte central de la entrevista.

En este sentido, Marti, Bo y Climent (2010, p. 116) han establecido una
serie de pautas destinadas a promover una adecuada comunicacion entre el

investigador y la persona participante:
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- Proveer a la persona entrevistada de libertad en su discurso: el entrevistador
debe inducir el didlogo para dar comienzo a la comunicacién, pero una vez
iniciada debera adaptarse al discurso expuesto por el entrevistado. El

investigador podra orientar la entrevista, pero no coartar el relato.

- Crear un espacio adecuado a los objetivos: la finalidad es promover un
acercamiento entre ambas partes y un clima proclive a la participacion, donde

la persona entrevistada se siente comoda para contar sus vivencias.

- Definir categorias y subcategorias que engloben las experiencias: estructurar
la entrevista resulta de gran utilidad tanto para que la persona entrevistada
exprese su relato de forma légica dentro de un orden secuencial, como para el
posterior analisis de las entrevistas, ya que facilitara la comprension de las

mismas.

Las pautas expuestas resultan de gran importancia, especialmente
debido a que los ambitos de estudio de la narrativa se han caracterizado por
tratarse de entornos de gran complejidad y de una realidad delicada, como el
que nos ocupa en este trabajo. Por tanto, se ha de tener mucho cuidado en
las fases, procesos, en cada movimiento de la investigacion, debido a que

estamos tratando directamente con personas que nos abren sus experiencias.

Ademas, Lozares y Verd (2008) argumentan las ventajas que conlleva
la utilizacion de la entrevista narrativo-biografica, resumidas a partir de
estudios de autores como Jovchelovitch y Bauer (2000) y Flick (1998), (citado
en Lozares y Verd, 2008, p. 96-97) a saber:

- Ofrecen una textura detallada de los relatos biograficos: el narrador
tiende a dar en detalle la informacion relatada para facilitar la

comprension de la historia por parte del oyente.

- Permite identificar los acontecimientos mas relevantes en consonancia

con la perspectiva del mundo del narrador: de este modo es posible
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comprender de forma mas acertada como se vivieron y cémo influyeron
ciertas circunstancias en las decisiones tomadas por la persona

entrevistada.

- Permite acceder a aspectos vitales a pesar de no ser expresados por
el narrador: de esta forma el relato adquiere una dimension global que

seria muy complicado obtener a partir de otra técnica.

Como puede comprobarse, esta técnica permite comprender la realidad
investigada a niveles de gran profundidad, pudiendo conocer incluso aspectos
que las personas entrevistadas no dicen explicitamente, pero a los que
accedemos a partir de la reconstruccion y reflexion de los investigadores. En
muchas ocasiones, la informacidn mas importante reside en estos aspectos
que no son tan evidentes. Acceder a ellos no conlleva inventar una nueva
historia, sino leer entre lineas, establecer conexiones entre los relatos, indagar
en profundidad y saber dirigir la entrevista hacia donde se encuentra el mayor

interés de la investigacion.

8.4.4. Elaboracion del instrumento

En primer lugar, se llevd a cabo la elaboracién de dos entrevistas
semiestructuradas que serian utilizadas a modo de guion durante los
encuentros narrativos. Una de las entrevistas se dirige a las mujeres internas
en la Unidad (Anexo II), mientras que la otra se encuentra enfocada al
personal trabajador de la misma (Anexo III). La entrevista de las mujeres
internas se divide en siete bloques tematicos relevantes para la realizacion del
estudio, dentro de los cuales se incluyen una serie de preguntas a modo de
guion con la finalidad de facilitar la narracion del relato de forma ordenada y

coherente. Los bloques tematicos son los siguientes:
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- Informacién personal.

- Infancia y juventud.

- Educacion.

- Drogas.

- Experiencia en prision.

- Experiencia en la Unidad Externa de Madres.

- Reinsercion.

La entrevista realizada las trabajadoras de la Unidad consta de un total
de 26 preguntas en donde no se realizan bloques tematicos, aunque si se
encuentran ordenadas de forma que propicie un orden légico en la

elaboracion de la narracion.

Ambas entrevistas resultaron de un proceso previo de investigacion que
se elabord para la elaboracién del Trabajo Fin de Master (Ruiz, 2012), del que
se tomaron como punto de partida para elaborar, tras una revision critica en
relacidon a los resultados obtenidos y los logros alcanzados, el guion de unas
entrevistas que, antes de su aplicacion, fueron nuevamente validadas
mediante un exigente proceso en el que participaron por cinco profesionales

expertos en el ambito educativo y penitenciario.

Dichos expertos resultaron de la seleccion de ocho profesionales
relacionados con la tematica objeto de esta investigacidn, siendo cinco de
ellos quienes finalmente participaron; todos ellos profesores de universidad,
expertos de reconocido prestigio, por su compromiso, dedicacion vy
publicaciones en el ambito de la reinsercion de personas internas en
instituciones penitenciarias, y dos de ellos en el colectivo especifico de
mujeres presas. Estos profesionales desarrollan su actividad profesional en

importantes instituciones, como la Universidad de Granada, la Universidad de
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Educacién a Distancia (UNED), la Universidad de Malaga, la Universidad

Pontifica Comillas y la Universidad del Norte (Barranquilla).

Para el proceso de validacion se enviaron las preguntas a modo de
borrador en un cuestionario en el cual se les pedia su valoracion sobre la
claridad, pertinencia, coherencia y tendenciosidad, a través de una escala tipo
likert; junto con la solicitud de las observaciones y propuestas que
considerasen oportunas para enriquecer la entrevista. Se llevaron a cabo
modificaciones en el orden de algunas de las preguntas, aclaracién de
contenidos, precision del vocabulario y relacion entre el bloque tematico y las
cuestiones abordadas. Tras aplicar las modificaciones pertinentes, se elabord
el guion de la entrevista definitiva que finalmente seria aplicada a las personas

participantes en la investigacion.

8.5 Preparacion del trabajo de campo

A lo largo de este apartado procederemos a exponer cuales fueron los
preparativos previos para llevar a cabo el estudio de campo, es decir, la
recoleccién de las historias de vida de las mujeres entrevistadas y las
entrevistas a los profesionales de la Unidad Externa de Madres “Jaime
Garralda”. En primer lugar, se detalla como fue el proceso de elaboracion de
la entrevista semiestructurada que serviria como guion en el transcurso de las
narraciones. A continuacion, se especifica cual fue el procedimiento que
tuvimos que seguir para poder acceder a la Unidad Externa de Madres,
detallando los permisos concedidos por la SGIIPP. Finalmente, se explican
cudles fueron las dificultades e imprevistos encontrados a lo largo de la

realizacion de este estudio.
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8.5.1. Procedimientos a seguir para la realizacion del trabajo de

campo

En primer lugar, nos pusimos en contacto con la SGIIPP a través de
correo postal certificado con el objetivo de ser autorizados a acceder a la
Unidad Externa de Madres “Jaime Garralda” para dar comienzo a las
entrevistas. En el correo postal se incluyd un proyecto de investigacion en el
cual se detallaban los objetivos y la finalidad del trabajo, asi como un informe
de uno de los directores de la investigacion, avalando la viabilidad de
realizacion de la misma y garantizando las normas deontoldgicas (Anexo IV).
Estos documentos han sido enviados en todas las ocasiones que se ha

solicitado la ampliacion del permiso de acceso a la Unidad Externa de Madres.

La autorizacion por parte de Instituciones Penitenciarias fue aprobada
el 28 de enero de 2013 por un tiempo maximo de seis meses (Anexo V),
aunqgue en realidad, se trataba de una ampliacion del plazo, ya que se habia
accedido previamente a dicha Unidad en 2012 para la realizacién del trabajo
de campo del Trabajo Fin de Master (TFM) para el cual también se realizaron

entrevistas a mujeres internas en aquel momento en dicha Unidad.

Al afio siguiente, el 4 de julio de 2014, tras presentar nuevamente la
documentaciéon requerida, se volvia a autorizar el acceso a la Unidad para
continuar con la investigacion durante seis meses mas (Anexo VI). Sin
embargo, la revision de las entrevistas por el comité de expertos se
encontraba en proceso de realizaciéon, de modo que no pudo ser aprovechado

de forma exitosa.

En 2016 procedemos a retomar el trabajo de campo sin éxito, ya que el
5 de mayo es denegado el acceso a la Unidad Externa por la SGIIPP, alegando
que ya habia sido concedido anteriormente un permiso por la misma causa,
refiriéndose explicitamente a la autorizacion del afio 2014 (Anexo VII). Por

tanto, nos dispusimos nuevamente a entregar toda la documentacion
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requerida mas un documento firmado por uno de los directores de tesis, en el
cual se alegaba la necesidad de retomar la investigacion debido a
modificaciones tras las valoraciones del comité de expertos en la entrevista
inicial.

El 2 de septiembre de 2016 se concede finalmente la autorizacidn para
la realizacién de las entrevistas en la Unidad Externa de Madres “Jaime
Garralda” (Anexo VIII), siendo valida por una duracidn maxima de seis meses,
tal y como ocurrid en las ocasiones previas. Toda la informacidn acerca de los
permisos de autorizacion para la investigacion se encuentra en el apartado de

aneXxos.

En todas las autorizaciones y ampliaciones de la misma se explicitaban
una serie de compromisos a los que debia atenerme para la realizacién de la

investigacion. Estos compromisos son los siguientes:

- Colaboracion voluntaria de las internas.

- Garantizar el anonimato de las mujeres participantes.

- Consentimiento firmado por las internas que participen en la investigacion.

- Facilitar una copia del estudio a la Secretaria General de Instituciones

Penitenciarias.

Asimismo, solicitamos poder grabar las entrevistas llevadas a cabo para
facilitar el analisis de los resultados y poder tener acceso a los detalles de los
relatos, que de otra forma hubiera sido imposible reproducir. Finalmente, la
direccion de la Unidad Externa autorizo la grabacion de las entrevistas que se
llevd a cabo mediante la utilizacion de una grabadora MP4. Para garantizar el
anonimato de las mujeres y de los menores las grabaciones que asi lo
requerian han sido editadas, eliminando las partes de la audicidén en las que
aparece el nombre de la entrevistada, de una compafiera o, a peticion de las

propias madres, el nombre del menor. Se adjunta un CD en la contraportada
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del presente trabajo con las audiciones de dichas entrevistas con la finalidad

de proporcionar toda la informacion recopilada.

8.5.2. Dificultades y limitaciones en la realizacion del trabajo de

campo

Durante el proceso de investigacion nos encontramos con algunas
dificultades e imprevistos a los que tuvimos que hacer frente para poder
finalizar el estudio con éxito, que explican la tardia elaboracion de las
entrevistas. En primer lugar, resaltar la destruccién accidental de las
grabaciones. Inicialmente, las grabaciones de las entrevistas se llevaron a
cabo con un teléfono movil, sin embargo, la tarjeta de memoria del mismo se
dafid y fue imposible recuperar dichas grabaciones, lo que supuso la

renovacion del permiso para acceder nuevamente a la Unidad Externa.

Posteriormente, fueron motivos laborales los que impidieron continuar
asistiendo regularmente a la Unidad para la realizacion de las entrevistas.
Ademas, durante ese periodo de tiempo se estaba llevando a cabo la
validacién de las preguntas de la misma, por tanto esperamos un tiempo
prudencial para obtener la valoracion del mayor niumero de evaluadores

expertos posible.

Una vez completado este proceso, procedimos a volver a pedir a
autorizacién a la Unidad, sin embargo, como ha sido explicado anteriormente,

dicha autorizacién fue denegada inicialmente por la Secretaria General.

Durante la realizaciébn de las entrevistas, hemos de destacar que,
debido a la limitacién de los horarios para llevar a cabo las mismas (por
motivos de la normativa de la Unidad), la primera de ellas no pudo ser
realizada en su totalidad, quedando un bloque tematico sin responder. Se
acordd con la interna realizar la entrevista de este bloque en visitas

posteriores. Sin embargo, pocas semanas después, tras disfrutar de un
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permiso penitenciario, esta interna no regresé a la Unidad una vez finalizado
el mismo. Por tanto, no contamos con la narracion de esta mujer en lo

referente a dicho bloque.

Ademas, también debemos subrayar que una de las mujeres internas,
aungue en un principio se ofrecidé de forma voluntaria a realizar la entrevista,
tras la explicacion de la finalidad del estudio no quiso participar en el mismo.
Por tanto, respetando su decisidon, puesto que se trata de una participacion
totalmente voluntaria, no contamos con su relato. Asimismo, no pudimos
entrevistar a otra de las mujeres internas, ya que, debido a la incompatibilidad

horaria, fue imposible coincidir con ella.

259



260



9. PRINCIPALES RESULTADOS DE
LAS NARRACIONES

Para la discusion de los resultados, es necesario realizar una
interpretacion previa de los mismos. Medrano y Cortés (2007), sugieren tres

niveles de interpretacion, aludiendo a Garcia, Gonzalez y Ballesteros (2001):

- Semantico: Traduccion de los datos para que sean comprendidos por la
totalidad de la comunidad.

- Significativo: Estan exentos de efectos del azar para garantizar la validez
cientifica.

- Teodrica: Tienen la referencia de una teoria adecuada y ajustada a la

investigacién (Medrano y Cortés, 2007, p. 73)

Estas tres fases, por tanto, conforman la fundamentacién metodoldgica
para la realizacién de las historias de vida de los participantes, ajustandose a
una ética que garantice la validez del estudio. En este sentido, Fernandez
(2010, p. 22) establece tres principios éticos esenciales que todo investigador
debe tener en cuenta para garantizar en buen hacer en el desarrollo de la

investigacion a través de las historias de vida. Dichos criterios son:

- El principio de respeto a la autonomia personal: El investigador ha de
informar a la persona participante acerca de los objetivos de la investigacion,
asi como facilitar un consentimiento que acredite su participacion voluntaria

en la investigacion.

261



- Principio de confidencialidad: El investigador debe garantizar el anonimato y

la confidencialidad de los datos personales de los participantes.

- Principio de justicia: El investigador no ha de entrar en juicios de valor sobre

lo expuesto por los participantes en el estudio.

En la presentacion y discusion de los resultados encontrados durante el
trabajo de campo, se han tomado las cautelas necesarias para cuidar en
extremo los principios anteriormente senalados, garantizando la informacion
necesaria para que las personas entrevistadas puedan consentir
voluntariamente su participacién, asi como la garantia de confidencialidad y

respeto en la exposicion y tratamiento de los resultados.

Del mismo modo, se han estipulado categorias que agrupen los datos
obtenidos en grupos en funcién de su significacion (Bolivar, 2002) con la
finalidad de organizar la informacién proporcionada, clasificandola vy
estableciendo diferentes dimensiones. De esta forma, se facilita la posterior

relacion entre los datos obtenidos y los objetivos propuestos inicialmente.

9.1. Narraciones de las madres internas en la Unidad

En el desarrollo de este apartado se procedera a analizar los
testimonios de las mujeres entrevistadas a través del reflejo de sus propios
relatos. Algunos de ellos, los mas representativos, seran trascritos fielmente
para mostrar la realidad de estas mujeres. Los datos obtenidos de las
narraciones seran expuestos en funcion de los bloques tematicos realizados
con la finalidad de facilitar la lectura e interpretacién de los mismos, puesto
que se trata de una gran cantidad de informacion que requiere ser analizada
con coherencia. No obstante, consideramos necesario aclarar que, en

ocasiones, no contamos con parte de la informacién de las personas
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entrevistadas, ya que no fueron proporcionados durante el relato. Por tanto,

no todos los relatos gozan de la misma riqueza informativa.

Se facilitan las preguntas realizadas en cada categoria con la finalidad
de agilizar la lectura y proporcionar una mayor comprension y coherencia a la
narracion de los relatos. Las preguntas de cada bloque estan expuestas a
modo de guion para agilizar la comunicacion, sin tratarse, bajo ningun
concepto, de preguntas rigidas o cerradas. Asimismo, se considera oportuno
aclarar que, en ocasiones, debido a la extension de las narraciones, durante el
relato se ofrece informacidon relevante para un bloque tematico distinto del
que se esta tratando en ese momento. Por tanto, debido al caracter flexible y
semiestructurado de la entrevista, los relatos han sido incluidos en los bloques
mas afines a la informacion proporcionada, con la finalidad de armonizar los

resultados y dotar de mayor sentido su interpretacion posterior.

Finalmente, querriamos puntualizar que los testimonios extraidos de las
narraciones se han trascrito fielmente a la grabacién, respetando
caracteristicas como la jerga propia de las mujeres, la utilizacion de palabras
extranjeras o la omision de letras en algunas de las palabras, especialmente

en las terminaciones de las mismas.

A continuacion se refieren los resultados de cada uno de los apartados,

junto con su discusion.

9.1.1. Informacion personal

Las preguntas correspondientes a este primer bloque, a modo de toma de

contacto, son las siguientes:
- ¢Cudl es tu edad?

- ¢Cual es tu pais de origen?
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- ¢En qué lugar o lugares has residido hasta el momento? éComo era el

ambiente residencial de tu barrio en estos lugares?

- ¢Cual es tu ocupacion laboral? (Te gusta?

- ¢Tenias trabajo antes de tu ingreso en prision?

- (Tienes pareja estable? En caso afirmativo, éQué relacion mantenéis?
- ¢Codmo definirias tus relaciones de pareja? éCambiarias algo de ellas?

- ¢Cuantos hijos tienes? ¢Estan todos/as en la Unidad contigo? En caso

negativo, ¢éddnde viven y con quién?

- ¢COmo era tu vida justo antes de ingresar en prisidn? ¢Qué te inquietaba?
¢COmo te sentias? éQué metas o propositos querias alcanzar? éQué hacias

para lograrlo?

- {Mantenias contacto con alguna organizacion social?

- ¢Solias realizar actividades culturales, deportivas o artisticas?

- ¢Cémo era tu circulo de amistades mas cercanas?

- ¢Como era la relacidn con tus padres y hermanos? ¢Y ahora?

- ¢Como se han visto afectadas tus relaciones personales al ingresar en
prision?

- ¢Podrias decirme cual es el peor momento de tu vida?

- &Y el mejor momento de tu vida?

- ¢Qué es lo que mas valorabas de la vida antes de encontrarte en esta

situacion? éQué es lo que mas valoras ahora?
- ¢Podrias poner un titulo a la “pelicula” de tu vida?

Este primer bloque nos permite obtener informacion acerca del perfil de
las mujeres residentes en la Unidad Externa “Jaime Garralda”, asi como su

nivel cultural, su situaciéon familiar y laboral antes de su entrada en prision y
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sus relaciones con los integrantes de su familia y circulos mas cercanos. A
continuacidon se procede a explicar el perfil de cada una de las mujeres

entrevistadas:

EO1: Se trata de una mujer de 19 afios procedente de Rumania, aunque
reside en Espafia desde hace diez anos. Tiene cuatro hermanos/as mas y
mantiene una buena relacidon familiar tanto con ellos como con sus padres. No
ha trabajado con anterioridad. Tiene dos hijos, un nifio de tres afos que se
encuentra al cargo de sus padres en su pais de origen, y el mas pequefio, de
poco mas de un ano, que reside junto a ella en la Unidad. Actualmente tiene
pareja estable, el padre de su hijo menor, y no tiene relacion con el padre de
su hijo mayor. Esta condenada a tres afios de prisidn, de los cuales le faltan
nueve meses por cumplir. Lleva un afo en la Unidad Externa de Madres. Se

trata de su primer ingreso en prisidon y se encuentra condenada por robo.

E02: Tiene 22 anos, es originaria de Republica Dominicana, aunque lleva 14
anos residiendo en Espana. Ha vivido en diferentes ciudades como Sevilla,
Malaga o Sanlicar de Barrameda (Cadiz). Tiene cuatro hermanos/as mas,
aunque a algunos de ellos no los conoce. Casi no tiene relaciéon con su padre,
su madre ha fallecido mientras ella cumplia condena. Trabajaba en hosteleria.
Tiene un hijo de 5 afios, que actualmente vive en Ecuador a cargo de
familiares. No mantiene relacion con el padre del menor y actualmente no
tiene pareja estable. Ingresé por primera vez estando embarazada de siete
meses y posteriormente fue trasladada a una unidad de madres en otro centro
penitenciario. Reside en la Unidad Externa de Madres con su hija de dos anos.
Esta condenada a seis afios de prision, de los cuales ha cumplido tres. Lleva
dos afos y medio en la Unidad y no ha tenido ingresos previos. Ha sido

condenada por un delito contra la salud publica.
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E03: Mujer espanola de etnia gitana, tiene 42 anos, nacida en Madrid. Ha
residido siempre en el barrio de Vallecas. Tiene 3 hermanos mas, de los cuales
han fallecido dos. Se dedicaba a la venta ambulante. Tiene pareja estable,
ocho hijos/as y tres nietos/as. Los menores que todavia son dependientes
estan bajo los cuidados de su suegra. En la Unidad convive con su hija
pequefia, de dos afios de edad. Su pareja también se encuentra cumpliendo
condena. Antes de ingresar en la Unidad Externa ha estado en un centro
penitenciario para mujeres y en otro con unidad de madres. Esta en prision
desde el afo 2014, lleva cinco meses en la Unidad Externa y le quedan tres
afnos de condena. Es su primer ingreso en prisién, aunque anteriormente ha
tenido problemas con la justicia por trafico de drogas. Actualmente cumple

condena por un delito contra la salud publica.

E04: Mujer procedente de Sao Paulo, Brasil. Tiene 25 afios y es la primera vez
que reside en Espafna. Es la pequefia de cinco hermanos/as con los que
mantiene una relacion cordial, aunque el ingreso en prision supuso un
problema al principio. Trabajaba de recepcionista en un hospital en su pais,
donde tiene un hijo de 6 afios de una relacion anterior. En la Unidad reside
con su hija pequefia de 2 afios. Tiene pareja estable, el padre de su hija
pequena. Ingresd embarazada de seis meses y cuando dio a luz fue
trasladada a un centro penitenciario con unidad de madres. Lleva dos anos y
diez meses en la Unidad. No tiene ingresos previos. Estd condenada por un

delito contra la salud publica.

EO5: Se trata de una mujer espafnola de 44 anos, nacida en Madrid. Es la
pequena de cuatro hermanos (dos hermanas y un hermano), con los cuales
no tiene relacion desde su ingreso en prisién, al igual que con su madre. Ha

desempefiado trabajos de baja cualificacion, pero ninguno estable. Ha sido
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drogodependiente durante muchos afios, pero ahora esta rehabilitada. Tiene
una hija de 13 afos de una relacién anterior que actualmente se encuentra
bajo los cuidados de su madre. Actualmente esta casada con el padre de su
hija pequena, con la que convive en la Unidad. Anteriormente ha estado en
dos centros penitenciarios para mujeres y otro para madres. Estuvo cuatro
anos en prision, fue puesta en libertad e ingresd de nuevo bajo sentencia
firme a los 2 afios. Lleva un afio en la Unidad Externa de Madres. Esta

cumpliendo condena por intento de homicidio.

E06: Mujer de 23 afios, procedente de Republica Dominicana. No ha residido
previamente en Espaia. Tiene un hermano mas por parte de su madre, y seis
por parte de su padre, aunque no los conoce a todos porque algunos residen
en otro pais. Trabajé en una tienda de ropa en su pais de origen, pero se
inicio en el trafico de drogas y abandond el trabajo al cumplir la mayoria de
edad. Llevaba dos afios traficando cuando ingresd en prisién. No tiene mas
hijos, solamente una nifia de dos meses con la que esta en la Unidad. Lleva
tres afos y tres meses en prision. Anteriormente estuvo en un centro
penitenciario para mujeres, al dar a luz fue trasladada a la Unidad Externa, en
la cual lleva siete meses. No tiene antecedentes penales. Se encuentra

cumpliendo condena por un delito contra la salud publica.

E07: Se trata de una mujer de 39 anos. Nacié en Francia pero ha vivido
siempre en Valencia. Crecié separada de sus padres, al cargo de sus tios.
Antes de entrar a prisidén trabajaba por cuenta propia como quiromasajista.
Fruto de relaciones anteriores tiene dos hijos de 8 y 12 anos fuera del centro
penitenciario que viven con sus respectivos padres. Actualmente tiene pareja
estable, un hombre que conocid en prision y con quien tiene a su hija

pequena de un ano y medio, que convive con ella en la Unidad. No tiene
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relacion con sus hermanos desde su ingreso en el centro penitenciario.
Anteriormente ha estado en cuatro centros penitenciarios en diferentes
ciudades espanolas. Lleva cinco afios en prision, y aunque le dieron la libertad,
solicito ingresar en la Unidad Externa para que no le quitaran a su hija. Esta

condenada por cometer un delito contra la salud publica.

E08: Mujer procedente de Guinea Ecuatorial, de 33 afios. Reside en Madrid
con su familia desde el afo 2011. Mantiene una buena relacién familiar, son
un total de ocho hermanos y hermanas. Tiene dos hijas fuera de la Unidad de
una relacion anterior, de 9 y 7 afios, que se encuentran bajo los cuidados de
su madre y de su hermana. Tiene otra hija de 4 meses que reside con ella en
la Unidad. Anteriormente estuvo en un centro penitenciario fuera de Madrid
una semana Yy lleva dos meses en la Unidad. Esta condenada a 21 meses de

prision por agredir a su pareja en defensa propia.

Se trata de mujeres jovenes, de edades comprendidas entre los 19 y 42
anos. La mayoria, cinco de ellas, son extranjeras, procedentes de Rumania,
Brasil, Guinea Ecuatorial y dos de Republica Dominicana. A excepcidon de las
dos internas de Republica Dominicana, las demas residian en Espafia con sus
familias con anterioridad al ingreso en prision. Por lo general todas tienen mas
hijos o hijas en el exterior al cuidado de algunos de sus familiares, ya sean sus
madres, suegras o los padres de los menores. Solamente una de ellas tiene a
su Unica hija en la Unidad, y otra de las internas tiene 8 hijos de un mismo
hombre. En la actualidad la mayoria de ellas asegura tener pareja estable y
ser felices con él. Ademas, con frecuencia, los menores suelen tener padres
diferentes. Asimismo, algunos de los hijos e hijas que se encuentran fuera de
la Unidad desconocen que sus madres estan en prision. Todos estos datos se

reflejan en los siguientes testimonios:
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“Tengo otro hijo con otro chico, tiene... 3 afos va a cumplir, y nada, e/
nifo esta con mi madre” (...) "A mi hijo le digo que estoy en el trabajo”
(EO1)

“El mas mayor tiene 5 anos y esta en mi pais, y la pequena si esta aqui

conmigo” (E02)

[Inv] “¢ Tu hija lo sabe? (que su madre esta en prision)

[E] No (...) ella sabe que yo estoy aqui, mais sabe que yo estoy
trabajando’ (E04)

“Tengo dos nifas, estoy casada, divorciada, ahora me he vuelto a

casar, tengo otra nina” (EQ5)

[E] “S/ dos hijos, uno de 12 y el otro cumplird el dia 22... cumplira 8.
[Inv] &Y con quién viven ahora mismo?

[E] Con sus padres” (EQ7)

A excepcidn de la mas joven de las ocho mujeres entrevistadas, todas
ellas han trabajado o se encontraban trabajando en el momento de entrar en
prision. Sin embargo, es importante destacar que se trataba de empleos
inestables y de baja cualificacion, tal y como se demuestra en los siguientes

testimonios:
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"Antes de entrar en prision trabajaba (...) bueno he hecho de todo, he

trabajado de ayudante de cocina, de camarera, en casas de familias...”

(E02)

"Ahora estoy trabajando en office, pero cuando estoy en la calle en
venta ambulante...eh...o limpieza de chalés. En limpieza de chalés he
estado muchos aros trabajando asegurada, y bueno en mi casa porque

tengo muchos hijos” (E03)

"Yo trabajaba antes de entrar en prision, estaba embarazada, yo

trabajaba en un hospital de recepcionista” (E04)

"He hecho de todo un poco, he sido como se dice una McGiver, he

estao limpiando, he estao fregando...” (EQ5)

"Trabajo pues... una vez trabajé en Zara, en mi pals”(E06)

"Yo tengo mi propia...mi...mi... mi lugar de trabajo lo tenia en mi casa,
tenia una habitacion de mi casa, eh... dedicada a eso, o sea, yo me
dedicaba a eso, me dedicaba a... quiromasajista y... me iba muy bien
y... me divorcié y me tuve que poner a trabajar... ya no por cuenta

propia” (EQ7)

"Bueno estaba... limpieza, limpiaba... una... un chalet” (E08)



En lo referente a su situacién familiar y social, destacamos que los
padres y madres de estas mujeres solian trabajar para sacar a su familia
adelante, generalmente en trabajos de baja cualificacion como la
construccion, la venta ambulante, pintura o jardineria. Las madres solian estar
al cuidado de la familia ejerciendo de amas de casa, a excepcidon de algunas
que trabajaban en la hosteleria, en el comercio o en una escuela infantil. Por
tanto, se puede concluir que la situacion socioecondmica de estas mujeres
puede categorizarse como de clase media-baja. Asimismo, aunque ninguna de
ellas afirma haber tenido contacto con ONG’s previamente al ingreso en
prision, dos de ellas si que relatan haberlo tenido con trabajadoras sociales

debido a su situacion socioeconomica.

Ademas, la mayoria de las mujeres provienen de familias extensas
constituidas por mas de tres hermanos o hermanas. En algunos casos, como
en los de las mujeres extranjeras, en ocasiones no conocen a todos sus

hermanos:

"Tengo 6 de padre, 2 no los conozco, viven en Italia, otros también
viven en Italia y los conozco de muy poco, ési? Tengo otros dos que

son de Republica Dominicana” (E06)

Sin embargo, afirman tener una buena relacién con la familia en la
mayoria de las situaciones, a pesar de que en ocasiones, al principio, se vio
afectada por la incomprension familiar. Gran parte de ellas no tienen amigos o
amigas fuera de prisidn. Se valora mas el apoyo y las relaciones familiares que
la relacién con sus amistades, como puede apreciarse en los siguientes

testimonios:
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"Tengo una amiga (...) que ha venido a verme, que para mi es como mji
hermana, pero vamos es que yo estaba casada, estaba con mi marido y
mis hijos tampoco tenia... lo uUnico esa amiga pero tampoco tenia

relacion asi...” (EQ3)

"Desde siempre me apoyaron... (se refiere a sus hermanos), algunos no
querian hablar conmigo mais después hablaron” (..) "Con las
amistades, no bien..., uno te acepta, uno no te acepta, uno critica...

otro... no te apoyan mais ahora bien” (E04)

"Mis amistades, entre comillas, por conveniencia” (EQ5)

"Amigas no tengo, tenia unas cuantas pero me decepcionaron,

entonces me quedé sola con mi cufiada y mi hermano” (E08)

Por el contrario, otras mujeres refieren no tener relacién con su familia,

ya que les han dado la espalda tras su ingreso en prisidon. Estas son sus

respuestas al preguntarles por su relacion con sus familiares mas cercanos:
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"Desde que yo he entrao presa, ha sido nula” (EQ5)

"Gracias a dios no me ha faltado nunca nada porque me... he tenido
gente, he tenido a mis amigos que no me han fallado, pero desde luego
si tuviera que contar con mi familia me moriria de hambre, ya te lo digo
yo éeh? Que me ha costado volver aqui por eso” (...) "Mi familia para...
una vez que entras la carcel, eres una apestada, te miran de forma

diferente”(EQ7)



Esta dltima mujer expresa claramente como se ha ido deteriorando la
relacion con uno de sus hermanos tras su ingreso en prisidon, a pesar de que

en un principio contaba con su apoyo:

"Mi hermano, ha venido a la carcel, mi hermano ha venido... ha estado
siempre ahi, mi hermano ha llorado conmigo. Pero como €l cree... a
ver, voy a hacer una critica, €l cree saber mds de la carcel que yo y no
ha estado dentro évale?, entonces eso a mi, yo... puede conmigo. Me
dice no cambiards nunca y le dije la carcel no te hace mejor persona,
en todo caso te hace mas duro, ser mas duro, y ya... esas fueron las

ultimas palabras que yo intercambié con é/” (EQ7)

Tal y como podemos comprobar, las circunstancias familiares de cada
una de estas mujeres son diferentes, pero a partir de sus testimonios
deducimos que, en la mayoria de las ocasiones, mantienen vinculaciones con
sus familias o con parte de ellas. No obstante, en algunos casos la prision ha
deteriorado los vinculos familiares, llegando incluso hasta romperlos del todo.
Sin embargo, el circulo de amistades se ha visto afectado, probablemente
porque nunca fueron amistades reales, sino como indica una de estas
mujeres, por conveniencia. En cuanto a las preguntas referentes al mejor y
peor momento de sus vidas, todas ellas coinciden en que el mejor momento
es cuando nacieron sus hijos o hijas, y el peor momento vivido es el dia que

entraron en prision.

Asimismo, al preguntar por aquello que mas valoraban estas mujeres
antes de entrar en prisidn, la respuesta mas repetida es “la familia y mis

hijos”, que continla repitiéndose tras la experiencia en prision, aunque
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algunas afiaden que también valoran “la libertad” tras haber sido privadas de

ella. Una de estas mujeres expresa asi este momento de su vida:

“Valoras... la libertad, te das cuenta de lo bonita que es la libertad” (...)
"La sensacion que tienes cuando tu vas en el furgon del juzgado a

prision es esa, que se te acaba la vida” (EQ7)

"Yo no val... le tenia el valor a la libertad que le tengo ahora. Para nada
volveria a hacer nada debido a lo que sea porque... no tiene precio, e/
salir a la calle cuando tu quieres..., hacer lo que tu quieras cuando

quieras...”(E02)

Para finalizar este primer bloque de las entrevistas, procedemos a
resumir la informacién obtenida durante las mismas, asi como el analisis de

los datos:

El perfil de las mujeres internas en la Unidad “Jaime Garralda” es de
una mujer joven, de una edad media de 30’5 afios, con mas de un hijo a su
cargo, aunque de diferentes padres. Actualmente la mayoria tiene pareja
estable, que es el padre de su hijo o hija con quien conviven en la Unidad. Los
menores que no estan con ellas en la Unidad se encuentran al cuidado de
familiares cercanos, ninguno de ellos estd con una familia de acogida. Por lo
general, no han contado a sus hijos que se encuentran en prisién, sino que les
han dicho que estan trabajando, ya que, en muchas ocasiones, temen que la
situacion pueda estigmatizar a los menores en su entorno, o bien se

averglienzan de la misma.

En cuanto a la relacién familiar, generalmente continan en contacto

con ellos. Sin embargo, en otras ocasiones han sentido cdmo tras su ingreso
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en prisidn les han dado la espalda, por lo que la relacién se ha enfriado o se
ha roto. La mayoria de estas mujeres afirman no tener muchas amistades en
quien confiar, sino que, generalmente, las relaciones se reducen a su familia.
Por tanto, tal y como se refleja en la literatura, la figura de la familia es muy
importante ya que supone un gran apoyo para ellas en estas circunstancias.
Debido a ello, es necesario trabajar el aspecto emocional dentro de los centros
penitenciarios, ya que, a pesar de que en ocasiones siguen manteniendo una
buena relacion, debido a la privacidon de libertad resulta insuficiente el apoyo
que puedan ofrecerle. Por ello, los programas basados en el apoyo y la
regulacion emocional, tal y como propone Filella (2008), pueden resultar Utiles
para trabajar la autoestima y la seguridad de las mujeres y ayudarlas a crear

lazos entre ellas.

Ademads, se constata que estas mujeres han tenido experiencias
laborales o tenian trabajo antes de ingresar en prisidén, aunque desempefiando
puestos de baja cualificacién, que con gran probabilidad no constituian
ingresos elevados. Como hemos visto, las familias de estas mujeres, por lo
general, son extensas, teniendo mas de un hijo a su cargo; de modo que los
ingresos obtenidos a través de estos empleos cubren con dificultad las
necesidades de la familia. A pesar de ello, no acudian a ONG’s, aunque

algunas si eran atendidas por trabajadoras sociales.

Finalmente, todas ellas coinciden en valorar como el mejor momento de
sus vidas el nacimiento de sus hijos e hijas, y entre los peores de estos
momentos su entrada en prisién. Asimismo, el ingreso en el centro
penitenciario les ha permitido valorar la libertad de forma que no lo habian

hecho antes.
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9.1.2. Infancia y juventud

A continuacion, se presentan las preguntas correspondientes al presente

bloque:

- ¢Qué recuerdos importantes tienes de tu infancia? éLa recuerdas con carino?
- ¢Cual era la situacion social de tu familia?

- ¢Cual es la actividad laboral de tus padres?

- ¢Qué es lo que mas valoras de la educacion que recibiste en tu familia? ¢y lo

que menos?

- ¢Como eras considerada en tu familia de origen? ¢éCOmo era vuestra

relacion? ¢Contindas en contacto con amigos/as de aquella época?

- ¢Piensas que ciertas experiencias ocurridas durante tu infancia han

determinado tu vida?

Las experiencias vividas durante nuestra infancia y juventud son
determinantes en el desarrollo y transcurso de nuestras vidas. Por eso hemos
querido reflejar cdmo estas vivencias han podido influir en la evolucion de las
vidas de estas mujeres a través de la valoracion y la interpretacién que ellas

mismas hacen de sus experiencias.

A excepcion de una de las internas, que no quiso hablar acerca de esta
etapa de su vida, el resto de las mujeres recuerda con carifio y nostalgia su
infancia y los momentos vividos cuando eran mas pequefias. Asi se refleja en
los siguientes relatos al preguntarles qué recuerdos tienen acerca de esta

etapa de sus vidas:

"Malo no tengo nada, positivo mucho, mi padre siempre me ha querido

mucho, mi madre también pero siempre he estado mas con mi padre.
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Mis hermanos... recuerdo que nos llevaban al Retiro, todo lo que

queriamos lo compraban...” (E03)

"La familia toda junta, siempre bien. Todos los domingos la familia tenia

qgue estar junta” (E04)

Solamente una de las mujeres afirmé haber tenido una infancia dificil
debido a la dificultad econdmica y a los problemas familiares. Sin embargo,
como se refleja a continuacion, ha aprendido a valorar el trabajo realizado por

su madre para cuidar de la familia:

"He tenido una infancia muy dura, mi madre tuvo que sacar adelante a
8 hijos sola, mi padre iba de mujer en mujer y claro, la pobre tenia que
hacer muchas cosas para poder estar hoy dia... ser lo que somos hoy
dia” (...) "Le doy gracias a dios y valoro mucho el esfuerzo que ha

hecho mi madre por nosotros”(E08)

A pesar de la dureza de este relato, esta mujer afirma tener una muy
buena relacién con su familia, tanto con sus hermanos y hermanas como con
su padre. A partir de toda esta informacidn podemos deducir que, como
hemos visto anteriormente, estas mujeres valoran los lazos familiares y el

esfuerzo de sus padres para sacar adelante a la familia.

Ademas, también se quiso conocer cdmo valoran la educacion recibida
en su entorno familiar. La transmision que sus padres hicieron acerca de la
importancia de la familia, de recibir una buena educacion, asi como el

esfuerzo y el trabajo para conseguir sus objetivos también son valorados
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positivamente por estas mujeres, ya que pretenden transmitirlo a sus hijos e

hijas:

"Lo que mads valoro de la educacion que me ha dado mi madre, darle
gracias... Una de las cosas que le doy gracias es a no robar, porque
ante todo nos ha ensenado que en la vida nunca, o sea no hay que ser
ambiciosa por algo que no es tuyo, valora lo que tienes y que lo demads,
Si td quieres algo mds, buscalo por ti misma” (...) "Que cuando una

persona quiere algo lucha por lo quiere” (E08)

"Mis padres me han educado bien, como mucho me han regafiao, me
han castigado, yo educo a mis hijos con las mismas cosas que ellos”

(E03)

"A ver si me explico, en mi casa cabemos todos, o sea, aqui sois bien

recibidos siempre, eso me gustaria transmitir a mis hijos” (E07)

También expresan cdmo en ocasiones no quisieron escuchar a sus
familias, a pesar de que les proporcionaban buenos consejos acerca del
respeto por las normas sociales. Sin embargo, en la actualidad, contintan
recordando aquellas palabras. El siguiente testimonio lo refleja de manera

bastante esclarecedora:

"Lo que me ensefiaron y yo no aprendi, no... no... no aprendi. Todo lo
qgue me ensefaron no quise aprender de ellos, nada (...) Un ejemplo,
no robar me decian, que no robes gue no hagas nada, que te coge la

policia, entras en la prision y todo e