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RESUMEN

MYFOODPLANNER. APP PARA RECOMENDACIONES DE COMIDA SALUDABLE

El presente frabajo consiste en el desarrollo de una aplicacion Android para
recomendaciones de comida saludable. Este proyecto tiene como objetivo principal
la creacidon de una herramienta que genere menuUs diarios equilibrados para
desayuno, comida y cena, promoviendo hdbitos alimenticios saludables. Para ello, la
interfaz de usuario serd intuitiva y amigable, que permita una fdcil navegacion por la

aplicacion.

La aplicacion permitird a los usuarios personalizar sus preferencias caldricas, ya
sea infroduciendo el numero de calorias diarias deseadas o calculando
automadticamente las calorias recomendadas segun datos individuales como su peso,

altura, edad, sexo y hdbitos de ejercicio.

Esta aplicacion busca fomentar un estilo de vida saludable al ofrecer opciones
de alimentacién adaptadas a las necesidades especificas de cada usuario. Ademads,
se centrard en la diversidad de alimentos, teniendo en cuenta criterios nutricionales

para garantizar la ingesta adecuada de nutrientes esenciales.

Palabras clave: aplicacion movil android, dietas, menus, comida saludable,

seguimiento de peso.



ABSTRACT

MYFOODPLANNER. HEALTHY FOOD RECOMMENDATIONS APP

The present work consists of an Android application for healthy food
recommendations, aiming to create a tool that generates balanced weekly menus for
breakfast, lunch and dinner, promoting healthy eating habits. The user interface will be

intuitive and user-friendly, allowing easy navigation through the application.

The application will enable users to customize their calorie preferences, either by
entering the desired daily calorie count or by automatically calculating recommended
calories based on individual data such as weight, height, age, gender, and exercise

habits.

This application seeks to promote a healthy lifestyle by providing food options
tailored to the specific needs of each user. Furthermore, it will focus on food diversity,

considering nutritional criteria to ensure the adequate intake of essential nutrients.

Keywords: android mobile app, diets, menus, healthy food, weight monitoring.
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Capitulo 1: Infroduccion

Actualmente la tecnologia desempena un papel fundamental en nuestro dia a
dia, la salud y la nutricidn encuentran un aliado poderoso en las aplicaciones
moviles. En este contexto, el presente Trabajo de Fin de Grado se sumerge en el
fascinante mundo de la ingenieria de software y la nutricion, combinando
ambos para desarrollar una aplicacién Android innovadora y prdctica. Nuestra
propuesta se centra en la creacidn de una aplicacidon dedicada a la
generacién personalizada de dietas, con el objetivo de brindar a los usuarios

una herramienta accesible y efectiva para mejorar sus hdbitos alimenticios.

A lo largo de este trabajo, se explorard el proceso de desarrollo de la
aplicacién, desde la concepcion de la idea hasta la implementacion prdctica.
Se abordardn las consideraciones técnicas, las decisiones de diseno y las
funcionalidades clave que definen esta herramienta digital Unica. Ademds, se
evaluard la efectividad y la usabilidad de la aplicaciéon a través de estudios de
casos y retroalimentacion de usuarios, con el propdsito de validar su potencial

impacto positivo en la promocién de estilos de vida mds saludables.

Con este proyecto, no solo buscamos contribuir al campo de la ingenieria de
software, sino también proporcionar una herramienta valiosa para aquellos que
buscan mejorar su salud a través de elecciones dietéticas informadas. La
convergencia entre la tecnologia y la nutricion se manifiesta en esta aplicacion
Android, que aspira a convertirse en un companero confiable para quienes

buscan un cambio positivo en sus hdbitos alimenticios.
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1.1. Motivacidn

En la era moderna, donde la rapidez y la conveniencia a menudo priman en
nuestra rutina diaria, la alimentacion saludable se ha convertido en un desafio
crucial. El sobrepeso y la obesidad han alcanzado proporciones alarmantes,
afectando la calidad de vida y la salud de millones de personas en todo el
mundo. Este problema no solo tiene implicaciones fisicas, sino que también
impacta en la salud mental y en la prevalencia de enfermedades crénicas. La
obesidad y el sobrepeso conforman el quinto factor de riesgo de muerte en el
mundo, y es que en el caso de los espanoles, la prevalencia de sobrepeso en la
poblacidon adulta en el ano 2012 fue del 39,0% (47,3% en hombres y 31,1% en

mujeres) y la de obesidad del 18,5% (19,3% en hombres y 17,8% en mujeres). [1].

Enfrentar el sobrepeso no solo es una cuestidn estética, sino una necesidad
imperante para preservar la salud a largo plazo. La carga adicional de peso no
solo ejerce presion sobre las articulaciones y érganos internos, sino que también

desencadena una cascada de efectos adversos en el sistema metabdlico.

La preocupacion por abordar este desafio ha llevado a la aparicion de
métodos y corrientes que buscan educar y concienciar sobre los peligros de
una mala alimentacién, asi como distintas maneras de facilitar y acompanar el

proceso de mantener una vida y alimentacion saludables.

En este contexto, exploraremos una aplicacion especifica disenada para
promover una alimentacién saludable, ofreciendo soluciones prdcticas vy
accesibles para usuarios que pueden no estar completamente familiarizados

con conceptos nutricionales.

15



1.2. Objetivos del TFG

El objetivo de este proyecto es el desarrollo de una aplicacién para la creaciéon
y seguimiento de dietas personalizadas en funcion de las necesidades del
usuario, que podrd generar una dieta de la duracion que elija, en funcion de sus
caracteristicas fisioldgicas y particularidades personales. Para ello es crucial que
el usuario pueda introducir sexo, altura y edad, ademds de poder elegir el tipo
de dieta que quiere seguir y darle la posibilidad de excluir ciertos alimentos que

no son de su preferencia.

La aplicacion propuesta tiene como objetivo principal ofrecer una experiencia
eficiente en la gestion de la salud y la nutricion de los usuarios. En primer lugar,
permitird la creacion y gestion de multiples perfiles de usuario en una sola
aplicacién, brindando asi una solucion personalizada para cada individuo.
Ademas, la aplicacion calculard las necesidades caldricas especificas de cada
usuario, considerando sus caracteristicas fisioldgicas para proporcionar

recomendaciones nutricionales precisas.

Uno de los aspectos destacados que la aplicacidon perseguird, serd la
flexibilidad para que los usuarios puedan excluir alimentos de su dieta segun sus
preferencias y necesidades. Ademds, presentard la posibilidad de elegir entre
diferentes tipos de dietas, como vegetariana, vegana o baja en carbohidratos,
entre otras, proporcionando asi opciones adaptadas a diversos estilos de vida y

preferencias alimenficias.

La funcionalidad clave de la aplicacion residird en la generacion de dietas
personalizadas, integrando la informacion recopilada anteriormente. Esto
incluye la capacidad de utilizar un APl que proporciona recetas y poder

combinarlas para formar un menlU completo durante un periodo especifico de

16



tiempo. Cada receta generada incluird informacion detallada sobre
ingredientes y métodos de elaboraciéon, facilitando la preparacion vy

seguimiento de las comidas.

Ademds, la aplicacion simplificard la planificaciéon de compras al generar y
almacenar una lista de la compra que contendrd todos los ingredientes
necesarios para seguir la dieta durante el periodo seleccionado. Asimismo, se
cenfrard en la gestion y visudlizacion eficiente de las recetas diarias,
permitiendo a los usuarios explorar y seguir faciimente el plan alimenticio

establecido.

Otro componente importante de la aplicacién serd la capacidad de introducir,
almacenar y visuadlizar el peso del usuario diariamente. Esto permitird el
seguimiento continuo del progreso y la generaciéon de grdficas que mostrardn la
evolucion del peso a lo largo del tiempo. Ademds, se incorporard la
funcionalidad de generar series de datos sobre el peso déptimo en funcidn de las
caracteristicas especificas de la dieta del usuario, proporcionando una
perspectiva valiosa para la toma de decisiones informadas relacionadas con la
salud y la nutricion. En conjunto, estos propdsitos consolidan la aplicacion como
una herramienta completa y personalizada para la mejora de los hdbitos

alimenticios y el seguimiento del peso.

Por Ultimo, se mostrardn consejos al usuario cuya idea es motivar para seguir

con el mismo esfuerzo y la misma dedicacion de su plan.

17



1.3. Plan de trabajo

Con el fin de conseguir los objetivos enumerados en el apartado anterior, se

disend un plan de trabajo, que se muestra en la tabla 1.1, a continuacion:

Objetivo

Periodo de tiempo

Descripcion

1. Analisis de
aplicaciones similares

Septiembre de 2023.
Dos semanas.

Buscar y estudiar
aplicaciones que tengan
funcionalidades semejantes a
las que queremos
implementar.

2. Busqueda de
herramientas para la
generacién de menus

Septiembre de 2023.
Dos semanas.

Recopilar elementos que nos
permitan especificar platos
asi como sus ingredientes y
recetas. Descartar aquellos
gue su acceso y uso no sea
gratis. Comprobar que sus
funcionalidades sean
suficientes para satisfacer los
requisitos del proyecto.

3. Estudio de las
tecnologias a usar

Octubre de 2023.
Dos semanas.

Realizar un estudio de las
tecnologias que se iban a
utilizar para el desarrollo de
la aplicacion, asi como la
estructura de la base de
datos.

4. Especificacion de

funcionalidades a
implementar

Octubre de 2023.
Una semana.

Detallar el coste de
implementaciéon y enumerar
las caracteristicas que
permiten que la funcionalidad
se comporte como esta
previsto.

5. Disefio de la
aplicacion

Ultima semana de
octubre de 2023 hasta
diciembre de 2024.

Disenar la arquitectura de la
aplicacion, de la base de
datos y la interfaz de usuario
de la aplicacion.

18



Desarrollo e
implementacién

Desde diciembre de
2023 hasta marzo de
2024.

Desarrollar el software de
acuerdo con las
especificaciones establecida
durante la etapa de disefio y
llevar a cabo su
implementacion.

S

Realizacion de
pruebas y correccion
de errores.

Abril de 2024.
Dos semanas.

Mediante pruebas y
correcciones, hemos

identificado y solucionado los

defectos, asegurando que el

producto final cumpla con los

requisitos establecidos.

Documentacion

Dos ultimas semanas de
abril y dos primeras de
mayo de 2024.

Elaboracion de la memoria
del proyecto como soporte a
la aplicacion.

Tabla 1.1: Planificacion del proyecto
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Capitulo 2: Estado de la cuestion

En esta revision del estado de la cuestidon, se explorardn las caracteristicas y
limitaciones de las aplicaciones existentes, destacando la necesidad de una soluciéon
infegral que aborde de manera efectiva las diversas dimensiones de la gestion
dietética personalizada. Ademds, se analizardn tendencias emergentes en el dmbito
de la tecnologia aplicada a la salud, proporcionando un contexto relevante para
comprender la importancia y la mejora de nuestra propuesta. Con esta base, el
proyecto se propone contribuir significativamente al campo, ofreciendo una
herramienta que no solo se adapte a las necesidades actuales, sino que también se
anticipe a las futuras demandas de un publico cada vez mds comprometido con la

mejora de sus hdbitos alimenticios y su bienestar general.

2.1. Aplicaciones similares

Antes de redlizar el diseno y el desarrollo de la aplicaciéon, se realizd una
buUsqueda en el mercado Android sobre aplicaciones con funcionalidades similares a
las que se quieren implementar. A continuacién, se muestran algunas aplicaciones que

se probaron:
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2.1.1. FoodData Central

FoodData Central

Search FoodData Central:

oo

Figura 2.1: [2]

Es una plataforma que recopila informacién nutricional sobre alimentos. No genera
dietas pero muestra por cada alimento sus valores nutricionales. Puede ser Util para
proporcionar mds informaciéon al usuario sobre los alimentos que consume. Esta

recopilacion de informacidén es gratis.

2.1.2. PlanEat

ca

Figura 2.2: [3]

Es una aplicacion que mediante diferentes datos personales del usuario realiza menus

semanales, lista de compra semanal, diferentes entrenos gratuitos, escdner de

21



productos vy tutoriales de recetas. Una aplicacidbn que contiene algunas

funcionalidades similares a la idea principal del proyecto.

S fit

Figura 2.3: [4]

Esta aplicaciéon se caracteriza por contener gran niUmero de recetas en las que fijarse
para realizar sus propios menus. Cada receta contiene fotos de la misma ademds de
sus diferentes valores nutricionales y calificativos. Y como complemento, permite

acceder a diversos entfrenamientos con sus guias correspondientes.

2.1.4. MyFitnessPal

myfitnesspal

Figura 2.4: [5]

Es una aplicacion para realizar un conteo de calorias y macros en las diferentes
comidas del dia. No genera menus, pero puedes incluir en ella las diferentes comidas

ingeridas. Sirve como informativo para saber si se estd cumpliendo con el objetivo.
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2.1.5. Halen

Halen .

Figura 2.5: [4]

En esta aplicacién, mediante diferentes datos personales del usuario, proporciona una
dieta con diferentes recetas de nutricionistas profesionales. Dentro de cada receta
incluye sus ingredientes, instrucciones para cocinarlo y sus valores nutricionales.
Ademds, permite anadir o cambiar dichas recetas por ofras y guardarlas en favoritos. Y
con las recetas asignadas por la aplicaciéon, se genera automdaticamente una lista de

la compra.

2.1.6. MyFoodPlan

Figura 2.6: [7]

En ella permite indicar sus datos personales y el objetivo principal que tiene con la
aplicacién. Con esto, se genera una dieta con diferentes recetas con sus respectivos
valores nutricionales e instrucciones. La novedad de esta aplicacion es que contiene
un blog donde se pueden encontrar numerosos articulos sobre comidas saludables,

alimentos y retos. Y ademds, incluye recomendaciones generales como la cantidad

23



diaria de agua que hay que tomar o la realizaciéon diaria de deporte para mantener

una vida saludable.

2.2. Application Programming Interface (API) de recetas

Como la aplicacion estd relacionada con la generacidon de dietas con
diferentes menus y recetas, se ha decidido utilizar una APl o base de datos sobre
recetas y alimentos para su obtenciéon. Por lo que se llevd a cabo una busqueda de
diferentes APl’s que proporcionan recetas, con sus ingredientes necesarios y los
debidos pasos para realizarla. A continuaciéon, se muestran algunas APl que se

investigaron:

2.2.1. Apilayer

= APILayer

Figura 2.7: [8]

Es una base de datos nutricional con alrededor de 900.000 articulos que proporciona
datos detallados sobre los valores nutricionales de sus alimentos. Permite buUsquedas
por nombre, coédigo de barras o palabras clave. Sin embargo, su nUmero de solicitudes
por minuto es muy limitado y para aumentar dicha restriccidon se requiere un plan de

pago por 19$ al mes.
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2.2.2. Spoonacular Application Programming Interface

( ' | /'/,x,’

Figura 2.8: [?]
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Spoonacular cuenta con una amplia gama de datos que incluyen 2.600 ingredientes,
5.000 recetas, informacién de precios y consejos de cocina. Ademds, permite generar
menus diarios o semanales segun diferentes restricciones. Ofrece un plan gratuito con
150 solicitudes diarias, ademds de otros planes de pago con caracteristicas

adicionales.

2.2.3. Nutritionix

L\ .gm .
@nutg’ggnlx

Nufritionix ofrece una base de datos con mds de 800.000 ingredientes y 184.000
comidas de diferentes restaurantes. Permite buscar restaurantes por comidas o
recetas. Tiene un plan gratuito muy limitado y varios planes de pago que varian seguin

las caracteristicas que ofrecen.
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2.2.4. Nutritics Application Programming Interface

() NUTRITICS

Figura 2.10: [11]

Es una APl bastante similar a la anterior, pero en vez de tener recetas o menus de
restaurantes, esta base de datos contiene recetas de diferentes marcas. Su uso es
exclusivo para usuarios con planes de pago, los cuales son muy similares de precio,
pero varian segun el objetivo que quieras sacar a la API, desde utilizarla para nutricion

y salud, para deportistas o incluso para servicio de alimentos.

“ReciPal

Figura 2.11: [12]

2.2.5. ReciPal

ReciPal mdas que una base de datos sobre recetas, se enfoca mds en la gestion de
recetas y etiquetas nutricionales. Permite almacenar recetas en la nube con su
informacién nutricional y sus precios, lo cual puede ser interesante como complemento

para los usuarios.
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2.2.6. FatSecret Platform Application Programming Interface

fatsecret

Figura 2.12: [13]

Esta APl alberga alrededor de 1 millén de articulos que incluyen productos de marca,
articulos de restaurantes y alimentos genéricos. Ofrece un plan gratuito limitado a 5.000
llamadas diarias, asi como planes de pago con caracteristicas adicionales. Una cosa
interesante es que para estudiantes u organizaciones sin fines de lucro, ofrecen un plan

de pago de forma gratuita.

2.2.7. LogMeal Application Programming Interface

LogMeal

Figura 2.13: [14]

LogMeal API se caracteriza por proporcionar informacién detallada sobre nutrientes de
alimentos y tiene capacidades de reconocimiento de platos y tipos de alimentos.
Ofrece una prueba gratuita de 30 dias y posteriormente diferentes planes de pago

con diferentes caracteristicaos.

27



2.2.8. Chompthis

Figura 2.14: [15]

Base de datos con alrededor de 875.000 alimentos de diferentes marcas, ingredientes y
productos de varios paises con informacion detallada. Tiene un plan gratuito muy
limitado, donde cada solicitud tiene el coste de 1 céntimo, y como suplemento,

diferentes planes de pago.

2.2.9. BigOven Application Programming Interface

. BigOven.

Figura 2.15: [14]

BigOven ofrece funciones de buUsqueda avanzada a sus productos, creacion de listas
de compras y permite agregar recetas y contenido personalizado a sitios web de
terceros. Pero su utilizacién es solamente mediante planes de pago que empiezan

desde los $99 al mes.

2.2.10. TheMealDB

eSheMealDB

Figura 2.16: [17]
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TheMealDB es una base de datos en desarrollo con un niumero muy limitado de
comidas, ingredientes e imdagenes de los mismos. Su utilizacion es gratuita, pero para
poder agregar recetas y realizar busquedas avanzadas en la base de datos se

necesita pagar una tarifa adicional.

ZESTFUL

Figura 2.17: [18]

2.2.11. Zestful

Zestful es una base de datos que permite busquedas fdaciles a productos y la creacion
de listas de compras. Ademas, transforma los datos de los productos en formato JSON

para facilitar su uso. Solamente permite 30 buUsquedas diarias y cobra $0.02 por

ingrediente a empresas.
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2.3. Indicaciones y referencias alimenticias

En esta seccién, se van a explicar y detallar diferentes términos utilizados para la
estimacioén de las kilocalorias, para asi poder crear una dieta personalizada para cada

usuario.

2.3.1. Tasa Metabodlica Basal

Con el fin de estimar el gasto caldrico de una persona, necesitamos una férmula
matemdtica que nos permita calcular este gasto en base a sexo, edad, altura y

ejercicio fisico.

La tasa metabdlica basal (TMB) es el valor minimo de energia que necesita una
persona para subsistir en reposo. Esta energia se mide en kilocalorias y se destina all
correcto funcionamiento de las constantes vitales de manera involuntaria asi como del

mantenimiento de una temperatura corporal adecuada y constante. [19]

Para realizar este cdlculo se necesitan esencialmente 3 datos que ya hemos
mencionado; sexo, edad y altura. A continuacion se puede observar en la tabla 3.1

cdmo se realiza este cdlculo en base a la formula correspondiente.

Sexo TMB

Hombre (10 x peso en kg) + (6,25 x altura en cm) —
(5 x edad en anos) — 161

Mujer (10 x peso en kg) + (6,25 x altura en cm) —
(5 x edad en anos) — 161

Tabla 2.1: Estimacion de la TMB
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2.3.2. Adaptacion de TMB a ejercicio fisico semanal

El ejercicio fisico semanal es un factor determinante en el cdiculo del gasto de
energia diario, por lo tanto es necesario tenerlo en cuenta y anadir este gasto extra a
la TMB que actua como base. Enfendemos ejercicio extra semanal como por ejemplo,
la practica de algin deporte, las actividades cotidianas como ir a trabajar, caminar
etc entran dentro de poco o ningUn ejercicio extra. A continuacion se puede observar

en la tabla 3.2 cémo se realiza este cdiculo en base a la TMB y ejercicio fisico semanal.

[12]

Ejercicio semanal Calorias diarias necesarias
Poco o ningUn ejercicio exira TMB x 1,2

Ejercicio extra 1-2 veces por semana TMB x 1,375

Ejercicio extra 3-5 veces por semana TMB x 1,55

Ejercicio extra 6-7 veces por semana TMB x 1,725

Tabla 2.2: Cdlculo de calorias diarias en base a actividad fisica semanal

2.3.3. Macronutrientes

El consumo vy distribucidon de macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas)
es también un factor crucial desde el punto de vista nutricional. Estos nos proporcionan
calorias que nuestro organismo degrada y utiliza como combustible para su correcto
funcionamiento. A confinuacion detallamos brevemente las caracteristicas

particulares de cada macronutriente:

e Proteinas: proporcionan 4 kcal de energia por gramo. Estdn compuestas por

aminodcidos que se pueden clasificar en esenciales y no esenciales.
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“Los aminodcidos esenciales no pueden sintetizarse adecuadamente por el
organismo para cubrir sus necesidades, por lo que deben aportarse a traves de

la dieta” [20]

Esto implica que se deben priorizar aquellos alimentos que contengan todos los
aminodcidos esenciales, como son la carne, los huevos y los Idcteos entre ofros.
Sin embargo, es posible combinar fuentes de ciertos aminodcidos que no
contengan todos los aminodcidos esenciales de manera que el aporte total de

aminodcidos sea el mismo que con las fuentes nombradas anteriormente. [20]

Grasas: también conocidas como lipidos, proporcionan 9 kcal de energia por
gramo. Es un macronutriente esencial para el correcto funcionamiento del
organismo, ya que ayuda en la absorcidon de vitaminas, asi como en la
produccion de hormonas. Se encuentran en alimentos como el pescado azul,

las semillas y los frutos secos.

Se clasifican en acidos grasos saturados e insaturados. Dentro de los insaturados,
se encuentran los poliinsaturados, estos son especialmente importantes ya que
el organismo carece de las enzimas necesarias para sintetizarlos, por lo que son

componentes esenciales en la alimentacion. [21]

Carbohidratos: proporcionan 9 kcal de energia por gramo. Son compuestos
derivados de las plantas que se clasifican en monosacdaridos y polisacdridos, sin
embargo para que estos puedan ser utilizados por el organismo, deben

descomponerse en monosacdaridos.

Son la fuente principal de energia para el metabolismo, enfre los mds
importantes podemos enconftrar la fructosa, la glucosa y la galactosa, presentes

en frutas, verduras, legumbres y frutos secos entre ofros. [22]
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2.3.4. Distribucion de macronutrientes

Una vez estimada la cantidad de energia necesaria en el dia a dia, debemos
elegir en qué porcentajes se distribuyen los macronutrientes de manera que el
computo fotal satisfaga las necesidades metabdlicas del organismo asi como las
energéticas. Estas necesidades varian segun el objetivo vy fisiologia del usuario, pero se
pueden resumir en intervalos que indican tanto el minimo como el mdximo

recomendado. A contfinuacion se muestra la tabla 3.3 con los intervalos por sexo. [20]

Sexo Proteinas Grasas
Hombre 1,7-2,59/kg 0,7-1,29/kg
Mujer 1,6 - 1,8 g/kg 1-1,5g/kg

Tabla 2.3: Distribucién de macronutrientes por sexo

En esta tabla podemos observar que las distribuciones estan muy diferenciadas, y es
que, en el caso de las mujeres, necesitan una cantidad de grasa mayor ya que su
cuerpo readliza funciones especificas que los hombres no, como por ejemplo la

menstruacion, el desarrollo fetal y la lactancia.

En el caso de los hombres, la cantidad de proteinas es mayor dado que por lo general,

tienen un mayor componente de masa muscular en su cuerpo.

Ya que los carbohidratos no son imprescindibles para el cuerpo humano, no se
distribuyen con un coeficiente determinado, sino que se utiliza para regular el

superdvit/ déficit segun la dieta del usuario.

Por ejemplo, si el usuario pretende subir de peso, anadiremos carbohidratos de manera
que sobrepase su necesidad de energia diaria. Sin embargo, si lo que pretende es
bajar de peso, ajustaremos estos carbohidratos de manera que la energia no llegue al

gasto caldrico diario, y asi generamos un déficit caldrico. [20]
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Capitulo 3: Tecnologias para el desarrollo de la
aplicacion

En el franscurso de este Trabajo de Fin de Grado (TFG), se ha llevado a cabo un
gran estudio en el que la ingenieria de software y la tecnologia convergen para dar
origen a una aplicacion muy completa y funcional. La clave de nuestro proyecto
reside en la cuidadosa seleccién y aplicacion de tecnologias que han desempenado
un papel fundamental en cada etapa del proceso de desarrollo. Esta introducciéon
sirve como un breve vistazo a las herramientas y plataformas clave que han sido
empleadas, delineando su importancia en la creacidon de una solucidn integral y

efectiva.

3.1. Entorno de desarrollo: Android Studio

Android Studio [23] ha sido disenado especificamente para el desarrollo de
aplicaciones en Android, por ello es el entorno de desarrollo infegrado oficial para
dicha plataforma. Presenta varias ventajas que lo convierten en una eleccién

popular entre los desarrolladores de Android, entre ellas podemos mencionar:

e Interfaz de usuario muy intuitiva y facil de usar

e Compatibilidad con Kotlin y Java: es compatible tanto con Java como con
Kotlin, lo que brinda a los desarrolladores la flexibilidad de elegir el lenguaje
que prefieran para programar sus aplicaciones

e Emuladores y dispositivos virtuales: Android Studio incluye una gran variedad
de emuladores de dispositivos Android que permiten a los desarrolladores
probar sus aplicaciones con diferentes versiones de Android vy

configuraciones de hardware.
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3.2. Lenguagje de programacién: Java

Java [24] ha sido el lenguaje de programacién tradicional y principal para el desarrollo
de aplicaciones Android. Muchos desarrolladores estdn familiarizados con Java, y
existe una amplia base de conocimientos y recursos disponibles para facilitar el

desarrollo.

Java cuenta con un extenso ecosistema de bibliotecas y frameworks que pueden ser
utilizados en proyectos Android. Esto incluye bibliotecas estdndar de Java, asi como
frameworks especificos de Android que simplifican tareas comunes en el desarrollo de

aplicaciones moviles.

3.3. APl Spoonacular

Después de haber realizado la investigacion de las APl y bases de datos expuestas
anteriormente, se realizé un listado definiendo qué caracteristicas fundamentales
tendria que tener la APl para ser considerada ideal en el proyecto. El listado de las

caracteristicas es el siguiente:

e Permite la buUsqueda de ingredientes y recetas, y que cada una de las recetas
tenga informaciéon detallada respecto a ingredientes, valores nutricionales y
preparacion.

e Permite filtrar las recetas segun el tipo de dieta (vegana, vegetariana, etc) y por
alérgenos.

e Permite obtenerimdagenes de las diferentes recetas para que sea mds intuitiva la
visualizacién de las mismas por los usuarios.

e Permite su utilizacion de forma gratuita, ya que uno de los objetivos clave del
proyecto es minimizar los costos. Por lo que cualquier APl con prueba gratuita o

con planes solamente de pago quedaria descartada.
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e Y como caracteristica adicional, se consideraria positivo que la APl pueda

generar dietas personalizadas a partir de diferentes restricciones.

Después de revisar las opciones y considerar nuestras necesidades, hemos
seleccionado Spoonacular APl como la principal fuente de datos. Esta APl es gratuita

y ofrece 150 peticiones al dia, para obtener mds se requiere un plan de pago.

Hay que destacar que con 150 peticiones no se pueden generar dietas de mds
de una semana, ya gque la obtencidén de todas las recetas y sus correspondientes
ingredientes consume muchas de éstas, pero para obtener una idea principal del

funcionamiento de la aplicacion sirve perfectamente.

El proceso de generar un menuU para un dia, que abarca fres comidas, cada
vez que se solicita informacién sobre una receta o comida, obtener detalles sobre
cada ingrediente presente en una receta y el acto de autogenerar un ingrediente a
partir de una palabra especifica, representan todas un coste de una peticidon en la

API.

Por ejemplo, generar una dieta de 1 mes, requiere 30 peticiones para generar
menus del dia, mds 90 peticiones para obtener la informacidén relacionada para cada
comida (30 dias x 3 comidas al dia), mdas 450 peticiones para obtener la informacion
de cada ingrediente relacionado con una receta (tfeniendo en cuenta que una
receta tiene una media de 5 ingredientes). Por lo tanto, el resultado seria de unas
570-600 peticiones, cosa que estd muy por encima de las 150 peticiones diarias que

proporciona el plan gratuito.

Ademds, contfiene todas las caracteristicas fundamentales establecidas
anteriormente, incluso la opcién de generar dietas personalizadas. Todas las recetas
de la APl buscan ser siempre lo mds saludables posibles, por lo que estas dietas que

genera automdticamente siempre van a ser lo mdas equilibradas posibles. Sin embargo,
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es importante destacar que requiere atribucion, lo que serd considerado en el

desarrollo de la aplicacion.

La APl confiene una pdgina web donde se puede encontrar toda la

documentacioén respecto a la base de datos y las diferentes peticiones que se pueden

realizar [25]. Algunas de las mds destacadas. y que se han usado en el proyecto son:

Generar dietas segun el tipo de dieta, las calorias objetivo y los alérgenos:

Con esta peticion obtendremos una dieta, de un dia o de una semana, segun
el atributo “timeFrame”, compuesta por tres comidas, desayuno, comida y
cena. Ademdas, se puede indicar las calorias que se quiere ingerir en total al
cabo del dia con el atfributo “targetCalories”, el tipo de dieta mediante “diet” y
los alérgenos mediante “exclude”. Para realizar la peticion se usa la siguiente url,

con los datos que se quieran introducir:

https://api.spoonacular.com/mealplanner/generate¢timeframe=${day/week}&target

Calories=${calories}&diet=${diet}&exclude=${ingredients}

Obtencién de informacion detalloda de una receta:

Con esta peticion obtendremos todos los detalles acerca de la receta que se
quiere obtener. Entre la informacion se puede enconftrar los ingredientes, los
pasos a seguir para realizar la receta, imagenes sobre la receta y sus valores

nutricionales.

Para realizar la peticion se usa la siguiente url, infroduciendo el “ id * de la

receta que se quiere obtener:

https://api.spoonacular.com/recipes/${id}/information

Todas las solicitudes a la APl devolverdn los resultados en formato JSON. Esto es

muy positivo de cara al proyecto, ya que facilita el tratamiento de los datos y su
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infegracion sin problemas. El formato JSON es facil de leer y manipular, lo que mejora

la eficiencia y la usabilidad de la informacion obtenida de la API.

3.4. Herramientas de apoyo

A continuacién, se van a explicar diferentes herramientas que se han utilizado durante

el desarrollo como forma de apoyo.

3.4.1. Image Creator from Microsoft Designer

Esta herramienta [26] es capaz de generar imdgenes basadas en descripciones
textuales a través de inteligencia artificial. En nuestro proyecto ha sido utilizada para

crear las imagenes de los avatares y el logo de la aplicacion.

En cuanto a la propiedad intelectual de las im&genes generadas, estas no estdn
protegidas expresamente por la ley de propiedad intelectual actual. Por ello, hemos

podido utilizar las imdgenes generadas en nuestro proyecto.

3.4.2. Git y Github

GitHub [27] es una plataforma de desarrollo colaborativo para alojar proyectos
utilizando el sistema de control de versiones Git. En nuestro proyecto ha sido
tremendamente Util para organizar el flujo de trabajo ya que nos ha permitido trabajar

simultdneamente en el cddigo sin tener que manejar manualmente las versiones.

3.4.3. DB Browser for SQlite

DB Browser for SQLite [28] es una herramienta de cddigo abierto que permite visualizar
y manipular bases de datos SQLite de manera grdfica e intuitiva. SQLite es un motor de
base de datos ligero y autbnomo que se utiiza en una amplia variedad de

aplicaciones y sistemas, desde dispositivos moviles hasta aplicaciones de escritorio.
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DB Browser for SQLite proporciona una interfaz grafica que nos ha permitido visualizar,
crear, editar y eliminar datos asi como realizar consultas en la base de datos de
nuestro proyecto, ya que facilita la visualizacion y manipulacion de datos de una

manera accesible y eficiente.

3.4.4. Google Fonts

Google Fonts [29] es una biblioteca en linea desarrollada por Google, en ella podemos
encontrar diversas fuentes tipogrdficas de cddigo abierto e iconos que se pueden

utilizar de forma gratuita.

En el caso de nuestra aplicacién, hemos obtenido de esta herramienta ciertos iconos
que se muestran en los mensajes pop-up de la aplicacion y son muy Utiles para dar
una representacion visual a lo que se pretende transmitir. A continuaciéon se muestran

algunos ejemplos de iconos utilizados en nuestra aplicacion:

() &3 E

Figura 3.1: Iconos de ejemplo
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Capitulo 4: Casos de uso

En el marco de este proyecto, es esencial explorar y comprender la importancia
de los casos de uso, una herramienta fundamental en el diseno y desarrollo de
sistemas de software. Los casos de uso no solo son una representacion grafica
de las interacciones entre usuarios y un sistema, sino que también desempenan

un papel crucial al delinear las funcionalidades clave y los escenarios de uso.

En su esencia, los casos de uso son una técnica que describe como un usuario
interactUa con un sistema en particular para lograr un objetivo especifico. Estos
escenarios prdcticos encapsulan las diversas interacciones entre los usuarios y la
aplicacién, brindando una vision clara de los requisitos funcionales y del

comportamiento esperado del sistema.

En resumen, esta seccion dedicada a los casos de uso desentrana su esencia y
su papel esencial en el desarrollo de software, destacando cémo han sido
empleados de manera efectiva en nuestro TFG para dar forma a una

aplicacién que responde a las demandas de sus usuarios.
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4.1. Gestion de usuarios

______________________,'
-

i - : Carrar Sesion i i
Alta Usuario Eliminar Usuario Modificar Usuario

Figura 4.1: Diagrama UML de gestion de usuarios

4.1.1. Alta usuario

Actor Principal: Usuario

Objetivo: Permitir que un usuario se registre en la aplicaciéon para acceder d

funcionalidades personalizadas y guardar su informacion.
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sexo, peso y altura.

Precondiciones:

e Elusuario ha descargado e instalado la aplicacion.

e FEl usuario fiene acceso a una conexidon a Internet.

Entradas: nombre de usuario,contrasena opcional,caracteristicas personales

Salida: confirmacion de registro.

Flujo Bdsico:

El usuario abre la aplicaciéon en su dispositivo.
La aplicaciéon presenta la opcidn de "+" en la pantalla de inicio.
El usuario selecciona la opcidn de "+".
El sistema presenta un formulario de registro solicitando la siguiente

informacion:

Nombre de usuario.
Conftrasena opcional.
Seleccion de avatar(opcional).

Caracteristicas personales: sexo, peso y altura.

El usuario completa el formulario con la informacién requerida.

Sila validacion es exitosa, el sistema crea una cuenta para el usuario y le
proporciona un identificador Unico.
El usuario recibe una notificacién de registro exitoso y es redirigido a la

pantalla de inicio de sesién.
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Postcondiciones:

e Elusuario ha registrado una cuenta en la aplicacion.

e El usuario puede acceder a funcionalidades personalizadas y guardar su

informacion.

e Lainformacién del usuario se almacena de manera segura en la base de

datos de la aplicacion.
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4.1.2. Modificacién de perfil de usuario

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que un usuario modifique la informacion de su perfil en la

aplicacion.

Precondiciones:

e FElusuario ha iniciado sesidén en la aplicacion.

e FEl usuario fiene acceso a una conexidon a Internet.

Entradas: nuevo nombre que proporcione el usuario, nueva confrasenda, nuevo

avatar a seleccionar, nuevo peso o nueva altura.

Salida: actualizacién del perfil correctamente.
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Flujo Basico:

El usuario accede a la seccion de "Settings" dentro de la aplicacion.
La aplicacion presenta la opcion de "Modify Profile".
El usuario selecciona la opcion de "Modify Profile".
El sistema muestra un formulario con la informaciéon del perfil del usuario
actual, gue puede incluir:
e Nombre completo.
e Contrasena Opcional

e Avatar a cambiar

e Peso
e Alfura
e FEdad

El usuario modifica la informacién necesaria en el formulario.

El sistema valida la informacion modificada.

Si la validacién es exitosa, el sistema actualiza la informacion del perfil
con los nuevos datos.

El usuario recibe una notificacion de que la modificacion del perfil fue

exitosa y puede ver la informacién actualizada en la seccidn de perfil.

Postcondiciones:

e Lainformacion del perfil del usuario se ha actualizado con éxito.
e El usuario puede acceder a las funcionalidades de la aplicacién con la
informacion actualizada.

e Los cambios realizados se reflejan en la base de datos de la aplicacion.
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4.1.3. Eliminacion de perfil de usuario

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que un usuario elimine permanentemente su perfil y datos

asociados en la aplicacion.

Precondiciones:

e Elusuario ha iniciado sesidén en la aplicacion.

e FEl usuario fiene acceso a una conexidn a Internet.

Entrada: mensaje de confirmaciéon de eliminacion del usuario.

Salida: eliminacion del perfil correctamente.
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Flujo Basico:

El usuario accede a la seccién de "Perfiles” dentro de la aplicacion.

La aplicacion presenta el icono de la papelera.El usuario selecciona la
opcidn “delicono de papelera”.

El sistemna muestra una confirmacién para asegurarse de que el usuario
desea proceder con la eliminacion del perfil advirtiéndole de la pérdida
de dietas configuradas.

El usuario confirma la eliminacion del perfil.

El usuario recibe una notificaciéon confiirmando la eliminaciéon exitosa y es

redirigido a la pantalla de inicio o a una pdgina de cierre de sesion.

Postcondiciones:

e El perfil del usuario y todos los datos asociados se eliminan
permanentemente.

e Elusuario ya no tiene acceso a la aplicaciéon con esa cuenta.

e Cualquier informacién relacionada con el usuario se elimina de la base

de datos de la aplicacion.
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4.1.4. Cierre de sesidn en la aplicacion

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que el usuario cierre sesion de manera segura en la

aplicacion.

Precondiciones:

e Elusuario ha iniciado sesidén en la aplicacion.

Entrada: mensaje de confirmacién para cerrar la sesion.

Salidas: redireccion a la pantalla principal de usuarios, eliminacion de la sesidn

activa.

Flujo Bdsico:

El usuario accede a la seccién de "Perfil" dentro de la aplicacion.

La aplicacion presenta la opcion de "Logout™.

El usuario selecciona la opcion "Logout”.

El sistema confirma con el usuario si realmente desea cerrar sesidn para
garantizar que la accién es intencional.

El usuario confirma el cierre de sesion.

El sistema cierra la sesion del usuario y lo redirige a la pantalla de inicio o

a una pantalla de inicio de sesion.
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Postcondiciones:

La sesidn del usuario se cierra de manera segura.
El usuario ya no tiene acceso a las funcionalidades protegidas por inicio

de sesion.

Si el usuario decide cerrar la aplicacién, deberd volver a iniciar sesion en

sU proxima visita.
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4.2. Gestion de Dietas

Ste

AltaDieta EliminarDieta CambioDeMenuDiario ActualizarDieta

Figura 4.2: Diagrama UML de gestion de dietas

4.2.1. Creacion de una dieta

Actor Principal: Usuario

Objetivo: El usuario utiliza la aplicacion para planificar y seguir una dieta

personalizada.
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Precondiciones:

e Elusuario ha iniciado sesidon en la aplicacion.
e Elusuario ha proporcionado informacién personal como peso, altura 'y

objetivos.

Entradas: introduccion de datos del usuario, seleccion del tipo de dieta

correspondiente, infroduccion de alimentos a evitar en la dieta de usuarios.

Salida: dieta creada correctamente

Flujo Basico:

El usuario ingresa a la aplicacion y accede a la seccion de "Food
Calendar".

El usuario selecciona la opcidn "Create New Diet".

El usuario proporciona informacién adicional segun sea necesario, edad,

peso, sexo , altura y actividad fisica a la semana.

El sistema solicita al usuario que ingrese preferencias adicionales, como
restricciones alimenticias, preferencias de alimentos, tipos de dietas etc
El sistema genera una dieta personalizada basada en la informacién
proporcionada por el usuario.

El usuario revisa la dieta propuesta y tiene la opcidn de realizar ajustes
segun sus preferencias.

Una vez satisfecho, el usuario confirma la dieta y la guarda en su perfil.
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Postcondiciones:

e La dieta personalizada se guarda en el perfil del usuario.

e El usuario puede acceder a la dieta planificada en cualquier momento.

e Flsistema puede proporcionar recordatorios y seguimiento del progreso

segun la dieta planificada.

4.2.2. Eliminacion de dieta

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que el usuario elimine una dieta especifica que ha sido

creada o seleccionada previamente en la aplicacion.

Precondiciones:

e FElusuario ha iniciado sesidén en la aplicacion.

e FEl usuario tiene al menos una dieta creada o seleccionada.

Entrada: mensaje de confirmacion de eliminacion de dieta.

Salida: dieta eliminada correctamente.
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Flujo Basico:

El usuario accede a la seccion de "Settings” en la aplicacion.

El usuario selecciona el botén “Delete my Diet”.

El sistemna muestra una confirmacién para asegurarse de que el usuario
desea proceder con la eliminacién de la dieta.

El usuario confirma la eliminacion de la dieta.

El sistema elimina la dieta seleccionada de la lista del usuario.

Postcondiciones:

e La dieta seleccionada se elimina de la lista del usuario.
e Cualquier progreso o datos asociados a la dieta se eliminan o archivan
segun la implementacion.

e La aplicaciéon actualiza la interfaz para reflejar la eliminaciéon de la dieta.
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4.2.3. Cambio de menu diario

Actor Principal: Usuario

Objetivo: El usuario utiliza la aplicaciéon para cambiar el menU que le ha sido

asignado.

Precondiciones:

e Elusuario ha iniciado sesidén en la aplicacion.
e Elusuario ha proporcionado informacién personal como peso, altura y
objetivos.

e FElusuario ha creado una dieta en nuestra aplicacion.

Entradas: introduccion de datos del usuario, seleccion del tipo de dieta

correspondiente, infroduccion de alimentos a evitar en la dieta de usuarios.

Salida: nuevo menu generado correctamente.
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Flujo Basico:

El usuario ingresa a la aplicacion y accede a la seccion de "Food
Calendar". O bien,accede a la seccién “Sumary” y pulsa en el enlace
“Click here to show it".

El usuario selecciona la opcion "New".

El sistema genera un nuevo menu personalizado basado en la
informaciéon proporcionada por el usuario.

Una vez satisfecho, el nuevo menu se guarda en su perfil.

Postcondiciones:

e Elnuevo menU se guarda en el perfil del usuario.

e El usuario puede acceder a su nuevo menuU en cualguier momento.
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to de peso

imien

4.3. Segu

Figura 4.3: Diagrama UML de seguimiento de peso
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4.3.1. Registro de peso de un usuario

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que el usuario anada su peso actual en el calendario

Precondiciones:

e Flusuario ha iniciado sesion en la aplicacion.

e FEl usuario tiene al menos una dieta creada o seleccionada.

Flujo Basico:

El usuario accede a la seccién de "Weight progress” en la aplicacion.
El usuario selecciona una fecha.

El usuario registra el peso actual en kilogramos.

El sistemna muestra una confirmacién para asegurarse de que el usuario
estd seguro de haber puesto su peso adecuadamente.

El usuario confirma su peso.

El sistema anade su peso a la base de datos.
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Postcondiciones:

El peso queda registrado en el sistema.

Cualquier progreso o datos asociados al peso se archivan segun la
implementacion.

La aplicacién actualiza la interfaz para reflejar la insercidén de peso

correspondiente.

4.3.2. Modificacion de peso de un usuario

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que el usuario modifique su peso en el calendario a medida

gue avanza con su dieta correspondiente.

Precondiciones:

El usuario ha iniciado sesidén en la aplicacion.

El usuario tiene al menos una dieta creada o seleccionada.
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Flujo Basico:

El usuario accede a la seccién de "Weight progress” en la aplicacion.
El usuario selecciona una fecha

El usuario modifica su peso.

El sistemna muestra una confirmacién para asegurarse de que el usuario
desea proceder con la modificacion de su peso.

El usuario confirma la modificaciéon de su peso.

El sistema cambia su peso actual por el registrado anteriormente.

Postcondiciones:

e Elnuevo peso queda registrado en el sistema.

e Cualquier progreso o datos asociados al peso se archivan o se pueden
modificar segun la implementacion.

e La aplicaciéon actualiza la interfaz para reflejar la nueva modificacion del

peso anadida por el usuario
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4.3.3. Consultar grdfica de peso

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que el usuario vea su avance de peso en relacion a su dieta.

Precondiciones:

e Flusuario ha iniciado sesion en la aplicacion.
e FEl usuario fiene al menos una dieta creada o seleccionada.
e Elusuario ha registrado su peso en el dia correspondiente en la seccidn

“Food Calendar”.

Flujo Basico:

El usuario accede a la seccién de "Weight progress” en la aplicacion.

El usuario selecciona el tiempo con el que quiere ver la grdfica. P.e; una
semana, un mes o el histérico.

El usuario tiene la opcidn de ver dos lineas; su peso con la linea de color

azul y su peso estimado con la linea de color verde.
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Postcondiciones:

e El peso queda registrado en el sistema.

e Cualquier progreso o datos asociados al peso se archivan segun la
implementacion.

e La aplicacién actualiza la interfaz para reflejar la insercion de peso

correspondiente.

4.3.4. Ahadir peso al grdfico

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que el usuario anada su peso actual en el calendario

Precondiciones:

e Elusuario ha iniciado sesidén en la aplicacion.

e FEl usuario tiene al menos una dieta creada o seleccionada.
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Flujo Basico:

El usuario accede a la seccién de "Weight progress” en la aplicacion.
El usuario selecciona una fecha.

El usuario registra el peso actual en kilogramos.

El sistemna muestra una confirmacién para asegurarse de que el usuario
estd seguro de haber puesto su peso adecuadamente.

El usuario confirma su peso.

El sistema anade su peso a la base de datos.

Postcondiciones:

e El peso queda registrado en el sistema.

e Cualquier progreso o datos asociados al peso se archivan segun la
implementacion.

e La aplicacion actualiza la interfaz para reflejar la insercion de peso

correspondiente.
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4.4. Gestion de la lista de la compra

Actor Principal: Usuario registrado

Objetivo: Permitir que el usuario vea los ingredientes de su dieta para ver cuales

tiene que comprar para preparar el menu correspondiente.

Precondiciones:

e FElusuario ha iniciado sesidén en la aplicacion.

e FEl usuario tiene al menos una dieta creada o seleccionada.

Flujo Bdsico:

El usuario accede a la seccién de "Shopping List” en la aplicacion.

El usuario puede consultar los ingredientes que necesita en funcion del

tipo de comida(Desayuno,Comida y Cena)y en funcion del tiempo (3, 5

o 7 dias).Aparte puede ver todos los ingredientes o seleccionar en

funcidn si no los necesita comprar o tiene que comprarlos.

Postcondiciones:

e |osingredientes marcados quedan registrados en el sistema.
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Capitulo 5: Descripcion de la aplicacion desarrollada

En este capitulo se va a describir mdas detalladamente el funcionamiento de Ia
aplicacién. A través de capturas de pantalla se concretardn ain mds los detalles de la
implementaciéon, lo que permitird entender en profundidad cémo se gestiona
infernamente la creacion de dietas, el alimacenamiento de ingredientes, la gestion de

usuarios y la monitorizacion del peso.

El primer detalle a mencionar es el icono de la aplicacion (ver figura 5.1), este se
generd mediante inteligencia artificial (ver seccién 3.3.1) y representa la finalidad de la

aplicacién. A continuacion se muestra:

Figura 5.1: Logo de la aplicaciéon

A continuacion se van a mostrar y documentar las diferentes pantallas que tiene

la aplicacion.
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5.1. Administracién de perfiles

La primera vez que el usuario ingrese a la aplicacién, se mostrard la pantalla
principal de perfiles (ver figura 5.2). En ella se solicitard al usuario crear un perfil para

empezar a disfrutar de la aplicacion.

Los usuarios se muestran en una tabla en la pantalla principal de perfiles, en el
cuadro de cada perfil se muestra el avatar, nombre y un icono de candado si este

perfil tiene contrasena.

Who is using the app? Who is using the app?

s
Mo users yet, create one using the button below ‘ ‘,& Victor

e
Elh'fi. Antonio

Jose a

4 Blanca

Figura 5.2: Pantalla acceso a usuarios
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Creacion de un peffil

En la parte inferior del menU principal de perfiles, observamos dos botones, si
pulsamos sobre el simbolo “+"”, este nos llevard a la pantalla de creacion de un perfil
(ver figura 5.3), en ella el usuario podrd introducir su nombre, una contrasena
opcionalmente y elegir un avatar para su perfil, que podrd elegir entre subir una

imagen desde su almacenamiento o uno de los predeterminados de la aplicacion.

923 ¢ A ©

Create a user

Select an avatar:

Figura 5.3: Pantalla crear un usuario
Borrado de un perfil

Si en este caso pulsamos en el botdn con el cubo de basura, este hard que
sobre los perfiles aparezca un icono para eliminar el usuario (ver figura 5.4). En el caso

de los usuarios con contfrasena, se le pedird al usuario que la introduzca.
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Figura 5.4: Pantalla borrado de un perfil

5.2. Pantalla principal y navegacion

Una vez iniciada la sesién, el usuario accederd a la pantalla principal (ver figura
5.5) de la aplicaciéon, en ella se muestra un consejo del dia en funcién a tu fipo de
dieta elegido y accesos rapidos, como enlaces a la eliminacion de una dieta y la

consulta del mend.
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AN ADYICE FOR TODAY:
A POSITIVE ATTITUDE LEADS TQ PROGRESS.

THIS IS YOUR MENU FOR TODAY.
CLICK HERE TO SHOW IT

DO NOT FORGET THAT YOUR TYPE OF
DIET IS : GLUTEN FREE.

EXCLUDED FOOD: WINE, ALE .

YoU COULD CHANGE IT BY DELETING THIS
OME HERE.

Figura 5.5: Pantalla principal de la aplicacion

Deslizando desde la izquierda se despliega este menU de navegacion en el que
se le presentan al usuario todas las opciones que tiene dentro de la aplicaciéon (ver

figura 5.6).
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SUMITHEKY

Food Calandar

Welght progress

Py
=
B shopping List
=
0

Srtings

E—3 Logoul

Figura 5.6: Menu desplegable de navegacion

5.3. Generacion de una dieta

A confinuacion, se va a explicar como se genera una dieta en nuestra
aplicacién y los pasos a seguir para poder ver los diferentes menUs generados, ademds

de las diferentes funcionalidades relacionadas con la misma.
Infroduccion de informacién personal

Cuando un usuario haya creado un perfil, se le dirigird directamente a la
pantalla mostrada en la figura 5.6 donde podrd introducir su informacion fisiologica
personal, como edad, altura, sexo y por Ultimo actividad fisica semanal. Si no es la
primera vez que visita esta pantalla, los datos infroducidos previamente se mostrardn
en ella. Estos datos se almacenardn con el fin de crear una dieta acorde a las

necesidades fisioldgicas del usuario.
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. 6:30 @

Please fill with your information

@ Man o Woman

Weekly Activity ~ 6-7 days per week

We will use this data to estimate your Basal
Metabolic Rate (EMR)

Figura 5.7: Pantalla de introduccién de datos

En la pantalla de la figura 5.7, el usuario podrd introducir las calorias a consumir
diariamente, o por ofro lado elegir que se calculen automdaticamente segun el
objetivo de su dieta, en funcién de si quiere perder o mantener el peso, 0 ganar masa

muscular.
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Your BMR is: 796 keal

This rate (BMR) is the amount of energy
expended while your body is inactive.

Here you can choose whether you want the

app to estimate your diary calories based on
your weight goals or you want to introduce it

[# Weight goal:

O tanually introduce your calorigs
Maintan weight

@ Estimale calories based on your weight goals
and BMR
Fat loss

Muscle gain

You will need: 1734 keal to gain muscle

16/4/2024 o 30/4/2024

Figura 5.8: Pantalla de opciones de creacion de dieta

En la pantalla de la figura 5.9, el usuario podrd introducir el tipo de dieta que

quiere, e incluir mediante un autocompletar, las diferentes comidas o ingredientes que

no le gustan o no quiere ingerir.
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CHOOSE YJUR DIET AND YOUR RESTRICTIONS

Choose your diet:

O Without restrictions o
O Gluten free o

(O Ketogenic @

O Vegetarian o

O Lacto-vegetarian o
O ovo-vegetarian

O vegan @

Include foods you went to avoid:

vine ripened tomatoes, green tea

Autocomplete

Generate menu

Figura 5.9: Pantalla de introduccion de tipo de dieta

5.4. Visualizacion del menu diario

Si pulsamos en el apartado “Food Calendar” de la navegacion lateral (ver
figura 5.6), este nos llevard a la pantalla de la figura 5.10 en ella el usuario podrd pulsar

en cualquier dia del calendario y ver las comidas que tiene asignadas para ese dia.
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MyFoodPlanner

Calendar for your diet Calendar for your diet

< April 2024

< April 2024

@ Options for 2024/04/19

View todays menu

Select/Edit todays weight

You have completed 100% of your diet

You have completed 50% of your diet

Press one day to see options
Press one day to see options

Figura 5.10: Calendario de dieta

Una vez seleccionado el dia al que se quiere acceder, como se puede ver en la

figura 5.11, se van a mostrar las diferentes comidas que tiene para ese dia, indicando

el titulo, sus calorias y una foto de cada una de ellas.

Ademds, en esta vista, se puede realizar la generacion de un nuevo mendu,

mediante el botdn “new”, en caso de que el usuario no esté satisfecho con el que

tiene actualmente.
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MENU OF THE DAY

BREAKFAST: 158 kcal
Irish Soda Bread with Raisins

LUNCH: B35 keal
Tex-Mex Burger

DINNER: 543 keal
Basil Infused Balsamic Oven Baked Chicken

Figura 5.11: Visualizacién de un menu diario

Si el usuario pulsa en alguna de las tres comidas que tiene el menu, se le
mostrard informacion relacionada con esa comida, como se puede ver en la figura
5.12, indicando el titulo, una imagen, una pequena descripcidon, y la lista de
ingredientes necesaria para realizar la receta y sus respectivos pasos a seguir para

preparar dicho plato, pulsando en los botones de la parte inferior.
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oo venetzrian rezips to try dne sening containg 470 calones,
180 of protzin, anc 14g o’ [ ipe serves 2. For 5188
aer serying, this m2cipe covers

of witaming anc ~inerzls. 1 personwe 1they tried this
recipe, Head 1o the store and pick up eggs, green beans,
7ucchini squash, and & faw other toings to ~ake it taday, Mot
a ol of people really liked this main course. [Lis oroughl o
you by Foodista. With a spoonaculzr score of /3%, this cise
is solid. Lisers whao liker this recip 0 lied Cauliflower,
Browin Rice, and table Fried Rice, Cauliflower, Brown Rice,
and Yegetable Frisd Rice, and Cauliflowsr, Brown [ice, anc
Wegelaule Fried Rice.

INGREDIEMTS

INSTRUCTIONS

Figura 5.12: Visualizacién de un plato individual
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5.5. Lista de la compra

Pulsando en la seccion “Shopping List” de la barra de navegacion de la
pantalla principal (ver figura 5.6), este nos llevard a la pantalla de la figura 5.13, donde
se pueden apreciar todos los ingredientes correspondientes a nuestra dieta. Los
ingredientes aparecen en orden alfabético y divididos en tfres secciones, segun si

pertenecen al desayuno, a la comida o ala cena.

Todos los ingredientes se pueden marcar o desmarcar, para indicar de forma

sencilla y rdpida, que ya se tiene ese ingrediente.

Ademds, la interfaz tiene dos filtros muy Utiles para usar de una manera mds
sencilla la lista de ingredientes. Con el primer filtro, se puede indicar si se quiere mostrar
los ingredientes marcados, desmarcados o todos los ingredientes. Y el segundo filtro,
permite seleccionar la cantidad de dias para mostrar los ingredientes. Puedes elegir
entre 3, 5 o 7 dias para ver los ingredientes correspondientes a ese periodo de fiempo.
Esto te ayudard a planificar tus compras y comidas de manera mads eficiente segun tus

necesidades y preferencias.
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= MyFoodPlanner

SHOPPING LIST

Check the products you already have

Show All List of 7 days

BREAKFAST

apples: 125.0 grams

oo

haking powder: 1.0 teaspoon

canola oil: 56.0 milliliters

)

cinnarman: 1.0 teaspoon

cooking oats: 243.243 grams

80 0O

egg: 1.0 large

egg white: 1.0 large

8

flour: 120.0 grams

flour: 125.0 grams

O o

<]

molasses: 2.0 Thsps

raisins: 145.0 grams

<

salt: 0.5 teaspoons

<]

sugar: 200.0 grams

O 0O

vanilla: 2.0 teaspoons

Figura 5.13: Pantalla de selecciéon de ingredientes
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5.6. Seguimiento de peso

Si pulsamos en el apartado “Weight Monitoring” de la navegacién lateral, este
nos llevard a la pantalla de la figura 5.14 donde el usuario podrd visualizar a través de
un grafico de puntos (ver figura 5.14), su progresion de peso. También se le permite al
usuario elegir el periodo de tiempo para el que quiere mostrar los pesos, pudiendo

elegir entre los Ultimos 7 dias, el Ultimo mes o el histérico de pesos.

= MyFoodPlanner
Historic

All time weight progression

87k
? AT L t\\\\%&'\%\’\b‘
P o o 1 e o o

|:| Show estimated weight progression

By clicking here the graph will show an estimation for your
daily weight. NOTE: This is just an estimation, your weight
can not match exactly

Figura 5.14: Pantalla principal de visualizacidon de progresion
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5.7. Evolucién éptima de peso

El usuario tiene la posibilidad de mostrar una estimacion de la evolucién de peso
que deberia seguir. Esta se calcula segun el objetivo que tenga la dieta del perfil
activo y se muestra como una serie de puntos de color verde en la grdfica de peso. A

continuacién se muestra en la figura 5.15:

= MpyFoodPlanner

This week -

Last 7 days weight progression

84kg
BZkgl-/
80kg

kg

76kg =

QQA

Show estimated weight progression

Figura 5.15: Visualizaciéon de serie de peso optimo
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Capitulo 6: Detalles de implementacidn

En este apartado se van a explicar cdmo el modelo de datos implementado o

diferente cédigo para realizar las peticiones a la Application Programming Interface.

6.1. Modelo de datos

En este apartado vamos a explicar como estd estructurada la base de datos de
la aplicacion. Esta consta de una serie de tablas que nos permiten almacenar todos los

datos sobre usuarios, dietas y pesos.

En primer lugar y como epicentro del aimacenamiento de datos, encontramos
la tabla t_usuarios, que almacena los datos bdsicos de los usuarios de la aplicacion. En
ella encontramos columnas como nombre de usuario, identificador Unico, que es la
primary key de la tabla, avatar, contrasena, edad, peso, altura, sexo, los alimentos no
deseados y la actividad semanal del usuario. En el caso de la contrasena, decidimos
no hacerla obligatoria ni cifrarla, ya que la aplicacién se ha disenado para uso local y

no se considera necesario seguridad extra. La tabla se muestra a continuacion:

name |id (PK) | avatar | password [ age | height | weight | gender | activity | excluded

Tabla 6.1: Tabla t_usuarios

En segundo lugar encontramos la tabla t_diefas, esta tabla nos permite
almacenar las diferentes dietas de los usuarios de la aplicacién. Dispone de 6
columnas; un identificador Unico primary key, el tipo de dieta, el nUmero de kcal
diarias a consumir, el identificador del usuario al que le pertenece la dieta y las fechas
de inicio y final de la dieta. El campo userlD es una foreign key (FK), referida al campo

id e de la tabla t_usuarios. La tabla se muestra a continuacion:

80



id (PK) type kCalories userlD (FK) startDate endDate

Tabla 6.2: Tabla t_dietas

En tercer lugar explicamos la tabla t_dietfmeals, con esta tabla almacenamos las
comidas diarias para todos los dias de una dieta, de esta manera podemos
almacenar y acceder de manera sencilla a las comidas de cada dia. En esta tabla
también almacenamos las cantidades de macronutrientes que se han estimado para
ese dia de dieta del usuario. Como primary key encontramos la combinacion Unica de
id y dia de dieta, de esta manera solo existe una fila para cada dia de una dieta en
concreto. En cuanto a las foreign keys, encontramos breakfastiD, lunchID y dinnerlD,
estos tres campos representan el id de cada una de las fres comidas asignadas para

un dia de esa dieta. A continuacion se muestra la tabla:

id day fat ch prot | breakfastiD | lunchID | dinnerlD | dietType
(FK) (FK) (FK)

Tabla 6.3: Tabla t_dietmeals

En cuarto lugar encontramos la tabla t_meal, esta tabla almacena toda la
informacion de una comida: id Unico y PK, nombre, ingredientes, instrucciones,
cantidad de grasa, proteinas y carbohidratos, receta, tipo de imagen y calorias. La

tabla se muestra a contfinuacion:

id (PK) [ name |ing instr fatQ protQ [ chQ recipe | typelMG | cal

Tabla 6.4: Tabla t_meal
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En quinto lugar, explicamos la tabla f_ingredientsmeals, que almacena la
informacién sobre los ingredientes de una comida. Esta tabla tiene una columna para
identificar la dieta a la que pertenece el ingrediente, un identificador Unico y PK,
cantidad y otro identificador de la receta a la que pertenece. También hay una
columna que indica si el usuario ha marcado este ingrediente en el apartado de lista
de la compra, de esta manera almacenamos esta informacion. La tabla a

continuacién representa esta informacion:

id (PK) idRecipe name amount unit marked

Tabla 6.5: Tabla t_ingredientsmeals

En sexto lugar, encontramos Ila tabla de seguimiento de peso
t_weightmonitoring, esta tabla almacena el peso de un usuario para un dia
determinado. Su primary key es el conjunto de userlD y dia, de esta manera cada

usuario tiene un Unico peso por cada dia. La tabla se muestra a continuacion:

userlD weigth day

Tabla 6.6: Tabla t_weightmonitoring

Por Ultimo, la tabla t_advices, que almacena los consejos que se muestran al
usuario. Para ello aimacena un identificador Unico (PK), un nombre y el fipo de dieta al

gue aconseja. A continuaciéon se muestra la tabla:

id (PK) name dietType

Tabla 6.7: Tabla t_advices
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Modelo entidad-relacion

El modelo entidad-relaciéon representa las entidades (objetos o conceptos del mundo
real) y sus relaciones en un sistema. En el contexto de una aplicacion Android, el
modelo entidad-relacién ayuda a visualizar cémo se estructuran los datos dentro de la
base de datos de la aplicacién. Al identificar las entidades principales y sus
interacciones, se puede comprender mejor la légica subyacente de la aplicacion y
disenar una base de datos eficiente y coherente. A continuacidon se muestra en la

figura 5.16 el modelo entidad-relaciéon para nuestra aplicacion:

StartDate
( USER” ™) DIET
( ADVICES O

N
ADVICES

&

Typelmages

Rempe

o I grEdiemLi

Figura 6.1: Modelo entidad-relacion

En él se puede observar como se relacionan las entidades, en el caso de un usuario,

este registra su peso diario, recibe consejos que se almacenan en la base de datos y

83



tiene una dieta Unica. Esta dieta a su vez, contiene una serie de comidas que se
distribuyen por dias, y estas comidas fienen también unos ingredientes que se

necesitan para su preparacion.

6.2. Detalles de implementacion

Peticidon a la Application Programming Interface

Una vez obtenidos todos los datos relacionados con la dieta y el usuario, se
readlizard la llamada a la Application Programming Interface como se muestra en la
figura 5.17. En esta peticion se incluye un JSONObject, donde se guardan los datos
obtenidos para posteriormente se readlizar diferentes funciones con ellos, un
ErrorListener, para controlar excepciones en caso de que se produzcan errores durante
la peticidén, las calorias de la dieta del usuario, el tipo de dieta y por Ultimo, el listado de

comidas que no quiere el usuario.

mealPlanner

String url =
+ T

ObjectRequest(Request.Method. listener, errorlListener)

Figura 6.2: Peticion a la APl para generar una dieta

Lo que devuelve la peticion es un listado de tres recetas, una para cada
comida del dia, y los respectivos nutrientes del menU del dia generado, como se

puede ver en la figura 5.18.
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“Ipg",

"Pumpkin Pie Smoothie®,

;InMinutesz": &,
2,
"https://spoonacular.com,/pumpkin-pie-smoothie-657359"

: "ipg",

"Mexican Casserole",
7 InMinutes": &5,

ngs": &,

zUrl": "https://spoonacular.com/maxican-casserols-715438

Figura 6.3: Resultado de generar una dieta un menu de un dia

Después de generar la dieta y sus respectivas recetas, se realizard la llamada a
la Application Programming Interface como se muestra en la figura 5.19, para obtener
toda la informacion respecto a dichas recetas. En esta peticion se incluye un
JSONODbject, donde se guardan los datos obtenidos para posteriormente se realizar
diferentes funciones con ellos y un Errorlistener, para controlar excepciones en caso de

gue se produzcan errores durante la peticion.

El resultado que devuelve la peticidon es toda la informacién respecto a la dieta,
su nombre, imagen, listado de todos sus ingredientes, instrucciones para realizar la

receta, informacion nutricional y muchos datos mdas.
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informationRecipe( recipeld E se.Listen Object> listener, Response.ErrorlListener errorListener) {

String url = +

t request =

@override

onResponse(

Figura 6.4: Peticion a la APl para obtener informacién de una receta

Para incluir los ingredientes no deseados por el usuario, se realizard la llamada a
la Application Programming Interface como se muestra en la figura 5.20, donde se
incluird una palabra o ingrediente escrito por el usuario, y devolverd un listado con
ingredientes que coincidan con el proporcionado por el usuario, como se puede ver
en la figura 5.21. En esta peticidon se incluye un JSONArray, donde se guardan los datos
obtenidos para posteriormente se readlizar diferentes funciones con ellos, un
ErrorListener, para controlar excepciones en caso de que se produzcan errores durante

la peticidn y el ingrediente, el cual se quiere buscar en la base de datos de la API.

autocompleteIngredients(Response.Listene SONArray> listener
se.ErrorListener errorlis er, String ingredient) {
String url = £

+ ingredient +

JsonArrayReq t st JsonArrayRequest(url, listener, errorListener)

Figura 6.5: Peticion a la APl para autocompletar ingredientes
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1
"name": "egg",
"image": "egd.png"
I,
1
"name": "eggnog",
“image": "eggnog.png"
i,
i
"name": "egg yolk",
“image": "egg-yolk.jpg"
i,
i3
"name": "eggplant",
"image": "eggplant.png"
i

Figura 6.6: Resultado de peticidon autocompletar un ingrediente
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Capitulo 7: Test en usuarios

En este capitulo, se detalla el proceso de evaluacion de la aplicacién mediante
pruebas realizadas con usuarios. Se describirdn los objetivos del testeo y la
metodologia empleada. Ademds, se presentardn los resulfados obtenidos, que
permitirdn entender la efectividad y usabilidad de la aplicacién desde la perspectiva
de los usuarios finales. Este andlisis es fundamental para identificar dreas de mejora y
asegurar que la aplicacién cumple con las expectativas y necesidades del publico

objetivo.

7.1. Generacion de la APK

Para garantizar la funcionalidad y usabilidad de nuestra aplicacion movil,
hemos generado una APK (Android Package Kit) que nos ha permitido probar la
aplicacién en diferentes dispositivos. Este paso ha sido muy importante para identificar
y corregir diversos errores, principalmente, relacionados con la interfaz de usuario,

optimizar el rendimiento y mejorar la experiencia del usuario.

Durante todo el proceso de desarrollo se han generado un total de 10 versiones
de la APK hasta obtener la version mds pulida y definitiva. Cada versidon se probaba
por los miembros del equipo, y se sacaban diferentes conclusiones de mejora para

futuras modificaciones.

Algunas de estas correcciones que se llevaron a cabo fueron mejoras en la
interfaz de usuario, como por ejemplo, cambios en los mdrgenes para que se viera
bien la aplicacidén en todos los dispositivos; incorporacion de nuevas funcionalidades
que necesitaba la aplicacion para tener una mejor experiencia durante su uso, cComo
el hecho de anadir diferentes botones para volver atrds; y ademds, mejorar diferentes

problemas relacionados con rendimiento y con el manejo de errores.
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Una vez que la APK estuvo en una etapa suficientemente avanzada, decidimos
distribuirla a un grupo de usuarios. La idea principal de esto fue permitir a ofros usuarios
probar la aplicacién en condiciones reales y obtener opiniones detalladas sobre su
experiencia. Este proceso fue importante para recibir sugerencias sobre posibles

mejoras y nuevas funcionalidades.

7.2. Funcionalidades evaluadas

El test se ha disenado con el objetivo de obtener una vision general sobre la
usabilidad y funcionalidad de la aplicacion desde el punto de vista de los usuarios
finales. De esta manera es posible identificar aspectos a mejorar para posteriormente

implementar cambios que hagan la aplicaciéon mds deseable para el usuario objetivo.

Se ha buscado que las preguntas del test abarquen todos los aspectos de la
aplicacién, desde caracteristicas de usabilidad hasta utilidad de las funcionalidades
concretas de la aplicacidén. A continuacidon se enumeran mds en detalle las

caracteristicas concretas evaluadas en el cuestionario:

e Diseno de lainterfaz

e Usabilidad del menu

e Registro de un usuario

e Creacion de dieta

e Visualizaciéon de las comidas diarias
e Lista de la compra

e Seguimiento de peso

e Modificacion de un perfil
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Para abarcar todas estas cuestiones se disend un test de 12 preguntas, en el que se le
pide al usuario que valore del 1 al 5 en qué grado de acuerdo estd con la afirmacion,
siendo 1 muy en desacuerdo y 5 muy de acuerdo. A confinuacion se detallan las

preguntas del test:

1. Lainterfaz es afractiva

2. Los menus de la aplicacion me han permitido acceder faciimente a todas las
caracteristicas

La aplicaciéon es facil de usar

La aplicacién me permite crear un usuario acorde a mis preferencias

La aplicacién me ha permitido personalizar satisfactoriamente mi perfil

La aplicaciéon me permite crear dietas adaptadas a mis necesidades

La calidad y viabilidad de las comidas sugeridas es suficiente

Las comidas sugeridas cumplen con las restricciones impuestas

Y &® N o O A~ L

Las instrucciones e ingredientes de cada comida son Utiles

10. La lista de la compra me facilita la organizacion de las comidas

11. El seguimiento de peso me ayuda a mantener un control regular de mi peso

12. El seguimiento de peso me ayuda a visualizar mejor mi progreso de cara al

objetivo de mi dieta

Esta seleccion de preguntas nos ha permitido abarcar todos los aspectos de la
aplicacién, obteniendo la retroalimentacién que necesitbamos para sacar

conclusiones acerca de la utilidad general de la aplicacion.
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7.3. Resultado de la evaluacion
A continuacion se extraen conclusiones sobre los resultados obtenidos.

1. La interfaz es atractiva

10 respuestas

4 (40 %) 4 (40 %)

1 (10 %) 1 (10 %)

Figura 7.1: Resultados de la pregunta 1

1. Podemos observar en la figura 7.1 que la valoracién de la interfaz de la
aplicacién es mayoritariamente buena, lo que nos hace ver que se ha cumplido el

objetivo de desarrollar una aplicaciéon llamativa desde el punto de vista del usuario.

2. La aplicacion es facil de usar
10 respuestas

5 (50 %)

2 (20 %)

Figura 7.2: Resultados de la pregunta 2
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2. Los resultados obtenidos (ver figura 7.2) en la pregunta sobre facilidad de uso
de la aplicacion son también satisfactorios, podemos observar que la mayoria de los

usuarios encuentran la aplicacion facil de usar.

3. La aplicacién me permite crear un usuario acorde a mis preferencias
10 respuestas

6

5 (50 %)

4 (40 %)

0

1 2 3

Figura 7.3: Resultados de |la pregunta 3

3. Con esta pregunta se busca comprobar que los usuarios encuentran Utiles las
funcionalidades desarrolladas en cuanto a opciones de creacién de un perfil (nombre
de usuario, posibilidad de elegir avatar y anadir una contrasena...). Los resultados (ver
figura 7.3) nos hacen interpretar que efectivamente estas opciones son Utiles para la

mayoria.
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4. Los menus me han permitido acceder facilmente a todas las caracteristicas
10 respuestas

5 (50 %)

. | |

Figura 7.4: Resultados de la pregunta 4

4. En este apartado hemos obtenido unos resultados bastante satisfactorios (ver
figura 7.4), esto se puede deber a que en todo el desarrollo se hizo especial hincapié
en el desarrollo de menuUs con fdacil usabilidad y accesibilidad a los recursos vy

funcionalidades de la aplicacion.

5. La aplicacién me ha permitido personalizar satisfactoriamente mi perfil

10 respuestas

6 (60 %)

2 (20 %) 2 (20 %)

0 (0l %) 0 (0 %)

Figura 7.5: Resultados de |la pregunta 5
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5. Podemos observar que la mayoria de usuarios estdn satisfechos con la
personalizacion de su perfil una vez creado (ver figura 7.5), sin embargo hay usuarios
que han valorado menos positivamente este aspecto, lo que nos hace pensar que han

echado en falta alguna caracteristica adicional.

6. La aplicacién me permite crear dietas adaptadas a mis necesidades

10 respuestas

3 (30 %) 3 (30 %)

2 (20 %) 2 (20 %)

Figura 7.6: Resultados de la pregunta é

6. En las respuestas a esta pregunta (ver figura 7.6) encontramos diversidad de
opiniones, este hecho indica que el objetivo de crear una aplicacion con facilidades

para diferentes perfiles alimenticios no se ha terminado de completar.
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7. La calidad y viabilidad de las comidas sugeridas es suficiente

10 respuestas

3 (30 %)

kD)

1 (10 %)
0(0[%)

1 2 3 4 5

Figura 7.7: Resultados de la pregunta 7

7. Observamos que los usuarios en este caso han valorado diversamente la
calidad de las comidas sugeridas para sus menus diarios (ver figura 7.7). Esto nos hace
pensar que debemos dedicar recursos a mejorar las sugerencias de comida, tanto en

calidad como en viabilidad.

8. Las comidas sugeridas cumplen con las restricciones impuestas
10 respuestas

6 (60 %)

3 (30 %)

0

1 2 3

Figura 7.8: Resultados de la pregunta 8
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8. Los resultados de esta pregunta (ver figura 7.8) nos confirman que los usuarios
han podido excluir de su dieta ciertos alimentos, asi como elegir un tipo concreto de
dieta satisfactoriamente por lo que el objetivo de que la aplicacion permita al usuario

evitar ciertos alimentos en su dieta ha sido completado.

9. Las instrucciones e ingredientes de cada comida son Utiles
10 respuestas

5 (50 %)

4 (40 %)

1 (10 %)

Figura 7.9: Resultados de la pregunta 9

9. Con esta pregunta pretendiamos evaluar la utilidad de los ingredientes e
instrucciones de cada comida sugerida. Podemos observar (ver figura 7.9) que la
mayoria de las respuestas son muy positivas lo que nos hace pensar que este aspecto

de la aplicacion cumple con sus expectativas y les resulta Util.
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10. La lista de la compra me facilita la organizacién de las comidas

10 respuestas

3 (30 %)

2 (20 %)

Figura 7.10: Resultados de la pregunta 10

10. A tfravés del grdfico anterior (ver figura 7.10) podemos observar que los
usuarios se sienten satisfechos con la funcionalidad de la lista de la compra.
Entendemos que esta cumple con los requisitos impuestos y que facilita la

administracién de los ingredientes.

11. El seguimiento de peso me ayuda a mantener un control regular de mi peso

10 respuestas

8
7 (70 %)

6

4

2 2 (20 %)

0 (0 %) 0 (0 %) 1(10 %)
0 I |
1 2 3 4 5

Figura 7.11: Resultados de la pregunta 11
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11. Los resultados de esta pregunta han sido todo un éxito. El 70% de los usuarios
(ver figura 7.11) encuentra Util la funcionalidad de seguimiento de peso, considerando

que les ayuda a mantener un control de su peso.

12. El seguimiento de peso me ayuda a visualizar mejor mi progreso de cara al objetivo de mi dieta
10 respuestas

6

5 (50 %)

4 (40 %)

0

1 2 3

Figura 7.12: Resultados de la pregunta 12

12. Observamos que en general la respuesta de los usuarios es bastante buena
(ver figura 7.12), estos han valorado positivamente la posibilidad de ver su progreso

hacia su objetivo reflejado en las graficas de peso.
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Capitulo 8: Conclusiones y trabajo futuro

A contfinuacion, se va a explicar las conclusiones que se han sacado en la

realizacion de la aplicacion y el trabajo de futuro que se tiene pensado realizar.

8.1. Conclusiones

El objetivo principal de desarrollar una aplicacion Android para la creacion de
dietas y seguimiento de peso se ha cumplido con éxito. La aplicacién proporciona una
plataforma funcional para usuarios interesados en gestionar su dieta y peso de manera

eficiente.

La aplicacién desarrollada propone menus diarios de comida saludable
adecuados para distintos tipos de dietas, de esta manera se ha conseguido una
contribucion significativa al campo de la salud y el bienestar, proporcionando a los
usuarios una herramienta accesible y prdactica para mejorar sus hdbitos alimenticios y

controlar su peso.

Durante las pruebas y evaluaciones realizadas, se observd que la aplicacion es
intuitiva y facil de usar. Los usuarios pueden crear y seguir sus dietas con comodidad, lo

que aumenta la probabilidad de adherencia a un plan alimenticio.

Los resultados preliminares de las pruebas de la aplicacién muestran una
respuesta positiva por parte de los usuarios beta, entre los que se incluyen familiares y
amigos cercanos, quienes no solo han probado la aplicacion, sino que también han
aportado valiosas opiniones y sugerencias. Su participacién activa ha permitido una
mayor conciencia sobre las elecciones alimenticias y una mejor gestion del peso

corporal.

A pesar del éxito inicial, se identificaron algunas limitaciones, como la falta de

ciertas caracteristicas avanzadas como por ejemplo una mayor personalizacion de Ia
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aplicacién o un posible foro en donde publicar los progresos o metas alcanzadas, vy la
necesidad de optimizar el rendimiento de la aplicacion en dispositivos con recursos

limitados.

8.2. Trabajo Futuro

Se debe trabajar en la mejora de las caracteristicas existentes de la aplicacion,
como la inclusién de un mayor niUmero de alimentos y recetas, extrayendo mds datos
de otras APIs, asi como la incorporacién de herramientas de andlisis nutricional mas

detalladas.

Se podria implementar una funcidn de personalizacidon mds avanzada que
permita a los usuarios adaptar las dietas segun sus preferencias alimenticias, como
anadir dietas especificas en funcién de distintas patologias como una diabetes o
hipertension, filtrando en la APl y anadiendo una consulta que saque productos

adecuados a la seleccidn marcada.

Se puede explorar la integracion de tecnologias emergentes, como la
inteligencia artificial o el aprendizaje automdtico, para ofrecer recomendaciones mds
precisas y personalizadas basadas en el progreso y las preferencias individuales de los
usuarios. Por ejemplo usando una asistencia virtual y a través de un bot realizar distintas

dudas o preguntas que este pueda ir respondiendo automdticamente.

Ademds del seguimiento del peso corporal, se podria considerar la
incorporacién de funciones para monitorizar otros aspectos de la salud, como la

ingesta de agua, el nivel de actividad fisica y los patrones de sueno.

Es importante continuar realizando pruebas y recopilando informacién de los
usuarios para identificar dreas de mejora y asegurar que la aplicacion siga siendo

relevante y Util para su audiencia objetivo.
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Capitulo 9: Conclusions and future work

Next, the conclusions that have been drawn in the implementation of the

application and the future work that is planned to be carried out will be explained.

9.1. Conclusions

The main objective of developing an Android application for diet creation and
weight tracking was successfully achieved. The application provides a functional

platform for users interested in effective diet and weight management.

The developed application proposes daily menus of healthy foods suitable for
different types of diets, thus making a significant contribution to the field of health and
wellness by providing users with an accessible and practical tool to improve their eating

habits and control their weight.

During the tests and evaluations conducted, the application was found to be
infuitive and easy to use. Users can conveniently create and follow their diets,

increasing the likelihood of adherence to a diet plan.

Preliminary results from application testing show a positive response from beta
users, including close family and friends, who not only tested the application but also
provided valuable opinions and suggestions. Their active participation has led to

greater awareness of dietary choices and better weight management.

Despite the initial success, some limitations were identified, such as the lack of
certain advanced features, such as greater customization of the application or a
possible forum to publish progress or goals achieved, and the need to optimize the

performance of the application on devices with limited resources.
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9.2. Future Work

Improve the existing functionality of the application, such as including a greater
variety of foods and recipes, extracting more data from other APIs, and incorporating

more detailed nutritional analysis tools.

Implement a more advanced customization feature that allows users to tailor
diets according to their dietary preferences, such as adding specific diets based on
different pathologies like diabetes or hypertension, by filtering in the APl and adding a

query to extract suitable products based on the selection made.

Explore the integration of emerging technologies, such as artificial intelligence or
machine learning, to provide more precise and personalized recommendations based
on the user's progress and individual preferences. For example, using a virtual assistant

and bot to automatically answer various doubts or questions.

In addition to fracking body weight, consideration could be given to
incorporating features to monitor other aspects of health, such as water intake, physical

activity levels, and sleep patterns.

Continuing to test and gather user feedback is important to identify areas for
improvement and ensure that the application remains relevant and useful to its target

audience.
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Contribuciones personales

Contribuciones de Antonio Bonillo Saiz

Lo primero que hice, y esto es algo que realizamos los 4 companeros, fue
recopilar informacion sobre aplicaciones similares a la que ilbamos a desarrollar. Esto lo
hicimos con el fin de encontrar ideas y funcionalidades Utiles para implementar en
nuestra aplicacion, pero también con el fin de enconfrar algo nuevo que aportar a los

usuarios de aplicaciones de este tipo.

Lo siguiente fue familiarizarse con las herramientas de trabajo, Android Studio y
desarrollo de aplicaciones Android. Ya que utilizamos Java, para mi no fue demasiado
complicado acostumbrarme, sin embargo en el desarrollo de aplicaciones existen

ciertas peculiaridades que si me supusieron inicialmente un reto mayor.

Una vez definidas las funcionalidades que queriamos implementar en nuestra
aplicacién, decidimos que lo primordial era tener los datos fisioldgicos del usuario y
generar una dieta. Para ello lo primero que hice fue crear las pantallas de recopilacion
de datos, asi como el almacenamiento interno de estos datos. En estas pantallas el
usuario puede introducir su edad, peso, altura y ejercicio fisico semanal, estos datos se
mostrardn en los campos para rellenar si ya los ha infroducido previamente. Estos datos
se utilizan para calcular las necesidades caldricas personalizadas del usuario y luego
ajustar la ingesta diaria de kilocalorias segun el objetivo de dieta que eligiese el usuario

(pérdida de peso, mantenimiento o ganancia de masa muscular).

Lo siguiente a realizar era crear una estructura de base de datos capaz de
relacionar usuarios y dietas. Para ello anadi inicialmente varias tablas como la de
usuario, dieta, comida y una tabla auxiliar que relaciona para cada dia de la dieta del

usuario, los ids de las comidas asignadas asi como los macronutrientes.
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Una vez teniamos una estructura de base de datos definida y funcional,
programé el sistema de login y logout implementado internamente como una cookie
de sesion y presentado al usuario como la posibilidad de tener hasta 6 usuarios
diferentes con sus respectivas dietas. También desarrollé la pantalla de creacién de
usuarios, que permite crear un usuario con nombre, contrasena (opcional) y avatar.

Tras esto, implementé también el sistema de borrado de usuarios.

En el momento en el que ya existe la posibilidad de crear una dieta y un usuario
pero no visudlizar la dieta en si, lo conveniente es disenar una manera amigable para
el usuario que le permita ver las comidas de cada dia. Para ello anadi una pantalla de
visualizacién de la dieta, en la que se muestra un calendario en el que al pulsar en un
dia, te muestra las comidas diarias. Para ello utilicé la tabla de base de datos que
relacionaba las comidas del dia para cada dia de la dieta, y que he mencionado

anteriormente.

La funcionalidad del seguimiento de peso ha sido sin duda la mds desafiante de
mis aportaciones al proyecto, implementar un apartado que permitiese al usuario
visualizar su peso graficamente y por fechas fue desde el principio una funcionalidad
muy complicada. El frayecto comenzd con labores de investigacion junto a mis
companeros en busca de una biblioteca ligera y sencilla de usar que permitiese
generar grdficas. Encontramos la biblioteca jplot [30] y MPANndroidChart [31], ambas
son bibliotecas de creacion de grdficos muy completas, sin embargo, tenian
demasiadas funcionalidades y no cumplian con nuestro requisito de biblioteca ligera.
Tras haber investigado un poco mds, encontré la biblioteca GraphView [32]. Esta

libreria es perfecta para lo que buscamos y relativamente ligera y sencilla de usar.

Tras haber probado algin grafico, y una vez entendido el funcionamiento de la
libreria, comencé a desarrollar la parte de seguimiento de peso de la aplicaciéon. Lo
primero que necesitdbamos era un apartado donde introducir el peso diariamente,
decidi que ya que tenemos un calendario, lo mejor seria permitir que el usuario elija
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entre ver/editar el peso del dia y mostrar sus comidas para ese mismo dia. Por lo tanto,
fue lo primero que implementé, anadiendo a la base de datos la tabla de seguimiento
de peso, que relaciona peso, usuario y dia. De esta manera tenia la informacion del
peso del usuario organizada para poder manipularla fadciimente y generar una grdfica

de puntos.

Cuando ya implementé la generacion de una linea de puntos con los pesos
diarios registrados, lo siguiente fue darle la posibilidad al usuario de visualizar en la
grdfica solamente los pesos para los dias pertenecientes al periodo de los Ultimos 7
dias, al Ultimo mes o mostrar todos los datos de peso que haya registrado. Esto lo

implementé a través de un spinner con las opciones mencionadas.

El siguiente paso fue anadir una serie de puntos diferenciada de la del peso del
usuario, que representase una estimacion del peso 6ptimo que debia conseguir el
usuario variando para cada dia, segun su objetivo de peso de la dieta. Por Ultimo,
anadi una pequena leyenda para dar contexto a ambas series de datos y un botdn

que permite al usuario ocultar/mostrar la serie de datos de peso dptimo.

Fui el encargado de confeccionar el test de evaluacion en usuarios, elaborando
las preguntas de este asi como decidiendo qué aspectos de la aplicaciéon se iba a
evaluar. También me he encargado de recopilar y analizar los resultados obtenidos,
redactando conclusiones sobre cada una de las preguntas que se le han formulado a
los usuarios, exitrayendo aspectos a mejorar o caracteristicas que se han

implementado con éxito.

Como Ultima contribucion, he redactado una serie de apartados y capitulos de
esta memoria que a continuacién se enumeran: los capitulos 1y 3 en su totalidad, el

apartado 2.3, 5.1, 5.2, 5.3, 5.6, 5.7, 6.1, 7.2y 7.3.
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Contribuciones de Blanca Garcia Alvarez

En mi contribucion personal para la memoria de mi Trabajo de Fin de Grado
(TFG), mi aporte se centrd en la implementacion de diversas funcionalidades y en la
mejora general de la experiencia del usuario. Este proceso involucrdé un andlisis
completo de aplicaciones similares, asi como la descarga y estudio detallado de una
de ellas para comprender su funcionamiento y adquirir ideas para nuestra propia

aplicacién.

Una de las caracteristicas principales que desarrollé fue un sistema de consejos
dindmicos basados en la base de datos. Este sistema permite que los usuarios reciban
recomendaciones personalizadas segun el tipo de dieta que estdn siguiendo. Por
ejemplo, se generan consejos especificos para objetivos como ganar masa muscular,
perder peso o mantenerse saludable, ademds de consejos generales aplicables a
cualquier fipo de dieta. Esta funcionalidad no solo enriquece la experiencia del usuario
al proporcionar informacién relevante y Util, sino que también anima y fomenta hdbitos
alimenticios mds saludables y adaptados a las necesidades individuales de cada

usuario.

Luego me dediqué al desarrollo de la vista “Summary” de la aplicacion. Esta
vista proporciona una experiencia centralizada y eficiente para los usuarios. Actua
como un punto de acceso rdpido a algunas de las funcionalidades clave de la
aplicacién, ofreciendo una visibn general de la dieta y brindando consejos

personalizados para mejorar los hdbitos alimenticios.

Principalmente, presenta una seccién dedicada a los consejos, los cuales se
adaptan segun el tipo de dieta del usuario. Estos consejos proporcionan orientacion y

recomendaciones especificas para ayudar al usuario a alcanzar sus objetivos de salud.

En esta vista se incluyen varias frases a modo de enlace, lo que significa que al

pinchar en las distintas frases, se le redirige a los distintos fragmentos.
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Una de ellas, permite al usuario acceder directamente al menu correspondiente
al dia actual, por lo que se le redirige al fragmento del menU de hoy disenado
especificamente para su perfil de dieta. Y la otra, permite al usuario cambiar de dieta
facilmente, simplemente pinchando sobre la frase, le lleva al fragmento de
configuracion (settings) donde puede realizar dicho cambio de manera rdpida vy

sencilla.

También estd formada por una frase que especifica al usuario, el tipo de dieta
que ha elegido, lo que le ayuda a recordar y mantenerse enfocado en sus objetivos

de salud.

Para mejorar la presentaciéon visual y la interactividad de la aplicacion, utilicé
bibliotecas como Spannable y StyleSpan, que permiten resaltar ciertas partes del tfexto
y crear una experiencia de usuario mds atfractiva y agradable. Ademdas, también
cuenta con una imagen generada por inteligencia artificial para mejorar la estéticay

la experiencia visual de la vista summary. [33

Cabe destacar que cuando un usuario no tiene una dieta creada, esta vista
cuenta con una frase motivacional que lo alienta a crear una dieta para aprovechar
al méximo la experiencia de la aplicacion. Esto ayuda a fomentar la participacion del
usuario y a garantizar que aproveche todas las funcionalidades disponibles para

mejorar su salud y bienestar.

En cuanto al diseno de la aplicacion, dediqué tiempo a experimentar con varias
combinaciones de colores y estilos para crear una interfaz estéticamente atractiva y
coherente. Ademds, opfimicé la navegacion y la disposicidon de los elementos de la
interfaz de usuario para garantizar una experiencia fluida y facil de usar para los

usuarios.
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Dentro del marco estructural de la memoria, realicé la redaccion de los

capitulos 8 y 9 de la memoria del TFG.

Me enfoqué en las conclusiones del proyecto y en el trabajo futuro. Aqui,
analicé los logros alcanzados durante el desarrollo de la aplicacion, asi como las dreas
que podrian mejorarse en futuras iteraciones. Las posibles propuestas para la
expansion de funcionalidades, la integraciéon de tecnologias emergentes y la mejora

continua de la experiencia del usuario.
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Contribuciones de Victor Ortego Martin

Una de las primeras tareas que readlicé fue la busqueda de diferentes
aplicaciones similares al tema que ibamos a fratar. Cada miembro se encargd de
buscar aplicaciones para después ponerlas en comun y determinar qué aspectos
positivos podiamos coger de cada una de ellas para realizar la mejor aplicaciéon

posible.

Después de familiarizarme con el entorno y con las tecnologias que ibamos a
utilizar, me dediqué a investigar diferentes APl sobre recetas y comidas, para
posteriormente utilizarla en el proyecto como base de datos. Tras una busqueda
exhaustiva, me encargué de realizar comparaciones entre las posibles candidatas
para determinar cudl era la mejor opcién y cudl nos podia aportar mds al proyecto.
Fue satisfactorio el hecho de investigar este fipo de API, ya que desconocia su
existencia, y me parecié muy interesante entender cémo funcionan y qué aportaba

cada una de ellas.

Una vez elegida la APl que ibamos a utilizar, al ser la persona que se habia
encargado de investigar acerca de las API, también me encargué de integrar la API
en el proyecto, e implementar varios métodos que ibamos a necesitar en un futuro con
diferentes peticiones a la API, como por ejemplo, la obtencién de la informacion de

una recetq, o la peticion de realizar un menu diario.

El hecho de que nunca hubiera trabajado con una APl en un proyecto, hizo que
me llevard mucho frabajo entender como integrar la API, y redlizar los diferentes

métodos y peticiones a la misma.

Después de realizar la integracion de la AP, me dediqué a realizar diferentes
pruebas para ver su correcto funcionamiento. Una de esas pruebas consistid en realizar
diferentes peticiones y mostrar por la consola los resultados adquiridos. Tras ver que

esto funcionaba correctamente, el siguiente paso fue investigar y determinar cémo iba
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a mostrar esa informacién en la aplicacion. Para ello, investigué acerca de las
interfaces que se podian realizar en Android, y tras varios prueba y error, encontré la
manera de mostrar en una interfaz de usuario la informaciéon, en este caso, de una
receta. Dicha interfaz se quedd en el proyecto como ejemplo para futuras interfaces a

desarrollar.

Tras ver el correcto funcionamiento de la API, me dediqué a realizar una interfaz
donde se iba a mostrar las fres recetas que tenia el usuario en un dia, es decir,
desayuno, comida y cena. Y posteriormente, la interfaz encargada de mostrar cada
una de las recetas de forma individual, con su foto, su descripcion, sus ingredientes y
sus instrucciones. Realizar estas interfaces me resulté un poco complicado al principio,
ya que las interfaces de Android no son tan sencillas de realizar, y tuve que investigar

mucho para realizar unas interfaces competentes.

Posteriormente, dediqué mi tiempo a realizar un modelo de datos para poder
almacenar la informacién de los ingredientes, y relacionar esos ingredientes con sus
recetas. Esto lo hice para poder implementar después una interfaz donde se podria
visualizar una lista de la compra con los ingredientes que necesita el usuario para

realizar las recetas asignadas en su dieta.

Esta interfaz diferenciaba los ingredientes segin si eran necesarios para el
desayuno, la comida o la cena, y ademds, el usuario puede marcar o desmarcar
cada ingrediente para confirmar si posee dicho ingrediente o no. Y para mejorar el
filtrado de los ingredientes, también implementé dos filtros, uno donde diferencia entre
ingredientes marcados o no, y ofro donde muestra solamente los ingredientes hasta un
rango de dias determinado, por ejemplo, los ingredientes de las recetas de los

proximos 5 dias consecutivos.

Tras realizar esta implementacion, la cual, me llevd bastante tiempo, ayudé a

Jose a realizar la implementacion de poder modificar los datos de un usuario. Entre los
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dos, terminamos el desarrollo de la funcionalidad, realizando diferentes pruebas para

comprobar su correcto funcionamiento.

Después, me ofreci a implementar la funcionalidad de generar un nuevo menu
del dia, en caso de que el usuario no estuviera satisfecho con su menU actual. Este
desarrollo no fue muy complicado, gracias a haber realizado funcionalidades similares
en el proyecto, pero si que llevd bastante tiempo realizarla por la légica que

conllevaba.

Casi al finalizar el proyecto, nos dimos cuenta de que la funcion de introducir
comidas que no se quieren en la dieta, era dificil de interpretar, por lo que decidi
implementar un autocompletar, en el que introduciendo un ingrediente, te mostraba
varios ingredientes similares al introducido, para seleccionarlo de una manera mads

sencilla.

Ya por Ultimo, me dediqué a realizar pequenas correcciones en el proyecto, y
ademds, desarrollé algunos puntos de la memoria, como los apartados 1 y 2 del
capitulo 2, el apartado 3 del capitulo 3, el apartado 1 del capitulo 7, parte del capitulo

5y otros aspectos como el resumen.
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Contribuciones de Jose Angel Sudrez Pesquera

En mi contribucion personal para la memoria de mi Trabajo de Fin de Grado
(TFG), llevé a cabo una comparacion exhaustiva con otras aplicaciones de dietas con
el objetivo de obtener inspiracion y perspectiva. Durante la fase inicial del proyecto,
me dediqué a aprender el manejo de Android Studio a través de tutoriales
especializados. Una vez familiarizado con la interfaz, procedi a implementar diversas

funcionalidades clave.

Durante la fase de desarrollo, realicé la creacion del menu principal, lamada en
la aplicacion, HomeActivity, con un enfoque especial en la identidad visual de la
aplicacién. Este menu , cuyo diseno pensé hacerlo de manera distintiva, incorporando
el logo caracteristico y organizdndose de forma eficiente mediante una barra de
navegacion que facilita el acceso a sus diversos fragmentos. Me enfoqué en dar
especial atencion a la experiencia del usuario, asegurdndome de que la navegacion

resultara infuitiva y atractiva.

En paralelo, trabajé en el diseno y la implementacién de la pdgina de ajustes de
la aplicaciéon. Este componente no solo ofrece funcionalidades clave, como la
eliminacién de una dieta, que fue bastante facil de implementar pero a su vez es
primordial, sino que también se destacd por integrar la politica de privacidad
correspondiente. La fransparencia y el cuidado de la privacidad del usuario fueron

consideraciones fundamentales en este proceso.

Dentro de la pdgina de los ajustes, estd la implementacion de la funcién de
modificacion de perfil. Este componente es bdsico para personalizar la experiencia del
usuario, y se logré con la colaboracion de Victor, quien aportd contribuciones para

perfeccionar los detalles finales.
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La colaboraciéon en este aspecto garantizd que la funcidn cumpliera con los

estandares de calidad y usabilidad establecidos para el proyecto.

Por Ultimo, destaco el desarrollo del sistema de notificaciones de la aplicacion
como una tarea significativa y compleja en el proceso. La implementacion de este
componente fue particularmente desafiante, ya que, fras una exhaustiva
investigacion, se encontrdé que la integracidén con Firebase de Google no resultaba
viable para nuestro proyecto. Superando este obstdculo, se exploraron soluciones
alternativas que se aqjustaran a nuestras necesidades, consiguiendo asi lo que

queriamos con notificaciones personalizadas para nuestros usuarios.

Dentro del marco estructural de la memoria, realicé la redaccién de varias

infroducciones, abarcando diversos aspectos del proyecto.

El Capitulo 4, focalizado en los casos de uso de la aplicacion, se convirtié en un
componente esencial de la memoria. En este capitulo, analicé exhaustivamente todos
los escenarios y situaciones en los que los usuarios interactian con la aplicacion
aseguradndome de que todos los requisitos planteados inicialmente fueran plenamente

contemplados.

Para proporcionar una perspectiva mas clara y visual de estas funcionalidades,
incorporé un pequeno diagrama. Este elemento grafico no solo sirve como un recurso
visual afractivo, sino que tambien actla como una herramienta efectiva para

comprender la interrelacién y la cobertura de los casos de uso dentro de la aplicacion.

La inclusion de este diagrama busca mejorar la comprension del lector y facilitar

la asimilacion de la complejidad inherente a la aplicacion.
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Finalmente, una vez que terminamos todos nuestras tareas, me ofreci a ser el
encargado de lanzar la APK (Android Application Package) para poder probar la
aplicacién en nuestros respectivos moviles. Ademds, en este proceso anadi nuestro
logo de la aplicaciéon para que fuera el icono que apareciera en el moévil cuando te la

descargas.

Por ofro lado, nuestro profesor nos comentd que seria bueno anadir a la
memoria diferentes capturas de pantalla de las actividades de la aplicacion mas
destacables. Todo ello, se encuentra en el punto 5 en el cual hago todas las capturas
de pantalla y la redaccion de los subapartados 5.3, 5.4, 5.5y 5.6. Ademds, he realizado
el diagrama de entidad-relacién de nuestra aplicacion usando virtualchard, una gran
aplicacién para la realizacion de diagramas de todo tipo al igual que los diagramas

de casos de uso.
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