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ran las referencias objetivas y externas que no consideran el -
hecho de cbmo un sujeto se percibe a si mismo y valora su propio
indice de logro en relacibn con sus necesidades. La adaptacibén -
total lleva a una postura pasiva, de ajustamiento a los modelos
exteriores, Se trata mis bien de una positiva integracibn de las
propias posibilidades, la permanente tendencia a la "realizacibn
de si en grado 6ptimo".

Otro componente de toda personalidad normal es.una po-
sitiva valoracibn de si mismo o en todo caso una valoracién rea
lista de si, de las propias posibilidades y de la situacién en -
que uno estad inmerso. Ese es precisamente el objetivo de anélisis
de esta memoria. Desde nuestra perspectiva éste seria el componen
te fundamental de un equilibrio personal bien logrado, dado que -
en &1 confluyen las propias potencialidades y vivencias del suje

to y las expectativas y respuestas del medio.

Ser4 normal, ajustada o sana aquella personalidad que,
como sefiala Cencillo (9), posea una "autolucidez constructiva" -
que le dote de capacidad de "adaptacibn eléstica a la realidad".
El sujeto se valora con justicia ("con justeza") descubriéndose
a si mismo en funcibn de la totalidad de las realidades y equili
brando desde dicho descubrimiento sus capacidades, sus expectati

vas y sus mundos de relacibn.

Finalmente los modelos de normalidad presentados son pa
radigmiticos e ideales. No son alcanzables por el ser humano sino
que tienen sentido orientador y responden a una concepcibn de la

persona humana como un ser en crecimiento y evolucibn dinémica -

(9) Cencillo: "Terapia, Lenguaje, Suefio". Marova. Madrid 1973.
Pag. 211.
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constante tanto si ésta se produce en sentido progresivo como si
1o hace en sentido regresivo. De ah{ que una visibn estéatica, nu
mérica o judicial no nos sea Gtil a la hora de encuadrar la situa
cibn general del sujeto en cuanto a su aceptabilidad personal o -
su adecuacibn social. Lo que nos interesa sobre todo destacar del
conjunto de su evolucibn es el hecho de si se esté& produciendo un
uso y desarrollo adecuado o no de sus potencialidades individua--
les y si tal desarrollo se dirige se encuadra o no en la direccibdn

positiva de la realizaci6tn de s{ mismo.

2.- E1 Yo como componente basico de la personalidad en relacitén

con el autoconcepto.

Deseamos analizar en este apartado aquellas estructuras
bédsicas de la personalidad que afectan a la formacibn correcta -
del autoconcepto. Ya seflal&bamos en paginas anteriores que en de
Finitiva el aﬁtoconcepto se constituye en el nGcleo de la persona
lidad por 10 que su eventual desarrollo corre parejo con el des—
arrollo de la personalidad global y en cierta manera repercuten —
en €1 los ajustes o desajustes que van acaeciendo en las diversas

instancias de la personalidad.

Si entendemos la personalidad con Canestrari v Battacchi

como la caracteristica total del comportamiento de un individuo,

y con Fenichel, el caré&cter como el modo habitual de armonizar -
las tareas propuestas por las necesidades internas y las del mun
do exterior, podemos entender el carécter asocial con friedlander,
como una especial configuracibn de la dinémica de relaciones entre
el Ello, el Yo y el Superyd caracterizada por una dgran fuerza del
Ello, una relativa debilidad del Yo y una indefinitud y dependen-

cia del Superyb. Es decir, que la aparicibn o no de una estructu-
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ra asocial del carécter dependeré mucho de la peculiar configu-
racibn que en el desarrollo evolutivo vayan adoptando las tradi
cionales instancias bisicas de la personalidad: el yo, ellc y -
superyb. Pero sobre todo la aparicibn, estructura y capacidad -
del Yo es el elemento fundamental en este proceso de configura-

ci6tn del autoconcepto. A este aspecto deseamos referirnos.

El Ello aparece como el bagaje hereditario del sujeto
en el que se recogen sus tendencias instintivas, sus predispo-
siciones caracteriales y todos aquellos aspectos de la persona-
lidad que se han establecido en forma constitucional bien que -
existieran ya al nacer bien que vayan apareciendo en el decurso

del proceso madurativo.

No se puede minusvalorar la importancia del Ello en un
tema como el nuestro en que no pocos autores, como mis adelante
veremos, insisten en el carécter hereditario de las predisposi-

ciones asociales.

Tamhién desde el nacimiento empieza a actuar el Yo, pr’
mero en forma de accibn simbibtica con el Yo de la madre y pocc
a poco configuréndose como el elemento catalizador de los recur
sos personales de adaptacibn. Desde un primer estadio evolutivo
de relaciones impulsivas, egocéntricas y absorventes, se van el
borando 10s mecanismos de adecuacibn al ambiente en funcibn de

un nuevo factor vivencial: el principio de realidad.
Desde el Yo comienza una relacibn transitiva con el en

torno a través del intercambio de actitudes, de mensajes y de -

acciones. Comienza el desarrollo de las propias potencialidades
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n funcibn de las posibilidades e instrumentos de que el medio
dispone y que pone al alcance del Yo. Y sobre todo el paso fun
damental, al que ya hemos hecho mencibn repetidamente, el yo se
desdobla en cierto sentido, convirtiéndose a si mismo en objeto
de observacibn, de transaccibn de comunicacibébn y actitudes, de
valoracién: junto al yo funcional aparece el yo fenoménico (el

self o el mi de los distintos autores).

Canestrari (10) sefiala que el yo va adquiriendo en este

progresivo protagonismo ciertas capacidades: capacidad

.. de distinguir entre objeto percibido y objeto repre
sentado (examen de la realidad)

- - .. de prever, sobre la base de la experiencia adquiri-

da y de los tanteos efectuados, las consecuencias de

; sus acciones.

.. de advertir los peligros (la ansiedad cumple el pa--

‘ pel de anticipador del peligro).

i .. de diferir la satisfacciébn de los deseos, inhibirila,
buscar la manera mejor, en una situwacibdn dada, de sa
tisfacer l1los deseos y proteger la satisfaccidn (com-
promiso entre exigencias instintivas y realidad mate

rial y social, ésta Giltima interior y extearior).

A lo cual podriamos atiadir por 1o menos otras dos fun-

ciones del Yo: - la capacidad de interpretar y asumir las actitu
des y opiniones de los otros hacia si mismo en

base a la respuesta que su forma de ser o estar

provoca en ellos.

(10) Canestrari, R, - Battacchi, N.W.: "El menor inadaptado”.
Troquel, Buenos Aires 1969. P&g. 39.
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- la capacidad de reconocerse, estimarse o despreciarse,
elaborar una opinibn y una actitud de y hacia si mis-

mo y un proyecto de futuro.

La evolucibn del yo es un progeso contextual que va to-
mando su forma y contenido de la situacibn en que se desenvuelve.
El Yo evoluciona al ritmo y en la direccibn que las situaciones
(situaciones por su aspecto de relativa duracibn, m&s que aconte
cimientos) le sefialan. El yo posee la energia de accibn, posee -
la capacidad agente pero no siempre la posibilidad de actualizar
la o hacerla efectiva. Tal capacidad se la conferiré o negaré la

situacibén en que viva.

Deciamos que la adaptacibn realista del Yo, no es una -
adaptacibn pasiva, sino que el Yo psee la capacidad de adecuar a
sus propias necesidades los recursos del medio. Pero es preciso
percatarse bien de las limitaciones en el terreno préctico que -
esa capacidad "subversiva" del Yo, padece. La dinfmica de la rela
ciones Yo-medio (e incluso Yo-si mismo) y su interdependencia mu
tua no se produce desde un equilibrio de fuerzas. El medio social
determina en dgran medida la constitucién del Yo y condiciona el -
desarrollo de sus capacidades, pudiendo fomentarlas o atrofiarlas
dando forma y estructura a su caréacter. Por su parte el Yo s0lo0 -
podré influir en esa situacibn, una vez adquiridas normalmente —-
sus capacidades y egtructuras basicas, es decir, solo puede actu
frente al medio una vez que éste le posibilite hacerlo. El medio,
el medio concreto y situacional, posee virtualidades estructuran-
tes o desestructuradoras de la personalidad. Este es un aspecto -
importante a la hora de analizar el Yo inadaptado , o cuando se
intenta sugerir la responsabilidad del sujeto en las formas anb-

malas de actitud o conducta que manifiesta.
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En este mismo punto de estudio se sitfian los procesos

de alimentacibn del Yo que utiliza Rapaport (11). Para este —-—

autor el Yo se desarrolla en base a las aportaciones de energia,
de procedencia tanto endbgena como exfgena, que potencian las eg
tructuras de la perscnalidad en desarrollo. Erikson entiende que
la manera que cada individuo tiene de aprehender el mundo se da
en funcibn de zonas corporales sucesivamente privilegiadas (bo-
ca, ano, genitales). Pero sefiala con igual insistencia que jun-
to a esas pulsiones y a la propia estructura interna del sujeto,
el desarrollo del Yo es también funcibdn de la diversa influencia
de tradiciones e instituciones que emanan de la socizsdad en que
el individuo se desenvuelve. De esta forma, pulsiones internas y
fuerzas ex&érnas serian para Erikson una especie de alimentos que

‘concurren al desarrollo de la estructura yoica.

% Lo cual no quiere decir que el Yo sea igual a3 la suma
Ede ambas influencias. E1 Yo posee para Erikson un desarrollo --—
; -_—

iautbnomo y una secuencia légica de crecimiento que le es propia.
iPosee capacidad para regular las contribuciones procedentes de -
ambas fuentes, pese a lo cual, se beneficiar& o perjudicara se--

ghn la determinada influencia que cada una de ellas desarrolle.

El desarrcllo del Yo individual aparece como fruto de
1a conjuncibn eficaz de los impulsos internos o pulsiones y el
papel o influencia social externa. Este desarrollo no es tanto
un proceso de incorporacibén cuantitativa de elementos, sino la

aparicibén sucesiva de aspectos cualitativamente distintos, de -

{11) J. Guindon: "Las etapas de la reeducacibn". Marfil, Alcoy
1972, pag. 30.

009132



fases discontinuas. Es el desarrollo epigenético que preconizaba

Erikson, o la evolucibn por "saltos" de Spits.

A nivel de la problemitica del inadaptado esto signifi
ca que a la hora de analizar o clasificar un comportamiento de-
beremos tener claro que no depende totalmente del medio social o
medio de vida en que crecib el muchacho ya que su Yo estaba ali
mentado también por pulsiones provenientes de su organizacibn in
terna y que actGan de "garantfas Gltimas" frente a la esclavitud
y dependencia del estimulo exterior. Y reciprocamente, tampoco -
cabe analizar el comportamiento como resultado exclusivo de pul-
siones internas ya que existen también garantias frente a las ~
pulsiones, constituidas por las instancias sensoriales y psiqui-

cas que sirven de enlace organismo-medio.

Bien es cierto que tales garantias, 1o seré&n de hecho so
lo en la medida en que el desarrollo del Yo se haya realizado nor
malmente. Su existencia es un indigador de normalidad. Parten de
un eventual equilibrio entre la intensidad de las tendencias, la
capacidad de los instrumentos de realizacibn préctica, la produc
tividad de la accibn llevada a cabo y la representacibn global -
del individuo que la ejecuta. De esta forma, energia, accibn , ef
cacia e inteligencia se mezclan en el progreso evolutivo y hacen

crecer la normalidad del individuo.

En la inadaptacibn sucede que tales garantias sucumben
ante la desestructuracibn existente, convirtiéndose en recursos
l4biles de equilibrio, debido a la falta de alguno de sus compo-
nentes, o a la falta de aprendizaje que hubiera permitido fijar
la relacibn tendencia-objeto. Asi suceden en el inadaptado los -

tipicos y sfibitos "transitos a la accién": recursos adaptativos
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tendencias alimentadoras de la realidad externa se ven desbor-
adas por las pulsiones internas,y la relacibn con el objeto se

ace de forma desproporcionada.

El desarrollo del Yo pasa pues necesariamente por el -
quilibrio entre las influencias pulsionales internas y las po-
ibilidades de su canalizacibn en conductas y desempefio de ro-

les, que el medio ofrezca y valore como adecuados. En el an&li-

sis del desarrollo del Yo debemos volver a Erikson para resefiar

su esquema de las fuerzas vitales del Yo: aquellas sucesivas di

vmensjones que estructuran la composicién y los componentes del -
;Yo y a la vez posibilitan el acceso a la conquista de una dimen-
ésién superior. En esas fuerzas se basa un correcto desarrollo del

Yo.

Las fuerzas psicolbgicas o virtudes psicolbgicas son -
"cualidades esenciales que emergen en cada vida como en cada ge
neracibn, de la convergencia de capacidades que se desgranan en
relacién con las instituciones existentes. Estas fuerzas forman
como una superestructura. Su expresidn integral radica y consti
tuye las diversas escalas de desarrollo psico-sexual y psico-so-
cial al mismo tiempo que la escala de las estructuras cognitivas®

(12).

Erikson (13) seflala ocho fuerzas psicolbgicas como las

més determinantes de un correcto desarrollo del Yo:

(12) J. Guindon: op. cit. p&g. 30.

(13) Erikson, E.: "Juventud, Identidad y Crisis". Paidds, Bue-
nos Aires 1974. P&g. 78 y ss.
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1.- La confianza bésica....

2.- La autonomia ..........

(confianza versus desconfian
za).
(autonomia versus verguenza

y duda).

3.~ La capacidad de iniciativa ...(iniciativa versus cul

pa).

4.- La efectividad y satisfaccién por el trabajo (Labo-

.— La identidad .........

6.— Introspeccibn ........

7.- Generatividad ........

8.- Integracibn - madurez .

riosidad versus inferioridad)
(identidad versus confusibn)
(intimidad versus aislamien-
to).

(generatividad: preocupacibn
por afirmar y guiar a la ge-
neracibn siguiente.. versus
estancamiento y autodedica-
cibn).

(Aceptacibn de las propias
experiencias y ciclo de sig
nificados .. versus disgusto

y desesperacibn).

No es un proceso lineal la consecucibén progresiva de ca

da una de ellas, sino dialéctico. En cada una de las etapas el -

sujeto habr& de superar la dicotomia de posibilidades contrarias.

La posesi6bn de cada una de las fuerzas psicolbgicas significa la

superacibn de su contrario.

BEstas fuerzas psicolbgicas son elementos cohesionantes

del Yo y de la personalidad que se van actualizando sucesivamente

en base a las experiencias del sujeto. Erikson las presenta como

cualidades especificas de cada etapa del desarrollo €l Yo y que =

se constituyen en eslabones necesarios para la definitiva madurez

000135



sicolbgica. Unifican la personalidad en una sintesis evolutiva
ue hace fuerte al Yo al final del perfodo adolescente y van con
retindose en forma de conciencia de la propia energia y vitali-
ad individual que se iré renovando a 1o largo de la vida para ir
sumiendo e integrando las sucesivas experiencias vividas por el
ujeto. A las tres Gltimas Erikson las sitfia "m&s all& de la iden

idad" y los sitfia en la edad adulta.

La siutesis de esas fuerzas del Yo, nacidas desde los -
primeros pasos infantiles y desarrolladas a lo largc de las pri-
fmeras fases evolutivas, habré unificado, normalmente al llegar a
ila adolescencia, todas las potencialidades del individuo y garan
tiza la estructuracibdn y fortaleza del Yo del sujetce, desembocan-
do en la conciencia de si y en una satisfactoria autoestima. Se -
liega asi a la conciencia de una identidad positiva, soiucibn nor

mal a la crisis de la adolescencia.

No es posible la conquista del equilibrio yo-medio sin -
la adquisicibn sucesiva de estas virtualidades internas del Yo. -
Por tanto todo proceso de readaptacibn, 1lo que trataria, es de ir
reproduciendo, en distinto momento cronolégico al que corresponde
ria en su desarrollo normal, cada una de las fases de vivencia de
la realidad de forma que se garantice al Ego mal estructurado, une
alimentacibn psicolbgica normal que haga surgir y establecerse co-

rrectamente sus fuerzas psicolbgicas.

Estas fuerzas psicolégicas que Erikson sefiala poseen una
funcibn equivalente a la que otros autores atribuyen a las neresi
dades bésicas del individuo, cuya resolucibn satisfactoria permi-

te el desarrollo integral de la pefsonalidad.
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Withe (14) destaca la importancia fundamental que para
el desarrollo equilibrado adquiere el aprendizaje exploratorio,
a través de la accibn y sus consecuencias. En este desarrollo se
van sucediendo una serie de necesidades b&sicas que el sujeto -—-
habréd de ir satisfaciendo para lograr la adecuacién Yo-realidad y
Yo-si mismo. En tal sentido este autor describe dos dimensiones -

fundamentales:

a) -El sentimiento de eficiencia o eficacia.

b) -El sentimiento de competencia.

a) El1 sentimiento de eficacia surge de la movilizacibébn -
para la accibn de las energfas yofcas autbnomas que impulsan al ni
fio a seguir poniendo a prueba la eficacia de su capacidad, cada —-
vez més madura, para la accibn. Esta relacibn yo-realidad a través

de la accibn la denomina withe'efectancia y supone una superacibdn

de la reduccibn tradicional de esa relacibn a una dimensibn cogni-
tiva. El1 sujeto no solo percibe y se seiente estimulado por el me-
dio sino que sobre todo actGa sobre &1 y a través de esta activi-

dad y sus resultados va elaborando sus esquemas personales de adap

tacibn al medio. La efectancia lleva como corolario al sentimiento

to de eficacia que seria, "la sensacibén de hacer algo, de ser acti

vo o eficaz, de ejercer influencia sobre algo".

Estas energias no instintivas dotan de capacidad de es-
fuerzo para la accibén y poseen una gran importancia de cafda a la
adaptacibn y la supervivencia. Como ha seflalado Hartmann, en el -
caso humano los instintos no bastan por si solos para garantizar
la supervivencia. Pero sobre todo no poseemos patrones innatos de
conducta suficientes para garantizar una adecuada adaptacibn al me

dio social.

(14) Withe, R.: "E1 Yo y la Realidad en la teoria psicoanalftica'
Paidb6s. Buenos Aives 1973, p&g. 37 y ss.
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Cuando el sujeto, debido a dificultades de satisfaccibn
e sus urgencias instintivas primarias focaliza en ellas sus res-
tantes energfias, deja de actuar exploratoriamente sobre el medio
(sin una finalidad prevista de satisfaccibn o gratificacibn sino
en simple deseo de tanteo) y eso le llevar4 a un tipo de adapta-
ciones inmaduras al carecer de recursos ya experimentados de ac-
tuacibn sobre el medio. La ansiedad (el temor a lo desconocido,
la anticipacibn del peligro) sustituye al sentimiento de efica--
cia. Y al hablar de relaciones con el medio es evidente que en -

tal concepto incluimos tanto la dimensibén material como la perso

‘nal (relaciones interpersonales).

b) La competencia es la capacidad existente en una per-
sona para interactuar de manera eficaz con su medio. "Intervie--

nen las capacidades innatas pero en el caso humano la competencia

‘es, en gran medida una consecuencia del aprendizaje. Este puede -

. ser el resultado de una conducta exploratoria y manipulatoria mo-

tivada totalmente por la efectancia, pero también puede haberse -
producido bajo la influencia de la presibn instintiva o de alguna
combinacién de fuentes de energia . En otras palabras la competen
cia es un resultado acumulativo de toda la historia de las trans-

acciones con el medio, cualquiera haya sido su motivacibn® (15).

El sentimiento de competencia refleja la versibn subje-
tiva de la competencia real. De esta forma se estructura como una
competencia din&mica de particular importancia. En torno a é1 se
ir&n aglutinando todo el conjunto de relaciones reflexivas del su

jeto (yo-mi mismo), sobre todo el autoconcepto y la autoestima, y

(15) withe, R.: Op. cit., plg. 42.
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supone también un estado psicolégico desde el cual se irén perfi
lando, a través de la percepcibn de la continuidad de la propia
experiencia, los contenidos del proyecto personal: 1o que uno es

pera llegar a ser porque se siente capaz de conseguirlo.

Otros autores han sefialado también la importancia deter
minante que adquiere la resolucibn satisfactoria de diversas si-
tuaciones o necesidades bésicas con capacidad de configurar posi
tiva o negativamente el futuro del sujeto. El desarréllq del Yo
es un proceso no lineal sino estadial como sefialaba Piaget, o -
epigenético en la terminologia de Erikson, lo que quiere‘%gg exis
te una jerarquia de fases a superar acumulativamente de tal forma
que solo tras la consecucibn de las caracteristicas requeridas en
la fase inferior puede ascenderse al estadio superior. De ahi que
la inmadurez sea uno de los rasgos tipicos de los muchachos inada
tados y en muchos de ellos el infantilismo, o0 1o que es lo mismo,
que su desarrollo afectivo o de potenciacibn de los recursos de -
relacibn y de control ha quedado estancado en una etapa inferior

a su edad y permanece sin actualizar.

Asi se ha insistido en la particular importancia que ad
quieren las necesidades bAsicas sefialadas por Maslow y otros auto
res, de seguridad, de pertenencia, (saber que se pertenece a al--
guien y que alguien nos pertenece), de identidad, de importancia,
de respeto y estimacibn, de independencia, de informacibn, de aut
actualizacibn, etc. Estas y otras necesidades de las llamadas bé-
sicas irén presenténdose y adquiriendo relevancia desde las prime

ras etapas del desarrollo.
Una resolucibn medianamente satisfactoria de tales nece-

sidadeskposibilitara el equilibrio y ajuste autovalorativo, porqu

en aquellos nifios cuyas relaciones sociales han sido exitosas, se
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da un nivel suficiente de auto-aceptacibn y aceptacién del entor
no (sentimiento de seguridad + sentimiento de competencia) que -
les hace posible interesarse por los demls o cuando menos contac

tar con ellos.

Aparece, como primer fruto de esa urdimbre amorosa nirfo-
medio, la emgatia o capacidad de relacibn transitiva, de apertura,
flexible. Mediante la capacidad de empatfa va estableciendo el su-
jeto sucesivos vinculos de comunicacibn con el entorno como tal y
particularmente con las personas que existen en ese entorno. La -
empatia les capacita para interesarse por la comunicacibn y hallar
agrado en ella, para establecer y contactos a través de sus mensa-
jes verbales y actitudinales, sus sentimientos y sus acciones. Es
decir, el sujeto puede liberarse de las fuerzas centripetas pro--
pias de las primeras fases del desarrollo que sirvieron para defen
derlo y darle fuerza, y ya es capaz de una apertura mis madura, me
nos dependiente de si mismo y los propios impulsos, hacia el exte

rior y los otros.

En la convivencia diaria con muchachos inadaptados hemos
podido comprobar quexcuando las primitivas relaciones sociales no
satisfacen las necesidades bésicas (rechazo familiar, internamien
to muy prematuro, falta de estimulos afectivos, etc., inestabili-
dad del circulo familiar, relaciones y afectos contradictorios de
amor pegajoso junto a desprecios y olvido, etc.), y la débil es--
tructura infantil se enfrenta con situaciones sociales desfavora-—
bles de forma reiterada, el sujeto se convierte en un individuo -
rigido que funciona psiquica y afectivamente adoptando sistemas de
Fensivos y utilizando en ellos sus escasas reservas, con usura de
comunicaciones con el entorno y los demés, introvertiduv vy con even

tnales explosiones incontrolables de emotividad. Se hace afectiva-
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mente exigente y acaparador como mecanismo de defensa de su pro-
pia ansiedad frente al sentimiento de abandono o de incapacidad.
Son muchachos atosigadores, absorventes, en continua lucha por -
que todo gire en torno a ellos, con una especie de voracidad in-
saciable de atencibn y atenciones. Desde luego, cualquier contac-
to con losdemés se relega a segundo término: en el fondo por un -
temor inconsciente a enfrentarse a una situacibn auténticamente co
municativa que podria desvelar 1o que &1 siente como desamparo per
sonal o como pobreza. Sus recursos emocionales son inseguros y al
no estar respaldados por una autoimagen de competencia y relevan-
cia personal se encapsulan y se manifiestan finicamente a través -
de mecanismos de sobrecompensacibn: fanfarronadas, agresividad, -

descontrol, locuacidad, etc.

Uno de nuestros muchachos era un claro exponente de esta
configuracibn de la personalidad inadaptada. Internado a los
3 arios a rafz de un accidente laboral de su padre, habia te
nido previamente un clima familiar de dudoso equilibrio: la
madre con graves problemas psiquitricos y algtin intento de
suicidio y el padre con fuerte tendencia al alcoholismo del
que hubo de ser tratado en diversas ocasiones. Lz peleas do
mésticas eran frecuentes. A los 3 afios comienza el itinera-
rio "asistencial" del nifio que va de Centro en Centro. Lle-
ga a nuestro piso a los 15 afios, con diagnbstico de subnor-
mal y expulsado por imposible del Centro que lo atendia.

Estaba totalmente desprovisto del sentido de la relacibn
transitiva (Dejaremos al margen el resto de sus deficiencias
para referirnos al tema que venimos tratando). Hablaba a gri
tos como intentando imponerse al ambiente por fuerza de evi-
dencia, gesticulaba desaforadamente y tocaba continuamente -
a personas y cosas con los que entraba en "contacto" (en el
sentido mAs primitivo y estricto del término).

Evidentemente sentfa un impulso irrefrenable a apoderar-
se inconscientemente de la situacibn, a figurarse el prota-
gonista principal como mecanismo de supervivencia (remedto 4
su vida institucional donde la lucha por la preeminencia y -
mayor comodidad y dominio es la finica forma de adaptacibén --
eficaz). Era un verterse hacia el exterior sin ninguna capa-
cidad de retorno reflexivo para considerar el efecto de 1o -
que se hace o para prever las consecuencias de 10 que se pre
tende hacer.
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El primer dfa que lo conocf{ a punto estuvo de desmantelar
el coche. Tenia que tocarlo todo, apretarlo, sacarlo, manipu
larlo. Era como un torbellino de "efectacias" de Withe, una
permanente efervescencia exploratoria de tipo compulsivo, --
Llegamos a casa, abri la puerta y de un fuerte empujbn se co
16 é1 el primero, 1llegd al frigorifico, lo abrid, sach 3 o 4
cosas, me dijo {me ordend) que le preparara algo y siguib -
adelante recorriendo las habitaciones de la casa. En una de
ellas un grupo de amigos estudiaba; fue donde ellos, les pi
di6 dinero, dijo varias insolencias y salid. Todo ello en -
cuestibn de 30 segundos. Al final afin le llegd el tiempo pa-
ra decir refiriéndose a las mujeres que acababa de ver en la
sala de estudio: "Est&n como para tirérselas".

En definitiva,’ este tipo de muchachos, que se repite con
cierta frecuencia en aquellos con una larga carrera de internamien
tos desde temprana edad, presenta un sindrome de inmadurez que se

é.refleja en esa carencia absoluta de empatia que le permita poder -
llegar a sintonizar y comunicarse con los otros. Tedo en su mundo
gira en torno a un Yo regresado o fijado en una etapa egocéntrica

i del desarrollo. El llegar a la madurez de una imagen de si mismo

: bien estructurada supone la capacidad del sujeto para situarse en

un contexto. En este muchacho, y en casi todos ellos, no existfia -

la desfachatez de quien se siente superior y utiliza el cinismo co

mo instrumento de afirmacibn narcisista frente al otro, sino que -
toda su comunicacibn se estructuraba en el automatismo de una con-

ducta de quien siempre se ha sentido solo.

3.- Apariciéﬁ de la conciencia y moralidad infantiles.

En el decurso del desarrollo dinémico del Yo, sus funcio
nes de adaptacibn y encauzamiento de las fuerzas instintivas del
Ello,van consolidando una nueva estructura mental: la conciencia.
La formacibn de la conciencia alude al hecho de la progresiva for
malizacibn de una normativa o cbdigo ético del individuo al que -
se van incorporando las formas de reaccibn, de juicio y de repre-

sentacibn axioldgica del medio en que vive.
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Para poder penetrar en los dinamismos psicolbgicos sub-—
yacentes a las diversas formas de conducta inadaptada hay que --
atender a este importante aspecto de la formacibébn de la concien-
cia moral del sujeto. Y no solamente de cara a una mejor compren-—
sibn de la conducta del sujeto sino de la estructura de su perso-
nalidad. No podemos olvidar que la conciencia es, en terminologia
psicoanalitica el Superyb, uno de los tres componentes de la per-
sonalidad y de cuya formacibn equilibrada depender& el equilibrio

y madurez plena de la personalidad.

La estructura de la conciencia individual es el reflejo
del cbdigo de valores del medio ambiental, familiar, grupo social,
grupo de amigos, etc. Surge en el proceso de socializacibn como
resultado de la progresiva acomodacibn de la conducta a las pautas
externas y convencionales del grupo (conciencia viene de cum-scio =
saber con otros, concordar). El mecanismo que moviliza hacia esta
adaptacibn se basa en los presuntos beneficios que el sujeto espe-
ra alcanzar como contraprestacibn: carifio familiar, aceptacibn so
cial, prestigio, etc. De esta forma el conjunto de valores y afir-
maciones en torno a 1o que es bueno y deseable y 1o que es malo y
por tanto perjudicial se va incorporando al bagaje de informacibn
experiencial que el sujeto posee: es el aprendizaje social. La bueg
na o mala asimilacibn de este cbdigo dependerd de las peculiarida-

des del desarrollo del sujeto.

Este aprendizaje se realiza de tres formas:

.. por medio de la imitacibn (identificacién y transferen
cia o bien pura adaptacibn utilitaria) consciente o in

consciente de aquellos a quienes se est& vinculando.

.. por medio de los refuerzos positivos o negativos (re-
compensas O castigos) que acompafian a cada accibdn del

sujeto.
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.. por medio de la propia reflexibn del sujeto.

Desde una perspectiva psicoanalftica, la formacibn del

supery$, que

es paralela al surgimiento y resolucibdn del conflic

to edipico, pasa también por unos pasos equivalentes (16):

l.-

Imitacibn: que aparece ya a 10s pocos meses del na-
cimiento. Es efectiva sobre todo alli donde los inte

reses del sujeto se ven mls implicados.

Identificacibn con las exigencias de los padres: su-
pone un paso mis que la imitacibn. Ya no es querer -
comportarse como... sino tener los mismos deseos que..
Esta identificacibén conduce a la modificacién de aque

llos impulsos no consecuentes con ello.

Introyeccibn de los padres como modelos: sucede al -
final de la fase edfipica. El nifio desea llegar a ser
comc el padre de su sexo lo cual supone la incorpera
cibtn a su incipiente conciencia del cbdigo de conduc-—

ta desarrollado por los padres.

Segfin esta autora psicoanalista el mecanismo bAsico por

el que se produce el surgimiento de la conciencia es la identifi

cacibn con el agresor. El nifio desearia responder agresivamente

a las frustraciones provenientes de su progenitor rival pero eso

le produce una gran ansiedad en previsibn del castigo que tal co-

sa le acarrearia. La agresibn hacia el padre o madre la resuelve

sobre si mismo canalizando tal energia hacia el autocastigo. Sur

ge asi el surperyb controlador que tendrd tanta m&s fuerza cuan-

to mayor haya sido la intensidad de la agresibn que el nifio sen-

tia hacia el

padre (1o cual es independiente de la agresividad -~

real y objetiva del padre hacia el hijo). Ha nacido asi una nueva

instancia interna de control.

(16) Friedlander, K.: "Psicoanllisis de la delincuencia juve-

nilin.

Paidbs, Buenos Aires 1967, p&g. 71.
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4.~ Sentimiento de culpa: fruto de esa agresividad intro
yectada como instancia de control. Cada vez que el -
superyb no logra controlar la aparicibn externa de un
impulso prohibido, la agresibn del superyb lograré -
descargarse sobre el Yo en forma de sentimiento de -

culpa o arrepentimiento.

De esta forma la conciencia, como sefiala Wright (17) es
una entidad interior u 6rgano de la mente, usualmente personifica
do, con un marcado acento en el recuerdo de faltas cometidas y, -
por consiguiente, en los sentimientos de verguenza y culpa. Una -

especie de legislador interno. Sus funciones distintivas son:

a- capacitar al individuo para discriminar el bien del
mal.

b- generar un impulso a actuar en el buen camino y evi-
tar hacerlo en el mal camino.

c- observar y registrar la conducta real del individuo

y censurarlo o aprobarlo después de haber actuado.

De esta forma la aparicibn y desarrollo de la conciencia
inaugura una nueva dimensibn del sujeto: la moralidad. E1 proceso
de moralizacibébn constituye la parte subjetiva del proceso de socia
lizacibn, supone la introyeccibn de los patterns de conducta que -
el medio ofrece, sobre todo en cuanto comporta de cbdigos y valo-

res morales.

Mientras esos patterns de conducta moral son univocos y
concordantes, su asimilacibn es f£&cil y se produce esponténeamen-

te como fruto de la dinfmica interna de la convivencia. Pero a me

(17) wright, D.: "Psicologia de la conducta moral". Planeta,
Barcelona 1974, Pag. 30-31.
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dida que el individuo pasa del reducido ambiente familiar y peri-
familiar (vecinos, amigos, familiares préximos) a otro mds amplio
y sus criterios y horizontes sociales son mayores, se ve enfrenta
do a distintas pautas y expectativas, a veces incluso contradicto
rias, de forma que le ser8 necesario ampliar y revisar algunas de
sus normas de conducta. Los valores y categorias morales adquiri-
dos en el reducido ambiente de su infancia no se aplican ya en --
todos 1los grupos sociales con 10S que se relaciona y a 10s que ne

cesita sentirse vinculado y concorde.

As! descubriré variaciones de pautas, segfin la posicién
econbmica o geogr&fica, social, en funcibn del sexo, la naciora-

lidad y otros muchos Ffactores. Esto ser& frecuentemente causa de

‘tensibn para sus relaciones y le someter& a frecuentes crisis de

identidad. Este conflicto social de las distintas expectativas de
moralidad lleva al joven a una situacibn frecuentemente problem&

tica no solo a nivel subjetivo en la integracibn y estructuracibdn
de su conciencia sino también a nivel de conducta objetiva y adap

tacibn social.

Y no digamos nada si ampliamos el campo de la moralidad

de forma que abarque el "concepto de la vida" : esa determinada -

jerarquizacibn de lo deseable y lo no deseable en cuanto proyecto
de vida, en cuanto forma de insercibn en la sociedad, en cuanto -
establecimiento de los limites entre conceptos tales como 10 po-
sible, lo deseable, lo correcto, 1o aceptable,y su interrelacibn
mutua (posible pero no aceptable, deseable pero no correcto, etc.)
En este sentido cada ambiente cultural, cada grupo social y casi se
podria decir que cada barrio o grupo de afinidad especifica posee
un patrén de vida, un mapa de valores en el gque los distintos as

pectos de la vida de wun sujeto poseen su propia y peculiar jerar
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quia. En muchas ocasiones unos patrones y otros son contradicto-
rios y en no pocas esta contradiccibdn supone el principal obsté-

culo para un auténtico encuentro educativo con el muchacho iradap

tado tan distante en su "concepto de la vida" de los adultos a 1los:

que se encomienda su recuperacibn.

Guerau (18) distingue entre moralidad y ética. La prime
ra puede variar de un grupo a otro porque es el resultado de la
concrecibén normativa de la cultura, de las "mos". La ética alude’
para €1, a ese aspecto que venimos seflalando del "sentido a la -
vida" o proyecto vital. El "ethos" es una aspirac¢ibn a la vica.
En algin sentido podemos renunciar a la moral, sobre todo al mo
ralismo, a la casuistica, pero la energia vital del sujeto s€ nu

tre afectivamente de su ética.

La constitucibn de la conciencia y moralidad, en cuel-
quier caso, supone un progresivo afjanzamiento del Yo que decarro
lla sus recursos de control y encauzamiento de las energias jul-
sionales del Ello. Es decir, toda la personalidad est& actuardo -

en este proceso de adecuacién al medio:

- el superyd sirviendo de reflejo de las espectativis y
patterns del medio grupal.

- el Yo como intérprete del mensaje y presibn del siper
yH, en funcibn de lo cual deberd dominar, trasvaser,
reprimir u orientar todas las energias del Ello: crga
nizacibébn de la libido en base al principio de reali--

dad.

(18) En entrevista Cuadernos de Pedagogia. n2 35. Nov. 1977,
P&g. 30.
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